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Helyszin:

UJVAROSI MUVELODESI HAZ
9025 Gydr, Liget u. 55.
IdSpont:

2026. majus 16. (szombat) 9:00-13:00

INGYENES MERESEK:
a Gyor Arrabona Lions Club szervezésében
koleszterin, vércukor vérnyomas, testsiily,

8.50 — KOSZONTO, MEGNYITO:
Szeles Szabolcs

GYMJV onkormanyzati képviseldje
Radicsné Csore Andrea

az Ujvarosi Miivelédési Haz igazgatdja
Rakosi Tamas

GYMJV szocialpolitikai koordinatora
Dr. Szabo-Fekete Ibolya

a Gyor Arrabona Lions Club alapito tagja
Istrab Sandor

a Gyor Arrabona Lions Club titkdara
Senior Orémtanc bemutat6
Mozsonyi Elza vezetésével

TERMEKBEMUTATOK:

Kochblume szilikon konyhai eszk6zok —
Szilfainé Papp Magdolna
Flavon-egészségmegdrzo termékek —
Harasztiné Agi, Sopronyi Levente

AVON kozmetikumok — Pungorné Zsuzsa

EGYEB PROGRAMOK:

Talpmasszazs, Access Bars kezelés —
Pusztainé Burus Anita természetgyogyasz,
reflexologus, fiiladdiktologus

Ill6olajok a mindennapokban - Boddcs Noémi

Egészéges ételek kostolasa
Helyi termel6i- és kézmiives vasar
Gyermekruha-borze 0-14 éves korig

testzsirszazalék, testtomegindex, Findrisc teszt

INGYENES ORVOSI VIZSGALATOK, SZAKTANACSOK:
a Gyor Arrabona Lions Club szervezésében

Dr. Szabo-Fekete Ibolya — haziorvos, belgyogyasz

Dr. Vesztergom Hedvig — borgyogyasz féorvos

Dr: Fiirst Agnes — diabetologus, haziorvos

INGYENES SZOROVIZSGALATOK, TANACSADASOK:
Csontstirliség-vizsgalat — 9.30-13.00

Farkas Szabolcs természetgyogyasz

PSA diagnosztika — prosztatavizsgalat ujjbegy vércseppbdl,
koleszterin €s vércukor mérés — Séllyei Adrienn egészségfejlesztd
Dietetikai tanacsadéas — Delirest Magyarorszag Kft.

Rozsahegyi Franciska dietetikus

Tompalatas sziirés gyermekeknek —

Zajovitsné Vizer Bernadett, Lurko Alapitvany

Latasvizsgalat, kedvezményes szemiivegvasarlas — 10.00-13.00
Szenczy Optika

Szajhigiénés tanacsadas — Nitsné Takdcs Andrea

Védondi és szoptatasi tanacsadas, sziilésfelkészités —
Kertészné Katai Erika védond

Soterapia, felsd 1éguti betegségek (orrfolyas, makacs kohoges,
visszatérd flilgyulladas) kezelése —

Gondar Eszter, Hétszinvirag Soterapia

Lelki egészség, fogantatasi nehézségek, transzgeneracios
sorsmintak — dr. Mirzah-Gerely Nora

kineziologus-coach, transzlégzés terapeuta

A belépés ingyenes!

A programvdltozas jogat fenntartjuk!

TAMOGATOK:

Gyor MJV Polgarmesteri Hivatala WHO Egészséges Varosok Programiroda e
Gyor MJV Polgarmesteri Hivatala Kulturalis Osztaly * Gyor Arrabona Lions Club

Dr. Szabo-Fekete Ibolya « RAFI Viragkereskedés

www.ujvarosimuvelodesihaz.hu ® uimuvhaz@umhgyor.hu

FelelGs kiadd: Radicsné Cs6ére Andrea igazgatd
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