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A legutobbi gyori kozgylile-
sen a sporttamogatasok is a
politikai vita kozéppontjaba
keriiltek: mikozben Szeles
Szabolcs sportért felelds ta-
nacsnok a Magvassy Mihaly
Sporttamogatasi Program
keretének novelését siirget-
te, Pintér Bence polgarmes-
ter mar elore jelezte, hogy
vétoval él a dontéssel szem-
ben. A helyi sportklubok m(i-
kodéseét, a 2026-os koltség-
vetés tervezését is érinto ja-
vaslat komoly hullamokat
vetett, kiilonosen annak fée-
nyében, hogy orszagos szin-
ten épp ellenkezo iranyi
uzenetek hangzanak el a
sport finanszirozasarol.

Szerzo: Gybr+
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zeles Szabolcs sportért

felels tanacsnok nyaj-

tott be elGterjesztést a

Magvassy Mihaly Sport-
tamogatasi Program 06sszegé-
nek emelésére ,Javaslat el6zetes
kotelezettségvallalasra az él6-
sport 2026. évi tamogatasa vo-
natkozasaban” cimmel. A spor-
tért felel6s tanacsnok elmondta:
tavaly voltak problémak a sport-
tamogatasokkal kapcsolatban,
amelyek a gydri sportklubokat
érintették hatranyosan, mivel
nem jutottak idében a tamoga-
tashoz, amely igy a versenyezte-
tést is veszélybe sodorta.

.Ennek elkeriilése érdekében ja-
vaslom, hogy Gy6ér Megyei Jog
Varos Kozgylilése mar most, a
koltségvetés Osszeallitasanak
idészakaban vallaljon el6zetes
kotelezettséget arra, hogy mi-
lyen 0sszegl forrast biztosit a
2026. évi kdltségvetésében az
élsport tamogatasara. Ez segiti
a koltségvetés dsszeallitasat a
gyori sportszervezeteknek, ki-
szamithatova teszi az évet m-
kodési szempontbol. Javaslom,
hogy a kotelezettségvallalas
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idején torténjen meg a felosz-
tasra valo dontés is, igy nem kell
még egy kilon vitat lefolytatni,
azaz idében hatékonyabban tud
a testlilet m@kodni” — emelte ki
Szeles Szabolcs, majd ezutan
kérte a kozgy(ilést, hogy a sport-
klubok konnyebb tervezhetdsé-
ge érdekében a palyazati kiirast
is tegye meg.

Az elGterjesztés utan Pintér
Bence polgarmester tobbszor is
hangoztatta, élni fog vétdjogaval
az elGterjesztés kapcsan.

A téma fontossagara az is ramu-
tat, hogy tobb képviseld is felszo-
lalt az lgyben és kifejezte véle-
ményét azzal kapcsolatban, hogy
az elGterjesztés fontos Gyor
sportjanak szempontjabol. Ez-
utan a kozgylilés 15 igennel és 5
nemmel elfogadta a javaslatot,
amely végén a polgarmester Gjra
jelezte, éIni fog vétdjogaval.

A polgarmester a kozgyiilés
utan kezdeményezte a ,Javaslat
el6zetes kotelezettségvallalasra
az élésport 2026. évi tamogata-
sa vonatkozasaban” cim{ napi-
rendi pont alapjan szlletett ha-
tarozat ismételt targyalasat. A
kezdeményezést azzal indokol-
ta, hogy a sport tamogatasa
fontos kozosségi cél, ugyanak-
kor 6nként vallalt feladat. A ha-
tarozatban rogzitett mechaniz-
mus nem olyan jelleg(i, mint a
torvény altal koételezéen elGirt
feladat. A 2026. évi koltségvetés
el6készitése folyamatban van.
Ebben a szakaszban a kozgyl-

Iésnek kilonds dnmérsékletet
kell gyakorolnia. Pintér Bence
szerint a hatarozat a telepiilés
érdekeit sérti, mert: megbontja
a 2026. évi koltségvetés terve-
zésének egyensilyat, sz{kiti a
kotelezd feladatellatas bizton-
sagos finanszirozhatdsagat, és a
2025. évi sporttamogatasi ba-

zishoz képest aranytalan és fe-
dezet nélkiili novelést ,el6re el-
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dontott ténnyé” tesz.

A koltségvetésben — amit a pol-
garmester részleteiben nem tart
a kozgyllés elé, csak csupan a
fébb szamokat osztotta meg a
képviselokkel — arra készil,
hogy 30 szazalékkal megvagja a
sporttamogatasokat.

Mig varosunkban a polgarmester
a sporttamogatasok visszavaga-
sara készll, Szombathelyen a Di-
gitalis Polgari Korok szombati gyii-
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lésén a sport magasabb tamoga-
tasat kérték a miniszterelnoktdl.

Orban Viktor szerint a sport ta-
mogatasa nem a profi sportrol
sz6l, hanem az utanpétlas-ne-
velésr6l: amikor a sporttamoga-
tasokrol dontiink, a csaladok ta-
mogatasarol dontiink — hangsa-

lyozta. A Briisszelben megirt Ti-
sza-program vilagosan elmond-
ja, hogy a sporttamogatast visz-
sza kell vagni, a sporttamogatas
azonban a gyerekekhez megy,
ugyanis amikor sportot tamoga-
tunk, akkor a gyerekeket tamo-
gatjuk — szogezte le. Hangsu-
lyozta, hogy amig Fidesz-kor-
many van, addig a gyerekek és a
csaladok miatt a sport mindig is
stratégiai agazat marad.

Februar 20-an targyalja a gyori
kozgyilés az idei koltségvetést,
ahol Gjra napirendre keril a téma.
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.A polgarmester altal beterjesz-
tett 2026-0s gydri koltségvetés
egy tiszas megszoritd csomag,
melyet a Fidesz—KDNP-frakcio
semmilyen formaban nem tud
tamogatni” nyilatkozta a
Gy6r+ Médianak dr. Fekete Da-
vid. A frakciovezetd Ggy fogal-
mazott, hogy a polgarmester a
varosi kdzszolgaltatasok ellehe-
tetlenitését tlizte ki célul, elébb
azzal, hogy megtamadta a varo-
si cégeket, majd azzal, hogy a
koltségvetésben szandékosan

Dr. Fekete David lapunknak is-
mertette a tényeket. Mint azt a
frakciovezet6 elmondta, a pol-
garmester a tervezete szerint
275 millio forintot vesz el a
sportegyesiiletektdl. A tavalyi
tamogatas helyett 2026-ban
csak 580 millio forinttal tamo-
gatna a varos a klubokat, akik
nem mellesleg tébb ezer gyori
fiatal sportolasat biztositjak.

LA gybri iskolak tamogatasat
megfelezi a megszoritd csomag;
tavaly a Fidesz—KDNP javaslata-
ra 150 millié forintot iranyoz-
tunk el6 a gyori iskolak feldjita-

A VAROSUZEMELTETESRE

SZANT OSSZEGEKET IS DRASZTIKUSAN
CSOKKENTETTE PINTER BENCE.”

irrealisan alacsony 0sszegeket
iranyoz el a gyori kdzszolgalta-
tasok finanszirozasara.

Avarosi cégek megtamadasa utan
a varosvezetés koltségvetés-ter-
vezete |ényegesen alulfinansziro-
zast tiikroz tobb tételnél, igy a tob-
bi kdzott ugyanezen onkormany-
zati vallalatok tekintetében is.

sanak és eszkdzbeszerzéseinek
tamogatasara, ez a tervezet
szerint idén mindossze 80 millio
forint lenne” — kezdte a szamok
ismertetését dr. Fekete David.
Kiemelte azt is, hogy a sportlé-
tesitmények finanszirozasa a
megszoritd csomag alapjan csak
aprilis 30-ig lenne biztositott. Ez
aztis jelenti, hogy majus 1-jétdl

bezarnanak az uszodak, a sport-
csarnokok. De az alulfinansziro-
zas miatt elmaradnanak a gyo-
riek tizezreit vonzo fesztivalok,
igy a nyarnyito és nyarzaroé kon-
cert, vagy példaul az Advent
Gy6rben programsorozat is. A
Gyor Projekt Kft. tavalyi 2 milli-
ard forintos finanszirozasa
ugyanis 2026-ban 1,4 milliard
forintra csokkenne Ggy, hogy a
varosi cég évek ota feszes gaz-
dalkodassal biztositja egyébként
is miikodéseét.

LA varoslizemeltetésre szant
Osszegeket is drasztikusan csok-
kentette Pintér Bence. A varosi
koztisztasag biztositasa, a zold-
terliletek karbantartasa, a flinyi-
ras, a szinyogirtas, a hoeltakari-
tas 2025-ben 4 milliard forintba
ker(lt. Idén a tervezet 2,4 milliard
forintot iranyoz eld. A tiszas pol-
garmester szandékosan a koz-
szolgaltatasok ellehetetlenitésén
munkalkodik és kaoszba akarja
taszitani Gy6rt. Mindezt azért,
hogy betartsa Magyar Péternek
tett igéretét és mindenaron be-
juttassa titkarngjét a Tisza szinei-
ben a parlamentbe. Azt a Didszegi
Juditot, aki bar munkat nem vé-
gez, mégis millios fizetést vesz fel
tovabbrais a varoshazan” — zarta
dr. Fekete David.

Baksa Erika

GYOR NEM
ERROL SZOL

Minden varakozast és elképzelést fe-
lilmaltak a mdlt szerdai kozgy(ilés
torténései. Mintha a polgarmesteri hi-
vatal diszterme tobb pélusra szakadt
volna, &s a pro és kontra kozotti sza-
kadék hatalmas foldcsuszamlassa
nétte volna ki magat. Ha egy szap-
panoperaban latnank hasonlo jelene-
tet, azt gondolnank: a szerepl6k nem
is akarjak megérteni egymast. A pol-
garmester a sz0 legszorosabb értel-
mében mestere a polgarok hergelé-
sének, és annak s, miként forditsa sa-
jat hasznara az altala mesterségesen
generalt kaoszt a teremben. A latszat-
fegyelmezés mogé bljva glnyos elé-
gedettség Ult ki az arcara minden
egyes bekiabalas és lehurrogas utan.
De vajon a gyoriek valoban ilyenek?
Tényleg tisztaban vannak a tényekkel,
és a kapott valaszokat valodi érdekld-
déssel hallgattak? Viagy csak kiabalni
jottek? Milett volna a kielégitd reakcio
a testtilet tagjaitdl? Mindenki mond-
jon le? Mindenkit hurcoljunk végig a
hivataltél a Dunakapu térig, hogy ott
megkovezhessék dket? Meddig men-
nek el a bekiabalok Pintér Bencéért? A
K**aanyazas” ésa,ne ugasson” be-
szblasok valoban természetesek? Er-
re persze kénny(i valaszokat adni: ,ne
csodalkozzon senki, hiszen mar elege
van mindenkinek... megérdemelték...
jol tette, ha beszolt..." De miért lenne
ez j6? Attol lesz értékesebb a kozélet,
ha hangos a sajtd? Ezek lennénk mi,
gyGriek? Nem. Biztosan nem. Gydr a
folyok varosa. Gyor a sport fellegvara.
Gyor a turistak egyik kedvenc helye.
Gydr az ipar egyik kdzpontja. Gyor az
egyetemistak és a tudas egyik orsza-
gos alappillére. Gydr maga a torténe-
lem —amdilt &s jelen szerelemgyere-
ke. Gy6r az otthonunk. A gydriek nem
ezt tanitottak a gyermekeiknek. Ami-
kor koncerten vagy kiallitason gy(ilnek
ossze, mosolyognak, esznek-isznak,
egyutt énekelnek. Amikor dsszefog-
nak, tamogatnak, gy(jtenek, segite-
nek araszoruloknak. Piacra jarnak, ku-
tyat sétaltatnak, ETO-meccsre
mennek, szinhazban tapsolnak. A
gy6riek nem ,k***aanyaznak” Barki
tudhat, tudni vélhet, gondolhat,
érezhet és véleményt formalhat. De
senki sem teheti meg, hogy a k6z6s-
séget szétrombolva, felhergelve és
félrevezetve, moge bljva semmisit-
se meg mindazt, amit egykor emberi
méltdsagnak, tiszteletnek és varos-
vezetésnek hivtunk.




TAMADAST INDITOTT A VAROS CEGEI ELLEN PINTER BENCE

Egy hete hergeli Pintér Bence a varos polgarait hamis allitasokkal, amelyeket minden
megtamadott varosi cég hivatalos dokumentumokkal, adatokkal cafolt. Dr. Fekete David,
a gyori kozgyllés Fidesz—KDNP-frakci6janak vezet6je, miniszteri biztos szerint a polgar-
mester paktumot kotott Magyar Péterrel, és a kampanykamuval politikai tokét kovacsol.

Szerzo: Gyor+

gy hete tart a polgar-

mester offenziv tama-

dasa a cég kulcsfontos-

sagl cégei ellen. EI6bb a
Gyor Projekt Kft.-t vadolta meg,
azt sejtetve, hogy bizonyos
szerzddéskotései nem felelnek
meg a szabalyoknak. Szombati-
Serfézd Eszter ligyvezetd vala-
szabdl kidertilt, hogy a polgar-
mester altal kifogasolt szerzo-
dések keretszerzddések, s a
benne foglalt 6sszegeket még ki
sem meritették a vallalkozok,
azok a lokalpatriota, gy6ri em-

A masik megtamadott cég a
Gyo6r-Szol Zrt. Pintér Bence azzal
vadolta meg a varos alapvetd
kozszolgaltatasait végzd tarsa-
sagot, hogy eltint 1,7 milliard
forint a lakaskasszabol. A cég
vezetbje, Sarkany Péter tobb-
sz0r cafolta ezt az allitast, doku-
mentumokkal bizonyitva, hogy a
pénz nem tiint el: nem sériilt a
szerzOdési kotelezettség, nem
all fenn szabalytalansag, az in-

_ISMETELTEN KERJUK
POLGARMESTER URTOL:
SZAKMAI EGYEZTETESEKRE

TOREKEDJEN.”

berek, akik évtizedek 6ta dol-
goznak megbizhatodan, becslile-
tesen a varosért. Az ligyvezetd
kiemelte, a GyOr Projekt Kft.
alapelve, hogy transzparensen
és a jogszabalyi el6irasokat be-
tartva mikaodik.

Allaspontjuk szerint a folyama-
tos zavarkeltés veszélyezteti a
gybri, onkormanyzati cégek
miikodését és kozfeladat-ella-
tasat. ,Alaptalan tamadasok
utan adodik a kérdés: vajon szi-
vesen jonnek majd Gy6rbe sz6-
rakozni az itt él6k vagy a varos-
ba latogatok? Vajon szivesen
sportolnak majd Gyér modern
létesitményeiben a gyori csala-
dok gyermekei?” — tették fel a
kérdést.
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mas a lakossag félrevezetésére,
félelemkeltésre. Ismételten kér-
jlk polgarmester Grtél: szakmai
egyeztetésekre torekedjen a ko-
zosségi médiaban valé kommu-
nikacié helyett.

Az elmdalt id6szakban tobbszor
el6fordult, hogy a varosvezetés
valétlan informaciokat kozolt,
melyek alkalmasak arra, hogy
rossz szinben tiintessék fel tar-

Sarkany Péter, a Gyor-Szol Zrt. elnok-vezérigazgatoja

gatlanokkal kapcsolatos feladat-
ellatasra biztositott a pénzigyi
fedezet.

+A tények meg nem értése, tu-
datos vagy hozza nem értésbol
fakado félremagyarazasa alkal-

sasagunkat, ezért a szlikséges
jogi lépéseket megtesszik” —
kozolte a Gyér-Szol Zrt.

A cég meghivta a lapzartank-
kor tartand6 igazgatosagi tajé-
koztatora Pintér Bencét, hogy

AT IO FOLYTAT A POLGARMESTER?

a polgarmester személyesen
nyerjen betekintést a vonatko-
z0 iratokba, Pintér Bence
azonban ezt a lehetfséget
tobbszor is hatarozottan visz-
szautasitotta.

Ehelyett folytatja a varoslakok
hergelését, kiterjesztve a han-
gulatkeltést a varoson tdlra is,
orszagosan szervez tlintetést
a jové heti kozgy(lést megeld-
z8en. Felhivasara sokan szer-
vez6dnek a Tiszantdlrdl és
mas, tavoli varosokbdl, hogy
megismeételjék a malt heti bot-
ranyos kozgy(lést, amikor a
polgarmester nem tudott ren-

det tartani az illésteremben,
holott tobbszor is figyelmez-
tették arra, hogy egyesek alpa-
ri hangnemben kiabalnak dur-
va szitkokat a képviselSkre, s
ez a polgarmester torvényi fe-
lelGssége.



Példatlan ordibalas, herge-
lés és fesziiltseg toltotte be
a vasarcsarnokot a szerdai
Lazarinfon. llyen viselke-
désre még Gyorben és a fo-
rumokon nem volt prece-
dens, a tiszasok szégyenbe
hoztak Gyor varosat.

Szerz0: Gyor+

ar Lazar Janos

megérkezése el6tt

a Tisza-aktivistak

tablakkal, zaszlok-
kal és gyalazkod6 bekiabalasok-
kal hergelték egymast, mikdz-
ben a nyugodt, békés érdekls-
dok és a helyi lakosok csak tajé-
kozddni szerettek volna. A hely-
szinen jelen lévok szerint a pro-
vokacid szervezett médon tor-
tént, egyes beszamolok szerint
tavolabbrdl is érkeztek tiszasok.
Randaliroztak, italoztak és bekia-
baltak a kérdezdknek is.

Lazar Janos a helyszinre érkezve
azonnal a békére szolitotta fel a
jelenlévéket, hangsilyozva: ,Na-
gyon nagy szégyen lenne, ha a
polgarmester tamogatdi uszita-
nanak és nem hagynak ennek a
forumnak a békés lemenetelét”.
Hozzatette: ,Ne hagyjak, hogy a
Tisza-aktivistak szégyenbe hoz-
zak Gyort".

Lazar Janos ismét békés egyiitt-
miikodésre hivta fel az alpolgar-
mestert és a polgarmestert, pél-

ORDIBALAS, AGRESSZIO ES ITALOZAS A LAZARINFON

daként emlitve Szegedet, ahol az
ellenzéki polgarmesterrel sikere-
sen dolgoznak a fejlesztéseken.
LPintér tanuljon Szeged polgar-
mesterétdl, mert gy(lolkodésre
nem lehet egyiittmikodést épi-
teni” — hangsilyozta. Majd tize-
netet is kiildott Pintér Bencének:
A varosi békéért tegyenek meg
mindent, mert az erdszak és az
azzal valé fenyegetés és a nyo-
masgyakorlas nem tesz jot Gyor-
nek. Akit megvalasztottak polgar-
mesternek, az mindenki polgar-
mestere, a fideszeseké is, azoké
is, akik nem ra szavaztak. Kote-
lessége Gket nemcsak gyalazni és
szidalmazni, fenyegetni, hanem
szolgalni a nap 24 orajaban!”

Lazar Janos felszolitotta a varos
vezetését, hogy ne ugrassza
0ssze a tiszasokat és nem tisza-
sokat, mert az nem szolgalja
Gyor érdekeit. Hozzatette: a pro-
vokaciok és a gyalazkodo bekia-
balasok szégyent hoztak a va-
rosra, méltatlanok a gy6ri polga-
rok bizalmara.

A ,Hol a pénz?” skandalasra Fe-
kete David hatarozottan reagalt
és elmondta, hogy a februar 12-i
igazgatosagi tajékoztatora még
mindig varjak a polgarmestert is.

Lazar Janos hozzatette: ,Ha be-
igazolodik az allitas, hogy nincs
meg a pénz, annak blintetdjogi fe-

lel&ssége lesz. Ha a pénz megvan,
akkor a polgarmesternek le kell
mondania, ez nem is kérdés!”

A csarnok a folyamatos bekia-
balasoktol és a tisztességesen
kérdeztk hangjanak elfojtasatol
volt hangos.

Egy felszdlald megprobalta el-
magyarazni a tiszas ordibalok-
nak, hogy miért fontos megér-
teni, mirdl sz6l a habord és an-
nak veszélye, hogy Magyaror-
szag is belesodrodhat. Meg-
osztotta azt a torténetet, hogy
a karpataljai barataik férjeit és
férfi csaladtagjait is elvitték a
frontra és a feladatuk, hogy a
holttesteket egy godorben
égessék el. Megdobbentd hur-
rogas, vihogas és pfujolas ki-
sérte a szavait.

Lazar azonnal reagalt a bekiba-
I6knak: ,Aki ezen réhog, bekia-
bal, akinek az emberélet nem
szamit, az szégyellje magat!”

Lazar tobbszor is felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy semmilyen
indulat, semmilyen provokacio
nem indokolhato, kilondsen
nem az, amikor ,verekedni
akarnak, megolni akarnak.”

A forum végére vilagossa valt,
hogy a tiszasok szervezett akcio-
ja a provokaciorol, hangulatkel-
tésrol és a gydloletrdl szolt,
amellyel el akartak nyomni a va-
ros polgarainak hangjait.

]



ES FEJLESZTESEKROL BESZELT

Boncsarovszky Péter, a Fi-
desz—-KDNP gyori frakciove-
zet6-helyettese,  6nkor-
manyzati képvisel6 volt a
Gyor+ Radio Juice cim{i m-
soranak vendége, ahol tobb
aktualis, a varos életét érin-
t0 kérdésrol is beszélt. A be-
szélgetés kozéeppontjaban
varosi fejlesztések, valamint
egy folyamatban Iévo rend-
Orségi ligy is szerepelt.

Szerz6; Gybr+
Foto: Acs Tamds

misorban elhangzott:
Boncsarovszky Péter
ismeretlen tettes ellen
feljelentést tett a Gyér-
Moson-Sopron VVarmegyei
Rendér-fokapitanysagon. A fel-
jelentés hivatali visszaélés biin-

tettének, valamint hamis ma-
ganokirat felhasznalasanak vét-
sége gyanlja miatt tortént. A
képvisel6 elmondta, hogy allas-
pontja szerint az 6nkormanyzati
miikodés atlathatosaga és jog-
szer(isége alapvetd elvaras, és
amennyiben ezek sériilhetnek,
azt minden esetben ki kell vizs-
galni. Hozzatette: bizik abban,

hogy a hatésagok tisztazzak a
visszadatumozott szerz6dés ko-
rilményeit.

.Kosa Roland alpolgarmester Ggy
irt ala egy szerzddést a polgar-
mester helyett 2025. oktéber 2-
an, hogy arra nem volt kozgy(ilési
felhatalmazasa, a masik opcio,
hogy visszadatumoztak a szer-

TR A IA R AT IRENDORSEG] UGYROL

z6dést. Ez tobb szempontbol ag-
galyos. A nyomozdhatdsagnal
van az lUgy” — hangsilyozta a
képviseld. Hozzatette: ,tobb mil-
li6 forinttal pénzelték az ugytud-
juk.hu portalt — a szerzddés sze-
rint azért, hogy a varos imazsat
noveljgk —, ezzel szemben olyan
cikkek jelennek meg a honlapon,
hogy botranyt keltsenek, a pol-
garmester botranypolitizalasa-
ban részt vegyenek” — emelte ki
a politikus.

Afejlesztések kapcsan jo hirként
emlitette a képviseld, hogy kor-
zetében, a Cirkeli Gton elkezdd-
dott a feldjitas, el6szor mart
aszfalt burkolatot, majd év vé-
geéig rendes aszfaltburkolatot
kap az utca. Boncsarovszky Pé-
ter hangsulyozta, az utcaban ta-
lalhatd a Pedagogiai Szakszol-
galat és egy fatelep is, igy a be-
ruhazas altal megfelelévé, biz-
tonsagossa valik a kozlekedés.

BEZARO LETESITMENYEK, [T T T i 53a (71T

A Gyor Projekt Kft. kozleményében arrol ir, hogy Pintér
Bence koltségvetési tervezete alapjan a gyoriek kikapcso-
l6dasara szant osszeg kevesebb, mint fele annak, amit a
tarsasag 2025 oktoberében elozetesen, tételes tervezés-
sel szamolva megkiildott a polgarmesternek. A Gyor Pro-
jekt Kft. szerint tehat a tervezett koltsegvetés ellehetet-
leniti a sportolast és a varosi kikapcsolodast.

kozleményben leirtak

szerint a Pintér Bence

altal szamolt koltség-

vetési 6sszeg a 2026-
0s év els6 négy honapjanak fi-
nanszirozasara elegendd, de ez
az 0sszeg is csak a létesitmé-
nyek Uizemeltetését és a vallalat
alapvetd miikodési feltételeinek
fenntartasat fedezi. Amennyiben
az dnkormanyzat a polgarmester
altal el6re betervezett 1,4 milliard
forintos forrast ny(Qjtja a tarsa-
sagnak, az a kozszolgaltatasi fel-
adatok ellatasat veszélyezteti. A
cég szerint igy nem tudnak meg-

rendezni a kedvelt fesztivalokat,
mint példaul az Advent Gy&rben
programsorozat vagy a Gyori
Bornapok, de veszélybe kertilne
tobbek kozott az Audi Aréna vagy
az Aqua Sportkdzpont miikodte-
tése, a verseny- és amator spor-
tolok felkészlilése és kikapcsolo-
dasa, s6t akar a Gyori Audi ETO KC
mérkdzései is.

Atarsasag hangsilyozza: a koro-
navirus-jarvany és az energiaval-
sag ota feszes koltségvetéssel
dolgoznak. Az 6nkormanyzati va-
gyon védelme érdekében, felel6s

gazdalkodassal tételesen leadtak
azt is, milyen elkeriilhetetlen al-
lagmegovasi munkak szliksége-
sek ahhoz, hogy a létesitmények
a megszokott szinvonalon mi-
kodhessenek. Az intézmények 10
évesek, igy — bar modernnek
tlnnek — jelent6s Gsszegeket
kellene kélteni felGjitasra. Példa-
ként emlitik az Audi Arénaban a
sportpadld cseréjét, amely a
Gy6ri Audi ETO KC mérkozései
miatt roppant fontos; illetve a FI-
NA-mindsitési Aqua-uszodaban
a vizmindséghez kapcsolodo be-
rendezések felGjitasat is felhoz-
tak a kiadott kdzleményben.

Ebben szerepel tovabba az az in-
formacio is, hogy tavaly oktéber-
ben, a koltségvetés tervezésekor
— priorizalva és az elengedhetet-
len felGjitasokat szem el6tt tartva
— masfél milliard forinttal szamol-
tak a 2026-0s évre, ezzel szem-
ben a polgarmester koltségvetési

terve minddssze 100 millié forint-
tal kalkulal. Felidézik: Gy&r varosa
az intézmények megépitésekor
amellett kételezte el magat, hogy
a gyoriek szolgalataban, a kikap-
csolodasra, az egészségmegOr-
zésre, a versenysportolasra és az
utanpotlas-nevelésre hangsalyt
fektetve miikodteti ezeket a léte-
sitményeket, figyelemmel arra is,
hogy azok dnkormanyzati tamo-
gatas nélkiil nem tizemeltethetdk.
A sportlétesitmények éves rezsi-
koltsége a kozlemény szerint 700
millié forint.

A Gyor Projekt Kft. kozleményé-
ben (gy fogalmaz: ezek utan
mar csak egy kérdés marad, a
polgarmester melyik |étesit-
mény bezarasat, illetve mely
fesztival, kulturalis vagy sport-
esemény elmaradasat tartja el-
fogadhaténak 2026-ban?

Forrds: Gydr Projekt Kft.



Néhany évvel ezelott még
sok magyar csalad szamara
jelentett biztos és kiszamit-
hato befektetést a napele-
mes rendszer. A brutto el-
szamolas bevezetése és a
szaldoelszamolas megszii-
nése azonban alapjaiban
formalta at a feltételeket, Gj
kihivasok elé allitva a haz-
tartasokat. A megtermelt
energia hatékony felhasz-
nalasa érdekében mara fel-
értékelodott az energia-
tarolas szerepe.

Szerzo: Karpdt Zsolt
Foto: WolSolar

z atallas megkonnyité-

sére inditotta el a kor-

many az Otthoni Ener-

giatarolé Programot,
amelynek palyazati feliilete feb-
ruar 2-an nyilt meg. Az elsé |ép-
cs6 az online regisztracio, amely
soran a jelentkezéknek meg kell
adniuk meglévé napelemes
rendszerlik miszaki adatait, a
csatlakozasi teljesitményt, vala-
mint az alkalmazott elszamolasi
modot.

A regisztraciot kovetden a rend-
szer elémindsiti a palyazokat,
majd a jogosultak szamara
megnyilik a lehet&ség a részle-
tes dokumentacio benyujtasara.
A tamogatas feltétele legalabb
10 kilowattora kapacitast akku-
mulator telepitése, kizardlag en-
gedéllyel rendelkezd kivitelezd
bevonasaval. A palyazatok elbi-
ralasa utan - pozitiv dontés
esetén — megkothetd a kivitele-
zési szerzddés, és megkezddd-
het a beruhazas.

A hazai napelemes piacon koz-
ben jelentds atrendezddés zajlik.
A gy&ri WolSolar — amely 2020
otavan jelen az agazatban — ta-
pasztalatai szerint ma mar

UJ KORSZAK ELOTT A HAZTARTASI NAPELEMEK:

KULCSSZEREPBEN
AZ ENERGIATAROLAS

kulcsfontossagi a megfelel® ki-
vitelezd kivalasztasa. A korabbi
gyakorlattal szemben nem ele-
gendd ,gyorsan beadni” egy pa-
lyazatot: a sikeres beruhazas
alapja az alapos el6készités, a
redlis koltségszamitas és a
megbizhatd szakmai hattér.

A napelemes rendszerek és az
energiatarolok hossz( tavd, akar
tobb évtizedre sz616 befekteté-
sek. Csak akkor hozzak a vart
megtakaritast, ha megfeleld ter-
vezéssel, mindségi eszkozokkel
és felel@s kivitelezéssel valosul-
nak meg.

A palyazok szamara fontos
szempont, hogy az akkumulato-

ros rendszer elsésorban az esti
és éjszakai fogyasztas fedezé-
sére alkalmas, amikor a napele-
mek mar nem termelnek. Emel-
lett lehetGséget biztosit sziget-
tzem{ mikodésre is, vagyis
aramszunet esetén ideiglenesen
fenntarthatd az alapvetd haz-
tartasi ellatas.

A téli id6szakban azonban a
napsitéses orak szama ala-
csony, igy a termelés is vissza-
esik. Ebben az id6szakban az ak-
kumulator sem képes teljes
mértékben kivaltani a korabbi
szald6elszamolas ny(jtotta el6-
nyoket, ezért a beruhazas meg-
tériilése elsésorban éves szin-
ten értelmezhetd.

ENERGETIKAI MEGOLDASOK A JOVOERT
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WaLk oF LiFe SoLAR KFT. « 9024 Gy6r, Kalvaria utca 55. »

Klima, napelem és energetikai rendszerek telepitése és karbantartasa. Szakérté csapatunk
§ teljes kord szolgaltatast nyujt az elsé helyszini felméréstél a telepitésig és karbantartasig.

+3620 366 66 78 « www.wolsolar.hu

A jelenlegi adatok szerint mint-
egy 70 ezer haztartast érintett a
szalddelszamolas megsziinése,
mikozben a jelenlegi palyazati
keret korlbelll 40 ezer tamo-
gatasra elegend®d. A tiljelentke-
zés mar most jelentds, ugyanak-
kor a kormany vizsgalja a forras-
bovités lehetdségét is.

Az érdeklodés azt mutatja: az
energiatarolas a hazai lakossagi
napelemes rendszerek egyik leg-
fontosabb jovdbeli pillérévé valt.
A kovetkezd években egyre in-
kabb azok a haztartasok jarhat-
nak jol, amelyek idében felké-
szlilnek az (j elszamolasi rend-
szerre, és tudatosan tervezik
meg energiafelhasznalasukat.




Baksa Erika

AKCIOS SZERELEM
ERZESEK TELJES ARON

A Valentin-nap lassan kotele-
z0 programma valik, mint egy
éves szlirbvizsgalat: tudjuk,
hogy menni kell, csak kézben
elfelejtjik, miért. Olyan ez,
mint amikor a karacsonyfat
keressiik a diszek alatt. Fiata-
lon még talan ciki, mert ki tud-
ja, a kiszemelt viszonozza-e
egyaltalan a szerelmesek napi
jelzést. Esetlenil valogatunk a
képeslapok és haszontalan
giccsek kozott. Erettebb kor-
ban szintén zavarba ejtd, mert
tal diszes, tdl hangos, és vala-
hogy semmi koze ahhoz, amit
szerelemnek hivunk. Lufik,
szivecskék, rozsaszin vatta-
cukros gyumolcstalak, bordo
mazas slticsodak, mindenhol
akciok és paros csomagok.
Persze egy szal virag vagy egy
finom csoki mindig kedves
ajandék. A baj inkabb az, hogy
— mint manapsag szinte min-
dennel - ezzel is tdllovink a
célon. Mintha mar nem len-
nénk képesek szavakkal, fi-
gyelemmel vagy csenddel ki-
fejezni az érzelmeinket, csak
csomagolopapirral.  Amerre
nézek, plissmacit vagy egy
karacsonyrol itt ragadt, szivet
szorongaté manot tolnak az
arcomba. Olyannyira, hogy
mar nem is latom tdlik azt az
embert, aki az én ,Valenti-
nom". Elhalvanyult a szeme
csillogasa, a mosolya, és azil-
lata is csak nyomokban idéz-
het6 fel. A cukorszirup eltomiti
a fllemet, ezért nem hallom
6t, a szam pedig tele pillecu-
korszivekkel, igy 6 sem ért en-
gem. Mégis: boldog Valentin-
napot... Evek 6ta rohanok az
tnnepek és események utan.
Idén azonban masként lesz.
Idén megallok. Meghallgatom
6t. Atdlelve beleszippantok a
nyakaba, hogy Gjra hatalmaba
keritsen az a mamoros, csen-
des érzés, mint az elején. Sz6-
lok hozza - nem azt, hogy
hozzon tejet hazafelé, hanem
azt: jo, hogy itthon vagy. Nem
hagyom elveszni ezt, felidé-
zem magamban azt a percet,
amikor tudtam, igen, 6 az. Idén
Valentin-napon szeretni fo-
gok. Es nem veszek hozza
diszletet.
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A hazassag a férfi és a n0 életre sz616 szovetsége. Elkotelezodés, felelosség, kizarolagossag.
Sokan talan éppen ezért félnek tole, pedig pont ez teszi széppé. A hazassag igéret arra, hogy
tobbé nem leszel egyediil. Tarsat kapsz magad mellg, akivel mindent megoszthatsz. Nyaron
lesz tiz éve, hogy Farkas Ferenc és Dorka igent mondtak egymasnak, ma egy nyolc- és egy
hétéves kislany boldog sziilei. Orommel osztottak meg tapasztalataikat.

Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: 0. Jakécs Péter

Bejott, amire szamitottatok?

Ferenc: Bejott, mert boldognak
érzem magam benne. Tul sok el-
képzelésem nem volt a hazassag-
rol. Amikor eljegyeztiik egymast,
anyosom azt mondta: Dorka tisz-
ta fényeremény a Ferinek. Nem
esett jol a megjegyzése, mert volt
bennem egy kis biiszkeség. Az id6
mualasaval az egdm jobban a
helyére kertilt, felismertem Dorka
és a hazassagom értékeit és
mindazt, amit hozzaadott az éle-
temhez. Igaza volt az anyosomnak.

Dorka: Kislanyként idilli elképze-
|éseim voltak, aminél a vald élet
nehezebb, hisz rengeteg a kihi-
vas. A legjobb az egészben, hogy
van egy szovetségesem, aki sze-
ret &s a hibaim ellenére elfogad.

Mi a legnehezebb benne?
Dorka: Talan az, hogy a masik
tukrot tart elénk, hogy milyen is
vagyok valéjaban. Szembesit az-
zal, amit én letagadnék magam-
ban, am ezaltal kénytelen va-
gyok valtozni. Bocsanatot kérni
is nehéz, de nélkllozhetetlen.

Ferenc: Kevés id6t lehetlink ket-
tesben. Kilenc év utan, tavaly el6-
szor volt ra lehetdséglink, hogy
elutazzunk egy hétre. Az is igaz,
ha mindig egyitt lennénk, el6bb-
utébb megunnank. Mindez sza-
momra azt jelenti, hogy ketten
nem vagyunk elegen. Dorkaval
egy a vilagnézetiink, igy sok min-
denben 6ssze tudunk kapcsoléd-
ni. Kdzos kildetéstink van masok
— els6sorban a gyermekeink — fe-
Ié. Nehéz volt, amikor a masodik
kicsiis megérkezett, szinte rogton
az elso utan. llyenkor tébbet kell
adnunk, mint amennyit kapunk,
mert folyamatosan jonnek a meg-
oldando feladatok, s kdzben nincs
idd toltekezni. Megterhelte a kap-
csolatunkat, hiszen a nyomas
alatt a rossz oldalat is megismer-
tik a masiknak. Aztan az évek
mulasaval talkizdottik magun-
kat minden nehézségen, s mar
latjuk a gyimolcseit. A kdzdsen
megélt tapasztalatoknak kdszon-
het6en sokkal mélyebb lett az
egymas iranti szeretetiink. En job-
ban szeretem Dorkat, mint tiz éve.

Mi ad er6t a mindennapokhoz?
Dorka: A hitiink, az Istennel valo
kapcsolatunk, a csaladunk, akikre

mindig szamithatunk, valamint
az azonos értékrend( és érdek-
|6dési barati kozosség. A ket-
tesben toltott idére tudatosan
odafigyellink, Gjbol randizunk.
Ezeket eleinte nem volt konny(
beilleszteni az életlinkbe. Ne-
kiink a kozos tanc rendszeres
oromforras.

Ferenc: Az Isten el6tt kotott ha-
zassagunk nem pusztan szokas
volt, az ott tett igéretiinket vit-
tuk magunkkal. Ez azt jelent;,
hogy nemcsak a hazastarsunk-
hoz, hanem Istenhez is hiisége-
sek akarunk maradni. Erét adnak
a kozos alapok, amelyek mind-
kettdnk életében meghatarozo-
ak. Példaul Gjra és Gjra visszata-
laltunk a sporthoz és a tanchoz.
EdzG6i képesitést is szereztilink,
mindig motivaljuk egymast. Na-
lunk hagyomany, hogy a kapcso-
latunk kezdetét6l minden szil-
veszterkor készitlink egy video-
naplot. Letesziink egy kamerat,
letilink és elmondjuk, mi tortént
abban az évben, milyen kiemel-
ked6 pontok voltak, és azt is,
hogy mit szeretnénk megvalosi-
tani a kdvetkez6 évben. Nekink
sokat segit.



Ménf6csanaki farsangol6 lesz a
Bezerédj-kastély Mivelodési
Hazban az Aranykapu zenekar
koncertjével februar 14-én.
Fankdiszitésre, fankkostolasra,
farsangi alarckészitésre, téliizé
hagyomany6rzé bemutatéra
varjak az érdekl6ddket 9.30-tol
12 éraig. > > >

Batyus csaladi farsangot tarta-
nak februar 14-én a Jozsef Atti-
la Mivel6dési Hazban. Prog-
ram: kézm(ives jatszohazak, lu-
fihajtogatd bohoc, jelmezver-
seny, tanchaz, valamint a Bogar
Muzsika Zenekar vidam zenés,
tancos gyermekmdisora. A ren-
dezvény ingyenesen latogatha-
to, a belépddij egy kis siiti. > > >

Eskiiv6i kiallitasra keriil sor
februar 15-én 10 és 17.30 ko-
zott az Arkadban. Legyen sz6
helyszinrdl, ruharal, dekoracio-
rol, fotorol vagy apro részletek-
rol, ezen az eseményen minden
egy helyen talalkozik. > > >

A Kortars Zenei Estek a Zsina-
gogaban hangversenysorozat

Osszedllitotta: Trestyén Zsofia
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két héttel: media@gyorplusz.hu

kovetkez6 fellépdje a Tritonus
Guitar Trio lesz februar 16-an 19
orakor. Belépés dijtalan. > > >

Eredics Anita: A kinai holddjév
és a Tlizes L6 éve cim( isme-
retterjeszt6 el6adasat hallhat-
jak az érdekl6ddk februar 17-
én 17 6ratol a Generaciok M-
vel6dési Hazaban. A belépés
ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. > > >

Réthey Prikkel Billa absztrakt
festményeinek kiallitasmeg-
nyitoja lesz februar 17-én 17
orakor a Bezerédj-kastély M-
vel6dési Hazban. A belépés dij-
talan. > > >

A Klasszikus Zenei Estek kere-
tén beliil Chantal Santon Jef-
fery operaénekesnd (Francia-

orszag) mesterkurzusanak za-
rokoncertje hallhato a zsinago-
gaban februar 17-én 19 ora-
kor. Kozrem(kodnek: a Szé-
chenyi Istvan Egyetem Miivé-
szeti Kar maganénekes hallga-
toi, a kurzus kiilso résztvevoi.
Zongoran kisér: Baranyainé
Egri Nikolett és Rozsa Gabor.
A belépés dijtalan. > > >

Folytatodik a Nyugdijas Egye-
tem a Gyor Varosi Egyetemi
Csarnokban. A nyitoelGadas
februar 18-an, szerdan 10 6ra-
kor kezdddik. > > >

B&sze Adam Mozart bikiniben
cim{ konyvbemutatoja lesz feb-
ruar 19-én 17 orakor a Babér
Neked Laborban (Corvin u. 44.).
Az esemény regisztraciohoz ko-
tott! > > >

Farsangi csiilokparadéra invitaljak
a gasztronomia irant érdekl6d6-
ket. Februar 20-an 12 ératal feb-
ruar 22-én 20 oraig a Dunakapu
téren rendezik meg a farsangi
csulokparadét és jotékonysagi
fanksitést a gydri Gézenglz Ala-
pitvany javara. A csilok mellett
lesz langos, fank, rétes, kolbasz,
malacsilt, hagymas vér, toltott

kaposzta, bogracsos étel. Az éte-
lek mellett gyerekprogramok, ze-
nei fellépések és gasztronomiai
beszélgetések is lesznek. > > >

Telblcsiztatdo tanchazba varjak
az érdekldddket a Rémer Hazba
februar 20-an 18 oratdl. Vendég
a Regds Tancegylittes, zenél a
Posfa Zenekar, szervez6 a Kisal-

fold Kultarajaért Egyesiilet. > > >
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OVSOMOR: AMIKOR A BARANYHIMLO EVEKKEL KESOBB VISSZATER

A herpesz zoszter, kdzismert nevén 6vsomaor egy
fajdalmas, virusos megbetegedés, amely évekkel
vagy akar évtizedekkel a baranyhimld lezajlasa utan
jelentkezhet. Bar legtobbszor magatol gyogyul, bi-
zonyos esetekben hosszan tarto fajdalommal és
komoly szovédményekkel jarhat. Az elst fertézés-
kor altalaban baranyhimld alakjaban jelentkezik, de
a virus a betegség lezajlasa utan is a szervezetben
marad, és évtizedekig szunnyadhat az idegrostok-
ban. Ha az immunrendszer védekezd képessége

Szerkeszti: Dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

A csontritkulas (osteoporosis) egy kronikus anyagcsere-
betegség, amely a csontok fokozott torékenységéhez ve-
zet. IdGsebb korban kiilondsen nagy kockazatot jelent, hi-
szen a csonttorések gyakorisaga az életkor elGrehaladta-
val jelentdsen emelkedik. A betegség nemcsak az életmi-
néséget rontja, hanem silyos szovédményeket, magas
egészsagiigyi koltségeket és akar halalozast is okozhat.

csokken, a virus Gjra aktivalodhat, és az idegrostok
mentén elindulva a bérfelszinre tor. A betegség le-
folyasa és tlinetei: a kilitések megjelenése el6tt 1-
5 nappal viszketés, égd, zsibbado érzés vagy fajda-
lom jelentkezhet az érintett terdleten. Ezt kisérheti
laz, hidegrazas, fejfajas vagy akar émelygés is. Majd
folyadékkal telt holyagok jelennek meg, gyakran a
deréktdjon, dvszer(i alakzatban, de el6fordulhatnak
a homlokon vagy a szem kordl is. A hélyagok alta-
laban 7-10 nap alatt varasodnak be.

Mit jelent a silyos csontritkulas?
A szakmai meghatarozas sze-
rint sGlyos osteoporosisrol ak-
kor beszéllink, ha a csonts(ir(-
ség mérése (DEXA-vizsgalattal)
2,5 standard deviacioval a fiatal
felndttek atlaga alatt van, és
mar el6fordult legalabb egy to-
rés csontritkulas kovetkezté-
ben. Ez a forma tehat a beteg-
ség legsllyosabb megjelenése,

monalis valtozasok hozzajarul-
nak a csontvesztéshez.

A csontritkulas f6bb tiinetei

A csontritkulas hosszl ideig
észrevétlen marad. Sok esetben
egy csuklotorés vagy csigolya-
0sszeroppanas jelzi a csontrit-
kulast, ilyenkor egy-két éven be-
[Gli combnyaktorés is bekdvet-
kezhet. A tartds hatfajdalom pe-

dig a csigolyak dsszeroppanasa-
nak (kompresszios csigolyato-
rés) kovetkezménvye lehet.

Csontritkulasra utalhatnak

az alabbi panaszok:

» tartés mozgasszervi fajdal-
mak = a gerinc fokozatos meg-
gorbiilése = a testmagassag je-
lentds csokkenése = barmely
csont torése kis er6behatasra

amikor a csontok teherbirasa
kifejezetten alacsony, és a to-
vabbi torések kockazata ki-
emelten magas.

A csont egészségének alapjai

» Taplalkozas — a kalciumban
gazdag étrend és a fehérje meg-
feleld bevitele Iétfontossagu.

» D-vitamin — elGsegiti a kalcium
felszivodasat és nélkiilozhetet-
len a csontépitéshez.

» Testmozgas — a rendszeres,
foként sdlyt visel6 mozgas (pél-
daul séta, konny torna) serkenti
a csontképzddést.

» Hormonalis egyensily — a ne-
mi hormonok (dsztrogén, tesz-
toszteron) védd hatassal vannak
a csontokra. Idéskorban a hor-
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= mas okkal nem magyarazhatd
csigolyatorés = mas okkal nem
magyarazhato hasi panaszok = a
haton karacsonyfa rajzolatd
bérred6k megjelenése.

Fontos tudni, hogy a fenti tline-
teket mas betegségek is okoz-
hatjak.

Kezelési lehetoségek

A kezelés célja kettds: a tovabbi
torések megel6zése, valamint
az életmindség javitasa.

A terapias lehetéségek

két nagy csoportba sorolhatok:
1. Csontbontast gatl6 (antire-
szorptiv) kezelések: ide tartoz-
nak a biszfoszfonatok és a de-
nosumab. Ezek a gydgyszerek
lassitjak a csont lebontasat, ez-
altal stabilizaljak vagy novelik a
csontsriiséget.

2. Csontépitd (anabolikus) kezelé-
sek: ilyenek példaul a teriparatid
és mas Ujabb készitmények. Ezek
serkentik az (j csontszovet kép-
z6dését, kiilonodsen silyos csont-
ritkulasban lehetnek hatékonyak.



MESTERSEGES EDESITOSZEREK ES AZ AGY

Sokan valasztjak a cukor helyett a kilénféle
mesterséges vagy kaloriamentes édesit6sze-
reket, abban a hitben, hogy ezek biztonsago-
sabbak és egészségesebbek. Egy nagyszaba-
su kutatas azonban arra figyelmeztet: hosszl
tavon ezek az anyagok kedvezétlen hatassal
lehetnek a gondolkodasra és a memériara. Az
eredmények alapjan azok, akik a legtobb mes-
terséges édesitdszert fogyasztottak, 62%-kal
gyorsabb szellemi hanyatlast tapasztaltak,
mint a legkevesebbet fogyaszto tarsaik. Kulo-
nosen nagy volt a visszaesés a szobeli kifejez6-
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készségben. A résztvevdk étrendjét részletes
kérddivvel mérték fel. Az elemzés hét kiilonbo-
20 édesitOszert érintett: = aszpartam, szacha-
rin, aceszulfam-K (mesterséges édesitészerek)
= eritrit, szorbit, xilit (cukoralkoholok) = tagat6z
(természetes eredeti édesitd).

Erdekesség, hogy a tagatdz volt az egyetlen,
amelynél nem mutattak ki kapcsolatot a kog-
nitiv hanyatlassal. A mesterséges édesitésze-
reket sokan ,artalmatlan alternativanak” tekin-
tik, am érdemes 6vatosabban banni veliik.

A SZEDULESROL

AMIKOR FOROG VELUNK A VILAG

Szerzo: Prof. dr. Dézsi Csaba Andrds
belgyogyasz, kardiologus
osztdlyvezetd féorvos

A jo diagnozis felallitasa

Szédllés esetén érdemes at-
gondolni, hogy mi el6zte meg
kozvetlenil a tiinet megjelené-
sét. Mennyi ideig tartott a pa-
nasz? Milyen jellegi volt? For-
gott veliink a vilag vagy inkabb
hizott valamelyik oldalra a fe-
jlink vagy csak egyszeriien aju-
lasérzésiink tamadt? Hirtelen
felallas, fordulas, fejforditas
megel6zte-e? Kisérte-e hanyin-
ger vagy valamilyen latasi zavar
vagy szag érzet? Ezek az infor-

maciok mar sokat segithetnek a
diagno6zishoz vezetd vizsgalatok
megtervezésében.

Forgo jellegli szédiilés

A fej forditasakor hirtelen jelent-
kezd, heves, forgd jellegli szédu-
Iés, ami hanyingerrel és gyakran
a szemmozgasok zavaraval is
tarsul, a nyaki gerinc betegségé-
re utalhat. Reggeli ébredéskor
jelentkezik gyakran a panasz,
amikor a belsg fiilben talalhaté
kalcium-karbonat kristalyok egy
része leszakad és bejut a belsd
ful kis félkoros ivjarataiba, mely
heves, forgo jellegli szédulést
valt ki. A tiinet hevessége gyak-
ran nincs aranyban a hatterében
allo eltérés silyossagaval.

Ajulas el6tti allapot

Hirtelen felallaskor vagy egyéb
okbél bekdvetkez6 vérnyomas-
esés kovetkeztében kialakuld
szédulés inkabb gyengeség és

ajulasérzés, mely hideg verité-
kezéssel és gyakran szapora
pulzussal jar egyultt. Ilyenkor
vizszintes helyzetbe kell fektetni
az illet6t és a labait felemelni. A
rosszullét hamar megszinik. Er-
demes még ilyenkor folyadékot
is inni.

A fiil @s szem betegségei

Belso6flil-betegség esetén el6-
fordul még lebegd jellegli bi-
zonytalansagérzés is. Maskor a

beteg Ggy érzi, hogy nagyon ne-
héz a feje. A latasélesség zava-
raihoz vezetd eltérések is okoz-
hatnak bizonytalansag jellegi
szédulést. A vesztibularis mig-
rén is okozhat fiilzgassal kisért,
kellemetlen szédilést, amit
gyakran nem is kisér kozvetlentl
fejfajas. Itt a kivalto okok lehet-
nek klasszikusak. A belsg fiil

gyulladasai vagy példaul a kroni-
kus Meniére-betegség is allhat-
nak a szédulés hatterében.

Panik

Szorongasos betegségek és pa-
nik szindroma esetén is el6for-
dulhat szédiilés. FEként hiper-
ventillacié, magyarul a levegd
tartds kapkodasa, szapora lég-
vétel esetén. Ezt az arc bérének
vagy az ajkak zsibbadasa is ki-
sérheti.

Foto: Prostock-studio/shutterstock.com

Daganat

Agydaganat ritkan all szédle-
ses panasz hatterében. Azon-
ban a belsd fiilet az aggyal 6sz-
szekotd halldideg joindulatd
daganata, akusztikus neurinoé-
ma el6fordulhat. llyenkor gyak-
ran fllzagas és a hallas csok-
kenése is tarsul a szédilés
mellé.

van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

‘ Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

Két véradas kozott 56 napnak

kell eltelnie. Ennyi idére van

szliksége a szervezetlinknek,

\/ E R A D A S 2026. februar 16., hétfo, 15—19 oraig (Gyorajbarat, Timaffy Laszlo Mivelodési Haz)
\J

| A fenti id6pontban a Regionalis VVérellaté Kozpontban (Gydr, Magyar u. 8.) varjuk a vért adni szandékozokat .

hogy regeneralddjon.

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els6 ora dijmentes, utana 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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ALLASHIQDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhé-
szolgaltatasi Igazgatésaga
felvételt hirdet

LAKATOS

munkakor betoltésére

Amit elvérunk: e Szakiranyd vég-
zettség ® Minimum 5 év szakmai ta-
pasztalat

Amit kinalunk: e Béren kiv(li jutta-
tas a prébaidé lejartat kovetéen o
Vidékieknek munkéba jaras tdmo-
gatdsa e Bejelentett munkaviszony
e HosszU tavd, biztos munkahely

Foglalkozas jellege: 8 6ras mun-
kaid®, egy mlszakos munkarend

Bér: megegyezés szerint

Jelentkezési hataridd: februar 15.

Giv

GYORSZOL

Onéletrajzét a kévetkezé cimre varjuk:
Gyor-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gydr,
Orgona u. 10., vagy e-mailben: munka-
ugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, ir-
jak ra, illetve az e-mail targydban tiintes-
sék fel a , Tavho — lakatos” jeligét.

ALLASHIRDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhé-
szolgaltatasi Igazgatoésaga
felvételt hirdet

FUTESSZERELD

munkakor betoltésére

Amit elvarunk: e Fiitésszerel, cs6-
szereld vagy mas vasipari végzettség
e B kategdrias jogositvany

El6ny: e Gybri vagy Gydr kdrnyéki
lakhely

Amit kinalunk: e Béren kivdli jutta-
tas a probaidé lejartat kovetden o
Vidékieknek munkdba jaras tamo-
gatdsa e Bejelentett munkaviszony
e HosszU tavd, biztos munkahely.

Foglalkozas jellege: 8 6ras mun-
kaid6 e egy miszakos munkarend

Giv

GYORSZOL

Onéletrajzt a kévetkezd cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gyér, Or-
gona u. 10., vagy e-mailen: munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irjak ra, il-
letve az e-mail targyaban tintessék fel a
munkakdr megnevezését.

G

GYBRSZOL

[IYTARISTITTAAA KOZTERULETEKEN

A névények nyugalmi idoszakat kihasznalva cserje- és fa-
metszési munkakat végeznek ezekben a hetekben a varos
kozteriiletein a Gyor-Szol Zrt. munkatarsai. A beavatkoza-
sok célja a fak egészségi allapotanak javitasa, élettarta-
muk meghosszabbitasa, valamint a kozlekedok és az in-
gatlanok biztonsaganak megorzése.

munkalatok egyik ki-

emelt helyszine a Mun-

kas utca, ahol a szak-

emberek mintegy hat-
van fat metszettek meg. A teru-
leten foként gombakacok és
gombkdrisek talalhatok, de je-
lentés szamban fordulnak eld
szilva- és diofak is, valamint
egyéb lombos fajok.

Afak allapotatol és tipusatol flig-
gben tobbféle faapolasi beavat-
kozasra kerdilt sor. Ezek kozott
szerepelt a koronaalakitd és
egészsegligyi metszés, az elsza-
radt, balesetveszélyes agak elta-
volitasa, valamint az Ggynevezett
(rszelvényes metszés. A gomb-
és oszlopos korongja fak eseté-
ben ifjito, illetve csonkolasos
metszést is alkalmaztak. A szol-

galtaté a munkatervében rogzi-
tett program alapjan, tovabba a
teriiletfelel6sok jelzései és a la-
kossagi bejelentések figyelembe-
vételével végzi a beavatkozaso-
kat. Els6sorban azokat a noveé-
nyeket kezelik, amelyek taIngtték
életterliket, agaik akadalyozzak a
gyalogos- vagy jarm{forgalmat,
illetve allapotuk fokozott baleset-
veszélyt jelenthet er6sebb szél
vagy vihar esetén. A Gydr-Szol
Zrt. hangsilyozza: a metszési
munkak minden esetben szak-
mai szempontok és tapasztala-
tok alapjan, képzett kertészeti
szakemberek iranyitasaval zaj-
lanak, szem el6tt tartva a varosi
zoldfellletek hosszl tava fenn-
tarthatosagat.

ALLA

az alabbi munkakor betoltésére:

Feltétel:
szakirdnyu végzettség,
B kategorias jogositvany

Giv

GYORSZOL

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidé
egy mUszakos munkarend

VILLANYSZERELO

Amit kinalunk:

A Gyo6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési igazgatésaga felvételt hirdet

bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés
versenyképes fizetés + cafetéria

vidékieknek bejarasi koltség téritése
szakmai képzések tdmogatasa
hosszd tavd munkalehet&ség

Onéletrajzat a kévetkezd cimre varjuk: Gydr-Szol Zrt. HR-osztély, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a munkak6r megnevezését.
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A PANNON-VIZ Regionalis Onkorményzati V’
Vizikézm{i-szolgaltaté Zrt. munkatarsat keres Pannon-Viz

RENDSZERGAZDA
INFORMATIKUS

munkakdorbe gy6ri irodaépiiletében torténd munkavégzésre.

A feladatkor ellatasaval kapcsolatos elvarasok:

* Fels¢fokt végzettség informatikai karon, vagy hasonl6 /kapcsol6dé mii-
szaki szakiranyon ® Minimum 6téves tapasztalat IT-rendszergazdai terii-
leten kdzép- vagy nagyvallalati krnyezetben ® Windows és Linux szerver
ismeretek, shell script programozasi ismeretek ® SQL adatbazis szerverek
iizemeltetési gyakorlat, SQL nyelv ismerete ® IP halozati ismeretek, swi-
tchek, routerek, tiizfalak konfiguralasi ismeretek ® Angolnyelv-tudas

Rendszergazda informatikus feladatai:

o [T-infrastruktiira iizemeltetése, frissitése, fejlesztése és adminisztrdldsa, ezen
beliil: # Windows és Linux szerverek tizemeltetése VMware kornyezetben
* Adatbézisszerverek (Oracle, MS SQL, PostgreSQL, MySQL stb.) iize-
meltetetése ® LAN és WAN hélozatok iizemeltetése, switchek, routerek,
ttizfalak konfiguralasa, feliigyelete ® Mentések, rendszernaplok, bizton-
sagi rendszerek monitorozésa, felligyelete ® Felhaszndldi jogosultsag-
rendszerek karbantartasa, dokumentalasa ® Hibakeresés, hibaelharitas
¢ Tevékenységek, munkafolyamatok dokumentaldsa

o Kozremiikodés: o Uj szoftverrendszerek bevezetésében e Informatikai
biztonsag novelésében, NIS2 megfelelés biztositdsdban ® Szabalyzatok,
eljarasrendek kidolgozasdban ® Beruhdzéasok, beszerzések tervezésében,
miszaki tartalom kidolgozasédban ® Adatszolgaltatasok, feladasok vég-
rehajtasaban ® Munkadllomasok tizemeltetésében ® Felhasznalok tamo-
gatasaban, oktatasaban ¢ Hatékony egytittmiikodés a tobbi IT-tertilettel

Elonyt jelenthet: ¢ VMware, NetApp, Veeam, ManageEngine, SIEM
rendszerek, MS AD, Cisco és Fortinet, Asterisk VoIP PBX ismerete

Elvart tulajdonsagok: ® Nyitottsdg az Gj technolégiak elsajatitasa irant
* Rugalmassag, terhelhetdség, stresszttirés © J6 problémamegoldé ké-
pesség, onallé munkavégzés o Analitikus és megoldasorientalt gondol-
kodasmoéd e Preciz, pontos és felelds munkavégzés e J6 kommunikacids
képesség, csapatszellem

Amit kinalunk: ¢ Havi fix bérezés ® Rugalmas munkaidé  Stabil munka-
hely e Hosszt tavii munkalehet6ség, hatarozatlan idejii munkaszerzdés

Jelentkezés: A fényképes szakmai onéletrajzokat —a munkakor és fizetési igény
megjelolésével — vdrjuk a 9025 Gydr, Imahdz u. 1. postacimiinkre vagy az ikta-
to@pannon-viz.hu e-mail cimre.

Jelentkezési hatérid6: 2026. marcius 8.

Az dlldshirdetésekre jelentkezdk személyes adatainak kezelésérdl a www.pannon-
viz.hu weboldalon, az adatvédelem meniipont alatt tdjékozodhat.

A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési és Kivitelezési igazgatosaga
felvételt hirdet az aldbbi munkakor betoltésére:

CSOSZERELOD

Feltétel: szakiranyu végzettség, B kategdrids jogositvany.

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd, egy miszakos munkarend.

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony e folyamatos munkavégzés
o versenyképes fizetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése o szak-
mai képzések tdmogatdsa, hosszd tavd munkalehetdség

( 10} Onéletrajzat a kvetkezd cimre varjuk: Gydr-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gyér,
il Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra,

SYORSZOL  otve az e-mail targyaban tintesse fel a munkakor megnevezését.

A PANNON-VIZ Regionalis Onkorményzati V’
Vizikézmii-szolgaltaté Zrt. munkatarsat keres Pannon-Viz

SZOFTVERFEJLESZTO
INFORMATIKUS

munkakdrbe gydri irodaépiiletében torténé munkavégzésre.

A munkakér betdltésével kapcsolatos elvarasok:

e Fels6foku végzettség informatikai karon, vagy hasonl6/kapcsol6do
szakiranyon ¢ SQL nyelv készségszint(i ismerete (Oracle SQL ismerete
elény) ¢ Objektumorientalt programozasi nyelv készségszintt isme-
rete (Python, PHP, Java elény) ® Minimum &téves programozdi gya-
korlat objektumorientalt programozasi nyelven, SQL adatbazisokkal
kozép- vagy nagyvallalati kornyezetben © MS Office alkalmazasok (ki-
emelten Excel, Teams) magas szintti ismerete ® El6ny ERP rendszer
fejlesztésében, tesztelésében, tizemeltetésében szerzett tapasztalat e
Angolnyelv-tudas

Szoftverfejlesztd informatikus feladatai:

e Szamlazasi rendszer tizemeltetése, tomeges szamlazas ® Ertékesitési
adatok szamitasa, feladasa, kamat és értékvesztési kalkulaciok készitése
* Hatdsagok, feliigyeleti szervek, tulajdonosok altal el6irt adatszolgal-
tatasok, rendszeres és eseti lekérdezések, kimutatasok, informatikai vo-
natkozast konyvvizsgaléi adatszolgéltatasok elkészitése © Interfész és
egyéb adatfeldolgozo, kiegészitd programok fejlesztése ® Kapcsolattartas
a szamlazasi rendszer széllitéjaval, hibak dokumentalasa, hibaelharitas
menedzselése, tesztelés ® Kozremtikodés tij alkalmazéi szoftverrendsze-
rek bevezetésében, meglévs rendszerek Gj verziora frissitésében o Alkal-
mazasgazdai tevékenységek ellatasa ® Hatékony egytittmiikodés a tobbi
[T-teriilettel

Elvart tulajdonsagok: ® Rugalmassag, terhelhet6ség, stresszttirés e Jo
problémamegold6 képesség, onallo munkavégzés e Analitikus és meg-
oldésorientalt gondolkodasméd e Preciz, pontos és felel6s munkavégzés
* J6 kommunikacios képesség, csapatszellem

Amit kinalunk: ¢ Havi fix bérezés ® Rugalmas munkaidé e Stabil mun-
kahely e Hosszt tavii munkalehetdség, hatarozatlan idejii munkaszer-
zGdés

Jelentkezés: A fényképes szakmai onéletrajzokat — a munkakor és fizetési igény
megjelolésével — vdrjuk a 9025 Gyor, Imahdz u. 1. postacimiinkre vagy az
iktato@pannon-viz.hu e-mail cimre.

Jelentkezési hataridG: 2026. marcius 8.

Az dlldshirdetésekre jelentkezdk személyes adatainak kezelésérdl a wuww.pannon-
viz.hu weboldalon, az adatvédelem meniipont alatt tdjékozddhat.

A GYORI IPARI PARK KOZPONTI SZOLGALTATOHAZABAN

(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.) egy kozel 200 m2-es irodahelyiség raktarral,
valamint 18-20 m?-es irodahelyiségek és egy muhely
KEDVEZO ARON HOSSZU TAVRA KIADOK.

* igényes kornyezet

* parkolasi lehetéség

* bankautomata

* konferenciaterem

* teakonyha

* k6z0s hasznalatu helyiségek napi takaritasa

* bérlemény a hét minden napjan napi 24 éraban
korlatozas nélkul igénybe vehetd

* kérés, probléma esetén az irodahaz titkarsaga |
munkaid6ben az épuletben elérheté

Informacid: Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kit.
(Gy6r, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.) * Tel.: 96/506-978
* 96/506-979 * e-mail: info@ipgyor.hu
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ALTALANOS ISKOLA FUTSALCSAPATA

Szerzo: Ficsor David
Foto: Magyar Didksport Szévetség

-
riasi gyori siker sziile-
tett a hétvégén Gyu-
lan: a Gyarvarosi Alta-
lanos Iskola diakjai
megnyerték a IV. korcsoportos
Futsal Diakolimpia orszagos
dontdjét, és ezzel a 2025/2026-
os tanév legjobb csapataként
zartak. A rangos tornan az or-
szag tizenkét legerésebb filcsa-
pata mérte 0ssze tudasat.

A haromnapos orszagos dont6-
nek Békés varmegye adott ott-
hont, ahol rendkiviil magas szin-
vonald, kiélezett mérkdzések
jellemezték a tornat. Nem vélet-
len, hogy az idei tanévben rekor-
dot dontott a nevezdk szama:
0sszesen 844 csapat indult a
futsal Diakolimpian, ami jél mu-

. DIAKOLIMPIA

" ] \ @
S = I ™ = =

tatja a sportag toretlen népsze-
rliségét. A gyori fiatalok ebben
az erés mezonyben jutottak el a
dontdig, majd ott is bizonyitot-
tak ratermettségiiket.

Afinalé kilonosen emlékezetes-
re sikertilt. A Gyarvarosi Altala-
nos Iskola csapata a dont6ben a

székesfehérvari Vorosmarty Mi-
haly Altalanos Iskola ellen lépett
palyara, amely az addigi mérkd-
zéseken magabiztos jatékkal,
golzaporos gydzelmekkel hivta
fel magara a figyelmet. A gyGriek
azonban hatalmas kizdeni tu-
dasrol és csapategységrol tettek
tandbizonysagot, és meglepe-

tést okozva legyzték az esélye-
sebbnek tartott ellenfeliket,
megszerezve ezzel az orszagos
bajnoki cimet.

A gyori siker értékét tovabb no-
veli, hogy egyéni elismerések is
GyGrbe kerliltek. A torna legjobb
kapusanak a Gyarvarosi Altala-
nos Iskola halédrét, Mészaros
Nandor Benedeket valasztottak
meg. A bajnokcsapat felkészité-
séért Varga LaszIo6 Miklos és
Mondovics David feleltek, akik
munkajukkal jelentdsen hozza-
jarultak a torténelmi sikerhez.

A Gyarvarosi Altalanos Iskola di-
akjainak gy6zelme nemcsak az
iskola, hanem az egész varos
szamara bliszkeség: (jabb bizo-
nyiték arra, hogy Gydr utanpot-
lassportja orszagos szinten is az
élvonalba tartozik.

ARRABONA EVSZAZADAI

Az idei évben is csatlakozhatnak
a gy0riek az Arrabona évszaza-
dai varosismereti vetélkedd két
forduléjahoz.

Az els6 részben 5 fordulds, 13+1
kérdéses totdlapokat kell kitdlteni.

A megoldasokat a Gy6r+ Média
szerkeszt6ségébe (9023 Gyor,
Kodaly Z. 32/A), illetve az arrabo-
na@gyorplusz.hu cimre varjuk. A
tesztfeladvanyok a GyorPlusz he-
tilapban, a gyorplusz.hu-n, a Mol-
nar Vid Bertalan M{ivel6dési K6z-

1. rész Totokérdések és leadasi idopontok

pont weboldalan és Facebook-
oldalan, a Hello Gy6r weboldalon,
valamint Google tesztkitolt felii-
leten is elérhetek lesznek.

Ahelyes megfejttk kozll 3 szeren-
csés olvaso ajandékban részesiil.

Témakor GyorPlusz hetilap megjelenés Leadasi hatarido
1. Varostorténet Februar 13. Februar 25.

2. Mivészet, miivel6déstorténet Februar 27. Marcius 11.

3. Természeti kornyezet, kozlekedés, gazdasag | Marcius 13. Marcius 25.

4. A Gyor+ Média izgalmas vilaga Marcius 27. Aprilis 8.

5. A Gy6ri Nemzeti Szinhaz kulisszatitkai Aprilis 10. Aprilis 22.

2. rész Belvarosi felfedezd regisztralt diakoknak: 2026. aprilis 28.
Gydrieknek: aprilis 24.—majus 11.

3. rész Dont6: 2025. majus 18.

10 ora (regisztralt 6-7. osztalyosok) 11.30 6ra: gy6ri nyertesek ajandékainak atadasa
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A sorsolason azok a gydriek vehet-
nek részt, akik az 5 forduldbol leg-
alabb harmat visszakildenek.

A masodik részben felfedezo rejt-
vényseétara invitaljuk az érdeklo-
doket a belvarosba. Kis menetle-
vél segitségével, megadott Gtvo-
nalat kell majd bejarni. A menet-
levelet a Tourinform irodaban el-
helyezett ,Arrabona évszazadai”
gy(jtoladikaba kell majd bedobni
aprilis 24. és majus 11. kozott.

A résztvevok kozll sorsolassal 3
jatékos jutalomban részesiil.

A flizetkék aprilis 24-t6l besze-
rezhetdk a Gyér+ Média szer-
kesztdségében, a Kisfaludy Ka-
roly Konyvtarban, a Tourinform-
ban, a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és
Kozosségi Tér épliletében, vala-
mint a Molnar Vid Bertalan M-
vel6dési Kozpontban.



Szerdan este hangolédasra vartak az ETO FC
szurkoloit a varoshaza el6tti téren, hiszen lap-
zartankat kovetden, cstitortokon fontos meccset
vivtak a zold-fehérek a Magyar Kupaban. Az
Egyetértés-séta célja a kdnnyed, jo hangulat, a
rahangolodas és a kdzosségi 6sszetartozas er6-
sitése volt, amely remek rahangolédas volt a
csltortoki ETO FC-Videoton kupamérkozésre.
Szurkolok, szimpatizansok, csaladok, barati tar-
sasagok érkezését vartak, de barki, aki baratsa-
gos szandékkal érkezett, egyiitt sétalhatott a lel-
kesit6 tomeggel. Fokuszban az dsszetartozas és
az ETO FCiranti szeretet volt. Az eseményhez ja-
tékosok is csatlakoztak, amely még kiilonlege-

sebbé tette az éiményt.

& “Foto: Acs Tamas

HIVATAS ES SPORT

r. Kincs Petra a Gyér-
Moson-Sopron  var-
megyei Petz Aladar
Egyetemi Oktato Kor-
haz arc-, allcsont- és szajsebé-
szeti osztalyanak orvosa, aki
szakmai munkaja mellett a test-
épités vilagaban is figyelemre
méltd eredményeket ér el a ha-
zai és nemzetkdzi versenyeken.
Az orvosi palyan végzett mun-

to: Kincs Petra/facebook.com

-0

[

»

kajat nemrég adjunktusi kineve-
zéssel ismerték el a korhazban.

.Megtiszteld a feladat, gyorsan
elrepllt ez a hlsz év, amidta az
orvosi palyan vagyok. Viszek
maganrendelést, de nagyon
szeretem a korhazat is, sza-
momra ez jelenti az igazi orvos-
last. A testépités hobbinak in-
dult, onnan léptem tovabb, jot-

5IC NPC \_VrURAL

#29) GEMENC

tek szépen az eredmények, vi-
szont tovabbra is az orvosi mun-
ka az elsé. Egyébként nagyon jol
megfér egymas mellett a kettd”
— mondta az orvos-testépitd,
aki Ggy érzi, hogy a szakma pre-
cizitasa a versenysportban is
hasznara valik.

.Mar az orvosi egyetemen is be-
lénk nevelik az egészséges élet-
mad iranti igényt, talan ezért is
kénnyebb szamomra a felkészu-
|ésben borzasztdan nehéz dietat
tartani. A kitartast, fegyelmet is
megkoveteli mindkét terdlet. A
legfontosabb persze a munka,
amit naponta beleteszel”

A kettds életforma komoly szer-
vezéstigényel, de dr. Kincs Petra
példaja jol mutatja, hogy a ma-
gas szintli szakmai munka és az
élsport nem zarjak ki egymast. A
2026-0s év kilondsen s(irlinek
igérkezik szamara, kérhazi fel-
adatai és oktatoi teenddi mellett
Ujabb versenyekre készill.

LA fitneszmodell mezényben
kezdtem, aztan a kicsit izmo-
sabb valtozatban, a sportmo-
dellek kozott folytattam, most
pedig a figure kategdria felé
nyitottam, de ennél tovabb nem
szeretnék |épni. Most nyugod-
tabb id6szak van, am nemsoka-
ra beindul a versenyszezon. SG-
rli lesz, mert a felkészulés mel-
lett az utazasokat is magamnak
szervezem" — tette hozza dr.
Kincs Petra.

Kiemelt ajanlat: februar 13-19.
Marhacomb W7

Marhalabszar 3999 Ftkg
Marha velds csont 999 Ftkg
Sertéslapocka

199 FUkg heyyq,,

Sertés darlt hiis lapockabdl 999 Ft/kg

Sertéskaraj 1229 Ftkkg
Sertészsirszalonna
99 F/Kg helyey,

Sertés brds comb 899 Ftkkg
Sertés bdrds lapocka 699 F/kg
Sertés bords karaj 1099 Ft/kg
Sertés bords tarja 1199 Ftfkg

Sertésmaj
Sertéssziv 850 Ftlkg
Sertésnyelv 1099 Ft/kg
Magyar alma

Kertike meggy-
bef6tt, magozott
350 g, 2797,14 Fi/kg

(299 FUdb hery,

30%-0s

arcsokkenés

Riesenbrau
dobozos sor
0,51, 398 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi tgyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjiséag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK GYORIEK

CSAPATNEV:

BEKULDO NEVE:

ISKOLA:

1
ARRABONA'EVSZAZADAI

1. Gyr legrégibb épitészeti emléke egy 14 mé-
ter hosszi, 6 méter széles, hossztengely tajo-
lasi Arpad-kori templom maradvanya. Hol ta-
lalhat6?

1. A székesegyhaz déli oldalan

2. Dunakapu téren

X. Széchenyi téren

2. Ki volt az a gy6ri piispok, aki részt vett a mo-
hacsi csataban és bandériuma jelentds részé-
vel odaveszett az litkozetben?

1. Zichy Ferenc

2. Gergely puispok

X. Paksy Balazs

3. Pietro Ferrabosco tervei szerint épiilt meg
a gyorivar 1561-1575 koz6tt Gj olasz, vagyis
fiiles bastyarendszer alkalmazasaval. Az
egész varost korbefogo varfalak ekkoriban at-
lag 10 méter magasak voltak, alattuk széles
és mély arokkal, melybe a Raba vizét terelték.
A varosnak harom kapuja és hét bastyaja volt.
Melyik bastya lathat6 napjainkban is a felso-
roltak koziil?

1. Kastély-bastya

2. Csaszar-bastya

X. Magyar-bastya

4. A gyori var harom kapuja koziil melyikre épi-
tettek tiiztornyot a 18. szazad végén? (1895-
ben lebontottak)

1. Bécsi kapu

2. Fehérvari kapu

X. Duna (vizi) kapu

5. Napraghy (Napragyi) Demeter gy&ri piispok
Erdélybé! hozta Gy6rbe a Szent Laszlo-hermat
1606-ban. A varost 1758-ban, majd 1763-ban
foldrengéssorozat érte. Zichy Ferenc plispok
ennek hatasara és a tovabbi karok megel6zése
reményében rendelte el, hogy a hermat min-
den évben kdrmenetben vigyék végig a varos-
ban. Hol 6rzik most?

“=F1 Molndr Vid Bertalan

Bzl Mivelddesi Kazpont

GYOR

A vetélkedd sordn Adatkezeld személyes adatokat keze| az adatkezelési tdjékoztato,, Tdjékoztato Adatkezeld szakmai feladatai elldtdsa sordn végzett egyes

@ oo Oyort

MEDIA

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCIM: oo

Bekiildési hataridd: februar 25.
Diakok:
predine.margit@molnarvid.hu
Gyoriek:
arrabona@gyorplusz.hu

A fodijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik az 6t totobal
legalabb harmat visszakiildenek.

VAROSTORTENET

Készitette: Galambos Krisztina osztalyvezetd konyvtaros,
Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Ter

1. Hédervary-kapolna, székesegyhaz
2. Piispokvar
X. Szent Ignac-templom

6. A magyar Szent Korona a magyar allamisag
egyik jelképe, mely végigkisérte torténelmdiin-
ket a 12. szazadtél napjainkig. Tobb alkalom-
mal is Grizték a gy6ri Plispokvarban. A felsorol-
tak koziil melyik éuben?

1.1721

2.1790

X. 1526

7. Kollonich Lipét piispok allittatta Gy6r els6
koztéri emlékmiivét a varos akkori piacterén, a
Széchenyi téren. Milyen esemény alkalmabol?

1. Ménfdi csata

2. Mohacsi csata

X. Buda 1686-0s torokt6l vald visszafoglalasa

8. Haberle Farkas és felesége, Wagner Cecilia
1714-ben azért épitett emeletes hazat, hogy
majd az elaggott gy6ri német polgaroknak
nydjtsanak menedéket. 1743-ban alapitvanyt
hoztak létre. Ki volt az az uralkodo, aki az ala-
pitvanyt jovahagyta és templomot épittetett az
ispitasok szamara?

1.1I. Lipét

2.1l. Jozsef

X. Maria Terézia

9. Kivolt az a gy6ri kereskedd és varosi tisztvi-
sel®, akinek napl6jabal ismerhetjiik az 1848-
as gyo6ri eseményeket?

1. Holler Kalman

2. Ecker Janos

X. Puntigam Janos

10. A ferencesek egykori kolostorat Gyér var-
megye vette meg varmegyehazanak 1826-
ban. Ki volt az a hires zeneszerz8, zongoram(i-
vész, aki 1840-ben hangversenyt tartott az
épliletben?

nemzeti G%’ (: _,

szinhaz GYORSZOL

1. Liszt Ferenc
2. Richter Janos
X. Erkel Ferenc

11. A székesegyhaz déli oldalan 1926-ban
avattak fel a gyori gyalogezred emlékmiivét. Az
ezredet IIl. Karoly csaszar és kiraly engedélyé-
vel 1734-ben Palffy Ferenc allitotta fel. Az I. vi-
laghaboriban IV. Karoly ezrede volt, Gyor me-
gyei és leszprém megyei katonak teljesitettek
szolgalatot. Hanyadik gyalogezredrdl van sz6?

1.21

2.7

X. 19

12. A masodik vilaghabora idején, 1944. no-
vember 17-én Révfalut érte bombatamadas. A
légitamadas aldozata lett dr. Torkos Mor
ligyvéd kastélya, ahova a kdrnyék lakoi mene-
kiiltek. Napjainkban melyik gydri intézmény
miikodik a helyén?
1. Széchenyi Istvan Egyetem Deak Ferenc
Allam- és Jogtudomanyi Kara
2. Gy6r-Moson-Sopron VVarmegye
Gyori Levéltara
X. Romer Floris M{ivészeti és Torténeti Mizeum

13. Gyor varos els6 magyar nyelvii lapja dr. Ko-
vacs Pal szerkesztésében jelent meg ,Hazank”
cimmel 1847-48-ban. 1880-ban ismét adtak
ki a varosban ezen a cimen Gjsagot. Harmad-
szor 1956. november 4-én jelent meg, az utol-
s6 szama 1956. december 10-én. Ki volt ez
utobbi Gjsag felel6s kiadoja?

1. Szigethy Attila

2. Simon Lajos

X. Torok Istvan

13+1. Melyik kozség csatlakozott kozigazgata-
silag Gyor varosahoz 1966-ban?

1. Kismegyer

2.Bacsa

X. Ménftcsanak

@
EE'E!!P.. tourinform vk hm——. g
6a Inarvid.hu honlapon az Adatkezelési tdjékoztatok mentipontban.




