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ISMET RANGOS DIJAT
VEHETETT AT KOLLEGANK

orozatban masodszor

dijaztak O. Jakdcs Péter

fotoriporter kollégankat

az Ezlstgerely fotom-
vészeti palyazaton, ahova ezGttal
a gyori paraliszorol, Patkas Tomi-
rol készitett fotdival nevezett.

Az idei kifrasban olyan munka-
kat vartak, amelyek a sport va-
losagat nem az eredmények
vagy a versenyek mentén mu-
tatjak be, hanem a sikerekig ve-
zet6 atrol, kitartasrol és el-
szantsagrol szolnak.

+Amikor elolvastam a palyazati
kiirast, rogton Patkas Tomi és
az 6 torténete jutott az
eszembe. Mar az is csodaval
hataros, hogy Tomi koztiink
van, hiszen egy olyan sdlyos
vas(ti balesetet élt tdl, amit
nem nagyon szoktak. A bal-
esetben mindkét labat elveszi-
tette, és teljesen eldlrdl kellett
felépitenie az életét. Az Gj Gt
megtalalasaban oriasi szerepe
volt szamara a sportnak, az
Uszasnak. Szerettem volna a
fotokon bemutatni az 6 rend-

: . -
Wn-l(atona' omonkos

0. Jakocs Péter az Ezustgerely dijjal és fotdsorozataval

kivili torténetét, emberi helyt-
allasat és kitartasat” — mond-
ta O. Jakocs Péter.

Aharmadik helyezett fotésorozat
idén oktoberben késziilt, cime:
Sport az élet. Az edzGterem és az
uszoda mellett a fotdzas egyik
helyszine az ikrényi to volt, ahol

JOTEKONYSAGI FOZEST TARTOTT A GYOR+ MEDIA

»A HIT NEMGSAK $Z0

— HANEM

EGY TAL MELEG ETEL A HIDEGBEN”

Szerz0; Gybr+
Foto: Acs Tamds

z adventi id6szak beko-

szontével (jra akcioba

lendiiltek a Gy6r+ An-

gyalok. Idén az tnnepi
koszor( négy gyertyajahoz kap-
csolodva egy-egy program valo-
sul meg. Az elsg, a hit langjanak
fellobbanasa egy tal meleg ételt,
egy pohar forro teat és egy cso-
kornyi jokedvet és beszélgetést
hozott magaval.

A Gy6r+ Média munkatarsai
ugyanis Ggy dontottek, hogy két
hatalmas kondér ételt f6znek a
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont raszorul6 csaladjainak, va-
lamint minden arra jaronak, aki
jo szbért, szivet melengetd ta-
mogatasért, vagy épp egy tal

guor+

MEDIA
2

meleg ételért érkezik. Az egyik
kondérban gazdag, illatos gu-
lyasleves rotyogott, a masikban
izletes, hazias tarhonyas lecso
készllt. A fészakacs feladatot

Ficsor David és Karpat Zsolt kol-
légaink vallaltak magukra.

Ahis és a flistolt aruk egy szelet
valddi, hazias izt hoztak a faze-

tizenharom fokos viz vart Patkas
Tomira. A fotésorozat egyik kii-
|6nleges képén Tomi egy vasuti
peronon lathat6 kerekesszékben,
szamtalan elnyert éremmel és
kupaval. Szimbolikus a helyszin,
hiszen arrél mesél, hogy honnan
indult és hova érkezett meg az
elmdlt évek soran.

kakba, ezt Széles Zoltannak és
tarsanak koszonhetjlk. A Pedrd
Pékség ropogos kenyérrel jarult
hozza a kozos étkezéshez, mert
kenyér nélkil egy csaladi asztal
sem teljes. A sos ételek mellé
egy kis édesség is jart, amit Su-
ga Paulinanak készonhettink. A
Pannon-Viz Zrt. munkatarsai
forrd teaval kedveskedtek, hogy
ne csak a gyomor, hanem a lélek
is felmelegedhessen. Azonban,
hogy az esemény gorduléke-
nyen és biztonsagosan megva-
l6sulhasson, a Gydr Projekt Kft.
és a Gy6r-Szol Zrt. hattértamo-
gatasa nélkildzhetetlen volt.

A program jelmondata: ,A hit
nemcsak sz6 — hanem egy tal
meleg étel a hidegben” nem csu-
pan jol csengé mondat. A Gyor+
Angyalok ezzel az akcioval utat
nyitottak: megmutattak, hogyan
kultarajat, hogyan lehet j ragyo-
gast adni a ,gyori szivnek” Ez a
kezdeményezés nem egyszeri pil-
lanat, egy sorozat elsg allomasa,
amelynek célja, hogy minél tébb
emberhez eljusson a hit, a re-
mény, az 6rém és a szeretet.

GYORPLUSZ Megjelenik minden pénteken, Gydr kizigazgatasi teriiletén terjesztve. Kiadja: Gy6r+ Média Zrt. Felelds kiado: Kolossvary Balazs vezérigazgato.
A szerkesztGség cime: 9023 Gy6r, Kodaly Zoltan u. 32/A. Tel.: 96/511-620. E-mail: media@gyorplusz.hu. Hirdetésfeladas: hirdetes@gyorplusz.hu. A hirdetések
tartalmaért a kiadé nem vallal felel§sséget. Nyomdai elGkészités: Konrad Grafika. Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A.
Tel.: 96/504-444, Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 3058-1907 (Nyomtatott)



DROFEKETENDAVADE GYOR £S TERSEGE JOVAIET
KOZOSEN TERVEZZUK MEG

Dr. Fekete David, Gyor és térsége élhetdségéért és fejlesz-
téséért felel6s miniszteri biztosként aktualis témakrol sza-
molt be a Gyor+ Radidban. Szoba kerdilt egy orszagos és egy
térségi konzultacio is, utobbiban tobbek kozétt a gyori és
kornyéki kozlekedésral, lakhatasrol mondhatjuk el a véle-

e

ményunket. Eddig tobb mint ezren toltotték ki a kérdoivet.

Szerzo: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

.Fontos, hogy egy térség lgy

temet, sportlétesitményeket, al-
latkertet fejlesztett és pezsgd
kulturalis életet teremtett. Most
Gjabb fejlesztések kezdddhet-

nek, tobbek kozott a vasdtallo-
mas felGjitasa, a Gyori Nemzeti
Szinhaz rekonstrukcija, vala-
mint a 82-es fout korszer(sité-
se, amelyhez egy (j bevezetd
szakasz is épll majd.

.Megkérdezziik az embereket
arrél, hogy a listan szerepl6 fej-
lesztések kozil mit tartanak
fontosnak, vagy mi az, ami nem
szerepel rajta. Fontos szamom-
ra, hogy az itt él6kkel kozdsen

tervezziik meg a régionk fejlesz-
tését a kovetkezd id6szakra” —
mondta. A valaszokat december
31-ig varjak, és ezek alapjan
tudjak figyelembe venni a jovo
évi kozponti forrasok elosztasat,
valamint a gyori koltségvetés
tervezését. A konzultacié online
formaban tolthetd ki a www.biz-
tosutonaterseg.hu oldalon.

A beszélgetésben szd esett a
november 27-i kozgydilésrdl is,

fejlédjon, hogy abba az ott él6-
ket is be tudjuk vonni” — hang-
sllyozta a miniszteri biztos. A
kormany ugyanis kozzétette a
kovetkez6 tizéves fejlesztési
programcsomagjat, amelyben
csaknem 40 ezer milliard forint-
nyi fejlesztés szerepel, ebbdl
700 milliard forintnyi tervezett
beruhazas érkezhet Gyorbe és
térségébe. Dr. Fekete David ki-
emelte, hogy a varos és kornyé-
ke a magyar nemzetgazdasag-
hoz atlagon feliil jarul hozza,
gazdasagi mutatoi kivaldak, az
itt él6k szorgalma és tehetsége
pedig az orszagot messze atla-
gon felll tudja épiteni, ezért biz-
tosit a kormany pluszforrasokat.

A politikus emlékeztetett arra,
hogy Gyor az elmdlt években
utakat és hidakat épitett, egye-

ahol tobb fontos dontés sziile-
tett. Elfogadtak tobbek kozott a
lakasrendelet-mddositast,
amely lehetGséget ad az 6nkor-
manyzati bérlakasok megvasar-
lasara a piaci ar 70 szazalékaért,
az Otthon Start Program felté-
teleihez igazodva. A parkolasi
ligy miatt vizsgalobizottsag ala-
kult, valamint dontés szlletett a
haziorvosok rezsiterheinek
csokkentésérdl: a dij 40 ezerrdl
5 ezer forintra mérséklddik. Dr.
Fekete David hozzatette, hogy
Gyarvarosban régota vart ko-
z0sségi épllet és fiokkonyvtar
johet létre az egykori kiskati
ovoda teriiletén. A beszélgetés
zarasaként az adventi id6szak
kiemelt gy6ri programjairdl is
sz6 volt, amelyek idén kilonle-
ges élményeket kinalnak a gy6-
rieknek és az idelatogatoknak.

NEGYEDSZAZADOS [T HAGYOMAN

Szerzo: J. Kovacs Andrea

mmar huszondtodik alkalommal hivta

adventi hangversenyre és kiallitasmeg-

nyitora ellatottjait az Egyesitett Egész-

ségligyi és Szocialis Intézmény, valamint
az Oszirdzsa Alapitvany szerdan a gy6ri zsi-
nagogaba. A kiallitas nagymeéreti fotéin az
allat-asszisztalt terapia, a riksas kerékparo-
zas, illetve a munkatarsak tovabbképzésé-
nek egy-egy mozzanata lathato.

.Nagyon sokan dolgoznak azért, hogy nap
mint nap el tudjuk latni a feladatainkat. Azok-
nak, akik egyeddil élnek, nem konnyi az tinne-
piid8szak, ilyenkor még fontosabb a kozdsség

szerepe, mi pedig mind az éromeikben, mind
a banataikban mellettiik vagyunk” — mondta
Kanyai Robert igazgato. Dr. Toth Péter polgar-
mesteri kabinetvezetd koszéntdjében hang-
sllyozta: az EESZI mindenhol ott van, min-
denhol segit és mindig odafigyel azokra az
emberekre, akikre oda kell figyelni. Egész év-
ben foglalkozik az id6sekkel, s az adventi
hangversennyel plusz élményt ad nekik.”

Dr. Somogyi Angéla, a SZE dékanja beszédé-
ben kiemelte: ,Az egyetem szamara kiemelt
jelentdségli a tarsadalmi felel6sségvallalas
és azid6sebb generacio tamogatasa” — pél-
daként emlitette a Nyugdijas Egyetemet,
valamint a Biciklivel kortalanul programot,

o8 M s Tamds

ami hazankban el6szor Gy6rben indult el. A
koszontbk utan Falusi Mariann adott Ginnepi
koncertet.



VIZSGALOBIZOTTSAGOK, LAKASVASARLASI LEHETOSEG,
F{TATRITTTT T A KOZGYULESEN

November végén ismét dsszeiilt Gyor kozgylilése, ahol a
képviselok tobb mint tiz 6ran at targyaltak a varos ligyei-
rol. Az iilés kozben kozmeghallgatast is tartottak. A kép-
viselok targyaltak a novemberben kirobbant parkolasi
botranyt, lakasvasarlasi tamogatasrol dontottek, de a
legnagyobb vitat egyértelmlien az élményfiirdd koriili

kérdések okoztak.

Szerzo: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

z Ulés elején targyaltak

annak a vizsgalobizott-

sagnak a felallitasat,

amely Farkas Jozsef
korabbi polgarmesteri megbi-
zott parkolasi botranyat hivatott
kivizsgalni. Mint ismert: a korab-
ban DK-s szinekben is politizalo,
majd Pintér Bence mellett dol-
gozo Farkas Jozsef a vele szem-
ben intézkedd varosrendészeket
fenyegethette. A megbizottat a
polgarmester végll az gy ki-
pattanasa utan felmentette a
megbizatasa aldl, azonban Borsi
Robert (Fidesz—KDNP) az tilésen
Ggy fogalmazott: szlikséges a
vizsgalat, hiszen a varoshazaraol
egy vezet6 hivatalos levélben
szolitotta fel a varosrendészetet
a biintetés eltdrlésére. Dr. Feke-
te David (Fidesz—KDNP) azt
emelte ki: a polgarmester azt
mondja, hogy nem tudott az
ligyrol, az eset masnapjan mégis
a varoshazardl érkezett levél a
varosrendészethez. ,Aki ebben
részt vett, annak nincs helye a
varoshazan” - szogezte le a

frakciovezetd. Pintér Bence azt
mondta: tamogatja a bizottsag
felallitasat, de szerinte naluk van
az igazsag.

Indulatos vita kerekedett az él-
ményfiirdé kapcsan is. A Kor-
manyhivatal ismét felszolitotta az
onkormanyzatot, hogy az uze-
meltetéssel kapcsolatos felada-
tait végezze el. Egy masik napi-
rendi pontban a flird6 Gigyében is
felallt egy vizsgalobizottsag, az 6
feladatuk az lizemeltetés és mi-
kodtetés atvilagitasa lesz.

Atestiilet lehetdvé tette azoknak
az onkormanyzati bérlakasoknak
a megvasarlasat az Otthon Start
Programban, amelyekben a bérl6
legalabb 15 éve él — raadasul
mindezt a lakas piaci aranak 70
szazalékan. A dontést tobbkoros
vita el6zte meg. A TSZV-frakcio
szerint mivel juniusban dontottek
egy bérlakas-koncepciorol, most
nem szabad lehet&vé tenni a la-
kasvasarlast. A polgarmester Ggy
fogalmazott: a gyoriek olyan te-
hetdsek, hogy tudnak piaci ala-
pon lakast vasarolni maguknak.
Kosa Roland alpolgarmester sze-

MODERN DIAGNOSZTIKA &
EMBERKOZELI ELLATAS '

GYOR LEGUJABB
EGESZSEGUGYI KOZPONTJABAN

AZ ETO PARKBAN
& unimedical.hu
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rint nem érdeke a varosnak, hogy
eladjak a lakasokat, szerinte olyan
rendszert kell kialakitani, amely-
ben azok, akiknek javult az élet-
helyzete, kikeriilhessenek a lakas-
piacra. Boncsarovszky Péter
(Fidesz—KDNP) ramutatott: a bér-
lakas-koncepciét janius végén fo-
gadta el a kozgydilés, a kormany
pedig jalius elején jelentette be az
Otthon Start Programot, ami at-
rajzolta az ingatlanpiacot, erre re-
agalnia kell a varosnak. Dr. Fekete
David ramutatott: ha lakasokat ad
elavaros, abbél pénztigyialap jon
|&tre Gj lakasok épitésére.

Tamogatasokrol is dontottek a
képvisel6k: tobb mint 11 millio
forint gy(ilt dssze felajanlasok-
bol a Bagolyvar Gyermekotthon
udvaranak feldjitasara. Az alpol-
garmester méltatta a gyoriek
osszefogasat az tigyben. A fel-
ajanlason kivll mas segitséget is

Q, +36 96 800 400

kap az otthon: a gyerekek altal
hasznalt sportpalya is megdjul-
hat a jov6ben, tobb alapitvany
pedig tamogatast kapott a Czu-
czor Gergely Civil Programbal.
Rezsicsokkentést kaptak a gyori
haziorvosok: az eddigi 40 ezer
forint helyett 5 ezer forintra val-
tozott a havonta fizetendd dsz-
szeg. A ménfécsanaki Horgas
utcai temetd esetében pedig se-
gitséget kap az egyhazkozség.

Intézményvezetokrdl is szavaz-
tak: egyhangilag Nemes Gabort
valasztottak meg Gjabb ot évre
a Hajléktalanokat Segit6 Szolga-
lat vezetésére, mig a Mez46ri és
Parkéri Szolgalat élére ismét
Truka Istvant szavaztak meg. Az
Utkezel& Szervezetet tovabbi 6t
évig Mathé-Toth Péter iranyitja,
mig a Gyori Szabd J6zsef Mive-
|6dési Haz élére Ban Renata Erikat

nevezték ki.

[ recepcio@unimedical.nu



ROVID KOZMEGHALLGATAS,

Szerzo: Gyor+
Foto: MekliZ Fotostidio

ajusban még az elmailt évek
megszokott tomege volt jelen,
ez(ttal azonban mintha érdek-
telenség kovette volna az ese-
ménvyt, ugyanis 0sszesen tiz kérdezo jelent-
kezett. A kérdések zome a kozbiztonsag és
a kozlekedés témajaban érkezett. Egy bel-
varosi lakos felhivta a figyelmet arra, hogy
szerinte megjelentek a varosban a parfiim-
arusok és a képeslaposztok, akik erészako-
san kinaljak portékaikat. Tobben ezt zakla-

tasként élik meg, és a varosrendészet be-
avatkozasat stirgetik. Horvath Zoltan, a Va-
rosrendészet Gydr megbizott vezetgje el-
mondta: eddig nem érkezett hozzajuk ilyen
jelzés, de kivizsgaljak az ligyet és sziikség
esetén leépéseket tesznek.

Az észrevételek tdlnyomo része az utak al-
lapotara, a kerékparutakra, a parkoldhe-
lyekre és a kozlekedési tablakra vonatko-
zott. Mathé-Toth Péter, a Gydri Utkezeld
Szervezet igazgatoja hangsilyozta: minden
munkalatot rangsorolnak, és az emberi élet
biztonsaga elsddleges szempont. Példa-
ként az Ipar utca és Balassi Balint utca cso-
mopontjaba telepitett gyalogatkel6t emli-

tette. A Szarvas utca lakéi fekvérenddr ki-
helyezését kérték a gyorshajtasok megfé-
kezésére. Az igazgato kiemelte: ilyen esz-
koz csak akkor |étesithetd, ha minden lakd
tamogatja. Gydrszentivan Akacos utcajabol
a katyuk miatt érkezett panasz, az (t szinte
jarhatatlan. Felmertilt egy korforgalom hire
is, am sem az illetékes szervek, sem a hi-
vatal nem tudott réla. A polgarmester iras-
ban igért valaszt.

A kozmeghallgatas egy ponton fesziilt han-
gulatba fordult, oda-vissza felkérdezések
alakultak ki. Borkai Zsolt is szova tette, hogy
nem megfelel§ az llésvezetés. A feszliltsé-

get végll a kozterllet-hasznalati kérdés ol-
dotta fel. Egy lakos a Kazinczy utcaban gita-
rozo férfi miatt panaszkodott, aki a meg-
adott id6korlaton tdl is folytatja tevékeny-
ségét. Az Gtkezeld vizsgalja az ligyet, hiszen
az utcazenészek kozterilet-hasznalati szer-
z8dést kotnek a szervezettel.

Egy masik kérdés a parkoloautomatak altal
kiadott cetliken szerepl6 budapesti cégnévre
vonatkozott. Tobben attél tartottak, hogy a
parkolasi bevétel nem Gydrben marad. Sar-
kany Péter, a Gydr-Szol Zrt. elndk-vezérigaz-
gatoja megnyugtatta a lakosokat: nincs szo
harmadik fél bevonasaral, a cégnév csupan
a hdpapir beszallitojara utal.

Az Egyesitett Egészségugyi

és Szocialis Intézmény Gyor

kézalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

SEGEDAPOLO
GONDOZO
APOLO
GEPKOCSIVEZETO

munkakdrben.

+36 (96) 314 322 /152 mellék
www.eeszi.hu

Palyazatok benyujtasa:
EESZ|I HR-gazdalkodas

9026 Gydr, Kaloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

GYOR

TAJEKOZTATO

A Kozgyiilésnek az autobusszal végzett, menet-
rend szerinti, helyi személyszallitas kozlekedési
tamogatasarol szolo 10/2024. (11.27.) szamii on-
kormanyzati rendeletének megfelelden 2025.
december 1-jén megkezdodik a kedvezményes
ari, 2026. 1. negyedéves helyi buszhérlet vasar-
lasahoz sziikséges hatdsagi igazolas kiallitasa.

A hatdsagi igazolas 15 munkanapon keresztiil személyesen
a Lakossagi Kapesolattarto Osztalyon (Gydr, Szent Ist-
van (it 27.), a gy6rszentivani Lakossagi Informacios Iro-
daban (Gyor, Déryné u. 50.), valamint iigyfélkapun ke-
resztiil igényelhetd 2025. december 1-19. kozott.

Az elektronikus, iigyfélkapun keresztiil torténd iigyintézéshez
kérjiik, hogy a gyor.hu honlapon szerepld kérelemnek megfe-
lelden adjak meg adataikat, és feltétleniil tiintessék fel, hogy
altalanos (felndtt) vagy tanuld-, esetleg nyugdijashérlethez
kérik az igazolast. A 18. életévét hetoltott személyek helyett
az ligyintézés kizarolag meghatalmazassal lehetséges.
E-mailen keresztiil torténd iigyintézésre nincs mod!

Ugyfélfogadas a fenti iddszakban (a szokasos hivatalitdl
eltéréen): hétfd, kedd, szerda: 816, csiitortok: 8-
17:30, péntek: 8-12. Mindennap 12 és 13 dra kozott az
iroddk zarva tartanak.

Gyor Megyei Jogii Varos Polgarmesteri Hivatala
Lakossagi Kapcsolattarto Osztaly



Szerzo: Baksa Erika, Trestyén Zsofia

karacsony sokaknak

nemcsak a meghitt tin-

nepet jelenti, hanem az

ajandékvasarlas okozta
fejtorést is: kinek mit és mennyi-
ért? Sokan Ggy gondoljak, hogy az
id6sebb rokonokat konny{ meg-
lepni, hiszen egy par puha zokni,
egy doboz bonbon vagy egy tveg
finom ital mindig bevalik. De vall-
juk be: ezekbdl hossz( évek alatt
mar mindenki jo néhanyat kapott.
Bar a nagysztiltk gyakran moso-
lyogva biztositanak minket afeld|,
hogy .pont elfogyott’, valgjaban
0k is személyesebb, valoban 6ro-
met okoz6 ajandékra vagynak. A
sztiloknek is komoly fejtorést
okoz, hogy milyen meglepetés
keriiljon csemetéjiiknek a fa ala.
A megfeleld ajandék kivalaszta-
sanal érdemes az egyéni prefe-
renciakon tdl azt is figyelembe
venni, hogy az adott jaték milyen
hatassal lehet a gyermek lelki &s
szellemi fejl6désére.

A trendek ugyan folyamatosan
valtoznak, a kreativ, egyedi
meglepetések azonban tovabb-
ra is hoditanak — akar kisebb
koltségvetésbdl is. A kézzel ko-
tott pulcsik ideje lejart, a marka-
boltos targyak sem feltétlendl

kilonlegesek, a vasarlasi utal-
vany pedig sokak szamara tal
személytelen gesztus. De akkor
mit adjunk idén?

A trendkutatok szerint 2025-
ben a kornyezettudatossag és
az egészséges életmad kerdl a
fékuszba, ehhez kapcsolédoan
pedig az élményalapl ajandékok
lesznek a legnépszeriibbek. A
gyOri Tourinform Iroda is meg-
er@sitette ezt: egyre tobben va-
sarolnak rendezvényjegyeket —
koncertekre, szinhazi el6ada-
sokra, programokra —, kilono-
sen az id6sebb korosztaly sza-
mara. ,Nalunk tobb vasarld is
vett ajandékba rendezvényje-
gyeket, féleg az id6sebbeknek”
— mondta el Bajusz Laura, a La-
togatokozpont vezetdje.

A kozos élmeények iranti igény
mas terileteken is megmutat-
kozik: a féz6tanfolyamok és a
siitikészitdé workshopok utalva-
nyai évek ota sikert aratnak.
Ezek az ajandékok nemcsak
hasznosak, de maradandé em-
Ieket is nydjtanak.

Az élményajandékok masik ki-
emelt formaja a szabadul6szo-
ba-utalvany. A kiilonbozé tema-
tikaja terek — a konny(itél az
idegborzoldig — minden korosz-

taly szamara izgalmas kihivast
jelentenek. Mivel az utalvanyok
felhasznalasi ideje egy év, emi-
att tokéletesen tervezhetd el-
foglaltak szamara is. ,Rengeteg
utalvanyt vasarolnak nalunk
decemberben. A kedvenc to-
vabbra is ,A nagy rablas” szoba
— mondta Szabd Béla, a Szaba-

dulészoba Gydr menedzsere.

Akik inkabb otthon maradnanak,
szamos detektiv-tarsasjatékkal
vagy paroknak sz6l6 kapcsolat-

Koncertélmény ajandékba

mélyitd jatékkal lephetik meg
szeretteiket. A tarsasok kinalata
gyakorlatilag kifogyhatatlan.

A miiszaki cikkek tovabbra is
toplistas meglepetések, am a
kedvencek folyamatosan cseré-
|6dnek. A klasszikus szakallnyird
mellett az air fryer — forréleve-
g0s siit6 — az idei év egyik sla-
gere, hiszen az egészséges élet-
maodot és az id6hatékonysagot
is tamogatja. Az egyik konyves-
bolt-halézat gy6ri tzlete pedig
egy remek kombinaciéra hivta
fel a figyelmet: az air fryer-re-
ceptkonyvek most igazi bestsel-
lernek szamitanak, igy a késztilék
és a hozza tartozo kotet idealis
ajandékparos lehet. A kdnyvek
kozll tovabbra is népszer(iek a
klasszikus krimik és a tinédzserek
kedvencei, példaul az ,Egy ropi
napldja” sorozat Gjabb kotetei.

Egyre elterjedtebb a kiilonbozd
szépészeti  beavatkozasokra
sz0l6 kupont ajandékozni sze-
rettiinknek. Az egyszer( kozme-
tikai és hajkezeléstdl a massza-
zson at a |ézeres szbrtelenitésig
mindenre |étezik ajandékutal-
vany és béven van ra kereslet is.
Tobben ajandékoznak idén ajak-
és rancfeltoltésre is id6pontot.
Itt érdemes megjegyezni, hogy
ez a fajta gesztus egy igen vé-
kony jég, mert barmennyire is
vagyik ra az illetd, elképzelhets,
hogy nem a kell hatast fogja el-
érni a karacsonyfa alatt a szem-
rancfelvarrd mitéti kupon.




J0: Mareali Gabor:

Az élményftzés maradandé emlék lehet

A Cofidis Hitel Monitor friss
kutatasa szerint a magyar
csaladok idén atlagosan 129
ezer forintot terveznek kolte-
ni a karacsonyi idészakban.
Ez 26 szazalékos novekedés
a tavalyi évhez képest. Az
0sszeg az Unnepi menure, az
ajandékokra és egyéb szezo-
nalis kiadasokra lenne ele-
gendd. A karacsonyi meniire
szant atlagosszeg 45 ezer fo-
rint. Ajandékokra atlagosan
46 ezer forint jutna. A targyi
meglepetések listajat to-
vabbra is a szépségapolasi
cikkek, illatszerek (43%) veze-
tik, a ruhanem(i népszerisé-
ge pedig 8 szazalékkal nott
tavalyhoz kepest, igy 41 sza-
zalékkal a masodik helyre ke-
rult. A dobogd harmadik fo-
kan a jatékok (37%) allnak. A
konyv idén bekerdilt a top 5
ajandék kozé. A streaming-
eldfizetések is egyre népsze-
rlibbek: a 30 év alattiak kozel
tizede ilyet adna karacsonyra.

Milyen ajandékot valasszunk

a gyerekeknek?

1-3 éves korosztalynak ajanlott
jatékok

A legkisebbeknél van a legna-
gyobb jelentdsége annak, hogy az
ajandékozott targy minél inkabb
fejlessze a gyermek térlatasat,
kreativitasat és logikai gondolko-
dasat. A fenti kritériumoknak
mind megfelel a matatotabla vagy
matatofal, ami egy olyan kész-
ségfejlesztd, falra szerelhetd vagy
hordozhato jatéktabla, amely ki-
lonféle zarakkal, gombokkal, csa-
varokkal, fogaskerekekkel é&s mas
interaktiv elemekkel van ellatva,
hogy ezekkel fejlessze a kicsik fi-
nommotorikajat, a szem-kéz ko-
ordinaciojat és a problémamegoldo

képességét. Kilonbozo formak-
ban és méretekben kaphato, cél-
szer(i a biztonsagos, strapabird
fabol készilt verziot valasztani.
Ugyanezen szempontok alapjan
idealis és kozkedvelt ajandék a
golyovezetd palya, amely szintén
fa alapokon nyugszik, er6s fém-
szalakon fagolydk juttathatok a
jaték egyik végébdl a masikba.

rozott elképzelése van arrdl, mit
hozzon neki a Jézuska. Vannak a
most népszer(i mesehdsok,
amikkel nem lehet mellél6ni, bar-
mi, ami vellik a kapcsolatos, nyerd
a gyerkdcoknél. Idén a Mancs 6r-
jarat, a Gabi babahaza, a Mine-
craft, a Jégvarazs és a Monster
High figurai a mendk, de a Barbie
babak népszeriisége is toretlen.

Ami még divatos, az a mindenféle
formaban kaphato kapibarak, é-
tezik beldliik egy nyomkodos ja-
ték, ami tulajdonképpen egy vizi-
disznd format olt8 stresszlabda. A
Labubu és a puzzle minden kor-
osztaly kedvence.

Ez a korosztaly az, aki a legtobb
idot tolt a magneses épitdkész-
letekkel, de akar mar 2 éves kor-
tol jatszanak vele a gyerkdcok. A
természetkedveld, kis felfede-
z6knek az egyik legjobb valasz-

’ el
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Minden korosztalynak szérakoztaté ajandék a puzzle

A formabedobb is egy remek va-
lasztas, ha fejleszto jatékkal sze-
retnénk meglepni az aprosagokat
karacsonykor.

Azoknak a kisgyermekeknek, akik
mar allni és jarni is tudnak, a leg-
jobb elfoglaltsag a babakonyha,
filk-lanyok egyarant hossz( id6t
el tudnak vele tolteni.

A hangok csokkentik a szorongast
és eldsegitik az ellazulast, emellett
a zene szintén kivalo fejlesztési
forma, melyhez egy kilonleges
eszkozt ajanlunk, ami nem mas,
mint a nyelvdob, ez egy konnyen
hasznalhatd, sikerélményt nydjto
hangszer gyerekeknek.

4-7 éves korosztalynak
ajanlott jatékok

Ebben a korosztalyban mar egy-
szer(ibb meglepetést szerezni,
hiszen a gyereknek sokszor hata-

tas a bogarvizsgalo, bogarnéze-
getd, mely segitségével harom
nézetbdl figyelhetdk a poharka-
ban a bogarak.

Ekkora gyerekeknek mar nyu-
godtan adhatunk tarsast, mos-
tanaban az egyik legnépszer(ibb
a Minecraft Labirintus tarsasja-
ték, amivel fejlesztheto a straté-
giai gondolkodas és a probléma-
megoldd képesség.

Van egy klasszikus, kétszemé-
lyes, golyos absztrakt stratégiai
jaték, mely fejleszti a logikai
gondolkodast, el6relatast és tér-
beli érzékelést szerencsefaktor
nélkdl, ez is kifejezetten népsze-
r( a gyermekek kozott, az uta-
z0s verzidja még pénztarcabarat
is, ez az Abalone Go.

Megkérdeztiink két édesanyat,
hogy 6k mit tesznek a fa ala.

Cseszregi Anikd: ,Két kislanyom
van, az egyik 6téves, a masik pe-
dig most lesz harom. Minden
ajandékuk megvan mar. Koopera-
tiv tarsasjatékokat kapnak, kara-
csonyi konyveket, Elza és Anna
babat a Jégvarazsbal, valamint ki-
rakot. Nem tudok konkrét ssze-
get mondani, hogy mennyit kol-
tok a gyerekek karacsonyi ajan-
dékara, mert nem egyszerre,
ilyenkor veszek meg mindent, ha-
nem év kozben folyamatosan
szerzem be a dolgokat”

Niszonylag nehéz helyzetben va-
gyok, mivel a kisebbik lanyom
december 9-én sziiletett, igy neki
a Mikulas és a sziilinapi ajandék
utan még karacsonyi meglepe-
tést is ki kellett talalni, de mar
mindegyiket beszereztem. Mind-
két gyermekem karacsonyi ajan-
dékara tiz-tizezer forintot kdltot-
tiink. A kicsinek olyan zenéld
konyvet vettink, amiben allat-

hangok szerepelnek. A nagynak
pedig van egy babahaza, abba
kap egy szobat” — arulta el Geiring
Dora.

A Regio Jaték friss felmérése
szerinta magyar kisgyerme-
kes csaladok idén atlagosan
88 ezer forintot koltenek ka-
racsonyi ajandékokra. A leg-
népszer(ibbek tovabbra is a
tarsasjatékok, a Lego és fej-
leszt6 készletek.



ST ITVTICTIVARIAK A GYORI POLGAROKAT

Varhatoan 2026 aprilisaban
tartjak az orszaggydilési va-
lasztasokat hazankban - a
106 egyeéni valasztokeriilet-
bol Gyorre két keriilet is
esik, a varos pedig 6sszesen
98 szavazokorre oszlik. A
Helyi Valasztasi Iroda (HVI)
ismét nagy feladat elGtt all,
de még van lehetdség a
szavazatszamlalo bizottsa-
gokba jelentkezni.

szavazatszamlaldé bi-
zottsagok feladata — a
szavazatok szamlalasa
mellett — a valasztasok
és népszavazasok napjain ellen-
Orizni a valasztok személyazo-
nossagat, segiteni a szavazokor-
ben a valasztas zavartalan lebo-
nyolitasat, rendkiviili esetben in-
tézkedhetnek is (példaul egy
bombariaddnal), de a mozgbdur-
nak kezelése is az 6 feladatuk.

A szavazatszamlalo bizottsag
valasztott és delegalt, azaz meg-
bizott tagokbal all” — kezdi dr. Ba-
konyi Bernadett, Gyor jegyzdje, a
HVIvezetGje. Mint azt a jegyzd el-
mondja: a valasztott tagokat az
onkormanyzatok kozgy(lése va-
lasztja meg, ezekre a poziciokra
keresnek most jelentkezbket.
Mas a helyzet a delegalt tagokkal,
Oket a jelold szervezetek és flig-
getlen jeldltek kiildik a bizottsag-
ba. ,Gyort két orszagos egyéni
valasztokertilet érinti, 0sszesen
98 szavazokarrel dolgozunk, ami
avalasztas napjan tobb szaz em-
ber munkajat jelenti, melyet kell
koordinalni” — részletezi dr. Bako-
nyi Bernadett. A feladat bruttd 80
ezer forint dijazassal és a valasz-
tast koveté munkanapon szabad-
nappal jar. ,A valasztast megel6-
z8en a jelentkeztknek képzést
tartunk, amely sziikséges ahhoz,
hogy megismerjék a pontos teen-
doket. A valasztas napjan a mun-
ka hajnalban kezdddik és késd es-
tig is eltarthat” — teszi hozza dr.
Bakonyi Bernadett. Természete-
sen a bizottsagi tagoknak nem
onalléan kell dolgozniuk, szakem-
berek is segitik a munkajukat.

JELENTKEZZEN

szavazatszamlalo bizottsagi tagnak
az orszaggyullési valasztasokra!

2026 tavaszan valasztjuk meg a kovetkezd orszaggy(ilés képviseldit.

A szavazasnapi feladatok lebonyolitasaban kiemelt jelentdsége van
a szavazatszamlalo bizottsagoknak (SZSZB).

Ha szeretne részt venni ebben a munkaban, jelentkezzen
a szavazatszamlalo bizottsag valasztott tagjanak.

Jelentkezni a Polgarmesteri Hivatal Gyor, \Varoshaz tér 1. szam alatti éptiletének portajan
talalhato jelentkezési lap kitoltésével lehet, melyet a kitoltést kdvetden gy(jtéladaba
kéerlink elhelyezni, vagy 2025. december 31. napjaig postai Gton a fenti cimre elkildeni.

A jelentkezési lap letolthetd Gy&r varos honlapjardl, a www.gyor.hu oldalrdl.

Az SZSZB valasztott tagjait tiszteletdij (bruttd 80.000 forint) illeti meg, és a szavazast
kovetd napon mentestilnek az 6ket egyébként terhel6 munkavégzési kételezettség
alol.

Helyi Valasztasi Iroda

A szavazatszamlalo bizottsag valasztott tagja az adott teleptilésen vagy a kozos dnkor-
manyzati hivatalhoz tartozé barmely telepiilésen lakcimmel (lakohellyel, annak hianyaban
tartozkodasi hellyel) rendelkez6, nagykord valasztopolgdr lehet. A szavazatszamlalo bizott-
sag tagjainak eskiit vagy fogadalmat kell tenniiik a polgdrmester elétt.

Nem lehet tagja a szavazatszamlalo bizottsagnak a koztarsasdgi elndk, a haznagy, képviseld,
alpolgarmester, jegyz6, masik valasztasi bizottsag tagja, valasztdsi iroda tagja, hivatasos, szer-
z6déses katona és a tényleges szolgdlatot ellato dnkéntes tartalékos katona, valamint a jelolt

Nem lehet a bizottsag valasztott tagja — az elébbieken tal — part tagja, a valasztokeriiletben
Jeloltet dllito jelolé szervezet tagja, a valasztokeriiletben indulé jel6lt hozzatartozoja, a koz-
ponti dllamigazgatdsi szervekrdl, valamint a Kormany tagjai és az allamtitkarok jogallasarol
52016 torvény szerinti kozponti allamigazgatdsi szervvel vagy a valasztasi bizottsag illeté-
kességi teriiletén hataskorrel rendelkez6 egyéb kizigazgatasi szervvel kormanyzati szolgalati
Jogviszonyban, politikai szolgalati jogviszonyban, biztosi jogviszonyban, szolgalati vagy mds,
munkavégzeésre iranyulo jogviszonyban dllo személy a kozalkalmazott, a munkavallalo, az
egészségligyi szolgalati jogviszonyban, valamint a koznevelési foglalkoztatotti jogviszonyban
allo szemeély kivételével.



Siilt oldalassal késziilt toltott kaposzta, szalontiido és majas
z(izaporkolt — a hagyomanyos magyar izek védobastyajara
bukkantunk a gyori belvaros egyik hangulatos utcajaban.

Szerzo. Szigeti Sdndor
Foto: Acs Tamds

agy maltd hazhoz ér-

keziink az Apaca utca

kozepe tajan, amely-

nek jellegzetes for-
maja és kiszogellése mar mesz-
szirdl jol lathatd. Alig par [épésre
vagyunk csupan a nyiizsgo gyori
belvarostol. Els6ként egy rene-
szansz hangulatd udvar fogad,
majd odabent kecsesen hajld
boltivek és massziv falak jelzik,
hogy kozépkori éplletben ja-
runk. A helynek gazdag a torte-
nelme: az évszazadok soran
apacazarda, vamudvar, fogadd
és asztalosmihely is miikodott
itt, mignem 1969 tavaszan a
46-0s szam alatt megnyitott a
Bastya Eszpresszo.

Az elnevezés alighanem arra utal,
hogy a kdzelben allt a régi gyori
varosfal egyik védébastyaja. Az
1990-es években Vidam Barat
néven lizemelt ezen a helyen ven-
déglatohely, amely késébb visz-
szanyerte eredeti elnevezését.

JFiatal korunkban mi magunk is
gyakran voltunk itt. Babi néni volt
arégi Bastya egyik legendas pul-
tosa, akinél nem volt pardon, mar
a '80-as években sem szolgalt ki
fiatalokat szeszes itallal. A presz-
sz0-boroz6 mégis népszerdi volt,
mert a kornyéken lév6 vendég-
latohelyek tobbségével ellentét-
ben egészen este tizenegy oraig

VENDEGLOBEN JARTUNK -

nyitva tartott. A pincehelyiségben
kartyapartikat is tartottak, a torzs-
vendégeknek akar zaréra utan is.
A Bastya késobb kedvelt lett a ré-
vaisok és a kazinczysok korében, a
bencésekkel pedig a mai napig na-
gyon jo a kapcsolat. Sok emléke-
zetes szalagavat6 zarult ezek ko-
z0tt a falak kozott” — meséli Hor-
vath Janos, aki 1999 6ta, vagyis
immar 26 éve vezeti a helyet.

Kiilonds modon a Bastya védel-
mi funkcidja megmaradt, hiszen
a mai napig a hagyomanyos ma-
gyaros és hazias izek 6rzbje: az
aktualis napi kinalat figgvéenyé-
ben egyebek kozott kdstolha-
tunk itt silt oldalassal késziilt
toltott kaposztat, szalontiidét,
kapuvari bollérmajat, vel6s-

csulkos pacalt, vadast, harcsa-

f| BAJBAN VAGY?

RENDELJ A PULTNAL EGY 8
ANGEL SHQ
KOKTELT

q“*"_,

FARKAS BERTALAN IS
A VENDEGUK VOLT

paprikast, majas zlzaporkoltet,
valamint siilt b6ros lapockat.

.Csaladias hangulata kisvendég-
16 vagyunk, abban az értelem-
ben mindenképpen, hogy idések
és fiatalok egyarant jarnak hoz-
zank. Szerencsére mindenki jol
megfér egymas mellett, nalunk
ugyanis mindenki ismer min-
denkit. Gyakran jonnek a konzi-
sok és az egyetem zenem{veé-

szeti karanak hallgatéi. Estén-
ként idénként eldkerlil egy-egy
hangszer is, de csak kulturalt
formaban, hogy a tobbi vendé-
get ne zavarja. Kilonleges ven-
dégeink is akadtak: a R. Karpati
Péter szinész, vagy példaul az
els6 magyar (rhajos, Farkas
Bertalan. Mindketten tobbszor
is meglatogattak benntinket, és
barmikor szivesen latjuk Sket (j-
ra" — teszi hozza Horvath Janos.

A Gyor+ Média kezdeményezésére, a két héttel ezel6tti cikkiink nyo-
man egyre tobb gydri szorakozohely felvette az itallapjara az Angel
Shot koktélt. Amiigazabol egy nem Iétez0 ital, aki ilyet rendel, az se-

gitséget kér, bajban van! Ezt tudjak a pultosok és azonnal segitseget
nyGjtanak. Ehhez csatlakozott tobbek kozott a Bastya is, ahova mar
ki is ragasztottuk az Angel Shot figyelemfelkelt6 plakatjat.



Havassy
Anna
Katalin

Gyermekkoromban a zselés
szaloncukor ott volt a fan
minden karacsonykor. A luc-
fenyon, ahonnan senki nem
ette le, mert nalunk ez nem
szokas! Tudtuk, hogy a nagy-
mamaéknal meg 6arany lesz,
a karamellas. Teltek az évek,
és mindent elarasztottak kii-
[onféle izl és csomagolasi
szaloncukrok. Soknak koze
sincs az linnephez, a rairt iz-
hez meg plane... Anyukam
probalta tartani a ,vonalat”:
zselés, arany szaloncukor. Am
egyre nehezebben lehetett
kapni, cifraztakigy is, Ggy is, az
ize is mas lett. Kényszeresen
kutatni kezdtem a mara ,retr6
szaloncukor” utan. Amikor
el6szor talaltam a régihez ha-
sonlat, eltettem Gket az in-
nepek utan egy dobozba. Még
megvannak, 2006 ota... Am
azért én minden évben pro-
balkozom: nem zselés, nem
az az iz, ronda a papir, és be
sincs vagdosva... Marpedig az
én karacsonyfamon nem lesz
masmilyen, csak aranyszini
szaloncukor! Az izbdl enged-
tem, na! Amigy sem szere-
tem igazabol az édességet...
Aztan megértettem: nem a
zselés, arany szaloncukorhoz
ragaszkodom, hanem az al-
landdsaghoz, a biztonsaghoz,
és ahhoz a légkdrhdz, amilye-
nek a gyermekkori karacso-
nyok voltak. Roviden: azok-
hoz, akiket és amiket mindig is
szerettem... Mert minden év-
ben beértlik ugyanazzal az iz-
zel és szinnel, hiszen érzel-
meket kapcsoltunk hozza. Hi-
anyoznak azok a karacsonyok,
a nagysztileim... Nos, nalam
tovabbra is arany szaloncukor
lesz a karacsonyfan, amirdl
senki nem ehet le egyetlen
szemet sem! Es nemcsak
azért, mert van, amelyiket
még 2006-ban vettem...
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APRO AJTOK, NAGY CSODAK — ADVENTI MANOSETA 4

HOL LAKIK

Szerzo: Trestyen Zsofia

yor kiemelt helyet fog-

lal el a mandk sziveé-

ben, hiszen id6rél idére

felbukkannak a varos
legkiildonbdzdbb pontjain, mano-
ajtokkal jelezve, hogy 6k bizony
itt élnek kozottink. Ahogy ta-
valy, agy ebben az évben is egy
kilonleges Mandséta varja a gyer-
mekeket advent idején a belvaros-
ban. Az adventi kaland a Latoga-
tokozpontban indul (majd itt is ér
véget), ugyanis itt lehet beszerezni
aManoséta térképet, ami a belva-
rosban fellelhetd tiz mandajtohoz
vezetd utat mutatja.

A gyerekek egymassal versengyve,
igazi nyomozokként probaltak
meg felkutatni a manoajtokat, igy
fedeztik fel kozosen példaul a
manoséta soran a varos legkes-
kenyebb kozét, de végigrohantunk
a Sarkanty( kozon, majd a ,halas”
szobrot is megtalaltuk.

A manok titkos vilaga elvara-
zsolja a legkisebbeket, de a fel-
adatmegoldas kihivasa nagyobb
gyerekeknek szintén szuper el-
foglaltsag, kisérd sztiloként pe-
dig kival6 alkalom, hogy kisza-
kadjunk az év végi hajtasbal, és
olyan szemszogbdl lassuk a bel-
varost, amire eddig talan nem
volt lehetdséglink.

A belvarosi jaték soran mind a tiz
manoajtdo mogott talalunk egy-
egy betlit, ezeket a megfelel
sorrendben Gsszeolvasva kidertdl,
hogy az Eszaki-sark melyik tele-
plilésén lakik Mézeskalacs, Gyor
adventi mandja. Akinek sikerdl
megoldani a rejtvényt és elarulja
azt a Latogatokdzpont dolgozoi-
nak, jutalomban részestil.

Aki végigjarja a manok titkos Gt-
vonalat, garantaltan mosollyal
tavozik. Ez a jatékos nyomozas
olyan aprd varazslatot visz az ad-
venti napokba, amitdl a varako-

zas id6szaka még izgalmasabba
és titokzatosabba valik, kicsiknek
és nagyoknak egyarant.

Arra érdemes figyelni, hogy a
Manoséta térképét a Latogato-
kozpont nyitvatartasi idejében
lehet beszerezni!

Nyitvatartas: Hétf6—péntek 9-
18, szombat-vasarnap 10-18
oraig.

énteken sotétedéskor

kezdetét vette az év

egyik legjobban vart

id6szaka. Unnepi fény-
be 0It6z6tt a belvaros, megnyilt
a gyori adventi fesztival és va-
sar, mely valtozatos progra-
mokkal, inycsiklandé harapni-
és kortyolnivalokkal varja a la-
togatokat.

Délutan el6szor a varoshaza bo-
rult fényarba, majd sokan részt
vettek a Széchenyi téren, a varo-
si onkormanyzat és a Gyor Pro-
jekt Kft. kozos szervezésében
megvalosulé adventi program-
sorozat hivatalos megnyitéjan.
Pintér Bence kdszontd beszédé-
ben kiemelte: ,Az év végi forga-
tag ellenére engedjik meg ma-
gunknak, hogy elcsondesedjink,
id6t szenteljiink sz{ikebb és ta-
gabb kozosségeinkre. Vegyik

észre a kiszolgaltatottsagot, se-
gitstink azoknak, akik a terheket
egyedul kénytelenek vinni. Mu-
tassuk meg, hogy er6s kozosség
vagyunk és szamithatunk egy-
masra” — fogalmazott a polgar-
mester.

A varva vart fényshow idén
megUjult latvanyvilaggal kap-
raztatta el a kozonséget. A ba-
rokk fotér falaira vetitett szi-
nes animaciok és a felgyullado
tnnepi fények varazslatos at-
moszférat teremtettek, amely-
ben mindenki egy pillanatra
megérezhette az advent igazi
lizenetét: a fény gydzelmét a
sotétség felett.

Gyor adventi fesztivalja nem
csupan vasar és szorakozas —
sokkal inkabb kozosségi élmény,
amely 6sszehozza a varos lakait

TTY-YYEITYIA SZECHENYI TEREN




Allitom, a pisztacia minden-
nek az oka. Belekoltozott a
csokoladéba, a tésztacsiga-
ba, a palacsintaba, de még
az erdélyi kiirtoskalacsba is.
Sajnos a pisztacia eddig lele-
ményesen kikeriilt minden-
féle arrésstopot, sot gatlas-
talan ardragitasba fogott.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: O. Jakécs Péter

étalok este a Baross ut-

can, a jo izléssel vissza-

fogott karacsonyi fé-

nyek  hangulataban.
Szokatlanul hideg az id6. Odalé-
pek melegedni kissé az erdélyi
kiirtéskalacsoshoz, és fennakad-
nak szemeim az arakon. A tajé-
koztatd tabla als6 soraban, de ki-
emelten ajanlja magat a malnas,
pisztacias édesség — 3500 forin-
tért. Finom lehet, mert ilyen aron
is van ra kereslet.

El6ttem egy magyar mintacsa-
lad, anya, apa, harom gyerek. Az
apa vasarol.

FORRALT BORRAL ES NUTELLAS LANGOSSAL

Meg vagy te Oriilve, Jend! Harmat
veszel? Ki a bibanat fogja megen-
ni? — méltatlankodik a felesége. En!
— kiabaljak korusban a gyerekek.
Megeszitek a karacsonyi ajandéko-
tokat — vetiodaazanya. Azt nem —
tiltakozik a legkisebb. — Azt nem a
néni stiti, hanem a Jézuska hozza.

0. Jakocs Peter

és \\tendégeit. A fények, a zene,
azizek és azillatok mind azt hir-
detik: kozeledik a karacsony, és
vele egyltt a remény, a szeretet
s az 0sszetartozas linnepe.

Idénis all a téren a Jotekony fa-
haz, ahol ezdttal 19 szerveze-
tet lehet tamogatni. ,A joté-
konysagi fahaz a szeretet meg-
nyilvanulasa, mert akik itt ki-
naljak ajandékaikat, tobbségé-
ben sajat kezlikkel készitik azo-
kat, s cserébe nem pénzt, ha-
nem adomanyt varnak”
hangsuilyozta a Jotékony fahaz
megnyitojan Borsi Rébert kul-
turalis tanacsnok. Itt adta at
Pintér Bence és Borsi Robert az
onkormanyzat adomanyat a
Hajléktalanokat Segit6 Szolga-
lat képviseldjének.

Részletes program: hellogyor.hu

Kedd este van, és ahogy irtam
mar, meglehetdsen hideg. Nincs
nagy tomeg a karacsonyi vasar-
ban, ahol az aruk tobbsége mi-
noséginek latszik és izlik is.
Nincs fahazakkal agyonzsifolva
sem az utca, sem a terek.

Nem lesz ma nagy bevétel, de leg-
alabb csendes marad az este — vi-
gasztalja magat az egyik italarus.

Az utca kozepén ismert gyori bor-
termeld pultosa jol méri fol a kora
esti érdekl6ddk osszetételét, ezért
inkabb gyerekkoktélt meg teat
ajanl hangos széval: Softroknek,
terheseknek, antialkoholistaknak
— sorolja a célkozonséget.

Az ételvalaszték megfeleld. Van
példaul toltott kaposzta, kapos a
langos, a nutellas csak 1800 fo-
rint. Azért irom, hogy ,csak’, mert

Budapesten a bazilika adventnél
ez 3200. Ehhez képest az itteni
pisztacias kiirtéskalacs sem any-
nyira draga. Annyiba kerl, mint
egy szigetkozi halaszIé. Egy deci
forralt bornak 600, a teanak 300
forint az ara. Furcsa médon nin-
csenek a kornyéken, az asztalok
koriil eldobott mianyag poharak,
szalvétak. Vagy hamar felszedik
Oket azok, akik az utcak tisztasa-
gaért felelnek.

A Széchenyi téren jar a kisvonat, a
Dunakapu téren a korhinta viszont
egyeldre pihen és az oriaskerék
sincs tele. A korcsolyapalyara
azonban egyre tobben érkeznek,
bar béven van még tér a korozés-
re. Fiatal szerelmespar — kozépis-
kolasoknak nézem 6ket — aztjatsz-
sza, hogy a palya két végérdl be-
csukott szemmel siklanak egy-
massal szembe. Mindig egymas
karjaiba érkeznek, csok a jutalom.

Csalas, lattam, hogy kinyitottad
a szemedet! — kiabalja be nekik
egy vagany kiskalyok.

A szerelem az csalas — mondja
meghokkentden szakallas bol-
csességgel a szerelmes tini fi.
Partnere dsszehlzott szemmel
néz ra, aztan kipordiil az olelés-
bél, de megbotlik, rogton térdre
is esik. Téged elhagyni sem lehet
— morogja parjanak tettetett
sért6dottséggel.

Tobben csak sétalgatnak, élvezik
az adventi késziil6dés hangula-
tat. Ok egyenként a hétkdzna-
pokban valészin(ileg utalnak
varni, de az, adventi innep nem
varas, hanem varakozas a lelki
csodara. Es ez majdnem olyan
szép és izgalmas, mint maga a
beteljesiilés.




December 29-én Gyorbe érkezik Hadhazi LaszI6 legijabb
onallo estje, A vilag esze, amelyben a Dumaszinhaz ikonikus
humoristaja sajat ,tudomanyos fomunkatarsi” rangjaban
vizsgalja a mindennapok megfejthetetlen izeneteit.

GYORBE ERKEZIK
,A VILAG ESZE”

Lovas mesejatékot lathatnak a Mi-
kulasrél december 6-an 18 ératdl a
gyirmoti Rodeo Ranchen. A gyere-
keket ponilovaglas, forrd tea és
egyéb aprosagok is varjak. A rész-
vétel regisztraciohoz kotott. > > >

Sik Frida és Burai Zsolt interaktiv
gyerekkoncertjére varjak a csala-
dokat december 6-an 16 6rakor a
Széchenyi téren, 17.15-t6l ugyanitt
Disney-slagerekkel tarkitott inter-
aktiv show lesz. > > >

Adventi hangversenyt tart a gyori
bazilikaban a Gy6r Megyei Jogi Va-
ros Német Onkormanyzat és a Ma-
gyarorszagi Németek Gyor és Kor-
nyéke Erdekképviselete és Kultura-
lis Egyestilete december 7-én 15
orakor. > > >

Balogh Nagy Olivér orgona- és fu-
rulyahangversenyére varjak az ér-
deklddket december 7-én 16 6ra-
kor a szabadhegyi reformatus
templomban. > > >

A Il. adventi gyertyagydjtasra de-
cember 7-én 17 drakor kertl sor a
Széchenyi téren. A programot egy
gyori korus misora és tinnepi be-
széd kiséri. > > >
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Osszedllitotta: Csolldn Tamara

evés olyan humorista

van Magyarorszagon,

akinek elég meghal-

lani a nevét, és maris
mindenki tudja, hogy itt bizony
az onfeledt estének semmi
sem allhat az Gtjaba. 0 az, aki
tobb mint 35 éve van a palyan
és 20 éve a Dumaszinhaz tar-
sulatanak oszlopos tagja. Pa-
lyaja kanyargdsan indult: ké-
szUlt renddrnek, tanult mez6-
gazdasagi iskolaban, a Hu-
morfesztival dontéjében pedig
nem ker(ilt adasba — mégis az
orszag egyik legsikeresebb
stand-uposava valt. Pontosan
tudja, mitél doglik a légy, és
hogyan lehet a hétkoznapok
abszurditasaibol 6nallo estek-
re valo torténeteket gyarni.

LAvilag esze”

A cim mogott komoly — vagy
inkabb komolytalan — mdalt
hazodik. Hadhazi egy interja-
ban mesélte, hogy a nyolcva-
nas években bevett poén volt
a ,tfudomanyos fémunkatars”
vagy ,a tudosklub kiilsg tagja”
jelz6t olyanokra hasznalni,
akikre a legjobb szandék elle-

nére sem volt mondhatd, hogy
sorban alltak észosztaskor.
Azota sok év eltelt, de a hu-
morista szerint a téma mit
sem veszitett aktualitasabal,
b6ven van inspiracié a mai vi-
lagban is.

Az el6adas nem igér mast, mint
ami Hadhazi védjegye: kony-
nyed, felhGtlen szérakozast,
sok nevetést és egy jo adag
munkat a rekeszizmoknak.

Ha valaki idén valami igazan
hasznos karacsonyi ajandékot
keres — vagy épp maga sze-
retne kapni —, egy jegy erre az
estre biztos siker.

Hadhazi Laszlé december 29-
én, 20 oratal lép szinpadra az
Audi Arénaban, az est m(isor-
vezetbje Lovasz LaszI6 lesz.

Aki szeretné méltoan, jokedv-
vel zarni az évet, annak ez a
program gyakorlatilag kihagy-
hatatlan.

Jegyek elérhet6k a Dumaszin-
haz weboldalan. (x)

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanléjat a rendezvény idépontja el6tt
ket héttel: media@gyorplusz.hu

Gyorszentivan iskolainak, miivé-
szeti csoportjainak karacsonyvaro
jotékonysagi misorara varjak az
érdeklédoket december 7-én 15
o6rakor a gy6rszentivani templom-
ban. A hangverseny bevételét a
helyi raszorulok tamogatasara for-
ditjak. > > >

Az Olimpiai Sportparkban decem-
ber 23-ig ingyenes Adventi Mozi-
estekkel varjak a csaladokat 17.30-
tol. A program: december 8. — 1d6t-
len karacsony, december 9. — Kara-
csonyi ének, december 10. — Jégva-
razs, december 11. — Négy kara-
csony, december 12. — Karacsonyi
kronikak. > > >

A vilaglir utan Gydrbe érkezik Ka-
pu Tibor, az Ax-4 kiildetés kuta-
télirhajosa és Cserényi Gyula, a

HUNOR program kiképzett kuta-
tolirhajosa. Az érdekldddket de-
cember 9-én 16 orakor varjak a
Mobilis Interaktiv Elménykodz-
pontban. A részvétel regisztracio-
hoz kotott. > > >

Gyor legfiatalabb zenei tehetségei
most valodi reflektorfénybe kerdil-
nek! A Pici Nagyszinpadon zeneis-
kolas gyerekek mutatkoznak be
december 11-én 17.15-kor a Szé-
chenvi téren. > > >

A Raba Koncert Favoszenekar
ad adventi koncertet 17.30-kor
a Jozsef Attila M{vel6dési Haz-
ban. > > >

Karacsonyvard6  programokkal
kedveskednek a gyerekeknek
december 13-an 15 6rakor a Ge-

neraciok M ivelodési Hazaban,
ahol adventi jatszotér, néptanc,
kézmiives foglalkozas, karacsonyi
filmvetités, a Zabszalma Egylittes
koncertje és gyertyagyUjtas varja
a gyerekeket. > > >

Gyorszentivan lakdinak kozos
linnepvard programjara decem-
ber 13-an 16 orakor kerdl sor,
misorral, teaval, fényekkel, kara-
csonyi rajzok vetitésével a Molnar
Vid Bertalan Md{vel6dési Koz-
pontban. > > >

Adventi miisorral varja az érdeklo-
doket december 13-an 17 6rakor a
Szent Kereszt Plébania. Msort ad
Olasz Valéria énekes, el6adomii-
vész, P. Nagy Gabi Ady-dijas el-
adom(ivész és Kertes Anna zongo-
ramiivész. > > >

Advent a karmelita templomban.
Epiiletbejaras soran ismerkediink
meg a templom rovid torténetével
és a karacsonyi tinnepkorhoz kéto-
d6 dekoracios hagyomanyokkal. A
program soran a templomban kéz-
ismert karacsonyi énekeket is hall-
hatunk. Talalkozasi pont 13.45-t6l
a Karmelhegyi Boldogasszony-
templom el6tt. > > >



A hazai kdnnytizenei élet
igazi legendaja Demjén
Ferenc, akinek csillaga
mindig magasan ragyo-
gott. A jelenkor azonban
fiatal

eldadoknak ko-
szonhet6en még inkabb
felfedezte =~ maganak.
December 14-én az Audi
Aréna Gyorben ad kon-
certet, ennek kapcsan is
kérdeztiik a mivészt.

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: O. Jakécs Péter

Sokan aggodtak dnért a nyaron:
az augusztusi balesete utan ho-
gyan all a rehabilitacioja?
Koszonom, hala istennek jol va-
gyok! A mitét jol sikerilt, és
mindennap jon hozzam még
gyogytornasz. Ahogy mondtam
am{tét utani visszatérd koncer-
ten: a labam még nem szazas,
de a torkom nem santit!

Az utobbi években tobbszor
emlitette, hogy szeretne lassi-
tani, mégis Gjra turnézik. Mi az
a belsd erd, ami Gjra és Gjra
visszahivja a szinpadra?

Alassitas nem a turné elmarada-
sat, hanem aranyositasat jelenti.

Altalaban marcius kozepén kez-
dink, jatszunk jalius kozepéig.
Majd van kortilbelll egy honap
sziinet — féleg a zenekari nyara-
lasok miatt —, és augusztus ko-
zepétdl oktober kozepéig folytat-
juk. December elejével kezddd-
nek a probak, mert jon egy kara-
csony el6tti koncert és az Aréna-
koncert Budapesten. Ez szeret-
het6 és vallalhaté terhelés.

Sok dala sz6l az id6 malasarol,
mégsem szomorQak, inkabb mély
tzenetet hordoznak. Hogyan vi-
szonyul ahhoz, hogy generaciok
nottek fel a,,Demjén-érzésen"?
Nyilvan jo érzés, hogy amit gon-
doltam és leirtam akar tobb évti-
zede, az id6tallo és folyamatosan
aktualis. Ezek, ha Ggy tekintjik,
generaciokon atnyald, de tobb
korosztalyt ugyanigy megérint
tizenetek. Szivbdl irodtak és ezért
talélték az akkori érzéseimet. Az
emberek pedig a sajat érzéseiket
is felismerték bennk.

A ,Hogyan tudnék élni nélki-
led” cimdi film milyen hatassal
volt Onre? Hogyan latja: mast
jelent ma a zene a fiataloknak,
mint egykor?

A film rekordnézettsége miatt
agy latom, a koncerteken meg-
jelent egy nagyon fiatal korosz-
taly is, nevezziik negyedik gene-
racionak hozzam képest. Kiviilrdl

éneklik a dalokat! Nyilvan ez
Osszefliggésben all a 40 millié
folotti streaminggel, ami a film-
zenealbum népszer{iségét mu-
tatja. Remek forgatokonyv és
remek fiatal szinészek jatéka
épllt a dalaim koré: ez igy egy
kozos siker! Nagyon ortlok neki!
Jovo év Gszén jon a folytatas!

December 14-én Gjra Gy6rben
Iép fel. Van olyan korabbi gy6ri
emlék, amelyre kiilondsen jo
visszaemlékeznie?

Szeretek Gyorben jatszani! Leg-
utobb két évvel ezel6tt adtam itt
koncertet. Az Audi csarnok na-
gyon impozans. Nagy sikerekhez
és nagy élményekhez szokott itt

A KONGERTEKBEN
AZ A JO, HOGY

NEM LEHET
HAMISITANI.

a kozonség a ndi kézilabda altal.
A magunk médjan mi is szeret-
nénk élményt nydjtani!

A valtozasrol szélva: mennyiben
mas ma egy koncertje, mint 20-
30-40 évvel ezel6tt? Mit tart a
legfontosabbnak a szinpadon
most, 2025-ben?

Annyiban mindenképp, hogy 20-
30-40 évvel korosabb vagyok,
de a régi még nem oOreg, csak
régota fiatal. Legalabbis én igy
érzem magam. Tobb szaz dalom
sziiletett az évek soran. Ha
mondhatom, j6 néhany klasszi-
kussa érett, amit kotelezéen el-
var télink a kozonség. \Jan mibdl
valogatni! A technika fejl6désé-
vel ma mar tudunk képi élményt
is nyQjtani a LED-falakon.

Mit szeretne, hogy a gyori ko-
zonség mit vigyen magaval er-
rol a decemberi estérdl?

Ahogy mar mondtam: élményt.
A koncertekben az a jo, hogy
nem lehet hamisitani. Nem
mesterséges intelligencia és
nem rimfaragd program hozza
létre, hanem emberek adjak em-
bereknek. A koncert, a szinhaz, a
mozi, a sport ezért is potolhatat-
lan. A film f&szerepl6i koziil fel-
lép veliink két kedves és tehet-
séges fiatal szinész, Markus Lu-
ca és Kirady Marcell is.

Néhany hét malva sziiletésnap-
ja lesz. Fontosak Onnek a sziili-
napok?

A sziilinapban az a j6, hogy meg-
élted ezt az évszamot, féleg 60
felett. Jov6re a Demjén 80 turné
nekem is kilonleges lesz, nem-
csak azért, hogy ezt megélhetem,
hanem még szinpadon is lehetek!

DEMJEN:

A LABAM MEG NEM SZAZAS,

DE A TORKOM

NEM SANTIT!



KARACSONYI HANGULATBAN

Kozelednek az innepek, am a szuirke hétkoz-
napok gyakran elfeledtetik veliink, hogy ha-
marosan bekodszont sokak legkedvesebb in-
nepe, a karacsony. Pedig néhany apro otlettel
konnyen megteremthetjiik az innepi hangu-
latot otthonunkban. A lakas dekoralasat mar
joval korabban elkezdhetjik: feldiszithetjik a
tuikrok kereteit, adventi koszor(t tehetlink az
asztalra, szines gombaoket helyezhetlink egy

asztalt vagy a divanyt. Az ajtodisz is kedves
kiegészitd, amely késziilhet fenydagbol vagy
csillamos papirbdl. Az illatok is sokat szami-
tanak: a fahéj, a mézeskalacs és a szegfliszeg
pillanatok alatt Gnnepi hangulatot varazsol-
nak. Erdemes id6ben megtervezni az iinnepi
menut, beszerezni az alapanyagokat, és at-
gondolni a programokat, ajandékokat. Egy
kozos tarsasjaték példaul minden csaladtag

talba, piros és zold teritvel borithatjuk az

Szerkeszti: dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

Megeérkezett a rossz idd, és vele egyiitt azok a balesetek is,
amelyek kell6 6vatossaggal és koriiltekintéssel akar elkerdil-
hetGek is lehetnének. A saros, vizes, fagyos utak, az esg, a
ho és a kad, a korai sziirkiilet és a jév6-mend frontok mind
olyan tényezok, amelyek fokozott figyelmet kovetelnek az
autosoktol és a gyalogosan kozlekedoktdl egyarant.

Autoval is 6vatosan

A kanyarban a szokasosnal is las-
sabban forduljunk! Nedves, csi-
sz0s, havas (tviszonyok kozott
keriilni kell a gyors fékezést, és
mindig az Gtviszonyokhoz mérten
kell sebességet valasztani, hiszen
egy gyakorlatlan vezet6 nemcsak
sajat, de utastarsai és a kozleke-
désben részt vevd tobbi autos
életétis veszélyeztetheti mar egy
felel6tlen mozdulattal is.

Gyalogoskeént legyiink lathatdak

Sokan magatol értetddének ve-
szik, amikor bekapcsolédnak a
kozlekedésbe, hogy mindenki lat-
ja 6ket, azonban megfeleld kivila-
gitas, lathatdsagi mellény nélkdil
az (ton vagy az (t mentén gyalo-
gosként nem nehéz a sziirkeség-
be veszni, amiben pedig a leggya-
korlottabb vezetd sem biztos,
hogy meg tud minket menteni.

Figyeljiink az 61t6zkodésre

Az id6jarashoz igazodo oltozet ki-
valasztasa szintén életmento le-
het. Autéba ilve mit sem ér a jo
vezetéstechnika, ha cipénk a la-
tyaktol cslszik a pedalon, vagy ha
ruhank nem teszi lehetévé a
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gyors reagalast és a szabad moz-
gast. Mar a hazbal kilépve figyel-
junk, hogy labunkon a megfeleld
cipG legyen, hiszen akar a pedalra,
akar cslsz6s jardara léplink, fon-
tos, hogy rajtais tudjunk maradni.

El6zziik meg a kih(ilést

Magyarorszagon az éghajlati saja-
tossagoknak kdszonhetfen a
fagyhalalok szama elenyészg,
azonban a kisebb végtagelfagya-
soké, kih{ilésé, meg- és felfazaso-
ké nem. Eppen ezért, ha sportolni,

szamara oromteli szorakozast jelenthet.

tarazni, szankozni, korcsolyazniin-
dulunk, vagy akar csak kiléplink a
lakasbal, fontos, hogy rétegesen
oltozkodjlink, egyrészt, hogy ovjuk
testhOmeérsékletlinket, masrészt a
meleg helyiségekben egyetlen
vastag darabban megizzadunk,
majd ha kimegylnk a hidegbe,
nagy eséllyel fazunk meg, s6t ka-
punk tlidégyulladast. Fontos az s,
hogy labbelink ne szoritsa el vér-
keringéstinket, é&s mindig legyenra
lehetGségiink, hogy labujjainkat
megmozgathassuk benne.
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Foto: Sandra Cunningham/shutterstock.com

Az alkohol nem melegit
Elterjedt és gyakran hangoztatott
tévhit, hogy az alkohol felmelegit
minket a hidegben. Erzetre talan
igy van, s6t kiils6 fizikai jelei is le-
hetnek a folyamatnak (arcpir, iz-
zadas, melegségérzet), azonban
valéjaban az alkohol értagit6 ha-
tasa miatt éppen a kih(iléshez ke-
rilink kozelebb. Téli hoesésben
forralt borozni tehat j6, de semmi-
képpen sem helyettesiti a sok al-
kohol a meleg dltozetet.

Id6sebb korban

Féleg az id6sebb korosztalyra
jelentenek veszélyt a jeges, ha-
vas, latyakos jardak, utak. A kor
elrehaladtaval az  ember
egyens(lyérzéke, reflexei romla-
nak, igy az idések gyakrabban
esnek aldozataul az ilyen tipus(
sériiléseknek. Helyzetiikon csak
ront a magasabb életévekre jel-
lemz6 csontritkulas. A téli sikos
idében hordjunk megfeleld, mi-
nél kevésbé cslszo, recés talpl
labbelit. A zord id6jarasi viszo-
nyok kozott az utcan mindig vi-
seljiink keszty(it, jo, ha ezek vi-
szonylag hosszabb szarGak és a
csuklénal is parnazottak.



MESTERSEGES INTELLIGENCIA A GYOGYITASBAN

Kanadai és amerikai kutatok egy olyan
mesterségesintelligencia-eszkozt fej-
lesztettek ki, amely attorést hozhat az
eddig .gyogyszerrel nem kezelhetd"
fehérjék ellen, és a PepMLM nevet
kapta. A PepMLM a fehérjelancot fel-
épitd aminosav-sorrendet vizsgalja.
Egy specialis nyelvi algoritmust alkal-
mazva képes olyan apro fehérjetore-
dékeket, peptideket tervezni, amelyek
pontosan rakapcsolédnak a célfehér-
jére, és kepesek azt lebontani vagy

semlegesiteni. A PepMLM egyik legna-
gyobb elénye, hogy szinte barmilyen
fehérjére alkalmazhat6. Mivel a fehér-
jék aminosav-sorrendje mar ma is ren-
geteg adatbazisban megtalalhato, az
algoritmus elvileg barmelyik fehérjére
képes lehet tervezni hatékonyan koto-
do peptideket. Ez egyfajta ,univerzalis
kulcsot” jelenthet a gyogyszerfejlesz-
tésben, és a hasonlé mesterséges in-
telligenciara épuil6 eszkozok Uj korsza-
kot nyithatnak a gyogyitasban.

A legtobb embert, ha feledekenységével szembesiil, nemrit-
kan kellemetleniil érinti a tény. A jo memoria altalaban elis-
mertségnek orvend, és a kivalo emlékezotehetségii szemé-
lyekre akar csodalattal is lehet tekinteni. Ennélfogva a feledé-
kenységgel szembesiilni mindenképpen — tobbé vagy kevésbé
— azt jelenti, hogy szellemi teljesitoképességilink romlott.

Szerzo: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakerts foorvos

Id6hiany és stressz

Az életkor elérehaladtaval — akar
mar a negyvenes évek tajan -
nem kevesek panaszkodnak egy-
re gyakrabban el6fordulé memaé-
riaproblémakra. Az egyik legfon-
tosabb hattértényezo, a stressz
amai rohano élettempoval, az al-
landé id6hiannyal, a fokozott tel-
jesitményelvarasokkal fligg 6sz-
sze. A mindennapok elvarasai —
akar a kornyezet, példaul a mun-
kahely részérdl, akar belsd indit-
tatasbol fakaddan — konnyen oda
vezetnek, hogy kevés idd jut egy
adott dologban, munkaban el-
mélyedni, és a sietség ugyancsak
egyfajta figyelemzavaron keresz-
tll nem teszi lehet6vé az infor-
maciok megfeleld rogziilését,
majd pedig el6hivasat.

A kipihentség hianya

Nem kedvez a j6 memaériafunk-
cioknak az aranytalanul sok
munka és a kevés pihenés, ami
sajnos manapsag meglehetdsen
altalanos. Megfeleld regeneralo-
das — példaul megfelel6 napi al-
vasidod — nélkdl a szellemi telje-
sitéképesség nem lehet a maxi-
mumon, a kipihentség hianya
automatikusan maga utan vonja

JO TUDN|

Az id6skorban megjelend
hangulatzavar szellemi ha-
nyatlas tiineteit utanozhat-
ja. Szakember és specialis
vizsgalatok tudjak eldonteni,
vajon melyikrél van sz6. A
megfeleld terapia nyoman a
hangulatzavar megszintet-
hetd, ezzel parhuzamosan a
szellemi teljesitmény is
helyreall. Ugyanakkor el6-
fordulhat, hogy a hangulat-
zavar id6sebb korban a
mentalis hanyatlas el6sze-
leként jelentkezik, igy fontos
a tlinetek kovetése.

a rosszabb memaériafunkciokat,
lassabb reakcioid6t, a koncent-
racio nehezitettségét, a tobb hi-
ba vétését vagy kisebb-nagyobb
balesetek elszenvedését.

A feledékenység 65 éves kor
felett figyelmet érdemel
Ugyanakkor némiképp mas a je-
lent&sége az életkor elérehalad-
taval jelentkezé — és altalaban
egyre szaporodd — memoriabeli
hianyossagoknak. Mig a fiatalabb
életkorokra az jellemzd, hogy ha
valakinek nem is jut eszébe azon-
nal valami, késébb mégis ,beug-
rik” a megfelel6 ismeret, addig az
id6sebbeknél ez mar nem feltét-
lendil van igy. Mig a régi emlékek-
kel nincs gond, addig a friss, (j in-
formaciok berogztilése és felidé-

zése mar hatarozottan nehézke-
sebb lehet, romlik a rdvid tavd
memoria. Erre mindenképpen oda
kell figyelni, hiszen még ekkor
sem késo elkezdeni tréningezni
agyunkat: az olvasas, a rejtvény-
fejtés hasznos lehet, de még
hasznosabb, ha tarsasagba, barati
korbe jarnak az idosebbek, egyiitt
kartyaznak, kozos programjuk,
szorakozasuk van, és minél tobb
idot toltenek szabad levegdn, le-
hetGség szerint valamilyen inten-
zivebb mozgasformat (példaul
gyors gyaloglas, kerékparozas)
folytatva. Kilondsen fontos a testi
egészségre odafigyelni, a meglévd
betegségeket pedig egyensilyban
tartani, betartani a pontos terapi-
as utasitasokat, rendszeres kont-
rollvizsgalatokat.

van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

| Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

Két véradas kozott 56 napnak

2025. december 12., péntek Leier City Center Arzenal irodaépiilet 14.30-18 ora

kell eltelnie. Ennyi id6ére van

szliksége a szervezetiinknek,

v E R A D A S 2025. december 9., kedd Gyor-Ménfocsanak (Bezerédj-kastély) 14.30-19 ora
W/

| A fentiektdl eltérd idGpontokban a Regionalis Vérellatd Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).

hogy regeneralddjon.

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els6 6ra dijmentes, utana 200 Ft/dra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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Foto: Robert Kneschke




Szerzo: J. Kovacs Andrea
Foto: Németh Kristof

magyar radidézas 100.
évfordul6ja alkalmabal
nyilt kiallitas a Széche-
nyi-egyetem kdnyvta-
ranak aulajaban hétfén. A Gyéri
Ipartestiilet szervezésében lét-
rejott tarlaton szaz radiot latha-
tunk az elsd detektoros késziilé-
kektdl a vilagvevdkon keresztil
a mai digitalis modellekig, vala-
mint bemutatjak a Magyar Radio

évtizedét.

A kiallitason tizenot gydijto fél-
tett kincseit tekinthetjik meg.
A legtobb késziilék tulajdonosa
Opra Vilmos. ,Vezeklésképpen
kezdtem a gy(jtést. Gyerekko-
romban ugyanis szétvertem
néhanyat, mert kivancsi vol-
tam, mi van belll. Nem volt
semmi, csak par drét, csavar

meg egy-két cs6. Késobb ra-
dobbentem, mit tettem és el-
kezdtem gy(jteni 6ket. Mind-
egyiket megjavitottam és egy
kicsit megsimogattam. Szaztiz
radio gy(lt 0ssze, ennek kortil-
beliil a felét hoztam el. Szeren-
csére masok is csatlakoztak a
varosbal és a kornyékrdl. Van,
aki egyet, s olyan is, aki tizen-
kett6t mutat be. A legszebbek
a legels6k voltak, 1925 és
1940 kozott. Utana elindult a
tomeggyartas.”

Opra Vilmos legkedvesebb ké-
szuléke az a radio, ami az
Anschluss utan, 1938-ban ké-
szlilt. A skalaja helyén egy olyan
térkép van, melyen Magyaror-
szag Németorszaggal hataros, s
a kiilonboz6 adokat tivegszalas
technikaval mutatja.

A tarlat januar 31-ig tekinthet6
meg.
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Szerzo; ). Kovdcs Andrea
Foto: Abraham Kitti

ennybdl az angyal

cimmel Udvardi Er-

zsébet  képeibdl

nyilt kiallitas malt
pénteken a Triangulum Galéria-
ban. A Kossuth- és Magyar Orok-
ség dijas festom(ivész tarlata kii-
I6nleges élményt nyGjt azoknak,
akik az adventben elcsendese-
désre, lelki feltoltddésre vagynak.
Az alkotasokbadl aradé emelke-
dettség és fenséges ragyogas so-
kaig elkiséri a latogat6t.

Atarlatot dr. Lukacsi Zoltan kano-
nok-plébanos ajanlotta az érdek-
|6d6k figyelmébe. ,Angyali 1élek
volt, a sz6 igazi értelmében. Ko-
vetségben jart kozottlink, isten-
aldotta tehetségével mindig az
égiekre iranyitotta a tekintettn-

TOVABE PNFORMACIO

AL ISTENI FENY [F3Y(1]]:

ket. Az orok vilagossag, a meny-
nyei harmonia festdje volt ebben
a sotét és kaotikus vilagban” —
fogalmazott dr. Lukacsi Zoltan, aki
személyesen ismerte a m{ivészt.

.Udvardi Erzsébettel beszélgetve
Ggy érezte az ember: megfiirdott
és felfrissilt a lelke. J6 volt latni
m(itermében, a képek sziiletése
kozben. Végtelen alazattal élt és
dolgozott. Legkedvesebb témaja
a karacsony volt, ahogy az angya-
lok meghirdetik a vilagnak a meg-
testesiilt Isten kozénk jovetelét.
Oromot, fényt, szeretetet akart
hirdetni. Id6s koraban tobbszor
mondta: legszivesebben csak ka-
racsonyt festenék” — zarta gon-
dolatait a plébanos.

A kiallitas februar 9-ig tekinthe-
t6 meg a Triangulum Galéria-
ban, naponta 9-17 ora kozott.
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EATES YO OVRT A GYORI ALLATMENHELY

A Gyori Allatmenhely kutyai a hideg, borongésabb iddben is szeret-
nék egy kicsit elhagyni a kennelt. igy a menhely munkatarsai arra
kérnek minden allatbaratot, most is j6jjenek a sétaltatok, nagy sziik-
seg van a segitsegiikre! Ahogy a cicak is varjak a simogatast, a do-
rombolas nem hémérséklethez kotott.

+Ahogy megérkezett a hideg, tudjuk,
hogy sokan szivesebben kuckdznak
be otthon a melegben. De kérlink tite-
ket: ne feledkezzetek meg azokrdl az
arvakrol, akik a zimankés napokon is
rajongva varjak a sétat, a simogatast,
a kedves szot” - irjak a hivatalos
Facebook-oldalukon.

A kutyusoknak ilyenkor még tobbet
jelent egy kis figyelem, séta, kényez-
tetés, a cicak pedig a meleg, szeretd
kezekért dorombolnak halasan. A

menhely szeretettel var minden lato-
gatot, kutya- és cicabaratot, hiszen a
lakok tovabbra is szamitanak az em-
berek segitségére, odafigyelésére.

Nyitvatartas/sétaltatas:

Szerda, csutortok, péntek: 13.00-
16.00 (sétaltatas 15.45-ig), szombat,
vasarnap: 9.00-12.00

Ha tehetik, ugorjanak be hozzajuk akar
csak egy fél drarais. Az allatoknak ez az

ALLASHIFDETES

A GYOR-SZOL Zrt.
Vagyonkezelési igazgatésaga
felvételt hirdet

INGATLAN-
ENERGETIKAI
UBYINTEZO

munkakor betoltésére

Feladatok: e kapcsolattartas és tigyintézés
koztizemi szolgaltatokkal és tigyfelekkel
beérkezd levelek és telefonhivasok megva-
laszoldsa, panaszok kezelése o energia-
szamlak ellendrzése, energiafogyasztasok
monitorozasa  helyszini bejarasok, méré-
leolvasasok elvégzése o energiatakarékos-
sagi javaslatok készitése, adminisztracids
feladatok. Amit elvarunk: e kdzmdszol-
galtatasok alapvetd ismerete e energetikai
szemlélet e 6nalld munkavégzés e j6 prob-
lémamegoldo képesség és kommunikacios
készség e Ugyfélorientaltsag o Ugyfélkeze-
lési gyakorlat e érettségi bizonyitvany e
kézmUszolgaltatoi (energiakeresked6i és/
vagy Ugyviteli) tapasztalat e B kategdrias jo-
gositvany, sajat gépjarmd e Office felhasz-
naléi szintl hasznalata. Amit kinalunk: e
béren kivili juttatas a probaidd lejartat k-
vetden e vidékieknek munkaba jaras témo-
gatasa e sajat gépjarml haszndlata utani
koltségtérités o bejelentett munkaviszony
e hosszu tavu, biztos munkahely. Foglal-
kozés jellege: 8 6rés munkaidd, rugalmas
munkaidé-beosztas

Onéletrajzét a kovetkezé cimre var-

G' juk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024

Gyér, Orgona u. 10., vagy e-mailben:

o munkaugy@ gyorszol.hu. A boritékra

kérjuk, irjak ra, illetve az e-mail tar-

gyadban tintessék fel a munkakor
megnevezését.
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A kozszolgaltaté idén eldszor
sajat adventi koszorGt helyezett
el Orgona utcai telephelyén. A
varakozas id6szakat nemcsak
linnepi hangulattal, hanem joté-
konysaggal is 0sszekototték. Az
els6 gyertyagyUjtast egy szivhez
sz6l6 adomanyatadas tette még
kiilonlegesebbé. Sarkany Péter
elnok-vezérigazgatd kezdemé-
nyezésére az adventi id6szak
négy hétvégéjén a vallalat igaz-
gatosagainak vezettia menedzs-
menttel kozosen gydjtanak
gyertyat, és minden alkalommal
100.000 forint érték{ tamoga-

tast adnak at egy-egy, beteg
gyermekeket és raszorulokat
segitG gybri szervezetnek.

Az els6é adventi gyertya meg-
gy(jtasakor az Egészséges Uj-
sziilottekért Alapitvany Kisalfold
vehetett at 100.000 forint ado-
manvyt. Az alapitvany azzal a cél-
lal jott Iétre, hogy &jjel-nappal
egyforma gyorsasaggal és haté-
konysaggal biztositsa a beteg
Ujsziilottek és a koraszilottek
ellatasat, ha sziikséges, szak-
szer(i és biztonsagos szallitasat.
Az alapitvany aldozatos munka-

egész napjat szebbé teszi!

jat Szalainé dr. Németh Anna-
maria vezérigazgato-helyettes
méltatta, aki innepi gondolatait
is megosztotta a jelenlévikkel.
Az adomanyt az alapitvany elng-
ke, Peczar Laszl6, valamint dr.
Szigeti Eva orvosszakmai vezetd
vette at.

Az els adventi gyertyat Laczus
Péter tavhdszolgaltatasi igazga-
td gyljtotta meg, jelképezve a
fényt, amely ezekben a hetek-
ben nemcsak az tinnepi koszo-
ran, hanem kdzosségiinkben is
tovabbadhato.



Jovore csak digitalis parkolojegyet kapnak a gyori autosok. A Gyor-Szol Zrt. ltal lizemeltetett
felszini parkolohalozatban érvényes Uj bérleteket a felhasznalok januarban mar nem veszik
at papir alapon, a jovoben a jogosultsagot az izemeltet6 a rendszam alapjan ellendorzi.

[IFYDIGITALIS PARKOLASI[:]4:{l3

yor kozgyllése 2025.

november 27-i (lésén

elfogadta a helyi par-

kolasi bérletek digitalis,
adatbazis alapd rogzitésérdl szo16
szabalyozast. A 2026. januar 1-
jétol hatalyos modositas értelmé-
ben a parkolasi bérleteket kartya
formaban mar nem adja ki a Gyor-
Szol Zrt. A bérletadatokat jové év-
t6l kizarolag elektronikus adatba-
zisban rogzitik, melyet a parkolasi
ellenérok a mobilparkolassal
megegyezd modon, a forgalmi
rendszamok alapjan, elektronikus
Gton ellendriznek.

Avasarlaskor kapott szamla tartal-
mazza az igényld és a jarmd vala-
mennyi fontos adtat. Ezt a doku-
mentumot a bérlet érvényességé-
nek lejartaig meg kell &rizni, mert az
ebben szerepl6 adatok alapjan tor-

"

Pannon-Viz /

A vizora,
hivatalos neven
fogyasztasmerd

8 évig hiteles

A mellékvizméro:
~amely az On lakasanak egyedi
fogyasztasat méré éra,

sugyanezt a célt szolgdlia a kert
locsolasanak felhasznal@sat meérd
locsoléméré.

ténik az esetleges reklamaciok ke-
zelése. Online bérletvasarlas ese-
tén az igényld a fizetést kdvetden
automatikusan megkapja a szam-
lat, ami letolthetd, nyomtathato.

Fontos tudnivald, hogy a 2026. ja-
nuar 5-t6l vasarolhato jovo évi
parkolasi bérletek igénylésének
menetét a fenti modositas nem
befolyasolja, ez tovabbrais az ed-
dig megszokott modon torténik.
Lakossagi parkolasi bérletet online
vasarolhatnak a szolgaltaté inter-
netes oldalan azok, akik mar ren-
delkeznek ilyen bérlettel, és akik-
nek adataiban nincs valtozas. Akik
{j bérletvasarlok, illetve akiknek
adataiban valtozas tortént vagy
bérl6ként igénylik a kedvezmé-
nyes lakossagi pakolasi bérletet,
azok személyesen intézhetik a
bérletvasarlast a Gyor-Szol Zrt.

Mind a mellékvizmeérg,
mind a locsoléomeérd

A FELHASZNALO
TULAJDONABAN ALL,

annak javitasa, cseréje
AZ ON KOLTSEGE!

A Pannon-Viz Zrt. a nyilvantartdsaban szereplé méréadatok alapjan elézetesen
értesiti Ont a fogyasztasmérd hitelességének lejartardl.

Ezutan On dont arrdl, hogy a csere elvégzésével:
1@ Pannon-Viz Zrt.-t

bizza meg
web: www.pannon-viz.hu

2 alLapoldal Kft.-t,
a Pannon-Viz Zrt.

3 fiiggetlen vallalkozot
biz meg

szerzédott partnerét
bizza meg

web: lapoldalkft.hu

Az arakrél a megadott weboldalakon tajékozédhat.
Fontos tudnia, hogy barki is végzi a cserét, a vizmérd hitelesitését - magyarul a plomba le-,
és felszerelését -, kizdrélag a Pannon-Viz Zrt. vagy annak szerzédoétt partnere végezheti el!

Annak érdekében, hogy Ont megévjuk a visszaélésektdl, kollégaink és szerzé6détt partnerink
munkatarsai fényképes igazolvannyal rendelkeznek, amelyet mind a csere, mind a

plombdalas soran kételesek bemutatni. Kérjik a fényképes igazolvanyt mindig ellendrizzék!

Ervényes igazolvany:
- | lya

= ram
Fénykép

Pecsét

Amennyiben béarki megkisérli az igazolvany nélkali
bejutast a lakasba, haladéktalanul értesitse az

alébbi elérhetéségek egyikét:

Pannon-Viz Zrt.
+ Diszpécserszolgalat: +36 96 522 601
+ Ugylélszolgalat: +36 96 522 630
vagy a Rendérséget.

A részletek megtalalhaték a www.pannon-viz.hu weboldalon.

Giv
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Jokai utcai, Orgona utcai vagy az
ETO Park tizletkdzpont I. emeletén
talalhatd tgyfélszolgalati irodai-
ban. Ugyancsak személyes lgyin-
tézés szikséges a ,Szivigyunk
Gyor” bérlet megvasarlasahoz is.
Természetesen, akik személyes
Ugyintézés keretében vasarolnak
pakolasi bérletet, azok is digitalis
(nem papir alapd) bérletet kapnak.

A november 27-i rendeletmaodosi-
tas masik (j eleme, hogy a ,Sziv-
tgylnk Gydr', valamint a haziorvosi
bérletek esetén 2026. januar 1-jétdl
egy jogosult személy csak egyetlen

parkolasi bérletet vasarolhat.

A lakossagi, dvezeti és egyéb
bérletek igénylésével kapcsola-
tos részletes tajékoztatok meg-
talalhatok a Gyor-Szol Zrt. hiva-
talos honlapjan.

A GYOR-SZOL Zrt. Vagyonkezelési
igazgatdsaga felvételt hirdet

INGATLAN-
UZEMELTETES|
UBYINTEZO

munkakor betéltésére

Feladatok: e ingatlantizemeltetés miszaki
és adminisztracios feladatai o helyszini el-
lenGrzések e kapcsolattartas az tgyfelekkel
(irdsban, telefonon és személyesen) e be-
érkez levelek és telefonhivasok megvéla-
szoldsa, panaszok kezelése. Amit elva-
runk: ¢ mlszaki szemlélet  6nallé mun-
kavégzés e jo problémamegoldo képesség
és kommunikacios készség e tigyfélkezelési
gyakorlat e érettségi bizonyitvany B ka-
tegorias jogositvany, sajat gépjarmd e Of-
fice felhasznaléi szint( hasznalata. Amit
kinalunk: e béren kivli juttatas a proba-
id6 lejartat kovetéen e vidékieknek mun-
kaba jards tdmogatdsa ® sajat gépjarmu
hasznélata utani kéltségtérités e bejelen-
tett munkaviszony e hosszu tav, biztos
munkahely. Foglalkozas jellege: 8 oras
munkaidd, rugalmas munkaidé-beosztés

Gy

GYO!

Onéletrajzat a kovetkez6 cimre varjuk:
Gydr-Szol Zrt. HR-osztdly, 9024 Gy,
Orgona u. 10, vagy e-mailben: munka-
ugy@ gyorszol.hu. A boritékra kérjik, ir-
Jak 18, illetve az e-mail térgyaban tlintes-
sék fel a munkakor megnevezését.

SZEMELYRE SZABOTT FOGASZATI KEZELESEK
GYORSAN ES

KERJEN IDDPUNTDT'

www.colordent.hu [

9022 Gyor, Bajcsy-Zsilinszky Ut 52/A 1. emelet b.
[az Arpéd parkoléhdztél 2 percre)

7

Color—Dent

! info@colordent.hu

FAJDALOMMENTESEN

AZ EGESZ CSALADNAK,
AKICSIKTOL A NAGYDKIG

Dr. Dedk Henrietta

A GYORI IPARI PARK KOZPONTI SZOLGALTATOHAZABAN

(Gyér, Gesztenyefa u. 4.) egy kozel 200 m2-es irodahelyiség raktarral,
valamint 18-20 m?-es irodahelyiségek és egy miihely

KEDVEZO ARON HOSSZU TAVRA KIADOK.

* igényes kornyezet
« parkolasi lehetdség
* bankautomata

* konferenciaterem

* teakonyha

* kozos hasznalatu helyiségek napi takaritasa

* bérlemény a hét minden napjan napi 24 6raban

korlatozas nélkiil igénybe vehetd
« kérés, probléma esetén az irodahaz titkarsaga -
munkaidében az épiiletben elérhetd

Informacid: Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kit.
(Gyr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
* 96/506-979 * e-mail: info@ipgyor.hu

Tel.: 96/506-978
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Az ETO University HT
2025. DECEMBER 11-EN,
CSUTORTOKON 18 ORATOL
a Carbonex-Komlo
egyuttesét fogadja.

TOLTSUK MEG
EGYUTT
A MAGUASSYT!

VVedd meg a jegyed
online a Jegymesteren
vagy a helyszinen!

MONITORT A FA ALA!

Itt a remek lehetdség! Kovessen minket 3 héten at és jatsszon
CIYOL vellink 2025. november 21. és december 11. kozott, hogy egy

kis szerencsével Oné lehessen a

Vagja ki a hetente megjelend puzzle-darabokat és ragassza be
Gket a mintaba. Az dsszeallitott képet 2025. december 11-éig
kiildje be szerkesztGségiinkbe (9023 Gydr, Kodaly Zoltan wu.

oYORR2 32/a) vagy lefotézva e-mailben a jatek@gyorplusz.hu cimre!
Sorsolas 2025. december 12-én. Nyertestinket e-mailben vagy
postai Gton értesitjik.

A részletes jatékszabalyzat megtalalhato a www.gyorplusz.hu/nyeremenyjatek-szabalyza-
tok oldalon. Tajékoztatjuk, hogy a nyereményjaték soran megadott személyes adatait a
Gyor+ Média Zrt. a jaték lebonyolitasa, a nyertessel valo kapcsolatfelvétel és a nyeremények
atadasa céljabol kezeli. Részletes adatkezelési tajékoztatonk a www.gyorplusz.hu/gdpr
oldalon olvashata.

aYORR2
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SUROLJA A GYAC RUDUGROJA

Szerzo: Ficsor David
Foto: Marcali Gabor

dén mintha még fényeseb-
ben ragyogna a gydri atlétika
csillaga decemberben, talan
mert Bondor Marton is soha
nem latott magassagokba
emelkedett ebben az évben. A
Gyori Atlétikai Club rddugréja az

idei versenyszezonban 570 cen-
tis ugrasaval 25 centit vert ko-
rabbi egyéni cslcsara, és ezzel
nemcsak a hazai mezényt, de
onmagat is meglepte.

Az év elején még sériiléssel
kiszkodott, nem is tudott elin-
dulni a fedett palyas orszagos
bajnoksagon, igy 2025 januarja

026 nyaratél (jabb ma-
gyar valogatott jatékos
csatlakozik az ETO Univer-

sity Handball Team csapatahoz.
Krakovszki Bence visszatér ne-
velGegyesiiletéhez és két-
éves kontraktust irt ala
klubbal. Mig a csapat az
élvonalban  jatssza
mérkdzéseit, a
szakmai vezetés
tovabbrais el6-

re tekint és a
9 kovetkezd

=

inkabb t(int kodésnek és boron-
gosnak, mint diadalmas start-
nak. Aztan valami atkattant: |é-
pésrol lépésre, versenyrol ver-
senyre (jraépitette magat. A vi-
lagbajnoki kijutas mar 6nmaga-
ban ,ajandék” volt, olyan, amit
egy sportold talan titkon remél,
de fennhangon ritkan mer ki-
mondani.

szezon keretét allitja 6ssze. Ujabb,
ez(ttal széls6 posztra érkezik ma-
gyar valogatott kézilabdazo.

.Nagyon oriilok, hogy hazatér-
hetek GyGrbe. Kiilon 6rom, hogy
otthonomban, szllévarosom-
ban lehetek elsd osztalyl spor-
told nyartol. Ikertestvéremmel,
Zsolttal végre nevelGegyesiile-
tlnkben is egyutt szerepelhe-
tlink a magyar élvonalban.

Krakovszki Bence 23 éves, gydri
szlletés(i és nevelés(i balszélsé.
2017-ben igazolt el Gydrbdl a NE-
KA-hoz, majd 2023-t6l a Tataba-
nya jatékosa lett. Tagja volt a
2023-ban vb-eziistérmet szerz

— —Mmagyarjunior férfi kézilabda-valo-

Az 570 centi azonban idén min-
dent vitt. Marci Ggy meséli,
azon a napon valahogy minden
klappolt: a kdzdnség, a forma, a
palya, a hangulat. A madridi
verseny 6ta a nemzetkdzi elit is
felfigyelt ra; olyan nevekkel pa-
csizik, akiket éveken at csak a
képerny6n latott. A tokidi vb-
sztorijai kozott pedig mar ott
van az is, amikor a vilagklasszi-
sok hitetlenkedve nézték a vi-
dedt a ,call room"-ban az 6
madridi bravarjarol. A verseny-
szezon utan pedig johetnek a
.Szlretel6s” pillanatok. A Ma-
gyar Egyetemi-Fdiskolai Sport-
szovetség arany mindsitése
teljes meglepetésként érte,
mélto lezarasa lett annak az év-
nek, amely rosszul indult, de
annal fényesebb lett. Mikdzben
Marci a kovetkez6 szezonra ké-
szUl, az adventi id&szakban
probal egy kicsit tobbet otthon
lenni. Edzeni kell, persze, ez
nem all le, de a csaladi halaszlé,
a makos zserb6 és a didcska hi-
vasanak nehezebb ellenallni,
mint G egyéni csdcsot ugrani.
Es ott a Mikulas Kupais, amihez
tizéves gyerekkori emlékek ko-
tik, és amelyet 6rommel lat (j-
jaéledni Gyérben. Ahogy koze-
ledik a karacsony, Marci torté-
nete kiilondsen szépen simul
bele az innep hangulataba. Egy
sportold, aki idén nemcsak a
rad folott ugrott at, hanem on-
maga folé is emelkedett.

Forrds/foto: ETO University Handball Team

gatottnak, de mar bemutatkozha-
tott a felnétt nemzeti csapatbanis.
Az idei bajnoksagban 10 tétmér-
k6zésen |épett palyara a Tatabanya
mezében a bajnoksagban, és 35
goljaval holtversenyben csapata
legeredményesebb golszerzgje a
hazai pontvadaszatban. A nemzet-
kozi porondon 8 golt jegyzett eddig
a Tatabanya szineiben 4 meccsen.



Szerzo: Nagy Roland
Foto: mlsz.hu

roth Zoltan 37 évesen
sem zarna le fantasz-
tikus futsal-palyafuta-
sat, jelenlegi csapata-
val, a Veszprémmel akar Gjra baj-
noksagot nyerni. A sportag hazai
legendajanak karrierje Gyorben
kezdddott, jatszott a vilagvaloga-
tottnak is beill§ kazah Kairatban,
megmutatta tudasat két Europa-
bajnoksagon, am palyafutasat a
nemzeti csapatban nem Ggy zarta

zett vissza a torténtekre Droth
Zoltan, aki a valogatottban 106
golt szerzett, amivel 6 a rekorder.

Droth gyerekkoraban az ETO
korosztalyos csapataiban jat-
szott, késébb azonban nem Ggy
alakult a nagypalyas karrierje,
ahogy szerette volna, hiszen ti-
zenhat és tizennyolc éves kora
kozott minden érdekelte, csak a
foci nem. ,Most mar kijelenthe-
t6, hogy nem volt meg bennem
a megfelel§ alazat és kitartas.
A futsal szerelem volt elsé la-

nagy kalandban, egy percig nem
volt kérdés, hogy koltoziink Ka-
zahsztanba. Ami kint fogadott,
azt nem hittem el, eszméletlentl
jo kortlmények vartak. A vilag
legjobbjait igazoltak le, volt nyolc
brazil, hat kazah és egy irani
csapattarsam, én voltam az
egyetlen eurdpai. Egy évvel ko-
rabban én ezeket a sztarokat
még a tévében néztem. Emberi-
leg, szakmailag is sokat tanul-
tam, fejl6dtem. Az élet persze
néha nehéz volt, télen minusz
25 fokban az egynapos vonato-

le, ahogy szerette volna. A sz4-
vetségi kapitany azt allitotta,
Dréth lemondta a valogatottbeli
szereplést, a jatékos szerint sz6
sem volt ilyenrdl.

Nolt par almatlan éjszakam a
torténtek miatt. Az Eurépa-baj-
noki selejtezok el6tt egy videohi-
vasban a szdvetségi kapitany ko-
zolte, hogy nem hiv meg az dsz-
szetartasra. Az indok annyi volt,
hogy a csapatnak igy lesz a leg-
jobb.  Karrierem legmélyebb
bugyraiban voltam ekkor, els6-
sorban azért, mert olyanok alkot-
jak a szakmai stabot is, akikkel
korabban egyiitt jatszottam, rég-
ota ismernek, és egy telefont
nem kaptam téliik sem, hogy mi
az okaamellzésnek” — emléke-

tasra, azt éreztem, hogy ezt a ja-
tékot ram szabtak. A sziil6fa-
lumban, Tapon jatszottam ép-
pen, Hiba Feri bacsi volt az ed-
z6m, és 6 mondogatta, hogy a
futsal nagyon jol all nekem, ezzel
komolyabban kell foglalkozni.
Egy nagyon sikeres ETO alakult
ki, jottek a bajnoki aranyak, a ku-
pagybzelmek. Valogatott lettem,
komolyan vettem az egészet, és
ezaltal mas emberré is valtam.”

A 167-szeres valogatott futsa-
los hat és fél éves gydri szerep-
Iés utan 2015-ben Ggy dontott,
szerencsét probal kilféldon, az
akkor a vilag egyik legjobb klub-
janak szamit6 Kairat Almatinal.
.Szerencsém volt, hogy a csala-
dom, a feleségem tamogatott a

zasok az ellenfelekhez nagyon
gyotrelmesek tudtak lenni.”

Droth hazatérése utan Szombat-
helyen csapatkapitanyként vezet-
te bajnoki cimig a klubot, most pe-
dig a Veszprémmel vannak ha-
sonlo tervei. Palyafutasa legem-
lékezetesebb pillanatai azonban a
valogatotthoz kapcsolédnak.

,2015-ben a Romania elleni Eb-
selejtez6 dontott arrdl, hogy ki-
jutunk-e az Eb-re. A debreceni
mérkdzés utolso pillanataban
fejeltem a gy6ztes golt. Felrob-
bant a csarnok, oriiletes tinnep-
|és kezd6dott. Nem nagyon né-
zem vissza a meccseimet, de ezt
lattam parszor. Ez volt karrierem
talan legnagyobb élménye.”

Kiemelt ajanlat: december 5-11.
. Sertés szlizpecsenye

2699 -

Sertéslapocka 1399 Fitkg
Husos csaszarvég 1399 Fifkg
Sertészsirszalonna 1099 Ftkkg

Kocsonyanak valé husrészek
széles vélasztékban kaphatok!

Sertéscslilok

1699 ...\ Vg

Sertéskorém 499 Ftkkg
Sertésfej 499 Fi/kg
Sertéshor 499 Fikkg

Sertes b6ros formazott

comb

Sertés bérds comb 1399 kg
BGros csaszarszalonna 1700 Fifkg
Tokaszalonna 800 Fi/kg
Bajcshal halaszléalap

1kg 2

Ecetes hal, 2 darabos 1899 Ft/db
Héjas foldimogyoro

Kalifa fligekoszord amg 1499 Ft/cs
Kalifa datolya 200 529 Ft/cs

Savanyukaposzta

1kg ! =
gl"g Ft/db %

SavanyUkaposzta-levél 11g 949 Ft/kg
Kovaszos uborka 5o g 919 Ft/cs

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros

munkakoérbe.

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezéset is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (it 80.

23



BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

Generaciok Miivelodési Haza Gyor, Aradi vértanuk utja 23.
2025. DECEMBER 11., CSUTORTOK 13:00-16:00

Fazonarany
akar 25.000 Ft/g-tol 39.900 Ft/g-ig

Aranyfelvasarlas
12.500 Ft/g-tol 25.500 Ft/g-ig

(Vilagpiaci ar valtozasa miatt
az arvaltozas jogat fenntartjuk.)

Aranyfog-felvasarlas
magas aron 25.000 Ft/g

Herendi készletek, disztargyak,

Ezust disztargyak, evoeszkozkészlet figurak felvasarlasa
(hianyos is) Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft

-6 -1 Teaskészlet akar 250.000 Ft
150 Ft/g tol 600 Ft/g '9 Etkészlet akar 500.000 Ft

Zsolnay korpecsétes targyak Briliansfelvasarlas
500.000 Ft-tol akar 1.000.000 Ft-ig 49.900 Ft/g is lehet

(eozinos antik) (egyedi arképzés)

Kar-, zseb-, faliorak felvasarlasa

Omega, Vacheron, Doxa, Movado, Angelus, Rolex, Patek

Forgalombdl kivont valuta,

eziist- és aranypénzek, kitliintetések Arany zsebora (anccal egyitt)
(1945 eltti) 500.000 Ft

KERESERE HAZHOZ MEGYUNK!
Telefon: +36202006084 -  +36 12094245

dinasztiagaleriall@gmail.com -« www.dinasztiagaleria.hu



