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A mellrak elleni
kiizdelemrol szolo cikkiink
a 11. oldalon olvashato.

Dr. Borzsonyi Agnes
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Minden &sszel em-
lekezetes élmeény az
Egyesitett Egészségligyi
és Szocialis Intézmény Ki mit

tud? rendezvénye. A nyugdijas-
klubok tagjai idén is fergeteges

misorral szérakoztattak egymast a

Bridge csonakhazban. ,Szamunkra fon-
tos, hogy a napi ellatas mellett ilyen lehe-
t6ségeket is teremtsiink, hogy 6nok jol

Gy6r Megyei Jogl Varos Onkq_rményzata
tisztelettel meghivja Ont

2025. oktober 6-an 10 orara,

az 1848-1849-es
forradalom ¢s szabadsagharc
vértanaira emlékezo
koszoruzasi iinnepségre.
Helyszin: a Batthyany téren felallitott
Batthyany-emlékoszlop.
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Megemlékezést tart:

Pintér Bence,
Gyér Megyei Jogl Varos polgarmestere
és
Borsi Robert,
Gy6r Megyei Jogl Varos kulturalis
tanacsnoka.

—— E—

Az Gnnepi misorban kézremikodik:
Szina Kinga és Jager Andrés,
a Gy6ri Nemzeti Szinhaz szinm(ivészei.

Az esemény nyilvdnos, ohol kép-és hangfelvétel készilhet.
Az ehhez tartozd adatvédelmi tdjékoztatot a www.gyor.hu oldalon
olvashatjék. FelelGs kiadd: Pintér Bence polgdrmester
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IDOSEK TEHETSEGSHOW-JA

érezzék magukat és kicsit elfeledjék a min-
dennapi nehézségeket” — hangsilyozta ko-
szontdjében Kanyai Rébert, az EESZI intéz-
ményvezetdje.

Némethy Veronika, a nappali ellatasok ve-
zetdje Ggy fogalmazott: ,Ez a vetélkedd az
év egyik legfontosabb eseménye a nyug-
dijasklubjaink szamara. Tizenkilenc pro-
dukciét lathatunk hatvanharom idés em-

ber el6adasaban. Ez j6 alkalom, hogy
megmutassak magukat és sikerélményt
szerezzenek! Az egyéni és csoportos el6-
adasok kozott volt vers, mese, ének és
tanc. A Répce utcai klub tagjai Hamupip6-
ke torténetét dolgoztak fel sok-sok zené-
vel, a Bolyai utcai nyugdijasok az ismert
népmesét, a Kélevest mutattak be, a Ka-
[6czy tériek csapata pedig tancbemutato-
val készilt.

Nyugdijasborzére hivtak az érdeklodoket
az idosek vilagnapjan Gyorben. Sziiknek
bizonyult a Nyugdijas Klubok Haza szer-
dan délelott, ahol tizennégy intézmény
és szervezet mutatta be szolgaltatasait
a népes latogatokozonsegnek.

A nyugdijasbdrzén bemutatta alapellatasait
és demencia-tanacsadast tartott az Egyesi-
tett Egészségligyi és Szocialis Intézmény,
blinmegel6zési tanacsokat adott a renddr-
ség. Tobbek kozott bemutatkozott a konyv-
tar, melynek egyik Gj kényelmi szolgaltatasa

65 éven feliilieknek vagy mozgasukban kor-
latozottaknak a konyvfutar. A latogatok
megismerkedhettek az Arrabona, valamint
a Pannon Nyugdijas Egyeslletek tevékeny-
ségével, az Aldozatsegits Kozponttal, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalattal, a Genera-
ciok Haza és a Rdmer-mizeum gazdag ki-
nalataval.

A rendezvényt misorszamaival szinesitet-
ték az Andante szenior tancosok, az Obsitos
Dalarda, Hani Erzsébet, Magyar Balazs, Kor-
mos Janos, Sej Edit, Marcsa Gyorgy és Lu-
kacs Erzsébet.
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UJABB FELNAPOS ULEST TARTOTTAK A KEPVISELOK

KIALLAS AZ AUDI MELLETT, [ {6/ 2y D8 a0

VITA AZ ADORENDSZER KAPCSAN

A szeptember 25-i kdzgylilést Pintér Bence polgarmester
végiil elnapolta, akkor arra hivatkozva: a Fidesz olyannal akar
vitatkozni, aki nincs a teremben, de az @j idopontra oda fogja
hivni a vitapartnert. A modositott napirendi pontokkal egytitt
43 pontot targyaltak a képviselok. Pintér Bence tobbszor is
kérdést kapott adoemelés kapcsan, de a valasz minden
alkalommal elmaradt a polgarmester részérol.

Szerzo: Mireider Maté

Megerositették

Gyor és az Audi Hungaria
stratégiai partnerségét

Borsi Robert (Fidesz—KDNP) még
az eredeti id6pontban kiirt koz-
gyllésen tett egy szobeli elGter-
jesztést arrdl, hogy Gydér Megyei
Jogl Varos Onkormanyzata te-
gyen nyilatkozatot az Audi felé:
tovabbra is kiemelt partnerként
kezelik az oriasvallalatot. A lé-
pésre azért volt szikség, mert
Pintér Bence még majusban nyil-
vanossagra hozta az Audi, Gyor
és Magyarorszag kormanya ko-
z0tt kotott szerzddést. A szerzd-
désben ki van kotve: a felek
egyeztetnek, miel6tt nyilvanos-
sagra hozzak azt, és ez az egyez-
tetés a Fidesz—KDNP elmondasa
alapjan nem tortént meg, igy pe-
dig stlyosan sértiltek az Audi ér-
dekei és a befektetdi bizalom.

Borsi Rébert Ggy fogalmazott:
Gyor vezetGinek a feladata az
lenne, hogy a bizalmat ergsitsék,
Grizzék a varosban, a felel&tlen
Iépések viszont veszélyeztetik
Gyoér stabilitasat. A Fidesz—KDNP
képviselGje szerint raadasul a
kozgy(ilés el6zetes jovahagyasa-
ra is szlikség lett volna a nyilva-
nossagra hozatal el6tt.

.GyOr motorja az Audi és a helyi
gazdasag. Az Audi nemcsak
Gyor legnagyobb munkaadoja,
hanem a varos mindennapjainak
része. A gazdasagon kiviil az ok-
tatas, a sport és a kultdra teri-
letén is legerdsebb szovetsége-
stink. Gyor polgarmestere ezt a
szovetséget kezdte megbontani
legutdbbi akcidjaval. A Fidesz a
gyoriek érdekében kiallt az Audi
és a varos kozti szovetség mel-
lett” — mondta dr. Fekete David,
a Fidesz—KDNP frakciovezetoje
a téma kapcsan.
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A varos kiall a jelenlegi
adérendszer mellett

Hasonléan az audis el6terjesztés-
hez, Boncsarovszky Péter (Fi-
desz—KDNP) is még az elnapolt
kozgyllésen nydjtott be szdbeli
el6terjesztést, miszerint a varos
deklaralja: nemet mond a Tisza
Part adéterveire, és kiall a jelenlegi
adorendszer mellett, amely ta-
mogatja tobbek kozott a 25 év
alattiak és a tobbgyermekes
édesanyak SZJA-mentességét is.
Ez a két elGterjesztés volt egyéb-
ként az, amelyeket Pintér Bence
polgarmester (LMP-Z0dldek—Mo-
mentum-TSZV) propagandanak
mingsitett, és kozvetetten, de
emiatt elnapolta az egész llést.
Dr. Fekete David azt kérte: mondja
ki a varosvezetés, hogy nem ta-
mogatja az adéemeléseket. Pintér
Bence erre azonban nem vala-
szolt, inkabb azt fejtette ki, hogy a
szolidaritasi adé mennyibe kerdil
Gy6rnek. Borsi Robert azt kérte:
mondjak el a TSZV-frakci6 tagjaia
véleményiket, Pintér Bence erre
annyit reagalt, hogy hisz darab
adoemelést tud mondani a Fi-
desz-kormanytol. Boncsarovszky
Péter kifejezetten kérte a polgar-
mestert, valaszoljon: tamogatja-e
az szja emelését vagy sem? A pol-
garmester annyit mondott: nem
vitatkozik a képvisel6vel.

JFelszolitottuk a varos vezetdit,
hogy a Tisza Part adoemelési ter-

veit ne tamogassak, hisz az stlyos
terheket rona a gyori csaladokra,
a gyori vallalkozasokra. Hataro-
zottan koveteltlk, hogy hataro-
l6djanak el mind a tervektdl, mind
pedig az azokat elkészitd Tisza

Parttél. Mindaddig folytatjuk,
amig a gydriek nem kapnak vila-
gos allasfoglalast a varosvezetés-
tol: itt nincs helye adéemelésnek”
— értékelte dr. Fekete David a té-
ma kapcsan kialakult vitat.

A TSZV-frakcié tagjai sem az
Audi, sem az adérendszer kap-
csan nem nyomtak valaszt, igy
nem tudni az allaspontjukat.

El6relépés johet a zartkerti
ingatlanok ligyében

Egy orszagos rendelet lehet6vé
teszi, hogy december végéig a
zartkerti ingatlanokat tulajdono-
saik kivonjak a mivelési ag alol, il-
letékmentesen és buirokratikus
terhek nélkil — amennyiben a he-
lyi onkormanyzat ezt lehet6vé te-
szi. Hajto Péter (fiiggetlen) hona-
pok ota szervez lakossagi foru-
mokat a témaban, igyekszik tajé-
koztatni a lakossagot a lehet6sé-
gekrdl addig, amig az onkor-
manyzat nem alakitja ki a jogi ke-
reteket ehhez. Pintér Bence az
elGterjesztésre Ggy reagalt: majd
a hatarid6 kozeledtével jelentkez-
nek javaslattal. A tobbség végil
elfogadta az elGterjesztést.
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Szokatlanul gyors megoldas

az Erzsébet ligetben

Megljul az Erzsébet ligeti
KRESZ-park — ez mar jo ideje
kész tény, de a kozgyllésen
most kulon figyelmet kapott az
lgy. A felGjitas ugyanis az altal a
vallalkozo altal torténik meg, aki
korabban szabalytalanul épitke-
zett ott. Azért, hogy utdlag sza-
balyos legyen az épiilet, modo-
sitottak a vonatkozo rendeletet,
cserébe a feldjitasért. Hajtd Pé-
ter kiemelte: semmi baj nincs
azzal, ha megajul a KRESZ-park.
Ha innentdl kezdve barmelyik
vallalkozé bejon, és a polgar-
mester ingerkliszobét elérd
pénzdsszeget fizet be a kdzos-
be, akkor a varosvezetés elintézi
annak a vallalkozénak az ligyét?
— tette fel Hajto a kérdést, ki-
hangsilyozva: nem arra céloz,
hogy sajat zsebbe tenné a pénzt
a varos vezetése, hanem arra,
hogy ezzel az Uggyel precedenst
teremtettek. Pintér Bence sze-
rint az eredmények latszanak,
volt egy zart ajtok mogotti
egyeztetés, de az csak munka-
megbeszélés volt. Dr. Fekete

David Ggy fogalmazott: ha az al-
polgarmestert az a vad éri, hogy
ez az Ugy szokatlanul gyorsan
ment végbe, akkor az dsszes
tobbi Ugyet is ilyen szokatlan
gyorsasaggal kellene megoldani,
hiszen tobb tucat hasonl6 jelle-
gl kérdés van a hivatal asztalan.

Egyetértés lakasiigyben:
enyhiilhetnek a varos

lakhatasi gondjai

Dontottek a képvisel6k az on-
kormanyzati tulajdond lakasok
eladasaval kapcsolatban is. Pin-
tér Bence szerint az orszagos la-
kaspolitika keresletet general,
de kinalatot nem, ezzel viszont
Gyor varosa tudja béviteni a ki-
nalatot. Dr. Fekete David meg-
koszonte a polgarmester nyi-
tottsagat az elGterjesztés kap-
csan. Magyarorszag kormanya
megteremtette azt a lehetdseé-
get, hogy kedvezményes hitellel
jusson lakashoz az, aki eddig
nem rendelkezett sajat ingatlan-
nal — hivta fel a figyelmet dr. Fe-
kete David. ,Egy (jabb célcso-
port szamara tudunk most lehe-
toséget teremteni, hiszen az 6n-
kormanyzati bérlakasokban jel-
lemzden olyanok laknak, akiknek

nincs sajat ingatlana. Az Otthon
Start program hitellehetdségét
eddig 6k nem tudtak igénybe
venni, ezutan mar igen” — jelezte
dr. Fekete David. Az Otthon Start
Program 3 szazalékos hitelét az
elfogadott el6terjesztés szerint
ugyanis mar az onkormanyzati
lakasoknal is igénybe vehetik a
bérl6ik, akik szeretnék megvenni
a lakast a varostal.

Nehezen indult

a sporttamogatasok ligye,
végiil konszenzus sziiletett
Tobb szaz millié forintnyi sport-
tamogatasrol is szavaztak a kép-
visel6k. Némi vita ugyan kialakult
a két frakcio kozott arrdl, hogy a
Raba ETO SE, amely tobb szaz
fiatalt foglalkoztat, kaphat-e ta-
mogatast, véglil Boncsarovszky
Péter javaslatara szlinetet ren-
deltek el, ott pedig konszenzus
sziiletett:  atcsoportositanak
49,5 millio forintot az egyesiilet
szamara. Forrast kapott tobb
klubis, az Audi ETO KC pedig k-
Ion tamogatast is kapott. Kosa
Roland (TSzV) alpolgarmester
szerint a sporttamogatasok
Ugyében is ellentik zajlik hecc-
kampany, Borkai Zsolt (fligget-

len) jelezte: méltatlan a sporto-
l6khoz, hogy politikai vitat foly-
tassanak a tamogatas helyett.

Megujulhat a Viragpiac,

hossz( vita a zart lilésen

Egyéb lgyekben is dontések
sziilettek: Ménfdcsanakon val-
toztatasi tilalom léphet életbe,
de el6szor megvizsgaljak a helyi
viszonyokat, ugyanis az ott él6k
egy tarsashaz éptilése miatt ke-
resték meg a kertilet képvisel6-
jét, dr. Laczkovits-Takacs Timeat.
A varos palyazni fog a Viragpiac
felQjitasara, ehhez — szintén —
felll kell vizsgalni a szabalyozasi
tervet, utana indulhat Gyér a
TOP Plusz palyazaton, ahonnan
forras érkezhet a belvarosi térre.
A kozgy(ilés végén zart llésen
dontottek egy, a Varosrendészet
Gyor intézményvezetdi posztja-
ra érkezett palyazatrél, a képvi-
sel6-testllet végiil nem tamo-
gatta a palyazot. Az lléstermen
kivilrgl Ggy lehetett hallani,
Gyongyosrol érkezett volna a je-
6lt, tobb képviseld pedig jelezte
a polgarmesternek: amig se ne-
vet nem tudnak, és személyesen
nem ismerik a jeloltet, nem tud-
nak felel6s dontést hozni.
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A Lamareda étteremnek
négy tanyeérja van. Marmint
Michelin-tanyérja. A Michelin
kozzétette tavalyi magyaror-
szagi kalauzat, melyben a La-
mareda immar harmadik
egymast kovetd esztendo-
ben az ajanlott éttermek ko-
zott szerepel. Tulajdonosa,
Szabo LaszI6 Gyor igényes és
kozismert lokalpatriotaja.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

-

jsagironak késziilt, de
végul jobb palyara so-
dorta az élet. Dolgo-
zott a Vords Csillag ét-
teremben, a mai Rababan, ott
ismerte meg feleségét, akivel
1980 o6ta minden Uzletiiket,
vendéglatdipari vallalkozasukat
kozosen valositjiak meg és mi-
kodtetik. Hegyeshalomban ko-
rabban a Hatar éttermet lize-
meltették, ott j6 kapcsolatba ke-
riltek a Condor utazasi irodaval,
mely sok vendéget hozott nekik
Dél-Amerikabdl. Koziiliik persze
nem mindenkit lehetett Gy6rbe
csabitani, de igy is van minden
héten egy-két busznyi vendég
aziroda szervezésében. A Miche-
lin ajanlasa, mindséget jelold ta-
nyérjai amagy is remek szervezd
er6k, a Magyarorszagra érkezd
amerikaiak, japan turistak ennek
a védjegynek az ajanlasai alap-
jan nyitnak be az étterembe.

Szab6 Laszlo szerint a gyoriek is
szivesen keresik fel a Lamare-
dat. Ha hetente nem is enged-
heti meg mindenki maganak, de
egy évben négyszer-6tszdr a
csaladok tobbsége megkdstolja
a vendégld izeit, osztja meg ta-
pasztalatait a tulajdonos. A tit-
kuk tulajdonképpen Ggy fogal-
mazhatdé meg: minden étel és

GYORI I.OKAI.PATRIOTAK

VAI.AMIT A VARDSUNKNAK”

alapanyag legyen azonos 6nma-
gaval. A borjahist Bécsbdl ho-
zatjak, a felsal is onnan szarma-
zik, kiloja 8500 forintos aron. Az
olasz zsemlemorzsat is az oszt-
rakoknal vasaroljak. A zoldséget
feldolgozatlanul veszik, a kony-
halanyok tisztitjak, apritjak fo-
zéskésszé. Nem tisztan olajban
féznek, hanem meghatarozott
aranyban vajban is. A jobb ven-
déglokben a séfek az dsszetevok
aranyat még egymas eldl is tit-
kolni szoktak.

Szab0 Laszl6 egy reklamlapot mu-
tat, mely egy konkrét ételt ajanl.

.Aki ezt fozte, az két éven at na-
lunk dolgozott. Most egy masik
varosban nyitott vendéglét, és
egy az egyben az altalunk kita-
lalt étellel reklamozza az étter-
mét. Az ételeknek nincs szerzéi
jogvédelme, de nem bosszanko-
dom, inkabb biiszke vagyok ra,
hogy van mit elvinni t6link!”

Az éttermek egy része szerinte
nem meri emelni a szinvonalat,

JAR ONNEK?

mert akkor az arat is emelni kell,
és attol tartanak, az emberek
azt mar nem tudjak megfizetni.
.Ez afélelem jogos, de énazigé-
nyesség mellett déntdttem, és
vannak vendégeim. Nem voltam
biztos magamban, amikor a pa-
lackonként 195 ezer forintos
pezsgbt beszereztem, de arra is
van igény. Ha azt kérik, akkor a
pezsgOsvodor aljara tobb jeget
teszunk, hogy jobban kiemelje a
marka cimkéjét, ezaltal rekla-
mozza onmagat”’

Szabo LaszI6 Ggy véli, hogy szé-
lesiteni kellene Gy&rben a ven-
déglatohelyek kinalatat. Lissza-
bont hozza fel példanak. Ott mar
taljutottak a csupan hamburge-
res korszakon, a nagyobb, klasz-
szikus vendéglok, lizlethazak alsd
szintjein .pop-boltokat” nyitottak.
adnak. Egy vendég néha akar
négy-0t kiilonbozét is megkostol
és mintegy négyezer forintért jol
lakik izletes, mingségi ételekkel.
JIsmerésom egy Gyor kozeli falu-
ban mar elkezdte ezt a vendégla-

tast, s6t mozgo ételautot is mii-
kodtet” — teszi hozza.

Atulajdonosnak két gyereke van
— meg egy unokam is, teszi tel-
jessé a csaladi képet —, a vezetoi
feladatokat mar jobbara atvette
téle alanya, s afiais itt dolgozik.
Most a libanapokra készilnek,
megvettek mar 70 kilogramm li-
bamajat és 200 kilé libacombot.

Gyor jelenére, jovdjére tereljiik a
szot. A Mindent a Varosért Lokal-
patriota Egyesiilet tagjaként azt
mondja: ,Valamennyien itt éliink,
dolgozunk, szérakozunk, gyogyu-
lunk, kdtelességlink valamit visz-
szaadni, legalabb otleteket, gon-
dolatokat. Amikor el&szor ossze-
gy(iltlink, azt lattam, hogy a tagok
kilencven szazaléka volt mar a
vendégem, ismerem &ket. Ez az
egyesulet olyan hely, ahol ha va-
lamit kimond az ember, esetleg
kritizal, nem tekintik ellenségnek,
hanem kdzosen atgondoljuk a vé-
leményeket. Es van egy nagy el6-
nye: nem akarjuk meggydzni egy-
mast a sajat politikai nézeteinkrol.”

JELEZZE, HA NEM KAPTA MEG! == terjesztes@gyorplusz.hu ™y +36 (96) 511 620



Az Otthon Start Program hatasa Gyorben is érezhet0: az elmdlt honapban latvanyosan meg-
nott a lakas-, hazvasarlok és érdeklodok szama. Mar augusztusban élénkiilést tapasztaltak,

szeptemberre pedig még tobb lett a kereso ligyfél -

szamoltak be a tapasztalatokrol ingat-

lanértékesito, ingatlanfejlesztd szakértoink. A piacra inkabb a megndvekedett kereslet jel-
lemz6 varosunkban és az agglomeracioban e periodusban, a j6 ingatlan kevesebb.
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Szerz0: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

Atlagosan 10-15 szazalékkal
emelkedtek a lakasarak

.A megnovekedett kereslet az
arakra is hatassal van: az el-
mlt id6szakban atlagosan 10-
15 szazalékos aremelkedést
tapasztaltunk Gy&rben. A leg-
nagyobb kereslet tovabbra is a
tarsashazi lakasok irant mutat-
kozik, kilondsen a panellaka-
sok irant, amelyek jelenleg
Gy6rben szinte a viragkorukat
élik” — fogalmazott Médi Eva, a
Verseny utcai Openhouse iroda-
vezetoje.
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OTTHON START

Egyre tobben keresnek ingatlant
az agglomeracioban is: itt elsGsor-
ban az 50-60 millié forintos csa-
ladi hazak a legkelendébbek. A ve-
vEk szamara fontos szempont a jo
infrastruktdra és a teleptilés elér-
hetGsége, ugyanakkor a feldjitas
sem jelent akadalyt egy j6 helyen
lévd ingatlan esetében. Madi Eva
szerint a kereslet élénkilése
gyorsabb dontéseket is hozott.
A vevok hatarozottabban lép-
nek, hamarabb foglal6znak, igy
az alkupozici6 az eladok oldalara
tolodott.

Hasonld tapasztalatokrol sza-
molt be Molnar Kristof, az

megls NYUGODT KORNYEZETBEN.

Openhouse Franchise egyik
alapité tulajdonosa, a masik
helyi iroda vezetgje, aki ingat-
lanfejlesztéssel is foglalkozik
Gy6rben. Oriasi az érdeklédés
naluk is az Otthon Start hitelre,
amely véleménye szerint egy
kivalo konstrukcid, joval kedve-
z8bb ugyanis az egyéb piaci hi-
teleknél, az allami garanciaval-
lalas a fix 3 szazalékra pedig
biztonsagot jelent.

JJoretlen a lendilet, van olyan
hitelszakértd kollégandm, aki
mar tébb szazmillié forintos be-
adason van tdl. Beruhazoként mi
épitjik a Viza 7 Lakoparkot

Revfaluban Gyoér egyik Iegjobb varosrészében

GyG6rben, igy ingatlanfejleszt6-
ként egy kicsit a masik oldalrdl is
beszamolva kijelenthetem: az (j
épitési lakasok iranti keresletet
is jelent&s mértékben felporget-
te az Otthon Start” — fogalma-
zott lapunknak Molnar Kristof,
hozzatéve: ,Nadorvarosban is
van tarsashazi lakasunk, ahol a
négy, lakasunk irant érdekl6dé-
b6l mind a négyen a fix 3 szaza-
|ékos hitelre szamitanak.”

A piacra inkabb a kereslet jellem-
z6 most az ingatlanfejlesztd sze-
rint. A vevdk inkabb a j6 paramé-
ter(, felQjitott lakasokat keresik
irodajuknal. Van a piacon ilyen, de
azért kell ezek utan kutakodni. A
j6 adottsagl lakasokat azonban
gyorsan el is viszik.

Az iroda szakértGi azt ajanljak az
otthont kerestknek, hogy érde-
mes még a keresés el6tt ledilni
és hitelkdzvetitével, tanacsado-
val beszélni, akik felmérve az
tgyfél lehetdségeit, paraméte-
reit, az Otthon Start mellett
minden olyan egyéb otthonta-
mogatasi format szamba tudnak
venni (babavaré, csok, falusi
csok, munkashitel stb.), amire az
tgyfeél jogosult lehet. Az Otthon
Start 50 millié forintos plafon-
Osszege ugyanis igy jocskan
megnovelhetd.

STILUS. MINGSEG. JOVO.



Az 0j épitési lakasok iranti
kereslet is jelent6sen megndtt

Egyre nehezebb

az 6ner6t el6teremteni

Az elmdlt hénapokban jelentésen
megnott az érdeklédés a fix 3
szazalékos kamatozasi Otthon
Start lakashitel irant — szamoltak
be tapasztalataikrol Toth Adrienn
és Zalka-Pomsar Natalia gydri
hitelszakértok.

A fiatalok szamara az egyik leg-
nagyobb kihivas tovabbra is a
10 szazalékos onerd eléterem-
tése. Gybrben egy atlagos pa-
nellakas ara mar 50-60 millio
forint kozott mozog, mikozben
az Otthon Start konstrukcioban
igényelhetd maximalis hitel-
0sszeg 50 millié forint. Ez sok
esetben nem elegend®d a teljes

Oriasi az érdeklédés

az elado lakasok irant

Legyé! Te s ciapatuak tagiat
JELENTKEZZ!

vételar fedezésére, kiilonosen,
hogy ebben az arkategoriaban
is egyre kevesebb ingatlan ér-
hetd el a piacon.

A hianyz6 dsszeget az igénylok
gyakran probaljak babavaro hi-
tellel vagy falusi csok-kal pétol-
ni, am ezek sem minden esetben
nyGjtanak elegendd fedezetet.

Az oner6 elGteremtésére ugyan
tobb lehetdség is |étezik — pél-
daul csaladi tamogatas, pot-
fedezet bevonasa vagy megta-
karitasok —, de ezek minden
esetben egyedi pénziigyi terve-
zést igényelnek.

Tovabbi nehézséget jelent az
augusztus végijogszabalyvalto-
zas, amely kizarta az élettarsa-
kat a jogosultak korébdl. igy ko-
z0s tulajdond ingatlan megszer-
zésére csak hazastarsaknak van
lehetséglik, ami jelentGsen
sz(ikiti az Otthon Start hitelre jo-
gosultak szamat.

Bar az ligyfelek jellemz8en nem
valtanak bankot a hitel igénylé-
se miatt, a pénzintézetek ko-
z0Ott jelentds kiilonbségek mu-
tatkoznak. Egyes bankok egyedi
kedvezményeket és alacso-
nyabb kamatszintet kinalnak,
ami komoly elényt jelenthet a
hitelfelvevik szamara. Erdemes
tehat alaposan 6sszehasonlita-
ni az ajanlatokat, miel6tt don-
tést hozunk.

Az ligyfelek jellemz&en 40-50
millié forint 0sszeg( hitelt igé-
nyelnek, és a céljaik kozott sze-
repel panellakas, régebbi épitésii
csaladi haz vasarlasa, illetve Qj
épitési ingatlan épitése is. Sza-
mos szerzGdéskotés mar meg-
tortént, és tobb lgyfél varja a
folyositast.

Az Otthon Start program hata-
sara akar 20 ezerrel tobb lakas-
vasarlas torténhet idén, ami je-
lentds élénkilést hozhat az in-
gatlanpiacon. Ugyanakkor az
arak emelkedése — egyes becs-
lések szerint 8-10% — tovabb

neheziti a lakasvasarlast azok
szamara, akik onerébdl probal-
nak otthont teremteni.

A hasznalt lakasok ara Gyorben
atlagosan 778 ezer forint/négy-
zetméter volt szeptemberben,
egy 58 négyzetméteres, Tihanyi
Arpad Gti panelt példaul 890
ezer forintos négyzetméterareért
kinaltak. A legalacsonyabb négy-
zetméterar 188 ezer, a legma-
gasabb 1 millid 890 ezer forint
volt a malt hénapban.

Eddig tobb mint 15 ezren éltek
a fix 3 szazalékos lakashitellel

Az elmdlt években dsszesen
350 ezer csalad kapott segitsé-
get a sajat otthon megteremté-
séhez. A fix 3 szazalékos hitel
pedig Gjabb csaladoknak segit.
Gordllékenyen és zokkend-
mentesen haladnak az Otthon
Start, a fix 3 szazalékos hitel-
program Ugyintézései, a keres-

let nem csokken — szamolt be a
malt heti Kormanyinfon Gulyas
Gergely Miniszterelnokséget
vezetd miniszter. Kozolte: a
harmadik hét tapasztalatai
alapjan elmondhaté, hogy osz-
szességeben tobb mint 15 ezer
folott van azok szama, akik igé-
nyelték a hitelt, ez munkana-
ponként mintegy ezer igényl6t
jelent. A tarcavezetd hozzatet-
te: nemcsak a vevdk, hanem az
eladok is megmozdultak: szep-
tember elsé harom hetében az
el6z6 év azonos id6szakahoz
képest 20 szazalékkal tobb in-
gatlant hirdettek meg a tulajdo-
nosok, augusztusrdl szeptem-
berre pedig 31 szazalékkal nott
a hirdetések szama. A kormany
agy latja, a gazdasagrais jo ha-

tassal van, hogy n6 az ingatla-
nok adasvétele és (j ingatlanok
fognak épiilni. A legfontosabb
azonban az, hogy akik eddig
csak bérlék voltak, most sajat
lakashoz juthatnak, a torleszto-
részletiik pedig a bérleti dijnak
megfelelé vagy annal alacso-
nyabb lesz — hangsilyozta.

Janko Gabor is 6rommel fogadta
az allami segitséget, a fix 3 sza-
zalékos hitelt. Az allami szféra-
ban dolgozott, szolgalati lakas-
ban éltek, majd atment a ma-
ganszféraba, azota a sokadik al-
bérletben laknak. ,A csalad agy
dontott, ha van ez a kedvezo le-
het6ség, akkor vesziink lakast,
hogy ne kelljen tobbet koltozni”
— mondta a kozépkora férfi. A
belvarosban vasaroltak egy 56
négyzetméteres, 2 szobas, fel-
Gjitott lakast, és mint Gabor
hozzatette: az ligyintézés gyor-
san és zokkendmentesen zaj-

Janko Gabor is élt a fix
3%-0s hitel felvételével

lott. Tobb mint egymillio forintos
négyzetméteraron vették az (j
otthonukat, melyet a befizetett
oneré mellett hisz év alatt fi-
zetnek ki a 3 szazalékos hitel
segitsegével.

J6 hir, hogy a gyori kozgylilés
keddi dontése értelmében meg-
vasarolhatok lesznek az dnkor-
manyzati tulajdon(, hatarozat-
lan idejl bérleti szerzddéssel
bérbe adott lakasok. A napokban
életbe 1ép6 rendelet tobb szaz
lakast érint és jovo év janius vé-
géig lesz hatalyban. A rendelet-
modositassal lehetévé valt,
hogy az dnkormanyzati bérla-
kasban él6k is igénybe vehessék
a kormany altal meghirdetett
Otthon Start Programot.



ROBOT VEGEZTE EL A MUTETET EMBERI BEAVATKOZAS NELK(L

Az orvostudomanyban egyre tobb terlleten
jelennek meg a mesterséges intelligenciaval
(MI) tamogatott megoldasok. Most egy kiilo-
nosen izgalmas kisérlet mutatta meg, hova
fejlédhet a sebészet a jovoben: egy robot 6n-
allean, emberi iranyitas nélkil hajtott véegre
m(itéti Iépéseket. A rendszer nem egyetlen
nagy feladatként kezelte a miitétet, hanem 17
kisebb lépésre bontotta: felismerte a fontos
anatomiai részeket (példaul az epevezetéket

és az ereket), felhelyezte a szlikséges kapcso-
kat, majd elvégezte a metszést. Eleinte hang-
utasitasokra is sziikség volt, de a robot foko-
zatosan megtanulta onalléan végrehajtani a
feladatokat. A kisérletek nem él6 betegeken
zajlottak, igy szamos valésagos kihivas kima-
radt. Nem kellett példaul szamolni a vérzéssel,
a légzés vagy a szivverés miatti mozgassal,
vagy a fusttel, amely az elektromos kések
hasznalatakor keletkezik.

Foto: Phonlamai Photo/shutterstock.com

Ha por vagy valadék irritalja a torkunkat, kohogtink, igy
tisztitja ki a szervezet a tiidot és a Iégcsovet. A natha vagy
azinfluenza okozta kohogés magatdl is elmdlik, de ha si-
Iyosabb betegség a kohogés oka, kezelni kell. Tobbféle
olyan madszer is létezik a kohogés csillapitasara, ame-
Iyektol jobban érezziik magunkat.

Kohogéscsillapitas otthon
lgyunk sok folyadékot, és hasz-
naljunk parasitét. Polcoljuk fel
tobb parnaval a fejlinket &jsza-
kara, és egyiink egy kis mézet
lefekvés el6tt. Ha valadékot ko-
hoglink fel, keressiink a patika-
ban koptetdket. Ha nagyon sok
valadék url, keressik fel az or-
vost. Akkor is beszéljik meg a
gyogyszerelést, ha silyosabb
betegség all a hattérben: példaul
tlidétagulas,  tlddgyulladas,
idilt horghurut vagy asztma.

Natha és influenza esetén, vagy
por, flst belélegzése esetén
gyakori a szaraz kohogeés, ilyen-
kor a kohogéscsillapitd szerek
hasznalnak. Ha kapar a torkunk,
szopogassunk cukorkat.

A kohdgés és az antibiotikumok
Az antibiotikumok altalaban nem
segitenek, hiszen a legtobb koho-
gést virusfert6zés okozza, minta
natha vagy az influenza, az anti-
biotikumok pedig csak bakterialis
fert6zés ellen hatasosak. Ha a
kohogés egy hét alatt nem milik
el, keresstik fel az orvost, hogy
nem arcireggyulladasrol vagy
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Szerkeszti: dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

tlidbgyulladasrél  van-e szo.
llyenkor lehet, s6t kell is antibio-
tikumokat szedni.

A dohanyosok kdhogése

Kilondsen reggel jelentkezik, de
lehet sGlyosabb betegség jele is:
a légutakat irritalo flsttdl kiala-
kulhat krénikus horghurut, de a
kohogés lehet a rak figyelmez-
tetd jele is. Ha szokatlant ta-
pasztalunk, vagy a kohoges a
dohanyzas abbahagyasa utan

egy hénappal is még fennall, ke-
ressiik fel az orvost.

Mi okozhat még kohogést?

Ha nyolc hétnél tovabb tart a
kohoges, szamtalan ok johet
szoba. Kronikus kohogést okoz-
hat a savas reflux, a GERD. Le-
het a kdhogés a vérnyomas-
csokkentd ACE-gatlo gyogysze-
rek mellékhatasa is, de jelezhet
szamarkohogést, sot szivelég-
telenséget is.

Foto: Pixel-Shot/shutterstock.com

IGYAN CSILLAPITSUK

KOHOGEST?

Mikor hivjuk az orvost?

= ha er6s a kohogés és véres a
kopet

= ha sipold légzést, légszomjat
tapasztalunk vagy szoritast a
mellkasban

= ha harom napnal tovabb tart a
laz

» ha a gyereket razza a hideg
vagy éjjel kohogési rohama van
» ha hét nap utan sem tapaszta-
lunk javulast.

Kronikus kohogés

A krénikus kohogést nem mindig
lehet egyetlen okkal magyaraz-
ni. Sokszor flil-orr-gégész, tid6-
gyogyasz, allergologus és gaszt-
roenterologus is részt vesz a ki-
vizsgalasban. Ha a kohogés hat-
terében asztma all, akkor belé-
legezhetd szteroidok és horgo-
tagitok segithetnek. Felsg légati
kohogés szindroma esetén
orrspray és allergiagyogyszer is
szoba johet. Fontos megjegyez-
ni, hogy a kdhogés miatt kiala-
kul6 lelki tinetek, mint a szoron-
gas vagy depresszio, nem feltét-
lenil a kivaltd okok, hanem ko-
vetkezmények is lehetnek -
ezeket is kezelni kell.



OSSEJTTERAPIA SCLEROSIS MULTIPLEXBEN

A sclerosis multiplex (SM) egy kronikus,
sokszor rokkantsagot okozo betegség,
amelyben az idegrendszerben zajlé gyul-
ladas és karosodas fokozatosan rontja a
mozgast, a kognitiv funkciokat és az élet-
mindséget. Kiiléndsen a progressziv SM
esetén nagyon kevés hatékony kezelés all
rendelkezésre, ezért minden Uj, igéretes
megoldas nagy figyelmet kap. A kutata-
sokban a mezenchimalis Gssejteket
(MSC) hasznaljak, amelyek a csontvel6bol
nyerhet6k. Ezekrdl a sejtekrdl kimutattak,

Foto: Freedom Studio/shutterstock.com

hogy immunrendszert befolyasol6 (im-
munmodulal6) hatassal birnak, idegsejte-
ket védd (neuroprotektiv) szerepiik lehet,
és kiilonféle gyogyulast segit6 anyagokat
termelnek. A kezelés soran a beteg sajat
csontvel6jébdl kinyert MSC-ket tisztitjak,
szaporitjak, majd a gerinccsatornaba (int-
ratekalisan) vagy vénan keresztdl (intra-
vénasan) juttatjak vissza. A kezelés jol to-
leralhatonak tlint, és nem volt komoly
mellékhatas. Az eddigi kutatasok azt mu-
tatjak, hogy az MSC-Gssejtterapia javit-
hatja a tlineteket, lassithatja az idegkaro-
sodast és biztonsagosan alkalmazhato

Szerzo: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakerto foorvos

A depresszios ember elveszti ér-
deklodését koérnyezete — még
akar a szeretett hozzatartozok —
irant is, megromlik szellemi telje-
sit6képessége: nem tud koncent-
ralni, tartésan figyelni, vagy azt
veszi észre, memoriaja nem m-
kodik jol. A depresszid szinte tor-
vényszer(i velejaroja az alvas za-
vara. Az almatlansag az éjszakai
felébredéssel jar — gyakran haj-
nali 3 ératajban —, mely utan van,
aki mar egyaltalan nem tud visz-
szaaludni. A sllyos depresszios
ember munkaképtelenné valhat,
olyannyira, hogy még az otthoni
hazimunkak elvégzése sem tel-
jesithetd szamara. Elvész az
orom képessége, nem tud ordilni
a korabban oromet okoz6 dol-
goknak, szdrakozasnak, hobbi-
nak, és érdektelenné valik. A leg-

sUlyosabb esetekben olyan mér-
tékd reményvesztettség alakul
ki, hogy az élet értelme is elvész,
s6t ongyilkossagi gondolatok is
megfogalmazodhatnak.

1. Depresszids hangulat a nap
legnagyobb részében (2 hé-
ten keresztil fennalléan).

2. Az érdekl6dés és az 6romke-
pesség jelentds lecsokkenése.

3. Etvagycsokkenés és fogyas,
vagy épp ellenkezdleg, ét-
vagynovekedés és hizas.

4, Almatlanség jelentkezése,
vagy ellenkezdleg, megndve-
kedett alvasigény.

5. Faradtsag vagy energiahiany.

6. Csokkent szellemi teljesit-
mény és koncentracidzavar.

7. Halallal, esetleg ongyilkos-
saggal is foglalkoz6 gondola-
tok megjelenése.

A depresszio kivaltdja sokszor a
tartos stressz, testi és lelki meg-
terhelés, halmozddod veszteségek.
A mai életforma nem kedvez az
Ggynevezett egészséges élet-
modnak: sokan dolgoznak valtott
miszakban, végeznek tartésan
Ul6- vagy allomunkat, munkahe-

lyiikon mesterséges megvilagitas
szolgaltatja a fényt, és sokszor
ablak nélkdli helyiségben kényte-
lenek tartozkodni. Ugyanakkor a
munka utan, amikor mar faradtak
vagyunk, testmozgasra, a szabad
levegdn tartdzkodasra sem min-
dig jut id6. Ehhez pedig tarsul,
hogy az étkezés is gyakran a
gyors-, illetve készételek felé for-
dul, amibdl pedig vitamin- és as-
vanyianyag-hiany  kovetkezik,
ezek pedig jo taptalajt biztosita-
nak — az arra hajlamos egyének-
nél —ahangulatzavar megjelené-
séhez. A kronikus testi betegsé-
gek, az ezekkel jaro fajdalmak,
kellemetlenségek vagy éppen a
rajuk szedett gyogyszerek mel-

progressziv SM-ben.

lékhatasa is lehet a hangulat
megromlasa. A depresszid legsi-
lyosabb szévédménye az ongyil-
kossag.

A kérdés magyarorszagi szakér-
t6je dr. Rihmer Zoltan pszichiater
professzor. Bar az 6ngyilkossag
rendkivil komplex, szamtalan
okkal dsszefiiggd jelenség (sza-
mos orvosi, pszichoszocialis de-
mografiai és kulturalis dsszete-
vbvel), az 6ngyilkossagban meg-
haltak tobb mint 90 szazaléka
sllyos — tobbnyire kezeletlen —
pszichiatriai betegségben szen-
ved (példaul sdlyos depresszio-
ban) a cselekmény idején.

‘ Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

Két véradas kozott 56 napnak

\/ E R A D A S Hétfo-szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) = Csiitortok: 7-18
v (véradok fogadasa 7-17.30) = Péntek: 714 (véraddk fogadasa 7-13.30)

kell eltelnie. Ennyi idére van

szliksége a szervezetlinknek,
hogy regeneralddjon.

| A fenti id6pontokban a Regionalis Vérellaté Kdzpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els6 ora dijmentes, utana 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.




Kos: Izgalmas iddszakot
élsz meg, tele vagy ter-
vekkel és munkaval. Ve-
gyeél egy jo konyvet, amit
esténként olvasgathatsz
kikapcsolodasképpen.

Bika: Szamodra most kii-
I6nosen fontos a testi-lel-
ki egyensily megdrzése,
mert a stressz konnyen
kimeritheti energiatarta-
lékaidat. A rendszeres
mozgas és a tudatos tap-
lalkozas segithet elkerdlni
a faradtsagot és javitani
az altalanos kozérzetet.

Ikrek: Fordits tobb idot
magadra, sportolj, men;j el
masszOrhoz vagy szau-
nazni. Ha valaki sakkozna
veled, probalkozz meg ez-
zel a szellemi kihivassal is.
Erdemes megfejtened j-
sagunk rejtvényét is!

Rak: Az 6sz bekdszontével
talalj magadnak hasznos
beltéri elfoglaltsagot. Jo-
gazz vagy iratkozz be

OKTOBER 3-10.

nyelvtanfolyamra, probal-
kozz a festészettel vagy a
kotéssel, horgolassal.

Oroszlan: Figyelj oda az
egészségedre! Ne erdl-
tesd tdl magad, se fizikai-
lag, se szellemileg! Ha
masképp nem megy, ve-
gyél ki szabadnapot, kap-
csold ki a telefonodat és
csak magaddal foglalkozz!

Szliz: Most kiilondsen ér-
zékeny vagy a parkapcso-
lati harmoniara, és tal so-
kat elemezgeted a part-
nered viselkedését. Ha el-
engednéd a tokéletesség
iranti vagyad, mélyebb in-
timitas és bizalom alakul-
hatna ki kozottetek.

Mérleg: Ujult erével veted
bele magad a munkaba, a
napokban érdekes talal-

kozasokban lehet részed,
olyan emberekkel, akikkel
mar régen szerettél volna
beszélgetni, vagy akikre
valamilyen okbadl felnézel.

Skorpio: EzGttal is intuitivan
valaszd ki a hétvégi fozés-
hez azokat az alapanyago-
kat, amelyek nemcsak fino-
mak, hanem energetizaldak
is. Most kiilondsen jot tesz
neked, ha otthon f6z0l, és
olyan fliszereket hasznalsz,
amelyek a kedvenceid.

Nyilas: Most érdemes tu-
datosabban tervezned a
koltéseidet, hogy az él-
mény mellett a pénztar-
cad is jol jarjon. Kertld az
impulziv dontéseket, va-
sarlasokat! Probalj meg
sporolni, esetleg tartds
befektetési szamlara te-
hetnéd a pénzedet.

Bak: Lott6zz vagy vegyél
kaparos sorsjegyet, most
melléd allhat a szerencse.
Ha mégsem, akkor se ke-
seredj el, érkezik a fizeté-
sed. Lepd meg magad egy
finom szelet sutivel, vagy
egy (jdonsagnak szamito
csokival.

Vizont6: Kilonosen vagysz
az intellektualis kapcsolo-
dasra. Akkor érezheted
magad igazan szerelmes-
nek, haa partnered gondo-
latilag is inspiral. A szabad-
sag iranti igényed miatt
fontos, hogy olyan kapcso-
latban legyél, amelyben
onmagad maradhatsz.

Halak: Szamodra a no-
vénygondozas érzelmi te-
vékenységet is jelenthet,
amely segithet kapcso-
[6dni a természethez. Fi-
gyeld a novényeidet, hogy
mikor van sziikségiik 6n-
tozésre, atiiltetésre vagy
épp egy kis szeretetteljes
figyelemre.
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kildheti be a szerkesztségtinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zaoltan
u. 32/A vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencses megfejték kozatt 10 darab paros belépdt sorsolunk
ki a gyori Akkordeon zenekar 25 éves jubileumi koncertjére, ami a Vaskakas Babszinhazban lesz
oktober 18-an 19 oratol. A nyerteseket e-mailben, illetve postan értesitjuk.




SPORTOLOK, MUVESZEK, CIVILEK A NOKERT

ROZSASZINBE OLTOZOTT SZERETET

A mellrak a ndket érintd egyik leggyakoribb betegség. Am
minél korabban felfedezik, annal nagyobb az esély a gyo-
gyulasra. Azonban sajnos még mindig vannak, akik nem
veszik elég komolyan és elmulasztjak a rendszeres szliro-
vizsgalatokat. Pedig Magyarorszagon évente tobb mint
8000 Uj beteget diagnosztizalnak és 2000 beteget vesz-
tiink el. Hazankban a 45 év feletti noket kétévente hivjak
és varjak téritésmentes, onkéntes mammografiai vizsga-
latra, errol minden érintettet levélben értesitenek.

Szerzo: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

Az egyik legfontosabb, amit a
mindennapokban megtehetnek
a ndk, hogy rendszeres 6nvizs-
galatot végeznek!" — kezdte dr.

Dr. Borzsonyi Agnes

Borzsényi Agnes sziilész-ng-
gyogyasz szakorvos, majd gy
folytatta: ,Ezt mar 20 év felett
ajanlom mindenkinek. Legjobb,
ha minden honapban attapint-
juk a melleinket, a menstruacio
utani idészakban. igy van egy
allandé onkontroll és dsszeha-
sonlitasi alap is, hogy tortént-e
esetleg elvaltozas a korabbi on-
vizsgalathoz képest. Ha pedig
igen, akkor azonnal sz6Ini kell a
valasztott négyogyasznak!” —
zarta a doktornd.

Internetes forrasok szerint
egyébként az 5 éves talélés ko-
rai stadiumban tobb mint 99
szazalékos, mig attétes esetben
kortlbeliil 32 szazalék esély mu-
tatkozik erre. Fontos adat, hogy

kutatasok  alatamasztottak:
megfelel6 életmoddal az eml§-
rakos esetek kialakulasanak
akar a 40 szazaléka megel6zhe-
t6. Ezzel is 0sszefliggésben all-
hat, hogy egyre fiatalabb kor-
osztaly érintett: az elmalt tiz év-
ben 30 szazalékkal tobb mell-
rakkal 6sszefliggd diandzis szli-
letett a 30-as korosztalyban,
mint korabban.

Mihalyi Orsolya a Gy6ri Nemzeti
Szinhaz szinészndje, a Gyor+ Ra-
di6 szerkeszto-riportere: ,Rend-
szeresen jarok sz(irésekre, nalam

Mihalyi Orsolya

fokozott a kockazat, mert mind-
két nagymamam mellrakos volt,
mindkettojiiknek el kellett tavoli-
tani az egyik emlgjét. Ugy gondo-
lom, a genetika meghatarozd, de
nagyon fontosnak tartom az
egészséges taplalkozast és a
sportolast is a megel6zés érdeké-
ben. En ebben a szellemben élek.”

.Minden négyogyaszati vizsga-
lat nagyon fontos, onnantdl

kezdve, hogy megjon a nének a
menstruacioja. Nekem példaul
az éves szlirésen, idében derdilt
ki, hogy endometri6zisom van.

=

Banky Sara

A mammografia is nagyon fon-
tos, mert hiaba vizsgaljuk ma-
gunkat otthon, az a biztos, ha
ndgyogyasz is atvizsgal, habar
azt tapasztaltam, ezt nem min-
den orvos teszi meg, kérni kell!
Szerencsére az én kornyeze-
temben még nem volt ilyen be-
tegség, de édesanyam és a
nagymamam arra tanitott, hogy
jarjunk el sziirésekre!” — hang-
sllyozta Banky Sara, a Vaskakas
Babszinhaz babmiivésze.

A Gy6ri Audi ETO KC egyiittese
is évrdl évre kiall az tigy fon-
tossaga mellett. ,Csapatként
fontosnak tartjuk, hogy tamo-

Fodor Csenge

gassuk ezt a kezdeményezést.
Sportoloként pontosan tudom,
hogy az egészség mekkora ér-
ték, és ezt nap mint nap meg-
tapasztalom. Hiszek abban,
hogy ha mi, sportolok is kial-
lunk ezek mellett az Gzenetek
mellett, az sokkal kozelebb
hozza a megel6zés fontossa-
gat a fiatalokhoz" - nyilatkozta
Fodor Csenge, a csapat jatéko-
sa. A kézisek az oktdberi edz6-
mérkozéseiken rozsaszin polo-
ban melegitenek, az ETO KC
Shopban pedig limitalt szam-
ban, de kaphat6 lesz a rézsa-
szin edz6pol6.

Kulcsar Narcisz egyetemi ad-
junktus 2018-ban inditotta el a
Pink futas és séta nev( joté-
konysagi rendezvényt, mely a

Kulcsar Narcisz

mellrakszlirés és az onvizsga-
lat fontossagara hivja fel a fi-
gyelmet. Tovabba a sportra, az
aktiv és egészséges életmaodra
fokuszalva rendezik az esemé-
nyiiket. ,Edesanyam volt érin-
tett a betegségben, mikor én
még gyerek voltam, igy testko-
zelbdl tapasztaltuk meg, hogy
mennyire fontos a korai felis-
merés. O szerencsés médon
felépiilt, s felnevelhetett. 0
azok kozé a holgyek kozé tarto-
zott, akik megalapitottak az
Esély a Gyogyulasra Rakbete-
gek Gyori Egyesliletét, hogy a
hasonl6 helyzetbe keriiltek se-
gitséget kapjanak olyanoktdl,
akik keresztiilmentek mar ha-
sonlon.” Ez az egyesiilet az idei
— oktober 19-én az Aranypart
Il. szabadstrandra szervezett —
jotékonysagi Pink futas és séta
egyik szervezdje, és azadoma-
nyokat is nekik gydijtik.
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ALLASHIQDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatosaga

GEPIARMUVEZETO

(C kategorias jogositvannyal)

munkatarsat keres bejelentett,
8 oras, egy miiszakos munkara

Feladatok: e Tehergépjarmivek biztonsagos és
pontos vezetése Gyor varos teriletén e Menetle-
velek, fuvarokmanyok pontos kitoltése és leadasa
e JarmU napi ellenérzése, karbantartasi igények jel-
zése o A kozuti kozlekedési szabalyok maradékta-
lan betartédsa ® Munkavédelem, biztonsagtechni-
kai szabalyok betartasa

Amit elvarunk: e Ervényes C kategoris jogosit-
vany e Ervényes GKI-kértya (GépjarmUivezet6i Ké-
pesitési Igazolvany) e Digitalis tachografkartya ér-
vényessége e Pontossag, megbizhatosag és fele-
|6sségteljes munkavégzés e J6 fizikai alloképesség
és terhelhet&ség e Csapatmunka; motivélt, preciz,
6nallé munkavégzés

Elényt jelent: o E kategorids jogosftvany megléte e
Hosszabb tava belféldi fuvarozasban szerzett rutin e
Alapfokd mUszaki ismeretek a jarmivek karbantarta-
sahoz e Gydr kdzigazgatasi teriletének helyismerete

Amit kinalunk: e munkabér tapasztalattol fliggéen
havi brutt6 400.000 Ft-tél megegyezés szerint e bér-
kiegészités legfeljebb 50.000 Ft-ig e 35.000 Ft/hd
béren kivili juttatés a probaidd lejaratat kovetden o
vidékieknek munkaba jaras tdmogatasa e sajat gép-
jarmU hasznalata utani koltségtérités e bejelentett
munkaviszony e hosszu tavu, biztos munkahely

Munkavégzés helye: e 9024 Gyér, Rozgonyi u.
telephely o rugalmas munkaidé-beosztassal, 8 éras
munkavégzéssel

Jelentkezési hataridd: 2025. oktober 15.

Munkakezdés: Felvételt kovetéen azonnal.

Giv

GYORSZOL

Jelentkezés: Gy6r-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024
Gyo6r, Orgona u. 10. vagy e-mailben: mun-
kaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irjak
ra, illetve az e-mail targyaban tintessék fel
a, C kategorias gépjarmivezetd” jeligét.

FEMOL AuTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

*» bizomanyos értékesités
* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkl!

e

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

A PANNON-VIZ ZRT. IPEN IS VERSENYBE SZALLT
AZ ORSZAGOS UGYFELSZOLGALATI VERSENYEN

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

dén Pécs adott otthont az Orszagos
Ugyfélszolgalati Versenynek és Ertéke-
sitési Konferencianak, amely ismét lehe-
toséget biztositott a vizikozm{i-szolgal-
tatok szamara, hogy orszagos szinten mér-
jék 0ssze szakmai tudasukat. A verseny cél-
ja, hogy a szolgaltatok évrdl évre jobban
megismerjék egymas tevékenységét, hoz-
zajaruljon az agazat szolgaltatasi szinvona-
lanak fejlesztéséhez, és nem utolsdsorban
erGsitse a szakma dsszetartozasat.

A MAVIZ és a TETTYE FORRASHAZ Zrt. ko-
z0s szervezésében rendezett versenyen ez-
Gttal hsz csapat vett részt. A versenyzok
elméleti és gyakorlati feladatokon keresztiil
mutathattak meg elhivatottsagukat és
szakmai felkésziiltségliket: a feladatok ko-
z0tt szerepeltek szituacios helyzetek, pana-
szos levelek megvalaszolasa, valamint
tesztkérdések megoldasa is.

Gratulalunk valamennyi részt vevd csapat-
nak, kilondsen Szigethi Szilvianak, Bikali

ELINDULT LREX 13

Tekintettel a hiivosre fordult idGjarasra, a
Gyo6r-Szol Zrt. Tavh6szolgaltatasi Igazgato-
saga szeptember 30-an, kedden a kora reg-
geli 6raktol megkezdte az altalanos fitést
valamennyi tavhovel ellatott haztartasban
és intézményben. A Gyor-Szol Zrt. Tavho-
szolgaltatasi Igazgatosaga a szokasos gya-
korlatnak megfelelGen az id6jaras fliggvé-
nyében folytatja vagy allitja le, illetve
amennyiben az indokolt, szakaszosan (reg-
gel és este) izemelteti a f(itési rendszereket.
A szolgaltaté felhivja a figyelmet arra, hogy

« igényes kornyezet
* parkolasi lehetéség
* bankautomata

« konferenciaterem

* teakonyha

Pannon

Evanak és Gombas Alexandranak, a Pannon-
iz Zrt. munkatarsainak, akik tarsasagunkat
képviselték.

Ez(ton is kdszonetet mondunk Lenzsérné
Csepi lldikdnak, a Pannon-Viz Zrt. értékesi-
tési, behajtasi és tigyfélszolgalati osztalyve-
zetdjének és Gaspar Tamas értékesitési és
ligyfélszolgalati csoportvezetének a csapat
felkészitésében nydjtott tamogatasukért!

G.r

svéaszm
az altalanostol eltérd flitést (inditast, lealli-
tast) a lakokozosségek kozos képviseldi
irasban kezdeményezhetik. A kdzos képvi-
selék a szolgaltatasiuzem@gyorszol.hu
cimre kiildhetik a kérelmeket. A korszer(isi-
tett, termosztatikus radiatorszeleppel fel-
szerelt f(itési rendszerek esetében a ter-
mosztatikus radiatorszelepeket a fiités in-
ditasa utan javasolt egy ideig teljesen nyitott
allapotban tartani annak érdekében, hogy a
panaszokat okoz6 levegé minél hamarabb
tavozni tudjon a rendszerbdl.

A GYORI IPARI PARK KOZPONTI SZOLGALTATOHAZABAN

(Gydr, Gesztenyefa u. 4.) egy kozel 200 m2-es irodahelyiség raktarral,
valamint 18-20 m?-es |rodahely|segek és egy muhely

KEDVEZO ARON HOSSZU TAVRA KIADOK.

« kozos hasznalatl helyiségek napi takaritasa

* bérlemény a hét minden napjan napi 24 6raban
korlatozas nélkiil igénybe vehetd ;

« kérés, probléma esetén az irodahaz titkarsaga -
munkaidében az épiiletben elérhetd

"Hil | IJ
H:r?” i

Informéacio: Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kit.
(Gy6r, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.) *
* 96/506-979 ¢ e-mail: info@ipgyor.hu

Tel.: 96/506-978



Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idépontja el6tt
két héttel: media@gyorplusz.hu

Egészség-Piac lesz oktober 4-én 9 és
12 6ra kozott a Semmelweis utcai
Id6sklubban. Az érdeklGdoket ingyenes
egészségligyi szlirdvizsgalatok és ta-
nacsadas varjak. > > >

Oktoberfest lesz oktober 4-én 10 és
20 ora kozott Kismegyeren, a Napo-
leon Emlékparkban. Gyerekmsorok,
rendérségi sator, kutyas, tanc- és
sportbemutatok, tokfaragd verseny,
kreativ programok, zenés miisorok,
finom falatok varjak a kicsiket és na-
gyokat. > > >

Nyitott tarlatvezetésen vehetilink részt
oktober 4-én 17 6ratdl a Munkacsy —
Egy remekm(i sziiletése cimd tarlaton
az Esterhazy-palotaban. > > >

Az Olimpiai Sportparkban rendezik a
2025-0s Orszagos Pickleball Bajnok-

sag zaro forduldjat, oktober 4-én és 5-
én 8 oratol. Ezdttal 3 szinten folynak
majd a mérkdzések, noi és férfi egyéni,
nGi és férfi paros, valamint vegyes pa-
ros versenyszamokban. > > >

A Magyar Evezredek el6adas-sorozat
kovetkezd részében Jobbagyi Zsolt
+Amint fenn, Ggy lenn” Taltosok égi-
foldi dsvényén a Békas-szorostal Is-
ten székéig cim( el6adasat hallhatjak
oktober 7-én 18 orakor a Generaciok
Miivel6dési Hazaban. > > >

GyGrszentivan és kornyéke is csatlako-
zik az Eurdpai Madarmegfigyeld Na-
pokhoz. Oktober 4-én 8 és 12 o6ra ko-
zott erdei sétaval, madarmegfigyelés-
sel, fajismeret-bdvitéssel, az MME be-
mutatasaval varjak a természet kedve-
|6it. Gyiilekezd 8.30-ig, a Kossuth Lajos
Miivelédési haz el6tt. > > >

Nyugdijas Egyetem. Dr. Toth Péter
szociologus, torténész, egyetemi do-
cens tart el6adast Mennyi? 30? Ho-
gyan szamolhatd meg, hogy hanyan,
kik, hol &s hogyan élnek egy varosban?
cimmel oktober 6-an 10 érakor a Gyor
Varosi Egyetemi Csarnokban. > > >

A XVI. Alkotd nyugdijasok kiallitasa
oktober 6-an 15 orakor nyilik a Jozsef
Attila Mivel6dési Hazban. > > >

GyGri mozaikok. Gy6r az 1956-0s for-
radalom és szabadsagharc masodik
fovarosa — korabeli filmek, képek
Gyorbdl cimmel tart eléadast Bana J6-
zsef nyugalmazott levéltar-igazgatd
oktéber 8-an 10 érakor az Oveges J6-
zsef u. 7. szam alatt. > > >

KOZMEGHALLGATAS

A gy8ri Német Onkormany-
zat oktober 9-én 9.30 6ra-
kor k6zmeghallgatast tart
az onkormanyzat hivatalos
helyiségében (Gydr, Kazin-
czy Ferenc utca 4.).

DISZMADAR-KIALLITAS

és csaladi programok oktober 11—%\

Mindkét napon:

diszmadar-kiallitas 2 épiiletrészben, szavazas a kiallitis
legszebb madarara, asvanyok, kézmiives termékek,
amigurumi és madartartasi tandcsadas.

Gyermekeknek:

tetkoézas, kviz korosztalyonként, akadalyverseny, rajzolds,
szinezés, kézmiiveskedés, zsakbamacska, arcfestés,

mandajto-keresés.

Szombaton: solymaszati bemutato szinesiti az eseményt.

A GYORI FILHARMON
ZENEKAR BEMUTATIA:

MVALDI

A'négyevszak

GYORI
| FILHARMONIKUS

KONCERfEi.MENY UJ DIMENZIOBAN .

www.gyorimadaraszok.hu

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatosaga

KERTESZ SZAKMUNKAS

munkatarsat keres bejelentett, 8 6ras,
egy miiszakos munkara

Feladatok: e Névényvédelmi munkék e Novény-
védd szerekkel kapcsolatos eszkézok/jarmavek ke-
zelése o Munkavédelem, biztonsagtechnikai sza-
balyok betartasa.

Amit elvarunk: ¢ Novényvédd szakvizsga (zold
konyv) és tapasztalat e Feladatok elvégzése: per-
metezés, gyomirtézas e Csapatmunka, motivalt —
preciz, 6nallé munkavégzés.

Elényt jelent: o Gydr kdzigazgatasi terlletének
helyismerete e B kategdrids jogositvany, szlikség
szerint sajat gépjarmU hasznalata.

Amit kindlunk: ¢ Munkabér tapasztalattol fig-
g6en havi brutté 400.000 Ft-tél megegyezés sze-
rint e 35.000 Ft/ho béren kivili juttatas a probaidé
lejartat kdvetden e Vidékieknek munkdba jaras ta-
mogatasa e Sajat gépjarm( hasznélata utani kolt-
ségtérités e Bejelentett munkaviszony e Hosszu té-
vy, biztos munkahely

Munkavégzés helye: 9024 Gyér, Rozgonyi u. te-
lephely, rugalmas munkaid6-beosztassal, 8 oras
munkavégzéssel.

Jelentkezési hatarid6: 2025. szeptember 30.
Munkakezdés: Felvételt kdvetéen azonnal.

Jelentkezés: Gydr-Szol Zrt. Munka és Bériigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy e-
mailben: munkaugy@ gyorszol.hu. A boriték-
ra kérjuk, irjak ra, illetve az e-mail targyaban
tlintessék fel a ,Zold konyves kertész” jeligét.
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| 1 HAGYOMANYOKATRZIK
A SIKEREKET GYUJTIK

A gyori ijaszat alapjait csaknem harminc évvel ezelott a le-
gendas cselgancsozo, késobb tobb olimpiat is megjart
judobir6, Vagi Miklos rakta le. Ezeket a hagyomanyokat vi-
szik tovabb az utodok, mar sportegyesiileti formaban.

Szerzo: Nagy Roland jobbak kozé tartoztak. A csapatot
Horvath Tibor vezeti, aki nemcsak
a vb-érmekre biiszke, hanem arra
is, hogy a klubnak egyre tobb aktiv
tagja van, és nagyon sok fiatal na-

luk sajatitja el az ijaszat alapjait.

A komoly munkanak kdszénhet6-
en a sikerek sem maradnak el, a
gydriek a torténelmi jjaszok leg-
utobbi vilagbajnoksagan is a leg-

Az Egyesitett Egészségugyi

és Szocialis Intézmény Gydr

kdzalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

munkakorben.
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A barati kor Tiz Nyil néven ala-
kult, valamikor 1998 kordl, az
jjaszat eléggé gyerekcipdben
jart akkoriban Magyarorsza-
gon, nem nagyon voltak verse-
nyek, és az oktatas sem léte-
zett. Vagi Miklos eredeti elkép-
zelését visszlk tovabb, hogy
hagyomanyorz és ijaszegye-
slletként mikodjink” — me-
sélte a szakosztalyvezetd. Az
egyesiilet tagjainak tobbsége
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torténelmi ijaszatban verse-
nyez. Itt az 6ltozékre, a hagyo-
manyos eljarasokkal késziilt
ijakra, nyilvesszbkre szigord
eléirasok vonatkoznak mind-
egyik versenyszamban, legyen
sz6 tavlovo, tavcéllovd szak-
agakrol szabadtéren vagy te-
remben.

+A palyaijaszat mas, modern
6ltozet, modern ij tartozik hoz-
z4, és céltablara l6nek. Ide tar-
tozik az olimpiai verseny is.
Természetesen vannak a tag-
jaink kozott, akik ilyen vagy
hasonlé ijjal 16nek, az 6 ered-
ményeikre is nagyon biiszkék
vagyunk” — mondta Horvath
Tibor.

A torténelmi jjaszok legutobbi
vilagbajnoksagat Gyulan ren-
dezték, ahol a Bercsényi DSE
tizenharom ijasszal indult, Si-
pos Botond és Horvath Agnes
vilagbajnoki cimet szerzett,
Kiss Tamas negyedik, Toth Mi-
haly hetedik lett. A tavcéllovo-
vilagbajnoksagon Horvath Ti-
bor negyedik, Horvath Agnes
otodik helyezést ért el.

Foto: 0. Jakocs Péter

+36 (96) 314 322 /152 mellék
www.eeszi.hu

Palyazatok benyujtasa:

EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gyor, Kaloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu
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em mintha eddig a palyan malt volna az ETO labdartgoainak kiemelked®d teljesit-

ménye, de az biztos, hogy ezentdl a gyepre semmit sem lehet majd fogni. A va-
logatottsziinetben teljesen lecserélte a centerpalya 17 éves gyepét a klub, emellett
{j vizelvezet0 és ontozorendszer, valamint Gj kapuk kertiltek a stadionba. A tervezett
munkalatok a Nyiregyhaza elleni hazai mérkozést kovetd héten kezdddtek. Az erre
specializaloédott cég 8 nap alatt felszedte a régi, beteg gyepet, kialakitotta az Gj onto-
zést és vizelvezetést, majd lefektette az Gj gyepszonyeget, amelyet a vasarnapi ETO-
Fradi meccsen avattak fel.




INSPIRALO GONDOLATOK

Szerzo: Ficsor David

portoloi életpalyamodell —

kozépiskolatol az egyete-

mig cimmel rendezett
szakmai konferenciat a Gyori At-
|&tikai Club és a GYSZC Bercsényi
Miklés Technikum az Eurdpai
Sporthét keretében. A rendez-
vény célja az volt, hogy bemu-
tassa a sportol6i karrier alloma-
sait, és valaszt adjon arra, mi-
lyen tamogatasok segithetik a
fiatalokat abban, hogy ne csak a
versenyeken, hanem a civil élet-
ben is boldoguljanak.

A programon az orszag szamos
klubja, egyesllete és iskoldja
képviseltette magat, ami jol mu-
tatja, mennyire fontos kérdés a
sport és a sportszakma jovgje. A
plenaris el6adasok, podiumbe-
szélgetések és miihelyek soran
olyan témak keriiltek el6térbe,
mint a dualis karrier, a parasport
vilaga, a sportpszichologia és tel-
jesitménydiagnosztika, az inklu-

ziv sportmodellek, valamint a
sportiskolai képzési modszerek.

Arendezvényen el6adast tartott
dr. Baji Balazs, vilagbajnoki
bronzérmes és Eurdpa-bajnoki
ezlistérmes gatfuto, aki kiemel-
te: a sportoléknak olyan élet-
palyamodellre van szlkségiik,
amely tdlmutat a sportsikere-

Foto: GYAC

ken, és biztos alapot ad a civil
életben vald helytallashoz is.

A nap soran elhangzott gondola-
tok egyértelm( lzenete volt: a
sport és a tanulas, a palyafutas és
az élet(t tervezése kéz a kézben
jarhat — igy segitve a fiatalokat
abban, hogy teljes és kiegyensu-
lyozott életet élhessenek.

A GYOR+ MEDIA CSAPATA IS WY1l

Oszi, csaladi kikapcsolodasra vartak a gydrieket szom-
baton az Olimpiai Sportparkban. Ez az Gj helyszin adott
otthont a huszadik Arrabona Futéfesztivalnak is. Az
OSP-n kiviil az Aqua Sportkozpontban és a Baratsag
Sportparkban is vartak a mozgast kedveloket.

Szerzo: Németh Bogldrka

Arendezvény kozos futassal indult,
amin rekordszam{ nevezd vett
részt, rengeteg Gvodas, kisiskolas
és sz(lo allt rajthoz. A sportos él-
ményeket Rubint Rella, Fligi Edit és
Futd Edit garantalta, a futason kivdl
nordic walking, buborékfoci, aszta-
litenisz, tollaslabda, frizbi, ergomeé-
teres evezeés, jumping, készségfej-
lesztd jatékok, kispalyas foci, de
még kiizd6sport-bemutaté is varta
az érdekl6ddket. A rendezvényen a
rendérséggel is lehetett jatékos
formaban talalkozni, de egészség-
lgyi szliréseken is részt vehetett,
aki Ggy dontott.

A kispalyas focin a korantsem
amatdér mez6nyben, a médiacsa-
patban a Gy&r+ Médiat Ficsor Da-
vid, Konrad Sandor és Toth Balazs
képviselte. A kollégak nemcsak le-
csot féznek mesterien, de a futball-
labdaval is jol bannak!
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Prima

Kiemelt ajanlat: oktober 3-9.
Sertéskaraj okt. 3-5.
=

Sertéstarja 1866 Ftkg
Sertéslapocka 1399 Ft/kg
S. daralt hus lapockabdl 1399 Ft/kg

Sertés szlizpecsenye

Sertéscomb 1505 Ft/kg
Husos csaszarvég 1399 Ft/kg
Husos csont 699 Ft/kg

Kocsonyanak valé husrészek
széles valasztékban kaphatok!

Sertés hatso csuilok
% 11699 ...
Sertéskorom 300 Flkg
Sertésfej 300 Ft/kg
Sertéshor 200 Ft/kg
Csirkecomb farrésszel
okt. 3-5. 5
Csirkeszamy 758 Ft/kg
Csirkemaj 599 Ft/kg
0 Siit6tok
1kg
Véréshagyma 139 F/kg
Soproni

dobozos sor
0,51, 518 Ft/I

)

0 HopIc |

259 Ft/db

TISZTELT VASARLOINK!
20.000 forint értekii
vasarlas esetén ha barmely
cimletli nyugdijasutalvannyal
fizet, 1 db Lenor 6blitt
(1491 ml) kap AJANDEKBA!

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi tugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezdék, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezet6nél
vagy fényképes dnéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila t 80.
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ONLINE IS MEGVASAROLHATOD,
A SPORTMATE ALKALMAZASBAN;
" = | 2 A




