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Minden ősszel em-
lékezetes élmény az

Egyesített Egészségügyi
és Szociális Intézmény Ki mit

tud? rendezvénye. A nyugdíjas-
klubok tagjai idén is fergeteges

műsorral szórakoztatták egymást a
Bridge csónakházban. „Számunkra fon-

tos, hogy a napi ellátás mellett ilyen lehe-
tőségeket is teremtsünk, hogy önök jól
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A nyugdíjasbörzén bemutatta alapellátásait
és demencia-tanácsadást tartott az Egyesí-
tett Egészségügyi és Szociális Intézmény,
bűnmegelőzési tanácsokat adott a rendőr-
ség. Többek között bemutatkozott a könyv-
tár, melynek egyik új kényelmi szolgáltatása

érezzék magukat és kicsit elfeledjék a min-
dennapi nehézségeket” – hangsúlyozta kö-
szöntőjében Kányai Róbert, az EESZI intéz-
ményvezetője.

Némethy Veronika, a nappali ellátások ve-
zetője úgy fogalmazott: „Ez a vetélkedő az
év egyik legfontosabb eseménye a nyug-
díjasklubjaink számára. Tizenkilenc pro-
dukciót láthatunk hatvanhárom idős em-

ber előadásában. Ez jó alkalom, hogy
megmutassák magukat és sikerélményt
szerezzenek.” Az egyéni és csoportos elő-
adások között volt vers, mese, ének és
tánc. A Répce utcai klub tagjai Hamupipő-
ke történetét dolgozták fel sok-sok zené-
vel, a Bolyai utcai nyugdíjasok az ismert
népmesét, a Kőlevest mutatták be, a Ká-
lóczy tériek csapata pedig táncbemutató-
val készült.

Szerző:
J. Kovács Andrea

Fotó: 
O. Jakócs Péter

65 éven felülieknek vagy mozgásukban kor-
látozottaknak a könyvfutár. A látogatók
megismerkedhettek az Arrabona, valamint
a Pannon Nyugdíjas Egyesületek tevékeny-
ségével, az Áldozatsegítő Központtal, a Ma-
gyar Máltai Szeretetszolgálattal, a Generá-
ciók Háza és a Rómer-múzeum gazdag kí-
nálatával.

A rendezvényt műsorszámaival színesítet-
ték az Andante szenior táncosok, az Obsitos
Dalárda, Hani Erzsébet, Magyar Balázs, Kor-
mos János, Sej Edit, Marcsa György és Lu-
kács Erzsébet.

Nyugdíjasbörzére hívták az érdeklődőket
az idősek világnapján Győrben. Szűknek
bizonyult a Nyugdíjas Klubok Háza szer-
dán délelőtt, ahol tizennégy intézmény
és szervezet mutatta be szolgáltatásait
a népes látogatóközönségnek.

Fotó: O. Jakócs Péter

IDŐSEK TEHETSÉGSHOW-JA

NYUGDÍJASBÖRZE TELT HÁZZAL
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Megerősítették 
Győr és az Audi Hungaria 
stratégiai partnerségét
Borsi Róbert (Fidesz–KDNP) még
az eredeti időpontban kiírt köz-
gyűlésen tett egy szóbeli előter-
jesztést arról, hogy Győr Megyei
Jogú Város Önkormányzata te-
gyen nyilatkozatot az Audi felé:
továbbra is kiemelt partnerként
kezelik az óriásvállalatot. A lé-
pésre azért volt szükség, mert
Pintér Bence még májusban nyil-
vánosságra hozta az Audi, Győr
és Magyarország kormánya kö-
zött kötött szerződést. A szerző-
désben ki van kötve: a felek
egyeztetnek, mielőtt nyilvános-
ságra hozzák azt, és ez az egyez-
tetés a Fidesz–KDNP elmondása
alapján nem történt meg, így pe-
dig súlyosan sérültek az Audi ér-
dekei és a befektetői bizalom.

Borsi Róbert úgy fogalmazott:
Győr vezetőinek a feladata az
lenne, hogy a bizalmat erősítsék,
őrizzék a városban, a felelőtlen
lépések viszont veszélyeztetik
Győr stabilitását. A Fidesz–KDNP
képviselője szerint ráadásul a
közgyűlés előzetes jóváhagyásá-
ra is szükség lett volna a nyilvá-
nosságra hozatal előtt.

„Győr motorja az Audi és a helyi
gazdaság. Az Audi nemcsak
Győr legnagyobb munkaadója,
hanem a város mindennapjainak
része. A gazdaságon kívül az ok-
tatás, a sport és a kultúra terü-
letén is legerősebb szövetsége-
sünk. Győr polgármestere ezt a
szövetséget kezdte megbontani
legutóbbi akciójával. A Fidesz a
győriek érdekében kiállt az Audi
és a város közti szövetség mel-
lett” – mondta dr. Fekete Dávid,
a Fidesz–KDNP frakcióvezetője
a téma kapcsán.

A város kiáll a jelenlegi 
adórendszer mellett
Hasonlóan az audis előterjesztés-
hez, Boncsarovszky Péter (Fi-
desz–KDNP) is még az elnapolt
közgyűlésen nyújtott be szóbeli
előterjesztést, miszerint a város
deklarálja: nemet mond a Tisza
Párt adóterveire, és kiáll a jelenlegi
adórendszer mellett, amely tá-
mogatja többek között a 25 év
alattiak és a többgyermekes
édesanyák SZJA-mentességét is.
Ez a két előterjesztés volt egyéb-
ként az, amelyeket Pintér Bence
polgármester (LMP–Zöldek–Mo-
mentum–TSZV) propagandának
minősített, és közvetetten, de
emiatt elnapolta az egész ülést.
Dr. Fekete Dávid azt kérte: mondja
ki a városvezetés, hogy nem tá-
mogatja az adóemeléseket. Pintér
Bence erre azonban nem vála-
szolt, inkább azt fejtette ki, hogy a
szolidaritási adó mennyibe kerül
Győrnek. Borsi Róbert azt kérte:
mondják el a TSZV-frakció tagjai a
véleményüket, Pintér Bence erre
annyit reagált, hogy húsz darab
adóemelést tud mondani a Fi-
desz-kormánytól. Boncsarovszky
Péter kifejezetten kérte a polgár-
mestert, válaszoljon: támogatja-e
az szja emelését vagy sem? A pol-
gármester annyit mondott: nem
vitatkozik a képviselővel.

„Felszólítottuk a város vezetőit,
hogy a Tisza Párt adóemelési ter-

veit ne támogassák, hisz az súlyos
terheket róna a győri családokra,
a győri vállalkozásokra. Határo-
zottan követeltük, hogy határo-
lódjanak el mind a tervektől, mind
pedig az azokat elkészítő Tisza
Párttól. Mindaddig folytatjuk,
amíg a győriek nem kapnak vilá-
gos állásfoglalást a városvezetés-
től: itt nincs helye adóemelésnek”
– értékelte dr. Fekete Dávid a té-
ma kapcsán kialakult vitát.

A TSZV-frakció tagjai sem az
Audi, sem az adórendszer kap-
csán nem nyomtak választ, így
nem tudni az álláspontjukat.

Előrelépés jöhet a zártkerti
ingatlanok ügyében
Egy országos rendelet lehetővé
teszi, hogy december végéig a
zártkerti ingatlanokat tulajdono-
saik kivonják a művelési ág alól, il-
letékmentesen és bürokratikus
terhek nélkül – amennyiben a he-
lyi önkormányzat ezt lehetővé te-
szi. Hajtó Péter (független) hóna-
pok óta szervez lakossági fóru-
mokat a témában, igyekszik tájé-
koztatni a lakosságot a lehetősé-
gekről addig, amíg az önkor-
mányzat nem alakítja ki a jogi ke-
reteket ehhez. Pintér Bence az
előterjesztésre úgy reagált: majd
a határidő közeledtével jelentkez-
nek javaslattal. A többség végül
elfogadta az előterjesztést.

»»»

KIÁLLÁS AZ AUDI MELLETT, EGYETÉRTÉS LAKÁSÜGYBEN,
VITA AZ ADÓRENDSZER KAPCSÁN

ÚJABB FÉLNAPOS ÜLÉST TARTOTTAK A KÉPVISELŐK

Szerző: Mireider Máté

A szeptember 25-i közgyűlést Pintér Bence polgármester
végül elnapolta, akkor arra hivatkozva: a Fidesz olyannal akar
vitatkozni, aki nincs a teremben, de az új időpontra oda fogja
hívni a vitapartnert. A módosított napirendi pontokkal együtt
43 pontot tárgyaltak a képviselők. Pintér Bence többször is
kérdést kapott adóemelés kapcsán, de a válasz minden
alkalommal elmaradt a polgármester részéről.
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Szokatlanul gyors megoldás
az Erzsébet ligetben
Megújul az Erzsébet ligeti
KRESZ-park – ez már jó ideje
kész tény, de a közgyűlésen
most külön figyelmet kapott az
ügy. A felújítás ugyanis az által a
vállalkozó által történik meg, aki
korábban szabálytalanul építke-
zett ott. Azért, hogy utólag sza-
bályos legyen az épület, módo-
sították a vonatkozó rendeletet,
cserébe a felújításért. Hajtó Pé-
ter kiemelte: semmi baj nincs
azzal, ha megújul a KRESZ-park.
Ha innentől kezdve bármelyik
vállalkozó bejön, és a polgár-
mester ingerküszöbét elérő
pénzösszeget fizet be a közös-
be, akkor a városvezetés elintézi
annak a vállalkozónak az ügyét?
– tette fel Hajtó a kérdést, ki-
hangsúlyozva: nem arra céloz,
hogy saját zsebbe tenné a pénzt
a város vezetése, hanem arra,
hogy ezzel az üggyel precedenst
teremtettek. Pintér Bence sze-
rint az eredmények látszanak,
volt egy zárt ajtók mögötti
egyeztetés, de az csak munka-
megbeszélés volt. Dr. Fekete

Dávid úgy fogalmazott: ha az al-
polgármestert az a vád éri, hogy
ez az ügy szokatlanul gyorsan
ment végbe, akkor az összes
többi ügyet is ilyen szokatlan
gyorsasággal kellene megoldani,
hiszen több tucat hasonló jelle-
gű kérdés van a hivatal asztalán. 

Egyetértés lakásügyben: 
enyhülhetnek a város 
lakhatási gondjai
Döntöttek a képviselők az ön-
kormányzati tulajdonú lakások
eladásával kapcsolatban is. Pin-
tér Bence szerint az országos la-
káspolitika keresletet generál,
de kínálatot nem, ezzel viszont
Győr városa tudja bővíteni a kí-
nálatot. Dr. Fekete Dávid meg-
köszönte a polgármester nyi-
tottságát az előterjesztés kap-
csán. Magyarország kormánya
megteremtette azt a lehetősé-
get, hogy kedvezményes hitellel
jusson lakáshoz az, aki eddig
nem rendelkezett saját ingatlan-
nal – hívta fel a figyelmet dr. Fe-
kete Dávid. „Egy újabb célcso-
port számára tudunk most lehe-
tőséget teremteni, hiszen az ön-
kormányzati bérlakásokban jel-
lemzően olyanok laknak, akiknek

nincs saját ingatlana. Az Otthon
Start program hitellehetőségét
eddig ők nem tudták igénybe
venni, ezután már igen” – jelezte
dr. Fekete Dávid. Az Otthon Start
Program 3 százalékos hitelét az
elfogadott előterjesztés szerint
ugyanis már az önkormányzati
lakásoknál is igénybe vehetik a
bérlőik, akik szeretnék megvenni
a lakást a várostól.

Nehezen indult 
a sporttámogatások ügye, 
végül konszenzus született
Több száz millió forintnyi sport-
támogatásról is szavaztak a kép-
viselők. Némi vita ugyan kialakult
a két frakció között arról, hogy a
Rába ETO SE, amely több száz
fia talt foglalkoztat, kaphat-e tá-
mogatást, végül Boncsarovszky
Péter javaslatára szünetet ren-
deltek el, ott pedig konszenzus
született: átcsoportosítanak
49,5 millió forintot az egyesület
számára. Forrást kapott több
klub is, az Audi ETO KC pedig kü-
lön támogatást is kapott. Kósa
Roland (TSZV) alpolgármester
szerint a sporttámogatások
ügyében is ellenük zajlik hecc-
kampány, Borkai Zsolt (függet-

len) jelezte: méltatlan a sporto-
lókhoz, hogy politikai vitát foly-
tassanak a támogatás helyett.

Megújulhat a Virágpiac, 
hosszú vita a zárt ülésen
Egyéb ügyekben is döntések
születtek: Ménfőcsanakon vál-
toztatási tilalom léphet életbe,
de először megvizsgálják a helyi
viszonyokat, ugyanis az ott élők
egy társasház épülése miatt ke-
resték meg a kerület képviselő-
jét, dr. Laczkovits-Takács Tímeát.
A város pályázni fog a Virágpiac
felújítására, ehhez – szintén –
felül kell vizsgálni a szabályozási
tervet, utána indulhat Győr a
TOP Plusz pályázaton, ahonnan
forrás érkezhet a belvárosi térre. 
A közgyűlés végén zárt ülésen
döntöttek egy, a Városrendészet
Győr intézményvezetői posztjá-
ra érkezett pályázatról, a képvi-
selő-testület végül nem támo-
gatta a pályázót. Az üléstermen
kívülről úgy lehetett hallani,
Gyöngyösről érkezett volna a je-
lölt, több képviselő pedig jelezte
a polgármesternek: amíg se ne-
vet nem tudnak, és személyesen
nem ismerik a jelöltet, nem tud-
nak felelős döntést hozni.
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Újságírónak készült, de
végül jobb pályára so-
dorta az élet. Dolgo-
zott a Vörös Csillag ét-

teremben, a mai Rábában, ott
ismerte meg feleségét, akivel
1980 óta minden üzletüket,
vendéglátóipari vállalkozásukat
közösen valósítják meg és mű-
ködtetik. Hegyeshalomban ko-
rábban a Határ éttermet üze-
meltették, ott jó kapcsolatba ke-
rültek a Condor utazási irodával,
mely sok vendéget hozott nekik
Dél-Amerikából. Közülük persze
nem mindenkit lehetett Győrbe
csábítani, de így is van minden
héten egy-két busznyi vendég
az iroda szervezésében. A Miche-
lin ajánlása, minőséget jelölő tá-
nyérjai amúgy is remek szervező
erők, a Magyarországra érkező
amerikaiak, japán turisták ennek
a védjegynek az ajánlásai alap-
ján nyitnak be az étterembe.

Szabó László szerint a győriek is
szívesen keresik fel a Lamare-
dát. Ha hetente nem is enged-
heti meg mindenki magának, de
egy évben négyszer-ötször a
családok többsége megkóstolja
a vendéglő ízeit, osztja meg ta-
pasztalatait a tulajdonos. A tit-
kuk tulajdonképpen úgy fogal-
mazható meg: minden étel és

A Lamareda étteremnek
négy tányérja van. Mármint
Michelin-tányérja. A Michelin
közzétette tavalyi magyaror-
szági kalauzát, melyben a La-
mareda immár harmadik
egymást követő esztendő-
ben az ajánlott éttermek kö-
zött szerepel. Tulajdonosa,
Szabó László Győr igényes és
közismert lokálpatriótája.

VALAMIT A VÁROSUNKNAK”

Szerző: Hajba Ferenc
Fotó: Marcali Gábor

alapanyag legyen azonos önma-
gával. A borjúhúst Bécsből ho-
zatják, a felsál is onnan szárma-
zik, kilója 8500 forintos áron. Az
olasz zsemlemorzsát is az oszt-
rákoknál vásárolják. A zöldséget
feldolgozatlanul veszik, a kony-
halányok tisztítják, aprítják fő-
zéskésszé. Nem tisztán olajban
főznek, hanem meghatározott
arányban vajban is. A jobb ven-
déglőkben a séfek az összetevők
arányát még egymás elől is tit-
kolni szokták.

Szabó László egy reklámlapot mu-
tat, mely egy konkrét ételt ajánl. 

„Aki ezt főzte, az két éven át ná-
lunk dolgozott. Most egy másik
városban nyitott vendéglőt, és
egy az egyben az általunk kita-
lált étellel reklámozza az étter-
mét. Az ételeknek nincs szerzői
jogvédelme, de nem bosszanko-
dom, inkább büszke vagyok rá,
hogy van mit elvinni tőlünk.”

Az éttermek egy része szerinte
nem meri emelni a színvonalat,

mert akkor az árat is emelni kell,
és attól tartanak, az emberek
azt már nem tudják megfizetni.
„Ez a félelem jogos, de én az igé-
nyesség mellett döntöttem, és
vannak vendégeim. Nem voltam
biztos magamban, amikor a pa-
lackonként 195 ezer forintos
pezsgőt beszereztem, de arra is
van igény. Ha azt kérik, akkor a
pezsgősvödör aljára több jeget
teszünk, hogy jobban kiemelje a
márka címkéjét, ezáltal reklá-
mozza önmagát.” 

Szabó László úgy véli, hogy szé-
lesíteni kellene Győrben a ven-
déglátóhelyek kínálatát. Lissza-
bont hozza fel példának. Ott már
túljutottak a csupán hamburge-
res korszakon, a nagyobb, klasz-
szikus vendéglők, üzletházak alsó
szintjein „pop-boltokat” nyitottak.
Kis adagban minőségi ételeket
adnak. Egy vendég néha akár
négy-öt különbözőt is megkóstol
és mintegy négyezer forintért jól
lakik ízletes, minőségi ételekkel.
„Ismerősöm egy Győr közeli falu-
ban már elkezdte ezt a vendéglá-

tást, sőt mozgó ételautót is mű-
ködtet” – teszi hozzá. 

A tulajdonosnak két gyereke van
– meg egy unokám is, teszi tel-
jessé a családi képet –, a vezetői
feladatokat már jobbára átvette
tőle a lánya, s a fia is itt dolgozik.
Most a libanapokra készülnek,
megvettek már 70 kilogramm li-
bamájat és 200 kiló libacombot.

Győr jelenére, jövőjére tereljük a
szót. A Mindent a Városért Lokál-
patrióta Egyesület tagjaként azt
mondja: „Valamennyien itt élünk,
dolgozunk, szórakozunk, gyógyu-
lunk, kötelességünk valamit visz-
szaadni, legalább ötleteket, gon-
dolatokat. Amikor először össze-
gyűltünk, azt láttam, hogy a tagok
kilencven százaléka volt már a
vendégem, ismerem őket. Ez az
egyesület olyan hely, ahol ha va-
lamit kimond az ember, esetleg
kritizál, nem tekintik ellenségnek,
hanem közösen átgondoljuk a vé-
leményeket. És van egy nagy elő-
nye: nem akarjuk meggyőzni egy-
mást a saját politikai nézeteinkről.”

GYŐRI LOKÁLPATRIÓTÁK

„KÖTELESEK VAGYUNK VISSZAADNI



6

Átlagosan 10-15 százalékkal
emelkedtek a lakásárak
„A megnövekedett kereslet az
árakra is hatással van: az el-
múlt időszakban átlagosan 10-
15 százalékos áremelkedést
tapasztaltunk Győrben. A leg-
nagyobb kereslet továbbra is a
társasházi lakások iránt mutat-
kozik, különösen a panellaká-
sok iránt, amelyek jelenleg
Győrben szinte a virágkorukat
élik” – fogalmazott Módi Éva, a
Verseny utcai Openhouse iroda -
vezetője. 

Szerző: Győr+
Fotó: Marcali Gábor

Az Otthon Start Program hatása Győrben is érezhető: az elmúlt hónapban látványosan meg-
nőtt a lakás-, házvásárlók és érdeklődők száma. Már augusztusban élénkülést tapasztaltak,
szeptemberre pedig még több lett a kereső ügyfél – számoltak be a tapasztalatokról ingat-
lanértékesítő, ingatlanfejlesztő szakértőink. A piacra inkább a megnövekedett kereslet jel-
lemző városunkban és az agglomerációban e periódusban, a jó ingatlan kevesebb. 

AZ OTTHON START
Egyre többen keresnek ingatlant
az agglomerációban is: itt elsősor-
ban az 50-60 millió forintos csa-
ládi házak a legkelendőbbek. A ve-
vők számára fontos szempont a jó
infrastruktúra és a település elér-
hetősége, ugyanakkor a felújítás
sem jelent akadályt egy jó helyen
lévő ingatlan esetében. Módi Éva
szerint a kereslet élénkülése
gyorsabb döntéseket is hozott.
A vevők határozottabban lép-
nek, hamarabb foglalóznak, így
az alkupozíció az eladók oldalára
tolódott. 

Hasonló tapasztalatokról szá-
molt be Molnár Kristóf, az

Győrben, így ingatlanfejlesztő-
ként egy kicsit a másik oldalról is
beszámolva kijelenthetem: az új
építésű lakások iránti keresletet
is jelentős mértékben felpörget-
te az Otthon Start” – fogalma-
zott lapunknak Molnár Kristóf,
hozzátéve: „Nádorvárosban is
van társasházi lakásunk, ahol a
négy, lakásunk iránt érdeklődő-
ből mind a négyen a fix 3 száza-
lékos hitelre számítanak.”

A piacra inkább a kereslet jellem-
ző most az ingatlanfejlesztő sze-
rint. A vevők inkább a jó paramé-
terű, felújított lakásokat keresik
irodájuknál. Van a piacon ilyen, de
azért kell ezek után kutakodni. A
jó adottságú lakásokat azonban
gyorsan el is viszik. 

Az iroda szakértői azt ajánlják az
otthont keresőknek, hogy érde-
mes még a keresés előtt leülni
és hitelközvetítővel, tanácsadó-
val beszélni, akik felmérve az
ügyfél lehetőségeit, paraméte-
reit, az Otthon Start mellett
minden olyan egyéb otthontá-
mogatási formát számba tudnak
venni (babaváró, csok, falusi
csok, munkáshitel stb.), amire az
ügyfél jogosult lehet. Az Otthon
Start 50 millió forintos plafon-
összege ugyanis így jócskán
megnövelhető. Openhouse Franchise egyik

alapító tulajdonosa, a másik
helyi iroda vezetője, aki ingat-
lanfejlesztéssel is foglalkozik
Győrben. Óriási az érdeklődés
náluk is az Otthon Start hitelre,
amely véleménye szerint egy
kiváló konstrukció, jóval kedve-
zőbb ugyanis az egyéb piaci hi-
teleknél, az állami garanciavál-
lalás a fix 3 százalékra pedig
biztonságot jelent. 

„Töretlen a lendület, van olyan
hitelszakértő kolléganőm, aki
már több százmillió forintos be-
adáson van túl. Beruházóként mi
építjük a Viza 7 Lakóparkot

GYŐRBEN IS BEROBBANT 

STÍLUS. MINŐSÉG. JÖVŐ.

Révfaluban, Győr egyik legjobb városrészében

ÉPÜL A VIZA7 LAKÓPARK
modern, energiatakarékos otthonokkal, liftes épületekkel 
és mélygarázzsal. IGÉNYES KIVITELEZÉS, belváros közeli, 
mégis NYUGODT KÖRNYEZETBEN.

Bővebb információ: +36 70 372 0113
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Egyre nehezebb 
az önerőt előteremteni
Az elmúlt hónapokban jelentősen
megnőtt az érdeklődés a fix 3
százalékos kamatozású Otthon
Start lakáshitel iránt – számoltak
be tapasztalataikról Tóth Adrienn
és Zalka-Pomsár Natália győri
hitelszakértők.

A fiatalok számára az egyik leg-
nagyobb kihívás továbbra is a
10 százalékos önerő előterem-
tése. Győrben egy átlagos pa-
nellakás ára már 50-60 millió
forint között mozog, miközben
az Otthon Start konstrukcióban
igényelhető maximális hitel-
összeg 50 millió forint. Ez sok
esetben nem elegendő a teljes

vételár fedezésére, különösen,
hogy ebben az árkategóriában
is egyre kevesebb ingatlan ér-
hető el a piacon.

A hiányzó összeget az igénylők
gyakran próbálják babaváró hi-
tellel vagy falusi csok-kal pótol-
ni, ám ezek sem minden esetben
nyújtanak elegendő fedezetet.

Az önerő előteremtésére ugyan
több lehetőség is létezik – pél-
dául családi támogatás, pót -
fedezet bevonása vagy megta-
karítások –, de ezek minden
esetben egyedi pénzügyi terve-
zést igényelnek.

További nehézséget jelent az
augusztus végi jogszabályválto-
zás, amely kizárta az élettársa-
kat a jogosultak köréből. Így kö-
zös tulajdonú ingatlan megszer-
zésére csak házastársaknak van
lehetőségük, ami jelentősen
szűkíti az Otthon Start hitelre jo-
gosultak számát.

Bár az ügyfelek jellemzően nem
váltanak bankot a hitel igénylé-
se miatt, a pénzintézetek kö-
zött jelentős különbségek mu-
tatkoznak. Egyes bankok egyedi
kedvezményeket és alacso-
nyabb kamatszintet kínálnak,
ami komoly előnyt jelenthet a
hitelfelvevők számára. Érdemes
tehát alaposan összehasonlíta-
ni az ajánlatokat, mielőtt dön-
tést hozunk.

Az ügyfelek jellemzően 40–50
millió forint összegű hitelt igé-
nyelnek, és a céljaik között sze-
repel panellakás, régebbi építésű
családi ház vásárlása, illetve új
építésű ingatlan építése is. Szá-
mos szerződéskötés már meg-
történt, és több ügyfél várja a
folyósítást.

Az Otthon Start program hatá-
sára akár 20 ezerrel több lakás-
vásárlás történhet idén, ami je-
lentős élénkülést hozhat az in-
gatlanpiacon. Ugyanakkor az
árak emelkedése – egyes becs-
lések szerint 8-10% – tovább

nehezíti a lakásvásárlást azok
számára, akik önerőből próbál-
nak otthont teremteni.

A használt lakások ára Győrben
átlagosan 778 ezer forint/négy-
zetméter volt szeptemberben,
egy 58 négyzetméteres, Tihanyi
Árpád úti panelt például 890
ezer forintos négyzetméterárért
kínáltak. A legalacsonyabb négy-
zetméterár 188 ezer, a legma-
gasabb 1 millió 890 ezer forint
volt a múlt hónapban. 

Eddig több mint 15 ezren éltek
a fix 3 százalékos lakáshitellel
Az elmúlt években összesen
350 ezer család kapott segítsé-
get a saját otthon megteremté-
séhez. A fix 3 százalékos hitel
pedig újabb családoknak segít.
Gördülékenyen és zökkenő-
mentesen haladnak az Otthon
Start, a fix 3 százalékos hitel-
program ügyintézései, a keres-

let nem csökken – számolt be a
múlt heti Kormányinfón Gulyás
Gergely Miniszterelnökséget
vezető miniszter. Közölte: a
harmadik hét tapasztalatai
alapján elmondható, hogy ösz-
szességében több mint 15 ezer
fölött van azok száma, akik igé-
nyelték a hitelt, ez munkana-
ponként mintegy ezer igénylőt
jelent. A tárcavezető hozzátet-
te: nemcsak a vevők, hanem az
eladók is megmozdultak: szep-
tember első három hetében az
előző év azonos időszakához
képest 20 százalékkal több in-
gatlant hirdettek meg a tulajdo-
nosok, augusztusról szeptem-
berre pedig 31 százalékkal nőtt
a hirdetések száma. A kormány
úgy látja, a gazdaságra is jó ha-

tással van, hogy nő az ingatla-
nok adásvétele és új ingatlanok
fognak épülni. A legfontosabb
azonban az, hogy akik eddig
csak bérlők voltak, most saját
lakáshoz juthatnak, a törlesztő-
részletük pedig a bérleti díjnak
megfelelő vagy annál alacso-
nyabb lesz – hangsúlyozta.

Jankó Gábor is örömmel fogadta
az állami segítséget, a fix 3 szá-
zalékos hitelt. Az állami szférá-
ban dolgozott, szolgálati lakás-
ban éltek, majd átment a ma-
gánszférába, azóta a sokadik al-
bérletben laknak. „A család úgy
döntött, ha van ez a kedvező le-
hetőség, akkor veszünk lakást,
hogy ne kelljen többet költözni”
– mondta a középkorú férfi. A
belvárosban vásároltak egy 56
négyzetméteres, 2 szobás, fel-
újított lakást, és mint Gábor
hozzátette: az ügyintézés gyor-
san és zökkenőmentesen zaj-

lott. Több mint egymillió forintos
négyzetméteráron vették az új
otthonukat, melyet a befizetett
önerő mellett húsz év alatt fi-
zetnek ki a 3 százalékos hitel
segítségével.  

Jó hír, hogy a győri közgyűlés
keddi döntése értelmében meg-
vásárolhatók lesznek az önkor-
mányzati tulajdonú, határozat-
lan idejű bérleti szerződéssel
bérbe adott lakások. A napokban
életbe lépő rendelet több száz
lakást érint és jövő év június vé-
géig lesz hatályban. A rendelet-
módosítással lehetővé vált,
hogy az önkormányzati bérla-
kásban élők is igénybe vehessék
a kormány által meghirdetett
Otthon Start Programot.

Óriási az érdeklődés
az eladó lakások iránt

Az új építésű lakások iránti 
kereslet is jelentősen megnőtt

Jankó Gábor is élt a fix
3%-os hitel felvételével
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RÖVIDEN

Az orvostudományban egyre több területen
jelennek meg a mesterséges intelligenciával
(MI) támogatott megoldások. Most egy külö-
nösen izgalmas kísérlet mutatta meg, hová
fejlődhet a sebészet a jövőben: egy robot ön-
állóan, emberi irányítás nélkül hajtott végre
műtéti lépéseket. A rendszer nem egyetlen
nagy feladatként kezelte a műtétet, hanem 17
kisebb lépésre bontotta: felismerte a fontos
anatómiai részeket (például az epevezetéket

tüdőgyulladásról van-e szó.
Ilyenkor lehet, sőt kell is antibio-
tikumokat szedni.

A dohányosok köhögése
Különösen reggel jelentkezik, de
lehet súlyosabb betegség jele is:
a légutakat irritáló füsttől kiala-
kulhat krónikus hörghurut, de a
köhögés lehet a rák figyelmez-
tető jele is. Ha szokatlant ta-
pasztalunk, vagy a köhögés a
dohányzás abbahagyása után

egy hónappal is még fennáll, ke-
ressük fel az orvost. 

Mi okozhat még köhögést? 
Ha nyolc hétnél tovább tart a
köhögés, számtalan ok jöhet
szóba. Krónikus köhögést okoz-
hat a savas reflux, a GERD. Le-
het a köhögés a vérnyomás-
csökkentő ACE-gátló gyógysze-
rek mellékhatása is, de jelezhet
szamárköhögést, sőt szívelég-
telenséget is.

Köhögéscsillapítás otthon
Igyunk sok folyadékot, és hasz-
náljunk párásítót. Polcoljuk fel
több párnával a fejünket éjsza-
kára, és együnk egy kis mézet
lefekvés előtt. Ha váladékot kö-
högünk fel, keressünk a patiká-
ban köptetőket. Ha nagyon sok
váladék ürül, keressük fel az or-
vost. Akkor is beszéljük meg a
gyógyszerelést, ha súlyosabb
betegség áll a háttérben: például
tüdőtágulás, tüdőgyulladás,
idült hörghurut vagy asztma.

Nátha és influenza esetén, vagy
por, füst belélegzése esetén
gyakori a száraz köhögés, ilyen-
kor a köhögéscsillapító szerek
használnak. Ha kapar a torkunk,
szopogassunk cukorkát. 

A köhögés és az antibiotikumok
Az antibiotikumok általában nem
segítenek, hiszen a legtöbb köhö-
gést vírusfertőzés okozza, mint a
nátha vagy az influenza, az anti-
biotikumok pedig csak bakteriális
fertőzés ellen hatásosak. Ha a
köhögés egy hét alatt nem múlik
el, keressük fel az orvost, hogy
nem arcüreggyulladásról vagy

Mikor hívjuk az orvost?
• ha erős a köhögés és véres a
köpet
• ha sípoló légzést, légszomjat
tapasztalunk vagy szorítást a
mellkasban
• ha három napnál tovább tart a
láz
• ha a gyereket rázza a hideg
vagy éjjel köhögési rohama van
• ha hét nap után sem tapaszta-
lunk javulást.

Krónikus köhögés
A krónikus köhögést nem mindig
lehet egyetlen okkal magyaráz-
ni. Sokszor fül-orr-gégész, tüdő-
gyógyász, allergológus és gaszt-
roenterológus is részt vesz a ki-
vizsgálásban. Ha a köhögés hát-
terében asztma áll, akkor belé-
legezhető szteroidok és hörgő-
tágítók segíthetnek. Felső légúti
köhögés szindróma esetén
orrspray és allergiagyógyszer is
szóba jöhet. Fontos megjegyez-
ni, hogy a köhögés miatt kiala-
kuló lelki tünetek, mint a szoron-
gás vagy depresszió, nem feltét-
lenül a kiváltó okok, hanem kö-
vetkezmények is lehetnek –
ezeket is kezelni kell.

Ha por vagy váladék irritálja a torkunkat, köhögünk, így
tisztítja ki a szervezet a tüdőt és a légcsövet. A nátha vagy
az influenza okozta köhögés magától is elmúlik, de ha sú-
lyosabb betegség a köhögés oka, kezelni kell. Többféle
olyan módszer is létezik a köhögés csillapítására, ame-
lyektől jobban érezzük magunkat.

Szerkeszti: dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

ROBOT VÉGEZTE EL A MŰTÉTET EMBERI BEAVATKOZÁS NÉLKÜL

A KÖHÖGÉST?

Fotó: Phonlamai Photo/shutterstock.com
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és az ereket), felhelyezte a szükséges kapcso-
kat, majd elvégezte a metszést. Eleinte hang-
utasításokra is szükség volt, de a robot foko-
zatosan megtanulta önállóan végrehajtani a
feladatokat. A kísérletek nem élő betegeken
zajlottak, így számos valóságos kihívás kima-
radt. Nem kellett például számolni a vérzéssel,
a légzés vagy a szívverés miatti mozgással,
vagy a füsttel, amely az elektromos kések
használatakor keletkezik.

HOGYAN CSILLAPÍTSUK
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A fenti időpontokban a Regionális Vérellátó Központban várjuk a vért adni szándékozókat (Győr, Magyar u. 8.).
A véradók részére a Dr. Petz Lajos parkolóházban (Vasvári Pál utca) az első óra díjmentes, utána 200 Ft/óra díj fizetendő, de a díjszámítás 15 perces egységekben történik.

Mivel minden családban előfordulhat, hogy a család egyik tagjának vagy ismerősének vérre vagy vérkészítményre
van szüksége, kérünk minden jó szándékú, segítőkész embert, jelentkezzen véradásra!

Hétfő–szerda: 7–16 (véradók fogadása 7–15.30) • Csütörtök: 7–18
(véradók fogadása 7–17.30) • Péntek: 7–14 (véradók fogadása 7–13.30)

Két véradás között 56 napnak
kell eltelnie. Ennyi időre van 
szüksége a szervezetünknek, 
hogy regenerálódjon.

Egész nap rossz hangulat
A depressziós ember elveszti ér-
deklődését környezete – még
akár a szeretett hozzátartozók –
iránt is, megromlik szellemi telje-
sítőképessége: nem tud koncent-
rálni, tartósan figyelni, vagy azt
veszi észre, memóriája nem mű-
ködik jól. A depresszió szinte tör-
vényszerű velejárója az alvás za-
vara. Az álmatlanság az éjszakai
felébredéssel jár – gyakran haj-
nali 3 óra tájban –, mely után van,
aki már egyáltalán nem tud visz-
szaaludni. A súlyos depressziós
ember munkaképtelenné válhat,
olyannyira, hogy még az otthoni
házimunkák elvégzése sem tel-
jesíthető számára. Elvész az
öröm képessége, nem tud örülni
a korábban örömet okozó dol-
goknak, szórakozásnak, hobbi-
nak, és érdektelenné válik. A leg-

A sclerosis multiplex (SM) egy krónikus,
sokszor rokkantságot okozó betegség,
amelyben az idegrendszerben zajló gyul-
ladás és károsodás fokozatosan rontja a
mozgást, a kognitív funkciókat és az élet-
minőséget. Különösen a progresszív SM
esetén nagyon kevés hatékony kezelés áll
rendelkezésre, ezért minden új, ígéretes
megoldás nagy figyelmet kap. A kutatá-
sokban a mezenchimális őssejteket
(MSC) használják, amelyek a csontvelőből
nyerhetők. Ezekről a sejtekről kimutatták,

súlyosabb esetekben olyan mér-
tékű reményvesztettség alakul
ki, hogy az élet értelme is elvész,
sőt öngyilkossági gondolatok is
megfogalmazódhatnak.

Diagnosztikus  kritériumai
1. Depressziós hangulat a nap

legnagyobb részében (2 hé-
ten keresztül fennállóan).

2. Az érdeklődés és az örömké-
pesség jelentős lecsökkenése.

3. Étvágycsökkenés és fogyás,
vagy épp ellenkezőleg, ét-
vágynövekedés és hízás.

4. Álmatlanság jelentkezése,
vagy ellenkezőleg, megnöve-
kedett alvásigény.

5. Fáradtság vagy energiahiány.
6. Csökkent szellemi teljesít-

mény és koncentrációzavar.
7. Halállal, esetleg öngyilkos-

sággal is foglalkozó gondola-
tok megjelenése.

Kiváltó oka lehet a tartós stressz
A depresszió kiváltója sokszor a
tartós stressz, testi és lelki meg-
terhelés, halmozódó veszteségek.
A mai életforma nem kedvez az
úgynevezett egészséges élet-
módnak: sokan dolgoznak váltott
műszakban, végeznek tartósan
ülő- vagy állómunkát, munkahe-

lyükön mesterséges megvilágítás
szolgáltatja a fényt, és sokszor
ablak nélküli helyiségben kényte-
lenek tartózkodni. Ugyanakkor a
munka után, amikor már fáradtak
vagyunk, testmozgásra, a szabad
levegőn tartózkodásra sem min-
dig jut idő. Ehhez pedig társul,
hogy az étkezés is gyakran a
gyors-, illetve készételek felé for-
dul, amiből pedig vitamin- és ás-
ványianyag-hiány következik,
ezek pedig jó táptalajt biztosíta-
nak – az arra hajlamos egyének-
nél – a hangulatzavar megjelené-
séhez. A krónikus testi betegsé-
gek, az ezekkel járó fájdalmak,
kellemetlenségek vagy éppen a
rájuk szedett gyógyszerek mel-

lékhatása is lehet a hangulat
megromlása. A depresszió legsú-
lyosabb szövődménye az öngyil-
kosság.

A hangulatzavar jelei
A kérdés magyarországi szakér-
tője dr. Rihmer Zoltán pszichiáter
professzor. Bár az öngyilkosság
rendkívül komplex, számtalan
okkal összefüggő jelenség (szá-
mos orvosi, pszichoszociális de-
mográfiai és kulturális összete-
vővel), az öngyilkosságban meg-
haltak több mint 90 százaléka
súlyos – többnyire kezeletlen –
pszichiátriai betegségben szen-
ved (például súlyos depresszió-
ban) a cselekmény idején. 

Szerző: Dr. Radics Judit 
pszichiáter, pszichoterapeuta, 

alvásszakértő főorvos

hogy immunrendszert befolyásoló (im-
munmoduláló) hatással bírnak, idegsejte-
ket védő (neuroprotektív) szerepük lehet,
és különféle gyógyulást segítő anyagokat
termelnek. A kezelés során a beteg saját
csontvelőjéből kinyert MSC-ket tisztítják,
szaporítják, majd a gerinccsatornába (int-
ratekálisan) vagy vénán keresztül (intra-
vénásan) juttatják vissza. A kezelés jól to-
lerálhatónak tűnt, és nem volt komoly
mellékhatás. Az eddigi kutatások azt mu-
tatják, hogy az MSC-őssejtterápia javít-
hatja a tüneteket, lassíthatja az idegkáro-
sodást és biztonságosan alkalmazható
progresszív SM-ben. 

A HÉT ORVOSI TÉMÁJA

KÜLÖNBÖZŐ FORMÁI 

Ha a hangulat tartósan megromlik, mégpedig olyan mér-
tékben, hogy a mindennapi tevékenységünkre is hatással
van, vagy súlyos esetben lehetetlenné teszi, akkor bizony
depresszióról van szó. 

ŐSSEJTTERÁPIA SCLEROSIS MULTIPLEXBEN

A DEPRESSZIÓ 

Fotó: Freedom Studio/shutterstock.com
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Kos: Izgalmas időszakot
élsz meg, tele vagy ter-
vekkel és munkával. Ve-
gyél egy jó könyvet, amit
esténként olvasgathatsz
kikapcsolódásképpen. 

Bika: Számodra most kü-
lönösen fontos a testi-lel-
ki egyensúly megőrzése,
mert a stressz könnyen
kimerítheti energiatarta-
lékaidat. A rendszeres
mozgás és a tudatos táp-
lálkozás segíthet elkerülni
a fáradtságot és javítani
az általános közérzetet.

Ikrek: Fordíts több időt
magadra, sportolj, menj el
masszőrhöz vagy szau -
názni. Ha valaki sakkozna
veled, próbálkozz meg ez-
zel a szellemi kihívással is.
Érdemes megfejtened új-
ságunk rejtvényét is! 

Rák: Az ősz beköszöntével
találj magadnak hasznos
beltéri elfoglaltságot. Jó-
gázz vagy iratkozz be

nyelvtanfolyamra, próbál-
kozz a festészettel vagy a
kötéssel, horgolással. 

Oroszlán: Figyelj oda az
egészségedre! Ne eről-
tesd túl magad, se fizikai-
lag, se szellemileg! Ha
másképp nem megy, ve-
gyél ki szabadnapot, kap-
csold ki a telefonodat és
csak magaddal foglalkozz!  

Szűz: Most különösen ér-
zékeny vagy a párkapcso-
lati harmóniára, és túl so-
kat elemezgeted a part-
nered viselkedését. Ha el-
engednéd a tökéletesség
iránti vágyad, mélyebb in-
timitás és bizalom alakul-
hatna ki közöttetek.

Mérleg: Újult erővel veted
bele magad a munkába, a
napokban érdekes talál-

kozásokban lehet részed,
olyan emberekkel, akikkel
már régen szerettél volna
beszélgetni, vagy akikre
valamilyen okból felnézel.

Skorpió: Ezúttal is intuitívan
válaszd ki a hétvégi főzés-
hez azokat az alapanyago-
kat, amelyek nemcsak fino-
mak, hanem energetizálóak
is.  Most különösen jót tesz
neked, ha otthon főzöl, és
olyan fűszereket használsz,
amelyek a kedvenceid. 

Nyilas: Most érdemes tu-
datosabban tervezned a
költéseidet, hogy az él-
mény mellett a pénztár-
cád is jól járjon. Kerüld az
impulzív döntéseket, vá-
sárlásokat! Próbálj meg
spórolni, esetleg tartós
befektetési számlára te-
hetnéd a pénzedet.

Bak: Lottózz vagy vegyél
kaparós sorsjegyet, most
melléd állhat a szerencse.
Ha mégsem, akkor se ke-
seredj el, érkezik a fizeté-
sed. Lepd meg magad egy
finom szelet sütivel, vagy
egy újdonságnak számító
csokival. 

Vízöntő: Különösen vágysz
az intellektuális kapcsoló-
dásra. Akkor érezheted
magad igazán szerelmes-
nek, ha a partnered gondo-
latilag is inspirál. A szabad-
ság iránti igényed miatt
fontos, hogy olyan kapcso-
latban legyél, amelyben
önmagad maradhatsz.    

Halak: Számodra a nö-
vénygondozás érzelmi te-
vékenységet is jelenthet,
amely segíthet kapcso-
lódni a természethez. Fi-
gyeld a növényeidet, hogy
mikor van szükségük ön-
tözésre, átültetésre vagy
épp egy kis szeretetteljes
figyelemre.

HETI HOROSZK     P´OKTÓBER 3–10.

A helyes megfejtést jövő hét szerdáig küldheti be a szerkesztőségünkbe: 9023 Győr, Kodály Zoltán
u. 32/A vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtők között 10 darab páros belépőt sorsolunk
ki a győri Akkordeon zenekar 25 éves jubileumi koncertjére, ami a Vaskakas Bábszínházban lesz
október 18-án 19 órától. A nyerteseket e-mailben, illetve postán értesítjük.
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„Az egyik legfontosabb, amit a
mindennapokban megtehetnek
a nők, hogy rendszeres önvizs-
gálatot végeznek!” – kezdte dr.

Börzsönyi Ágnes szülész-nő-
gyógyász szakorvos, majd így
folytatta: „Ezt már 20 év felett
ajánlom mindenkinek. Legjobb,
ha minden hónapban áttapint-
juk a melleinket, a menstruáció
utáni időszakban. Így van egy
állandó önkontroll és összeha-
sonlítási alap is, hogy történt-e
esetleg elváltozás a korábbi ön-
vizsgálathoz képest. Ha pedig
igen, akkor azonnal szólni kell a
választott nőgyógyásznak!” –
zárta a doktornő.  

Internetes források szerint
egyébként az 5 éves túlélés ko-
rai stádiumban több mint 99
százalékos, míg áttétes esetben
körülbelül 32 százalék esély mu-
tatkozik erre. Fontos adat, hogy

SPORTOLÓK, MŰVÉSZEK, CIVILEK A NŐKÉRT

Szerző: Győr+
Fotó: Marcali Gábor

A mellrák a nőket érintő egyik leggyakoribb betegség. Ám
minél korábban felfedezik, annál nagyobb az esély a gyó-
gyulásra. Azonban sajnos még mindig vannak, akik nem
veszik elég komolyan és elmulasztják a rendszeres szűrő-
vizsgálatokat. Pedig Magyarországon évente több mint
8000 új beteget diagnosztizálnak és 2000 beteget vesz-
tünk el. Hazánkban a 45 év feletti nőket kétévente hívják
és várják térítésmentes, önkéntes mammográfiai vizsgá-
latra, erről minden érintettet levélben értesítenek. 

RÓZSASZÍNBE ÖLTÖZÖTT SZERETET

kutatások alátámasztották:
megfelelő életmóddal az emlő-
rákos esetek kialakulásának
akár a 40 százaléka megelőzhe-
tő. Ezzel is összefüggésben áll-
hat, hogy egyre fiatalabb kor-
osztály érintett: az elmúlt tíz év-
ben 30 százalékkal több mell-
rákkal összefüggő dianózis szü-
letett a 30-as korosztályban,
mint korábban.  

Mihályi Orsolya a Győri Nemzeti
Színház színésznője, a Győr+ Rá-
dió szerkesztő-riportere: „Rend-
szeresen járok szűrésekre, nálam

fokozott a kockázat, mert mind-
két nagymamám mellrákos volt,
mindkettőjüknek el kellett távolí-
tani az egyik emlőjét. Úgy gondo-
lom, a genetika meghatározó, de
nagyon fontosnak tartom az
egészséges táplálkozást és a
sportolást is a megelőzés érdeké-
ben. Én ebben a szellemben élek.” 

„Minden nőgyógyászati vizsgá-
lat nagyon fontos, onnantól

kezdve, hogy megjön a nőnek a
menstruációja. Nekem például
az éves szűrésen, időben derült
ki, hogy endometriózisom van.

A mammográfia is nagyon fon-
tos, mert hiába vizsgáljuk ma-
gunkat otthon, az a biztos, ha
nőgyógyász is átvizsgál, habár
azt tapasztaltam, ezt nem min-
den orvos teszi meg, kérni kell!
Szerencsére az én környeze-
temben még nem volt ilyen be-
tegség, de édesanyám és a
nagymamám arra tanított, hogy
járjunk el szűrésekre!” – hang-
súlyozta Bánky Sára, a Vaskakas
Bábszínház bábművésze. 

A Győri Audi ETO KC együttese
is évről évre kiáll az ügy fon-
tossága mellett. „Csapatként
fontosnak tartjuk, hogy támo-

gassuk ezt a kezdeményezést.
Sportolóként pontosan tudom,
hogy az egészség mekkora ér-
ték, és ezt nap mint nap meg-
tapasztalom. Hiszek abban,
hogy ha mi, sportolók is kiál-
lunk ezek mellett az üzenetek
mellett, az sokkal közelebb
hozza a megelőzés fontossá-
gát a fiatalokhoz” – nyilatkozta
Fodor Csenge, a csapat játéko-
sa. A kézisek az októberi edző-
mérkőzéseiken rózsaszín póló-
ban melegítenek, az ETO KC
Shopban pedig limitált szám-
ban, de kapható lesz a rózsa-
szín edzőpóló.

Kulcsár Nárcisz egyetemi ad-
junktus 2018-ban indította el a
Pink futás és séta nevű jóté-
konysági rendezvényt, mely a

mellrákszűrés és az önvizsgá-
lat fontosságára hívja fel a fi-
gyelmet. Továbbá a sportra, az
aktív és egészséges életmódra
fókuszálva rendezik az esemé-
nyüket. „Édesanyám volt érin-
tett a betegségben, mikor én
még gyerek voltam, így testkö-
zelből tapasztaltuk meg, hogy
mennyire fontos a korai felis-
merés. Ő szerencsés módon
felépült, s felnevelhetett. Ő
azok közé a hölgyek közé tarto-
zott, akik megalapították az
Esély a Gyógyulásra Rákbete-
gek Győri Egyesületét, hogy a
hasonló helyzetbe kerültek se-
gítséget kapjanak olyanoktól,
akik keresztülmentek már ha-
sonlón.” Ez az egyesület az idei
– október 19-én az Aranypart
II. szabadstrandra szervezett –
jótékonysági Pink futás és séta
egyik szervezője, és az adomá-
nyokat is nekik gyűjtik.

Dr. Börzsönyi Ágnes

Mihályi Orsolya

Fodor Csenge

Bánky Sára

Kulcsár Nárcisz
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ÁLLÁSHIRDETÉS

GÉPJÁRMUVEZETO

A GYŐR-SZOL Zrt. Városüzemeltetési 
és Kivitelezési Igazgatósága

(C kategóriás jogosítvánnyal)

munkatársat keres bejelentett, 
8 órás, egy műszakos munkára

Feladatok: • Tehergépjárművek biztonságos és
pontos vezetése Győr város területén • Menetle-
velek, fuvar okmányok pontos kitöltése és leadása
• Jármű napi ellenőrzése, karbantartási igények jel-
zése • A közúti közlekedési szabályok maradékta-
lan betartása • Munkavédelem, biztonságtechni-
kai szabályok betartása

Amit elvárunk: • Érvényes C kategóriás jogosít-
vány • Érvényes GKI-kártya (Gépjárművezetői Ké-
pesítési Igazolvány) • Digitális tachográfkártya ér-
vényessége • Pontosság, megbízhatóság és fele-
lősségteljes munkavégzés • Jó fizikai állóképesség
és terhelhetőség • Csapatmunka; motivált, precíz,
önálló munkavégzés

Előnyt jelent: • E kategóriás jogosítvány megléte •
Hosszabb távú belföldi fuvarozásban szerzett rutin •
Alapfokú műszaki ismeretek a járművek karbantartá-
sához • Győr közigazgatási területének helyismerete

Amit kínálunk: • munkabér tapasztalattól függően
havi bruttó 400.000 Ft-tól megegyezés szerint • bér-
kiegészítés legfeljebb 50.000 Ft-ig • 35.000 Ft/hó
béren kívüli juttatás a próbaidő lejáratát követően •
vidékieknek munkába járás támogatása • saját gép-
jármű használata utáni költségtérítés • bejelentett
munkaviszony • hosszú távú, biztos munkahely

Munkavégzés helye: • 9024 Győr, Rozgonyi u.
telephely • rugalmas munkaidő-beosztással, 8 órás
munkavégzéssel  

Jelentkezési határidő: 2025. október 15. 

Munkakezdés:  Felvételt követően azonnal.  

Jelentkezés: GyŐr-Szol Zrt. HR-osztály, 9024
GyŐr, Orgona u. 10. vagy e-mailben: mun-
kaugy@gyorszol.hu. A borítékra kérjük, írják
rá, illetve az e-mail tárgyában tüntessék fel
a „C kategóriás gépjárművezetŐ” jeligét. 

´́ ´́

Tekintettel a hűvösre fordult időjárásra, a
Győr-Szol Zrt. Távhőszolgáltatási Igazgató-
sága szeptember 30-án, kedden a kora reg-
geli óráktól megkezdte az általános fűtést
valamennyi távhővel ellátott háztartásban
és intézményben.  A Győr-Szol Zrt. Távhő-
szolgáltatási Igazgatósága a szokásos gya-
korlatnak megfelelően az időjárás függvé-
nyében folytatja vagy állítja le, illetve
amennyiben az indokolt, szakaszosan (reg-
gel és este) üzemelteti a fűtési rendszereket.
A szolgáltató felhívja a figyelmet arra, hogy

Idén Pécs adott otthont az Országos
Ügyfélszolgálati Versenynek és Értéke-
sítési Konferenciának, amely ismét lehe-
tőséget biztosított a víziközmű-szolgál-

tatók számára, hogy országos szinten mér-
jék össze szakmai tudásukat. A verseny cél-
ja, hogy a szolgáltatók évről évre jobban
megismerjék egymás tevékenységét, hoz-
zájáruljon az ágazat szolgáltatási színvona-
lának fejlesztéséhez, és nem utolsósorban
erősítse a szakma összetartozását.

A MAVÍZ és a TETTYE FORRÁSHÁZ Zrt. kö-
zös szervezésében rendezett versenyen ez-
úttal húsz csapat vett részt. A versenyzők
elméleti és gyakorlati feladatokon keresztül
mutathatták meg elhivatottságukat és
szakmai felkészültségüket: a feladatok kö-
zött szerepeltek szituációs helyzetek, pana-
szos levelek megválaszolása, valamint
tesztkérdések megoldása is.

Gratulálunk valamennyi részt vevő csapat-
nak, különösen Szigethi Szilviának, Bikali

ELINDULT A TÁVFŰTÉS
az általánostól eltérő fűtést (indítást, leállí-
tást) a lakóközösségek közös képviselői
írásban kezdeményezhetik. A közös képvi-
selők a szolgaltatasiuzem@gyorszol.hu
címre küldhetik a kérelmeket. A korszerűsí-
tett, termosztatikus radiátorszeleppel fel-
szerelt fűtési rendszerek esetében a ter-
mosztatikus radiátorszelepeket a fűtés in-
dítása után javasolt egy ideig teljesen nyitott
állapotban tartani annak érdekében, hogy a
panaszokat okozó levegő minél hamarabb
távozni tudjon a rendszerből.

A PANNON-VÍZ ZRT. IDÉN IS VERSENYBE SZÁLLT 
AZ ORSZÁGOS ÜGYFÉLSZOLGÁLATI VERSENYEN
Szöveg és fotó: Pannon-Víz Zrt./Borsi Viktória

Évának és Gombás Alexandrának, a Pannon-
Víz Zrt. munkatársainak, akik társaságunkat
képviselték.

Ezúton is köszönetet mondunk Lenzsérné
Csepi Ildikónak, a Pannon-Víz Zrt. értékesí-
tési, behajtási és ügyfélszolgálati osztályve-
zetőjének és Gáspár Tamás értékesítési és
ügyfélszolgálati csoportvezetőnek a csapat
felkészítésében nyújtott támogatásukért!

• igényes környezet
• parkolási lehetôség
• bankautomata
• konferenciaterem
• teakonyha
• közös használatú helyiségek napi takarítása
• bérlemény a hét minden napján napi 24 órában

korlátozás nélkül igénybe vehetô
• kérés, probléma esetén az irodaház titkársága

munkaidôben az épületben elérhetô

A GYÔRI IPARI PARK KÖZPONTI SZOLGÁLTATÓHÁZÁBAN
(Gyôr, Gesztenyefa u. 4.) egy közel 200 m2-es irodahelyiség raktárral, 
valamint 18—20 m2-es irodahelyiségek és egy mûhely 
KEDVEZÔ ÁRON HOSSZÚ TÁVRA KIADÓK.

Információ: Gyôri Nemzetközi Ipari Park Kft. 
(Gyôr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.) • Tel.: 96/506-978
• 96/506-979 • e-mail: info@ipgyor.hu



Mindkét napon: 
díszmadár-kiállítás 2 épületrészben, szavazás a kiállítás
legszebb madarára, ásványok, kézműves termékek, 
amigurumi és madártartási tanácsadás.

Gyermekeknek:  
tetkózás, kvíz korosztályonként,  akadályverseny, rajzolás, 
színezés, kézműveskedés, zsákbamacska, arcfestés, 
manóajtó-keresés.

Szombaton: solymászati bemutató színesíti az eseményt.

DÍSZMADÁR-KIÁLLÍTÁS
és családi programok október 11–12-én

Újvárosi Művelődési Ház (Liget utca 55.) • Szombat 9–18, vasárnap 9–16 óráig
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A GYŐR-SZOL Zrt. Városüzemeltetési 
és Kivitelezési Igazgatósága

munkatársat keres bejelentett, 8 órás, 
egy műszakos munkára

Feladatok: • Növényvédelmi munkák • Növény-
védő szerekkel kapcsolatos eszközök/járművek ke-
zelése • Munkavédelem, biztonságtechnikai sza-
bályok betartása. 

Amit elvárunk: • Növényvédő szakvizsga (zöld
könyv) és tapasztalat • Feladatok elvégzése: per-
metezés, gyomirtózás • Csapatmunka, motivált –
precíz, önálló munkavégzés. 

Előnyt jelent: • Győr közigazgatási területének
helyismerete • B kategóriás jogosítvány, szükség
szerint saját gépjármű használata.

Amit kínálunk: • Munkabér tapasztalattól füg-
gően havi bruttó 400.000 Ft-tól megegyezés sze-
rint • 35.000 Ft/hó béren kívüli juttatás a próbaidő
lejártát követően • Vidékieknek munkába járás tá-
mogatása • Saját gépjármű használata utáni költ-
ségtérítés • Bejelentett munkaviszony • Hosszú tá-
vú, biztos munkahely

Munkavégzés helye: 9024 Győr, Rozgonyi u. te-
lephely, rugalmas munkaidő-beosztással, 8 órás
munkavégzéssel. 

Jelentkezési határidő: 2025. szeptember 30.

Munkakezdés: Felvételt követően azonnal.

Jelentkezés: GyŐr-Szol Zrt. Munka és Bérügyi
Osztály, 9024 GyŐr, Orgona u. 10. vagy e-
mailben: munkaugy@ gyorszol.hu. A boríték-
ra kérjük, írják rá, illetve az e-mail tárgyában
tüntessék fel a „Zöld könyves kertész” jeligét.

ÁLLÁSHIRDETÉS

KERTÉSZ SZAKMUNKÁS

PROGRAMAJÁNLÓ   

Egészség-Piac lesz október 4-én 9 és
12 óra között a Semmelweis utcai
Idősklubban. Az érdeklődőket ingyenes
egészségügyi szűrővizsgálatok és ta-
nácsadás várják.  > > >

Oktoberfest lesz október 4-én 10 és
20 óra között Kismegyeren, a Napó-
leon Emlékparkban. Gyerekműsorok,
rendőrségi sátor, kutyás, tánc- és
sportbemutatók, tökfaragó verseny,
kreatív programok, zenés műsorok,
finom falatok várják a kicsiket és na-
gyokat.  > > >

Nyitott tárlatvezetésen vehetünk részt
október 4-én 17 órától a Munkácsy –
Egy remekmű születése című tárlaton
az Esterházy-palotában.  > > >

Az Olimpiai Sportparkban rendezik a
2025-ös Országos Pickleball Bajnok-

Küldje el programajánlóját a rendezvény időpontja előtt 
két héttel: media@gyorplusz.hu

Összeállította: Csollán Tamara

ság záró fordulóját, október 4-én és 5-
én 8 órától. Ezúttal 3 szinten folynak
majd a mérkőzések, női és férfi egyéni,
női és férfi páros, valamint vegyes pá-
ros versenyszámokban.  > > >

A Magyar Évezredek előadás-sorozat
következő részében Jobbágyi Zsolt
„Amint fenn, úgy lenn” Táltosok égi-
földi ösvényén a Békás-szorostól Is-
ten székéig című előadását hallhatják
október 7-én 18 órakor a Generációk
Művelődési Házában.  > > >

Győrszentiván és környéke is csatlako-
zik az Európai Madármegfigyelő Na-
pokhoz. Október 4-én 8 és 12 óra kö-
zött erdei sétával, madármegfigyelés-
sel, fajismeret-bővítéssel, az MME be-
mutatásával várják a természet kedve-
lőit. Gyülekező 8.30-ig, a Kossuth Lajos
Művelődési ház előtt.  > > >

Nyugdíjas Egyetem. Dr. Tóth Péter
szociológus, történész, egyetemi do-
cens tart előadást Mennyi? 30? Ho-
gyan számolható meg, hogy hányan,
kik, hol és hogyan élnek egy városban?
címmel október 6-án 10 órakor a Győr
Városi Egyetemi Csarnokban.  > > >

A XVI. Alkotó nyugdíjasok kiállítása
október 6-án 15 órakor nyílik a József
Attila Művelődési Házban.  > > >

Győri mozaikok. Győr az 1956-os for-
radalom és szabadságharc második
fővárosa – korabeli filmek, képek
Győrből címmel tart előadást Bana Jó-
zsef nyugalmazott levéltár-igazgató
október 8-án 10 órakor az Öveges Jó-
zsef u. 7. szám alatt.  > > >

A győri Német Önkormány-
zat október 9-én 9.30 óra-
kor közmeghallgatást tart
az önkormányzat hivatalos
helyiségében (Győr, Kazin -
czy Ferenc utca 4.).

KÖZMEGHALLGATÁS
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Nem mintha eddig a pályán múlt volna az ETO labdarúgóinak kiemelkedő teljesít-
ménye, de az biztos, hogy ezentúl a gyepre semmit sem lehet majd fogni. A vá-

logatottszünetben teljesen lecserélte a centerpálya 17 éves gyepét a klub, emellett
új vízelvezető és öntözőrendszer, valamint új kapuk kerültek a stadionba. A tervezett
munkálatok a Nyíregyháza elleni hazai mérkőzést követő héten kezdődtek. Az erre
specializálódott cég 8 nap alatt felszedte a régi, beteg gyepet, kialakította az új öntö-
zést és vízelvezetést, majd lefektette az új gyepszőnyeget, amelyet a vasárnapi ETO–
Fradi meccsen avattak fel. 

A komoly munkának köszönhető-
en a sikerek sem maradnak el, a
győriek a történelmi íjászok leg-
utóbbi világbajnokságán is a leg-

A SIKEREKET GYŰJTIK
A győri íjászat alapjait csaknem harminc évvel ezelőtt a le-
gendás cselgáncsozó, később több olimpiát is megjárt
judo  bíró, Vági Miklós rakta le. Ezeket a hagyományokat vi-
szik tovább az utódok, már sportegyesületi formában. 

Szerző: Nagy Roland jobbak közé tartoztak. A csapatot
Horváth Tibor vezeti, aki nemcsak
a vb-érmekre büszke, hanem arra
is, hogy a klubnak egyre több aktív
tagja van, és nagyon sok fiatal ná-
luk sajátítja el az íjászat alapjait.

„A baráti kör Tíz Nyíl néven ala-
kult, valamikor 1998 körül, az
íjászat eléggé gyerekcipőben
járt akkoriban Magyarorszá-
gon, nem nagyon voltak verse-
nyek, és az oktatás sem léte-
zett. Vági Miklós eredeti elkép-
zelését visszük tovább, hogy
hagyományőrző és íjászegye-
sületként működjünk” – me-
sélte a szakosztályvezető. Az
egyesület tagjainak többsége

történelmi íjászatban verse-
nyez. Itt az öltözékre, a hagyo-
mányos eljárásokkal készült
íjakra, nyílvesszőkre szigorú
előírások vonatkoznak mind-
egyik versenyszámban, legyen
szó távlövő, távcéllövő szak -
ágakról szabadtéren vagy te-
remben.

„A pályaíjászat más, modern
öltözet, modern íj tartozik hoz-
zá, és céltáblára lőnek. Ide tar-
tozik az olimpiai verseny is.
Természetesen vannak a tag-
jaink között, akik ilyen vagy
hasonló íjjal lőnek, az ő ered-
ményeikre is nagyon büszkék
vagyunk” – mondta Horváth
Tibor.  

A történelmi íjászok legutóbbi
világbajnokságát Gyulán ren-
dezték, ahol a Bercsényi DSE
tizenhárom íjásszal indult, Si-
pos Botond és Horváth Ágnes
világbajnoki címet szerzett,
Kiss Tamás negyedik, Tóth Mi-
hály hetedik lett. A távcéllövő-
világbajnokságon Horváth Ti-
bor negyedik, Horváth Ágnes
ötödik helyezést ért el.

A HAGYOMÁNYOKAT ŐRZIK,
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Fotó: Bercsényi DSE/Facebook



Sportolói életpályamodell –
középiskolától az egyete-
mig címmel rendezett

szakmai konferenciát a Győri At-
létikai Club és a GYSZC Bercsényi
Miklós Technikum az Európai
Sporthét keretében. A rendez-
vény célja az volt, hogy bemu-
tassa a sportolói karrier állomá-
sait, és választ adjon arra, mi-
lyen támogatások segíthetik a
fiatalokat abban, hogy ne csak a
versenyeken, hanem a civil élet-
ben is boldoguljanak.

A programon az ország számos
klubja, egyesülete és iskolája
képviseltette magát, ami jól mu-
tatja, mennyire fontos kérdés a
sport és a sportszakma jövője. A
plenáris előadások, pódiumbe-
szélgetések és műhelyek során
olyan témák kerültek előtérbe,
mint a duális karrier, a parasport
világa, a sportpszichológia és tel-
jesítménydiagnosztika, az inklu-
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A rendezvény közös futással indult,
amin rekordszámú nevező vett
részt, rengeteg óvodás, kisiskolás
és szülő állt rajthoz. A sportos él-
ményeket Rubint Rella, Fügi Edit és
Futó Edit garantálta, a futáson kívül
nordic walking, buborékfoci, aszta-
litenisz, tollaslabda, frizbi, ergomé-
teres evezés, jumping, készségfej-
lesztő játékok, kispályás foci, de
még küzdősport-bemutató is várta
az érdeklődőket. A rendezvényen a
rendőrséggel is lehetett játékos
formában találkozni, de egészség-
ügyi szűréseken is részt vehetett,
aki úgy döntött. 

A kispályás focin a korántsem
amatőr mezőnyben, a médiacsa-
patban a Győr+ Médiát Ficsór Dá-
vid, Konrád Sándor és Tóth Balázs
képviselte. A kollégák nemcsak le-
csót főznek mesterien, de a futball-
labdával is jól bánnak! 

A GYŐR+ MÉDIA CSAPATA IS RÚGTA A BŐRT 
Szerző: Németh BoglárkaŐszi, családi kikapcsolódásra várták a győrieket szom-

baton az Olimpiai Sportparkban. Ez az új helyszín adott
otthont a huszadik Arrabona Futófesztiválnak is. Az
OSP-n kívül az Aqua Sportközpontban és a Barátság
Sportparkban is várták a mozgást kedvelőket.

INSPIRÁLÓ GONDOLATOK 

Szerző: Ficsór Dávid

zív sportmodellek, valamint a
sportiskolai képzési módszerek.

A rendezvényen előadást tartott
dr. Baji Balázs, világbajnoki
bronzérmes és Európa-bajnoki
ezüstérmes gátfutó, aki kiemel-
te: a sportolóknak olyan élet -
pályamodellre van szükségük,
amely túlmutat a sportsikere-

ken, és biztos alapot ad a civil
életben való helytálláshoz is.

A nap során elhangzott gondola-
tok egyértelmű üzenete volt: a
sport és a tanulás, a pályafutás és
az életút tervezése kéz a kézben
járhat – így segítve a fiatalokat
abban, hogy teljes és kiegyensú-
lyozott életet élhessenek.

Kiss Dániel klubigazgató (GYAC) és Baji Balázs főigazgató 
(Nemzeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet)

A SPORTOLÓI ÉLETPÁLYÁRÓL
Fotó: GYAC

Fotó: Krizsán Csaba

CBA Kismegyer Gyôr, Mohi u. 9.
Príma Gyôr, Ifjúság körút 36.
Príma Gyôr-Ménfôcsanak, Új élet u. 19.
Príma Gyôrzámoly, Ancsali u.
Príma Gyôrújbarát, Széchenyi körút 18.
CBA Delikát Gyôr, Mónus Illés u. 24/b
CBA Delikát Gyôr, Szigethy Attila út 80.

Príma és CBA üzleteinkbe
várjuk jelentkezését 

áruforgalmi ügyintézô,
bolti üzletvezetô, 

bolti mûszakvezetô,
bolti eladó-pénztáros

munkakörbe.
Pályakezdôk, nyugdíjasok

jelentkezését is várjuk. Jelentkezés
helyben, az üzletvezetônél 

vagy fényképes ön életrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com

e-mail-címre várjuk.

Kiemelt ajánlat: október 3—9.

Sertéstarja 1866 Ft/kg
Sertéslapocka 1399 Ft/kg
S. darált hús lapockából 1399 Ft/kg

Sertés hátsó csülök

1699 Ft/kg

Soproni
dobozos sör 
0,5 l, 518 Ft/l

259 Ft/db

Sertéskaraj okt. 3—5.

1563 Ft/kg

Sütôtök
1 kg

239 Ft/kg

Kocsonyának való húsrészek 
széles választékban kaphatók!

Vöröshagyma 139 Ft/kg

Csirkecomb farrésszel

782 Ft/kg

Sertés szûzpecsenye

2400 Ft/kg

Sertéscomb 1505 Ft/kg
Húsos császárvég 1399 Ft/kg
Húsos csont 699 Ft/kg

Sertésköröm 300 Ft/kg
Sertésfej 300 Ft/kg
Sertésbôr 200 Ft/kg

Csirkeszárny 758 Ft/kg
Csirkemáj 599 Ft/kg

okt. 3—5.

TISZTELT VÁSÁRLÓINK!
20.000 forint értékû 

vásárlás esetén ha bármely 
címletû nyugdíjasutalvánnyal

fizet, 1 db Lenor öblítôt
(1491 ml) kap AJÁNDÉKBA!




