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A modositas ér-
telmében az onkor-
manyzatoknak év veé-
géig lehet6séglik van arra,

hogy rendezzék a zartkertek
jogi statuszat. Ennek hatasara
mar most érezhet6 a piaci élén-
kiilés: megduplazodott az ilyen
ingatlanok iranti kereslet. Hajto
Péter, a Borkaival a Jovdért
Egyeslilet képviselgje elGter-
jesztést ny(jtott be a kdzgylilés
elé a zartkertek tgyében, de a

képvise-
I6 a bérla-
kasokkal kap-
csolatban is val-
tozast szeretne
Gyorben,

A javaslata szerint a tulajdo-
nosok kérhetik, hogy zartkerti in-
gatlanjukat ,m{velés aldl kivett”
terdletként jegyezzék be. Az el-
jaras egyszer(i, gyors és teljesen
illetékmentes — tehat sem fold-
védelmi jarulékot, sem mas dijat
nem kell fizetni. Ez a |épés tobb
szempontbdl is eldnyds: Tiszta
jogi helyzetet teremt: a tényle-
ges hasznalat és a nyilvantartas
végre 0sszhangba kerdl. Noveli
az ingatlan értékét: a rendezett
jogallast ingatlan kdnnyebben
eladhato. Hitelképességet javit: a
bankok szamara atlathatobb, igy
egyszer(ibb lehet a jelzaloghitel
felvétele. Tulajdonosi biztonsa-
got nyujt: nem fenyeget joghat-
rany a pontatlan nyilvantartasi
adatok miatt.

yor polgarmestere Face-
G bookon kozzétett poszt-

javal, miszerint a Gyor+
Online fGszerkesztdje, Mireider
Mateé hirt hamisitott, valétlan, a
foszerkesztd személyiségi jogait
sllyosan sértd allitast tett. Pin-
tér Bence posztja reakcio egy,
augusztus 29-én megjelent
JTeljes kozgyllési tamogatas
mellett Gjitottak fel a céltornyot”
cimi cikklnkre.

Irasunkban egy mondatot téve-
sen idéztink, melyet Pintér
Bence jelzése utan a lehetd leg-
rovidebb id6n belll korrigaltunk,
pontosan idézve a posztjaban
szerepl6 mondatot. Azok utan,
hogy kérésének eleget tettiink,
meégis Facebook-posztban allit-
ja: szandékos hirhamisitast ko-
vetett el f6szerkesztdnk. A cikk-
ben szerepl6 pénzosszeget ille-
téen szintén kiemeli: szerinte

Jalius 1-jén hatalyba lépett az ingatlan-nyilvantartasi

torvény modositasa, amely jelentds konnyitést hoz a

zartkerti ingatlanok tulajdonosainak. Ez a valtozas Gyor-
ben mintegy nyolcezer ember érinthet.

HAJTO PE_TER
JAVASI.ATAI-

ZAI{ I(ERT
ES BERLAKASOK'

Lakossagi forum majus 16-an Gydrszentivanon

Hajtd Péter egy masik el6ter-
jesztésében a bérlakasok meg-
vasarlasara vonatkozd szaba-
lyokat is modositana. Jelenleg a
gydri dnkormanyzati lakasok pi-
aci értékének 70%-an vasarol-
hatjak meg otthonukat a bérldk.
Az 0 javaslat ezt a lehet&séget
megtartja, de kiegésziti az Ott-
hon Start programmal, amely
még kedvezobb feltételeket ki-
nal. Ennek értelmében a bérlék
a banki értékbecslés 80%-an jut-
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hatnak sajat lakashoz. Ahol az
onkormanyzat tulajdoni aranya
egy haztombben 75% alatt van,
vagy a lakas nem tarsashazi jog-
allasq, ott az eladas nem tagad-
haté meg. A képviseld javaslatait
varhatéan a szeptemberi koz-
gy(lés targyalja. A zartkertekkel
kapcsolatos kérdésekre Hajto
Péter lakossagi forumon vala-
szol szeptember 12-én 18 6ra-
tél a Molnar Vid Bertalan Mive-
|6dési Kozpontban.

Pintér Bence polgarmester Facebook-posztja silyosan jog-
sérto, teljességgel alaptalan allitasokat fogalmazott meg la-
punk Online foszerkesztojével, Mireider Matéval szemben.

PINTER BENGE

ATLEPETT EGY HATART

nem jo 0sszegeket kozoltink.
Cikkiink irasakor — ahogy erre
felis hivtuk a figyelmet — a nyil-
vanosan elérhetd és rendelke-
zésre allé anyagokbal dolgoz-
tunk, az ott szerepld adatokat
kozoltuk.

A polgarmester allitasa mind
Mireider Matéra, mind a Gyor+
Médiara nézve salyosan hitel-
ronto, rombolja a j6 hirneviinket.

A polgarmester allitasaval, hogy
egy nem sz0 szerinti idézést,
egy tévedést hirhamisitasnak
allit be, atlépett egy hatart, igy
az ligy tisztazasa érdekében jogi
Gtra tereljik a kérdést.

Kolossvary Balazs
vezérigazgato

Mireider Maté
Online fészerkeszt6

guor+
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Dr. Fekete David, a gyori Fidesz—KDNP kozgytilési frakcio-
janak vezetoje orszagos szinten folytathatja munkajat -

irta szerkesztoségiinkhoz eljuttatott kozleményében.

y6r mindig is stratégiai

jelentéség(i varos volt

minden kormany sza-

mara. A magyar ipar,
gazdasag és kultara egyik mo-
torjaként varosunk fejlddése or-
szagos ligy. Most azonban a ko-
rabbiaknal is kiemeltebb szere-
pet kap: torténelmi |éptékd fej-
lesztések indulnak el Gyérben,
amelyek évtizedekre meghata-
rozzak a varos jovojét.

A kormany e feladat iranyitasaval
2025. szeptember 1-jétdl, két év-
re GyOr és térsége élhetdségéért
és fejlesztéséért felel6s miniszte-
ri biztosként dr. Fekete Davidot, a
varos korabbi sikeres alpolgar-
mesterét bizza meg. Iranyitasaval
Gyor korabban tébb nagy fejlesz-
tést és beruhazast is véghez vitt,
tobbek kdzott a belvaros rehabi-
litacidjat, a vasarcsarnok felGjita-
sat, valamint az EYOF-sportléte-

sitmények megépitését. A szak-
ember feladata tobbek kozott
most az lesz, hogy a varosban
megtorténjen a szinhaz és a vas-
Gtallomas rehabilitacioja, vala-
mint elkészlljon a 82-es féat

gyori elkertilgje. A kormany don-
tését ugyanakkor a jelenlegi va-
rosvezetés stratégiai hibai is in-
dokoltak. Gyér ma nem tudja ki-
aknazni lehetGségeit, és nem
kapja meg azt a lendlletet, amita

A gyori borton helyén egy korszerd, a mai kor igényeinek,
avarosképi eloirasoknak is megfelelo igazsagligyi campus
létesiilhet, amely otthont ad majd valamennyi, Gyorben,
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de kiilonb6z6 épiiletekben miikodo szervezeti egységnek.
Az ehhez sziikséges vagyonkezeldi jogot jalius 18-an meg-
kapta a Gyari Torvényszék, augusztus 6-an pedig a birtok-

ba adas is megtortént.
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Szerzo: Szabé Beatrix
Foto: Marcali Gabor

Gy6r-Moson-Sopron

VVarmegyei Blntetés-

végrehajtasi Intézet Jo-

kai utca 18. szam alatt
talalhaté ingatlanat 2024 nya-
ran bezartak. Dr. Somogyi Zol-
tan, a Gyori Torvényszék elnoke
a szerdan tartott sajtotajékozta-
ton elmondta: A kilirités, a fog-
vatartottak elszallitasa tavaly
nyaron megtortént, oktdber 31-
ével pedig — minden funkcio
megszlintetésével — a borton
végleg bezarta kapuit. A rabokat
Sopronkghidan, Veszprémben,
Szombathelyen helyezték el, il-
letve néhanyan Baracskara ke-
rultek”

Jelenleg a Gydri Torvényszék ha-
rom kilonbozd épiiletben mi-
kodik, 0sszesen 7732 négyzet-
méteren mintegy 200 dolgoz6

Foto: Marcali-Gabor
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gyoriek elvarnak és megérdemel-
nek. Ezért volt szlikség arra, hogy
a kormany miniszteri biztos kije-
|6lésével garantalja: a gyoriek
végre valdban megkapjak mind-
azt, amire régota varnak.

végzi a munkajat. A borton je-
lenlegi helyén, annak feldjitasa-
val, atépitésével egy XXI. szazadi
kortilményeket, gyors lgyinté-
zést biztosito, korszer(, fenn-
tarthato, hatékony igazsaglgyi
campus létesilne. Az épliletop-
timalizalasi elképzelést tamo-
gatta az Orszagos Birdsagi Hiva-
talis.

.Egy évtized alatt latjuk megva-
l6sithatonak az elképzelést,
amely egyel6re még csak lat-
vanytervekben létezik. Jelenleg a
tervezési fazis el6készitése van
folyamatban” — hangsulyozta dr.
Somogyi Zoltan.

A Gy&ri Torvényszék koltségve-
tési szempontbdl is az Orszagos
Birosagi Hivatalhoz tartozik, igy
tehat forrasok is a kdzponti kolt-
ségvetésen keresztil érkezhet-
nek az egy évtizedet feldleld fej-
lesztési tervekhez.
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Eletiink alapfeltétele a viz. Egyszerre jelképezi a test és a lélek tisztulasat, az allandd valtozast
és az Ujjasziiletést. Szent-Gyorgyi Albert Ggy fogalmaz: ,A viz az élet |ényege és anyaméhe,
sziiloanyja és a kozege. VViz nélkiil nincs élet. Az élet elhagyhatja az 6ceant, miutan képessé valt
bort ndveszteni, egy olyan zsakot, amelyben magaval viheti a vizet. Még mindig vizben éliink,
de most a viz mar benniink van.” S vannak olyanok is, akik a halal utan itt lelnek békeére.
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Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: Marcali Gabor

ehér-fekete ruhas em-

berek kis csoportja all a

Mosoni-Duna partjan.

Csondben figyelik a las-
san tavolodo csénakot, mely egy-
re messzebb viszi t6lik meghalt
szerettiik hamvait. Néhany perc
malva az urna elmerdil a folyoban,
afelszinen mar csak viragszirmo-
kat sodor a viz. A vizi blcslztata-
sokat vezetd Horvath Adam mas-
fél éve foglalkozik Gydrben az j-
szer(i temetkezési moddal.

A vizi blcslztatas kétféle for-
maban is megvaldsithatd, mind-

ey

OROKRE ELVISZ) A ViZ.

kett6 bensGséges és meghitt
hangulatot biztosit a gyaszolok-
nak. Az egyiknél a hajon allitjuk
fel a ravatalt, ott fogadjuk a hoz-
zatartozokat, majd a Jedlik hidtol
indulva elhajozunk a Széchenyi
hidon tdlra, egy csondesebb és
meghittebb folydszakaszra.

Az (t utolso részében megtar-
tom a polgari blcs(ztatast és
ezutan torténik a vizre helyezés.
A hagyomanyos temetésekkel
ellentétben egy vastagabb pa-
pirbdl késziilg, leboml6 urnaba
kertlnek a hamvak. Ugyancsak
leboml6 anyagbdl készil a ko-
szor(, a hozzatartozdok egy-egy
szal viraggal blcsaznak.

FEMOL AuTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

* bizomanyos értékesités

* rovid hataridovel
» tarolasi dij nélkiil!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

A szertartas masik forma3ja,
amikor a ravatal kihelyezése és
a bacslztatas egy kdnnyen
megkozelithetd, csendesebb
parti részen torténik. Ezutan a
legsz(ikebb csalad, vagyis 6t-hat
f6 motorcsonakba szall, behajo-
zunk a sodrasba és ott bocsatjuk
Gtjara az urnat.

Mindkét esetben GPS-koordi-
natakkal megjeldljik a vizre he-
lyezés pontos helyszinét, ez a
késébbi megemlékezés miatt
fontos. Sokan azért valasztjak
ezt a temetkezési format, mert
kotédnek a Mosoni-Dunahoz,
horgaszok, vizi sportok kedve-
16i, vagy a szeretteik tavol él-

nek és nem tudnak gondozni a
sirt. igy pedig amikor lehetdsé-
glik van ra, kililnek a partra és
barmikor tudnak kapcsolddni
szerettlikhoz" — avat be a rész-
letekbe.

S hogy hogyan lesz egy huszon-
éves fiatalbdl gyaszszertartas-
vezetd?

Adamot mar gyermekként sok
veszteség érte. Koran meghal-
tak a nagyszllei, kedves rokonai,
aztan elveszitette édesapjat is.
Azt mondja, eddigi életében
sokkal tobb temetésen volt,
mint eskiivén, és mar koran
megtapasztalta a temet6k me-
sel foglalkozott, de hat év utan
Ggy érezte, kiégett a szakmaja-
ban. Ekkor olvasott egy cikket a
Dunarol, majd nem sokkal ké-
s6bb egy tiszai temetésekkel
foglalkozd holgyrdl sz6lo iras
ugrott a szeme elé.

.Rakerestem a témara, néztem
képeket, videdkat, és el6szor ju-
tott az eszembe, hogy egy te-
metés — az elmdlason tdl — le-
het szép és meghitt is. Ezt a
megallapitast a kapott visszajel-
zések is bizonyitjak. Elvégeztem
egy atfogd képzést, gyakorlati
tapasztalatot szereztem és pa-
lyat modositottam.”

Bar nap mint nap gyaszold, szo-
mor(d emberekkel talalkozik,
mégis pozitiv élményei vannak.
Ugy érzi, hogy a vizre helyezés-
sel a hozzatartozokra nehezedd
nyomas valamelyest csokken, a
viz szimbolikaja megkonnyiti az
elengedés folyamatat, s ez 6t is
jO érzéssel tolti el.
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[Kﬁltéri hészigeteld rendsze?
(1,1 m2 hald, 6 kg ragaszto,
10 cm hungarocell)
BOMBA AR minden méretre!

Az arakroél érdekl6djon személyesen!

INNTALER TERMEKEK
SZUPER AKCIOBAN!

Bankkartyaval is fizethet!

INGYENES

arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!
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TM PROFIL KFT. * Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 dréig




Kellemes egyéniséeg, akinek
a gondolataira figyelni min-
dig érdemes. Ha vele beszé-
lek, rendre az jut eszembe:
egy okos és joakaratd em-
berrel valtok sz6t. Ma a gyori
lokalpatriotak koziil dr. Ha-
vasi Dezs0 gyori ligyvédet, a
Magyar Ugyvédi Kamara el-
nokéet mutatjuk be.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

kerterhes édesanyja a dom-

bévari sziildotthonban adott

életet a két fiiinak. Edesap-

juk evangeélikus lelkész volt.
Az ikerpar egy dombovari gim-
nazium elitnek szamito osztalya-
ba jart. Az osztaly egyik fele
franciat, a masik olasz nyelvet
tanult. A testvérek ezen is meg-
osztoztak, Dezs6 az olaszt va-
lasztotta. 1970-ben érettségiz-
tek, és lelkész édesapjuk miatt
nem nagy eséllyel, de jelentkez-
tek a pécsi jogi egyetemre.

A szobeli felvételin Dezsét a ro-
mai jog professzora faggatta
Montesquieu-r6l, a jogtudo-
manyban a hatalmi agak meg-
osztasanak elméletérdl ismert
francia filozo6fusrol. A felvételizé
fi szabadkozott, hogy 6 nem a
francia, hanem az olasz nyelvet
tanito osztalyba jart. A professzor
szeme felcsillant: maga tud ola-
szul? Ezutan olaszul beszélgettek
azirodalomrol, a filmmdvészetrdl,
tobbek kozott Michelangelo An-
tonioni rendez6 alkotasairol. Ek-
kor mar sejtette a jeldlt, hogy ro-
konszenvet keltett maga irant. Fel
is vették, a testvérével egylitt.

Havasi Dezs6 az egyetemen be-
leszeretett egy évfolyamtarsa-
ba, Orban Mariaba, akit még
hallgatoként feleségll is vett.
(Dr. Havasiné dr. Orban Maria a

QYO

JELEZZE, HA NEM KAPTA MEG!

GYORI LOKALPATRIOTAK

DR. HAVASI DEZS0
A KRITIKA EMLEKEZTETO

KAVICS A CIPGBEN YW

Gyori Itélétabla megbecsiilt el-
nokeként ment nyugdijba, most
férje és fia irodajaban lgyvéd-
ként dolgozik. 51 éve él egylitt a
férjével.) Leanyuk Budapesten él
és ingatlanterileten dolgozik.
Négy unokajuk van.

.Apdsom, a hires kapuvari Gu-
lyas Csarda tizemeltetSje isme-
retsége révén bejutottam tanul-
manyi osztondijasként a vagon-
gyarba, feleségem pedig birdsa-
gi fogalmazoként kezdte jogi pa-
lyafutasat” — emlékezik gyori
életiik kezdetére a kamarai el-
nok. Dr. Havasi Dezs6 volt jogi
irodavezetd, aztan a Kereskedel-
mi és Iparkamara Eszak-Dunan-
tali Regionalis Szervezetének a
titkara. A rendszervaltas kiiszo-
bén megjelent varosunkban a
kiilfoldi t6ke, megalakult a nem-
zetkozi ipari park. Dr. Havasi De-
zs6 — akkor mar tgyvédként —
az ott letelepedd cégek kozll
tobb mint szaztiznek intézte az
ehhez sziikséges jogi lgyleteit.
Ugyvédi irodajuk azéta is szol-
galja a jogkeresd ligyfeleket, f6-
leg gazdasagi tertileten.

Jogi tanacsadokéent részt vett a
gy0ri Széchenyi Istvan Féiskola

A VAROS LAPJA

“ terjesztes@gyorplusz.hu

egyetemmeé alakulasaban. Kot6-
dése az intézményhez ma is
erds, cimzetes egyetemi tanari
cime is erre kotelezi.

A munkan kivil is mindig ratalal-
tak azok, akik felel6sséget éreztek
a gyori kozéletért. Aktiv alapitd
tagja volt az Els6 Gyori Lions Klub
mellett példaul a Fészek Klubnak,
amely tekintélyes kozosséggé
notte ki magat a varos életében.

.Nem korlatoztak partérdekek,
kritikaink nem voltak masok, mint
egy kavics a cipdben. Folytonos
emlékeztetés arra, hogy a gyori
polgaroknak milyen igényeik van-
nak. A Mindenki Gy&rért Egyesti-
lettdl is azt remélem, hogy kikerdili
a politikai csapdakat, és,,pro urbe”
szemlélettel segiti a varos fejlodé-
sét” — mondja az tigyvéd.

Sajnalja, hogy az utobbi idében
megbicsaklott a varos hirneve, a
gazdasagi lehetdségek egy ré-
sze is elveszett. Szivfajdalma,
hogy Gy6rnek nincs egy szinvo-
nalas konferenciaterme, nagy és
igényes szallodaja a belvaros-
ban, termalhotel sem épiilt.
Marpedig a konferenciaturizmus
mindig fellenditi a gazdasagi

JAR

kapcsolatokat, a tudomanyos
életet, fogalmaz.

+Akormany 2035-ig meghirdetett
programja tartalmazza a szinhaz
teljes rekonstrukcigjat, a bacsai hid
megépitését, tobb fontos beveze-
t6 Gt kiszélesitését — nyugtazza az
ligyvéd. — Gyornek onertbdl foleg
a szolgaltatoiparat kell erGsitenie.
Igy példaul az egészségiigyi szol-
galtatasokat, az id6sek, a raszo-
rultak ellatasat, ezértis tartom jo-
nak a Széchenyi-egyetem terveit
a Zrinyi utcai egykori kérhaz teri-
letén” — teszi hozza.

.Ugy tapasztalom, megrekedt az
Okos varos programja, marpedig
a technika megteremti ennek a le-
hetGségeit — jegyzi meg. — Az
egyetemunkon szamtalan fontos
kutatas zajlik, kiemelkedd példaul
a dronfejlesztés. Azt viszont még
nem nagyon latom, hogy ez a sok
technikai Gjdonsag miként éptil be
a varos mindennapi életébe.

lzgalmas oOtletet is folvet az
Ugyvéd, a kertkozosségeket. ,Ha
a varos kijeldlne egy nagyobb
terlletet, melyet folszabdalna-
nak kisebb hobbikertekre, én is
vennék belgle” — igéri.

ONNEK!

+36 (96) 511 620



INDUL AZ UJ EVAD!

oyori
nemzeti
szinhaz

PIERRE CHODERLOS DE LACLOS

S%V%E

FORDITOTTA: ORKENY ISTVAN
ZENES SZINHAZI JATEK W, AMADEUS MOZART MUVEIVEL

2025.

szept. 20.

Cimszerepekben Onodi Eszter és Adorjani Balint!

SZEPTEMBER HAVI MUSORUNK

NAGYSZINHAZ KISFALUDY TEREM
T4.vasarnap  17.00 A hiilyéje berletsziinet 13.szombat  17.00 Esdember bérletsziinet
20.szombat  19.00 Vi delmes viszonyok premier 27.szombat  19.00 Mona bemutatéd
21.vasarnap  15.00 Vi delmes viszonyok Sipka 30. kedd 1700 Mona Gati A
23. kedd 17.00 Vi delmes viszonyok Gati
24. szerda 17.00 Vi delmes viszonyok Radnoti
25. cslitorték  19.00 Veszedelmes viszonyok Déryné
26. péntek 19.00 AKkor bérletszlinet

A Vérudvari Nyari Szinhaz el6adasa
27.szombat  15.00 Akor bérletszlnet ) R R

A Varudvari Nyari Szinhaz eléadasa PADLASSZINHAZ

19.00 Akér bérletszlnet

A Varudvari Nyari Szinhaz el6adasa 16. kedd 19.30 152 lépés Auschwitz felé bérletsziinet

28.vasarnap 17.00 Pénzaz égbal bérletszlnet Karacsony Gergely el6adasa
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Mar folynak a probak a Gyori Nemzeti Szinhazban - tajékoz-
tatott Bakos-Kiss Gabor direktor kedden, a teatrum Kisfa-
ludy-termében rendezett évadnyito tarsulati tlésen. A nagy-
szinpadon ugyanis méag feldjitasi munkalatok zajlanak.

Szerze; Féldvari Gabriella
Foto: Acs Tamads

tarsulatot  els6ként
Pintér Bence polgar-
mester koszontotte,
aki Ggy fogalmazott,
hogy az el6z0 varosvezetés tor-
ténelmi hibaja, hogy nem Ujitot-
tak fel a szinhaz épuletét. ,En-

Négy Gj bemutatoval ké-
sziil a Vaskakas Babszin-
haz, amely idén a 33. év-
adot kezdi. Az évadnyito
sajtotajekoztatot hétfon
tartottak, ahol kideriilt:
osszesen tobb mint 350
el6adast tartanak az elko-
vetkezo honapokban.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

babszinészeket els6-

ként Kosa Roland (Tisz-

ta Szivvel a Varoseért

Egyesiilet) alpolgar-
mester koszontotte, aki szerint
a gyori kulturalis intézmények
allando csillagai Gydr kulturalis
életének, a Vaskakas Babszin-
haz pedig egy kiilondsen fényld
csillag kozottik, ami nemcsak
helyben, hanem orszagosan is
fénylik.

nek a kijavitasa rank harul mint
varosvezetésre és mint Gj koz-
gylilésre. Az is igaz, hogy pén-
zink nincs nagyon sok. Re-
ménykedésre az adhat okot,
hogy ez a projekt a kormany leg-
utébbi hatarozata szerint a ko-
vetkez tizéves idGszakra be van
tervezve" — fogalmazott a pol-
garmester.

Borsi Robert kulturalis tanacs-
nok arrol tajékoztatott, hogy a
Humanszolgaltatasi Bizottsag
létrehozott egy munkacsopor-
tot, az 6 vezetésével, amelynek
az a feladata, hogy felmérjék a
szinhaz jelenlegi allapotat, és ki-
jeloljék azt az utat, amely sziik-
séges ahhoz, hogy biztonsagos,
kulturalt korilmények kozott,
megfelel6 hatteret tudjanak biz-
tositani a szinhazban dolgozok-
nak" — mondta Borsi Robert.

Az el6ttlink allé évad program-
jaibol Bakos-Kiss Gabor kiemel-

A VASKAKAS UJRA

KAPUIT

ERKEZIK RUMCAJSZ ES BAMBI IS A BABSZINPADRA

.Mindent megteszek azért, hogy
a tarsulat ne szenvedjen hianyt
semmiben, hogy a légkor nyu-
godt legyen, azért, hogy minden-
ki a feladatara tudjon koncentral-
ni" — ezt mar Borsi Robert (Fi-
desz—KDNP) kulturalis tanacsnok
emelte ki kdszontdjében.

Boncsarovszky Péter (Fidesz—

KDNP) fiatalokért és civil kozos-
ségekért felelgs tanacsnok pe-
dig bejelentette, hogy a babszin-
hazban is bevezetik a Kék-bérle-
tet, amely 6t el6adasra sz6l és
négyezer forintba kertl, plusz a
kisér6nek otszaz forint a jegy. A
kedvezményes bérlettipus
igényléséhez az Autistak Orsza-
gos Szovetsége (AOSZ) kartyat

te: els6ként a Veszedelmes vi-
szonyok cim{ darabot mutatjak
be Onodi Eszterrel és Adorjani
Balinttal a fészerepben, majd a
Mona kovetkezik, melyet Mo-
czar Bence jegyez. Oktdberben
Kodaly Zoltan Székelyfono cim(
mvét viszik szinpadra kopro-
dukciéban a Gyori Balett Ro-
mance el6adasaval.

Decemberben a Rudolf musicalt
lathatja a gydri kozonség, majd
Molnar Ferenc Az livegcipd, az-
tan a Boeing, Boeing, a Tanul-
many a nokrdl cim{ darab ko-
vetkezik. A padlasszinhazi be-
mutatd A nagy flizet cim( dra-
ma lesz. Az évadot a Marica
grofnd zarja. A Vill-Korr Sulibér-
letben a Rat kiskacsa, A két Lotti
és A s6 cim( ifjasagi szinm{i
szerepel.

Kiderilt, hogy az évadban a
tarsulat 12 ezer gyereknek jat-
szik a Lazar Ervin program ke-
retében, lesz Ujévi koncert, és
tavasszal Gjra Dunafeszt, vala-
mint orszagjarasra is indulnak,
és a hataron tdlra is elviszik
Gyor jo hirét. Bakos-Kiss Gabor
bemutatta Zalka Zsuzsannat, a
szinhaz (j igazgatdohelyettesét,
és koszontotte a 70 éves Mé-
zes Violettat.

vagy pedig a fogyatékossagot
igazold Magyar Allamkincstar
(MAK) kartyat kell bemutatni.

Kocsis Rozi, a Vaskakas Bab-
szinhaz igazgat6ja az Gj bemu-
tatokrél szélva kiemelte: els6-
ként a gy6ri Pass Andrea iro-
dramaturg mivét, a Tlicsok Pan-
ziot mutatjak be, majd sajat ren-
dezésében a Rumcajsz mesén
nosztalgiazhatnak a csaladok, és
érkezik a Jancsi és Juliska felGji-
tott valtozata is.

A Hessmese érdekessége lesz
egyrészt, hogy Mbdczar Bence
rendezte, akit a nézok a Gyori
Nemzeti Szinhazbol ismerhetnek,
masrészt, hogy a mese helyszine
a révfalui viztorony, ahol a Tin-
dérpostahivatal mikodik...

Végll az évadot a Bambi izgal-
masnak igérkez6, mozgasszin-
hazi nyelvet hasznal6é babels-
adas zarja.
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HOGYAN TESZIK TONKRE A BELFLORAT A GYOGYSZEREK?

Kozismert, hogy az antibiotikumok felborit-
hatjak a bélflorat, ma mar tudjuk, hogy sza-
mos mas gyogyszer is hasonld hatassal bir.
Egy 2020-as tanulmany szerint a 41 vizsgalt
gyogyszercsoport kozil 19 befolyasolta a
bélmikrobiom dsszetételét és miikodését —
tobbek kozott a savlekotdk (protonpumpa-
gatlok), hashajtok és a metformin nev( vér-
cukorszint-csokkentd. A bélflora egyensilya
felborulasanak — azaz diszbiézisnak — tline-

tei sokfélék lehetnek: puffadas, székrekedés
vagy hasmenés, hasi fajdalom, faradtsag,
hangulatingadozasok. Fontos tanacsok: csak
indokolt esetben szedjtink antibiotikumot, &s
lehet8ség szerint valasszunk szlikebb ha-
tasspektrumat. Probiotikumokat és prebio-
tikumokat érdemes egyénre szabottan al-
kalmazni. Az egészséges étrend, a rendsze-
res mozgas és a stresszkezelés alapvetd a
bélflora regeneralasaban.

—

Az elmiilt évtizedekben a tetovalas vilagszerte hatalmas
népszerliségre tett szert. Egy 2024-es kanadai felmérés
szerint a feln6tt lakossag 31%-anak van tetovalasa - a

nok kdrében ez az arany még magasabb, 38%, mig a fér-
fiaknal 28%. Ahogy egyre tébben viselnek tetovalast, dgy
novekszik az érdekldés is a lehetséges egészségiigyi

kockazatok irant.

Mi keriil a bor ala?

A tetovalas soran a festékanya-
got kdzvetlenll a bér kozépso ré-
tegébe, az irhaba (dermis) injek-
taljak. Ezek a festékek — foként a
szinesek — gyakran tartalmaznak
nehézfémeket, példaul kadmiu-
mot, kromot, 6lmot, nikkelt, ko-
baltot, s6t korabban még higanyt
is. Ezek egy része ismerten rak-
keltd vagy legalabbis gyanisan
az. Ezenkiviil el6fordulhatnak a
festékekben mas, potencialisan
karos vegyiiletek, példaul aromas
aminok vagy policiklusos aromas
szénhidrogének is, amelyek bizo-
nyitottan karcinogének lehetnek.
Bar Iéteznek novényi alapd (orga-
nikus) festékek is, ezek kevésbé
tartosak, és emiatt ritkabban
hasznaljak 6ket.

Mennyire szabalyozottak

ezek az anyagok?

Az Eurdpai Uniéban egyre szigo-
ribb szabalyok vonatkoznak ar-
ra, hogy milyen anyagok kertl-
hetnek a tetovalofestékekbe. A
tiltott 6sszetevdk listajan szere-
pelnek példaul mutagén (6roki-
t6anyagot karosito), rakkelt6 és

¢¢¢¢¢
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A Szerkeszti: dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

lassal kapcsolatos daganatkuta-
tasok egyeldre korlatozottak, és
gyakran ellentmondasosak. A
legtobb vizsgalat a nyirokrend-
szeri daganatokra — példaul lim-
fomakra — fokuszalt. Ez nem vé-
letlen: ismert tény, hogy a festék
részecskéi idovel eljutnak a ko-
zeli nyirokcsomaékba, ahol akar
éveken at is ott maradhatnak,
kronikus gyulladast okozva. Né-
hany eset-kontroll vizsgalat ki-
mutatott emelkedett limféma-

Foto: ViDI Studio/shutterstock.com

kockazatot tetovalt személyek-
nél, kilondsen nagy méretd
(példaul tenyérnél nagyobb) te-
tovalasok esetén. A bérrak vo-
natkozasaban szintén vegyes
eredmények szlilettek. Egy dan
kutatécsoport példaul osszefiig-
gést talalt nagy tetovalasok és
bazalsejtes karcindma kozott,
mig egy masik, djabb vizsgalat
nem talalt fokozott kockazatot a
laphamrak (cutan laphamsejtes
karcinoma) esetén. A vérképzo-

ro/shutterstock.com

rendszeri rakoknal (pl. leukémi-
ak) eddig nem mutattak ki szig-
nifikans kapcsolatot.

Miért nehéz kutatni?

A helyzetet bonyolitja, hogy ren-
getegféle festék letezik, eltérd
osszetétellel. Sok ember tobb
tetovalast is csinaltat az évek
soran, kiilonboz6 idépontokban,
a tetovalasok mérete és szine-
zése is kiilonbozo, és az élet-
modbeli tényezdk (példaul do-
hanyzas, alkoholfogyasztas, tar-
sadalmi helyzet) is befolyasol-
hatjak a daganatkockazatot.

Mi van, ha valaki megbanja

a tetovalast

A tetovalas eltavolitasa nem
egyszer(. A leggyakoribb mod-
szer a lézeres eltavolitas, amely
a festéket apro részecskékre
bontja — ezek viszont gyakran a
nyirokcsomokba kertilnek. Nem
tudjuk, hogy ez noveli-e a koc-
kazatot. Mas modszerek — pél-
daul sebészi kimetszés vagy
hamlasztas — erésebb hegese-
dést okozhatnak, és altalaban
csak kis tetovalasoknal alkal-
mazzak Gket.



fontosabb teendd — a kivizsgalas
eredményétdl fliggben — az aller-
génmentesités. A gyogyszerek mel-
lett probalkozhatunk helyileg hatd
spray-vel is. A tiineti gyogyszerek
mellett a masik lehetséges gyogy-
mod az immunterapia. A modszer
lényege az, hogy két-harom éven
keresztiil, fokozatosan emelkedd
adagokban allergéneket visznek be
— injekciod, csepp vagy por formaban
— a szervezetbe. A szervezetben igy
védd antitestek fejlddnek ki, melyek
meggatoljak, hogy a bekerl6 anti-
gén allergias reakciot hozzon létre

ALLERGIAS NATHA,
SZENANATHA

Néhany betegséget konnyl 6ssze-
téveszteni az allergiaval, mivel ha-
sonlo tlineteket mutat. Az allergias
natha leggyakoribb tiinete a vizszer(i
és gyakran csillapithatatlan orrfolyas
és az orrdugulas. Vezetd tlinet lehet
az allando tiisszogés is. Kiilonféle
gyogyszerekkel rovid id6 alatt orvo-
solhatok a panaszok. Az elsg és leg-
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Foto: Alliance Imagé

Az emberek donto tobbsége szerint a csaladnak nagyobb J—

szerepe van a gyerekek életre nevelésében, mint az iskola-
nak. Ezigy is van. Azonban a csaladi nevelés és az iskolai (és
ovodai) nevelés nem mehet szembe egymassal. Az iskola

funkcioja az ismeretek atadas

a. Masik fontos feladata vi-

szont a nevelés: viselkedési szabalyok megismertetése, fel-

nottekkel és kortarsakkal valo

Szerzo: Fiives Zsuzsa
mentalhigienés szakember tréner,
coach, tandacsado

Csalad és iskola

A csalad fontossaga megkérddje-
lezhetetlen a nevelésben, de az
iskola szerepe is fontos a gyer-
mekek feln6tté valasa soran. Az
iskola kiegésziti a csaladi neve-
lést. A lelki egészség nevelése a
csaladban kezdddik és az iskolai
neveléssel kdzosen folytatodik.

Az életre készit fel

Az 6vodas gyermekek iskolaba
kertilése fizikailag és mentalisan
is megviseli a gyermeket az els6
egy-két évben. Az atallas ko-
moly energiat igényel a gyer-
mektdl, hiszen egy megvaltozott
kornyezetben kell folyamatosan
teljesitenie. A meglévd képessé-

viselkedés megtanitasa.

gek, készségek fejldése és fej-
lesztése a legfontosabb ebben
az idészakban, és azon képessé-
gek és készségek kialakitasa és
formalasa, amelyek majd a ké-
s6bbiekben nemcsak a tanulma-
nyi munkaban, hanem az életé-
ben is fontos tényezdk lehetnek.
Példaul az egylttmiikodés kész-
sége, a felel6sségérzet 6nmagu-
kért és tetteikért, az onbecsiilés,
az onkiszolgalas és a megfeleld
kommunikacio.

Erzelmileg stabil gyermek

az iskolaban

Az érzelmek felismerése, a meg-
klizdések formai, az érzelmek
szabalyozasa, s6t masok érzel-
meinek felismerése nem konny(
egy kisgyermeknek. Ez a tudas
els6sorban a sziil6i hazban ala-
kul ki. Azonban az iskola sokat
tehet hozza az érzelmi intelli-
gencia fejlédéséhez. Néhany
szlikséges alapvetés van: feltét-
lendl reagalnunk kell a gyerme-
kek jelzéseire! Szoval és tettel is.
Els6sorban jutalmazzunk! Juta-
lom lehet egy mosoly, egy érin-

A HET ORVOSI TEMAJA

tés is. Sajat torténetekkel kife-
jezhetjiik az érzéseinket, ezekért
a torténetekért nagyon halasak
a gyerekek. Azt kozvetitjik, hogy
érzéseim vannak, jok és rosszak
is. Amennyiben megtanitjuk a
gyermekeket az érzelmeik keze-
|ésére, az egylttmiikodésre és a
feleldsségvallalasra, az életre
kezdtik el Oket nevelni, nem
csak az iskolara.

A beszélgetések fontossaga

Mire érdemes figyelni a beszél-

getések soran?

» Figyeljink a gyermek érzelmi
megnyilvanulasaira. Milyen
okok valtottak ki az uralkodo

ELKEZDODOTT AZ ISKOLA

Foto: Syda Productions/shutterstock.com

&

A KISISKOI.AS B
GYEREKEK VILAGA »

érzelmeket? Milyen problé-
makkal kiizd jelenleg?

= Tanitsuk meg a gyerekeket
arra, hogyan tudjak kifejezni
érzelmeiket, gondolataikat
tarsaik és tanaraik felé.

» Kérdezziik meg a gyerekeket
érdekl6dve a velik tortént
eseményekrdl. A lerazé” va-
laszokkal ne elégedjink meg!

= Ne vélelmezzlnk és itélkez-
ziink, hanem segitsunk.

» Beszélgessiink a gyermekek-
kel a csodalatos vilagunkrol.

A pedagogus személyes odafor-
dulasa minden kisgyermeknek —
akar életre sz016 — ajandék lehet.

van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

‘ Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

Két véradas kozott 56 napnak

Szeptember 9., Bezerédj-kastély (Gyor-Ménfécsanak, Gyori Gt 90.) 14.30-19 oraig

kell eltelnie. Ennyi id6re van

szliksége a szervezetiinknek,

VERADAS
\

| A fenti id6ponttol eltéréen a Regionalis VVérellatd Kézpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gy6r, Magyar u. 8.).

hogy regeneralddjon.

Hétf6—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7-15.30) » Csiitortok: 7-18 (véradok fogadasa 7-17.30) » Péntek: 7—14 (véradok fogadasa 7-13.30




Koppenhaga belvarosanak kiilénleges hangula-
taban, baratok gy(rdjében tortént meg, hogy

Laszlo ¢s Zsuzsa

eljegyezték eqgymast.

A pillanat meghitt volt, benne volt a szerete-
tlk, a kozos multjuk és ajové igérete is. A gydrd
nemcsak jelképpé valt, hanem emlékké is,
amely orokre emlékezteti ket arra a napra,
amikor életik Uj szakasza elkezd6dott.

ALLASHIGDETES

Epits veliink 0j csapatot a Gyér-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatésagan!

A Vaérosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatdsag uj munkacsoportot
indit, és ehhez keresiink lelkes, megbizhaté munkatarsakat!

FIZIKAl MUNKAKGROK (4 ()

Keresett szakmak: e asztalos ® lakatos e kémdves ¢ fest6 Feladatok: e jat-
szoterek és kozterlleti utcabutorok karbantartasa, javitdsa Gyor kozigazgatasi
tertletén Amit elvarunk: e szakmai jartassag a valasztott tertleten o j6 fizikai
alloképesség e megbizhatosag, precizitas és rugalmassag e csapatban valo
egylttmUkodés e B kategdrias jogositvany Elényt jelent: e hasonld munka-
korben szerzett tapasztalat

ADMINISZ TRATIV MUNKAKGR (1 F6)

Feladatok: e adminisztracios feladatok ellatasa o kapcsolattartas belsé és
kils6 tarsegységekkel és partnerekkel e nyilvantartasok kezelése Amit el-
varunk: e magabiztos szamitogépes ismeretek (Word, Excel) e preciz, &n-
allo és megbizhatd munkavégzés e gyors tanulasi készség, rugalmassag

Amit kindlunk mindkét munkakérben: e versenyképes, kiemelt fizetés o
béren kivili juttatds a probaidd lejarta utan e Gtikoltség-tamogatas a varoson
kivilrél érkez6knek e céges mobiltelefon e hosszu tavd, biztos munkahely

Gir

Av nok
2oigaiataban!

Ha szeretne eqy Osszetartd, Ujonnan alakuld csapat tagja lenni, jelent-
kezzen hozzank! Fényképes szakmai énéletrajzat a kévetkezé cimre var-
Jjuk: Gyor-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munka-
ugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tiintesse fel a megpalyazott szakmat.
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Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanléjat a rendezvény idSpontja eltt két héttel:

media@gyorplusz.hu

Nyarbicsiztatora varnak mindenkit
szeptember 6-an 15 és 20 ora kdzott
az Ujvarosi M(ivel6dési Hazban. A zenei
és gyermekprogramok mellett kiallitas-
megnyitokra és az Ujvaros szolgalata-
ért dij atadasara is sor keriil. > > >

Agg Lili képzomlivész egyéni kiallitasa
nyilik a Torula M{ivésztérben szeptember
6- én 17 6rakor Lelet T- 6391/3 cimmel

hoz tartozd mestermunka. > > >

Tancolj, Marcalvaros! Latinos hangu-
latd zenés-tancos délutanra varjak az
érdeklddoket szeptember 6-an 14 és
22 6ra kozott a Kovacs Margit-iskola
el6tti téren. > > >

A 32. Gy6ri Lemezbdrzét rendezik a
Famulus Hotelben szeptember 6-an
10 és 15 ora kozott, ahol ismét tobb
ezer LP, CD, DVD varja az érdekl6do-
ket! > > >

Folytatodik a nagy siker(i Tacsi Tali!
Szeptember 7-én 14 és 17 6ra kozott
jatékokkal, akadalypalyaval, felvonu-
lassal, tombolaval varjak az érdekld-
ddket és persze a tacsikat az Arany-
partll.-n. >>>

Ujra palyara keriilnek a babzsakok a I.
Radé Cornhole Bajnoksagon. Gylleke-
20 szeptember 7-én 13.30-kor a Rado-
szigeten, a fahazak mellett. A részvétel
regisztraciohoz kotott. > > >

Nyilt napot tartanak a Marcal Tenisz-
centrumban szeptember 10-én 17 és
19 ora, illetve 13-an 9 és 13 6ra ko-
z0tt. A nagy, (it6s sportagvalasztora
minden iskolaskort gyermeket szere-
tettel varnak. A program regisztracio-
hoz kotott. > > >

Gyori Mozaikok cimmel Bana Jozsef
nyugalmazott levéltar-igazgatd tart

elﬁ_adést szeptember 10-én 10 6rakor,
az Oveges Jozsef u. 7. sz. alatt talalhatd
kapolna hatso részében. > > >

Nagy Laszlo szliletésének centenariu-
ma alkalmabél emlékestet tartanak
szeptember 11-én 17 drakor a Kisfa-
ludy Karoly Kényvtarban. > > >

Szeptember 13-an 9 és 15 6ra kozott
idén is megrendezik az Euroregionalis
Kenyérfesztivalt és Kézmiives Talalko-
26t a Széchenyi Téren. A csaladi ren-
dezvényt kézmiivesek és szinpadi
programok teszik szinesebbé. > > >

A Szent Imre-templom miivészeti kin-
csei cimmel indul templombejaras
szeptember 13-an 10 6rakor az Ars
Sacra fesztival keretében. > > >

Kupolalatogatasra lesz lehetdség a
zsinagogaban szeptember 14-én, a
14.30-kor és 16.30-kor kezd6dd beja-
rasokon. A részvétel regisztraciohoz
kotott. > > >

Sirdogal az 6szi szél cimmel rendezik
meg a lll. Cserok Notaklubot szep-
tember 13-an 12 érakor a Kossuth
Lajos Mivelddési Hazban. A program-
ra minden notakedveldt szeretettel
varnak. > > >

Szeptembertdl folytatodik a Nyugdijas
Egyetem a Széchenyi Istvan Egyetem
gy6ri campusan. A nyitoeldadas szep-
tember 8-an, hétfén 14 orakor lesz a
Gyor Varosi Egyetemi Csarnokban, ahol
téma a Gydri Nemzeti Szinhaz, el6ado
Bakos-Kiss Gabor szinhazigazgatd. Az
eldadasokon a részvétel ingyenes, de re-
gisztraciohoz kotott: nye.sze.hu. > > >

A Barabas Festokor csoportos kiallita-
sanak megnyitojara varjak az érdeklg-
ddket szeptember 12-én, pénteken 17
orakor a Richter Teremben. > > >

A GYORI IPARI PARK KOZPONTI SZOLGALTATOHAZABAN

(Gydr, Gesztenyefa u. 4.) egy kozel 200 m2-es irodahelyiség raktarral,
valamint 18-20 m?-es |rodahely|segek és egy muhely

KEDVEZO ARON HOSSZU TAVRA KIADOK.

« igényes kornyezet
* parkolasi lehetéség
* bankautomata

« konferenciaterem

* teakonyha

« kozos hasznalatl helyiségek napi takaritasa

* bérlemény a hét minden napjan napi 24 6raban

korlatozas nélkiil igénybe vehetd

« kérés, probléma esetén az irodahaz titkarsaga -

munkaidében az épiiletben elérhetd

Informéacio: Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kit.

(Gy6r, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.) * Tel.: 96/506-978

* 96/506-979 ¢ e-mail: info@ipgyor.hu
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Pannon-Viz

A CSAPBOL JOVG KINCS =\

AZIVOViZ <+

VALODI ERTEKE

Szdveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

csapbdl folyd viz szinte magatol ér-

tet6dd része mindennapjainknak.

Megnyitjuk, hasznaljuk, elzarjuk —

és kozben ritkan gondolunk bele,
milyen érték rejlik benne. Pedig a csapviz
nem csupan egy kényelmi szolgaltatas, ha-
nem egy komplex rendszer eredménye,
amely mogott tudomany, infrastruktira és
kornyezeti felel6sség all.

Térséglink vizmindsége kiemelkedd: a Pan-
non-Viz Zrt. m(ikodési terlletén nagy rész-
ben parti sz(irésl és mélyfarasa kutakbal
kertl el6allitasra az ivoviz, ahol a vizbazisok
védelme kiemelkeden magas. Uzemelési
terliletlinkon talalhatd karsztvizes forrasok-
bol termelt nyersviz is.

Tarsasagunk és az illetékes hatdsag a vizmi-
néség ellendrzését folyamatosan végzi, ez-
zel biztositva azt, hogy a felhasznalékhoz
minden esetben kifogastalan mindségi ivo-
viz kerdiljon. A Pannon-Viz Zrt. altal biztosi-
tott ivoviz az ivoviz mindségi kovetelményei-
rol és ellendrzés rendjérdl sz616 5/2023. l.
12.) Korm. rendeletnek megfeleld asvanyi

VERUKET ADTAK

——

anyagokat teljes mértékben tartalmazza. Az
altalunk szolgaltatott ivoviz minden tovabbi
kezelés nélkiil biztonsagosan fogyaszthato.
Sem forralas, sem egyéb hazi sz(ir§ beépi-
tése nem sziikséges.

A Pannon-Viz Zrt. mikddési tertiletére vo-
natkozé vizminGségi és vizkeménységi ada-
tok megtalalhaték a www.pannon-viz.hu
weboldalon.

Ez a viz nemcsak biztonsagos, hanem gaz-
dasagos és kornyezetbarat alternativaja a
palackozott viznek.

Egy liter csapviz ara toredéke a palackozott
vizének — mégis sokan valasztjak az utobbit,
gyakran marketing vagy megszokas miatt. A
csapviz valasztasa nemcsak gazdasagos,
hanem a bolygdnkért is tett Iépés: kevesebb
mianyag, kisebb okolégiai labnyom.

A jov6 vizbiztonsaga nem garantalt. A klima-
valtozas, a vizbazisok szennyezése és a pa-
zarlas mind veszélyeztetik ezt az alapvetd
eréforrast. Eppen ezért fontos, hogy meg-
becsiiljik azt, ami most még természetes-
nek tlinik. Mert viz nélkil nincs élet!

GYHG

A Gyo6ri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft.

GEPJARMUVEZETO
MUNKATARSAT

keres bejelentett, egy miiszakos,
allando, egész éves munkara.

Feladatok: = Jaratterv és vezénylés alapjan a na-
pi hulladékgy(jtési tevékenység elvégzése, na-
vigacios tamogatassal. = Uritésre kihelyezett
hulladékgy(jté edények technologiai lritése. =
Napi munkavégzés soran a jaratszemélyzet (ku-
karakodok) felligyelete és iranyitasa. » Gépjarm{
napi karbantartasanak elvégzése. = Menetlevél
és a jaratlap eseményszer(i vezetése.

Elvarasok: = Ervényes C kategorias jogositvany.
= Ervényes GKI-kartya. = Ervényes DIGIT kartya.
» Megbizhatdsag és szorgalmas munkavégzés.

El6ny: « C, D és E kategdriaban szerzett gyakor-
lat = Belfdldi és/vagy kilfoldi arufuvarozasban
szerzett gyakorlat = D kategériaban autébusszal
szerzett vezetési tapasztalat

Juttatasok: = Munkabér brutté 600.000 Ft/ho =
Cafetéria 35.000 Ft/hé = Elelmiszer-tamogatas
12.000 Ft/hé = Iskolakezdési tamogatas: 30.000
Ft/év/gyermek (6 és 20 év kozott) = 13. havi fi-
zetés » Munkaba jaras tamogatasa » Torzsgarda
jutalom = GYHG céges programok: horgaszver-
seny, csaladi nap, karacsonyi ebéd

Munkavégzés helye:

= 9028 Gydr, Kiilsé Fehérvari at 1.
Jelentkezési hatarid6: 2025. szeptember 15.
Munkakezdés: azonnal

Jelentkezés: E-mailen a munkaugy@gyhg.hu e-mail-
cimen. Személyesen a 9028 Gyor, Kiilsé Fehérvari
at 1. cimen hétfétol pentekig 6 és 14 ora kozott.

A GYHG NEXT program keretében palyakezdék,
2 GYHG SENIOR program keretében nyugdi-

jasok jelentkezését is rommel fogadjuk!

Ugyancsak 6rommel fogadjuk a kamionnal bel-
foldi vagy kiilfoldi aruszallitasban vagy/és au-
tobusszal személyszallitasban dolgozokat, akik
munkahelyet késziilnek valtani.

GyBr-Szol Zrt. Rozgonyi utcai

telephelyén varta a vérado-

kat a hét elsd napjan a VVo-

roskereszt varmegyei szer-
vezete. A kdzszolgaltatd munkatarsai
ajanlottak fel segitséguket, hogy igy
jaruljanak hozza a betegek gyogyula-
sahoz. A cég kozel nyolcvan munka-
tarsa jelentkezett a kihelyezett vér-
adasra. A GyOr-Szol Zrt. vezérigazga-
to-helyettese, Szalainé dr. Németh
Annamaria elmondta: a véradas a se-
gitség legnemesebb formaja, hiszen
azt adjuk, ami a legbens6nkbdl fakad.
Avallalatnal komoly hagyomanya van:
1993-ban példaul az egyik munkatars

hat honapos kislanyanak kozosségi
véradassal sikeriilt megmenteni az
életét. A vezérigazgato-helyettes
hozzatette: a dolgozok eddig is rend-
szeresen nydjtottak a karjukat, né-
hany honapja pedig kezdeményez-
ték, hogy a cég telephelyén is legyen
véradas. ,Nagyon halasak vagyunk a
kollégainknak, ezért plusz négy ora
munkaid-kedvezményt adunk min-
den véradonknak, és magat a vér-
adast is munkaidében szerveztik,
megkdszonve ezzel is, hogy a kozos
lgyet szolgaljak” — tette hozza Sza-
lainé dr. Néemeth Annamaria vezér-
igazgato-helyettes.
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A nagyszerlien sikerdilt elsd
két verseny utan harmad-
szor is a varosba latogat a
teljes hazai ralis mezony. A
IIl. WHB Gyor Rally jovo hét
pénteken kezdodik, és va-
sarnap zarul. A szervezok
tobb meglepetéssel, Gjdon-
saggal késziilnek.

Szerzo: Nagy Roland
Foto: 0. Jakocs Peéter

z egyik legnagyobb val-

tozas, hogy a kozked-

velt belvarosi gyorsa-

sagi szakaszt a verseny
els6 napjan, kozvetlendil a rajt-
ceremoénia utan rendezik meg
prologként. Mivel az id6ered-
mény nem szamit bele a vég-
eredménybe, biztosra vehetd,
hogy minden versenyz6 latva-
nyos autézasra készlil az estébe
hajl6 raliinnepen. ,Forditott in-
dulas lesz, tehat az elsd osztaly
leger6sebb autoi indulnak majd
idérendben legkés6bb, mar so-
tétedés utan. Ennek kilénleges
hangulata lesz a belvarosban” —
mondta Czézinger Kristof, a ver-
seny operativ vezetdje.

,Ujdonsag a korabbiakhoz ké-
pest, hogy a varosi szakaszon
tobb ponton is kiépitjik a han-
gositast, tehat hallhatok lesznek
az informaciok, a szpiker is. A
Dunakapu téren szamos kiegé-
szit6 program var a csaladokra,

A GYORI FILHARMONIKUS
ZENEKAR BEMUTATIA:

MVALDL | 487

A negyevszak

GYORI
FILHARMONIKUS
-/ TENEKAR
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VISSZATERNEK A LEGJOBB
MAGYAR RALISOK

de terveziink egy szurkoldi z6-
nat is, ahol a futamokat egy ki-
vetiton lehet majd kovetni. Idén
az egész verseny ingyenes lesz"
— tette hozza a szervezd.

A gyori belvarosi és a varoson ki-
vili palyakon a 14 gyorsasagin
0sszesen csaknem 160 kilomé-
ter versenytav var a mezényre
harom nap alatt. Szombaton a
Bakonybél-Kdrishegy és a Tés—
Olaszfalu gyorsasagit haromszor,

- \

e
.
)

f e

KONCERTELMENY U3 DIMENZIOBAN ..
zene - tanc - lenyugozoé latvanyvilag

-
. 4

BUDAPEST

O DEPO

)
.

a Kisgyonbanya-Csdszpuszta
szakaszt kétszer kell teljesiteni.
Vasarnap a Rabaringen kezdenek
aversenyzdk, majd a Ravazd-Teé-
ny& gyors kovetkezik haromszor.

A WRC-k a rali cstcskategorias
gépei, egy ilyen auto pénteken a
varosi prologon is lathato lesz,
mig a jelenleg versenyben is in-
dithato leger6sebb R5-06s au-
tokbol legalabb tiz lesz a me-
z6nyben.

.Szerintem a varosi gyorson a
korforgalmak izgalmasak nézoi
szemmel, van olyan hely, ahol
kétszer is elh(z a mezdny. Ezek
az autok konnyen mennek ke-
resztben, latvanyosan, féleg az
egyetem kornyékén a fényes
aszfaltos korforgalmakban, ott
élvezet autozni” — ajanlott né-
z8i pontokat a versenyre kila-
togatoknak a tavalyi bajnok
Velenczei Adam, aki idén nem
indul a gydri versenyen.

DFARENA; GYOR

W
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Az 1964-es olimpiai bajnok magyar futballvalogatott kapi-

2 .

tanya, az ETO-val BEK-elodontos, késobb vilaghiri jaték-
vezetd, majd Gyor diszpolgara — a legendas Palotai Karoly

elott tiszteleg Gyor.

A LEGENDAS [ZYITTYY]
EMLEKEZIK A VAROS

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: 0. Jakécs Péter

.Palotai 90" elnevezéssel prog-
ramsorozattal tisztelegnek a
2018-ban elhunyt Palotai Karoly
palyafutasa el6tt, aki idén szep-
tember 11-én lenne 90 eszten-
dos. A részletekrdl kedden sajto-
tajékoztaton szamoltak be ava-
roshazan.

LKivalo lehetdség, hogy megem-
Iékezziink Palotai Karolyral, aki
sportoloként, jatékosként és
sportvezetdként is jelentdset al-

kotott. Orémmel tamogatjuk, és
tamogatom személyesen is a
programsorozatot” — fogalma-
zott kdszontojében Pintér Bence
polgarmester.

A sportkarrierje mellett raada-
sul igazi, nagybet(is Ember volt,
aki legnagyobb sikereit is végte-
len szerénységgel fogadta. Mi-
utan Palotai Karoly Gyérbe ke-
rilt, az egész életét Szigetben
élte le, &s ha kisétalt a Koztelek
utcaba, megallt az élet” — mél-
tatta a sportembert Szeles Sza-
bolcs alpolgarmester, akinek

kezdeményezésére teret nevez-
tek el rola Sziget varosrészben.

Palfalvi Gabor, a programsoro-
zatot dsszefogd Gydri Sportcsil-
lagok Emlékeit Gydjté Alapit-
vany elndke elmondta: A prog-
ramsorozat harom részbdl all.
Emlékoszlopot allitunk a Palotai
Karoly téren, amelynek az Ginne-
pélyes avatdja szeptember 11-

A szerda esti linnepélyes
megnyitoval elrajtolt a
2025-6s maraton kajak-ke-
nu-vilagbajnoksag Gyorben,
ahol dtven magyar, koztik
kilenc gyori versenyzdnek
szorithatunk.

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

ar hét kozben nagy
volt a nylizsgés az
Aranypart |. sza-
badstrand és az
egyetem kornyékén. Az ese-
ményre tobb mint 48 orszagbol
kozel 900 nevezés érkezett, ami
Gj rekord a sportag torténeté-
ben. A f6 versenyszamok csii-
tortoktdl vasarnap délutanig
zajlanak, és el6szor debiitalnak
vb-n a para kajak-kenusok is.

A Patent Gydri VSE-t kilenc ver-
senyzd képviseli a magyar valo-
gatottban: Boros Adrian, Erdélyi
Tamas, Hancz lllés, Hoffer Eszter,
Hudi-Kadler Panni, Gyurés Ar-
nold, Kolozsvari Brang, Kolozsva-
ri Lili és Zatyko Panka. Tobb egy-
ség kozillk éremesélyes.
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Boros Adrian és Erdélyi Tamas

Gyor negyedszer lesz hazigaz-
daja a rangos viadalnak, de
most fordul el el6szor, hogy a
vilagbajnoksagot teljes egészée-
ben a varoson belll rendezik
meg. Az Aranypart |. lesz a f&
helyszin, ahol vasarvaros és
960 féréhelyes lelato épiilt, ori-
as LED-fallal. A palya megkerdili
a Rado-szigetet is, igy akar a
belvarosi rakpartokrél is nyo-
mon kovethet6k az események,
amelyekrél az M4 Sport él6ben
kozvetit. A vb hivatalos megnyi-
tojat tobb szaz ember el6tt

szerdan este tartottak a Duna-
kapu téren, ahol dr. Schmidt
Adam, sportért felelds allamtit-
kar, Pintér Bence, Gy6r Megyei
Jogu Varos polgarmestere, illet-
ve Thomas Konietzko, a Nem-
zetkozi Kajak-Kenu Szovetség
(ICF) elnoke koszontotte a meg-
jelenteket. A megnyiton fellé-
pett a Gydri Balett és a Gyori
UtBegyiittes.

A vb-t beharangoz6 hivatalos
sajtotajékoztaton elhangzott: a
rendezvény ingyenes, ezért

én lesz. A szeptember 20-i ETO
FC-Ferencvaros hazai mérk&zé-
sen a klub is tiszteleg a magyar
bajnok és BEK-el6dontds egy-
kori labdarigéja el6tt. A prog-
ramsorozat harmadik része pe-
dig az az oktober 28-an megnyi-
|6 idOszaki kiallitas, amely Palo-
tai Karoly sportol6i palyafutasat
és életGtjat mutatja be a Gyori
Sportmdzeumban.

szeretettel varjak a szurkolokat.
Természetesen arrdl is szo
esett, hogy a hazai palya el6-
nyét élvezve jo szereplésben, és
érmekben bizik a magyar valo-
gatott.

Pénteken az ifjisagi és U23-as,
szombaton a felnétt egyesek,
vasarnap a felnott parosok futa-
mait rendezik. A részletes ver-
senyprogram és a vilagbajnok-
saggal kapcsolatos tovabbi in-
formaciok a gyor2025.com
weboldalon érhetdk el.



Tizenegy évnyi varakozas utan Gjra europai kupameccsekre késziilt az ETO FC, és a 2025-
2026-0s idény Konferencia Liga-selejtezoi hamar bebizonyitottak: a zold-fehérek nem
pusztan tisztes helytallasra késziiltek. Forditasokkal, hazai palyan megnyert csatakkal
és a szurkolok altal teremtett pokoli hangulattal egészen a rajatszasig meneteltek, ahol
végiil a rutinos SK Rapid Wien allitotta meg oOket.

Szerzo: Pulai Sarolta

aul Anton igy nyilatko-
zott a Konferencia Liga-
menetelés  kapcsan:
.Ez egy fantasztikus él-
mény volt a klubnak, a jatéko-
soknak és mindenkinek, aki ré-
szese lehetett. A kozosségnek
és a szurkoldknak is, akik régota
vartak, hogy az ETO visszatérjen
az europai kupaporondra — és
most megtortént. Nagyon él-
veztik ezeket a meccseket.

Nyomas nélkdl jatszottunk, pro-
baltuk elvégezni a munkankat,
és a lehetd legjobbat hoztuk ki
magunkbol. Persze, az utolso
talalkozon egy kicsi hianyzott, de
Ggy érzem, megmutattuk, hogy
barkivel fel tudjuk venni a ver-
senyt. Oriasi 6rém volt latni a
szurkoldink boldogsagat, azt,
hogy visszatalaltak a csapathoz,
és érezni a szeretetliket és a hi-
tuket irantunk. Ez fantasztikus
érzés volt, és csak annyit tudok
mondani: koszonom. Hatalmas
kdszonet nekik! Bizom benne,
hogy ebben a szezonban is sike-
ril boldogga tenni 6ket, mert
biztosan nem allunk meg itt" —
mondta el a csapatkapitany.

Csinger Mark késdbb csatlako-
zott a csapathoz. ,Minden mér-
k6zést nagyon élveztem, de ta-
lan a stockholmi meccset emel-
ném ki. Ott nem a megszokott
posztomon jatszottam, hanem
kicsit a bal szélen, tobb teriiletet
kaptam, és jol is ment a jaték. A
Rapid Wien elleni hazai gy6ze-
lem felejthetetlen volt. A sajat
kozonséglink el6tt  sikeriilt

elényt szereznlink, és bizonyi-
tottuk, hogy j6 csapat vagyunk,
és képesek vagyunk idaig eljutni.
A visszavagon sajnos nem ne-

kiink kedvezett a szerencse, de
mindent beleadtunk. Bliszkék

lehetiink arra, amit elértlnk,
mert kevesen gondoltak volna,
hogy ilyen messzire jutunk. Ku-
[on kdszonom a szurkoloknak,
hogy hazai és idegenbeli mecs-
cseken is ekkora szamban tamo-

gattak benntlinket — Bécsben is
fantasztikus volt latni a vendég-
tabort” — nyilatkozta a Csinger.

Az ETO idei szereplése példat
mutatott kiizdeni tudasbél és
csapatosszetartasbol. A hazai
meccsek soran mutatott telje-
sitmény és a folyamatosan ja-
vulé jaték azt tizeni: a gydri klub
Gjra képes lehet tartosan jelen
lenni az eurdpai porondon. A
szurkolék mar most abban biz-
nak, hogy a kovetkezg idényben
a csapat nemcsak visszatér a

Konferencia Ligaba, hanem még
tovabb is jut. A 2025-8s nyar
tehat nemcsak a visszatérésrdl
szolt Gy6rben, hanem arrél is,
hogy a zold-fehérekkel Gjra ko-
moly tényezéként szamolhat-
nak a magyar és a nemzetkozi
futballban.

Sertéskaraj csont nélkul
S. daralt htis lapockabol

Pecsenyekacsa

1692 Filkg
1399 Filkg

1599 Fi/kg

Pecsenyekacsamell
Pecsenyekacsacomb 2599 Ft/kg
Pecsenyekacsamdj 1599 Ft/kg

Csirkecomb farrésszel
i)

' @
)
o)

Csirkelab 1049 Ft/kg
Csirkeszarny 875 Fi/kg
Csirkemellcsont 199 Ft/kg

Csikods kolbasz, csemege,
csipés .

Sertéscstlok 1699 Ft/kg
Sertéskdrém 300 Ft/kg
Orsi finomsag

kacsamajjal

100 g, 2390 Ft/kg

Alma, gala,
golden

199 Ftlkg

Riesenbrau

dobozos sor
0,51, 398 Ft/I

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézdé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros
munkakorbe.
Palyakezdd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az izletvezeténél
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi kort 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Kos: Az utobbi id6ben ren-
geteget dolgoztal, éppen
itt az ideje egy kis kikap-
csolédasnak. Utazz el né-
hany napra, az sem baj, ha
nagyobb tarsasaggal
mész. Szerezz élménye-
ket, emlékeket és igyal fi-
nom soroket!

Bika: Ha nyitott vagy az
érzelmi  kapcsolodasra,
most olyan pillanatokat
élhetsz at, amelyek hosz-
sz( tavon is jelentdséggel
birnak. Mivel a szerelem-
ben hiséges, érzéki és
mélyen romantikus vagy,
ne siess el semmit.

Ikrek: A munkaban min-
dig megtalalod az 6romo-
det. Az el6ttiink allé na-
pokban is kreativ leszel,
amivel talan kiboritod
munkatarsaidat. Lehetet-
lent azért ne kérj tolik,
inkabb egyutt gondolko-
dassal valositsatok meg
az elképzeléseket.

SZEPTEMBER 5-12.

Rak: Bar hajlamos vagy ma-
gadba zarni a fajdalmat, a
csaladi kotelékek akkor er6-
sodnek, ha Gszintén meg-
osztod, mi zajlik benned. Ez
nem gyengeség, hanem bi-
zalomépités. Szanj a héten
idGt erre.

Oroszlan: Ne hagyd, hogy
az optimizmusod elhagy-
jon. Szervezz programo-
kat, foglald el magad, ne
ulj otthon! Menj el vasa-
rolni, néhany Gj 6szi ruha-
darab biztosan feldobja a
hetedet!

Szliz: Precizitasod és kitar-
tasod kilonosen értékes
lesz a munkahelyeden. A
gondos munka meghozza
gylimolcsét. Egy varatlan
feladat vagy Gj felel6sség
lehetGséget ad arra, hogy

megmutasd szakmai rater-
mettségedet.

Mérleg: Ne vessz el a rész-
letekben. Amibe belefogsz,
azt fejezd is be, majd csak
utanalass neki mas felada-
toknak. Az egészséged ér-
dekében sétalj nagyokat, az
sem baj, ha csatlakozik
hozzad egy négylaba.

Skorpi6: J6t tehet most sza-
modra egy hobbi vagy egy
intenziv sportolas. A termé-
szet kozelsége vagy egy kis
maganyos elvonulas segit-
het abban, hogy Gjra fo-
kuszba kertilj, és tisztabban
lasd a belsd céljaidat.

Nyilas: A konyhaban bat-
ran kisérletezz Gj flisze-
rekkel és nemzetkozi
izekkel, mert most min-

den probalkozasod siker-
rel jar. Egy spontan vacsora-
oOtlettel lepd meg kedve-
sedet, barataidat.

Bak: A sok munkad mel-
lett figyelj jobban magad-
ra, engedj meg magadnak
egy kis pihentt, kikapcso-
lodast. Menj konyvtarba,
vagy nézz végig egy kony-
nyed sorozatot a tévében.

Vizonto: Toltsd fel szerveze-
ted vitaminraktarat. Egyél
frissen szedett gyiimalcsot,
z0ldséget! Na jo, ehetsz egy
kis grillhusit is és ihatsz mel-
Ié egy kis bort vagy sort is!
Az édességet azonban ke-
riild, mert sok lesz a cukor!

Halak: Egy intuitiv megér-
zés segithet abban, hogy
megtalald a szamodra leg-
jobb tanulasi modszert, ami
hossz( tavon is eredmé-
nyes lesz. Kezdj el nyelve-
ket tanulni, vagy iratkozz be
valamilyen szakkorbe.

BizAncl W ROMAI ARADO, KORCIKK! | A PARKO- SONKAT TARSADA-
HENeYa | Fouer | zseuici | wAsus | KiALLma- [TABLAKEP +ES | NEWET | upys | 200ULG i e A szALLo.
AMERIKA! | ERZEKEL | HELYSEG | ELEJE! | TATLAN [WorTyNYI AZONBAN, | jELzesE |BAN TART ["pipERE. ZENEl | GIGA-, AZ EGYIK | KIBOGVITG T%slTAs. FUTOFIU
GWR%S ITOKA ELLENBEN MARKA HANGOK | ROVIDEN EGTAJ ROVIDEN
SZAVAITl y v v v V y v v
IDEZZUK;
1.RESZ
ORGONA- SZEDITG-
AVIZBE |G SZIND EN VONZO
MERIT BELSO SzINESZ
SZERVUNK| (KAROLY)
DANIA KONNYO NINCS
Lhsvom b NOB-JELE UzLeTFEL BOR NELKOLE
SZELEI! TEREM- LAB- PAPIR- NEGYZET!
SPORT [ZOLET KARPIT SAJTFELE
KOZEPEN
Sl szINOLTIG MIKULAS N
RA VESZ FOKHAGY- KABITO- ABLAKOT
MADARAB SZER JAVIT
KORUS- | KECSKE FORMA A SZA-
TAGOK |UTANZASA NEM BADBAN
AJKAROL (a7 IDEZET MOZOG RESZERE,
ZENG | 5 REsZE TOVABB ROVIDEN
ALLATOT ARUHAZ- MEGTE-
IL HAJT LANC ENDO UT Fﬁ%ﬁﬁa
SEGIT, MERETRE SAPKA- PATAKJA
SZABADIT VAG ELLENZG
REVBEN BORDA- KONYOR- TOKFELE
VAN! SZELET! GES HAL
ARAM- VAGO- GRAMM, BIBLIAI
ForrAs ESZKOZ ROVIDEN BARKAS!
PAROS b AGRAR- LEGNEMO TIZEN- HAM,
CSEL! ESZKOZ ANYAG EVES JAROM
TAJEKO- MAJDNEM HIANYOS FEJSZE HELYBER
ZODO TZ! FOFAL! VEGE! RESZE!
AFFELE, INDULAT-
MALLOS KOLTOIEN 70
BELUL AKEN UTSZA-
a TEP! VEGYJELE KASZ!
HEGYEK-
SIEMENS, e BENELO
ROVIDEN A PSZEIT-
FOFELE

A helyes megfejtést jovd het szerdaig kuldheti be szerkesztgséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy
Jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye Hajba Ferenc—Nagy Roland: Az allamminiszter also-
gatyaja cim{ konyv. EI6z6 rejtvénylnk nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.




