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Szabo Beatrix

.Egyik palaczkban foglaltatik a savanyi vizeknek
legegyszer(ibbike, mellyben a kozonséges vizen,
és avval egyeslilt szénsavon kiviil semmi mas as-
vanyos rész nem talaltatik” — ahogy ezt Jedlik
Anyos annak idején megfogalmazta. A masik pa-
lackban pedig... A masik palackban természetes
bor legyen, de nem mindegy, milyen! E sorok
szerzdje elkotelezett rajongoja példaul a somlai
boroknak, féként a Soml6 hegy igazi kiilonleges-
ségének szamito juhfarknak, mégsem szddazna
fel hirtelen tamadt vad nyari hangulataban a vul-
kanikus terroir e gyongyszemét. Kilonleges, faj-
sulyos, asvanyos izvilagl, utanozhatatlan borok
szliletnek e tajon, am ezeknek leginkabb szent-
ségtoreés a higitas. A testes borok nem az intenziv
illatrol, konnyed aromardl szélnak, tonkretessziik
Oket, ha felvizezziik. Egy chardonnay, sok furmint,
harslevel( is csak Ggy, magaban finom. De azt
mondjak a szakértok, hogy a hordd és a viz sem
baratok. Hordot kléros csapvizzel csakis akkor
mossunk ki, ha utana mar csak dézsaftirdének
szeretnénk hasznalni. S ahogy a hordonak nem
teszjota viz, gy a hordds borhoz semiillik a szoda
— sz6l a boraszegyenlet. Amikor bekdszont a ve-
réfény és a konnyed nyaridd, keresstink egy szép
iv{, kell6en 6blos talpas poharat, ne feledkezziink
meg a jégbe h(itott savanylvizrol (szoda szoba-
hémérsékleten még onmagaban sem, kérem!),
mindezt pedig egészitsiik ki megfelel6 aranyban
egy konnyd, illatos, viragos-aromas fehérborral,
leginkabb szarazzal, bar minimalis maradék cukor
még csavarhat egyet a flow-n. A friss, jo savval
megaldott rozé sem megvetendd, de itt tényleg
érdemes hangsulyt fektetni a frissességre. Kevés
elkeserit6bb élmény adodhat egy faradhatatlan
froccsivo életében egy doglott rozénal, amibe bu-
borékkal probalnak tideséget és életet lehelni. Ha-
lott tigy! V6ros froccsot — ha jobban meggondolom
— utoljaraa nagyapam kezében lattam. Pedig alap-
vetden vorosborral is kivald a szoda, ha egyszerd,
nvyari voros, nem egy pinot noir mondjuk. S6t az
sem 6rdogtdl vald am, ha egy finom gyongyoz6t
megbolonditunk — csakis a sok bubi kedvéért —
némi szodaval, hogy aztan élvezhessiik az orrot
csiklandd, szajban kialakuld pezsgést. S mindezek
utan gyonyorkadjtink, ahogy — \/érosmarty szava-
ival élve — ,Folfelé megy a borban a gyongy”

MEDIA

A helyi mesterek altal készitett fapolcok nagy része mar iires, a terem
kozepén specialisan lefdliazott, legmentesitett ladakban all a paratlan
nemzeti kincs a Pannonhalmi Foapatsag hires konyvtaraban. A kartevo
kenyérbogarak pusztito jelenlétét a szakértok a klimavaltozassal, a fel-
melegedéssel hozzak dsszefiiggésbe.
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A FOAPAT FELSOHAJTOTT: A FLORA GRAECAT

NEM KEZDTE KI A KENYERBOGAR

POLCOK HELYETT MUANYAG
FOLIAZSAKOKBAN
A PANNONHALMI KONYVEK

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

annonhalman 400 ezer konyv-

ritkasag kerllt kozvetlen ve-

szélybe. Igaz, a kodexeket, az

6snyomtatvanyokat, az alapi-
to leveleket nem itt tartottak, amigy is
nemzeti és egyetemes kultrkincseket
kell megmenteni a pusztulastol.

A kenyérbogarak a 20 fok feletti idgja-
rast kedvelik, s ezt a héfokot az utobbi
idében a konyvtarban is megtalaltak.

Hajdu Zsofia okleveles restaurator, a
konyvek megtisztitasanak szakmai ve-
zetGje elmondta: A konyveket ladakba
rakjak, ezeket vonjak be specialis foliaval,
melyben az oxigént nitrogénnel potoltak.
Amikor lejar az elGirt hat hét, egyenként
nézik at, s porszivozzak ki a koteteket. A
konyvtar az idén mar biztosan nem nyit
ki a nagykozonség szamara, erre csak a
jovo évben szamithatunk.

Megkérdeztiik a konyvekkel valé barat-
sagarol, a konyvek tiszteletérdl is ismert
Hortobagyi T. Cirill féapatot: amikor meg-
hallotta a konyvek estleges karosodasat,
melyik kotethez futott el6szor, melyik-
nek az épségét féltette leginkabb.

Az 1800-as évek elején kiadott, kézi
festményekkel abrazolt botanikai ma-
vet, a konyvkereskedelem felsd kate-
goriajaba tartozo Flora Graecat néztem
meg el6szor, szerencsére még nem
kaptak ra a kenyérbogarak — valaszolta
nagy sohajtassal a féapat.
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NAGY SEGITSEGET JELENTENEK JRNS
AZ U) CSALADTAMOGATASI INTEZKEDESEK

Szerzd és foto: Gyér+

gymillio magyar csalad

életét tehetik konnyeb-

bé azok az intézkedé-

sek, melyek a kormany
dontései nyoman jilius 1-jétol
Iéptek hatalyba. A csaladtamo-
gatasi rendszeren bellil nétt a
csaladi adokedvezmény mérté-
ke, adomentessé valt a gyed és
a gyes, és egyattal Magyaror-
szagon megvalosult Eurdpa leg-
nagyobb adocsokkentési prog-
ramja. A részletekrdl dr. Fekete
Davidot kérdeztik.

+Azért kiizdink, hogy minden le-
hetséges eszkdzzel tamogassuk
a gyermeket nevel6 csaladokat”

UJABB JARDASZAKASZ [T 11)

Szamos lakossagi megkere-
sés érkezik Gyor onkor-
manyzati képviseldihez a
jardak feldjitasaval kapcso-
latban. Dr. Fekete David ke-
résére most Ujabb szakasz
djulhatott meg, ezittal a
Honvéd liget szomszédsa-
gaban. Az Utkezel Szerve-
zet munkajanak koszonhe-
téen immaron biztonsagos
terileten kozlekedhetnek a
vasatallomas, a Honvéd li-
get, illetve a Révai-gimnazi-
um kornyéken séetalok.

Szerz6: Gyor+
Foto: 0. Jakdcs Peéter

,Nagyon koszénom az Utkezel
Szervezetnek, hogy gyorsan rea-
galt a kérésemre. Nagy forgal-
mat bonyolit az érintett tertlet,
igy igyekeztiink miel6bb megol-
dast talalni a problémara. Min-
den fejlesztés fontos, kiildndsen
akkor, ha a kozlekedésrdl van
sz0. A munka természetesen
nem all meg, folyamatosan azon

— kezdte beszélgetésiinket a Fi-
desz—KDNP Gy6r-Moson-Sop-
ron varmegyei 2-es szami va-
lasztokerdleti elndke. ,Az intéz-

dolgozunk, hogy a kozlekedés
szempontjabdl is biztonsagos,
még élhetdbb varost teremt-
sunk” — mondta érdeklddéstink-
re dr. Fekete David, a Fidesz-
KDNP gydri frakcidvezetdje.

Mint azt Mathé-Toth Pétertdl, az
Utkezeld Szervezet igazgatojatol

kedések egyik legmarkansabb
eleme a csaladi adokedvezmény
kiterjesztése, 50 szazalékkal va-
|6 novelése jalius 1-jével. Ez a

Foto: Maxim Ibragimov/shutterstock.com

megtudtuk, a mostani fejlesz-
téssel egy korllbelll 6tvenéves
jardafelllet rekonstrukcidja va-
l6sulhatott meg. ,Tobb helyen
sérllt az aszfalt, a kozelben l1évd
fak gyokerei is tonkretették, va-
loban balesetveszélyes volt a
kozlekedés. Az idei programter-
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csaladtamogatasi forma egy-
szerre értékeli a munkat, az ab-
bol szerzett jovedelmet, vala-
mint ismeri el a gyereknevelést.
Az intézkedés mintegy egymillio
csaladot érint, és alapvetben
fligg az eltartottak szamatol:
egy gyermek esetén 15 ezer, két
gyermek esetében gyermeken-
ként 30 ezer, harom vagy annal
tobb gyerek esetében akar ha-
vonta 49.500 forintot is jelent-
het a kedvezmény kiterjesztése.
Ez az 6sszeg a csaladoknal ma-
rad minden hénapban” — ismer-
tette dr. Fekete David. A valasz-
tokerdleti elnok hozzatette: a ja-
liusban hatalyba |ép6 valtozaso-
kat mar az augusztusi fizetések-
ben lehet majd latni.

vinkbe belevettiik a felilet javi-
tasat” — ismertette Mathée-Toth
Péter. A munkak soran elkészlt
az (j jardaburkolat, a szakembe-
rek elbontottak a régi szegélvt,
egy Uj szegélyvonalat épitettek,
és a parkoléhoz kapcsolodo koc-
kakoveket is hozzaillesztették.




GYORI LOKALPATRIOTAK

ABRAHAM CSABA: I
SOK UT VEZET EGYETLEN CELHOZ

A legfontosabb a kdzosség, az egymas kozotti szolidaritas, a sportszert ver-
senyszellem, és a mozgas egészsége. Az olimpiai és a vilagbajnoki érmek csak
csodas melléktermékei a klubéletiinknek — mondja Abraham Csaba, a Gyori VVi-

zisport Egyesiilet elndke.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

apuvaron sztletett, de a

kozeli Pet6hazan élt

csaladjaval  Abraham

Csaba. Az akkor még
m(ikod6é cukorgyar jovoltabol
volt uszoda is a telepiilésen, a
helybeli gyerekek megtanultak
Gszni. Amikor pedig GyGrbe ke-
riilt iskolaba, megnyilt eltte a
sport vagyott vilaga. Kiprobalt
mindent az atlétikatol a kajak-
kenuig. Ez az utébbi sport aztan
nem is engedte messze elsod-
rodni a vizi vilagtol.

A Bercsényiben a legendas Vén
Lajos is erre a sportra valasztot-
ta ki, aztan jottek is a sikerek. Az
els6 gy6zelem, a magyar baj-
noksag, a valogatott.

Akkoriban kajak-kenuban a ke-
let-németek voltak vilagszerte a
legjobbak. Abraham Csabat ese-
tenként csak 6k tudtak meg-
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el6zni. Az 1984-es olimpia el6tt
mindenki biztos volt abban,
hogy az ezlist mar Csaba zsebé-
ben van, de jo6 esélye volt az
aranyrais. Aztan az utazas el6tti
hetekben az edz6taborban szi-
gorGan és megfellebbezhetetle-
nll kozolték a magyar csapattal,
hogy Magyarorszag sportoldi
nem vesznek részt az olimpian.
Kérdezni nem lehetett, de min-
denki tudta, hogy a bojkottnak
politikai oka volt.

Elvesztek a megalapozott remé-
nyek, de nem volt mit tenni, aki
vizen akart maradni, az nem
dobhatta el a lapatokat, s veliik
egyutt tudasat és tehetségét.
Abraham Csaba a sajatja mellett
masok sportkarrierjét épitette,
tudott kozosséget teremteni,
nevelni a sport altal, s a kajak-
kenu mellett a tanitvanyok ot is
nagyon megszerették.

A mostani egyesiletben 650
gyerek sportol. Harom szakosz-
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talyt mikodtetnek: a kajak-kenut,
a vizilabdat és a szinkrondszast.

Hany fiatalnak tudja koziilik a
nevét? — kérdezem az elnokot.
Korabban mindenkiét ismertem,
most mar ez nem teljesen megy.
De ha meghallok egy nevet,
azonnal tudom, kir6l van sz6 —
valaszolja.

A legjobb dramaturgiai pillanat-
ban megszolal a telefonja. Egy
anyuka érdeklddik, johetne-e
sportolni a kisfia. A viz alatti
Uszasban még nem olyan maga-
biztos... — vallja be a telefonalé.

Nem baj, viz folott tudjon, a tobbit
megtanulja — mondja az elnadk.

Utasitott mar el egyaltalan vala-
kit? — faggatom.
A fejét razza.

Még soha senkit. A tehetségtik,
vagy az itt kialakult kozosség al-
talaban itt tartja ket. A gyerekek

ugyan hamar bearazzak egymas
tudasat, de nem nézik le, ha va-
laki kevesebbre képes naluk.

Abraham Csaba is belépett a
Mindent a Varosért Egyesiiletbe.
A sport a legjobb lakmuszpapirja
a gazdasagnak — allitja. — Ha a
gazdasag prosperal, a sportnak
is konnyebben megy.

Mennyire hasznalja ki a varos a
folyok adta lehetGségeket? — tu-
dakolom.

A folyok szabad aramlasa vagy
szabalyozasa mindig befolyasol-
ja a lehet6ségeket a sportban, a
turisztikaban és a varosmarke-
tingben egyarant — fejtegeti. —
Korabban a cs6nakhazunk min-
den évben kétszer ellszott. Sza-
mitottunk ra, szamoltunk vele.
Most viszonylag allandé a viz-
szint, ez szerintem kedvez a kis-
hajokazasnak a folyokon. En
nem gondolkodnék nagy hajok-
ban. Ehhez nem elég szélesek a
medrek, raadasul 45 perc alatt
egy kezd6 csonakos is kényel-
mesen végig tudja lapatolni a
varoshoz tartozd szakaszokat.
Nem hinném, hogy jelentds ke-
reslet volna a nagyobb hajok
irant, ez sem a vallalkozoknak,
sem az onkormanyzatnak nem
hozna nagy hasznot. Nemrég
Malmé&ben jartam. Ott a stégek
végén apro kavézokat épitettek,
jottek-mentek, szot valtottak az
emberek, egyszerre csak néha-
nyan fértek el, de remek volt a

Idén 6sszel Gyor ad otthont
a maratoni kajak-kenu-
vilagbajnoksagnak. Az el6-

késziiletek mar régota foly-
nak, felGjitjak a az egyesii-
let eleggé megviselt, elore-
gedett épliletét is.

hangulat hullamzo vizen. llyene-
ket Gy6rben is el tudnék képzel-
ni. A Mindenki Gy6rért Egyestilet
az ilyen otletek atgondolasara,
gyarapitasara, és Gjabbak felve-
tésére is alkalmas. Az is el6ny,
hogy mas hivatasokban dolgozo,
de a varos ugyei irant fogékony
emberek sajatos szemlélete is
érvényesiilhet. Oszinte beszél-
get6forum ez, mely alapja lehet
Gyor jovoképének. Sok t vezet
egyetlen célhoz.



Sajtotajékoztatot tartott a szervezo Gyor Projekt Kft. jalius 7-én a Jedlik-szokokat mel-
lett, a Promenad Caféban az idei Rotary Froccsnapok kapcsan. A kivalo hazai boraszatok
froccsei mellett hamisitatlan nyari fesztivalhangulat, karikaturista, és felnotteknek sz616
jatszohaz is varja majd a kilatogatokat.

Szerzo: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

sajtotajéekoztato kilon-

legességét Szabo

Adam eladasa adta,

aki maga is fellépd lesz
a Froccsnapokon. Az esemény
jol illeszkedik az eddigi sikeres
nyari programok kozé, mint a
nyarnyitd koncert és a Szent
Laszl6-napok — hangzott el az
eseményen. Az orszag egyik
legkilonlegesebb jotékonysagi
fesztivalja jalius 18-19. kozott
varja az érdekldddket a Duna-
kapu téren.

A Froccsnapokat idén is 15 Ro-
tary Klub részvétele teszi igazan
kiilonlegessé, akik az orszag k-
|6nb6z6 pontjairdl  érkeznek.
Minden klub sajat standdal kép-
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viselteti magat, ahol froccsokkel
varjak a latogatokat — a teljes
bevétellket pedig sajat, egyedi
jotékonysagi célokra ajanljak fel.

.Szeretném megkdszonni min-
denkinek, aki eddig részt vett
abban, hogy ez a programsoro-
zat ilyen szinvonalon megvalo-
suljon a varosban, és sok sze-
rencsét kivanok az idei évre is
ezzel kapcsolatban” — mondta
Pintér Bence az eseményen.

Borsi Robert, az dnkormanyzat
kulturalis tanacsnoka, onkor-
manyzati képvisel6 Ggy fogal-
mazott: ,A nyarnyiton megtelt a
gyori belvaros, mindenki jol
érezhette magat. Az elmult hét-
végén a gyerekekeé volt a fésze-
rep a Gydrkdcfesztivalon, most
pedig atfordulunk a felndtt kor-
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osztalyra, és nekik szeretnénk
egy tartalmas hétvégét és prog-
ramkinalatot nydjtani” — sorolta
Borsi Rabert.

A Gyor Projekt Kft. Ugyvezetgje,
Szombati-Serf6z6 Eszter a prog-
ramokrol beszélt. Jalius 18-an,
pénteken 17 orakor az tinnepi fel-
vonulassal indul az esemény, a
Raba Hoteltol a Széchenyi térig
tart majd a felvonulas, 17 éra 30
perckor a Jedlik-szobrot koszo-
ruzzak meg. Pénteken 18 ératol
pedig kiilonbozo fellépdkkel talal-
kozhatnak a kilatogatok a szinpa-
don. A fahazak pénteken 17 ora-
tol 24 oraig lesznek nyitva, szom-
baton pedig 16 oratdl 24 oraig,
tehat az éjszakai 6rakba nyaloan
tudunk majd szérakozni a Duna-
kapu téren” — emelte ki Szombati-
Serf6zg Eszter.
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A fesztival hagyomanyosan
a Jedlik-szobor koszoriza-
saval veszi kezdetét, ezzel
tisztelegve a szodaviz ma-
gyar feltalalgja, Jedlik Anyos
el6tt. A megemlékezést ko-
vetden pénteken 18 drakor
a Dunakapu téri nagyszin-
padon hivatalosan is meg-
nyitjak a rendezvényt, ahol a
varosi vezetok és a Rotary
Klubok képviseli kdszontik
a kozonséget.

Allandé programként a fa-
hazakban  jotékonysagi
froccskinalas és zsiros ke-
nyér varja az érdekl6ddket
pénteken 17 ératdl egészen
gjfélig, szombaton pedig 16
oratol gjfélig. Emellett Har-
ley-Davidson motorkialli-
tast lathatunk szombaton
17 6ratdl 23 oraig, valamint
17 oratol 21 oraig kezes-la-
bas felndttjatszohaz és ka-
rikaturista szinesitik a prog-
ramokat.

PROGRAM
Jalius 18., péntek
17:00 Unnepi felvonulas
Gytilekez6 a Raba Hotelnél,
majd a Baross Gt—Kazinczy
utca—Széchenyi tér Gtvona-
lon haladva érkezés a Du-
nakapu térre, a felvonulast
kiséri a Nyali Dalarda
17:30 Koszorizas
Jedlik Anyos szobranal
Az Ginnepldk viragfiizérrel
diszitik fel Jedlik Anyos
szobrat
18:00 A Gyori Rotary Froccs-
napok tnnepélyes
megnyitoja
18:10 Zenél a Friends
Big Band, vendég:
Szlics Gabi
19:45 Aktualis Egyenleg
21:00 Guca Partyzans
Brass Band
22:20 DuoCorde Gitarduo

Jalius 19., szombat

16:00 Szabd Adam

17:30 Los Orangutanes

19:30 Duo don Pedro’z

21:00 Marot Viki és a
Nova Kultr Zenekar




A drogprevencio egy olyan témakaor, amelyrol nem lehet eleget beszélni! A fiatalok ese-
tében a nyar kiilonosen kritikus id6szak lehet: a tobb szabadidd, a programok tobb ve-
szélyt is rejthetnek. Arrél mar korabban irtunk, hogy a sziilok miként készitsék fel a gyer-
mekeket a kabitoszerek témakorében, s ami még ennél is fontosabb: alakitsanak ki bi-
zalmi légkort otthon. Am hogy veheti észre mégis egy sziil6, ha csemetéje tiltott szerek-
hez nyilt? Ennek jartunk utana.

A FIGYELEM ELETET MENTHET

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Epic Vision/shutterstock.com

egitséglinkre most is

Szabo Csaba rendor 6r-

nagy, a Gydr-Moson-

Sopron VVarmegyei Rend-
Or-fokapitanysag Blinmegel§zési
Osztalyanak vezetdje volt, aki kol-
légaival egylitt nemcsak munka-
janak, hanem sziviigyének is te-
kinti a drogprevenciot.

.Ha egy fiatal szert hasznal, ak-
kor altalaban feltlinen megval-
tozik a viselkedése, romlik a ta-
nulmanyi eredménye, tobbet
eszik vagy éppen szinte semmit,
szobajaban olyan eszkdzok jelen-
nek meg, amelyek eddig nem
voltak: gyertya, kanal, 6ngyujto,
fecskendé. llyen esetekben nem
szabad elsé felindultsagunkban
letamadni a fiatalt! Fontos, hogy
lehet6leg nyugodtan mondjuk el,
hogy mit talaltunk, miért aggo-
dunk, és fontos, hogy meghall-

kozonseg

AKKOR TEGED KERESUNK!

gassuk &t. Lényeges, hogy a fiatal
tudja és érezze: a sziilei mellette
allnak, segiteni akarnak” — kezdte
a renddr 6rnagy, majd hozzatet-
te, hogy azt is ki kell emelni, hogy
a kamasz tudja: a sztilei nem ér-
tenek egyet ezekkel.

Kényes kérdés, hogy mit is jelent
egy ilyen esetben az, hogy ,mel-

FITTTITTANTI A FIATALOKNAL

letted allunk”, hiszen egy szer-
fliggbnek is korlatokat kell felal-
litani, a kdzosen hozott szaba-
lyokat pedig be kell tartani! Ez
akar addig is elmehet, hogy ha a
fiatal nem akar segitséget kérni
és nem akar leszokni, akkor el
kell kdltoznie otthonral. Igen, ez
egy kétéll kard, am ennél rosz-
szabb, ha a szll6k hallgatassal

tamogatjak gyermekiik 6npusz-
titdo szokasat. Kemény id6szak
ez mindenki el6tt, probara téve
a sziil6i szeretet és tiirelem
minden egyes részletét.

.Az is fontos, hogy ne csak a
gyermekiinkkel apoljunk bizalmi
viszonyt, hanem ismerjik meg a
kdzvetlen baratait, osztalytarsa-
it. Hiszen télik is kaphatunk
visszajelzéseket, ha valami nincs
rendben. Az egyik legfontosabb
ebben a kérdésben is a szemé-
lyes példamutatas, hiszen a
gyermek els@sorban a sziil6tdl
tudja megtanulni, hogy mit je-
lent az egészséges életmdd, a
mértékletesség, a feleldsségval-
lalas” - hangsilyozta Szabd
Csaba rend6r 6rnagy, aki azt is
hozzatette: a legtobb esetben a
sziilének kell résen lenni, egy
szerhasznald nagyon ritkan kér
dnszantabol segitséget.

Tagadhatatlan, ilyen esetben
nehéz és fajdalmas id6szak var
mindenkire. Fokozatok termé-
szetesen vannak, hiszen egy
flves cigi és egy fecskendd ko-
zott van kilénbség, am csak
annyiban: a spanglival még az
Gt elején jar a fiatal, talan job-
ban meggy6zhetd, akar szak-
ember bevonasa nélkiil is. Am
ez ne adjon senkinek nyugal-
mat, vagy hamis biztonsagot,
mert a kabitészer Gtja olyan,
hogy nem csak hogy ralépni
nem szabad, még a kozelébe
sem kellene menni.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDENKI jdtszik

GYFZ.HU
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KITUNTETETT PEDAGOGUS: CSATONE ZSAMBEKY ILDIKO

A GYEREKEK MEGERZIK [YQ RIS {H4]

A kozelmaltban Gyor Okta-
tasiugyeert dijjal tiintették
ki Csatoné Zsambeéky lldi-
kot, a Révai Miklos Gimna-
zium és Kollégium foigaz-
gato-helyettesét.

Szerzo: J. Kovacs Andrea
Foto: O. Jakocs Péter

Idikd Szombathelyen sziile-
tett. Edesapja orvos volt,
édesanyja a nagycsaladot
tartotta 6ssze. A kémiat mar
az altalanos iskolaban megsze-
rette, nyolcadikosként bejutott az
orszagos verseny dontgjébe. Biz-
tos volt benne, hogy felndttként
ezzel akar foglalkozni, de a ve-
gyész- és a pedagoguspalya ko-
zott sokaig nem tudott donteni.
Epplgy vonzotta a kutatas, mint
a tudasatadas vagya. Az utobbi
végiil er6sebbnek bizonyult, elvé-
gezte az ELTE kémia-fizika szakat
és tanar lett. Valasztasat egyetlen
pillanatra sem banta meg.

Szivesen visszatért volna Szom-
bathelyre, de az élet masként
alakult. Villamosmérndk férje
Gyorben kapott allast, ldiko pe-
dig kovette parjat. A Révai-gim-
naziumban meglresedett egy

Tovabbi informacié és részletek az ﬁzﬁben »»»

.
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hely, ahova 1986 tavaszan
azonnal fel is vették. Tizendt év-
vel késdbb az intézmény igazga-
tohelyettesévé nevezték ki.
.Mar az elso pillanatokban azt
éreztem, ott vagyok, ahol mindig
is szerettem volna lenni. Az id6-
sebb kollégak baratsagosan fo-
gadtak, megbiztak bennem. Ha
tanacsot adtak, nem kioktatoan,
hanem joindulatdan tették. Ren-
geteget tanultam télik. A tan-
testiilet igazi kdzosséget alko-
tott, s ez ma sincs masképp.”

Egymas utan sorolja a programo-
kat, a nGnap mintajara megtartott
férfinapot, a tanari balokat, a pe-

=
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dagogusokbdl allo kosarlabdacsa-
pat edzéseit, a kirandulasokat.
Ug\/ véli, ezeknek is kdszonhetd a
Révaira jellemzd j6 légkar, s talan
az sem véletlen, hogy a gyerekek
is szeretnek iskolaba jarni.

Azt mondja, a kémia Osszetett
tantargy, a logikus gondolkodas,
a jo memoria épplgy sziikséges
az elsajatitasahoz, mint a gya-
korlati érzék és a szorgalmas ta-
nulas. Szakmai kiildetésének ér-
zi a tehetséggondozast. Tobb di-
akja kiemelked6 eredményekkel
bliszkélkedhet. Az idei Orszagos
Kozépiskolai Tanulmanyi Ver-
seny kémiaddntdjében négy ta-

OPTIMUM OPTIKA 9021 Gy-()'r, Széchenyi t . Tel.: +36 30 869 0504 +36 96 310 055 optimumoptika.hu

nitvanya szerepelt, a sikeres fel-
készitésért Ildikot kiilon is dijaz-
tak Budapesten.

,Halas szakma a miénk, hiszen
ennvi visszajelzést a pozitiv mun-
kardl mashol nem lehet kapni. S ez
sokat lendit az emberen. A gyere-
kek megérzik az 6szinteséget. Ha
latjak, hogy a tanar tényleg értiik
van, azért, hogy nekik minél tobbet
megtanitson, akkor rengeteg sze-
retetet kap vissza. Ez pedig er6t ad
ahhoz, hogy a kdvetkez évet is
ugyanolyan lelkesedéssel csinalja.
Az is igaz, hogy megvaltoztak a
gyerekek. Ez korunk hozadéka,
amihez alkalmazkodnunk kell.
Annvyi informaciot kapnak, ami el-
len az agy védekezik, a memoria-
juk gyengtil. Ezért sokkal tobbet
kell ismételni, a kdvetelményrend-
szert pedig kissé egyszer(ibbé
tenni szamukra. Ugyanakkor min-
den tantargyban meg lehet talalni
azokat a pontokat, mely a mai vi-
laghoz kicsit kozelebb hozza!

Csatoné Zsambéky Ildiké na-
gyobbik fia gazdasagi matema-
tikat tanult és kutatoként dolgo-
zik, a kisebbik mérnok lett. Sok
oromet hozott életébe két kis-
lany unokaja, raadasul egyikiik a
kémia irant is érdeklddik.

Minél jobb mindségii a vasarolt szemuvegkeret,
annal nagyobb kedvezményt adunk a szemiveg-
lencsék arabdl.

- OPTIMUM
OPIKA



A gyakori plasztikai beavatkozasokrol és azok veszélyeirol, a paciensek énképéral, és a
helyreallito sebészetrdl is beszélgettiink dr. Eles Gyorgy foorvossal, a Petz Aladar Egye-
temi Oktato Korhaz égésplasztikai osztalyanak a vezetojével.

SZEPSEG ORVOSI SZIKEVEL

MILYENNEK LATJUK ONMAGUNKAT?

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

Egy plasztikai sebész szemével
milyen a szép ember?

Az ember esztétikai szépségét al-
talaban meghatarozni szerintem
nem lehet. Az ember értékitéle-
tét, izlését befolyasolja példaul a
divat is, ami az egyik korban csu-
nyanak latszik, az késébb vonzo-
nak hathat. Ha nekem volna egy
kizardlagos szépségidealom, le-
het, hogy mindenkit annak az el-
érésére biztatnék.

Azt bizonyara meg tudja itélni,
hogy milyen a paciensei énképe.
Eléggé elnagyoltnak és befolya-
solhatonak latom. Sokan hazud-
nak onmaguknak, vagy szebb-
nek vagy csinyabbnak latjak on-
magukat masoknal. Gyakran a
baratndikhez akarnak idomulni,
noha teljesen mas a természeti
adottsaguk, az alkatuk. Nyilvan
mindenkinek joga van ahhoz,
hogy megitélje sajat adottsagait,
s ahhoz is, hogy ha plasztikai
szempontbol lehetséges, val-
toztasson rajta. Ez a szandék
azonban nem terhelheti az
egészségpénztarat, magankor-
hazakban, maganrendelésen
van lehet6ség az ilyen beavat-
kozasokra.

Jelenleg milyen plasztikai mité-
tekre van leginkabb igény?

Az ajakfeltoltésre, a szem-
héjplasztikara, a mellnagyobbi-
tasra, a zsirleszivasra.

Gondolom, ezek elsdsorban a
holgyek kivansagai.

Nem feltétlen(l. Sok férfi kér ha-
sonl6 beavatkozasokat.

Volt mar olyan eset, hogy vala-
kit, aki egészégligyi szempont-
bél alkalmas lett volna valami-
Iyen plasztikai beavatkozasra,
on mégis lebeszélt rola?

Igen. Egy férfi — jelen lévo barat-
ndje egyetértésével — jelentds
mértékl ajakfeltoltést akart.
Rendkivl elénytelen lett volna a
szamara. Egyébként példaul a
zsirleszivas és a feltoltések el6tt
mindig elmondom azok veszé-

lyeit, s kérem, hogy ezek alapjan
gondoljak Gjra a szandékukat.

Melyek ezek a veszélyek?
Mindenekel6tt az Ggynevezett
zsirembadlia, mely életveszélyes
is lehet. Ennek az esélye egy at-
lagos miitét esetén nagyjabdl 1
szazalék. A hasplasztika soran 6-
8 szazalék. A zsirfeltdltd beavat-
kozas nyoman viszont 15 szaza-
Ik. Ez rendkiviil magas szam.

Milyen plasztikai miitéteket fi-
nansziroz az egészségpénztar?

. S
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Azokat, melyek nélkul karosod-
hat az ember egészsége, vagy
olyan elvaltozasok helyreallita-
sat, amelyek silyos, tobbnyire
onkologiai betegségek hatasara,
illetve azok kezelésének a ko-
vetkeztében alakultak ki. Kozi-
Itk a leggyakoribb az eml8-hely-
reallitd mitét. Megjegyzem, bi-
zonyos nem onkoldgiai esetek-
ben, ha példaul valakinek olyan
nagy méretliek a mellei, hogy
stlyosan rontjak az életmindsé-
gét, allando hat- és derékfajast
okoznak, szintén maéd nyilik az
egészségbiztosito altal fizetett,
mellkisebbit6 operaciora. De
ezeket az indokolt beavatkoza-
sokat élesen el kell kiiloniteni a
szépséget célzd miitétektdl,
amelynek nem betegek, hanem
paciensek a szerepldi.

On a Petz Aladar Egyetemi Ok-
tato Korhaz égésplasztikai osz-
talyanak a vezetoje. Milyen fel-
adatokat lat el most ez az osz-
taly azon tal, amelyeket mar
emlitett?

Magyarorszagon az égésplasz-
tikanak oOsszesen két onallo
osztalya van: Budapesten a
Honvédkérhazban, és itt, Gy6-
rott. Mashol is kezelnek ugyan
égetteket, de nem rendelkez-
nek tisztan ilyen profilG osztaly-
lyal. Az  égésplasztikahoz
egyébként nemcsak az égési,
hanem a fagyasi sérilések is
hozzatartoznak. Sajnos kovet-
kezménylk sokszor a labcson-
kolas. Ezeket is mi végezzik el.
A rekonstrukcids sebészetben
is komoly eredményeket tu-
dunk felmutatni.

van sziiksége, kériink minden jo szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

‘ Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

Két véradas kozott 56 napnak

Hétfo—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) = Csiitortok: 7-18
(véradok fogadasa 7—-17.30) = Péntek: 7—14 (véradok fogadasa 7-13.30)

kell eltelnie. Ennyi id6re van

sziiksége a szervezetiinknek,

| A fenti id6pontokban a Regionalis Vérellatd Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).

hogy regeneralddjon.

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els6 ora dijmentes, utdna 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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NONEK LENNI ALDAS

Szerzo: J. Kovacs Andrea
Foto: MekliZ Fotostidio

A hagyomanyos népi kultdraban
anok belenevelddtek a tarsadal-
milag elvart szerepekbe. Ha en-
nek nem tettek eleget, abbadl
konfliktus szarmazott és kény-
nyen aldozatta valhattak. A pa-
raszti életmodnak megvolt a
rendje, az példaul elképzelhetet-
len volt, hogy a nemi munka-
megosztastol valaki eltérjen. A
férfi a gazdasaggal, a n6 a gye-
rekekkel és a haztartassal, a
csalad osszetartasaval foglalko-
zott. Az is megfigyelhetd, hogy
az egyes folklormiifajok szintén
nemekhez kotddtek. A katona-
dalokat, betyarballadakat férfiak
énekelték, 6k mondtak a lako-
dalmi véfélyverseket. A dajka-
rimek, bolcsédalok, monddkak

viszont egyértelmien a n6khoz
kothet6k, els6sorban 6k voltak a
folklor és a hagyomanyok atadoi
és létrehozoi. Ok éltették tovabb
a vallasossagot, a népi ajtatossa-
got. Gondoljunk csak archaikus
imainkra, a szallaskereseés, a bd-
csijaras szokasara, az Egi Edes-
anya, a Szliz Maria tiszteletére.

Nem volt konny( életiik. A nép-
rajztudomanyban a ndi onélet-
rajzoknak, visszaemlékezések-
nek hatalmas irodalma van, ahol
nagyon sok asszony leirta kiiz-
delmeit, fajdalmat. Nem véletle-
ndl alakult ki a menyasszony-
siratas szokasa. A gondtalan
lanysag utan a fiatalasszony at-
koltozott a férje hazaba, ahol
mindenki neki parancsolt. Allan-
doan dolgoztak, nem jartak szo-
rakozni, Udilni, szinte sehova.

Divatos szoval én-idGnek talan
azt nevezhetjik, amikor este ki-
lltek a kispadra beszélgetni,
pletykalni, vagy a temetében
egyeddl a sirnal imadkozni. A ki-
kapcsolodast a balok és a lako-
dalmak jelentették. A lelki feltol-
tédés helye a templom volt,
mert a vasarnapot mindig meg-
tartottak. Tisztelték a nékben az
édesanyat, akit a Rabakdzben
Jidesnek” szolitottak. A gyer-
meket Isten ajandékanak tekin-
tették. A szilés utani ,Boldog-
asszony-agy” idején hat hétig
kiszolgaltak az anyat, a koma-
asszonyok vitték a ,komatalat’,
az ételt, foglalkoztak vele, az el-
s6 babanal megmutattak, ho-
gyan kell szoptatni és ellatni a
csecsemot. A baba altalanos el-
ismertségnek 6rvendett, hiszen
6 volt az egyetlen a faluban, aki
allami fizetést kapott. A vénla-
nyokat kicsGfoltak, de csak
azért, mert egyeddilallonak nem
volt helye ebben a kultaraban.

Nagy kegyelem, hogy néprajzos
lettem, mert a gyermekeimnek,
unokaimnak csodalatos folklor-
alkotasokat adhattam at. A népi
kultrabdl olyan tudast szerez-
hettem, ami segit az életben va-
16 eligazodasban. Megismertem
a gyogynovényeket, tudom, ho-
gyan kell lazat csillapitani
gyogyszerek nélkil, és még sok
mas praktikat. Hivnak taborok-
ba, szabadegyetemre, nyugdi-
jasklubokba, még bortonbe is,
én pedig orommel megyek, mert
Ggy gondolom, hogy a gy(jtésen
kiviil a néprajzos feladata az él6-
szbban valo értékkozvetités is.
Amit a régi asszonyainktol érde-
mes megtanulni, az a tirelem.
Ok természetesnek vették és el-
fogadtak a sorsukat. Mély hitiik
volt, tudtak kérni és halat adni.
Irigylésre méltd az egymas felé
fordulasuk, az a fajta kozosségi
lét, mely napjainkban ritka.

Oriilok, hogy ndnek szllettem,
mert a legcsodalatosabb dolog a
foldon anyanak lenni, hiszen
életet adhat, teremt. A lanyaim
mar feln6ttek, most élvezem a
tanitas mellett a nagymamasa-
got, ahogy unokam elnevezett, a
.Mamoka" létet.

Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAM-
AJANLO

Kildje el programajanléjat
a rendezvény idépontja elott
két héttel:
media@gyorplusz.hu

Dunamenti Fesztival lesz jlius 12-
én és 13-an Gony(in és Kolozsné-
man, a programra érkezdket gyer-
mekkoncertek, citerazenekar, kvint-
operett és mas szinpadi progra-
mok, emellett szamos kiséréprog-
ram, motorcsonakos atkelés, hajo-
kiallitas, jatékpark, kézm{ves prog-
ramok, lovaglas és sok mas varja.
S6t, egy romai 6rhajo is érkezik
majd a Dunan! > > >

Helyi és kornyékbeli termeldk, kézmi-
vesek portékaival varja a latogatokat
jalius 12-én a gy6rszentivani termelGi
piac, a Cserok Placc a Kossuth Lajos
Mivel6dési Haz udvaran. > > >

Spiritualis utazasra hivjak az ér-
deklgddket jdlius 12-én 20 6rakor
a Mandala Lounge udvarba a Lari-
mar DreamFields tri6 kozrem(iko-
désével. > > >

A Kacsalabon cim(i filmet vetitik jali-
us 12-én 21 o6rakor a Radé Cinema
keretében, a Rado-szigeten. > > >

EI6 gospelzenével, kézmiives foglal-
kozasokkal, kreativ élményekkel és
finomsagokkal varjak a kikapcsolodni
vagyokat jalius 13-an 11 és 17 6ra
kozott a Rado-szigeten. > > >

A Litera kényvklub kovetkezo részé-
ben Per Petterson: Irany Szibéria ci-
mii miivérdl beszélgethetnek jdlius
14-én 17 o6rakor a Kisfaludy Karoly
Konyvtar 2. emeleti rendezvényter-
mében. A program ingyenes, de
konyvtari tagsaghoz kotott. > > >

Jazzkedveldket var a JazzSteps tanc-
iskola jalius 16-an és 23-an 19 o6ra-
kor a Mandala Lounge udvarara, ahol
lehetGség lesz meghallgatni a klasz-
szikus jazzkorszak dalait, és kipro-
balni néhany tanclépéstis. > > >

Lampionos hajos fejvonulast szer-
vez a Dunan az Arrabona Hajos
Egyesiilet és a Gyori Ipartestilet ja-
lius 18-an 20.30-kor. Bévebb infor-
macio: +36-20/917-7323. > > >

A Rado6-sziget ad otthont jdlius 20-
an 15 és 19 ora kozott az |. Rado
Cornhole Bajnoksagnak. > > >

Ismét Régiségvasar lesz Gyorben,
az antik targyak kedvelGit jdlius 20-
an 7 és 14 ora kozott varjak a Tar-
csay utcai piactéren. > > >



" MEGMUJATTUK, -
HOGY VAN VELEMENYGNK!

Keszult
Magyarorszag
Kormanya
megbizdasdabdl.




REKORDSZAMU JELENTKEZO A MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM PROGRAMJAIRA

MEGHOSSZABBITOTT JlaRA ({74

AZ EGYETEMI PROGRAMRA

ekordszama fiatal je-
lentkezett a Mathias
Corvinus  Collegium
(MCC) - amelynek
Gyorben is miikodik kozpontja —
tehetséggondozo programjaira.
A kdzépiskolasok, egyetemi hall-
gatok és altalanos iskolasok
szamara is elérhetd képzések
irant minden eddiginél nagyobb
volt az érdeklédés, ezért az MCC
Ggy dontdtt, meghosszabbitja az
Egyetemi Program felvételi id6-
szakat, igy augusztus 4. gjfélig
lehet jelentkezni a programra.

L
MATHIAS

CORVINUS
COL! EGHEAL

Még el sem ddltek a ponthata-
rok, maris tobb szazan jelent-
keztek

Az Egyetemi Program Juniorkép-
zésére — amely a szeptembertdl
az egyetemi tanulmanyaikat
megkezdd fiataloknak sz6l — Ggy
jelentkeztek rekordszamban a
diakok, hogy a felsGoktatasi fel-
vételi ponthatarok csak jdlius 23-
an deriilnek ki. Ez is azt mutatja,
hogy egyre tobb fiatal dont agy:
mar most biztos alapokra helyezi
szakmai fejl6dését.

Az MCC Egyetemi Programja,
ahogyan orszagosan, Ggy Gyor-
ben is téritésmentes, és az
egyetemi tanulmanyok mellett
végezhetd. A program lehetsé-
get biztosit arra, hogy a diakok a
legkivalobb hazai és nemzetkozi
oktatoktol tanuljanak, és részt
vehessenek nemzetkdzi 6szton-
dijakon, tanulmanyutakon -
tobbek kozott Oxford, Cambridge,
valamint azsiai és amerikai
egyetemek bevonasaval. A kép-
zés emellett 6sszetartd kozos-
séget épit, tanulmanyi dszton-

dijat, valamint ingyenes lakha-
tast is biztosit a hallgatoknak.

Az MCC az Egyetemi Programot
hét nagyvarosban miikodteti: Bu-
dapesten, Gy6rben, Debrecenben,
Miskolcon, Pécsett és Szegeden,
valamint Kolozsvaron. Jelentkezni
azoknak lehet, akik szeptembertd|
ezen varosok valamelyikében,
nappali tagozaton kezdik meg fel-
s6fokd tanulmanyaikat.

Részletek: ep.mcc.hu
Jelentkezés: tar.mcc.hu/felveteli

MATHIAS
CORVINUS
COLLEGIUM

DUBOROG A KOZEPISKOLAS ES A FIATAL

TEHETSEG PROGRAM IS

Az MCC Kozépiskolas Program (KP) is rendkiviil sikeres évet
zart. Az elmdlt honapban lezarult jelentkezési id6szakban tobb
szaz fovel emelkedett a jelentkezok szama a tavalyi évhez ké-
pest. Osszesen mintegy kétezer diak nydijtotta be jelentkezését
a programra a Karpat-medence kiilonb6z6 pontjairol.

asonléan erds érdek-
I6dés mutatkozott a
legfiatalabb korosz-
talyt célzo Fiatal Te-
hetség Program (FIT) irant is,
amelyre az altalanos iskola 4.
osztalyat elvégzo tanuldok pa-

lyazhattak. Atlagosan négysze-
res-otszoros  tdljelentkezés
mellett kozel harom és fél ez-
ren adtak be jelentkezésiiket a
programra. A magyar varosok
kozul Budapesten, Szolnokon
és Szegeden volt a legtobb ér-

deklddd, kétszaz kozeli jelent-
kezdvel. Erdélyben és Karpatal-
jan pedig varosonként joval
meghaladta a jelentkezdk sza-
ma a kétszaz fot.

Az MCC a Karpat-medence leg-
jelentésebb tehetséggondozo
halézata.

Az MCC 1996 6ta miikadik, mara
a térség legnagyobb tehetség-
gondoz0 intézményévé notte ki
magat. Programjai az altalanos
iskolatél a feln6ttkorig nydjtanak

kozcéld, ingyenes, magas szin-
vonall képzéseket. Az MCC célja,
hogy a hagyomanyos iskolai és
felsofokd oktatast kiegészitve
interdiszciplinaris szemléletd,
gyakorlatorientalt és nemzetko-
zileg versenyképes tudast bizto-
sitson hallgatéinak.

Jelenleg mintegy 7800 diak ta-
nul az MCC-ben, 31 képzési koz-
pontban szerte a Karpat-me-
dencében. A szeptemberi beirat-
kozas utan ez a szam varhatoan
8000 f& folé emelkedik

1
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j, tobbfunkcids sep-
U rogép segiti a taka-

ritast Gyor belvaro-
saban. A nemrégiben be-
szerzett jarm{ két seprd-
fejjel rendelkezik, melyek-
hez vizpermetezd flavokak
csatlakoznak a tanyérsep-
r(ikdn és a szivotorokban.
A vezetofilke flthetd, il-
letve légkondicionalt, hé-
védd biztonsagi livegezés-
sel. A gép tartalya kdnnyen
Urithetd, lasst haladasra
alkalmas (minimalis se-
besség 1 km/h), a vezetd
munkajat szivotorok-ellen-
0rz6 kamera és tolatoka-
mera is segiti. Az alapfunk-
cija mellett a cserélhetd

ALLASHIGDETES

A Gydr-Szol Zrt. Varostizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakdr betoltésére:

GEDI PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6rds munkaidd, egy és
tobb mszakos munkarend. Feltétel: B kategoris
jogositvany. ElI6ny: kerti gépek kezelésében szer-
zett jartassag. Munkavégzés helye: Gy6r. Amit
kinalunk: e bejelentett, hivatalos munkaviszony,
folyamatos munkavégzés e versenyképes fizetés +
cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése
¢ hosszU tavi munkalehet6ség

Fényképes dnéletrajzat a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztély, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,
illetve az e-mail targyaban tintessék fel a
,Gépi parkgondozd” jeligét.

U) SEPROGEP
A BELVAROSBAN

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakdr betoltésére:

KEZI BARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6rds munkaidé, egy mu-
szakos munkarend. Munkavégzés helye: Gyér.
El6ny: kerti gépek kezelésében szerzett jartassag.
Amit kindlunk: e bejelentett, hivatalos munkavi-
szony, folyamatos munkavégzés e versenyképes fi-
zetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség té-
ritése ® hosszu tavi munkalehetéség

Fényképes dnéletrajzét a kdvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztély, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,
illetve az e-mail térgyaban tiintessék fel a
,Kézi parkgondozd” jeligét.

L
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felépitménynek kdszénhe-
téen viztartallyal is felsze-
relhetd, igy magas nyoma-
st kézi mosdként is hasz-
nalhato. A tanyérkefék is
cserélhetGek, az alkalmaz-
haté gyomkefe padkak,
szegélyek takaritasat is le-
hetévé teszi. Emellett
lombszivé adapter is kertil-
het a berendezésre.

A seprégép keskeny mun-

kaszelességének, fordulé-
konysaganak, alacsony
porkibocsatasanak  ko-
szonhet6en kivaloan alkal-
mas a belvarosi terek, ut-
cak, jardak, kerékparutak
takaritasara.

Nem lehet behajtani Gyorben a Dunakapu mélygarazsba jilius 19-t6l augusz-
tus 7-ig. A jarmiveikkel bent parkol6 autosokat az lizemelteto arra kéri, hogy
a letesitményt legkésobb jdlius 20-ig hagyjak el!

FIYITYTE7AA DUNAKAPU MELYGARAZS

a Dunakapu mélygarazsban. A mun-

kalatok jalius 21-e, hétf6 és augusz-
tus 7-e, cslitortok kozott zajlanak, a jarm-
vek azonban mar jalius 19-t6l, szombattal
nem hajthatnak be a Iétesitménybe. A fel-
Gjitas id6tartama alatt az autds és a gyalo-
gos forgalom egyarant sziinetel.

Felﬂjftjék a lépcsdhaz padloburkolatat

A mélygarazst hasznald autdsokat a Gydr-
Szol Zrt. arra kéri, hogy a létesitményt leg-
késébb jalius 20-a, vasarnapig hagyjak el!

A HQNAP DOLGOZOI

AR

A felGjitasi munkak ideje alatt a bent marado
jarmivekért az lzemeltet6 felelGsséget
nem vallal! A Gydr-Szol Zrt. a mélygarazsban
bérleti szerz6déssel rendelkezd tigyfelekkel
a munkakezdést megel6z6en kozvetlentl
felveszi a kapcsolatot, és tajékoztatja 6ket
az alternativ parkolasi lehet6ségekrdl.

A Dunakapu mélygarazst tervezetten au-
gusztus 8-an, pénteken reggel 8 oratol
hasznalhatjak ismét az autdsok a megszo-
kott nyitvatartasi rend szerint.

e

Mar hagyomannya valt az elmalt id6szakban, igy munkajuk elismeréseként ezdttal is ko-
szontotték és dijaztak a Gydr-Szol Zrt.-nél a hénap legkivalobb dolgozoéit. A fotén balrol
jobbra: Perényi Zsolt és Kdvari Janos parkgondozok, a dijakat atado dr. Cséby Gabriella
gazdasagi igazgato, Asztalos Antal miivezetd, dr. Lipovits-Huszar Réka jogasz, Kovacs-
Eri Petra tarsashazkezeld, valamint Csréné Farkas Hajnalka mérlegképes kanyveld.
A képrdl hianyzik Arbikné Tanczos Anita titkarng.



Az Energialigyi Minisztérium altal biztositott, Vizikozm{-fejlesztési és Ellen-
tételezési Alapbol szarmazo tamogatasnak kdszonhetoen Gjabb ivovizveze-

ték-szakasz @jul meg Gydrben.

'MEGU) UI. A MARCI.VAROSI

IVOVIZ TAVVE_ZETEK

l P 'lL\"."I'f'd

Szoveg és foto: Borsi Viktoria/Pannon-Viz Zrt.

yor-Marcalvaros egyik jelentds ut-

cajaban, a Lajta Gton kezdddtek

meg a kozel 6tven éve izemben al-

16, NA 500-as, nagy atmérgj ivo-
viz-tavvezeték feldjitasanak el6készitd
munkai. Ez a vezeték kulcsfontossagl sze-
repet tolt be a térség ivovizellatasaban, hi-
szen a kornyék ellatasa mellett az Erzsébet
ligeti, marcalvarosi, valamint a Papai (ti nyo-
masfokozon keresztil a gy6rijbarati 10.000
m3-es tarozok dsszekotd nyomovezetéke-
ként biztositja a megfelel§ nyomast és a ta-
rozok kozti egyiittmiikodést.

A beruhazas keretében meggjitasra kerilg
vezeték nemcsak a rendszer lizembiztonsa-
gat noveli, hanem (jabb hossz( évtizedekre
elGsegiti a térség zavartalan vizellatasat.

A rekonstrukciés munkak elsg titemének ko-
szonhet8en a marcalvarosi aluljarotol egé-
szen a Répce utcaig Gjul meg a meglévo
acél/azbesztcement ivovizvezeték mintegy
280 folydométer hosszban.

iNgyenes parkojzs

bankautomata

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszdm: 96/506-978, 96/506 979

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgéltatohazaban \_
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.,

A munkalatok alapvet6en kitakaras nélkdil,
egy korszer( eljarassal, az Ggynevezett No-
Dig cs6béleléses technolégia segitségével
valésulhatnak meg. A vezeték nyomvonala
a Lajta Gt forgalmi savjai és a paros oldal
menti szerviz(t kozotti zoldterdletben ha-
zo6dik, igy @ munkalatok a forgalmat jelen-
tésen nem befolyasoljak. A technoldgia al-
kalmazasa soran csupan néhany ponton
valnak szlikségessé — csomopontok, veze-
tékek, szerelvények megbontasa miatt —
feltarasi munkak az érintett szakaszon.
llyen nyilt arkos munkakkal talalkozhatnak
ajarokel6k az Ikva utcai és Répce utcai gya-
logatkel6knél is, ezért kérjlik az arra kozle-
keddket, sziveskedjenek fokozott korilte-
kintéssel kozlekedni.

Id6szakosan parkoldlezarasokra is szamitani
lehet a szervizGt mentén, igy kérjlk, figyeljék
a kihelyezett tablakat az ideiglenes forgalmi
és parkolasi rendrdl.

A kivitelezési munkak varhatéan masfél ho-
napig tartanak. Kérjik a kornyéken él6k és
kozlekeddk tlirelmét és megértését!

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési és Kivite-
lezési igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi
munkakér betdltésére:

ASZTALOS

Feltétel:
szakiranyU végzettség e B kategorias jogositvany

Foglalkoztatas jellege:

8 6rés munkaid6 e egy miszakos munkarend
Amit kindlunk:

bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavég-
zés o versenyképes fizetés + cafetéria (prébaid6t
kovetGen) e vidékieknek bejarasi koltség téritése
* hosszU tavi munkalehetéség

Giv
GYORSZOL

A viros és az Ondk
sxolgalataban!

Onéletrajzat a kdvetkezd cimre vérjuk: Gydr-
Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca
10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boriték-
ra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tlntesse fel a munkakor megnevezését.

ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivite-
lezési igazgatésaga felvételt hirdet az alabbi
munkakor betoltésére:

VILLANYSZERELO

Feltétel:
szakiranyU végzettség e B kategorids jogositvany

Foglalkoztatas jellege:
8 dras munkaidd e egy muszakos munkarend

Amit kinalunk:

bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavég-
zés o versenyképes fizetés + cafetéria (prébaid6t
kovetden) o vidékieknek bejarasi koltség téritése
* hossz( tavi munkalehet6ség

Gy
GYORSZOL

Julxud

Onéletrajzat a kovetkez cimre vérjuk: GyGr-
Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gydr, Orgona utca
10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boriték-
ra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail térgyaban
tintesse fel a munkakér megnevezését.

-
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GIPS

(5 :
[—AF&E SUSSORI

A NAP¢ HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80

*5cme10cm e 15¢cm

RAD!

INNTALER TERMEKEK

-

/Kultéri hészigeteld rendsze?
(1,1 m2 hald, 6 kg ragaszto,
10 cm hungarocell)
BOMBA AR minden méretre!

Az arakrol érdeklddjon személyesen!

SZUPER AKCIOBAN!

Bankkartyaval is fizethet!

INGYENES

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

TM PROFIL KFT. ¢

gipszkarton lapok, gipszkarton profilok ¢ flexibilis ragasztd (kl- és beltérre) ¢ vakolatok,
vakolatrendszerek, kiegésziték  hdészigetel§ anyagok ¢ padidkiegyenliték ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok e diszlécek (kul- és beltérre)

Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 ¢6réig

arajanlat-készités!

grénit-, marvanykonyoklok
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Minden idok masodik
legjobb magyar eredmé-
nyét érte el férfi radug-
rasban Bondor Marton,
aki 25 centiméterrel javi-
totta meg egyéni csi-
csat, és 570 centivel a
harmadik helyen zart a
spanyolorszagi atlétikai
csapat-Eurdopa-bajnok-
sag nyitonapjan.

TEHETSEGES FIATAL,
KOMOLY CELOKKAL

Szerzo: Pulai Sarolta
Foto: Marcali Gabor

fiatal, tehetséges

sportold, Bondor Mar-

ton 2024-ben igazolt

Gyorbe a GYAC-hoz, de
a radugrassal Bonyhadon is-
merkedett meg. ,Bonyhadon
jartam gimnaziumba, és ott egy
testnevel6-edzd elkezdett rad-
ugrast oktatni. lgazabél nem is
én, hanem a batyam kezdte el
{izni ezt a sportot. En is lemen-
tem edzésekre és nekem is
megtetszett, igy ott ragadtam.
Természetesen kezdetekben
nem a batyam, Dani (Bondor
Daniel — a szerk.) volt az edzém,
de egy ideje ez megvaltozott és
az 6 segitségével késziilok nap-
rol napra.” Sokakban felvetddik
az a kérdés, hogy milyen lehet
egy olyan edzg-tanitvany kap-
csolat, ahol kdzvetlen és szoros
csaladi szal is hazddik a hattér-
ben. Marci erre mosolyogva azt
valaszolta: ,Otthon nyilvan egy
kicsit lagyabb a kapcsolat. Itt a
palyan azért az edzg-tanitvany
dinamikat meg kell tartanunk.
Amikor ,leugrottam’, tehat ami-
kor nagyobb lett az én egyénim,

14

mint az ové, akkor azért kara-
csonyi vacsoranal tudtuk, hogy
ki szed el6szor a levesbdl, de
amuagy abszol(t nincsen ilyen
konfliktus hal' Istennek otthon
ebbdl!”

Bonddr Marton 5,45 méteres
egyéni cstccsal érkezett a spa-
nyolorszagi Eurdpa-bajnoksag-
ra, ahol masodszorra megugrot-
taaz 5,60 métert, majd elsére az
5,70-et. Igy emlékszik vissza a
Madridba érkezésére a fiatal
sportolé: ,Amikor kimentiink a
versenyre, nagyon-nagyon izga-
tott voltam. Tl sok id6 megijed-
ni azonban nem volt, hiszen
szerdan utaztunk, csiitdrtokon
mar versenyeztiink, Ggyhogy
tényleg nagyon gyorsan lement
ez akét nap. A versenyrdl annyit,
hogy a kiralyi palota el6tt ren-
dezték meg. A melegités kicsit
kilonleges volt ebbdl a szem-
pontbdl, mert egy park volt kor-
bekeritve, és ott a flvon, kavi-
cson, éppen, ahol talaltunk he-
lyet, ott tudtunk melegiteni,
Ggyhogy ez abszoldt kilonle-
gesség volt. Aztan amikor be-
mentilink a palota elé, elkapott a
hangulata, féleg a sok nézdvel,

én nagyon szeretem ezeket az
utcai versenyeket” A verseny
kozben ugyan nem latszott, de
az 5,60-as ugras nekifutasa
kozben Marci mindkét vadlijaban
gorcs keletkezett, de igy is sike-
rilt masodjara teljesiteni a ma-
gassagot. ,Hal' istennek nem
lett bel6le nagy gond, hiszen
csak a vadlim gorcsolt be. Egy
kicsit azért megijedtem, hogy mi
torténik. De aztan kaptam mag-
néziumot, szerencsére egész
gyorsan fel is szivodott, Ggyhogy
utana mar kicsit jobb lett a la-
bam. Az 5,70-nel Ggy voltam,
hogy ha torik, ha szakad, én ak-
kor is nekifutok. Aztan az 5,80-
at mar elengedtem, mert akkor
mar lelkileg is és fizikailag is fa-
radt voltam. Mar az 5,70-nel is
meg kellett kiizdenem, de sze-
rencsére elsére atment, mert ha
kellett volna egy masodik kisér-
let, az mar nehezebb lett volna”
A fiatal rGdugrotehetség az ér-
zelmeirdl is beszélt, mivel hatal-
mas egyeéni szintet ugrott meg.
Hiszen az 5,70-nel Marton
nemcsak sajat egyéni cslcsat
dontotte meg, hanem a teljesit-
ménye minden id6k masodik
legjobb magyar eredménye, Ba-

gyula lstvan 1991-ben érte el az
5,92-es orszagos csucsot. ,Egy
kicsit elkezdtem izgulni, mikor
megtudtam az emelések nagy-
sagat. Aztan amikor atugrottam
a 60-at, hat ott szerintem
mondhatom, hogy mind a ketten
elérzékenyiiltiink batyammal, az
egy hatalmas érzés volt. A ko-
vetkezd ugras el6tt volt egy par
perc pihendm, ott dsszekapar-
tam magamat a konnyek kozil a
padlordl, és akkor ra tudtam pi-
henni egy kicsit az 5,70-re. Ez-
utan mar nyomas és félelemér-
zet nélkdl tudtam nekifutni a ko-
vetkezG szintnek, amit, mint lat-
juk, sikerilt is megugranom.”

Ez az eredmény nemcsak az
egyéni fejlédését jelzi, hanem
felvillantja, hogy milyen komoly
nemzetkdzi perspektivak nyil-
hatnak el6tte — példaul az Uni-
versiade, vagy akar a Gyulai Me-
morial, ahol mar nem lesz kilogo
alakja a mez6nynek, azonban a
sportolonak tovabbi komoly cél-
jai vannak, hiszen ahogy mond-
ta: ,Harom és fél év malva egy
bizonyos varosban rendeznek
egy nagy sporteseményt, ahol
szeretnék ott lenni és a hazamat
képviselni" Addig azonban még

BONDOR MARTON
MADRIDI UGRASA

UJ SZINTRE EMELTE
A PALYAFUTASAT

sok verseny és felkészilés var
Bondor Martonra, aki edzgjével
egyltt l1épésrdl Iépésre készil a
versenyekre.

Zarasként pedig elmondhato,
Bondor Marton madridi ugrasa
nemcsak a léc folé, hanem (j
szintre emelte a palyafutasat is.
Egy technikailag letisztult,
mentalisan érett teljesitmény
volt, amely jél mutatja: nem-
csak tehetség, hanem komoly
szakmai hattér is all a sikerek
mogott. Ha igy folytatja, hama-
rosan a vilag élvonalaban is
szamolni kell vele.



(1N VERESEG A HAZAI EDZOMECCSEN,
KET KAPUS TAVOZIK

zerdan a harmadik ed-

z6meérkdzését jatszotta

az ETO FC az ETO Park-

ban, ahol az izraeli Mac-
cabi Haifa egytlittesét fogadta.
Az el6zetes tervekkel ellentét-
ben rendGrségi dontés alapjan a
talalkozot zart kapuk mogott
rendezték meg.

Az eddigi edz6mérkdzésekhez
hasonléan Borbély Balazs veze-
t6edzo teljesen felforgatott ke-
rettel vagott neki a Konferencia
ligas csapat elleni 0sszecsapas-
nak. Igy a kezd8csapat a kivetke-
zO0képpen alakult: Petras — Toth,
Heitor, Krpic, Vianna — Vitalis,

Décsy, Vingler — Bumba, Njie, Ba-
nati. Harciasan kezdte meg a ta-
lalkozdt a hazai alakulat, és a 10.
percben Banati beadasat Bumba
vagta a kapu folé nagy helyzet-
ben. A 13. percben vezetést szer-
zett a vendégcsapat, Heitor hiba-
jat Dolev Haziza hasznalta ki (0—
1). A 17. percben egy szabad-
rlgast kovetden Seck Abdoulaye
ugrott fel zavartalanul, pontos,
er6s fejese a kapuban kotott ki
(0-2). A golokat kovetden azon-
nal johetett volna a szépités, de
Vianna labdaja nem talalta el az
Uresen érkez6 Banatit. A jaték-
részben mar kisebb helyzetek
adodtak Bumba, Vingler és Vitalis

GYORI TRIATLONOSOK A

Szerzo: Magyar Triatlon Szovetség
Foto: WebStern media

gyori Kis Tri Team SE

két sportoldja, Szabd

Levente és Szasz Csen-

ge Orsolya sikerrel kva-
lifikdlta magat erre a rangos
nemzetkdzi megmérettetésre,
ahol ifjisagi koraként, a mezdény
legfiatalabb versenyz6i kozott
alltak rajthoz.

Szasz Csenge az el6dontdben ki-
egyensllyozott teljesitménnyel
kvalifikalta magat a finaléba. A
dont6ben is remekdl szerepelt,
Uszasban, kerékparon és futas-
banis helytallt, és a 15. helyen ért
célba. Ugyanakkor a versenybiro-
sag az (szoszakasz egy mozdu-
latat szabalytalannak itélte, igy

Csengét utolag kizartak. Ez a tri-
atlonban sajnos el6fordul, mivel a
sziik forditoknal nehéz elkeriilni a
kontaktust, és egyetlen vitatott
helyzet is kizarast jelenthet.

Szabo Levente szintén magabiz-
tosan jutott a dont6be, ami 6n-
magaban komoly sportteljesit-
mény: ifjisagi versenyzdként
kvalifikalta magat a juniorok
mezonyébe. A dontében Leven-
te a kerékparozas soran szinte
végig egyedul Uldozte az eldl ha-
ladé bolyt, amely kiiléndsen ne-

el6ttis, de gbl mar nem sziiletett
az elso félidében. A masodik ja-
tékrész elsé harmadaban sokkal
dinamikusabban és gyorsabban
jatszott az ETO FC, de komoly
helyzet nem adédott. A félidében
és a 60. percben is atforgatta a
csapatat Borbély Balazs, azonban
a tovabbiakban nem volt dolga
egyik halodrnek sem. A hosszab-
bitasban még Herczeg el6tt ado-
dott nagy lehetség, de ez sem
eredményezett golt.

Az ETO el6tt az el6zetes tervek
szerint meg egy felkészilési
mérkdzés all, de az ellenfelet
még nem jelentette be a csapat.

héz feladat. Ennek ellenére a
céljat elérte, s végtil a 29. helyen
zart a nemzetkozi dontében. A
Kis Tri Team SE fiatal sportoldi
tehat nemcsak kivalé nemzet-
kozi tapasztalatot szereztek, ha-
nem példat mutattak elszant-
sagbdl, kitartasbol és sportsze-
rliségbdl is.

A gy6ri csapat szamara a kovet-
kez6 nagy kihivas a pécsi utan-
potlas és Mix valtd Orszagos
Bajnoksag lesz, ahol a fiatal tri-
atlonosok ismét rajthoz allnak.

Kiemelt ajanlat: julius 11-17.
Sertés daralt hus
lapockabdl ¢

Sertéskarajcsontnélkil 1732 Ft/kg
Sertéshisos csaszanvég 1399 Filkg
Sertés hisos csont 699 F/kg

Csikos kolbasz,
csemege, CSIpos
Hegedus Hus Kift.

Husmester lecsOkolbasz 1699 Filkg
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Fistolt tokaszalonna
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Pick békebeli flistolt, kotozott
lapocka 3999 Fikg helyett 3399 Fi/kg

Giana szardinia, paradicsomos
82 g, 4665,85 Fi/kg

139 FU/db helye,,

Giana szardinia, citromos 499 Ft/db

Giana fekete oliva-
bogyd,szeletelt

& 46%-0s

arcsokkenés
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180 g
: 199 -

Soproni

dobozos sor o5 | 5‘ w

4,2%-0s, 518 Fi/ on

@ 259 Ft/db

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézdé,
bolti uzletvezeté,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros

munkakérbe.

Palyakezdd6k, nyugdijasok
jelentkezéseét is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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A helyes megfejtést jov6 hét szerdaig kildheti be szerkeszt6séglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvényink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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Kostold meg a Lufi fagyizokban, fotozd le vagy szelfizz vele, €s kuldd be
a telefonszamoddal egyutt a jatek@gyorplusz.hu-ra jilius 24-ig!
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Csak egy gombdcra vagy a megvdlté hiissléstdl!

Részletek es
Jatékszabdlyzat
a gyorplusz.hu-n!
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