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1944, aprilis 13-an, déleldtt tizen-
egy ora otven perctdl tizenkét 6ra
ot percig — vagyis mindossze ti-
zenot perc leforgasa alatt — harom
hullamban tobb ezer rombolo- és
gyajtobombat szortak Gyor ipari
létesitményeire és munkasnegye-
deire az amerikai repiilok.

yolcvanegy évvel ezel6tt, aprilis

13-an az amerikai repllégépek

a replilégépgyarak elpusztita-

sara kaptak utasitast, illetve az
ipari létesitményeket, masodsorban pe-
dig kozlekedési objektumokat vettek cél-
ba. Gydrben az elsddleges célpont a va-
gongyar és a repllétér volt, a vagongyar
80 szazalékos, a szeszgyar Budai (ti te-
lephelye 100 szazalékos kart szenvedett.
de a szonyegbombazas soran Révfalu-
ban, Gyarvarosban, a belvarosban és a
varos szamos pontjan estek el artatlan
civil emberek.
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Kévaros, kéemberek — a révfalui aldozatokra emlékezd kompozicid

A bombazasok soran 564-en haltak meg,
1132-en megsebesiiltek, leégett 77 épl-
let, elpusztult vagy salyosan rombol6dott
tovabbi 115, a tliz- vagy bombakarok ko-
vetkeztében pedig megrongalddott még
tovabbi kdzel 200 épilet.

Az els6 amerikai legitamadast szamos to-
vabbi angolszasz, majd szovjet taktikai
bombazas kovette, egészen 1945. marcius

20-ig. A habor( végére Gyor az orszag
harmadik legtobb bombakart szenvedett
vidéki varosa lett.

Civil kezdeményezésként Rosta S. Csaba
épitész vasarnap 14 orakor emlékezésre,
féhajtasra varja a gyGrieket a ,Kdvaros,
kéemberek” kompozicional, melyet 1997-
ben egy bombatdlcsér helyén allitottak a
révfalui aldozatok emlékére.

Kihelyezett bizottsagi iilést tartott a GySr Ertéktar Bizottsag a Széchenyi Istvan Egyetem Deak Ferenc Aljam- és
Jogtudomanyi Kar Dedk termében. A helyszin apropéja az volt, hogy a Jogtudomanyi Kar ,m{ikodtet” egy Ertéktar
Mdihelyt, amely korabban, és ezen iilés alkalmabadl is készitett felterjesztéseket.

A tanacskozason a bizottsag az el6terjesztések kozdil
arrél dontott, hogy az alabbi elemeket felveszi a Gyori
Ertéktarba: 1. Gy6ri jogaszképzés. 2. Gyori Keksz- és Os-
tyagyar szellemi és targyi hagyatéka. 3. Gydri varoshaza
épllete. 4. Kulcsar Béla helyismereti gy(jteménye és le-
gendariuma. 5. A Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és
Kollégium szerepe a gy6ri szakképzésben.

OT UJABB ERTEK
A GYORI ERTEKTARBAN

A bizottsag mindegyik felterjesztésrdl pozitivan don-
tott, a gy0ri értéktar lajstroma tehat 6t elemmel bé-
viilt. A Gy6ri Ertéktar Bizottsagnak barki javasolhatja
Ujabb érték felvételét. A javaslatokat elektronikusan a
gyoriertektar@gyor-ph.hu e-mail cimre, vagy postai
(ton Gy&r Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatala
Kulturalis Osztalyara (9021 Gyor, Varoshaz tér 1.) le-
het eljuttatni.

A formai és tartalmi szempontbal hianytalan javasla-
tokat a Gydri Ertéktar Bizottsag biralja el.
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Tobb mint egy éve komoly
bolcsodefejlesztés valosult
meg Pannonhalman, és
maris egy Gjabb beruhazas
lezarasat iinnepelhették a
telepiilésen élok. A varos
onkormanyzata kozel 200
millio forint vissza nem té-
ritendo eurdpai unids tamo-
gatast nyert a Pannonhalmi
Jaték-Var Ovoda és Bolcsd-
de bovitésére.

Szerzo: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

z dvodaskord gyerme-
kek immar egy Gj épi-
letszarnnyal kiegésziilt
intézményben tolthetik
mindennapjaikat, ahol a felhdt-
len jaték és az egészséges moz-
gasfejl6dés egyarant garantalt.
A fejlesztés hivatalos ataddjan
Vas Gabor polgarmester és dr.
Fekete David, a Fidesz—KDNP
valasztokeriileti elnoke mondott
koszontébeszédet kedden.

Mind a lakossag, mind a varos-
vezetés részérdl nagy varakozas
Ovezte az ovoda fejlesztését,
hisz a novekvd gyermeklétszam
mar évek ota jelezte a bovités
szlikségességét. Errdl is beszélt
Vas Gabor a kedden tartott tin-

FONTOS FEJLESZTES A GYERMEKEKERT
PANNONHALMAN

nepségen. ,Olyan projektek
megvaldsitasara  toreksziink,
amelyek az itt él6k életmindsé-
gét egészitik ki és szolgaljak” —
mutatott ra a polgarmester.

Az 6vodaban vadonatdj beren-
dezés, jatékok és egyéb eszko-
zok emelik az intézmény és a
mindennapi nevelés szinvonalat,

a kicsik legnagyobb 6romére pe-
dig a jatszoudvart is 0j, izgalmas
kellékek szinesitik.

.Magyarorszag kormanyanak
az a célkitlizése, hogy a vidéki
telepiiléseken olyan életming-
ség alakuljon ki, mely valés al-
ternativat tud kinalni a varosi
|éttel, a varosba koltozéssel
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Marcius 1-jétdl hajtovadaszat folyik a kabitoszer-kereskeddk ellen annak érdekében,
hogy felszamoljak Magyarorszagon a drogkereskedelmet. Horvath Laszl0, a kabitoszer-
kereskedelem felszamolasaért felelos kormanybiztos a napokban benyiijtotta az dj, drog-
ellenes torvénycsomagot, mely a miniszterelnok altal év elején megfogalmazott zéro to-
lerancia jegyében komoly valtozasokat tartalmaz.

Szerzo: Gydr+
Foto: Epic Vision/shutterstock.com

yorben is fokuszba ke-
rult a téma, dr. Fekete
David folyamatosan
egyeztet a gyori rend-
6rkapitannyal, Torma Tamassal.
Ennek kapcsan kérdeztiik a Fi-
desz—KDNP gyori frakciovezetd-
jét. Magyarorszagon, igy Gyor-
ben sincs helye a kabitoszer-
liberalizaciénak, hiszen a drog
rombolja a biztonsagot és tonk-

reteszi az emberi kdzdsségeket.
JArra torekszlink, hogy Gyérben
is biztonsagos életet teremt-
siink, ezért latogattam el a varo-
si renddrkapitanyhoz, Torma Ta-
mashoz. Folyamatosan egyez-
tetni fogunk, hisz minden akcio,
ami felszamol egy drogbandat,
életeket ment. Azt vizsgaljuk,
hogy hogyan tudnank érvényt
szerezni a kormanyzati intézke-
désnek. A kabitdszer-kereske-
dok mérgezik a fiataljainkat, a
gyermekeinket. Ezt nem hagy-

hatjuk. A Fidesz—KDNP képvise-
|6csoportja az orszaggy(lésben
tobb javaslatot is beny(jtott,
amely ennek az er@sebb, haté-
konyabb fellépésnek a jogszaba-
lyi hatterét megteremti” -
mondta dr. Fekete David. A frak-
cibvezetd ramutatott: fontos sza-
mukra, hogy amit az 6nkormany-
zat szintjén meg tudnak tenni, azt
maximalisan kihasznaljak.

JJermészetesen az akcidprog-
ram része a megel6zés is, igy

szemben. Pannonhalma specialis
helyzetben van, hiszen a féa-
patsag altal szerepel a vilagtér-
képen is, de a helyi kozdsség
Osszetartasa révéen tényleg fo-
lyamatos a fejlédés, amihez
gratulalok a polgarmester ar-
nak és a teleptilés apraja-nagy-
janak is” — fogalmazott az in-
nepségen dr. Fekete David.

varosunkban is szeretnénk, ha
programok segitenék a preven-
cio sikerességét! A részletekrdl

folyamatosan tajékoztatjuk
majd a lakossagot” — emelte ki
dr. Fekete David.
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Egy el6re tervezett akcio soran aprilis
4-én harom helyi kabitoszer-kereske-
dot fogtak el Gyorben, a Soproni utca-
ban. Az akcid a ,Drogellenes Totalis
Akcio Terv” (DELTA Program) része-
ként zajlott, amely célja a kabitoszer-
kereskedelem visszaszoritasa.

FEGYVEREK IS VOLTAK
A GYORBEN LETARTOZTATOTT

DILEREKNEL

Szerzo: Havassy Anna Katalin

varmegyei renddr-fékapitanysag

felderit6i a Kozteriileti Tamogat6

Alosztaly munkatarsainak kozre-

miikodésével a 46, 52 és 53 éves
férfiakat akkor érték tetten, amikor egy par-
kol6 autdban drogilizletet bonyolitottak. Er-
r6l Nagy Agnes renddr ezredes, biiniigyi rend-
Orfékapitany-helyettes beszélt sajtotajékoz-
tato keretében. A 46 éves férfi taskajabol el6-
kertilt 50 ecstasy tabletta, amit az 52 éves
tarsatol vasarolt, illetve ruhazataban két 16-
fegyvernek latszo targyat talaltak. Az elfogott
személyek nagy értékben tartottak maguknal
pénzt. A rend6rok a kutatas soran a legfiata-
labb férfi lakasaban tovabbi 400,3 gramm
zold novényi, 580,1 gramm fehér kabitoszer-
gyanls anyagot, 15,5 gramm fehér kristalyos
s 8,1 gramm barnas-fehéres kabitdszergya-
nGs szert, tovabbi 4 16fegyvernek latszo tar-
gyat, |6szereket, illetve millios nagysagrend-
ben készpénzt talaltak és foglaltak le. A ha-
rom terjesztSt Grizetbe vették, majd a birdsag
elrendelte letartoztatasukat.

TRAFFIPAX LEHET S
A NYUGALOM ELSO LEPESE

REVFALUBAN

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

évfaluban egyre tobb panasz ér-

kezik a Széchenyi hid forgalma

miatt tapasztalhat6 zajra, ame-

lyet a gyorshajté jarmivek okoz-
nak. A lakossagi megkeresések nyoman
Antal Imre dnkormanyzati képviseld kez-
deményezte egy fix traffipax kihelyezését
a hid 1abahoz.

.Régota fennalld és jelzett problémara ke-
resstik most a megoldast” — nyilatkozta An-
tal Imre, hozzatette, hogy a forgalom ndve-
kedésével egylitt a sebességtillépések sza-
ma is megugrott. Mint mondta, probaméré-
sek is igazoltak: ha betartjak a sebességha-
tarokat, jelentdsen csokken a zajszint.

A telepitést a Helyben j6 varosrendezési
program keretében tervezik finanszirozni,
am mivel allami fenntartasad Gtrél van sz6, a
rendSrség és a Magyar Utkezel§ Szervezet
engedélye is sziikséges. Varga Richard rend-
Or alezredes, a Gyori Rend6rkapitanysag
Kozlekedésrendészeti Osztalyanak vezetdje
meger0sitette: ,Egy fix sebesség-ellendrzd
mindenképpen jé hatassal van az adott Gt-
szakaszra — nemcsak a zajhatasra, de a koz-
lekedésbiztonsag szempontjabol is. Ezeket
a sebesség-ellen6rzd kamerakat a mar
meglévd villanyoszlopra, tartdszerkezetre
lehet elhelyezni. Az optimalis helyet a tele-
pitd szakemberek valasztjak majd ki’

A traffipax kihelyezése csak az elsg Iépés: a
képviseld reméli, egy zajvédo falat is felépit-
hetnek hamarosan.

-

H-9081 GYORUJBARAT, Kakosté u. 14.
Tel.:96/417-988

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu
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Ahogy azt a marcius 28-ai kozgylilés utan megirtuk, targyaloasztalhoz iilt Pintér
Bence és dr. Fekete David, a Fidesz-frakcio vezetoje. Akkor dr. Fekete David azért
kérte az egyeztetést a polgarmestertol, hogy a korabban a kozgy(ilésen mar kon-

szenzussal elfogadott sport, kulturalis és civil teriilet fejlesztési &s tamogatasi
programjait tisztazzak, és ha ez sikeriil, rendkiviili kozgyilésen dontsenek a pa-

lyazatok indulasaraol.

Szerzo: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

r. Fekete David kezde-

ményezésére a tar-

gyalasok utan, aprilis

7-ére, 13 orara hivtak
Ossze rendkiviili kozgy(ilést. Pin-
tér Bence az Ulésen elmondta:
nem értenek egyet a progra-
mokkal, de a kdzgy(ilési tobbség
dontését segitik és tiszteletben
tartjak. Késa Roland igy fogal-
mazott: a Fidesz Ul ezeken az
Osszegeken, és a frakcid miatt
nem jutnak hozza a forrashoz az
egyestletek. Dr. Fekete David
felszolalasaban azt mondta: ko-
rabban is hangsilyoztak, hogy
szeretnék, hogy az a széles kor(
finanszirozas, ami Gy6rben rég-
ota adott, a tovabbiakban is
folytatédhasson. ,Azt javasol-
tuk, hogy a tamogatasi rend-

szert, amelyet megszokhattak a
gyOriek, probaljuk meg progra-
mokba szervezni” — mondta a
frakciovezetd. Mint hangsdlyoz-
ta: azért szerették volna, hogy
jobban miikddhessenek ezek a
tamogatasi rendszerek, hogy ne
széttoredezett, kiilonalloé prog-
ramok legyenek, hanem egy
osszefogott, koordinalt rend-
szerként mikodhessenek.

A korabbi kis volumen( keret al-
kalmas volt arra, hogy helyi
problémakat orvosolhassanak, a
kovetkezd id6szakban erre még
nagyobb figyelmet kell forditani
— érvelt dr. Fekete David a Hely-
ben jo! program mellett, amely a
lakossagi észrevételek nyoman
felmerl6 feladatokra tartalmaz
750 milli6 forintos keretossze-
get. Dr. Fekete David hangsa-
lyozta: konnyebben és egysze-
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rlibben hozzaférhetdek lesznek
ezek a forrasok a problémameg-
oldas soran. A civil- és sportta-
mogatasokrdl szélva elmondta:
eddig évente egyszer adtak ta-
mogatast, ezek a palyazatok
ezentll egész évben nyitva all-
nak majd a civilek szamara is.

Dr. Fekete David elmondta: Kosa
Roland alpolgarmester valdszi-
nileg rekordot allitott fel azzal,
hogy a sajat maga ala tartozd
teriileteket 280 millié forintos
elvonassal s(jtotta volna a kolt-
ségvetési javaslataban. ,Ebbdl
végll 140 milli6 forintot vissza
tudtunk juttatni a sportegyesi-
letekhez" — mondta el dr. Fekete
David. Késa Roland jelezte: a
tartalmaval egyetértenek a
programoknak, csak a formaja-
val nem. Fodor Roland (Civilek
Gydrért) elmondta: ezekrdl a

EGYEZSEG, INDULHATNAK|

programokrol nem a Fidesz
dont, Kosa Roland pedig felesle-
gesen cslsztat ezzel kapcsolat-
ban. A programokrol a képvise-
|6k dontenek, akiket a valaszto-
polgarok valasztottak meg, a
programok végrehajtasat pedig
minden képvisel6 megszavazta
— mutatott ra Fodor Roland.

A Magvassy Mihaly Sporttamo-
gatasi Programot illetden tébb
Osszegrdl is dontottek a képvi-

seldk, a korabbi targyalasoknak
megfeleléen: 6 millié forintos

A KEPVISELOK
DONTOTTEK
A VERSENY-

KEPES JARASOK
PROGRAMROL
IS

palyazati osszeg all rendelke-
zésre a fogyatékos sportolokkal
foglalkozd intézmények és
egyestiletek szamara, 8 millid
forint a szeniorsportra, 10 millid
forint pedig diaksport-rendezvé-
nyekre lesz elérhetd.

A képvisel6k dontottek a Ver-
senyképes Jarasok Programrol
is, ez a kornyez0 telepiilésekkel
egyltt megigényelt és végrehaj-
tott fejlesztési programokra ad
majd lehetdséget, a palyazatok
benydjtasara majus 26. és jdnius
10. kozott lesz lehetfség. Két
programhoz pedig Gydr csatla-
kozik, egy kamerarendszer-fej-
lesztéshez Abdaval, valamint a
Kunsziget és Dunaszentpal ko-
zott talalhaté Bolganyi-hid fej-
lesztésében vesz részt Gydr. Dr.
Fekete David elmondta: a jarasi
telepiilések polgarmesterei is
részt vettek az el6készitd mun-
kaban, a kezdeményezés képes
arra, hogy a térségben éldket
Osszekosse. A program lehetd-
séget ad arra, hogy a kozds
problémakra megoldasokat ta-
laljunk, koszonjik a kornyékbeli
polgarmesterek munkajat!” -
zarta dr. Fekete David.
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Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Gyor-Szol Zrt. Varos-

Uzemeltetési és Kivite-

lezési  Igazgatosaga

megkezdte a flinyirasi
munkalatokat a varosi zoldteru-
leteken. Idén specialis helyzet-
ben van a szolgaltatd cég, hi-
szen a februar 27-én elfogadott
varosi koltségvetést kdvetden
csak hétfén tudtak kiirni azt a
kozbeszerzési palyazatot, ami
szikséges a varostizemeltetési
feladatok — flinyiras, szinyog-
gyerités, téli izem, parkgondo-
zas, (ttisztitas - ellatasara. A
részletekrdl a cég vezérigazga-
toja kedden a Kaldéczy téren
adott tajékoztatast.

Sarkany Péter elmondta: tobb
mint egy honapos egyeztetést
kovetden sikertlt a gy6ri onkor-
manyzattal megkotni a felada-
tok ellatasahoz szlikséges pénz-
lgyi megallapodast. ,Noha ez
nem egy vallalkozasi szerzddés,
ahol a feleknek egyeztetniiik
kell, hanem egy pénziigyi meg-
allapodas, ami az 6nkormanyzat
altal egy kotelezéen ellatando
kozfeladatrol szol, melyet a
Gyor-Szol Zrt. biztosit a varos-
nak. Ezt a feladatot mar negye-
dik hénapja sajat er6bdl finan-
szirozzuk, melynek havi koltsége
atlagosan 200 millio forint!" —
hangsulyozta a vezérigazgato.

Osszességében varosszerte ot-
millié négyzetméter zoldfeliile-

Ll

OPTIMUM OPTIKA
9021 Gyér, Széchenyi ter 11. Tel
optimumoptika.hu

MEGKEZDODOTT A FONYIRAS -

LASSABBAN HALAD A MUNKA

tet kezel a cég. A Kaléczy téren
példaul kozel 5400 négyzetmé-
ter zoldfellletnek a nyirasi mun-
kalatai kezdddtek meg, illetve a
szolgaltatd munkatarsai mar
dolgoznak a viragagyasok rend-
betételén is. A flinyirasi, zoldte-
rulet-kezelési  munkalatokat
négy kategoriaba soroltak be: az
els6 kategoriaba a belvarosi te-
riletek tartoznak, ott atlagban
10-12 alkalommal nyirjak egy
szezonban a zoldfeluletet. A ket-

.1 +36 30 869 0504 +36 96 310 055

teket 8 alkalommal, mig a né-
gyes kategoriaba sorolt Ggyne-
vezett extenziv fenntartasu te-
riileteken flikaszalast végeznek
harom-négy alkalommal, de ez
mindig fligg az id6jarastol.

Amikor vallalkozokkal kiegésztil-
ve teljes kapacitassal dolgoznak,
egy korben 17-20 nap alatt vé-
geznek, atlagosan 70-100 fizikai
munkassal. ,Most, ebben az at-
meneti id6szakban — ami kdzbe-
szerzési eljaras esetében mini-

mum 3 honapot vesz igénybe —
csak sajat er6forrassal tudjuk
megoldani ezeket a munkalato-
kat. Igy varhatéan 40-50 nap
alatt érlink végig egy kort. J6 hir
viszont, hogy 400 millid forint
értékben inditunk gépbeszer-
zést, amivel az eloregedett gép-
parki allomanyunkat tudjuk fris-
siteni. Tobbek mellett két na-
gyobb teljesitményl flinyird
traktort szeretnénk munkaba al-
litani a belvarosban” - tajékoz-
tatott Sarkany Péter.

Komplett szemuveg vasarlasa esetén
20.000, 60.000 vagy 80.000 forint
KEDVEZMENYT ADUNK

a keretek arabol!

« « « Tovabbi informacio és részletek az iizletben.




A vilag gazdasagaban jelen pillanatban egy dolog biztos: a totalis bizonytalansag. Elkezd az
ember irni egy mondatot, mire a végére ér, az eleje mar nem igaz, mert idokozben torténik
valami. llyen koriilmények kozott probaljuk koriiljarni, hogy az Amerikan kiviil gyartott au-
tokra a Trump elnok altal kivetett 25 szazalékos vam mennyire érinti a magyarorszagi cé-
geket, azon beliil természetesen a gyori Audit. Az Audi Hungaria jovoje jelentdsen befolya-
solja a kisalfoldi megyeszékhely gazdasagat, foglalkoztatottsagat, fejlodési dinamikajat.
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AUDI-JUVU: HE \

EGYELGRE

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Audi Hungaria

helyzet valéban nem

kedvezd, de az Audi

gyori letét valoszinlleg

nem veszélyezteti.
Eredményességét, méreteit, a
foglalkozatottak szamat azon-
ban a legrosszabb forgatokdnyv
esetén érinthetik a vamterhek.
Az esetleges érintettséget mar
marciusban sem tagadtak az
Audi Hungaria vezetoi.

Trump bejelentette ugyan, de f6
tamogatoja, baratja, Elon Musk
most viszont O szazalékos va-
mot szeretne Amerika, valamint
Eurdpa kozott. Nem sokkal ké-
s6bb kolcsdndsen 0 szazalékos
ajanlattal allt el6 az Eurépai Unio
is. Trump ezt ugyan nem fogadta
el, de a megegyezés iranyaba
mutato lépésnek nevezte. Azt
mondta: ha az uni6 elkdtelezné
magat 350 milliard dollar értékd
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amerikai energia megvasarlasa
mellett, szoba johetne az auté-
vamok felfliggesztése.

Az Eurépabol Amerikaba eladott
autokat jelenleg két és fél szaza-
lékos vam terheli. Az Egyesiilt Al-
lamokbol Eurdpaban értékesitett
jarmiveken viszont tiz szazalék a
vam. Pénzligyi, gazdasagi szem-
pontbdl magyarazhatd tehat a
tengeren tdli vilaghatalom vam-
emelési szandéka, mértéke azon-
ban indokolatlan. Raadasul nem
is csak 25 szazalékrol an szd, hi-
szen az eddigi két és fél szazalé-
kot sem tordlnék el.

Trump szandékanak fogadtatasa
jelent8s ellenallast valtott ki az
érintettek tobbségében. A francia
elndk azt kérte a francia s az euro-
pai befektet6ktdl, hogy ne nyissa-
nak vallalkozasokat Amerikaban. A
brit székhelyl Jaguar Land Rover
pedig leallitotta autéinak amerikai
exportjat. Audikat sem szallitanak

FELFUGGESZTETTEK
A FENYEGETO VAMOKAT

Amerikaba, bar emogott azis lehet:
jelenleg 37 ezer Audit raktaroznak
az Egyesiilt Allamokban, s ezekre
még nem vonatkoznak Trump
vamjai. El6szor mindenképpen ezt
a két honapos készletet akarja el-
adni a német cégcsoport.

Térséglinkben egyébként Szlo-
vakiat érintené a legsilyosab-
ban Trump Iépése. Szomszé-
dunkban ugyanis sok marka nyi-
tott jelentds tizemeket. Ugyan-
csak meghatarozo a jarmdipar
hanyada Lengyelorszag bruttd
hazai termékeiben.

A prémiumkategorias gyarak
kozil elsdként az Audi telepe-
dett le az Magyarorszagon, ra-
adasul varosunkban. Itt m{ikodik
a vilag legnagyobb motorgyara,
s a jarm{gyartasban is fontos
telephely vagyunk.

Az itt késziilé Audi Q3 tipusnak
egy részét — legalabb 10-20

szazalékat -az idei évben eleve
az Egyestilt Allamok piacan ter-
vezik eladni.

A vam mértéke jelentdsen kihat-
hat a motorgyartasra is. Tudva-
levbleg itt nemcsak az Audi, ha-
nem az egész \/olkswagen-cso-
port tipusaiba szerelnek moto-
rokat. Ha csokken a kereslet a
Volkswagen autéi irant, csok-
kenteni kell a motorgyartasi ka-
pacitast, ami akar foglalkoztata-
si gondokat is okozhat.

Amennyiben nem lesz meg-
egyezés az unidval, akkor az
anyacégek, igy masok mellett az
Audi AG is, Iépéskényszerbe ke-
rilnek. Elvileg el6fordulhat, hogy
nem érvényesitik a 25 szazalék
pluszt az eladasi arakban. Erre
kicsi az esély, hiszen ezeken az
autdkon 20-25 szazaléknal na-
gyobb nyereség nincs. Tehat
gyakorlatilag a kocsikat egyetlen
dollar haszon nélkdl értékesite-
nék, ami legfeljebb atmeneti
id6re képzelhetd el. Szoba johet
atehermegosztas, és az is, hogy
Trump vamjat teljes egészében
a vevonek kell megfizetni.

AZ ITT KESZiiLO
AUDI Q3 EGY
RESZET -
LEGALABB 10-20

SZAZALEKAT -
AZ IDEI EVBEN
AZ USA-BAN
TERVEZIK ELADNI

A legjobb valésziniileg az volna,
ha megallapodnanak egy sza-
badkereskedelmi 6vezet kialaki-
tasarol Eurépa és Eszak-Ameri-
ka kozott. A vilaggazdasagi és
vilagpolitikai verseny ugyanis
mindenekel&tt Amerika és Kina
kozott zajlik. Nem lehet tudni,
hogy e cikk megjelenésekor hol
tartanak a kélcsdnds vamfenye-
getések, lapzartakor 125 szaza-
|éknal. Id6kozben Trump 90 nap-
ra felfliggesztette vamjait azok-
kal szemben, akik nem jelentet-
tek be valaszintézkedést.



JOZSEF ATTILA
ES GYOR

A Jozsef Attila-kompoziciot, amely
Rieger Tibor szobraszm(ivész munka-
ja, 1988. jinius 7-én, a koltd halalanak
50. évfordulgjan, a rola elnevezett la-
kotelepen, a Jerevani Gt és Zold utca
talalkozasanal kialakitott parkban
avattak fel.

A tobb méter magas, durvan meg-
munkalt kétomb eltt, hasab alakd
posztamensen lathaté a kolté bronz
portrészobra. A k6tomb tetején rézle-
mezbdl késziilt kompozicio pedig a
kolts Mama cim( versére emlékeztet.
A Jozsef Attila-lakotelepet 1978-79-
ben épitették, mintegy ,véletlendl” Azt
mondtak az épitdk, hogy amikor Ady-
varossal végeztek, de a Kun Béla-lako-
telep (Marcalvaros) beépitési terve
meég nem készlilt el, a hazgyar azon-
ban csak termelte a paneleket, akkor
sziikségmegoldasként hirtelen meg-
tervezték ezt a lakotelepet.

A Jozsef Attila utca 1947-ben kapta a

nevet, 1970-ben pedig emléktablat is
elhelyeztek a kolto tiszteletére az 5/A
szam( haz falan. A helyi mivel6dési
haz is a koltérél kapta a nevét, kérus is
miikodik ezen a néven, valamint isko-
lat is neveztek el J6zsef Attilarol Gyor-
ben, amely 1997-ben szilint meg jog-
utod nélkdl.

A magyar koltészet napjat Magyarorszagon 1964 o6ta Jozsef Attila sziiletés-
Erdekesség, hogy bar a koltészet napjat Jozsef Attila sziiletéséhez kotjiik,
Marai Sandor is, 1900-ban. Az iinnep alkalmabal dr. Horvath Sandor Domonkos
Kozosségi Ter igazgatojaval beszélgettiink.
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A MAGYAR KOLTESZET

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: O. Jakocs Péter

Konyvtarigazgatoként, iroként hogyan latja,
mennyire népszeru a koltészet 2025-ben,
mennyire keresettek a verseskotetek?

Ugy gondolom, hogy sokkal jobb a helyzet,
mint akar 15 évvel ezel6tt, és ez szerintem
a kozosségi médianak koszonhetd. Tapasz-
talatom szerint a Facebook a versek meg-
osztasara kivalé platformkéent szolgal. Na-
gyon sok verses csoport, oldal van, ahol
idézeteket, verseket osztanak meg, sok
esetben maguk a szerzdk, az irodalom-
baratok. Ez hozzajarul ahhoz, hogy ha a ne-
ten megtetszik valamelyik vers, a szerzgjé-
nek a kotetét leemelik a konyvtar, a kony-
vesbolt polcardl is.

On szerint a fiatalok mennyire nyitottak a
koltészet irant?

A fiatalok korében is vannak olyan mifajok,
mint példaul a slam poetry, vagy akar a
megzenésitett versek, amelyek nagyon nép-
szer(iek, nagy érdeklddést generalnak. Tehat
az el6adémiivészeknek, a zenészeknek, az
irodalmaroknak nagy feleldsségiik van, 6sz-
szefogasra van sziikség, hogy a versek irant
noveljék az érdeklédést a fiatalok korében is.

Gyorben tobb ir6-alkoto klub és tobb pro-
fesszionalis irodalmi tarsasag is miikadik,
szervez programokat.

Ugy gondolom, hogy minden alkot6 egyedi
értékekkel bir, az alkotok osszegyiilnek,
megosztjak egymassal irasaikat, megbeszé-
lik azokat, emberi baratsagok alakulnak ki.
Aztan vannak Gy6rben a professzionalis iro-
dalmi kozosségek, folybiratok is. llyen az
Ambroozia Siité Csaba Andras és Szalai
Zsolt szervezésében, vagy a Miihely folyo-
irat, amelyek szamos koltének, prozaironak
adnak lehetdséget. Intézménylnk is tobb



napjan, azaz aprilis 11-én iinnepeljiik.
aprilis 11-én latta meg a napvilagot
iroval, a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és
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kozos programot szervez a Magyar ir6sz6-
vetséggel és a Magyar Miivészeti Akadé-
miaval, amelyek célja a versek népszersi-
tése. Idén Gsszel példaul Nagy Laszl6 sziile-
tésének 100. évforduldja kapcsan rende-
ziink egy csodalatos estet.

On manapsag kitdl olvas szivesen verseket,
és hol talalkozik ezekkel az irasokkal? A ne-
ten, folydiratokban, vagy leemeli a polcrol
a kotetet?

Minden(tt talalkozok versekkel. Az ottho-
nomba harom irodalmi folydiratot jaratok.
Amikor esténként mar nincs energiam re-
gényt olvasni, ezekbdl a folyodiratokbal ol-
vasok el egy-egy verset, ezzel zarom a
napomat. Most éppen Vass Tibor avant-
gard verseire csodalkoztam ra, de 6rom-
mel olvasom Jenei Gyula szolnoki koltd
irasait is. A gyori szerz6k kozll Szalai
Zsolt, Villanyi LaszIo és Patkai Tivadar
verseit kedvelem.

HA A NYELV EL,
A NEMZET IS ELETBEN MARAD

Rékasi Karoly Wass Albert-estjével emlékeztek a koltészet napjara a ménfo-
csanaki Bezerédj-kastélyban. A Szerelmem, Erdély cim{i el6adas azokat a le-
veleket veszi sorra, melyeket az ir6 a szamara fontos noknek irt, ezekbdl bon-
takozik ki sorsa, emlékei és versei. Egyszerre szol azokrol, akikhez szerelem
flizte, valamint a sziil6fold, Erdély iranti szeretetérdl. Egyszerre sz6l azokhoz,
akik ismerik az életm(ivét és azokhoz, akik még soha nem hallottak rola.

Szerzo. J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamds

Hogyan ismerkedett meg az ir6 muveivel?
Sok évvel ezel6tt Koltay Gabor kért fel egy
szabadsag napi rendezvényen néhany
Wass Albert-vers és regényrészlet el6ada-
sara. Azel6tt egyaltalan nem hallottam rola,
hiszen amikor kozépiskolaba jartam, akkor
0 tiltolistan volt. Utana egy furcsa idészak
kovetkezett, mert nagyon-nagyon jol érez-
tem magam azokkal a versekkel, gondola-
tokkal, azzal a vilaggal, amit t6le kaptam.
Kozben tobben megallitottak az utcan,
mondvan milyen jo, hogy most mar lehet a
tévében Wass Albertet hallani. Ugyanakkor
megjelentek olyan Gjsagcikkek, hogy vala-
hol az emlékmivét ledntotték, mashol az
emléktablajat szerelték le. Akkor kezdett
érdekelni, ki volt ez az ember, akit sokan —
most mar tudom — jogosan tiszteltek, mig
masok igyekeztek eltaposni.
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A kovetkez0 évben Koltay Gabor filmet for-
gatott rola ,Adjatok vissza a hegyeimet!”
cimmel, melynek én lettem az egyik sze-
repl6je. Kimentlnk Erdélybe, ahol csodala-
tos napokat toltottink. Amikor elkésziilt a
film, megkértem Koltavt, irjon nekem egy
el6adéi estet, hogy ugyanezzel a témaval
jarhassam az orszagot. Bar egy baleset mi-
att hét évet ki kellett hagynom, de igy is
mar tobb mint haromszazotvenszer mu-
tattuk be. A kozelmaltban az egyik varme-
gye Erdélyi Magyar Orokség Dijjal tiintette
ki az el6adast. Ez szamomra azt jelenti,
hogy akarmerre megyek, mindenhol értd
fulekre és kivancsi lelkekre talalok.

Milyen ember bontakozik ki el6ttiink az
eléadason, milyen volt Wass Albert?
Rendkivil hatarozott éntudattal és vilag-
képpel rendelkezett, és tudott vesziteni.
Nem csupan atélte a pillanatokat, hanem
felfogta, megeértette, és meg is tudta ma-
gyarazni azokat. Adott esetben 6sszeom-
lott, de ember tudott maradni. Olyan em-
bernek ismertem meg, akinek keresném
a tarsasagat, ha kozttink élne.

Mi a legfontosabb iizenete orszagjaro
koratjanak, illetve az estjének?

En azért jarom oriasi lelkesedéssel az or-
szagot, mert az ékes, szép magyar nyelvet
vihetem Ggy, ahogy legkivalobb irdink és
kolt6ink hasznaljak. Mivel a fiatalok koré-
ben vészes eltavolodast tapasztalok, ezért
rendhagyo irodalomorakat tartunk. Az es-
ten pedig Wass Albert gondolatait, az
egylveé tartozas, a valodi értékek életben
tartasanak fontossagat adom tovabb. Ne
feledjem, honnan jovok, ne feledjem, kiktol
szarmazom, s azt se, hogy nemcsak kapni
j6, hanem adni is kotelezd! A legfontosabb
pedig mindezt a mi gyonyorl nyelvinkon
elmondani. Meggy6zddésem, hogy ha a
nyelviink életben marad, akkor a nemze-
tunk is életben tud maradni. Marpedig en-
nél fontosabb nincs!
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LATOGATOKOZPONTBAN

A kozelgd hlsvét jeleként
keddtdl tojasfa disziti a gyori
Latogatokozpontot. A szin-
pompas dekoracio a Kovacs
Margit-iskola diakjainak
munkaja, akik tobb mint szaz
tojast festettek csapatmun-
kaban. Az also, a fels6 tago-
zatosok és a gimnazistak
egyarant nagy érommel val-
laltak a feladatot, s6t még a
tanaraik is besegitettek. A
szines tojasokon kivil szala-
gokkal ekesitették a fat.

Az eseményen jelen volt Borsi
Robert kulturalis tertiletet fel-
lUgyeld tanacsnok, aki el-
mondta: ,A tojas a termé-
kenység, az Ujjaszliletés, tehat
az élet szimbéluma. A gydri
fahoz a Gy6r-Szol Zrt. valasz-
totta ki és szallitotta a no-
vényt, a tojasokat a Kovacs
Margit-iskola tanul6i készitet-
ték el, a Latogatokdzpont he-
lvet adott, a varos kozgy(ilése
pedig az anyagi forrast bizto-
sitotta hozza!" Szombati-Ser-
f6z06 Eszter, a Gy6r Projekt Kft.
tigyvezettje hozzatette: ,Hls-
vét linnepére a varos mélto-
képpen szeretne felkésziilni.
Idén is megrendezzik a ha-
gyomanyos hasvéti vasart, a
Baross Gt és az Arany Janos
utca keresztezédéseben. Kul-
turalis programokkal is készU-
Itink aprilis 11-én és 18-an,
tehat érdemes lesz bejonni a
belvarosba. A csaladok sza-
mara vonzo lehet pecsétgyij-
t6 jatékunk, ahol ot pecsétért
cserébe egy kis pliissajandé-
kot adunk a gyerekeknek itt, a
Latogatokozpontban” — fogal-
mazott az ligyvezeto.
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A Gyori Tavaszi Fesztival ke-
retében idén is megrendezték
a Himes tojas napjat a Gene-
raciok Miivelodési Hazaban,
ahova az orszag kiilonb6z6
tajegységeibol érkeztek a hi-
mestojas-készitok.

SzerzO'_: Venesz Klaudia
Foto: Acs Tamds

népmiivészet mesterei,
népi iparmivészek ér-
keztek idén is gyonyo-
r(i, zs(rizett tojasaikkal
— tajékoztatott Kokas Eva, a Gene-
raciok Mlvel6dési Haza igazgato-
ndje, aki azt is elarulta, hogy a ké-
szit6kkel beszélgetve megismer-
hetjik a tokéletes himes tojas ké-
szitéséhez szikséges fortélyokat.

.A legelterjedtebb, ma is hasz-
nalt technika a tojasiras, a ma-
sodik pedig a karcolas. Ezt mar
sajnos egyre kevesebben csi-
naljak, pedig nagyon latvanyos
és szép technika” - mondta
Gajdos Zsuzsanna. A népi ipar-
mivész, a népmivészet ifjd
mestere Ggy véli, barki hozza-

{ HIMES TOJASOKKAL CIIEINIITY

férhet a szlikséges eszkdzok-
hoz és anyagokhoz. ,Ha van
egy méhész a kornyéken, kdny-
nyen hozzajutunk a mindségi
viaszhoz, de a tobbi alapanyag-
hoz is. A tylktojas a legjobb er-
re a célra. A hagyomanyos hi-
mes tojas piros. Ma mar na-
gyon kozkedvelt a tobbi szin is,
mert a mai lakberendezési el-
veknek megfelel6en mindenki a
sajat szinvilagat viszi be a la-
kasaba, de ha hagyomanyosat
szeretnénk, az legyen piros!"” —
véli Gajdos Zsuzsanna.

A csaladok tizféle jatsz6hazban
probalhattak ki kézligyességti-
ket, késziiltek himes tojasok és
kilonféle hasvéti diszek is. A
gyerekek megismerkedhettek a
viasztechnikaval, kiprobalhattak
a kaparast, dolgozhattak valodi
irokaval is. A természetes alap-
anyagok hasznalatan feliil az Gj-
rahasznositasra is mutattak pél-
dat a szervezdk: dekoracioként
keltek 0 életre a tojastartok,
amit szamos oOtletes hdsvéti
disszel egyiitt szorgos gyerek-
kezek kéeszitettek.

Enekl§ Ifjisag cimmel mingsitd
hangversenyt rendeztek kedden
a zsinagogaban. A nap folyaman
tizenot korus lépett szinpadra,
nem kis feladatot rova ezzel a
szakmai itészekre.

Az eseményen el6szor Borsi R6-
bert kdszontotte a résztvevoket.

A kulturalis teriletet felligyeld ta-
nacsnok Ggy fogalmazott: ,Min-
den egyes gyermeki hang onma-
gaban is csodalatos, de ha ezek
0sszeadodnak, akkor olyan kom-
poziciok szlletnek bel6le, melyek
a kiilonbozd miifajok széles re-
pertoarjat dlelik fel és varazslatos
hangulatot teremtenek”

TOBB MINT HATSZAZ

FIATAL ENEKELT
ansg

Késa Roland alpolgarmester
megnyitd beszédében a gyer-
mekekhez szdlva hangsulyozta:
LA mai vilagban egyértelm(,
hogy tartalomfogyasztok va-
gyunk. Amit viszont ti csinaltok,
oriasi erték, mert nemcsak fo-
gyasztotok, hanem alkottok is.
Képesek vagytok arra, hogy a
hangotokkal miivészetet te-
remtsetek és ezaltal adjatok a
vilagnak.

A biral6 bizottsag elnoke, dr. Er-
d6s Akos karnagy, az ELTE Zenei
Intézetének oktatdja lapunknak
elmondta: ,Szép fejlédést, na-
gyon magas szinvonalat lehet
tapasztalni. A ma fellépé tizenot
kdérusban hatszaznal is tébben
énekelnek, s ez elképesztben
nagy szam orszagos viszonylat-
ban is. Kiilon 6rom, hogy (j ko-
rus, Gj arcok és tébb fiatal jelenik
meg itt, s ez azt jelenti, hogy van
folytatas.



A Gyori Tavaszi Fesztival keretében aprilis elsején 6nallo
estjével, majd aprilis 8-an Gaottinger Pal A nulladik perc
cimi el6adasaval érkezett a \laskakas Babszinhazba
Udvaros Dorottya. A nemzet szinészét elsoként az apri-
lis 1-jei fellépésérdl kérdeztiik.

Szerzo: Farkas Monika

nallé estem tobb rit-

kasagot is rejt, hisz a

Majdnem valaki cimd

lemezr6l nem gyak-
ran énekelek, ezt Hrutka R6-
bert és Bereményi Géza irtak
nekem. \/oros Robert rendezd
segitségével tobb olyan dalt is
bevalogattam, melyeket még
soha nem énekeltem, illetve
olyan Kurt Weil-szerzeménye-
ket, melyek palyam korai sza-
kaszat idézik meg, gyakorlati-
lag mindegyik dalhoz erdsen
kotédom.

Emlegette Bereményi Gézat és
Hrutka Robertet. Hogyan ala-
kulnak ki ezek a fontos egyiitt-
miikodések, ki kit keres meg
ilyen helyzetben?

Bereményi Géza még Dés
Laszloval keresett meg, hogy
irnanak nekem egy lemezt. Az-
tan jott a Cseh Tamas-est, ahol
talalkoztam Hrutka Roberttel,
akit felkértem egy dal megira-
sara, aztan ebbdl egy lemez
lett. Ha mindenaron szeret-
nénk megtalalni az est atfogo
ivét, azonkivil, hogy allok a
szinpadon és reflektalok az
életem vagy a palyam bizonyos
helyzeteire, akkor azt monda-
nam, hogy néhany kortars iro-

nak és koltonek, akiket nagyon
szeretek vagy tisztelek, levele-
ket kuldtunk ki, amiben feltet-
tik nekik a kérdést: ,mi az,
amit egy férfi soha nem mon-
dana el egy nének?" Erre ér-
keztek vissza a rovidebb-hosz-
szabb proza és vers valaszok.
Ezen szovegek kozul valogat-
tam ki kedvenceimet.

A Gottinger Pal altal irt és ren-
dezett A nulladik perc cimi
eléadasban is lathatjuk, ami-
ben egy Puccini-opera torté-
nete is visszakdszon.

Igen, Gottinger Pal nemcsak ki-
tlinG szinész és rendezd, de ki-
valoé humord szerzg is. Ami na-
gyon fontos volt szamomra,
hogy sajat mivét vitte szin-
padra, ami nem egy szokva-
nyos esemeény. Egy nagyon ér-
dekes szituaciot valasztott ki,
az 1900-as parizsi vilagkialli-
tast, amikor az emberiség bol-
dog optimista iddszakat élte,

)S DOROTTYA

DUPLAZOTT

és hitt abban, hogy innentdl
kezdve megindul a fantaszti-
kus technikai fejl6dés, ennek
koszonhet6en jobban fognak
élni, és nem lesz mar habora.
Nos, ez az optimizmus lengte
at ezt az id6szakot, majd pedig
tizennégy év mdalva tortént,
ami tortént. Ezt az id6szakot
probalja megfogni a darab Ggy,
hogy alapul veszi a Kopeny ci-
m operat is. Bizonyos szerep-
I6k azonosak a Puccini-mi
szereplGivel, igy egy nagyon
egyedi eladas szlletett.

A Futni mentem cim filmben
foszerepet alakit, hogyan fogad-
ja az alkotas toretlen sikerét?
Egyrészt az élet megy tovabb,
masrészt a film debitalasaval
mi mar sokkal régebben elbd-
csztunk téle, hiszen a forga-
tasi id6szak joval megel6zi a
bemutatot. Azt sejtettem,
hogy szeretni fogjak a nézok,
azonban az meglepett, hogy
ennyire sikeres lett. Ez mind-
annyiunk szamara oromteli,
annal is inkabb, mivel allami ta-
mogatast az alkotas nem ka-
pott, tehat jelentds anyagi be-
fektetés volt ez a készitdk ré-
szérdl. Felmerilt a folytatas
gondolata, hisz a szerepldk
életét béven lehet még tovabb
bonyolitani.

Ha mar filmes sikerek és soro-
zatok, a Bridget Jones 4. ré-
szében milyen volt Gjra a
hangjat adni a cimszerepl6-
nek, Renée Zellwegernek?
El6szor is nagyon orllok, hogy
sok-sok év utan még mindig
meg tudom csinalni, hogy a
hangom alkalmas erre a sze-
repre. Ujdonsagot igazandibdl
nem hozott, hiszen ezen siker-
filmek a nézdk igényeit szol-
galjak ki, olyan torténésekkel
van tele, amiket a kozonség
mar megszokott és szeret.
Imadjak, ahogy ez a n6 botla-
dozik az életben, igaz, hogy
most mar két gyerekkel és 6z-
vegyen, de a negyedik rész
sem okoz csalodast. Az alkotok
mindezt ugyanazzal a kony-
nyedséggel, sok humorral, fa-
nyar onreflexioval teszik,
ahogy az elsd részben.
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HA NEM MULIK A GYOMOREGES

Az emberek mintegy 40 szazaléka szenved a
gyomorégéstdl. Az Ggynevezett protonpumpa-
gatlok csokkentik a gyomorsav termel6dését, de
nem minden esetben hatnak a gyogyszerek. A
protonpumpagatlokat altalaban a reggeli el6tt
30-60 perccel kell bevenni, de van, akinek jobb
a napi két adag. Vacsora utan 3-4 oran bell
nem ajanlatos aludni menni, mert annak is gyo-
moréges lehet a vége. Ha valakinek éjjel szokott
égni a gyomra, aludjon magas parnan vagy fej-

A parodontitis vagy mas néven fogagybetegség, hasonloan
a fogszuvasodashoz, a szajliregi megbetegedések jelent6s
részét kitevo, a lakossag 25-40%-at érintd népbetegség. A

betegség ismeretének hianyaban sokan csak a tiinetek je-

lent6s el6rehaladasakor keresik fel fogorvosukat, holott ez
egy kronikus, hossza évek alatt kialakuld gyulladasos meg-
betegedése a fogakat rogzit6 szoveteknek. A fogagybeteg-

tamasszal. Bizonyitott, hogy az elhizott vagy
talstlyos embereknél 2-3-szor gyakoribb a ref-
lux, mint a sovanyabbaknal. Mar néhany kil6 le-
adasa is enyhitheti a tiineteket. A gyogyszertar-
ban vény nélkil kaphato szerek sokaknal igen
hatasosak a savtiltengés ellen. Ezeket a gyogy-
szereket ne szedjik napi rendszerességgel,
mert akkor kevésbé hatékonyak, hozzaszokik a
szervezetiink. Segithet, ha fliszeres étel fo-
gyasztasa el6tt egy oraval savkotst vesziink be.

ség idoben torténd felismerése és kezelése révén a fogak

élettartama jelentdsen megnovelhetd.

Foto: Emily frost/shutterstock.com

Szerzo: Dr. Veté Dalma fogorvos

Kialakulasa

Szajlregiinkben kozel o6tszaz
kiilonbozé baktériumfaj jelenlé-
te ismert. A fogak felszinén fo-
lyamatosan képz&dd Ggyneve-
zett plakk baktériumokat és
egyéb, nyalbol kicsapodo fehér-
jéket tartalmaz. A rendszeres,
minimum napi kétszeri fogmo-
sas soran ez a plakk ledorzsol-
hetd a fogak felszinérdl. A nem
megfelel szajhigiénia, illetve a
hibas fogmosasi technika kovet-
kezménvye a plakkok elmeszese-
dése és a fogkd kialakulasa, me-
lyet mar csak professzionalis,
rendel6i szajhigiéniai kezelés
soran lehet eltavolitani. A fogko-
képzddés inygyulladashoz ve-
zet, melynek elsd jele a betegek
szamara a foginy vérzése. Az
inygyulladas, és igy az inyvérzés
a betegek jelentds részénél a
fogkd eltavolitasa utan megsz(-
nik. Fogagybetegségrol akkor
beszéliink, ha fogkd jelenlété-
ben a gyulladasos folyamat
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el6rehalad, az iny elvesziti tapa-
dasat a fognyakhoz és tasakok
képzddnek a fogak mellett.
Ezekben a tasakokban a bakte-

/

rialis gyulladas allandosul, és a
kdvetkezményes iny- és csont-
pusztulas eredményeként a fog
mozgathatova valik.

Rizikofaktorok

A nem megfelel6 szajhigiéniai
szokasokon kiviil a betegséget
befolyasolja az életkor, a tap-

o

Foto: Yuri A/shutterstock.com

lalkozasi szokasok, a dohany-
zas, bizonyos hormonalis és
immunhianyos megbetegedé-
sek, illetve a genetikai ténye-

z6k. A betegség elssorban a
45 év feletti korosztalyt érinti.

A fogagybetegség kezelése

A betegség elsGsorban az id6-
sebb korosztalyt érinti, de is-
mert fiatalkori formaja is, mely
rendszerint stlyosabb lefolyasa.
Fontos hangsilyozni, hogy a
fogagybetegség kezelését jelen-
tésen befolyasolja a betegség
elérehaladottsaga. A terapia tel-
jes kor( szajhigiéniai kezeléssel
indul, mely magaban foglalja a
fogko-eltavolitast, illetve a tasa-
kok tisztitasat. A kezelés sike-
rességében alapvetd fontossagl
a fogorvosi tajékoztatast kove-
téen a helyes fogmosasi techni-
ka elsajatitasa, illetve specialis
szajapolasi termékek hasznala-
ta. Amennyiben a fogak mar
mozgathatova valnak, fogorvosi
mérlegelés fliggvényében lehe-
téség van a fogak sinezéssel
torténd rogzitésére. Ha a folya-
mat sdlyos, elérehaladott alla-
potban van, a fogakat el kell ta-
volitani és hianyukrol fogpotlas-
sal gondoskodni.



A fruktozérzékenységnek két fajtaja
van, az egyik az orokletes fruktoz-in-
tolerancia, a masik a sokkal gyakoribb
frukt6z-malabszorpcio. Az orokletes
fruktoz-intolerancia ritka velesztiletett
betegség, amelyben a szervezet nem
termeli a frukt6z lebontasahoz sziik-
séges enzimeket, igy nem torténik
meg a fruktozlebontas a majban.

A frukt6z-malabszorpciéban a szerve-
zetbe bevitt fruktéz nem szivadik fel

teljesen a vékonybelekbdl, hanem a
vastagbélbe jut, ahol erjedésnek indul.
Gazok keletkeznek, melyek panaszo-
kat okoznak hasi gorcsok, illetve puf-
fadas formajaban, amit hasmenés ki-
sér. Kiséro tlinetek lehetnek még: fa-
radtsag, levertség, koncentralasi zavar,
vérszegénység, koromtoredezettség,
szaraz bor. Fontos tudni, hogy a fruk-
tozt széles korben alkalmazza az élel-
miszeripar és a gyogyszeripar mint iz-
fokozot, adalékanyagot, vivGanyagot.

Foté: baibaz/shutterstock.com

Mig az elmalt évtizedekben a
civilizacios betegsegek ko-
zoOtt csupan testi betegségek
szerepeltek, mostanra mar
az almatlansag (inszomnia) is
ezen, az életmaoddal jelentds
osszefiiggést mutato beteg-
segek soraba emelkedett.

Szerzo: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakerto foorvos

Az almatlansag

figyelmeztetd jel

Az almatlansag figyelmeztetd jel:
arra utal, hogy a testi vagy a lelki
egészség megbillent, a szervezet
miikodésének egyensilya felbo-
rult, és lappangd, felderitésre
szorulo testi vagy lelki korallapot
allhat fenn. Statisztikai adatok
szerint az id6szakosan elforduld
almatlansag (inszomnia) a nék
47,9 szazalékanal, mig a férfiak-
nal 38,5 szazalékanal fordul el6. A
tartésan fennallo almatlansag
el6fordulasi gyakorisaga nék ko-
rében 24,8 szazalék, férfiak ese-
tében 18,1 szazalékos gyakorisa-
gl. Az 55 év feletti korosztaly eb-
b6l a szempontbdl még inkabb
fokozottan veszélyeztetett, az al-
vaszavarok el6fordulasi gyakori-
saga naluk 67 szazalékos.

Mikor beszélhetiink

koros almatlansagral?
Inszomnia-betegség fennallasa
esetén nem csupan az el- vagy

A HET ORVOSI TEMAJA

TESTI ES LELKI OKOK

AZ ALMATLANSAG

HATTEREBEN

atalvas zavaraval, illet6leg tdl ko-
rai felébredéssel kell szamolnunk,
hanem az alvashiany masnapi ko-
vetkezményeivel is. A masnapi
kovetkezmeények kozil az inger-
|ekenység, az irritabilitas, a han-
gulati labilitas, a reakcididé meg-
nydlasa, a figyelmetlenség és
koncentraciozavar emelendd Kki.
Inszomnia-betegségrdl beszé-
[ink, ha az almatlansag hetente
legalabb 3 alkalommal jelentkezik,
és 3 honapon kereszttl fennall.

A felndttkori inszomnia
altalanos kritériumai
A Nemzetkozi Alvastarsasag di-

Foto: Sergey Mironov/shutterstock.com

agnosztikus rendszere szerint:
A: az elalvasnak vagy az alvas
fenntartasanak zavara, vagy ko-
rai ébredés, vagy rendszeresen
nem pihentetd, gyenge mindsé-
gli alvas. B: a fenti alvasi nehéz-
ségek a megfeleld alvasi lehetd-
ség és megfeleld alvasi koril-
mények ellenére is fennallnak. C:
Az éjszakai alvasi nehézségek
mellett legalabb egy fennall az
alabbi nappali tlinetekbdl: fa-
radtsag vagy rossz kozérzet, a
figyelem, a koncentraloképes-
ség, vagy a memoria romlasa,
szocialis, munkahelyi vagy isko-
lai teljesitményromlas, hangu-

latzavar vagy irritabilitas, nap-
pali almossag, az energiaszint, a
motivacio vagy a kezdeményezd
készség csokkenése, hibak
és/vagy balesetek a munkahe-
lyen vagy vezetés kozben, fe-
szliltség, fejfajas vagy gasztro-
intesztinalis tlinetek az alvasza-
varral kapcsolatban, aggodal-
mak és félelmek az alvassal
kapcsolatban.

_ALIG VAN OLYAN
SZERENCSES EMBER,
AKIT NEM GYOTORTEK

VOLNA HOSSZABB
VAGY ROVIDEBB
IDEIG ALMATLAN
EISZAKAK”

Az almatlansag
pszichoszomatikus tiinetei

Az inszomnia hatterében 50-
50%-0s megoszlassal fordulhat
el6 testi vagy pszichés eltérés,
megbetegedés. Meghatarozo
tényezo az életmad szerepe. Az
id6hiany és az id6 nyomaszto
szoritasa kedvez a serkentd
anyagok (mint a koffein, a kéla)
fogyasztasanak, melyek hatasa
kedvez6tlen a pihentetd alvasra,
de a szamitogép-, mobiltelefon-
kijelz6k vagy az éjszakai fény-
szennyezés onmagaban is kor-
oki faktor lehet. Az almatlansag
kényszer(i életmodbeli oka lehet
a shift-work, a valtott miiszakos
munkarend is.
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APRILIS 15.

NAGYBOLDOGASSZONY-SZEKESEGYHAZ

STABAT
MATER

KOZREMUKODIK:
Kristof Réka - szopran
Balga Gabriella - alt
Horvath Istvan - tenor

Bakonyi Marcell - bariton

Nemzeti Enekkar

(karigazgato: Somos Csaba)
VEZENYEL: Rajna Martin
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Kitlind muzsika, konnyed elegancia, jo-
kedv, izgalmas arverés és nagyvonali
adakozas jellemezte a XIll. Kantharosz
Galat. Az eredmény magaért beszél, hi-
szen tobb mint 26 millio forint gydilt
ossze a joteékony céld borarverésen.

Szerzo: J. Kovacs Andrea
Foto: 0. Jakécs Péter

z Europai Borlovagrend

Hungaria Konzulatus

gyori legacioja, az Elsd

Gyori Lions Club, az Ar-
rabona Lions Club, a Patrénus Li-
ons Club, a Rotary Club Gy6r, a Ro-
tary Club Gy&r Raba és a Rotary
Club Gy6rajbarat 6sszefogasa az
elmdlt években tobb mint 135
milli6 forinttal jarult hozza a tehet-
ségek kibontakoztatasahoz és fej-
lesztéséhez, valamint a hatranyos
helyzet( gyermekek felzarkdzta-
tasahoz, neveléséhez.

Ebben az évben hatvannégy pa-
lyazat érkezett a Kantharosz Ala-
pitvany kuratériumhoz, ebbdl
0sszesen huszonharom egyesii-
let, alapitvany és maganszemély
céljat segitik megvaldsitani. Az
est fovédnokei dr. Nagy Istvan
agrarminiszter és Pintér Bence
polgarmester voltak. Els6ként Si-
mon Robert Balazs orszaggyilési
képviseld koszontotte a hallgato-
sagot. ,Hét gydri, nagy hagyoma-
nyokkal rendelkez6 civil szerve-
zetrendezi ezt a galaestet az on-
zetlenség és a baratsag jegyé-
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ben" — fogalmazott, és kdszone-
tet mondott a szervezoknek.

Pintér Bence polgarmester Szé-
chenyiIstvan szavait idézte a sze-
génység okozta kirekesztettség-
rol, majd hozzatette: ,A 19. sza-
zad 6ta tobb elbrelépés is tortént
ugyan, de a gyermekek tudashoz
valé hozzaférésének, tehetséguik
kibontakoztatasanak,  almaik
megvalositasanak lehetbsége to-
vabbra sem egyenld. A fiatal te-
hetségek felkarolasara és annak
kiigazitasara, hogy a felcseperedd
gyermekek jov8je kozott nem
csak tudasuk, szorgalmuk tesz
kiildnbséget, évrdl évre ilyen re-
mek borarverést szerveznek va-
rosunkban.’

KANTHAROSZ

JOTEKONYSAG
ZENEVEL ES BORRAL

A KANTHAROSZ GAI.A

Dr. Fekete David onkormany-
zati képviseld, frakciovezetd
hangsulyozta: ,J6 latni az 6sz-
szefogast a civilek, az dnkor-
manyzat és a boraszok kozott.
J6 1atni azt az 6sszefogast, ami
a sz06l6- és boragazat szerep-
I6i és a magyar kormany ko-
zOtt jott Iétre az elmalt masfél
évtizedben. Jelentds fejlédé-
sen ment keresztll az agazat,
tobb mint 100 milliard forintot
forditottak a sz6l6iltetvények
megljitasara, a boraszatok
technoldgiai fejlesztésére, és
Gj alapokra helyezték a bor-
marketinget. A kedvezd ten-
dencia folytatédhat, tovabbi
40 milliardot tudnak forditani
fejlesztésekre.”

GYORI
|, FILHARMONIKUS
" ZENEKAR

MmINDeNkl Jatszik

GYFZ.HU

TAMOCATEm

I‘!;.n. Kardi Y WA
-2 mE W

etz

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.

Megtisztelte az eseményt jelen-
|étével és szintén koszontotte a
résztvevdket Fabricio Oliveira, a
Lions Klubok Nemzetkozi Szo-

vetségének elndke is. A gala kii-
I6nleges zenei élményérdl a Hot
Jazz Band, valamint Racz Mar-
ton vezényletével a Gyéri Filhar-
monikus Zenekar gondoskodott.
A rendezvény egyik misorveze-
t6je a hazigazda Bakos-Kiss Ga-
bor szinhazigazgatd volt. A fel-
ajanlott borok az ismert televizi-
0s-radids szakember, egyben
profi arverésvezetd, Winkler N6-
ra kezébdl kertiltek kalapacs ala.

A résztvevok szavazatai alapjan a
félmillio forintos kozonségdijat idén
mindharom palyazé megkapta.



A KOZEPPONTBAN

Szerzo; Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamds

it ér az ember, ha

nyugdijas? - az

id6sekkel kapcsola-

tos elGitéletek és
hatranyos megklilonboztetések
témakorét jartak korbe a gyori
Alzheimer Café aprilisi talalkozo-
jan.

.Nyugdijas vagyok, kortars és
sorstars, a 67. évemet taposom”
— kezdte el6adasat kozvetlen
hangnemben Némethné Janko-
vics Gyorgyi, aki — mint oly sokan
masok — atlagos nyugdijas évek-
re késziilt, az élet azonban gy
hozta, hogy ma s aktiv: jelenlegis
hatvan hallgatét oktat a Széche-
nyilstvan Egyetemen az aktiv ko-
rosodas témakorében.

.AzidGs ember nem teher, hanem
er6forras. Am a magyar tarsada-
lomban még mindig erbsen jelen
van az a szemlélet, hogy a nyug-
dijas csak teher. Teher az allam-
nak, teher a koltségvetésnek, te-
her a csaladnak, s6t egyesek oda-
ig mennek, hogy az iddsek élosko-
d6ek, akik a fiataloktol és a jovotdl
veszik el az er6forrasokat. Ezzel

szemben a nyugdijasok kozel fele
dolgozik hazankban, ami mintegy
hétszazezer embert jelent, és a
csaladokban is sokan végeznek
értékes hattérmunkat kozulik” —
hivta fel a figyelmet az el6ado.

Talan kevesen gondolnak, de az
id6sek a korhazba kertiléstdl fél-
nek legjobban, nem az anyagi
helyzetlk romlasatal, és a leg-
tobb hatranyos megkulonbozte-
téssel éppen munkakereséskor,
vagy a munkahely(kon talalkoz-
nak. Példaul akkor, amikor keve-
sebb bért kapnak, mint a fiatalok,
vagy eleve kizarjak 6ket olyan fel-
adatkorokbdl, amelyeket el tud-
nanak latni. Az élet szamos terti-
letén és a csaladokban is gyakran
el6fordul az ,age-izmus", vagyis
azidsek hatranyos diszkrimina-
cioja, amelynek sokszor egészen
stlyos példai akadnak.

A csaladokon beldl ilyen példa
az idés emberek elhanyagolasa,
ellatatlanul hagyasa” — emelte ki
Némethné Jankovics Gyorgyi.

A gydri Alzheimer Café kdvetke-
z8 talalkoz6ja majus 8-an 17
oratol lesz a Danubius Hotel Ra-
baban.

A Pannon-Viz Zrt. idén is alkotasra 6sztonozte a mu-
kodesi teriiletéhez tartozo ovodai és altalanos iskolai
intézményekbe jaro gyermekeket viz vilagnapi rajzpa-

lyazata keretében.

\l

KREATIVIT SAT'

Szoveg és foto:
Borsi Viktoria/Pannon-liz Zrt.

rajzverseny célja az
volt, hogy felhivja a
figyelmet a tiszta és
egészséges csapviz
értéekeére és fontossagara, va-
lamint azokra a hétkoznapi ho-
sokre — a kollégainkra —, akik-
nek sokszor ,lathatatlan” mun-
kaja elengedhetetlen ahhoz,
hogy tiszta, jo mindségd ivoviz
folyjon a vizcsapbadl, illetve hogy
a keletkez0 szennyviz akadaly-
talanul tavozzon otthonainkbal
oda, ahol aztan szakszer(ien
megtisztitasra kertil.

A palyazat idei témaja az ,Ak-
cioban a Pannon-Viz" volt,
amely tobb szaz gyermeket
ihletett meg. A legnépsze-

riibb téma a viz- és csatorna-
hal6zaton dolgozd kollégaink
voltak, akiknek munkajaval
leggyakrabban talalkozhat-
nak a fiatalok. Emellett na-
gyon szép palyam(ivek érkez-
tek a laboratériumi, lgyfél-
szolgalati és irodai munkatar-
sainkrol is. A csaladbarat
munkahely és szolgaltatohely
szemlélet jegyében kiilon ka-
tegoriaban dijaztuk munka-
vallaléink gyermekeinek vagy
unokainak alkotasait.

A rajzpalyazat dijatadé in-
nepségén korcsoportonként
az elsd harom helyezettet ér-
tékes ajandékcsomaggal ju-
talmaztuk, amelyeket Racz
Attila, a Pannon-Viz Zrt. el-
nok-vezérigazgatoja adott at
a nyerteseknek.

()Husvm
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Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanléjat a rendezvény idépontja eltt

ket héttel: media@gyorplusz.hu

Egészség-piac Ménfdcsanakon! Aprilis
12-én 9 és 12 6ra kozott ingyenes sz(ir6-
vizsgalatokkal, tanacsadassal és egyéb szol-
galtatasokkal varjak az érdekléddket a Be-
zerédj-kastély Miivelddési Hazban. >> >

A gy6ri Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat aprilis 12-én 16 orakor tartja
Lengyel hasvét cim{ rendezvényét az
onkormanyzat székhelyén. > > >

Viragvasarnapi Passiora hivnak és var-
nak minden érdekl8dét aprilis 13-an 11
orakor az Gjvarosi Urunk Szinevaltozasa
Templomba. Kozrem(ikodik az Ujvarosi
Mivel6dési Haz Korusa. > > >

Autostalalkozot és kiallitast rendeznek
aprilis 13-an 13-19 6raig a Széchenyi
Istvan Egyetemen a XVII. Gépészeti
Szakteriiletek Nemzetkozi Hallgatoi
Konferencigjanak keretében. > > >

A Nyulacska hazikoja és a Vackor az
ovodaban cim( diafilmeket vetitik aprilis

Yo

14-én 17 drakor a Dr. Kovacs Pal Kényv-
tar és Kozosségi Tér Kozponti Konyvta-
ranak klubhelyiségében. > > >

Mozgassériilt Passio cimmel tart el6-
adast a Magyar Evangélikus Ifjisagi Szo-
vetség Barka csoportja aprilis 14-én,
hétfén 17 érakor a Széchenvyi Istvan
Egyetem Science Park Aulgjaban. > > >

REGISEGVASAR LESZ VASARNAP

Tavasszal a legjobb program a régi szép tar-
gyak kozott nézelddni, kincseket keresni, ezt
megtehetik az érdek6ddk aprilis 13-an, vasar-
nap a Régiségvasarban a Tarcsay utcai piacté-
ren reggel 7 és 14 6ra kozott. A Gyor-Szol Zrt.
tajékoztatja az autosokat, hogy a vasarnapi
rendezvény ideje alatt szlinetel a parkolasi le-
hetdség a Tarcsay parkold egész teriiletén. A
szolgaltatd mindenkit arra kér, hogy gépjarmi-
vével aprilis 12-én, szombaton 20 éraig hagyja
el a parkolot, melyet a vasarnapi Antik Expot
kovetden lehet Gjra hasznalni. > > >

IS SOKAT

ZAMIT

Kérjuk, addja 1%-aval tamogassa
az Oszirézsa Alapitvanyt!

A #LiteraMania konyvklub kovetkezo
részében Gy6ry Domonkos: Anyam si-
rasa halkul cim@ m{vérd| beszélgethet-
nek aprilis 14-én 17 6rakor a Kisfaludy
Karoly Konyvtar 2. emeleti rendezvény-
termében. > > >

Tavaszi delej cimmel ker(il sor a Kortars
zenei estek a zsinagogaban kovetkezd
hangversenyére aprilis 14-én 18 rakor az
Egyetemi Hangversenyteremben. > > >

A Majdnem menyasszony cim{i magyar
jatékfilmet vetitik aprilis 15-én 17 érakor
a Kisfaludy Karoly Konyvtar 2. emeleti
rendezvénytermében. > > >

A Magyar Evezredek elgadés-sorozat ke-
retében Szantai Lajos , Kezdetben vala az

lge” és a ,Vilagnak viraga" Nyelvében él6
Gsvallas 2. cim(i eldadasat hallhatjak aprilis
15-én 18 érakor a GYMSM Kereskedelmi
és |parkamara Baross termében. > > >

Hisvéti jatszohazra varnak minden ér-
deklBdét az Ujvarosi Miivelddési Haz-
ban, aprilis 16-an 16-tdl 19 oraig. A
program soran lehet6ség lesz hisvéti
asztali diszek készitésére, melynek
fébb kellékei a helyszinen megvasarol-
hatoak lesznek. > > >

A Kortars Irodalmi Estek kdvetkezd ven-
dége Toth Krisztina ird, mifordito, Jozsef
Attila-dijas kolt6 lesz aprilis 16-an 18
orakor a Kisfaludy Karoly Kényvtar 2.
emeleti rendezvénytermében. A prog-
ram regisztraciohoz kotott. > > >

Hasvétvard csaladi délutant tartanak
aprilis 17-én 16 és 19.30 kozott a Jozsef
Attila Mlvel6dési Hazban, ahol kézm(i-
ves programokkal, csokitojas-kereséssel
és a Panda Banda gyermekm{soraval
varjak a kicsiket. > > >

Nagypénteken, a szabadhegyi reformatus
templomban a gyiilekezet tagjai Jézus
szenvedéstorténetét, a Passiot viszik
szinre 9.30-kor és 17 orakor. Az egyoras
el6adasok ingyenesek, a szinieldadasok
616 videos kozvetitéssel is kdvethetdek a
.Gy6r-szabadhegyi Reformatus Egyhaz-
kozség" YouTube-csatornan. > > >

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

Az Egyesitett Egészségugyi és Szocialis Intézmeény ke-
retei kozott 1991 6ta muikadik az Oszirdzsa Alapitvany.
Az Oszirézsa Alapitvany azzal a céllal alakult, hogy
segitse az idések otthonaiban lakok életkorulményei-
nek javitasat, a boldogabb, élhetébb koérnyezet kialaki-
tasat, tovabba az otthonokban dolgozé szakemberek
képzéséet és rekreacidjat is tamogassa. A szakemberek
folyamatos fejlesztése és kikapcsolddasuk eldsegitése
hozzajarul a mindségi iddsellatas biztositasahoz. Az ala-
pitvany a fent megnevezett célok megvaldsitasan tul
feladatanak tekinti az apolas, a gondozas és a mindségi
ellatas folyamatos szinten tartasahoz szUkséges eszko-
70k, gépek beszerzésének tamogatasat és a mukodeési
feltételek javitasat.

* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkdl!

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)
Amennyiben céljainkkal egyetért, és azokat tamoga-

tasra érdemesnek tartja, kérjuk, hogy addja 1%-aval
jaruljon hozza feladataink ellatasahoz. Készonjuk!

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

—

|| konferenciaterem

. - EPE —
3 B o et

Adoszam: 19110554-1-08
Bankszamlaszam: 63200339-10000290

A befolyt 6sszeget teljes egészében céljaink
megvaldsitasara hasznaljuk fel.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979
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MINDEN HETKOZNAP HiRAD |

SZOMBAT 21:35 ORA
MAGAZIN

04.12.

A SZOMSZED VAR -

Végre siit a nap, melegszik a leveg®, mar sem-
mi sem tarthat vissza benniinket attol, hogy
nyakunkba vegylik az orszagot j0 programok
és latnivalok utan kutatva. Jojjenek vellink, ka-
landozzunk egylitt Magyarorszagon!

04.12. [\ (1]:{74 SZOMBAT 19:00 ORA

‘~ “HETH lmsszsmtlm = Tay

Heti hlrosszefoglalé, melyben szemezgetunk az
elmalt hét torténései, hirei és eseményei kozil.

L/

ONLINE BARMIKOR
UJRANEZHETI!

Az Egy magyar nabob Jokai Mor népszerli regé-
nyének 1966-os filmadaptacioja, amely egy iz-
galmas, érzelmekkel teli torténetet mesél el a 19.
szazadi Magyarorszag vilagabol. Kozéppontjaban
a kilonc, szabados életet él6 Karpathy Janos all,
aki hatalmas vagyonaval nemcsak balvanyo-
zott, hanem karhoztatott alak is. A torténet az
orokség kordili intrikak, a szerelem és az armany
révén egyesiti a romantikat, a dramat és az em-
beri gyengeségek abrazolasat. A latvanyos, korh(
diszletek és ruhak, és a remek zenei és képi vilag
hitelesen adja vissza a reformkor hangulatat, az
életre keltett Jokai-figurak — lelki konfliktusaik és
tarsadalmi klizdelmeik révén — pedig az emberi
természet mélységeit és a sors kegyetlenségét.
Tokéletes valasztas mind a torténelmi filmek,
mind a magyar irodalom rajongoinak!

Gyor és a régid hirei frissen,
minden hétkdznap

SZERDA 19:25 ORA

@ SPILER

Sirli a programja az idény hajrajaban az
Audi ETO KC ndi kézilabdacsapatanak. A klub
zsinorban negyedik alkalommal maradt alul
a Magyar Kupa dontojében, de az NB |.-ben és
a Bajnokok Ligajaban igy is a Gydr az arany-
érem legnagyobb esélyese. A Spilerben a Gydri
ETO Kft. lgyvezetGje, Endrodi Péter beszél
az elmdlt id6szakrol és a kozeljovo terveirdl.

ST HELLO GYOR

Kozeledik hisvét iinnepe, amelv a kereszté-
nyek szamara a legfontosabb. A bojti idoszak
a lelki megtisztulasrol is szol, Jézus feltamada-
saval pedig egy oromiinneppé alakul at. Renge-
teg népszokas is kapcsoladik hisvéthoz, ezek-
rol valamint a szakralis témakorokrdl beszél
Berkes Gyula atya és Lanczendorfer Zsuzsanna
néprajzkutato.

I‘

A musurvalluzas jogat fennlarljuk'

HEI.lU GYUR

A bajti idoszakban vagyunk, ami azt is jelenti,
hogy kozeledik a legnagyobb keresztény (in-
nep, a hisvét. A dekoracio, valamint a sds és
édes stitemények elengedhetetlen és kdzponti
elemei ezen tnneptinknek is. Vendégeink Pas
Anna viraglzlet-tulajdonos és Suga Paulina
cukrasz, oktato, akikkel tavaszi diszekrdl, vira-
gokrol, igazi hdsvéti finomsagokrol és prakti-
kakral beszeélgetiink.

IZFAKTOR
CSUTORTOK 19:25 ORA

A francia vordsboros marharagu, vagyis
a boeuf bourguignon nem csupan egy étel,
hanern egy igazi gasztronémiai Iegenda ami
Eredetileg paraszti ételként indult a kozepkor—
ban. A hossz( fézési id6 alatt a his gyonyord-
en megpuhul, &s a bor, a szalonna és a zoldsé-
gek dsszjatéka gazdag, mély izeket hoz Iétre.
F6zzon vellink!




GYGR-SZOL:

HUSVETI INFORMACIOK

Tajékoztatd a Gyor-Szol Zrt. hhsvéti
iinnepi szolgaltatasairol és nyitvatar-
tasi rendjérdl — aprilis 18-21.

Hiba- és karbejelentés, szolgaltatasi
hibabejelentd: A Gyo6r-Szol Zrt. hiba-
és karbejelentd vonala a 96/50-50-
55-0s telefonszamon minden naptari
napon, igy aprilis 18-a és 21-e kdzott
is 0—24 éraban hivhaté.

Foto: 0. Jakocs Péter

Aprilis masodik hetében ismét koszontotték a Gysr-Szol Zrt.-nél a hénap dolgozéit. A munka-
helyi vezet6k tettek javaslatot azon munkatarsak személyére, akik elmdlt idészakban kiemel-
ked® teljesitményt nydjtottak feladataik ellatasaban. A rendszeresen atadott dij az elismerd ok-
levél mellett anyagi megbecsiilést is jelent a dolgozok szamara. Az oklevelet és a vele jaro ajan-
dékot ezGttal Toth Gabor gépi parkgondozo, Pundinger Ferenc flottakezel, Loth Jozsef ligyin-
tézo, Varga Csaba kémdives, Végh Veronika piacfeliigyel6, Szab6 Tamas informatikus és Paal
Dezs6 Attila Gizemiranyit6 diszpécser (a képen nem szerepel) kapta. Az elismeréseket Szalainé
dr. Németh Annamaria (a képen kozépen), a Gyor-Szol Zrt. vezérigazgato-helyettese adta at.

Q30700 [l A TAKARITAS A PARKOLOHAZBAN

Elvégezték a sziikséges takaritasi munkakat a Vasarcsarnok parkolohazban.
Szerdatol a megszokott rend szerint vehették igénybe az autosok a leétesitmeényt.

Ugyfélszolgalatok: Aprilis 18-a és ap-
rilis 21-e kozott (nagypéntektdl his-
véthétfdig) a Gyor-Szol Zrt. Orgona ut-
cai, Jokai utcai és az ETO Park els6
emeletén |évd ligyfélszolgalati irodai
zarva tartanak, a telefonos tigyfélszol-
galat nem mikadik.

Parkolas: Aprilis 18-a és aprilis 21-e
kozott a felszini fizet6parkolo-halézat
bealloi dijfizetés nélkil vehetdek
igénybe. A Jokai, a Révai, az Arpad, a

A parkol6hazakban a hasznalatbdl
ered6 szennyezodések miatt fo-
lyamatos takaritasra van sziikség,
melyet a Gy6r-Szol Zrt. munkatar-
sai végeznek a szolgaltatd lze-
meltetésében [év6 |étesitmé-
nyekben. A szokasos hasznalat
kozben végzett tevékenység mel-
lett id6rdl idore szilkség van arra
is, hogy azokat a tertileteket is
megtisztitsak, melyek az ott allé
autok miatt nem hozzaférhetok. A
kozel 300 fér6helyes VVasarcsar-

nok parkoléhazban harom pado-
zattisztitd gép kortlbelll 4-5000
négyzetméteres terileten takari-
totta a létesitmény burkolatat.
Specidlis vegyszerrel tavolitottak
el a guminyomokat, olajfoltokat,
egyéb szennyezddéseket. A gé-
pek munkajat az (izemeltetd dol-
gozoi is segitették, a nehezen
hozzaférhetd helyeket kézi eszko-
z0kkel takaritottak. A munka so-
ran minden lemoshatd fellletet
megtisztitottak.

ALLASHID

A

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakér betoltésére:

KEZI BARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidé, egy
miszakos munkarend. Munkavégzés helye:
Gy6r. El6ny: kerti gépek kezelésében szerzett
jartassag. Amit kinalunk: e bejelentett, hivata-
los munkaviszony, folyamatos munkavégzés
e versenyképes fizetés + cafetéria o vidékieknek
bejarasi koltség téritése o hosszu tavd munka-
lehetéség

@ Fényképes dnéletrajzét a kbvetkezé cimre

G varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024

' Gy6r, Orgona u. 10. vagy munkaugy@

GYORSZOL  gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,

T lletve az e-mail targyaban tiintessék fel a
,Kézi parkgondozd” jeligét.

A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakér betoltésére:

GED| BARKGONDOZ0

Foglalkoztatés jellege: 8 6ras munkaidé, egy és
tobb mUszakos munkarend. Feltétel: B kategorias
jogositvany. El6ny: kerti gépek kezelésében szer-
zett jartassag. Munkavégzés helye: Gyér. Amit
kindlunk: e bejelentett, hivatalos munkaviszony,
folyamatos munkavégzés e versenyképes fizetés +
cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése
* hosszU tavi munkalehetéség

@ Fényképes dnéletrajzat a kovetkezé cimre

G varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024

' Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@

GYORSZOL  gyorszol.hu. A boritékra, kérjiik, irjak ra,

e lletve az e-mail targyaban tiintessék fel a
., Gépi parkgondozd” jeligét.
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V/asarcsarnok, a Dr. Petz Lajos és a Ko-
daly parkol6hazban, a Dunakapu mély-
garazsban, valamint a Fiirdd téri par-
koléban a szokasos, érvényben lévé di-
jakeért lehet parkolni.

Vasarcsarnok és kereskedok utcaja: A
gyOri vasarcsarnok aprilis 18-an, nagy-
pénteken, aprilis 20-an, hdsvétvasar-
nap és aprilis 21-én, hisvéthétfén zar-
va tart. Aprilis 19-én, nagyszombaton
avasarcsarnok 6 oratol 14 oraig, a Du-
nakapu téri termelGi piac 6 6ratél 13
oraig varja a vasarlokat.

Sportingatlanok: A Baratsag Sportpark
aprilis 18-a és aprilis 21-e kozott kor-
latozott nyitvatartassal izemel. A m{-
flives palyak nyitva, a kiszolgalo léte-
sitmeény zarva lesz, mig a jatszotér, a
futopalya és a park tovabbi sportesz-
kozei hasznalhatéak. A Baratsag
Sportparkban |évo biifé aprilis 18-an
és aprilis 19-én nyitva lesz, aprilis 20-
an és aprilis 21-én zarva tart. A Ber-
csényi ligetben a fitneszpark, illetve a
sportpalyak aprilis 18-a és aprilis 21-e
kozott zarva tartanak.

Koztemet6k: A Szabadhegyi, Nadorva-
rosi, Révfalui, Ujvarosi, Sugar (ti,
Templom Gti, Malomsori és Koroncoi
Gti koztemetok a nyari nyitvatartasi
rendnek megfelel6en 7 és 20 6ra ko-
zott latogathatoak.



- f et 0 B

HULLADEKSZALLITAS,

HULLADEKUDVAROK, UGYFELSZOLGALAT

GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. tajékoztatja a lakos-
sagot, hogy a cég miikodési terile-
tén a hulladékszallitas a hisvéti
hossz( hétvégén (aprilis 18-an, 19-én, 20-
an és 21-én) valtozas nélkiil torténik. A
szolgaltatassal érintett cimeken a meg-
szokottak szerint reggel hat 6rara kérik ki-
tenni iritésre a hulladékgyjto edényeket.
A cég lizemeltetésében lévd gydri hulla-

dékudvarok aprilis 19-én, szombaton a
rendes nyitvatartas szerint vehetfek
igénybe, ugyanezen a napon a vidéki hul-
ladékudvarok zarva lesznek. Aprilis 18-an,
20-an és 21-én a hulladékudvarok zarva
tartanak. A GYHG Gydri Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. Ggyfélszolgalati irodaja
(Gydr, Nagysandor Jozsef Gt 31., ETO Park)
az Unnepnapokon zarva lesz, a telefonos
tgyfélszolgalat nem mikaodik.

TIZENEGYEZER
SARGA KUKAT

MAR KIOSZTOTT A GYHG

A GYHG Gy06ri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. 11 ezer darab 0j, a cso-
magoloanyag gy(ijtésére szolgalo ku-
kat mar kiosztott a haztél torténd
szelektiv hulladékgy(jtéshez Gyor-
ben. A most zajlé osztasi programban
a bio- és maradék hulladék gy(jtésé-
re rendszeresitett kukakkal rendelke-
z6 csaladi hazakban élék, és az
ugyanezen két kukat hasznald négy-
lakasos, vagy annal kisebb tarsasha-
zak lakéi kapnak gy(ijtéedényt majus
13-ig. Legkozelebb aprilis 15-én,
kedden Ménfdécsanakon a masodik
itemben a Gyori Gttol és a Sokoro-
patkai Gttol a Gy6rajbarat feldli olda-
lon él6khoz szallitja ki a GYHG a sarga
fedeles kukakat.

Az Gj kukak szintén ingyenesen atve-
hetGek az osztas masnapjan a varos-
részi depopontban 10 és 18 6ra ko-
zott Ménfécsanakon, a Hegyalja ut-
ca-Ujkat utcai szelektiv szigetnél, a
Gyori Gti Coop bolt mogotti murvas
parkoloban, a Horgas utcaban a régi
szelektiv sziget helyén, vagy a GYHG
sashegyi telephelyén.

SN SEA T O TN A KISVALLALKOZASOKNAK

helyhiany miatt kuka-

val nem rendelkezd

gyori lzletekbe, buti-

kokba és kis irodakba a
GYHG Gyéri Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. korabban ne-
gyedévente kivitte a hulladék-
szallitashoz sziikséges kék zsa-
kokat. A tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy az érintett vallalko-
zasok egy része a negyedéves
ellatas lejarta el6tt igényelt zsa-
kot, mig masoknal rendszeresen
megmarad a negyedéves kvota
egy része.

Az optimalizalas érdekében a
GYHG aprilis elején folyamatossa
tette a zsakok atvételi lehet6sé-
gét. A zsakok mar atvehetbek a
cég ETO Parkban lévé tigyfélszol-

N
GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodsl Nosprof ki
Sziviigylink Gyor és térsége tisztasaga!

galati irodajaban. Az (j rendszer
jobban illeszkedik a partnerek
idébeli igényéhez és hatékonyabb
miikodést tesz lehetdvé. Az elvitt
zsakok dija tovabbra is a negyed-
éves hulladékszallitasi szamlaban
jelenik majd meg,.

A GYHG Ugyfélszolgalati irodaja-
nak nyitvatartasa: ETO Park
(9027 Gyor, Nagysandor Jozsef
Gt 31.1. emelet) hétfén, szerdan,
csttortokon 8 és 16 ora kozott,
kedden 7 és 19 6ra kozott, pén-
teken 8 és 14 6ra kozott.

A vallalat szolgaltatasaival kap-
csolatban tovabbi informacio a
www.gyhg.hu weboldalon és a
Hulladék 112 applikaciéban is ol-
vashato.
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A Gyermek Intenziv Terapiaért Alapitvany aprilis 27-én, vasarnap harmadik alkalom-
mal rendezi meg a Fuss a struccal elnevezésli jotékonysagi futoversenyét a Piispok-
erdoben és az Aranyparton. A futéfesztivalhoz egy meseiré palyazat is kapcsolodik.

MESEK FOSZEREPLOJE LETT

A STRUCC

Helyszin:

I
A masodik alkalomnal talaltuk
ki, hogy a kreativ gyerekeket is
vonjuk be valamilyen médon a
fesztival kapcsolddo programjai-
ba, igy jott az dtlet, hogy rajzoljak
le, hogyan képzelik el azt a bizo-

nyos struccot, amely az ese-
mény névadodja is. Nagyon sok

rajz érkezett, nehéz volt végil a
legjobbakat kivalasztani. [dén azt
gondoltuk ki, hogy a gyerekek
meséljenek a futasrdl és a kabala-
allatunkrdl. Ezeket az irasokat
vartuk, a palyazat pedig mar le is
zarult. Nagy 6rominkre az also-
sok kozll tizen, fels6s gyerekek

&
=

) |

kozil pedig heten kildtek ne-
kiink meséket, kreativabbnal
kreativabb torténetekkel. Az ala-
pitvany honlapjan naponta egy-
egy mese megjelenik majd, ezek
mindegyike bekerdl egy kiad-
vanyba, valamint dijazzuk a leg-
jobbakat. A kicsik és a nagyobbak

meséi kozil is kett6t valaszt
majd ki Fiizi Rozi mesemondod” —
mondta dr. Horvath Eszter, az
alapitvany elndke, aki hozzatet-
te, idén a nevezési dijakbal, ado-
manyokbél dsszegylilt pénzbdl
egy specialis, agyihullam-tevé-
kenységet vizsgalo EEG-eszkozt
szeretnének vasarolni. llyen ké-
sziilékkel még nem rendelkezik a
gyermekneuroldgia a régidban.

A nevezéseket az
alapitvany hon-
lapjan aprilis 15-ig
varjak, de erre még
a helyszinen is lesz le-
het&ség, ugyanazokon
a tavokon, mint ko-
rabban: 1 km-en
a gyerekek ver-
senyezhet-
nek, a 4 km-t
leis gyalogolhatjak a résztvevok,
a gyakorlottabbak pedig valaszt-
hatjaka 7, 14 és 21 km-es tavo-
kat, utébbi haromfos valtéban is
teljesithetd.

Tovabbi informacio:
gyermekintenziv.hu

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-,
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

VIZSGAMENTES /“% 5%

GKI Gyorben most
mindéssze 95.000 Ft!

Gyorben mar két helyen zajlik az oktatas:

B-kategoriaval D-jogsi!

96/418-959 - gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekinthetk
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig killdheti be szerkesztéségiinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvénylink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

NAGYSZERU JATSZOTERI HOMOK HOMOKVAR
a gyermekek felhotlen jatekaeért HOMOK

Minéségi, konnyen formalhato jatszotéri homok,
amely viszonteladéinknal is elérheté hogy ajatekvaregyben

Termékel6nyodk:
* 20 kg-os kiszerelésu, igy a hazajuttatasa,
a rakodasa, mozgatéasa egyszerU
* nem szurke, hanem sargas szin(,
ezaltal a tengerparti hangulatot jobban visszaidézi
e szemcseméretben kelléen finom tapintasu,
kevésbé karcos, jobb érzés kézzel dolgozni vele,
kifejezetten j6 mindségu
* agyagtartalma idealis _ ——

il
formak kialakitasara | |
=== =
= g: e
5 §
= e

www.homokvarhomok.hu - BRI e



Az ETO FC Gy&r az OTP Bank Liga 26. fordulgjaban 1-1-et jat-
szott idegenben a Kecskeméti TE csapataval, ezzel a bajnoksag
5. helyén allnak. A kévetkezd forduloban a Puskas Akadémia
az ellenfél, aprilis 12-én.

Az ETO FC Gydr nGi csapata a Simple Ni Liga 17. fordulgjaban 4—
0-t jatszott hazai palyan az Astra HFC N csapataval, ezzel a baj-
noksag 1. helyén alinak. Aprilis 12-én a Viktoria FC lesz az ellenfél.

A Gyirmot FC a Merkantil Bank Liga 23. fordulojaban 0-1-et
jatszott hazai palyan a Szeged csapataval, ezzel a bajnoksag
13. helyén allnak. A kdvetkez6 forduldban a Honvéd FC az el-
lenfél, aprilis 14-én.

A Gydri Audi ETO KC a K&H néi kézilabda liga 20. fordulgjaban
24-145-0t jatszott idegenben az Esztergom csapataval, ezzel
a bajnoksag 2. helyén allnak. A csapat a bajnoksagban legko-
zelebb majus 3-an jatszik a \Vac ellen, addig aprilis 19-én és 26-
an a Ludwigsburg var az egyiittesre a BL-ben.

Az ETO University Handball Team a férfi kézilabda NB . 21. for-
duléjaban 22-28-at jatszott idegenben a NEKA csapataval, ez-
zel a bajnoksag 5. helyén allnak. Aprilis 18-an a Ferencvérosi
TC lesz az ellenfél.

A SERCO UNI Gy6r a ni kosarlabda-bajnoksag elédontdjében
85-78-at jatszott hazai palyan a Sopron Basket csapataval, a
két nyert mérkdzésig tartd parharc allasa ezzel 1:1. Az ossze-
csapas aprilis 12-én folytatodik.

Az Agrofeed UNI GyGr a férfi kosarlabda NB 1/B 22. forduldja-
ban 85-78-at jatszott idegenben a Dunaharaszti MTK csapa-
taval, ezzel a bajnoksag 10. helyén allnak.

Az UNI Gydr ETO HC az EUHL dontGjében 4-1-et jatszott hazai
palyan az UMB csapataval, ezzel 2:2-re allnak a parharcban. A
dontd dsszecsapas az egyik fél harom gy6ztes meccséig tart.

Az UNI GYOR ETO HC az Andersen Liga finaléjaban 3—4-et jat-
szott idegenben a Goodwill Pharma Stilaxx Szeged csapataval.
A 3 nyert mérkdzésig tarto parharc aprilis 11-én folytatodik.

A BAINOKOK

LIGAJA

NEGYEDDONTOJERE KESZUL A CSAPAT

szlovén valogatott Tjasa Stanko ér-
kezésével valt teljessé a Gy6ri Audi
ETO KC kerete a kovetkez6 szezon-
ra. Az iranyitdé rutinos, gyors és
megbizhato jatékaval vivta ki a klub érdekls-
dését. ,Tjasa olyan, tobb poszton is bevethetd
jatékos, akire még sziikséglink volt a jovére
tekintve. Ismerjlk jol, tudjuk, mire képes, és
sokat szamitott az is, hogy hossz( évek 6ta a
Bajnokok Ligajaban szerepel, kellg rutinnal
rendelkezik, hogy a segitséglinkre legyen” —
nyilatkozta Endrddi Péter. ,Nagyon b6, mély
kerettel vagunk neki a kovetkezd évadnak.
Ugy allitottuk dssze, hogy a csapat minden fe-
|é tamasztott cél elérésére alkalmas legyen” —
tette hozza a Gy6ri ETO Kft. ligyvezetdje.

Az ETO tovabbra is harcban van a bajnoki ci-
mért legnagyobb rivalisaval, a Ferencvaros-
sal. Az aranyérem sorsarol varhatoan a két
egylittes majus 10-i gyori talalkozoja dont
majd. Aki ott nyer, szinte biztos, hogy az els6
helyen zar. Per Johansson vezetGedzd csa-
patara a Bajnokok Ligajaban mar a negyed-
dontds parharc var: a zold-fehérek a német
Ludwigsburggal meccselnek a Final4-ba

A Gyori Audi ETO KC kerete a 2025/2026-
os évadra: Kapusok: Hatadou Sako,
Szemerey Zs6fi, Sandra Toft. Szélsdk:
Fodor Csenge, Gyori-Lukacs Viktoria,
Nathalie Hagman, Emilie Hovden, Bo VVan
Wetering. Beallok: Linn Blohm, Kari Brattset
Dale, Anna Lagerquist. Atlévgk: Kristine
Breistol, Kelly Dulfer, Dione Housheer,
Veronica Kristiansen, Bruna de Paula.
Iranyitok: Helena Elver, Kristina Jorgensen,
Estelle Nze Minko, Tjasa Stanko.

keriilésért. Az els6 mérkdzést idegenben
jatssza az ETO aprilis 19-én, a visszavagot
pedig aprilis 26-an rendezik Gy6rben.

milyen gyengén kezdte,
olyan sikeresen folytat-
ta bajnoki szereplését
az ETO. Borbély Balazs
vezet6edz06 csapata 6t vereség-
gel nyitott még tavaly Gsszel,
majd egyre jobb format mutatva,
a legtobbszdr remek jatékkal ori-
asi valtozason ment keresztll, a
bajnoksag tavaszi meccsein — ki-
lenc talalkozo — pedig még veret-
len. Ezt a sorozatot a felcsitiak
ellen is folytatna a Gyor, amely a

tabella 6todik poziciot foglalja el
37 ponttal, és mindossze 4 pont
a hatranya a negyedik helyen allé
MTK mogott. A Puskas 26 mecs-
csen 16 gyfizelmet szerzett, 4
dontetlen és 6 vereség mellett,
igy 52 ponttal az elsg helyrdl var-
ja az Gjabb megmérettetést. A
két csapat bajnoki talalkozoinak
torténete ETO-félényt mutat, hi-
szen 3 gy6zelem, 1 dontetlen és
2 vereség a mérleg gy6ri szem-
pontbol, rdadasul 2021 6szén, a

két klub eddigi egyetlen kupa-
meccsén masodosztalyd csapat-
ként is le tudta gy6zni az ETO a
Puskas Akadémiat.

Az NB Il.-ben sokkal rosszabbul
all a Gyirmot FC Gyér, amely a 16

csapatos masodosztalyban je-
lenleg a 13. helyen all, mindosz-
sze 2 pontra a kies6zonatal. Ta-
masi Zsolt egylttese a 24. for-
duléban vasarnap a Honvéd el-
len jatszik idegenben, a Puskas
Arénaban 14.15-kor.

Mivel minden csaladban eléfordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismersének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden jo szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

Hétfo—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) = Csiitortok: 7-18
(véradok fogadasa 7—-17.30) = Péntek: 7-14 (véradok fogadasa 7—-13.30)

Két véradas kozott 56 napnak
kell eltelnie. Ennyi id6re van

szliksége a szervezetiinknek,
hogy regeneralddjon.

VERADAS
| A\

A fenti id6pontokban a Regionalis Vérellatd Kdzpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).
A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkolohazban (Vasvari Pal utca) az elsd 6ra dijmentes, utana 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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Szerzo: Nagy Roland
Foto: Acs Tamds

gydri Gszoklasszis nem-

rég tnnepelte 36. szl-

letésnapjat, Ggy, hogy

egy kilonleges korosz-
taly utolsé képvisel&jeként még
mindig aktiv. Ebbdl a tarsasagbdl
Verraszté Evelyn, Mutina Agi és
Hosszi Katinka is visszavonult
mar, Jakabosnak viszont a parizsi
indulasra is komoly esélye volt,
végll egy hajszalnyival lemaradt
palyafutasa hatodik olimpiajarol.
De vajon az otkarikas jatékok ko-
ziil melyik a kedvence?

.Az, amelyiken ott se voltam, a
legutobbi. Itthonrol néztem és
mégis imadtam. Azt gondoltam,
hogy majd rosszul esik latni a
tobbieket versenyezni, de nem
ez tortént. Most jottem ra, hogy
mekkora dolog az olimpia, hogy
tényleg rengetegen nézik, szur-
kolnak, és magukénak érzik a
magyar sportolokat. Amikor ott

AZ AZ OLIMPIA LETT JAKABOS KEDVENCE,
AMELYIKET TEVEN NEZTE

USZAS NELKUL
JA ELKEPZELNI

vagy versenyzdként, csak ma-
gadra figyelsz, semmi mas nem
érdekelhet, persze jonnek a hi-
rek, de teljesen mas az &lmény.
Egészen eddig egyébként a pe-
kingi allt a szivemhez legkoze-
lebb, azt a kinaiak iszonyatosan
j6l 6sszeraktak” — meséli a vi-
lagbajnoki szereplések szama-
ban magyar rekorder sz6, aki-
nek palyafutasa Pécsrél indult,
majd tizenkét évvel ezel6tt
Gyorben folytatodott. Ez a karri-
er parhuzamosan futott az egyik
legsikeresebb magyar sportolo-
éval, Hossz( Katinkaéval.

.Nagyon jot tett nekem, nekiink,
a mi korosztalyunknak, hogy
haztuk egymast. Katinkaval kis
korunk ota Ggy alakult a kapcso-
latunk, hogy a medencében el-
lenfelek voltunk, le akartuk
gydzni egymast, de amint be-
csaptunk a célba, Gjra azok a ba-
ratok lettiink, akik egytt n6ttek
fel. Vidéki lanyokként szobatar-
sak voltunk az dsszes edzota-

AZ ELETET

_I Ve

borban, am a versenysport arrél
sz6l, hogy ha el6tted adodik egy
lehet6ség, azt nem adod at
masnak. Vellink is tortént ilyen,
de soha nem volt emiatt ben-
nem rossz érzés"” — utalt a bara-
tok kozti rivalizalasra Jakabos
Zsu, majd azt is elarulta, milyen-
nek képzelte el korabban a visz-
szavonulasa pillanatait.

.Mindig azt gondoltam, hogy
egy verseny el6tt fogom abba-
hagyni végleg az szast. Mégpe-
dig Ggy, hogy allok a rajtkovon,
egyszer csak leveszem a sapka-
mat, eldobom, hogy én ezt tob-
bet nem Gszom le, mert utalom
azizgulast, de Ggy tiszta szivbdl.
Es ha vége lesz, nem az Gszast
nem akarom tobbé, hanem az
izgulast. Versenyeken mar nem
akarok indulni, de az Gszast nem
hagyom el, nekem ott kell len-
nem az uszodaban, a medencé-
ben, mert ezt szeretem. Min-
denképpen aktivan szeretném
élni a kovetkezg éveimet.”

Kiemelt ajanlat: aprilis 11-17.

Magyar flstolt szwsonka
400 g, 6372,5 Ft/kg f

Magyar fiistolt parasztsonka 3800 Ft/kg
Magyar kenyérszalonna 1999 Ft/kg

Magyar ecetes hal
- <3 2 db-os, vg.

i
A .

Magyar haldsziéalap 1 kg 1650 Ft/kg
Magyar haldszié halszelettel 1k 2799 Ftkg

Magyar halaszlésrtmény ao0gfagy. 729 Ft/db

Sertészsir 1/kg
99 FUkg helye,,

i

704 Fi/kg gngke?i
Magyar sertészsir 05 kg 395 Ft/db
Magyar tepertd 300 1599 Ft/db

Magyar nyers
- flistolt kolbasz

Fiistot préseft nyelves sait 4299 Ftlkg

Kiss eredeti frissen
reszelt torma
110 g, 8536,36 Fi/kg
5099 F/db hefye

A : "
. 15%'05 939 Ft/db

B arcsokkenés

Jermi fUstolt sajt 1xg

,L,\go Ft/kg he/Yez
27%-0s
1599 Kykg arcsokkenés

Trapplsta sajt Cheesland 1k 2281 Fi/kg

Riesenbrau
dobozos sor
0,51, 4%-0s, 398 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézdé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakoérbe.

a&:ﬂw #
i!-)) #

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezéset is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lizletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi koruat 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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