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Foto: MekliZ Fotostadio

Szent Laszl6 Hatardr
Hagyomanydrz6 Egye-
sulet és a Torténelmi
Vitézi Rend Terdleti
Székkapitanysaga Gyor torokok-
tol valo visszafoglalasanak 427.
évforduléja alkalmabél marcius
28-an 18 orakor, a gyori Szent
Ignac bencés templomban
szentmisével emlékezik a hé-
sokre. A szentmise f6celebransa
dr. Papai Lajos emeritus plispok,
koncelebralnak a bencés atyak,
kozrem(ikodik a Collegium Mu-
sicum Jaurinense. Unnepi beszé-
det mond dr. Fekete David, az
MCC Gyori Képzési Kozpont kép-
viseleti vezetfje. A szentmise
utan katonai hagyomanyérzék
vezetésével a Dunakapu térre, a
hos tabornokok szobrahoz vo-
nulnak a résztvevok, ahol el-
hangzik egy négyszaz éves di-
csOitdé ének is a Gyorajbarati
Dalkor és Citeraegyiittes el6-
adasaban — majd elhelyezik az
emlékezés koszordit.
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ZLLL GYOR VISSZAVETELE

Az Arrabona Varosvédo Egye-

siilet pedigidénis megemléke- gathaté lesz ingyenesen. Mdivészeti Mizeum igazgatdja Az Arrabona Varosvédod Egyesti-

zést tart marcius 29-én. E na-
pon megnyitja kapuit a Bécsi
kapu tér 1-3. szam alatti volt
Vaskakas Taverna foldszintje
és agy(terasza, valamint a K6-
tar (Sforza félbastya) is lato-

Szombaton 9-t6l 15 o6raig var-
jak az érdekl6dbket. Az esemé-
nyen 9.30-kor dr. Fekete David,
az MCC gydri vezet6je mond
beszédet, majd Székely Zoltan,
a Romer Floris Torténeti és

tart el6adast a gydri rene-
szanszrol. Ekdzben reneszansz
hadi viseletbe 6lt6zott hagyo-
many6rzé vitézek tartanak
szakavatott bemutatot a kora-
beli végvari életrdl.

let és a Gydr+ Média kozos val-
lalkozasaban aprilis 28-an 21
oratol a Gyér+ Radioban han-
goskonyvként hangzik el Paz-
mandi Horvath Endre Gy&r visz-
szavétele cim{ dramaja.

A nyari id6szamitas marcius utolsé vasarnapjatol oktober utolso vasarnap-
jaig tart. Igy idén marcius 30-an, vasarnap hajnalban 2 6rarol 3 orara kell
eloreallitani az orat.

MARCIUS UTOLSO VASARNAPJA

A NYARI IDOSZAMITAS [\171]3]:

man nem tudjuk magunkat kipihenni.
Egyéntdl fiiggd, de mintegy 4—14 nap
sziikséges ahhoz, hogy a szervezet meg-
szokja a valtozast és alkalmazkodjon hoz-
za. Ahhoz, hogy Magyarorszagon eltdroljék
az oraatallitast, kozos EU-dontés sziiksé-
ges, de a magyarok tobbsége a nyari id6-
szamitas mellett van.

Ez a gyakorlatban azt is jelenti, hogy egy
oraval kevesebbet alhatunk, mivel el6real-
litjuk az 6rat. Amig a szervezetliink meg
nem szokja ezt az eltolo6dast, addig el6for-
dulhat, hogy a kozérzetlink rosszabb, a tel-
jesitményszintiink alacsonyabb, nehezeb-
ben tudunk koncentralni, vagy este nem
tudunk elaludni, esetleg az &jszaka folya-
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A SIKER UTIANE TS

«Felelosségiink atadni hagyomanyainkat, értékeinket,
melyre tamaszkodva konnyen definialhatd, mit is jelent
gyorinek lenni” — err6l is beszélt dr. Fekete David. A Fi-
desz-KDNP gyari frakciovezetdje a Mindent a Varosért
Lokalpatriota Egyesiilet masodik talalkozojan tartott iz-
galmas el6adast a varos maltjarol, jelenérdl és a jovot érin-

t0 lehetséges fejlesztésekral.

Szerzo: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

ert  lehetdségek

akadnak bdven, a

titok minden teri-

leten a szinergiak-
ban, az egylttmiikodésekben
rejlik. Ugyancsak ezt a szemléle-
tet kovetve, Gy6r nem zarkozhat
a kozigazgatasi hatarai moge,
fontos az agglomeracioval tor-
ténd egylittm(ikodés — hangzott
el az esten.

A kozOsség ereje az 6sszefogas-
ban rejlik, és ez a kijelentés két-
ségtelentl igaz a Mindent a VVa-
rosért Lokalpatriota Egyestiletre
és annak tagjaira. A tarsasag
szerdan tartotta masodik talal-
kozojat, a résztvevdket Bolla Pé-
ter koszontotte. ,Nem véletlen a
talalkozo id6pontja, hiszen éppen
ma 125 éve annak, hogy tnne-

pélyes keretek kozott atadtak a
gyori varoshazat, melynek épit-
tet6je az akkori polgarmester,
Zechmeister Karoly volt. Szellemi
orokségét egyesiiletiink is példa-
értékiinek tartja, egyestiletiink,
melyben lokalpatriotaként egytitt
gondolkozunk a varos fejlédése
érdekében” — hangsilyozta az
est kezdetén az elnok.

Az egyestilet meghivasara dr. Fe-
kete David tartott atfogd szakmai
el6adast. A frakciovezetd a Szé-
chenyi Istvan Egyetem docense-
ként tulajdonképpen sajat kuta-
tasi teriiletét tarta fel, a varosfej-
|6dést és fejlesztést Gybrre vetit-
ve. Dr. Fekete David elstként
méltatta a lokalpatriota kezde-
ményezést, és a korabbi nagy
formatuma varosvezetoket, igy
Zechmeister Karoly, Baross Ga-
bor és Petz Lajos munkassagat,
szellemiségét, akik a 19. szazad-

ban épplgy Osszejartak és
egyltt gondolkodtak a varost
érint6 fontos ligyekben, akarcsak
az egyestlet tagjai.

Az est el6adodja torténeti vissza-
tekintéssel kezdte beszamol6-
jat. ,Tobbszor volt varosunk
olyan helyzetben, amikor valto-
zasra kényszerdlt, katonavaros-
bol keresked6varossa, majd
iparvarossa fejlédott. Tobb si-
kertorténete volt mar Gy6rnek,
tobb aranykort megélt, és most
azon kell dolgozni, hogy a 2010-
es évek sikerei utan djra fejléde-
si palyara alljon a varos.

Gy8r nem zarkozhat a kozigaz-
gatasi hatarai mogé, fontos az
agglomeracioval torténd egyitt-
m(ikodés. ,A varos szolgaltata-
sait, infrastruktdrajat nagyjabal
haromszazezer ember hasznalja
nap mint nap, igy nem kérdés,
hogy az agglomeracié noveke-
dését az infrastruktira fejlesz-
tésének is le kell kdvetnie. Fon-
tos, hogy Gy&r ndvekedését el6-
segitsik, fejlessziik a kozleke-
dést egylttesen a kdrnyezd te-
leptilésekkel, ahogy az is fontos,
hogy jo 0sszekottetést teremt-
siink az agglomeracio és a belsd
varosi mag kozott, valamint fej-

lessziik a kérnyezd teleplilések
kozm(ikapacitasait.”

A frakcidvezetd Ggy véli, vonzo
gazdasagi tényez6 a varosban
az Audi, valamint az ipari park
megléte, mely jelentds, 400
hektaros bovitésen esett at, igy
Gjabb tarsasagok letelepedése
valik biztositotta. Ehhez azon-
ban munkaerd szlikséges, a bel-
s migracios folyamat (j lakasok
épitésére dsztonzi Gyort. ,A fia-
taloknak lehetdséget kell terem-
teni a magas ingatlanarak mel-
lett a lakhatasi tamogatasra is”
— emelte ki dr. Fekete David.

Az a fajta lokalpatriota életér-
zés, ami hosszl évszazadok
alatt alakult ki a varosban, és oly
jellemz6 volt Gydrre, az az el-
malt években mintha alabbha-
gyott volna, hiszen a lakossag
atalakult, boviilt. Fontos, hogy
mi koti 6ssze a gyri polgarokat,
hiszen az erGs varos erds koto-
désen alapszik” — zarta gondo-
latait dr. Fekete David.

A Mindent a Varosért Lokalpat-
riota Egyestilet kovetkezd talal-
kozojanak vendége Pintér Bence
polgarmester lesz, aki mar elfo-
gadta az egyesiilet meghivasat.
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KOSZORUZAS, GUNNEPI MUSOR, HAGYOMANYORZO GYERMEKPROGRAMOK

A SZABADSAGHARC

Marcius 15-én, szombaton az 1848-1849-es forrada-
lom és szabadsagharc eseményeire és hoseire emlé-

keztiink Gyorben is.

Szerze; Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

z Unnepi események
sora a Honvéd ligetben
kezdédott 10 érakor,
ahol Pintér Bence pol-
garmester mondott beszédet. A
politikus felidézte a torténelmi
eseményeket: ,HB8seink mind-
azok, akik az onkény ellen fellép-
ve kialltak olyan orok eszménye-
kért, mint az onrendelkezés, a

APRILIS 15.

NAGYBOLDOGASSZONY-SZEKESEGYHAZ

STABAT
MATER

KOZREMUKODIK:
Kristof Réka - szopran
Balga Gabriella - alt
Horvath Istvan - tenor

Bakonyi Marcell - bariton

Nemzeti Enekkar

(karigazgaté: Somos Csaba)

VEZENYEL: Rajna Martin

sajtdszabadsag, a szolidaritas és
az egyenl6ség. A reakcio ellen
fegyveres er6vel megkisérelték
meg is védeni azt. Hoseink a
szabadsag mellett dontd férfiak
és nok, f6- és koznemesek, koz-
emberek, iparosok, kereskeddk,
jobbagyok és zsellérek, magya-
rok, zsidok, németek, drmények,
horvatok, szlovakok, szerbek és
mas nemzetiségek, felekezetek
tagjaiis. A marcius 15-i forrada-
lomhoz, a marcius 17-i kor-

INFORMACIO:
m
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manyalakitashoz, az Gj torvé-
nyek aprilis 11-i elfogadasahoz
azonban hossz( és goréngyos
Ut vezetett, olyan at, amelyet vi-
tak oveztek, de a vitak ellenére,
amikor megnyilt a szabad cse-
lekvés lehetGsége, mégis egy-
ségben tudtak meghozni a leg-
fontosabb dontéseket. Azokat a
dontéseket, amelyek lehet6vé
tették Magyarorszag fejlédését,
amelyek alapvetd vezérgondola-
ta az onrendelkezés és az
egyenl@ség volt.

Az Ginnepi miisorban a Gydri Na-
dorvarosi Enek-zenei Altalanos
Iskola kérusa kozrem{kodott,
majd a résztvevdk elhelyezték az
emlékezés koszordit, viragait. A
marcius 15-re tervezett és ko-
rabban meghirdetett lovas kato-
nai hagyomanyorzok diszmenete
vany miatt idén elmaradt. Ahogy
idén elmaradt a diszkdzgy(ilés is,
és nem adtak at a Gyor diszpol-
gara, a Pro Urbe Gydr dijakat sem.

A programok sora 11 6rakor a
VVaroshaz téren folytatodott,
ahol Sik Frida és Mohacsi Attila
szinm(ivészek A  szerelem

Gurmai Zita (MSZP) orszaggyilé-
si képviseld, a Magyar Szocialista
Part és az Eurdpai Szocialistak
Partja NGszervezete elndke, az
MSZP Komarom-Esztergom me-
gyei elndke is részt vett a gyori
megemlékezésen Pintér Bence
polgarmesterrel.

hangjai — Pet6fi Sandor és
Szendrey Jalia a forradalomban
cim( Gnnepi misort adtak eld.
Kovetkezett a tanchaz, ahol ki-
csik és nagyok kozdsen rophat-
tak az Aranymalinkd, a Cserok, a
Marcal és a Regds Néptanc-
egylittes kozremiikddésével, a
zenét Németh Dénes és Zene-
kara szolgaltatta.

A délel6tt folyaman a csaladok, a
gyerekek a Megyehaz téren a
Karzat Szinhaz marcius 15-i ha-
gyomanydrz6 jatéksorozatat pro-
balhattak ki. Voltak szituacios ja-
tékok, '48-as vagta, huszartobor-
20, kviz, kézmivesmdihely, és
fényképezkedniis lehetett. Az (in-
nepre kilatogatok megtekinthet-
ték a ,Gyor a '48-as idok sodra-
ban"” cim({ szabadtéri tarlatot is.

GYORI
/, FILHARMONIKUS
ZENEKAR

miNDeNKkl Jatszik

GYFZ.HU

FENMTANTO

—
||!..... Karci T
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Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.



MUKODIK AZ ARRESCSOKKENTES

Szerzo: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

keresked6k és az
élelmiszerlancok
gyakran  rendkivdl
magas, esetenként
40-60 szazalékos profittal
dolgoztak, ezért a kormany
Ggy dontott: nem engedheti
meg, hogy a csaladok zsebé-
b6l aranytalanul sok pénzt ve-
gyenek kia magas haszonkul-
csok miatt. Az intézkedés ko-
vetkeztében marcius kozepeé-
tél 30 alapvetd élelmiszer
esetében a kereskeddk arrése
nem haladhatja meg a 10 sza-
zalékot. Dr. Fekete Davidot
kérdeztlk a részletekrdl.

Az arréstopnak koszonhetd-
en mar most oriasit zuhant

példaul a tejtermékek ara,
nagyjabal felére csokkent, és
egyes esetekben a 60 szaza-
Iékot is meghaladta a csokke-
nés. Jelentds aresés volt né-
hany feldolgozott hiistermék-
nél is. A marcius 17-én beve-
zetett profitplafonban 30 ter-
mékkor tobb mint ezer terméke
érintett. 760 termék arat mar
lenyomtuk a héten” — kezdte
beszélgetésiinket a Fidesz—
KDNP gyori frakcidvezetdje.
Mint azt a politikus kiemelte, az
intézkedés egyértelmen lefelé
fogja hazni az inflaciot, javitja a
fogyasztdi hangulatot, tamo-
gatja a fogyasztast, ugyanakkor
kedvezg hatasa lesz az lizem-
anyagarak csokkenésének is.

A hatosagok a kezdetektol
szigorGan ellendrzik az arak

alakulasat, az arrésstop betar-
tasat a boltokban, majus 31-ig.
Bizunk benne, hogy ezutan a
gazdasag a sajat logikaja sze-
rint is tud m{kodni, és nem
lesz szlikség mar ilyen tipusd

beavatkozasra, de amennyiben
mégis indokolt, Ggy a kormany
meghosszabbitja az arréssto-
pot a magyar csaladok védel-
me érdekében” — zarta talalko-
zonkat dr. Fekete David.

- Foto: 0. Jakécs Péter Zaal

HIVATALOSANIS'[EKERULT

A GIPZ MINOSITES AZ IPARI PARK 2 TERULETEROI.

yOr tovabbi fejlédése, stabilitasa

céljabol a Gydrszentivan mellé ter-

vezett 400 hektaros Ipari Park 2.

GIPZ, vagyis a ,jelentds mértékben
zavard hatasu ipari teriiletbdl” a GIPE, vagyis
egyeb ipari gazdasagi tertletbe sorolasanak
hivatalos proceddraja lezajlott.

Simon Raébert Balazs, Gydr 1-es szam( or-
szaggy(ilési kerlletének képviselGje tajékoz-
tatta a lakossagot arrol, hogy a Gy&ri Nem-
zetkdzi Ipari Park 2. teriiletére vonatkozdan
a Kormany dontése megsziletett: a GIPZ

Ovezeti besorolasbél a GIPE 6vezeti besoro-
lasba kerdilt. A kihirdetése a Magyar Koz-
I6nyben jelent meg.

Simon Rébert Balazs médianknak elmondta:
jelenleg mar az onkormanyzat vezetése dont-
het arrol, hogy hogyan tudja fejleszteni a terti-
letet. A gydriek varjak, hogy mikor és hogyan
hasznositja a tertiletet a varos, mikor érkezhet-
nek az ipar{izési adot fizetd, munkahelyeket te-
remtd vallalkozasok Gydrbe. A politikus Ggy
tudja, érdekl6dok mar vannak, csak a megfeleld
korulményeket kell megteremteni szamukra.

KOZGYULES

A kozgylilés marcius 28-an, pénteken
10 6rakor kezdddik. Az el6zetes meghi-
vo alapjan alpolgarmesteri kérdésben
szavazhatnak a képviseldk, téma lesz a
bérlakasok dija, targyaljak a mez66ri és
parkdri szolgalat és a VVarosrendészet
tavalyi tevékenységét, és tobb technikai
jellegli modositasrol is szavaznak a kép-
visel6k. A napirendi pontok kozott sze-
repel a varos civil koncepcidjanak elfo-
gadasa is a 2025-2030-as id6szakra,
és egy birosagi lggyel kapcsolatban is
dontenek a képviseltk. Megszavazhat-
jak, hogy ki lesz a Gyori Balett igazgatdja
és arrol is dontenek, hogy palyazatot ir-
nak ki a Rémer Floris Mizeum igazgatoi
posztjara. Az Ulésrdl a gyorplusz.hu fe-
|Gletén szamolunk majd be.




A Kantharosz Galat megel6z6 harmadik sajtotajé-
koztatot tartottak kedden a szervez6k a Gyori
Nemzeti Szinhazban, ahol par kalapacs ala keriil6
tételt és néhany palyazot mutattak be.

Szerzé: Féldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

galan eddig mintegy
135 millié forint tamo-
gatassal sikerllt a
gyermekek almait valo-
ra valtani. Aprilis 3-an ismét a
Gy6ri Nemzeti Szinhaz ad helyet
a kovetkezd jotékonysagi ese-
ménynek, ahol a Gyori Filharmo- : — -
nikus Zenekar és a Hot Jazz ' - : : : : ‘
Band miisora szinesiti a joté-
konysagi borarverést.

Basarcz

SEOLOMRTOR FS PINGE

A sajtotajékoztaton Pintér Bence,
Gydr polgarmestere ismét oro-
mének adott hangot, hogy életre
hivtak és évek ota folytatjak a
jotékony rendezvényt, és az on-

kormanyzat tamogatasarol biz-
tositotta a szervezdket.

Boncsarovszky Péter, a Fidesz—
KDNP frakciovezet6-helyettese
abban bizik, hogy minél tobb
adomanyforint érkezik be és jut
el azokhoz, akik igazan segitség-
re szorulnak.

A Kantharosz Kozhaszn( Alapit-
vany és a jotékony borarverésbdl
befolyt pénz tamogat minden
olyan tevékenységet, amelynek

célja gyori és Gyor kornyéki gyer-
mekek/fiatalok fejlesztése, felzar-
koztatasa, apolasa, gondozasa és
nevelése, valamint a tehetségek
felkarolasa — errdl tajékoztatott
Koteczki Zsuzsanna f&szervezd.

Idén 64 palyazoé kozil 23-at ta-
mogat a Kantharosz 19 millio
forint értékben. Tobbek kozott
az Egy a vilagunk Alapitvany kap
a jotékony forintokbol, melybdl
11 csaladnak tudnak harom-
napos balatoni kikapcsol6dast

biztositani — tajékoztatott Trem-
melné Kovacs Nora az alapit-
vany részérél. Kun Szilvia, a
Gy6r-Moson-Sopron varmegyei
\/6roskereszt vezetdje pedig ar-
rol szamolt be, hogy ukran me-
nekiilt gyermekek nyelvtanita-
sara, oktatasara palyaztak, és
kapnak is ra forrast. A Széchenyi
Istvan Egyetem Egyetemi Zenei
Alapitvanya szopranszaxofon
beszerzéséhez palyazott és
nyert 1 milli6 forintot. A hallga-
tok, bebizonyitva, hogy jo helyre

keriil az adomany, kis misort
adtak a sajtotajékoztaton.

Nagy Robert borszakért6tol pe-
dig megtudtuk, hogy a muzealis
borokt6l a pezsgtkon, a palinka-
kon at kiilonféle unikalis borokra
is lehet licitalni. A Grand Tokaj
példaul egy palack 1947-es To-
kaji Eszenciat ajanlott fel, a Juni-
or boraszok Egyesiilete egy 11
tételes valogatassal késziil, de
kalapacs ala keriilnek pannon-
halmi borok is.

arcius 23-an, a lengyel-magyar ba-

ratsag napjan megemlékezést tartot-

tak a Bem téren a két nemzet barat-

sagat jelképez6 szobornal. ,Szemé-
lyesen is vallalt feladatom és kiildetésem, hogy az
értékek mentén szervez6do kozosségek munkajat
tamogassam és erdsitsem, és kdzos kezdeménye-
zéseiket batoritsam. A lengyel, magyar nép évez-
redes, mély baratsaga kivald példa erre” — mondta
Unnepi koszont6jében Pintér Bence, Gydr polgar-
mestere. ,Ma egy olyan kuldnleges alkalmat Gn-
neplunk, amely nem csupan a maltunk, hanem a
jovonk alapjat is képezi. A torténelem szamos ki-
emelkedd eseménye és személyisége flizi 0ssze a
két nemzet egylittmiikodését, amelyet napjaink-
ban csaladi, barati, kulturalis, sport- és lzleti kap-
csolatok erdsitenek tovabb” — fogalmazott Kolo-
nics Péter, a Gy&ri Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat elnoke. Az innepségen kozrem(ikodott a
Gyori Lengyel Akord Kamarakarus.

Foto: Marcali Gabor




A megvalosithatd, ezaltal hiteles vallalkozoi bolcsességek gylijteményét sajat ta-
pasztalatai alapjan nyugodtan konyvbe szerkeszthetné Szilvagyi Ferenc, a Laguna

ligyvezetd igazgatoja. Nyilt tekintet, kozvetlen ember, aki biiszke arra, hogy 33 éve

vezetdje a cégnek.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: O. Jakécs Péter

arrierje kis tdlzassal a
csaladapava és férjjé
valastol eredeztethetd.
Az akkori dnkormany-
zat kedvezményes telkeket ki-
nalt az épitkezdknek, igy 6k is
belefogtak az otthonteremtésbe.

Mentek az épitdanyagok, a lak-
berendezési targyak utan, de ak-
kor még gyakorlatilag csak a Tu-
zép kinalatabol lehetett valaszta-
ni. Szoritotta 6ket a koltségvetés
és az elvaras. Meglattak a piaci
rést. Erre a keresletre hoztak lét-
re az igényes flirdészobacsem-
pékre, jarélapokra, kadakra, zu-
hanykabinokra, csaptelepekre és

SZILVAGYIEKNAK

NEM ALKALMAZOTTAI, HANEM

KOLLEGAI VANNAK

a0~

szaniterekre komplett megoldast
ny(jté Laguna Fiird6szoba Aru-
hazat, egy magyarorszagi nagy-
kereskeddvel kzosen. Folyama-
tosan bdvitették a termékportfo-
liot és ismertették meg a vasar-
l6kat elismert eurépai gyartok
termékeivel.

.Huszonot éves voltam akkor,
1993-atirtunk, ezek a spanyolor-
szagi, olaszorszagi partnerkap-
csolatok, meg az osztrak hatar
kozelsége miatt beszerzett infor-
maciok vezettek odaig, hogy meg
tudjam fogalmazni a képviselhet6
értékeinket: El6szor is mingséget
akartam felmutatni, sok szolgal-
tatassal. Ebbdl az elvembdl nem
is engedtem soha.

LA Valoés Varazs" szlogeniink
nem csak Ures frazis. Valéban
élményt és csipetnyi varazslatot
teremtiink a nalunk ,épitkezok-
nek” Nem siman termékeket,
hanem életérzést arulunk.

Szilvagyi Ferenc fontosnak tart-
ja, hogy 6 nem is alkalmazottak-
kal, hanem — ahogy fogalmaz —
kollégakkal, tarsakkal dolgozik.
VVannak, akikkel harminc éve. Ko-
ziilik nyolcan ma mar résztulaj-
donosok, s egy-egy agazat 6nal-
|6 vezet6i. A vallalkozas olyany-
nyira csaladi, hogy hazasparok,
testvérek és mar tébb masodik
generacios ,lagunas” dolgozo is
van a gydri aruhazban.

A cég f6 tulajdonosa Szilagyiné
Nagy Zsuzsanna. A csaladnak
két fia van, az id6sebbik a cég-
ben aktivan dolgozik édesapja-
val. A kisebbik fid masoddiplo-
majat végzi a Pécsi Tudomany-
egyetemen mesterképzésen,
am ha sziikséges, a tanulas és

az aktiv sportedzdi, sportoldi
munkaja mellett szivesen bese-
git a cégnél.

A 2008-as valsagbol azt tanultak
meg: fejleszteni akkor érdemes,
amikor elindul lefelé a gazdasag
vagy egy iparag. Megkérdezem,
kik a vasarloi a Laguna mindségi
kinalatanak. Azt mondja, a tarsa-
dalmi osztaly teljes skalaja meg-
jelenik naluk. Gyorott igényesen,
de célszer(en, atgondoltan vasa-
rolnak az emberek.

Szilvagyi Ferenc kozeledve a
hatvanhoz is sportember ma-
radt. Cselgancsozott, kézilabda-
zott és focizott. ,A sportot na-
gyon tisztelem, mert a csapatja-
ték megtanitott az egylittmiiko-
désre, a masokért érzett felel6s-
ségre, az egyéni jaték pedig az
onallo helytallasra, cselekvésre!”

Szilvagyi Ferenc is alapito tagja
a varosunkban megalakult, s
m{ikodé Mindent a Varosért
Egyesuletnek. Egy ilyen k6z0s-
ségben kiderdl, alkalmasak va-
gyunk-e egyéni céljaink hattérbe
szoritasaval 0nzetleniil szolgalni
a varost — hangsulyozza. ,Az a
tapasztalatom, hogy igen. Olyan
emberek jottek ossze, akik ko-
moly értékeket hoztak, mar a
foglalkozasukkal, a tapasztala-
tukkal is. A gydriek életmindsé-
gét, a kozosség erejét probaljuk
érvényre juttatni. Oriilok, hogy
ennek a szandéknak van mar
egyestilete Gy6rben.

A tulajdonos a jovd vizigjarol
annyit arul el: Nem szabad csak
lokalis cégként dolgozni tovabb,
europai vallalkozassa fogunk
felfejlodni. Hogy ehhez mennyi
munka- és aldozatvallalas kell,
annak az igazolasara brazil ba-
ratjat idézi: ,A jovd igéretéért
feléled a ma szépsegét.”

Hozzateszi azonban, neki ez a

munka is a ma szépségei kozé
tartozik.

Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

ERADAS
W

2025. marcius 31. = PlazmaPont Gy6r (Gyér, Bajcsy-Zsilinszky Gt 36.) 12.00-15.00
2025. aprilis 1. » Széchenyi Istvan Egyetem Gyor (Gyor, Egyetem tér 1.) 11.00-16.00
2025. aprilis 4. » Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Technikum és Kollégium (Gy6r, Szent Istvan Gt 7.) 8.30-13.00

Két véradas kozott 56 napnak kell

eltelnie. Ennyi idGre van sziiksége a
szervezetlinknek, hogy regeneralodjon.

Hétfé—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7-15.30) = Cslitortok: 7—-18 (véradok fogadasa 7-17.30) = Péntek: 7—14 (véradok fogadasa 7-13.30

| A megadott programon kiviil az alabbi nyitvatartasi id6ben varjuk a Regionalis VVérellatd Kézpontban a vért adni szandékozokat (Gyor, Magyar u. 8.):

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkolohazban (Vasvari Pal utca) az els§ 6ra dijmentes, utdna 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.




Ujraszinezzik az

otthoni pillanatokat

TV, internet és telefon
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A tajékoztatds nem teljes kdrli. Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu

Régen a falusi mindennapok szerves része volt a kemence. Siit6ttek benne, fii-
tottek vele, koréje gylilt a csalad apraja-nagyja, zugaban macska melegedett.
Késobb megvaltozott az életmod, kemencét mar csak mutatoban lehetett latni
egy-egy régi paraszthazban, mig manapsag reneszanszat éli ez az osi tlizhely-
tipus. A Vamosszabadin élo P6ta Istvan kozel hiisz éve jarja a vidéket hataron

innen s tal, és kemencéket épit.

Szerzo: J. Kovacs Andrea
Foto: Marcali Gabor

vandorkemencés — ismergse édes-

apja nevezte egyszer igy, és rajta-

maradt. S mivel a név kotelez, egy-

re tobbfelé kapott megbizast.
Munkanak indult, hobbi lett bel6le, majd
életformajava valt a kemencézés. A mez6-
kovesdi fiatalember autogépésznek tanult a
Széchenyi Istvan Fdiskolan. Megszerette
Gyort és letelepedett, az élet azonban Ggy
hozta, hogy mérnoki diplomajaval mégsem
a szakmaban helyezkedett el.

.Mindennel is foglalkoztam, szamitastech-
nikaval, autékkal, hazépitéssel. Az akkori
kollégam kitalalta, épitsiink kemencét. Az
ocsém pincéjében megcsinaltuk. Folytattam
a munkam, kdzben jétt egy Gjabb kemence,
aztan még egy, most mar a négyszazadikon
is tdl vagyok. Jelenleg egyediil dolgozom, s
bar kemény fizikai munka, nekem mégis in-
kabb jatéknak tlinik, felszabadult jelenlét és
id6tlen pillanatok tengere. Testedzésnek
sem utolsd, mert van salya a vodornek, a
téglanak, a talicskanak, de szerencsére bi-
rom. Az elején még masfajta munkakat is el-
vallaltam, aztan lassanként ennek rendel-
tem ala mindent. Féltem, hogy el6bb-utébb
megunom, de nem igy lett. A kezem, a sze-

A VANDORKEMENCES N
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mem arra figyel, amit készitek, de gondola-
tok nélkil. Ezaltal konny(vé valik a munka,
amit leginkabb egy meditativ allapothoz
tudnék hasonlitani. Ugyanakkor az alkotas
orome megvan. Szeretem, hogy amit épitek,
kozdsséget alkot, hiszen egy-egy sltésre
0sszejon a csalad vagy a barati kor”

A kemencéhez sokszor sparhelt is tarsul, igy
még jobban kihasznalhaté. Minél alacso-
nyabb egy kemence belsg tere, annal jobban
siit. Ha begyjtunk, el6szor bekormosodik
beliil, majd leég a korom, kifehérednek a
téglak, melyek hémérséklete ilyenkor 350
fok kortl lehet. Ekkor kezddhet a siités.

Istvan nem csak épiti, hasznalja is a kemen-
cét, ami legalabb akkora élvezetet nydjt neki,
mint maga az alkotas. Aki mar prébalta, tud-
ja, hogy a benne késziilt ételek ize massal
Osszetéveszthetetlen. S hogy mit lehet ben-
ne siitni? Gyakorlatilag barmit, kenyeret, ha-
sokat, tésztakat, pizzat, de az 6 kedvence a
kétnapos tésztabdl készitett kenyérlangos,
amit fokhagymaval és olivaolajjal izesit.

A vandorkemencés elégedett ember. Azt
mondja, nem kell, hogy sok munkaja legyen,
csak amennyi éppen elég. Szerinte jobb len-
ne avilag, ha nem akarnank mindig minden-
b6l még tobbet.



Szerzo: Venesz Klaudia
Foto: Marcali Gabor

ktiv koraban egy 6njaro

hajot vezetett, tehat

tisztes polgari foglalko-

zasbal élt Szabo Janos.
Tobbszdr pakoltak fel rako-
manyként sddert, amit oda szal-
litottak, ahol a sziikség megki-
vanta. Egy alkalommal a szent-
endrei Duna-agra hajoztak, ami-
kor a szeme a csurgatobdl kiom-
|6 zagyra tévedt, és megpillan-
totta a nap sugaraitdl szikrazd
szemcséket. Belemarkolt — mert
ami az embernek megtetszik,
azt meg is kell nézni — és elgon-
dolkodott azon, mit lehetne kez-
deni a gyonyor(, nagy szemcsé-
jG arannyal. Az élet pedig talcan
kinalta a lehetséget: a kihalo-
félben lévé aranymos6 szakma
megmentésére hirdettek egy
tanfolyamot kezddknek, Szabo
Janos pedig kapva kapott az al-
kalmon és 1981-ben kitanulta a
szakma fortélyait.

Az aranymos6 mindig lelkesen
beszél az arany kinyerésének fo-
lyamatardl. Egy probat kovets-
en, ha gy latja, hogy megfeleld
mennyiségl aranypelyhet merit,
felallitja azt az egyszer( szerke-
zetet, aminek segitségével at-
mossa a sédert. Az eljaras soran
az asztal rostajara lapatolt kavi-
csos homokot el8szor a na-
gyobb daraboktdl szabaditja
meg, majd az egyszerdi fizikai el-
veket és a viz erejét hasznalva
egy lemezre hajtja az elegyet,
aminek a rovatkaiban megtelep-
szik az aranyos zagy, a kisebb
fajstlyl homokrészecskék pedig
tavoznak. Az Aranyember mun-
kaja ebben a fazisban kimertl a
lapatolasban, mint mondja: ,Az

Moderp kér“yé.‘Zet

ingyeneg Parkol3s

bankautomat,

konferenciaterem

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszdm: 96/506-978, 96/506-97'

ViZITUNDEREK HAJANAK KORPAJAT GY(ITI

égvilagon nem csinalok semmit,
mert a viz minden munkat elvé-
gez. Alapat nagyon j6 sportszer,
talsalyt nem okoz” — tette hozza
viccesen, és felidézte azt is, hogy
a mosopadot korabban orosz
posztokopenyekkel fedték be,
.de az oroszok mar otthon van-
nak’, igy ezt az anyagot gumilap
valtotta ki, amivel allitasa szerint
konnyebb is dolgozni.

A fizika utan pedig mar a kémia
veszi at a fGszerepet, ugyanis a
korabban kinyert zagyhoz hi-
ganyt adagol. Gyakran felmerdld
kérdés, hogy nem artalmas-e az
egészségre a cseppfolyos fém.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

e e

A valasza egyszer(: ,A higany
valéban veszélyes, de az ember
jol van megcsinalva, hiszen a bg-
riink fantasztikusan erts védel-
mi vonal. A mar pépes anyagot
egy siirli szovés( szovetbe teszi,
amibdl kézzel nyomkodja ki a
vasércet, granathomokot és a
kisebb fajsalyd anyagokat, a va-
szonban pedig egy amalgamrog
marad. A munkafolyamat leza-
rasaként kiégeti a higanyt és a
sok munka aran egy apro arany-
rogot kap. ,A sorozatokbdl ko-
moly olvasztéberendezéseket,
elektromos kohdkat ismeriink.
Pedig ez ennél sokkal egysze-
riibben is mikddik: akar egy fa-

darabbdl kialakitott mélyedés-
ben, faszénnel korberakva is fel
lehet heviteni az anyagot” -
arulta el a kulisszatitkokat az
Aranyember.

Sok munkaval, tengernyi id6
alatt egy egészen apro régocs-
két kap, ami jol mutatja, hogy ez
szép hobbi, de megélni beldle,
egy csaladot eltartani busas ha-
szon hijan az aranymosasbol
nem lehet. A szabalyozasok mi-
attis alacsonyabb a folyok hoza-
ma, ,a gatak szabnak gatat” az
aranyban gazdag soder érkezé-
sének, hiszen a tereptargyakon
csak a viz bukik at.

FEMOL AUTOUDVAR

KESZPENZES

o

autofelvasarlas

* bizomanyos értékesités

* rovid hataridovel
» tarolasi dij nélkiil!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951



Szerzo: Foldvari Gabriella/
J. Kovdcs Andrea

z ENSZ 2007-ben nyil-
vanitotta aprilis 2-at az
autizmus vilagnapjava.
A szakmai szervezetek
becslése szerint az autizmussal
616k szama ma Magyarorszagon
megkozelitéleg 160 ezer f6, és a
spektrumzavar nagysagrendileg
minden 15. magyar csaladot
érintheti. A vilagon pedig tobb
tizmillio ember él autizmussal,
azzal a széles spektrumd, valto-
zatos formaban jelentkez6 fejl6-
dési zavarral, amelynek kovet-
keztében a tarsas viselkedés, a
kommunikacios készségek és a
gondolkodas fejlédése sértil.

Az Egyiitt az Autistakért Alapit-
vany elsddleges céljai kozott
szerepel a tarsadalom edukala-
sa az autizmust érint6 kérdé-
sekrdl, hogy ledontsék a spekt-
rumallapotot dvez6 tabukat, és
a fiatalokat a lehetd leghama-
rabb érzékenyitsék. Az alapit-
vany szlogenje is ezt a szellemi-
séget tlkrozi: megérteni, elfo-
gadni, segiteni.

A kezdetek

Gy6rben Arnics Katalin gyogype-
dagogiai tanar kezdeményezé-
sére 2011 6ta rendezik meg a
kék napot. Kezdetben kék kotés-
sel — lelkes lanyok, asszonyok
korbekototték, horgoltak a Szé-
chenyi teret —, jotékonysagi
koncertekkel, futassal, el6ada-
sokkal hivtak fel a figyelmet az
elfogadasra. Aztan Arnics Kata-
lin halala utan tobb szervezet is
felkarolta az eseményt, tovabb-
vitték Kati megkezdett munka-
jat. A Kati tiszteletére szervezett
emléktabla-avatason Kun Szil-
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Aprilisban vilagszerte az autizmusra iranyul a figyelem, igy van ez Gydrben is, aprilis
2-a a megértésrol, az elfogadasrol és a tamogatasrol szol.

GYORI OSSZEFOGAS AZ AUTISTAKERT

KOZOSEN

EGY ELFOGADOBB VILAGERT!

via, a Magyar Voroskereszt me-
gyei igazgatoja igy emlékezett a
szakemberre: ,Rengeteget ko-
szonhetiink Katinak, az & szere-
pét azota sem tudta senki at-
venni. Mindig azt vallotta, hogy
minden gyermek egyforma,
minden gyermek kiilonbozo,
mint a rét viragai. Ezt a szemlé-
letet visszlk tovabb!”

Gyori programok

Idén a programok a Pamacs
Egyesilet és a Kapcsok Alapit-
vany szervezésében zajlanak,
akik azt kérik, ezen a napon ol-
tozziink kékbe, vagy kossunk
egy kék salat a nyakunkba, vala-
mint ezen az estén kéken vilagit
majd a Jedlik hid, a varoshaza, az
Audi Aréna.

Kovacs-Orosz Anna, a Pamacs
Egyesiilet szervezdje arrdl taje-
koztatott, hogy aprilis 2-an ha-

gyomanyosan megtartjak a kek
sétat. A résztvevdk 16 érakor in-
dulnak az Apaczai Kartol (Liszt
Ferenc u. 42.), az Gtvonal: Szé-
chenyi tér—Kiraly utca—Bécsi ka-
pu tér—Baross Gt-Bisinger sé-
tany, ahol Arnics Katalin emlék-
tablajanal Késa Roland alpolgar-
mester mond kdszontot, kozre-
mkodik Kovacs Anna és Balogh
Nagy Olivér furulyan. A szerve-
z8k este tamogatoi tarlatveze-
tésre varjak az érdekléddket az
Esterhazy-palotaba.

A gydri onkormanyzat idén is
felkarolta a kezdeményezést, dr.
Laczkovits-Takacs Timea (Fi-
desz—KDNP)  dnkormanyzati
képviseld, a Humanszolgaltatasi
Bizottsag elndke errdl igy nyilat-
kozott: ,Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy minden olyan kezde-
meényezés mellé odaalljunk,
melynek legf6bb célja embertar-

saink elfogadasa, megértése és
segitése. Az autizmus vilagnapi
séta és a hozza kapcsolodo ese-
mények is éppen errdl szolnak.
Tovabba kiemelt hangsulyt kell
helyezni az érzékenyitésre, il-
letve példat kell mutatni szil6-
ként és felnéttként a gyermek-
ek és a fiatalabb generacio tag-
jai el6tt, hogy legyenek elfoga-
doak, segitsék az autizmussal
él6 tarsaikat.”

Jakabos Zsuzsanna is

az ligy mellé allt

2020-ban indult Gtjara az #énis-
kékvagyok kampany, amelyhez
tobb ezren csatlakoztak a ko-
zossegimedia-felleteiken. Eh-
hez kapcsolodott az elmalt
években Jakabos Zsuzsanna
gyori Gszo is, aki vallalta, hogy
Gjsagunk cimlapjan is megmu-
tatja elkotelez6dését az ligy
irant. ,Szerintem nagyon fontos,
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hogy minél tobben megértsék,
mirdl is sz6l az autizmus, és el-
fogadjak, mert az érintett fiata-
lok szamara ez lehet a legna-
gyobb segitség. Ugy gondolom,
2025 az elfogadasrdl szol. Ha
nem is tudok mindig részt venni
a vilagnapi eseményeken, posz-
tolok réla és bizom benne, ezzel
is segiteni tudok!” — mondta la-
punknak Jakabos Zsuzsanna.

Az Eséember

Az Eséember cim( film szinpadi
valtozatat 2022 6szén mutatta
be a Gydri Nemzeti Szinhaz Poso-
nyi Takacs Laszloval és Kolnai Ko-
vacs Gergellyel a fészerepekben.
Az es6embert alakito Posonyi Ta-
kacs Laszlot kérdeztiik arrdl, mit
jelentett szamara ezt a szerepet
eljatszani. ,Amikor bemutattak a
filmet, iszonyatos karokat oko-
zott. Az emberek elkezdtek Ggy
viselkedni az autistakkal, mintha
mindegyikik zseni lenne, és zak-
lattak Gket az utcan, barhova
mentek. En korabban eljatszot-
tam A Gézagyerek fGszerepét is,
ahol szintén egy autista fiat ala-
kitottam. A szerep kedvéért gya-
korlatilag bekoltoztem a Mind-
szentpusztai Autista Otthonba,
hogy megismerjem az ott élék
életét, bel6lik meritettem ihletet.

Raymond pedig Savant-szindro-
mas, ami azt jelenti, hogy egé-
szen kilonleges képességei

vannak. Erre a szerepre is Ggy
készlltem, hogy interneten
megismerkedtem ilyen kilonle-
ges emberekkel. Igy teljesen at
tudtam Iényegiilni, ,bekdltoz-
tem"” Raymond vilagaba. Minden
el6adas olyan volt, mintha az el-
s6 lenne...”

Egy torténet a sok koziil

Nagy Edina fia masfél éves volt,
amikor gyermekkori autizmussal
diagnosztizaltak. Mivel parja
kulfoldon dolgozik, egyedil gon-

dozza a most tizenhét éves Oli-
vért. Kozel masfél évtizede 24
oras szolgalatban van, amit
nagy szeretettel és odaadassal
végez, de a kimertltség jelei
egyre gyakrabban mutatkoznak
nala. ,A fiamnak én vagyok az
apa, az anya, a nagymama, a ba-
ratok. Probalok neki mindent
megadni, elviszem mindenféle
programra, tarsasagba, hogy in-
tegralédjon, szocializalodjon. La-
tom és tudom, hogy vannak a
miénknél sokkal stlyosabb ese-

< Fotd: Acs Tamds. :

tek. Halas lehetek, hiszen ara-
nyos, szelid, nyugodt gyerek, de
egyedil nem hagyhatom. Félek,
és sajnalom 6t, mert nem tu-
dom, mi lesz vele, ha mi egyszer
elmegyiink. Onall6 életre soha-
sem lesz képes. Egetden sziik-
séges lenne bentlakasos ottho-
nokat épiteni a hasonl6 helyzet-
ben Iév6 embereknek.’

Olivérnek abszolit hallasa és rit-
musérzéke van. A tehetségéeben
rejl6 lehetdségek kibontakozta-
tasara, zenei oktatasa tamogata-
sara az édesanya létrehozta a
.Mas, de nem kevesebb — Olivér
Alapitvanyt”. ,A fiam zongorazik,
furulyazik és marimbazik, nem is
akarhogyan, a versenyekrdl
majdnem mindig arany mingsi-
téssel, illetve éremmel tériink
haza. Jelenleg a reformatus kan-
torkepzés gyakorlati részét végzi.
Szeretném, ha lenne valamilyen
szakmaja, mert megvaltozott ké-
pességiiként nehéz elhelyezked-
ni. Nagy probléma, hogy évek 6ta
nem talalok Olivérnek logopé-
dust, pedig a kommunikacio k-
l6nosen fontos lenne a jovéjéhez
és a mindennapokhoz.”

Nagy Edina szamara az jelente-
né a legnagyobb segitséget, ha
olykor-olykor néhany érara nyu-
godt szivvel rabizhatna valakire
gyermekét. Akkor tizenhét év
utan engedélyezhetne maganak
egy csoppnyi énidot is.
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A serdiilokor egyarant kihivas elé allitja a gyer-

meket, a sziil6t és a pedagogust. Errol kérdeztiik

dr. Bagdy Emoke klinikai szakpszichologust, aki
- anapokban Gydrben tartott eldadast.

[ vilag

Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: Marcali Gabor

MEGTARTANI ES SZERETNI

Hogyan hat a technikai fejlodés
a fiatalokra?

A fiatalok minden @j technikai
adottsagot, minden (j lehetsé-
get, amivel a vilagot megismer-
hetik, bekebeleznek. Nincs kiva-
rasi képesség, minden azonnal

Gy6r egyik kézkedvelt fotbsanak, BeldBi Mar-

HOGYAN SEGITHETIUK
SERDULO GYERMEKUNKET?

kell. A technikai haladas folénk
nott, s ez a tanarokat és a gye-
rekeket a tanulas-tanitas folya-
mataban rendkivil nehéz hely-
zetbe hozza. Nem csak az a kér-
dés, bevissziik-e a tanitas kul-
tdrajaba ezt az er6sen vizualis

n”'

Visr
(¥

hangslya Gj szemléletet, hiszen
az egész vilag nagyon vizualiza-
I6dott. Csakhogy a vizualis kul-
tlra befogadasaval szemben az
agyunknak nincs ellenallasa.
Azonnal befészkeli magat a tu-
datunkba és a tudatalattinkba.

tanak és tehetséges unokainak ke m?aq,l nyilt 2 imi

kiallitas a Generaciok Miivelodési Hﬂzaban : Q"

,GYOR A CSODAK VAROSA”

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: 0. Jakocs Péter

eledi Marta civil fog-

lalkozasat tekintve

apold, hosszu évtize-

deket dolgozott a gyori
korhazban a gydriekért, a kor-
nyezd teleplilés lakosaiért. Hiva-
tasanak tekintette munkajat, a
kollégak és a betegek is szeret-
ték. Még az aktiv, munkas évei
alatt is rengeteg csodas fotoval
orvendeztette meg a gyorieket,
s miota jol megérdemelt nyug-
dijas éveit tolti, még tobb ideje
jut kedvenc szenvedélyére.

Marta amerre jar, ott észreve-
szi a szépet, az értékeket, s
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\A VIAIVIF
mindig nala Iévo fényképezG6-
gépével meg is orokiti. Az igy
elkapott pillanatok, események
nemcsak a sajat archivumat
gazdagitjak, hanem megte-
kinthetik azok is, akik nyitottak
a hasonl6 alkotasokra.

Martanak amellett, hogy a foto-
zas a szenvedélye, mindene a

csaladja. Lanya és fia is szamit-
hat ra, az unokak pedig a szeme
fényei, sok id6t tolt vellik. Kalmar
Kristof 6 éves, Tolnai Szabolcs
Olivér pedig 13 éves, s mindket-
tojuket ,megfertozte” a nagy-
mama a fotozas szeretetével. A
fik lelkesen figyelik a kordlottik
folyton valtoz6 vilagot, s 6romet
okoz szamukra a fényképek ké-

Mikozben id6t, akadalyt, tavol-
sagot legy6zve jarkalunk a vilag-
halén, rengeteg informacidhoz
jutunk. Az informaciészerzésnek
ez a sajatos modja, a felvillano
képek egymasutanisaga meg-
terheli a mentalis folyamatokat,

szitése, valogatasa. S6t, szamos
palyazaton is méltattak mar
Gyor talan legifjabb fotosait. Oli-
vér gydri képei kozl volt, ame-
lyik mara 2. és 3. helyezéstis el-
érte kiilonbozd palyazatokon.

Akiallitas aprilis 7-ig latogathats,
a Generaciok Mivel6dési Haza-
nak nyitvatartasi ideje alatt.



gyors faradast és a megérzd ké-
pesség romlasat okozza. Erre
nincs felkészilve az agyunk,
minddssze az egyharmadat tud-
juk feldolgozni a befuté vizualis
ingeranyagnak.

Milyen valtozasok zajlanak a
pubertaskorban?

A biolégiai pubertas mar 10-12
éves korban elkezdddik és gya-
korlatilag egy évtizeden at tart.
A testtel kapcsolatos valtozaso-
kat koveti a lelki forradalom, 14
éves kortol. Ma mar tudjuk, hogy
a nemi miikodés megindulasa-
val atrendezddés indul az agy-
ban is. Rengeteg gyermeki kap-
csolati forma szinte semmivé
valik, mert beolvad egy 0j, sokkal
észszer(ibb rendszerbe, amit
felépit a felnGttségre készuld tu-
dat. Mar nem gyermekként latja
avilagot, de még nem tudja, ho-
gyan kellene latni, hogyan kelle-
ne gondolkodni réla. A pubertas
els6 szakasza a nemi valtozasok
ideje, ekkor alakul ki a testkép. A
felébred6 szexualis fantaziavi-
lagnak ériasi ingerkinalata van, s
ezen a terlleten a gyerekek véd-
telen helyzetben vannak. A vizu-
alis kultdraban a kiilséségek
donto szerepet jatszanak. A fia-
talok kontroll és kritika nélkl
hasznaljak, amihez hozzaférnek,
s ennek hatasara rendkivili m6-
don megvaltozik a sajat testiik-
hoz vald viszonyuk.

A sz(il6ktdl nagy megértési ta-
volsag valasztja el 6ket, nincs az
a kdzponti szabalyozas, amit ko-
rabban betdltottek. Ugyanakkor
a kortars csoportok hatalma
megnd. Utdbbiak legtobbszor
érzelmi tartalom nélkdili, valami-
lyen érdeklddési kor szerint ala-
kulnak ki. Sajnos a normal fejl6-
dés természetes edzGterepe
egészen eltorzul, az internetes
csoportosulasok lajkvadaszata
pedig gyakran veszélyes vetél-
kedésbe, kihivasokba torkoll.

Ebben a helyzetben milyen le-
het6sége marad a sziilonek?
Megtartas és szeretet. Minden
aron megtartani, er@siteni a
kapcsolatot. Elbirni a sok szen-
vedést, a megalazottsagot, hogy
elvesztettiik a szUl6i hatalmun-
kat. Mégis meg kell tartanunk, a
megtartd er6 pedig az intenziv
kapcsolat és a szeretet.

DOROTTYA AZ EV

ALLATORVOSI
ASSZISZTENSE

Mindig biiszkék vagyunk ra, ha gyori, vagy a varosunk-
hoz kothet6 szakemberek érnek el sikereket. Most sincs
ez masként, hiszen Az Ev Allatorvosi Asszisztense a gyori
szarmazasi dr. Gyarmathy Dorottya lett, aki érdekes
életutat jart be, mire megvalosithatta az almait.

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Dr. Gyarmathy Dorottya/
Facebook.com

z allatgyogyaszati

asszisztensi szak-

ma megbecslilésé-

re, a kisallatgyogya-
szati szakasszisztens hiva-
tas elismerésére 2018-ban
dijat alapitott a Murmuczok
Kft.,, amelyet azéta minden
évben atadnak.

A mostani jeloltek kozott sze-
repelt dr. Gyarmathy Dorottya
gyori szarmazasa allatorvosi
asszisztens is, akit dr. Dékay
Valéria javasolt a dijra az
A.H.0.K. Allatorvosi Hemato-
|6giai és Onkoldgiai K6zpont-
bol. Ebben a praxisban Dori
mar hat éve dolgozik, a be-
mutatkozasabol pedig sok-
sok érdekes informaciot is

megtudhattak réla az érdek-
|6d6k. Mar egészen kicsi ko-
ratol kezdve rajongasig sze-
rette az allatokat, s mivel dr.
Parcsami Andras csaladi ba-
rat volt, gyakorta tekinthetett
be az allatgyogyitas kulisszai
mOoge is.

S bar a hivatas magaval ra-
gadta, az élet mégis mas pa-
lyara sodorta: a beszédtudo-
manyok doktora lett. ,15 év-
nyi tudomanyos kutatoi lét
utan egy elnyert palyazat te-
remtette meg végll sza-
momra az anyagi lehet6séget
is arra, hogy elvégezzem az
Allatorvostudomanyi Egye-
tem  asszisztensképzését,

amelynek minden pillanatat
élveztem" — fogalmazott be-
mutatkozd anyagaban Dori,
aki azt is elmondta az olva-
soknak, hogy a bizonyitvany

//

kézhezvétele utan nemis volt
kérdes, hogy azonnal igent
mond a korabbi kiilsés gya-
korlati helyének, az Allatorvo-
si Hematologiai és Onkologiai
Kozpont megkeresésének, és
csatlakozik hozzajuk. Ezzel az
onkologia szaktertlete mel-
lett tette le a voksat.

Dr. Gyarmathy Dorottya tehat
nagyon Ggy tlnik, hogy meg-
talalta onmagat az allatorvosi
asszisztensi hivatasban, s en-
nek kivalo visszaigazolasa,
hogy nem csak a jel6l6 orvosa
gondolta igy.

Marcius 22-én atnyljtottak
neki Az Ev Allatorvosi Asz-
szisztensének jaro elisme-
rést, amelyrdl Dori igy irt a
kozosségi médiaban:

.Még nem nagyon fogtam fel,
kell még par nap, hogy letle-
pedjen, de ma a legnagyobb
megtiszteltetésben volt ré-
szem, ami asszisztensként ér-
het. A gazdijainknak, barata-
inknak, tamogatdinknak ko-
szonhetGen bejutottam a leg-
jobb 6t asszisztens kozé, akik
kozll az orszag egészérdl de-
legalt, allatorvosokbal allo, 15
tagl szakmai zs(iri engem tar-
tott a legméltébbnak Az Ev Al-
latorvosi Asszisztense cimre.
Annyi mindent jelent szamom-
ra ez a dij, rengeteg érzés ka-
varog bennem, melyek kozil a
leger6sebb a hala és a kdszo-
net. Sokan tudjatok, hogy 7 éve
egy merész hazassal elhagy-
tam az addigra 17 éve (izott
nyelvészpalyamat, hogy végre
a hivatasomnak élhessek és
allatokat gyogyithassak.”
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BOLDOG APOR VILMOS PUSPOK

prilis 2-an lesz 80 éve annak, hogy
Boldog Apor Vilmos plispdk életét
aldozta az 6 védelmét kér6 ndkért
és gyermekekért. Az évfordul6 al-
kalmabol ezen a napon 18 orakor Veres
Andras megyés plispok lnnepi szentmisét
mutat be a gy6ri Nagyboldogasszony-székes-
egyhazban. 17 orakor ,A kereszt erfsiti a
gyengét” mottoval, Boldog Apor Vilmos vérta-
nlsagarol beszélget dr. Lukacsi Zoltan kano-
nok-plébanossal dr. Nemes Gabor egyhaztor-
ténész a székesegyhaz melletti Caffé Collisban
(Kaptalandomb 11.). Az évfordul6 alkalmabdl
aprilis 2—13. kdzott dijmentesen latogathato
a Piispokvar Toronykilatéban a martir plispok
életét és vértanlsagat bemutato emlékkialli-
tas. A turnusok el6zetes bejelentkezések alap-
jan mindennap 11-15 éra kdzott indulnak.

Apor Vilmos sokaknak nydjtott menedéket
a gyOri Plspokvar pincéjében. VVédte a la-
nyokat, néket, asszonyokat a szovjet csapa-
tok erszakoskodasaitdl. Igy tett 1945

A Fajdalom Ambulancian mozgasszervi betegekkel foglalkoznak a

szakemberek, koztiik a kivalo fiatal ortopéd szakorvos, dr. Kirschner
Tamas is. A gyori gyogyito hivatasa mellett a csaladjanak él.

zETO Park II. emeletén talalhatd
Fajdalom Ambulancian dolgozok
hitvallasa, hogy legjobb tudasuk
szerint segitsék az embereket a
fajdalommentes, szabad mozgas megtar-
tasaban, visszaszerzésében. Dr. Kirschner
Tamas ortopéd szakorvos alapvetéen a
kronikus derék-, csip6-, térd- és vallpana-
szos betegekkel foglalkozik, illetve gerinc-
betegek konzervativ kezelését is végzi.

.Olyan szemlélet{ ortopéd rendelést viszek,
ahol nagy hangsulyt kap a fizikoterapia és a
gyogytorna. Roppant hasznosnak tartom,
hogy itt teljes, atfogd kezelést vegezhetiink:
ha szeretnék egy betegnek tobb kezelést, vagy
gyogytornat javasolni, akkor nem kell harma-
dik félhez kiildenem, hanem a szintén itt dol-
goz0 kollégakkal — folyamatos visszajelzés
mellett — harmonikus kapcsolatban segithe-
tlink" — foglalta dssze dr. Kirschner Tamas.

A gyori sziletésl doktor egyébként soha
nem is gondolt mas hivatasra. \/égiil az egye-
temen fordult a manualis szakmak felé, s mi-

Gyor, ETO Park | 06 70 377 0462 | gyor.fajdalomambulancia.hu

EMLEKNAPJA

Foto: Gyéri Egyhdzmegye

nagypéntekén is, amikor szembeszallt a
szovjet katonakkal, amikor munka cimén
probaltak néket magukkal vinni. Erélyes fel-
|épése oda vezetett, hogy életét adta, és igy
védte meg azokat, akik kiszolgaltatott hely-
zetbe keriilhettek volna. Marcius 30-an el-
dordlltek a végzetes lovések, melyek Apor
Vilmost érték. Aprilis 2-an Gydr 53 éves
puspoke elhunyt.

vel érdekl6dik a kézmivesség és kézligyes-
ségetigényld hobbikirantis, ez a kettd reme-
kil talalkozott az ortopéd-traumatologiaban.

LErdekelt, hogy a test miként reagal a be-
lltetett implantatumokra, s az is, hogy
miként gyogyitunk toréseket mitéti Gton.
V/égul teljesen biztossa valt, hogy ez lesz
azirany, amit kovetni szeretnék az orvosi
palyamon, s azota is nagyon szeretem” —
mesélte dr. Kirschner Tamas, s azt is hoz-
zatette, hogy jo érzés dolgozni a Fajdalom
Ambulancian, hiszen sokaknak tudnak
szakszer( ellatast nyGjtani, enyhiteni a
makacs mozgasszervi fajdalmaikon.

A fiatal szakorvos egyébként Gydrben él,
szintén orvos feleségével s két kisfiukkal.
lgazi lokalpatridtaként toltik a mindennapo-
kat. ElImondasa szerint Gy6r egy remek va-
ros, remek emberekkel, akik bizalommal
fordulnak a nekik segiteni akaro, a fajdal-
mukban enyhilést hozo orvosokhoz. Ez
utobbira pedig keresve sem talalnanak jobb
helyet, mint a Fajdalom Ambulanciat! (X)

FILM KESZULT A JAVORKAI
TESTVEREK ES AZ EGYETEMI
VONOSZENEKAR TURNEJAROL

A vilaghir( Javorkai testvérekkel koncertezett
a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatéibdl allo
vonodszenekar Japanban tavaly decemberben.
Az Ave Maria hangversenysorozat keretében
hlsz nap alatt hisszor Iéptek szinpadra. A tur-
nérdl dokumentumfilm készlilt, amelyet a na-
pokban iinnepélyes keretek kozott mutattak
be az Egyetemi Hangversenyteremben. A k-
lonleges egyiittm{ikodést megorokitd alkotast
barki megtekintheti az intézmény YouTube-
csatorndjan. Javorkai Sandor heged(im(ivész
és Javorkai Adam csellémiivész mellett az
egylittes tagjai a 14 zenészhallgatobal allo
Egyetemi Vonészenekar. Az Ave Maria kon-
certsorozat programjaban Bach, Haydn, Vivaldi
és Albinoni legszebb mivei csendiiltek fel.

DR. KIRSCHNER TAMAS:

GYORBEN
ORVOSNAK

ES APANAK
LENNI IS J0!”




Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Magyar Haltani Tarsa-

sag javaslatara 2017

6ta marcius 20-a a ha-

lak napja Magyarorsza-
gon, 2022 6ta pedig ugyanez a
nap a hal6rok napja is. A Foldon
kortlbelll 33 ezer kiilonbozd
halfaj él, ezek kozil mintegy
szazféle fordul el6 Magyaror-
szagon. E nap célja tehat a halak
és védelmiik népszer(sitése.

A klimavaltozas megviseli a hal-
faunat, atalakitja, olyan halak je-
lennek meg a vizeinkben, ame-
lyek korabban nem voltak jellem-
z0ek, ezért is fontos, hogy figyel-
met kapjanak a halak — errdl be-
szélt lvancsdné dr. Horvath Zsu-
zsanna, a Sporthorgaszok Gyor-
Moson-Sopron varmegyei Szo-
vetségének ligyvezetdje, a Ma-
gyar Orszagos Horgasz Szovet-
ség (MOHOSZ) alelndke a Szé-
chenyi hid révfalui oldalan szer-
vezett Ginnepi haltelepitésen. El-
mondta: 6tezer domolykét, kilen-
cezer marnat és otezer jaszke-
szeget engednek a folyoba. A ha-

Domolykot, marnat és jaszkeszeget
telepitett gyerekek segitségével Gyor-

ben a Mosni-Dunaba milt pénteken, a ha-
lak napjan a Sporthorgaszok Gyor-Moson-
Sopron varmegyei Szovetsége. 3

A A A

lak Bajarol érkeztek, kicsik, egy
nyarat éltek meg, és a folyovizek-
ben &shonosak. ,Ezekkel a halak-
kal szeretnénk szinesiteni a hal-
allomanyt, és ezeknek a mingsé-
gi halaknak orilnek a horgaszok
is. Osszel inkabb ragadozéhala-
kat, tobbségében pontyot telepi-
tettlink. Egyébként jelenleg nagy
haltelepitési program zajlik, 6sz-
szesen 25 tonna ponty kertl a vi-
zeinkbe a MOHOSZ Allomany-
potlasi és Fejlesztési CélelGirany-
zat (APFE) palyazati tamogata-

1-ESEK
MILYEN
KEDVESEK!
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saval” — emelte ki a szovetség
lgyvezetdje.

Avarmegyei szovetség 89 egye-
suletet tomorit, tavaly 6sszesen
27.200 allami jegyet adtak ki,
amely szam évek ota stabilan
tartja magat. ,Orémteli, hogy
egyre tobb a gyerekhorgasz, ta-
valy tobb szazzal n6tt a szamuk.
A horgaszat szamukra egy olyan
élményt jelent, amely elvonja a
figyelmuket a digitalis eszkzok-
tol. Ez egy nagyon szép hobbi, a

természetben lenni, kikapcso-
|6dni!” — zarta a sporthorgasz.

Az 6sszesen 19 ezer darab hal te-
lepitésében a Prohaszka-ovoda-
sok és az altalanos iskola kis diak-
jai segitettek, akik a vodreikkel lel-
kesen ontotték a halakat a vizbe,
mikdzben az uszonyosokkal kap-
csolatos informaciokat hallhattak
Ivancséné dr. Horvath Zsuzsanna-
tol. Aki arra biztatta a gyerekeket,
ismerkedjenek a halakkal és pro-
baljak ki a horgaszatot.

KOSZONJUK,HOGY

ADOD 1%-AVAL
MINKET TAMOGATSZ.

ZO0O GYOR

XANTUS JANOS ALLATKERT
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A TOJASBOL TEREMTETT LEANY
(KAMARATEREM) 10:00
(KAMARATEREM) 14:00

2 ATOJASBOL TEREMTETT LEANY

(KAMARATEREM) 10:00
(KAWTEREM) 14:00

BOB £§ BOBEK

(UTAZIK A VASKAKAS)
PERED 10:00

A TOJASBOL TEREMTETT LEANY
(KAMARATEREM) 10:00
(KAMARATEREM) 14:00

A TOJASBOL TEREMTETT LEANY
(KAMARATEREM) 10:00

CINEGE, CINEGE, KISMADAR
(APROK TERME) 10:00
(APROK TERME) 11:00

DOMDODOM
(BARTOK TEREM) 11:00

FELE IGAZ

WOty 3134

i

ety

__ .
R
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A TOJASBOL TEREMTETT LEANY
(KAMARATEREM) 10:00
(KAMARATEREM) 13:00

A SZOMORU KIRALYKISASSZONY
(KAMARATEREM) 10:00
(KAMARATEREM) 14:00

A SZOMORU KIRALYKISASSZONY
(KAMARATEREM) 10:00
(KAMARATEREM) 14:00

A SZOMORU KIRALYKISASSZONY
(KAMARATEREM) 10:00
(KAMARATEREM) 14:00

A SZOMORU KIRALYKISASSZONY
(KAMARATEREM) 10:00

TARKABARKA
(APROK TERME) 10:00
(APROK TERME) 11:00

A SZOMORU
KIRALYKISASSZONY
(KAMARATEREM) 11:00

A BABSZINHAZ A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJA.

VASAR,

VASAR,

SZOM,
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CSALADI BELEPOT IGENYELNI A VASKAKAS BABSZINHAZ APROK SZINHAZA ES MATINE ELOADASAIRA
CSAK A JEGYPENZTARBAN LEHET. EGYEB PROGRAMOK JEGYARAIROL INFORMACIO A JEGYPENZTARBAN.

KOLSS HELYSZINEN TORTENG ELOADASAINKROL ERDEKLODJON A BEFOGADO INTEZMENYNEL.

APROK SZINHAZA: 2.000 FT
KAMARATERMI ELOADAS: 2.100 FT

JEGYARAK

Nemzeti
Kulturdlis
Alap

e

g

BARTOK TERMI ELOADAS: 2.500 FT
MATINEBERLET: (4 ALKALMAS) 6.200 FT

A SZOMORU KIRALYKISASSZONY
(KAMARATEREM) 10:00

KI LAKIK AZ ASZTAL ALATT?
(UTAZIK A VASKAKAS)
CEGLED‘!O‘

ILOK ES MIHﬁK
(KAMARATEREM) 10:00

DODOLLE
(APROK TERME) 10:00
(APROK TERME) 11:00

2 ‘-3:1-' Y
FRAKK, A MACSKAK REME

(KAMARATEREM) 11:00
saukT

KI LAKIK AZ ASZTAL ALATT?
(APROK TERME) 10:00
(APROK TERME) 11:00

JANCSI ES JULISKA
(KAMARATEREM) 11:00
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Osszedllitotta: Csolldan Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idépontja el6tt

két héttel: media@gyorplusz.hu

A Kovacs Margit-iskolaban foly-
tatédik marcius 29-én 10-13
kozott az Egészség-Piac, ahol
ingyenes szlirbvizsgalatokkal,
életmod-tanacsadassal és
egyéb szolgaltatasokkal varjak
az érdekléddket. > > >

Ifjasagi filmklub. A Larry cimi
magyar filmdramat vetitik apri-
lis 1-jén 17 o6rakor a Kisfaludy
Karoly Konyvtar 2. emeleti ren-
dezvénytermében. A részvétel
regisztraciohoz és konyvtari be-
iratkozashoz kotott. > > >

Kovacs Eleonéra levéltaros, a
Csaladfa Magazin fészerkeszt6-
helyettesének A valas jelentd-
sége és hatasa a csaladtorté-

netben. Szabalyozasok és for-
rasok cim(i el6adasat hallhatjak
aprilis 2-an 17 érakor a SZE De-
ak Ferenc Allam- és Jogtudo-
manyi Kar konyvtaraban. Rész-
vételi szandékat itt jelezheti:
kovacs.balazs.gyor@gmail.com,
70/507-4025. >> >

Az Egyhaztorténelmi estek so-
rozat masodik el6adasara kerdil
sor Szentév, bicsa és zaran-
doklat a kés6 kozépkorban cim-
mel aprilis 3-an 17 orakor a
Brenner Janos Hittudomanyi

FGiskola disztermében. > > >

A Tavaszi Fesztival keretében
Ujra megrendezik a Himes tojas
kiallitast és vasart a Generaciok

Hazaban. Aprilis 6-an 10 és 16
ora kozott az orszag kiilonbozo
vidékeirdl érkeznek a népmiiveé-
szet ifji mesterei, népi iparm-
vészek, hogy bemutassak taj-
egységlk jellegzetes motivu-
maival diszitett tojasait. A prog-
ramon jatszohaz, tojasfestés,
kézm(ves vasaris lesz. > > >

A Boribon focizik, valamint a Ber-
talan és Barnabas cim(i diafilme-
ket vetitik marcius 31-én 17 6ra-
kor a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és
Kozosségi Ter Kozponti Konyvta-
ranak klubhelyiségében. > > >

Konferenciat rendeznek A tudo-
many megvaltoja cimmel a hit és

atudomany kapcsolatanak aktu-
alis témairol. Aprilis 4-én 12.30-
kor a gyori Apatir-haz diszter-
mében, 5-én pedig 9 orakor a
Czuczor-gimnazium disztermé-
ben kezd6dnek a programok. Re-
gisztracio: bencesgyorhu. > > >

A nyitott portak napja alkalma-
bol kerékpartdrat szervez Laposa
Tibor. Aprilis 5-én ezdttal a Pan-
nonhalma Provance Levendula,
valamint Gy6rsagon a FinomSag
Gazdasag portajat latogatjak
meg a tlra résztvevdi. Regiszt-
ralni a bringamaniagyor@gmail.
com e-mail cimen kell, a tele-
fonszam, név és életkor meg-
adasaval. >> >

JGADUURA

Dr. Balog-Farkas Renata (Szentivani Civilek) aprilis 3-an, csi-
tortokon 16.30—-18.00 oraig fogadoodrat tart a Kossuth Lajos
Mivel6dési Hazban (9011 Gyor, Déryné (t 50.) A fogadddrara
el6zetes bejelentkezés sziikséges az alabbi elérhetdségek
egyikén: +36-30/754-3499 (hivhatdé munkanapokon 9-15
ora kozott) vagy balog-farkas.renata@gyor-ph.hu.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

VIZSGAMENTES /'”f”ﬂ
GKI Gyorben most .

mindéssze 95.000 Ft!

Gyorben mar két helyen zajlik az oktatas:

www.nhetcarjogsi.hu

96/418-959 « gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekinthetsk
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A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési

és Kivitelezési Igazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

GED| PARKGONDOZ0

Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidd, egy és
t6bb miszakos munkarend

Feltétel: B kategorias jogositvany

ElSny: kerti gépek kezelésében szerzett jartassag
Munkavégzés helye: Gyér

Amit kinalunk: e bejelentett, hivatalos munkavi-
szony, folyamatos munkavégzés e versenyképes fi-
zetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség té-
ritése e hossz( tavi munkalehetéség

Giv
GYORSZOL

IJ\ILl

Fényképes dnéletrajzét a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztély, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,
illetve az e-mail targyaban tintessék fel a
,Gépi parkgondozd” jeligét.

ALLASHID)
A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatdsaga felvételt hirdet

az alabbi munkakor betoltésére:

KEZI BARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaids,

egy miszakos munkarend.

Munkavégzés helye: Gyér

ElSny: kerti gépek kezelésében szerzett jartassag
Amit kindlunk: e bejelentett, hivatalos munkavi-
szony, folyamatos munkavégzés e versenyképes fi-
zetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség té-
ritése e hossz( tavi munkalehetéség

@ Fényképes dnéletrajzét a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztély, 9024
' Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
GYORSZOL gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,
i illetve az e-mail térgyaban tiintessék fel a

, Kézi parkgondozd” jeligét.

olyamatos a kiszallitasa a sarga fe-
deles kukaknak, amelyek a mdi-
anyag, a fém és a papir csomagol6-
anyagok gy(jtésére szolgalnak. A
sarga fedeles kukak hasznalata dijmentes,
uritésuk pedig kéthetente torténik — téjékoz-
tatott Nagy Csaba, a GYHG Gy&ri Hulladék-
gazdalkodasi Nonprofit Kft. lgyvezetdje.

Aprilis elsején, kedden Ménfécsanakra, a
Gydri (ttdl a 83-as foitig terjedd utcakba
érkeznek az (j kukak. Akik ezen a napon nem
veszik at, azok masnap a depdpont helyszi-
neken 10—-18 6ra kozott megtehetik: a Zsig-
mond kiraly utcaban a szelektiv szigetnél, a
Bezerédj-kastély el6tti parkoloban, valamint
a ménfdi temetd el6tti parkoloban.

Aprilis 3-an, csiitortokon Nadorvarosban
helyezi ki a GYHG a hulladékgydjtSket,
amelyeket masnap is at lehet venni a Kal-
varia utca 4-10. szam alatt (volt Komszol-
telephelyen).

Akinek egyik idépont sem megfeleld, az a
GYHG sashegyi telephelyén (Kilsd Fehérvari
Gt 1.) is atveheti ingyen az Gj kukat. A telep-
hely nyitvatartasa: hétfon, kedden, szerdan
és pénteken 8—16 dra kozott, csitortokon 8
és 18 6ra kozott.

A kukaosztasrol, az atvételi lehetdségekrol
és a haztol torténd szelektiv hulladékgyj-
tésrdl tovabbi informaciok a www.gyhg.hu
weboldalon olvashatdk.

MUNKAK AR[ETTa0]GTEY

Az elmlt hetekben folyamatosan zajlottak
a tavaszi munkak a Gy6r-Szol Zrt. kezelésé-
ben lévd koztemetbkbenis. A szolgaltatd ko-
ordinalasaban megmetszették a fakat, elta-
volitottak a szaraz agakat, visszavagtak a
cserjéket, bokrokat, dsszegereblyézték a téli
id6szakban lehullott lombot. A fagymentes
id6 bekdszontével elvégezték a korabban té-
liesitett kozkutak lizembe helyezését is, igy

mar valamennyi sirkertben rendelkezésre all
avizvételilehet6ség. A szokasoknak megfe-
lel6en hamarosan a nyari nyitvatartasi idé
szerint izemelnek a Gy6r-Szol Zrt. kezelé-
sében |66 kdztemetdk: aprilis 1-t6l, keddtdl
a Szabadhegyi, a Nadorvarosi, a Révfalui, az
Ujvarosi, a Sugar Gti, a Templom Uti, a Ma-
lomsori és a Koroncai Gti sirkertek minden-
nap 7 és 20 6ra kozott latogathatoak.
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Pannon-Viz

VII.AGNAPJA

Szoveg és foto:
Borsi Viktoria/Pannon-liz Zrt.

inden év marcius 22-én a viz

vilagnapjat tnnepeljik, hogy

rairanyitsa a figyelmet a

mindenki szamara elérhetd,
tiszta viz fontossagara, az édesvizkészle-
tek veszélyeztetettségére. Ez a jeles nap
1993 6ta évrdl évre mas és mas nézo-
pontbdl hivja fel figyelmiinket a viz alap-
vetd szerepére.

A viz vilagnapja a Pannon-\V/iz Zrt. szamara
is kiemelt jelentdséggel bir, igy idén is tobb
ponton emlékeztiink meg errdl a jelentds
naprol. A hét soran a fiatalok érdekes is-
kolai programokon keresztul nyerhettek
betekintést az ivovizellatas és szennyviz-
kezelés vilagaba, emellett nevezhettek az
.Akciéban a Pannon-\V/iz" cim( rajzpalya-
zatunkon is kreativ alkotasaikkal.

Aviz vilagnapjardl koszorizasi tinnepséggel
emlékeztiink meg az 1954. évi arvizi em-
lékmiinél Gyorben, ahol a varos tobb szer-
vezetének képviselGje is tiszteletét tette, és
melyet a Nagybacsai Ovoda Bobita Tagévo-
daja szinesitett miisoraval. Az linnepség
zarasaként koszor(t helyezett el az emlék-
m(inél Siithed LaszI6, az Eszak-Dunantdli
Vizligyi Igazgatdsag miiszaki igazgatohe-
lyettese, Lipovics Janos, a Pannon-Viz Zrt.
miiszaki igazgatodja, J6zsa Tamas, a Gydri
SZC Hild J6zsef Epittipari Technikum igaz-
gatoja, és Kosa Roland, Gyor Megyei Jogl
V/aros alpolgarmestere.

Gyd6r-Szol Zrt. Rozgonyi utcai liveg-

hazaban megkezdték a koztertile-

tekre kerlil6 viragoszlopok és vi-

ragladak belltetését, amelyek azo-
kon a tertileteken diszitik majd tavasztol az
utcakat, ahol agyasok kialakitasara nincs le-
hetdség.

A GyOr-Szol Zrt. sajat fejlesztései azok a virag-
oszlopok, amelyekbdl mintegy 6tven darabot
lathatunk a belvarosban. Az oszlopokban Iévé
termétalajba minden év marciusaban kertil-
nek be a kis palantak, a szolgaltaté tGvegha-
zaban a kovetkezd hetekben gondos kezek
apoljak, ontozik, nevelik &ket. A viragoszlo-

Sz0veg és foto: Borsi Viktoria/Pannon-Viz Zrt.

Gerincvezeték meghibasodasa miatt 2025.
marcius 31-én, hétfén szennyvizvezeték-
rekonstrukcios munkak kezdédnek Gyor-
ben, a Tihanyi Arpad dt 32. szam el6tt. A
munkalatok idejére forgalomkorlatozas |ép
életbe az érintett terlileten. Felhivjuk figyel-
miiket, hogy a Tihanyi Arpad Gt teljes Gtbur-
kolata lezarasra keriil a Mester utcai cso-
mopont és a Sport utca kdzotti szakaszan.

A kivitelezés varhatéan harom hétig fog
tartani. A rekonstrukciés munkak a gya-
logos és kerékparos kozlekedésben nem
okoznak fennakadast, azonban a parkolas
a lezart szakaszon szlinetelni fog.

Az autébuszok helyettesitd Gtvonalakon
kozlekednek a felGjitas alatt.

pokba és a korcikk formajd edényekbe dssze-
sen kozel hatezer begoniapalantat lltetnek el,
egy oszlopba szaz-szazhisz t6 kerdl.

A viragpiramisokba és az Ggynevezett me-
diterran ladakba tobb mint haromezer n6-
vénvyt lltetnek, jellemzden vegyes diszcsa-
lant, diszburgonyat, futémuskatlit, tolcsér-
jazmint.

Amikor a novények megerdsodnek, a varos
utcaira kertilnek. Ezek a fajtak a mostoha
korilményeket, a szarazsagot, az er@s
napsugarzast, a varosi leveg6t jol tlir6 egy-
nyari viragok.

A lezarasban érintett 11, 11Y, 15, 37 és
900 jelzési jaratok mindkét iranyban a
Szigethy Attila Gt—Bartok Béla t—Almos
utca-Tihanyi Arpad dton haladva kozle-
kednek, ezért nem érintik a Torok Istvan
utca megalléhelyet, viszont megallnak a
Szigethy Attila Gt, konyvtar és Bartok Bé-
la Gt, vasarcsarnok megalléhelyeken. A
lezarasban érintett helykozi, tavolsagi,
valamint a 16 jelzés( jaratok a Szigethy
Attila Gt—Bartok Béla Gt Gtvonalon kozle-
kednek, ezért nem érintik a Malom liget
és Nador aluljaré megallohelyeket, vi-
szont megallnak a Roosevelt utca (Bar-
tok-emlékmi) megallohelyen.

Kérjuk, hogy a forgalmi valtozasok miatt az
érintett tertileten ne megszokasbdl, hanem
fokozott figyelemmel kozlekedjenek. Ko-
szonjuk megértésiiket és turelmiket!
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Heti ‘misorajdnlo

A miisorvaltozas jogét fenntartjuk!

Gyor &s a régid hirei frissen,
minden hétkdznap

21:00 ORA

M ara nd HIRADO
19:00 GRA  20:00 ORA

ik%M HELLO GYOR
SZOMBAT 20:25 ORA

A GYOR# TV

A ,Kék séta” Gyorben az autizmus vilagnap-
jahoz kapcsolodd esemény, amelyet aprilis
2-an rendeznek meg. Ez a séta az autizmus-
sal 66k elfogadasara és megértésére hivja fel

&

a figyelmet. A megmozdulasrél as az autiz-
musrél Nagy Eszter Mariaval és Kovacs-Orosz
Annaval, a két fészervezdvel beszélgetiink.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Régészet-
tudomanyi Intézete 2014-ben kezdett asatni
a Balatonszemes feletti erdSben az egykori
palos kolostort keresve. A filmben az intézet
rendkiviil izgalmas nyomozasra invitalja a né-

Itt a tavasz, kizeleg az eskiivoszezon. \/en-
dégeinket mar jol ismerhetik azok, akik kovetik
a Gybr+ Mediat, hiszen olyan kollégakat hiv-
tunk segitségiil, akik az eskiivé témakorben
igazan otthonosan mozognak. Nimsz Zsuzsi
eskliviszervezo és szertartasvezetd, valamint

Orosz Sanyi DJ, ceremdniamester és fotds se-
git eligazodni a nagy nap kapcsan.

LEMARADT? ISMETELNE?

ONLINE BARMIKOR
UJRANEZHETI!

B (1]:174 SZOMBAT 19:00 ORA

z06t: a Mindszent nev( palos kolostor alapjait a
szemiink lattara bontjak ki az egyetem rége-
szei, hallgatok és oktatok, valamint dnkéntesek.
A munkanak koszonhetben egyre tobbet tu-
dunk az egyetlen magyar alapitasi szerzetes-
rend torténetérdl. A film a 2020-ban elhunyt
dr. Torok Jozsef régész, oktatd, a palos rend-
torténet nemzetkozi hirli kutatgja, valamint
a 2018-ban elhunyt Sebestyén Erzsébet,
az Ordoszi Napsugar Alapitvany alapitojanak
emléke elGtt tiszteleg,

L/

“HETIHIRBSSZEFQPENL
~ca. Wl

Heti hirdsszefoglald, melyben szemezgetiink
az elmalt hét torténései, hirei és eseményei
koziil,

1%l GYOR+ FILMKLUB
SZOMBAT 20:00 ORA

Jokai Mor klasszikus regénye, Az arany ember
egy lenyligozo filmadaptacioban kel életre!
Az izgalmas torténet egy férfit, Timar Mihalyt -
kovet, aki a Dunan lebegt alombél a valdsag vi-
haraba keriil. Az elnyomott szenvedély, a titkok-
kal terhes szigeti élet és a blin arnyékabol faka-
dd megtisztulas mind-mind megjelenik ebben a
mestermiiben. A gyonyorii tajak, a korhd diszle-
tek és a szivbe markol6 zene egyszerre varazsol-
jak el a nézdt, mikozben a szerepldk sorsa egyre
mélyebb kérdéseket vet fel az igaz szerelemrdl,
a hiiségrol, a szabadsagrol és a batorsagrol.
Afilmben olyan kivalo szinészek nydjtanak felejt-
hetetlen alakitast, mint Béres llona, Pécsi Ildikd
és Latinovits Zoltan. Ez a film nemcsak Jokai ra-
jongoinak, hanem mindazoknak szdl, akik egy
lenyligozo és érzelemdus kalandot keresnek.
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IDEZZUK; |
1. RESZ

: TANIT- ViZHORDO ; v
aros | VANY EDENY TALAL

i ATTOL HORGOLT
TURA ¢
FOGVA SZEGELY MASHOE

MUKODES HIRES A i ZANKA
KozBeN |, RIZLINGJE Lhaasan RESZE!

MEG- HAMIS KALASZOS! MERLE-
SZORULO INDITEK NOVENY GELES

HATRAFE- UR-. MAJDNEM
LE HALA- MERTEK FORRO

DAS A BOLTO- )
KOCSIVAL ZOTT TETO| R

TIBET
KIS Viz- [ HATARAI!

FOLYAS [az ipEZET ROSSZ CSOMO-
2, RESZE RORTAS BOR PONT

: KORZIKA NEWTON,

[L TANULO IS EZ ROVIDEN
JUHASZ : ROKA..;

ORZI BeiEs MESEHOS
A PARKO- HARC- KISSE ROMAI SZIGET-
LO JELE KOCS! CSIPOS! 100-AS LAKO NEP HUBA

ATARGY iy
RAGJA P

KATONAI
T

FORMA BORZAS OMB

SZILAJ, POND, AZITT HATAROR- TARSA
FEKTELEN ROVIDEN LATHATO EGYSEG
365 FOSZFOR HOMOK- PARDUC-
NAPBOL ES ITTRIU HULLAS MACSKA
ALL INDUL A PALOTA AZONOS
KITELEPIT KEPZES! KOZEPE! BETUK
AVIZ ALA ATEVE
BUKIK ROKONA

GAUSS, AZA
: ROVIDEN SZEMELY

PISZ- A MA-
s £ s e o
HASZNALO| KIRALYA

- ‘ o 'ﬂ A helyes megfejtést jovo hét szerdaig killdheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
i vagy jatek@gyorplusz.hu. Harom szerencsés megfejtt nyereménye Hajba Ferenc és Nagy Roland: Az allam-
miniszter alsogatyaja — sztorik, anekdotak, térténetek ismert gyori emberekr6l — cimii konyve. EI6z6
rejtvénylnk nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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A JOVO VEZETESI ELMENYE
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APRILIS 7-12.

WALTER AUTO GYOR,
IVES UTCA 4.

P cuPRrRA
PROBALD KI NALUNK TE IS!
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A CUPRA Tavascan csoporton bellili legmagasabb fogyasztasa 16,6 kwh/100 km, CO,-kibocsatasa O g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriltek
megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek. A nevezett értekek WLTP szerint mértek, nem egyes jarmuvekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kilénbozo
jarmltipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eldirasainak megfeleléen. A képen szereplé modell illusztracid, és felar ellenében kaphaté extra
felszereltségeket tartalmaz. Tovabbi részletekrol érdekl&djon a CUPRA markakereskedésekben!
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Az ETO FC Gy6r az OTP Bank Liga 24. fordulo-
jaban dontetlent jatszott hazai palyan a DVSC
csapataval, ezzel a bajnoksag 6. helyén allnak.

A kovetkezd forduloban az MTK Budapest az
ellenfél, marcius 29-én.

Az ETO FC Gyor ndi csapata a Simple Ngi Liga
16. forduléjaban 4-0-at jatszott hazai palyan
az MTK Budapest csapataval, ezzel a bajnok-
sag 1. helyén allnak. A kdvetkezd forduléban az
Astra HFC az ellenfél, marcius 29-én.

A Gyirmét FC a Merkantil Bank Liga 21. fordu-
l6jaban 1-1-et jatszott hazai palyan a Szent-
I6rinc csapataval, ezzel a bajnoksag 10. helyén
allnak. A kovetkez6 forduléban marcius 30-an

alogatottsziinet volt a férfi labda-
rigd-bajnoksagokban, a Nemzetek
Ligaja A-diviziéjaban vald szereplé-
sért Torokorszaggal jatszottak ha-
zank fiai. A kett6s vereség utan Magyaror-
szag a B-diviziéban kezdi meg a szereplést
a kovetkezg kiirasban. Az ETO férficsapata
az MTK ellen folytatja a bajnoksagot marcius
29-én, szombaton 14.30-kor. A févarosiak
a tabella 4. helyén allnak, 43 ragott, 32 ka-
pott gollal. Az ETO tavasszal még veretlen,

33 pontjukkal a 6. helyen allnak, 33 kapott,
29 rlgott gollal. Egy gyori gyzelemmel az
ETO el6reléphet a tabellan, az 5. helyen ta-
nyazé DVTK a Fradit fogadja ugyanebben a
forduléban. Az ETO né&i szakaga mar tdl van
az MTK-n: 4-0-ra verték meg a hétfai for-
duléban a kék-fehéreket. Ezzel tovabbra is
az elsé helyen allnak a holgyek, 16 meccsii-
kon 14 gy6zelmet aratva, 49:6-0s golarany-
nyal. A kovetkezd meccsiik szintén marcius
29-én lesz, az Astra egylittesét fogadjak
11:30-kor. Folytatédik a masodosztaly is, a
Gyirmot Békéscsabara latogat. A kék-sarga
egylttes nincs j6 formaban, a tabella 10. he-
lyén allnak, a Békéscsaba viszont a 14. je-
lenleg. A meccs marcius 30-an, vasarnap 16
orakor kezdddik.

a Békéscsaba az ellenfél.

A Gydri Audi ETO KC a Vasas SC-t fogadta a K&H
Liga 19. hétkozi fordulojaban. A végeredmeény
42-15 lett, ezzel a bajnoksag elsd helyén allnak
a gyoriek. Legkdzelebb aprilis 5-én Esztergom-
ban Iép palyara a csapat.

ASERCO UNI Gy6r a kosarlabda n6i NB . A csoport
alapszakaszanak 22. fordul6jaban 94-58-at jat-
szott idegenben a DVTK HUN csapataval, ezzel a
bajnoksag 4. helyén allnak. A kdvetkezd fordulo-
ban a Szekszard az ellenfél, marcius 29-én.

Az UNI Gy6r ETO HC két versenysorozatban is
érdekelt. Az Andersen liga dont6jét aprilis 5-én
kezdik meg a Szeged ellen. Az EUHL-ben szin-
tén déntébe jutott a csapat, ahol a Beszterce-
banya lesz az ellenfél, a meccs id6pontjat lap-
zartankig nem jelentették be.

Ero, kitartas és alapos felkésziilés kellett a Gyor Kettlebell
Sportegyesiilet versenyének teljesitéséhez, amire vegiil ti-
zenhét csapat vallalkozott. A Double Hellt nai, férfi és ve-
gyes parosoknak hirdették meg, azonos feladatokban, de
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nemenként eltérd shlyokkal dolgozhattak a résztvevak.

KOMPAKT EROPROBAN BIZONYITOTTAK

A CROSSFITESEK

Vd BN\ B

Szerzo: Venesz Klaudia
Foto: Petri Krisztian

ménfécsanaki House of

Pain évrdl évre hirdet

egyéni, crossfit jellegl

eréprobakat, 2025 ta-
vaszan azonban, a régidban
egyedilalld modon, kétfés csa-
patoknak szerveztek versenyt,
ahol a fGszerepet a silyok kap-
tak. Els6ként a Yoke és a szan
mogé alltak fel a versenyzdk. Az
el6bbi az angol jaromral kapta a
nevét, ez egy keret, amit a csuk-
lyas- és a vallizmokra fektetve
kell adott tavolsagra cipelni. A
holgyek itt 100, az urak pedig
140 kilonyi sdllyal sétaltak le a
szakaszokat, mig a paros masik
tagja a szant tolta, nemtdl fug-
gben 95 vagy 55 kilonyi tarcsa-
val megpakolva. A masodik kor-
ben mar a kettlebellek is el6ke-
riltek: a guggolas és az Ggyne-
vezett szakitas volt a feladat,
azaz az egykezes lendités és a
golyo fej folé pozicionalasa.

Foto: 0. Jakocs Péter

A résztvevok egyontetlen alli-
tottak, hogy leginkabb a harma-
dik feladatsor terhelte meg Sket
a paros felhGzassal, amit harom
sorozatban kellett elvégezni,
négylitem( fekvétamasszal és
dobozra ugrassal kombinalva. A
versenyzok az utolso erejlikkel
veselkedtek neki a negyedik
WOD-nak (Workout of the day):
a kettlebell fej folé lenditése, a
kézzel és labbal hajtott kerékpar
tekerése és a végtelenségig is-
meételt felllések tették fel a nap-
ra a koronat. Bar az itt hasznalt
24 és 16 kilogrammos sly els6-
re nem t(inik nehéznek, a végle-
tekig farasztott izmoktol tisz-
tességes helytallast kovetelt
minden ismétlés.

A feladatsorokat minden csapat-
nak sikerilt teljesiteni, a dobogo
legmagasabb fokara ,hazai pa-
lyarol” a HOP Pillak allhattak fel, a
vegyes parosnal a Broz Debrecen,
a férfiaknal a Super gym bros bi-
zonyult a legjobbnak.



A varoshatosag nyilvantartasaba 1865-ben jegyezték be a Gyori Korcsolyazo Egyletet, igy
ez lett az orszag elso téli sportokkal foglalkozo egyesiilete. A helyi jégsport idén iinnepelheti
160. évforduldjat, amelyre kiilonleges programokkal késziil az UNI Gyor ETO HC.

Szerzo: Nagy Roland
Foto: unigyoretohc.hu

.Szeretnénk egy, az eddigi id6-
szak torténetét feldolgozo kony-
vet kiadni, illetve késziillink 6sz-
szel egy kiallitassal is, amelyhez
keressiik a gydri jégsport targyi
emlékeit. Ha valakinél van ott-
hon akar téglajegy, mez, foto,
plakat, amit kolcsénadna ne-
kink a tarlat idejére, azt nagyon
szivesen vesszlik és koszonjlk a
segitséget” — mondta Nagy
Akos, az UNI Gyér ETO HC
lgyvezetdje, aki orommel Gjsa-
golta, hogy aprilis 18-an el6szor
rendezhet Gyor felnétt valoga-
tott jégkorongmeérkdzést. A ma-
gyar csapat ekkor fogadja az
NHL-sztarokkal felalld, a vilag-
elithez tartozd norvégokat.

A jegyek nagy része mar most
elkelt, Ggyhogy biztosan telt haz,

>

o

IDEN 160 EVES A HELYI JEGSPORT

GYORBEN JATSZIK NORVEGIAVAL
A MAGYAR JEGKORONG-VALOGATOTT

1100 nézo el6tt Iépnek jégre a
csapatok. Sajnos gyori nevelés(i
hokis ezattal nem jatszik, hi-
szen a nemzeti egylttes meg-
hatarozé tagja, Bartalis Istvan
sérilt, de az edz&i stabban ott
lesz a testvére, Balazs. Oriasi
hangulat, nagyszerli élmény
var a nézokre."

Ezt a talalkozot mar az @j nevet
visel6 helyszinen rendezik, hi-
szen szintet |ép az egyestilet és
a Széchenyi Istvan Egyetem ko-
zotti tudomanyos és sportszak-
mai egylttm{ikodés. ,Napokon
beldl kikerdl a csarnok homlok-
zatara az (j név: Gyori Egyetemi
Jégsport Kozpont. A munkank
elismerése, hogy az intézmény
tovabbi évekre elkotelezddott a
jégsport mellett”

A klubnal a masodosztalynak
szamitdé Andersen Ligaban, il-

letve az egyetemi bajnoksagban
is szerepl6 felnéttcsapat fenn-
tartdja is az egyetem. A fiatalok
pedig szép sikereket érnek el az
utobbi években, hiszen a hazai
bajnoksagban cimvédoéként is-
mét dontét jatszhatnak, ahogy
a kontinentalis egyetemi baj-
noksagban, az EUHL Ligaban is
esélyesek a végso sikerre, a
MEFOB-on pedig bronzérme-
sek lettek. A klub ovikori prog-
ramjaban idén is csaknem ezer
gyermek tanult meg korcso-
lyazni, az U14-es és U21-es
csapat dobogora allhatott a ha-
zai bajnoksagban.

Az ETO-nal a tobbi jeges sport is
kiemelt figyelmet kap. Szomba-
ton példaul ingyenes curling nyilt
napot tartanak, 12.30-tél 15
oraig. Mindenki kiprobalhatja a
sportagat profi felszereléssel és
instruktorokkal.

Husos csaszarvég 1399 Ftlkg
Hatso korom 300 Fifkg

Flstolt parasztsonka

|

Flistolt szivsonka 3600 Fifkg
Bajcshal

halaszléalap
fagy., 1kg,

Bajcshal haldszIé halszelettel gy 2799 Ft/kg
Ecetes hal 2 darabos 1750 Ft/cs
Halaszlgsritmény 200g,fagy 729 Ft/db

Delma 450 g,
953,33 Fi/kg

S Rege csemege

kaposztasalata

Iﬁ \ | 3600,969,44 Fikg
S
7

-

Pannonhalmi

Csibész cuvée

0,751, 1998,67 Ft/kg

4899 Ft/db he’yet, o

21%-0s

arcsokkenés

ASgmmm  Arany Facén
dobozos sor
=’ - 0,51,398 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézoé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakoérbe.

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az tizletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gyérujbarét, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT « MEGBIiZHATO « LEINFORMALHATO

ARANYPENZEK EZUSTPENZEK és KITUNTETESEK
FELVASARLASA (egyedi drképzés targytol fiigg)

Tortarany-felvasarlas Fazonarany-felvasarlas
15 ezer forinttol 28 ezer forintig 25 ezer forinttol 45 ezer forintig

Herendi készletek

(Viktoria étkeszlet 600 ezer forint, Viktoria teaskeészlet 300 ezer forint)

Zsolnay Eozin (kdrpecsétes)
500 ezer forinttol 3 millio forintig

GENERACIOK MUVELODESI HAZA GYOR, ARADI VERTANUK UTIA 23.
2025. APRILIS 3., CSUTORTOK 10-14 ORA
KERESERE HAZHOZ MEGYUNK!

Tel.: +36(20) 200-6084 « +36(1) 209-4245 » dinasztiagalerial1@gmail.com « www.dinasztiagaleria.hu




