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FOGADOORA

Borsi Robert (Fidesz—KDNP)
onkormanyzati képvisel0 tart
fogadéorat marcius 20-an
csiitortokon 17 és 19 ora ko-
z0tt a Marcalvarosi K6zosségi
Pontban (marcalvarosi aluljaro,
Lajta Gt 37/B), valamint marci-
us 21-én 9 és 11 ora kozott a
Nyugdijas Klubok Hazaban
(Herman Ott6 utca 22.) A rész-
vétel regisztraciohoz kotott,
idopontfoglalas a 70/722-
7000-es telefonszamon.
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TAJEKOZTATO

A Kozgyiilés autobusszal végzett me-
netrend szerinti helyi személyszalli-
tas kozlekedési tamogatasardl szolo
10/2024. (11.27.) szamii 6nkormany-
zati rendeletének megfeleloen 2025.
marcius 3-dn megkezdddott a ked-
vezmeényes ari, 2025. Il. negyedéves
helyi buszhérlet vasarlasahoz sziik-
séges hatosagi igazolas kiallitasa.

Ahatdsagi igazolds 15 munkanapon keresztiil
személyesen a Lakossagi Kapesolattartd Osz-
télyon (Gydr, Szent Istvan it 27.), valamint
tigyfélkapun keresztiil igényelhetd 2025.
marcius 21-ig.

Az elektronikus, tigyfélkapun keresztiil torténd
{ligyintézéshez kérjiik, hogy a gyorhu honlapon
szerepld kérelemnek megfelelden adjak meg
adataikat, és feltétleniil tiintessék fel, hogy al-
taldnos (felndtt) vagy tanuld-, esetleg nyugdi-
jashérlethez kérik az igazolst. A 18. életévét
betdltott személyek helyett az iigyintézés ki-
zar6lag meghatalmazassal lehetséges.

E-mailen keresztiil torténd iigyintézésre
nincs mdd!

Ugyfélfogadés a fenti iddszakban (a sz0-
kasos hivatalitdl eltérden): hétfd, kedd,
szerda 8-16, csiitortok 8-17.30, péntek
8-12 drdig. Mindennap 12 és 13 dra ko-
z0tt az iroda zdrva tart.

Marcius 21-6n, pénteken dramsziinet mi-
atta Szent Istvan u. 27. sz. alatti iroddban
sziinetel az ligyfélfogadas. Ezért az igazo-
|4s kiaddsdnak hatdrideje meghosszabbo-
dik, utolsé napja mdrcius 24.

MEDIA

Szerzo: Gyor+
lllusztracio: Simona Pilolla/shutterstock.com

arcius kozepétdl 30
alapvet6 élelmiszer
esetében arkorla-
tozast vezet be a
kormany az indokolatlan areme-
lések megsziintetése érdeké-
ben. Ezen termékek esetében a
kereskedd arrése nem halad-
hatja meg a tiz szazalékot - je-
lentette be kedden délel&tt Or-
ban Viktor. A témaval kapcsolat-
ban dr. Fekete Davidot kérdez-
tlik, a Fidesz—KDNP gy&ri frak-
cidvezetdje kiemelte: az elmdlt
id6szakban a tojasnal ez az ar-
rés 40 szazalék, a vajnal és a tej-
folnél pedig 80 szazalék volt.

A kormany az elmalt napokban
egyeztetéseket folytatott a
nagy kereskedelmi lancok kép-
viselBivel. A targyalasok célja az
volt, hogy kozosen talaljanak
megoldast az élelmiszerarak
csokkentésére. A kereskeddk
ajanlatai azonban messze elma-
radtak az elvarasoktél, igy a kor-
many kénytelen volt intézkedé-
seket hozni"” — kezdte beszélge-
tésiinket dr. Fekete David.

A frakciovezetd felsorolasa
alapjan az érintett termékek a
kovetkezdk lesznek: csirkemell-
file, csirkecomb, csirkefarhat,

ARKORLATOZAST

VEZET BE A KORMANY, MUTATIUK
AZ ERINTETT TERMEKEKET!

csirkeszarny, egész csirke, puly-
kamellfilé, UHT tej (1,5% és 2,8%
zsirtartalom), ESL tej (1,5% és
2,8% zsirtartalom), étkezési ét-
olaj, margarin, sertészsir, vaj, fi-
nomliszt, rétesliszt, kései bur-
gonya, kristalycukor, sertés-
comb, sertéskaraj, sertésolda-

las, sertéstarja, tojas, tejfdl,
trappista sajt, tehéntdro, natar
joghurt, gyiimolcsjoghurt, fok-
hagyma, parizsi felvagott.

Dr. Fekete David szerint a cél vi-
lagos: ,A kormany nem enged-
heti, hogy a csaladok zsebébdl

aranytalanul sok pénzt vegye-
nek ki a magas haszonkulcsok
miatt" Mint azt a Fidesz—KDNP
gyori frakcidvezetgje elarulta: az
intézkedéseket majus végéig
tartjak hatalyban, akkor felil-
vizsgaljak, és ha szikséges,
fenntartjak cket.

polgarmester marcius 12-én, szerdan
délutan tartott lakossagi forumot a Ge-
neraciok Hazaban. Az el6re meghirdetett
esemény témaja a meghivo szerint a
koltségvetés volt, a sport- és kulturalis tamogata-
sokat kiemelve. Az eseményen a polgarmester, Kdsa
Roland alpolgarmester, valamint dr. Toth Péter ka-
binetvezett az eredeti — késébb haromszor is fontos
tételekkel modositott — koltségvetési tervezet be-
mutatasaval toltotte a kdzel kétoras esemény nagy
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részét, majd (a Hajto Péter képviseld altal benydjtott
modositasokat nem ismertetve) tébb szamot is ki-
ragadva ismertették a Fidesz—KDNP altal benydjtott
maodositasokat is. A bemutatd elején Kosa Roland
Ggy fogalmazott: ,most vagyunk a ciklus 5. hénap-
jaban, biiszkén mondhatjuk, hogy most mar olyan
nagyon fontos alapfogalmakkal és alaptényezdkkel,
amelyek a varosvezetéshez sziikségesek, mar tisz-
taban vagyunk!" A forum utols6 fél 6rajaban néhany
lakossagi kérdésre is lehetdség volt.
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VISZUG

EMLEKEZZNK A SAJAT HARCAINKRA,
ES BECSULIUK MEG AZ EREDMENYET!

Mireider Mate

Halas feladat marcius 15. alkalmabal cik-
ket irni. Hiszen a vilaghirlien obskdrus
magyar torténelmi tinnepi korrel szem-
ben marcius 15-én a '48-as ifjak forradal-
mi lendlletét, batorsagat, tettrekészsé-
gét tinnepeljiik. Es bar sok nemzet érezte
Ggy abban az évben, hogy valtoztatni akar
a sorsan, ennyire ,messze” csak hazank
ment el: valoban fegyvert ragadtak —
nemcsak a magyarok, de a magyar nem-
zet eszméje mellett kiallok is.

Alaposan dokumentalt és béségesen ku-
tatott Gyor torténete a szabadsagharc
idejében. Csapatmozgasok, a sancok
helyzete, pontos szamok, hogy varosunk
mennyi honvédet adott a hazanak — az
internet segitségével szinte naprol napra

kovethetjik végig a torténelmet. Ugyan-
ez a torténelem kdszon vissza a belva-
ros utcait jarva, hiszen Petdfi Sandor
tobbszor is megszallt varosunkban, és
nem kevesebbet, mint egyik mentorat,
felkarolojat is kdszonheti Gyérnek: dr.
Kovacs Pal afféle mecénasként tamo-
gatta az ifja koltét, még annak ,sztarra”
valasa el6tt.

A torténelembdl tanulnunk kell. A sza-
badsagharc bar elbukott, a csendes el-
lenallas évei végll a kiegyezéshez, és a
magyar emlékezet talan legsikeresebb,
leginkabb prosperald évtizedeihez ve-
zettek. Tanuljunk hat beléle: ha néha
nehéz is, ha Ggy is tlnik, hogy akar
egész Eurdpa elleniink van, magyarsa-
gunkbal, nyelviinkbdl, ontudatunkbdl ne
engedjunk!

A marcius 15-i rendezvény ideje alatt lezarjak a Szent Istvan utat a Baross Ga-
bor hid és a Munkacsy Mihaly utca kozott, ezért a helyi és helykozi autobuszok
terelve kozlekednek.

FORGALMIREND-VALTOZAS DITTHTREEL

Marcius 15-én, szombaton 10 6ra 30 és 13
ora kozott ideiglenes forgalmi valtozas lesz
Gyorben, amely érintiaz 1, 1A, 1B, 2,5, 6, 7,
8, 8Y,9A, 11, 13B, 14B, 17B, 19A, 22, 22B,
30, 30A, 31 autdébuszjaratokat.

A belvarosban az alabbi megallokban
nem allnak meg a buszok: Révai Miklos
utca, Varoshaza, Aradi vértanik Gtja, szo-
kékat, Honvéd liget, Gardonyi Géza utca.
Ideiglenes megall6helyek a belvarosban:

Ujvaros, Bacsa, Pinnyéd felé: a Bajcsy-
Zsilinszky Ut és az Aradi vértandk Gtja ke-
resztez6désénél. Marcalvaros, Adyvaros,
Gyarvaros, Likocs felé: az Arpad Gton, az
Aradi vértanik (tja és a Baross Gabor Gt
kozott.

A helykozi buszok az E6tvos park érintése
nélkil kozlekednek.

Tovabbi informaciok: mavcsoport.hu

Ma mar mas a politikai helyzet és a vilag
is masképp mikodik. Masképp és mas-
hogy kell megvivni a harcainkat.

A magasztos multbdl kijozanito jelenkép,
hogy nem messze hazanktal, europai fol-
don fegyveres konfliktus dal — igazsagot
tenni ott nem ezen sorok célja, de azigen,
hogy emlékezzilink a sajat harcainkra, és
becsdljik meg az eredményét. Midta a
magyarok Eurdpaba érkeztek, hanyatta-
tott sorsunk és birodalmak malomkovei
kozott 6rlédve is: de itt vagyunk.

Gyor Megyei Jogu Varos

Onkormanyzata tisztelettel meghivia Ont
nemzeli Unnepunk alkalmabadl

2025. marcius 15-én

A71848-1849-£5
FORRADALOM ES SZABADSAGHARC

eseményeire és héseire emlékezd
Unnepségre.

10.00 ORA, HONVED LIGET - KOSZORUZASI UNNEPSEG
Unnepi beszédet mond Pintér Bence Gyor
Megyei Jogu Varos polgarmestere. Az Unnepi
muUsorban kézremUkddik a Gydri Nadorvarosi
Enek-zenei Altalanos Iskola kérusa.

11.00 ORA, VAROSHAZ TER - UNNEPI MUSOR
A szerelem hangjai- Petéfi Sandor és
Szendrey Julia a forradalomban.
El6adjak Sik Frida és Mohacsi Attila
szinmoveészek.

11.30 ORA, VAROSHAZ TER - TANGHAZ
Kozos, szabadtéri tanchdaz az Aranymalinkd,
a Cserok, a Marcal és a Regds
Néptancegyities kdzremikddésevel,
zenél Németh Dénes és Zenekara.

A Megyehaz téren délel6tt a Karzat Szinhaz
Marcius 15-i jatéksorat lehet kiprobalni,
valamint megtekinthetd ,,Gyér a 48-as iddk
sodraban” cim0 kiallitas.

Y Felel6s kiado:
G({jg Pintér Bence
PROJEKT polgarmester

ELMARAD A LOVAS FELVONULAS

A marcius 15-re tervezett és korabban
meghirdetett lovas katonai hagyomanyor-
z0k diszmenete a ragados szaj- és korom-
fajas-jarvany miatt elmarad - jelezte koz-
leményében a Varoshaza sajtoosztalya.



Harminc orszagba szallitja majd Gyorbal az Gj, kemencés
chipsét az Intersnack Magyarorszag. Kozép-Europa legna-
gyobb snackgyaraban a tizedik gyartosort avattak fel a
malt héten.

Szerzo: Szigeti Sandor

gyar teljes kapacitasa 25 szaza-
Foto: 0. Jakocs Peéter

lékkal ng, vagyis napi 10 tonna-
val emelkedik. A most atadott
gyartosor éves kapacitasa pedig
eléri a 2300 tonnat — emelte ki
koszont6jében az Intersnack
Magyarorszag Kft. igyvezetdje.

Nyolcmilliard forintos beruha-
zast adott at a Chio-termékek
gyartoja. A fejlesztéssel a tobb
mint 300 f6t foglalkoztatd gyori

Az {j gyartdsoron készilo ter-
meék, az ,oven chips” olaj helyett
kemencében siil, igy hetven sza-
zalékkal kevesebb zsirt tartal-
maz, mint a hagyomanyos bur-
gonyaszirom. ,Ezt a terméket
nem csak Magyarorszagon ve-
zetjlik be, még az idén tovabbi
tizendt eurdpai orszagba is szal-
litunk belGle. A terv pedig az,
hogy jovére hasonlé mértékben
bovitsiik az exportpiacainkat” —
tette hozza Lukacs Dénes. Az
Ugyvezetd azt is elmondta: a jo-
vOben még nagyobb hangsalyt
fektetnek a vallalat tarsadalmi
szerepvallalasara, ezért egylitt-
miikodést alakitanak ki a varos
és a térség kozépiskolaival,
szakképzési centrumaival és
egyetemeivel. Szeretnének

munka- és karrierlehetdséget
kinalni a tehetséges és tettre
kész fiataloknak.

A cég jelenleg 552 magyar be-
szallitoval és partnerrel all szer-
z6désben. A termékeihez évente
kozel 15 ezer tonna blzat vasa-
rol a régid hatvan magyar gaz-
dajatol, igy szerepe kiemelt je-
lent6ségli Gyér-Moson-Sopron-
ban, illetve a Kisalfold agrargaz-
dasagaban.

Papp Zsolt, a Nemzeti Agrarka-
mara elndke ezzel kapcsolat-
ban emlékeztetett ra: a magyar
gazdak biztos megrendel&ként
tekintenek a gydri snackgyarra,
a cég pedig megbizhato beszal-
litoként szamithat a gazdakra.

Emberre nem veszélyes, de a paros ujji patasok kozott gyorsan terjedd, ragalyos virus okozza a ragados szaj- és
koromfajast — mondta el a Gy6r+ Radionak dr. Pasztor Szabolcs orszagos foallatorvos a kisbajcsi allattarto telepen

tortént fert6zés kapcsan.

KISBAJCSON MEGSEMMISITIK A SZARVASMARHAKAT

EMBERRE NEM VESZELYES A KOR

Szerzo: Gyor+
Foto: Molcsanyi Mateé/Kisalfold

egutobb 1973-ban (itotte fel a fe-

jét Magyarorszagon ez a ragados

szaj- és koromfajas. Dr. Pasztor

Szabolcs féallatorvos szerint most
allatorvosi vizsgalat deritette ki a virus je-
lenlétét Kisbajcson. A hatdsagok azonnal
elrendelték a telep teljes zarlatat. Harom,
illetve tiz kilométer sugard korben az
ilyenkor kotelezg szigorG korlatozasok
léptek életbe. Az orszagos foéallatorvos
szerint azért elengedhetetlenek az 6vin-
tézkedések, mert rendkiviil széles kdrben
érintheti az allatokat ez a virus: a szarvas-
marhan kivil a juh, a kecske, a sertés is a
veszélyeztetettek kozé tartoznak. Raada-
sul a kérokozo szinte mindennel terjed, ta-
karmannvyal, szalmaval, vagy emberi ruha-
zatokon és a jarmivek felszinén. Az em-
berekre nem veszélyes, de azoknak a gon-

dozdknak, allatorvosoknak a kezén megje-
lenhetnek kititések, akik nem véd6ruhazat-
ban érintkeztek a beteg allatokkal.

Arraa kérdésre, hogy miért szlikséges a te-
lepen él6 1400 szarvasmarha megolése,
dr. Pasztor Szabolcs elmondta: A virus ter-
mészete szerint visszah(zodhat, de ké-
s6bb (jra felbukkanhat az allomanyban.

A kiilonbozd intézkedések kozé tartozik
példaul, hogy Gyér-Moson-Sopron var-

megyében az osszes allatkertet, allatbe-

mutato helyet, kiallitast atmenetileg be

kellett zarni, ahol a szgj- és koromfajasra |

fogékony allatok talalhatok.

Kiralyfi Péter allategészségligyi mérnok:

is megszolalt a radioban: az erdékben:
szarvasok, az 0zek, a vaddisznok is ve

szélyeztetettek. A fert6zés sebességanek
gyorsasagat azzal érzékeltette, hogy az. .

allat szervezetébe bejuto korokozo kilenc
6ra malva mar fert6z6képes.

A kisbajcsi teheneket lelovd embereket
lelkileg rendkiviil megviseli ennek a rend-
kivili allatallomanynak a megsemmisité-
se, de sajnos nincs mas megoldas, hang-
stlyozta a mérnok.

.......



Szekeres Istvan nem tar-
tozik a hivalkodé emberek
kozé. Pedig van mire
biiszkének lennie: vallal-
kozasai eredményeire,
gyerekei karrierjére, ka-
marai munkajara, diszpol-
garsagara, és arra a ba-
torsagara, amellyel sikerei
cstcsan kéepes volt Gj kihi-
vast teremteni maganak.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: 0. Jakécs Péter

ilepett az élelmiszer-

ipari és agrarvallalko-

zasban kiemelkedden

eredmeényes Agrofeed
Kft.-bdl, békésen elkdszont tu-
lajdonostarsatol, Csitkovics Ti-
bortal, és 2019-ben megalapi-
totta a MIB Invest Group Hol-
dingot, mely ma mar 12 vallal-
kozast foglal magaba.

Ertéket képviseliink, értéket te-
remtlink — ezzel a jelmondattal
vagott neki az Gj feladatnak.
Szamara az érték valoban a te-
remtést, valami Gjnak a |étreho-
zasat jelenti. Legyen az {j gon-
dolat vagy j termék, amellyel
|épést tud tartani a vilaggal. S6t
idénként meg is el6zi azt.

Az értékek kozott fontos szama-
ra a varos, ahol a cég kozpontja
van, fontos a gyori gazdasag és
erdekkepviselet, s fontos a szoli-
daritas, amivel a varos fontos
ugyeihez all. Sokat koszonhet
neki GyOr egészségligye, oktata-
sa, kultdraja és sportja.

SIKERES GYORI VALLALKOZOK %

.'l‘._

Szekeres Istvan a Gyor-Moson-
Sopron VVarmegyei Iparkamara
altalanos alelndke, segiti, szer-
vezi, szorgalmazza a helyi koz-
élet és a gyori vallalkozasok
kapcsolatteremtését, teremto
egylttmikodését. A kamara-
ban létrehozta a Nagyvallalati
Klubot, melyben kozel harminc,
amegye gazdasagat meghata-
roz6 hazai és nemzetkdozi tulaj-
don( nagyvallalat vezetdivel
folytatnak rendszeres eszme-
cserét. Részt vesz a Mindenki
Gyorért Egyestilet munkajaban.
Emellett pedig a Magyar Keres-
kedelmi és Iparkamara Ma-
gyar—0rosz tagozatanak elno-
ke, a Nemzetkozi Kollégiumnak
pedig az alelncke.

Leginnovativabb vallalkozasa
talan az ipari dronok gyartasa,
fejlesztése. Meghatarozo tu-
lajdonrésze van Magyarorszag
legjelentésebb drénos cégei-
ben, az ABZ Drone Kft.-ben és
az ABZ Innovation Kft.-ben.

A kozépmeéret(i ipari dronok si-
kerét mutatja, hogy 25 orszag-
ba szallitjak ezeket a rendkivdil
széles korben hasznalhato,
modern repll6 szerkezeteket.
Nemcsak kielégitik a piac igé-
nyeit, hanem fel is keltik azo-

kat. Ez a tudastobblet nagy-
mértékben noveli a keresletet.

De mire is alkalmasak ezek az
ipari dronok? Egyik legismer-
tebb alkalmazasi teriletiik a
mez0gazdasag, az aruszallitas,
a tlzoltas, a teriilet6rzés, a
nagy éptletek mosasa.

A gybriek mindenekel6tt a
sz(nyoggyeéritésben veszik ér-
zékelhet6 hasznat. A dron be-
jut olyan vizes, mocsaras tert-
letek folé, amelyek mas eszko-
zokkel nem érhetdek el.

Szekeres Istvan szamara kilon
6rom, hogy az altaluk fejlesztett
dronok az akadalyészlelésben, s
azok elkertilésében megel6zik a
versenytarsakat. Arra kiilono-
sen buszke, hogy a rendszert
kozépsé fia hollandiai startup
vallalkozasa fejlesztette.

Legiddsebb fia Svajcban vezet
egy jelentGs IT-céget, a legkisebb
pedig egyetemista. A filmiparban
szeretne karriert épiteni, sikeres
operatdr, vago szeretne lenni.

Szekeres Monika, a sikeres gyori
vallalkozo felesége a tarsasag
ingatlanberuhazo cégének, a
MIB Property Kft.-nek az tgy-

Y

vezetdje. A vallalat kulcsrakész,
prémium kategorias lakoépiile-
teket és irodahazakat tervez és
épit Gyérben és Pannonhalman.
Palyazat Gtjan valasztjak ki a ter-
vezdket és a kivitelezdket. Egye-
di, latvanyos, korszerd, energia-
takarékos hazakat terveznek,
épitenek. Az épliletek tempera-
lasara geotermikus energiat, h-
szivatty(kat hasznalnak.

A pénziigyi befektetéssel és va-
gyonkezeléssel foglalkozd MIB
Invest Group az élelmiszeriparba
is bekapcsolodott. A gy6ri Zaand-
ra Cake Kft. Budapestre és az or-
szag szamos részére szallit kii-
Ionleges alapanyagokat, izeket,
letisztult formakat felvonultato
tortakat, stiteményeket. Raadasul
ezek a termékek a ,sokkolas”
technologianak kdszonhet6en
mindségliket, izliket, allagukat az
elgirt tarolasi feltételek mellett
képesek harom honapig megdriz-
ni. Kinalatukban tébb glutén-, lak-
t6z-, cukormentes is talalhato.

Regenera Revital Drink markané-
ven magas vitamin- és gyogyno-
vénytartalmd, alkoholmentes
Uditoitalt gyartanak és forgal-
maznak. Kilon kihangsilyozzak,
hogy ezek nem energiaitalok,
élénkittket nem tartalmaznak.

VERADAS
U

Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

2025. MARClL;s 21. s g;vc'iRl szC LUKAqs sg\NDoB JARMUIPARI ES GEPEsngl
TECHNIKUM ES KOLLEGIUM (GYOR, MARTIROK UTJA 13-15.) 8-13.30 ORAIG

Két véradas kozott 56 napnak kell

eltelnie. Ennyi idére van sziiksége a
szervezetiinknek, hogy regeneralodjon.

A megadott programon kiviil az alabbi nyitvatartasi idében varjuk a Regionalis VVérellat Kézpontban a vért adni szandékozokat (Gyor, Magyar u. 8.):
Hétf6—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) » Csiitortok: 7—18 (véradok fogadasa 7—-17.30) » Péntek: 7—14 (véradok fogadasa 7-13.30
A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az elsd 6ra dijmentes, utana 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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FELHIVAS JAVASLATTETELRE

Gyér Megyei Jogii Véros Onkorményzata ja-
vaslattételi felhivast tesz kiozzé a Varosrész
Szolgalataért dijak 2025. évi adomanyoza-
sara: Adyvaros, Bacsa, Belvaros, Gyarvaros,
Gyirmot, Jancsifalu, Kismegyer, Likocs, Mar-
calvaros, Ménfdcsanak, Nadorvaros, Piny-
nyéd, Révfalu, Szabadhegy, Szentivan, Szi-
get és Ujvaros varosrészekben.

Varosrész Szolgalatdért” dij adomanyozhatd: azon
személynek vagy szervezetnek, aki vagy amely az
adott vdrosrész fejlodéséért, a varosrész kozossé-
géért onkéntesen, anyagi ellentételezés nélkiil
végzett munkajdval, fdradozasdval az onkormany-
zat elismerését és meghecsiilését vivja ki.

A dij adomanyozdsara javaslatot tehet: a polgar-
mester, Gy6r vdros kozgy(lésében manddtummal
rendelkez6 onkormanyzati képviseld, part gyri
szervezete, azon civil szervezet, melynek székhe-
lye vagy telephelye az adott vdrosrész teriiletén
taldlhatd, valamint azon onkormanyzati intézmeény,
melynek székhelye vagy telephelye az adott vd-
rosrész teriiletén talalhato.

Beérkezési hataridd: 2025. dprilis 1. (kedd). Az irds-
ba foglalt javaslatokat személyesen vagy postai titon
lehet benydjtani Gydr Megyei Jog Varos Polgdr-
mesteri Hivatala Jogi és Onkormanyzati Osztaly ve-
zetjének cimezve (9021 Gydr, Vdroshaz tér 1., 1.
emelet 117. iroda). Személyesen torténd benyujtas
esetén a beérkezési hataridd 2025. dprilis 1.15:00
Gra, postai titon torténd benytjtds esetén a postdra
adas napja legkésdbb 2025. dprilis 1.

Részletek a www.gyor.hu honlapon.

OPTIMUM OPTIKA

9021 Gy6r, Széchenyi tér 11. Tel.: +36 30 869 0504 +36 96 310 055

optimumoptika.hu

A Magyar Marketing Szovetség és a Miskolci Egyetem Marketing és
Turizmus Intézete tizedik alkalommal itélte oda a Varosmarketing
Gyémantdijat. Idén Gyort harom dijjal is jutalmaztak. A dijakat marcius
5-én Budapesten, a Digital Marketing Forum szakmai rendezvényen
exkluziv innepség keretében adtak at.

GYEMANTDIJAS

Varosunk harom programmal palyazott,
amelyek mindegyike elnyerte a \/arosmar-
keting Gyémantdijat. Elismerésben része-
stilt az Adventi Manéséta, ami Gyor Megyei
Jog(i Varos Onkormanyzata, a gyri Tourin-
form Iroda és a Gy6ri M{ivészeti és Feszti-
valkozpont (MUFE) koz6s szervezésében,
valamint a Gyori Rotary Froccsnapok és
Szinpadra Fel Tehetségkutato verseny, il-
letve a Rad6 Matiné programsorozat, ame-
lyek a MUFE szervezésében valdsultak

meg. Ez utobbi két nagy mdlttal és sokéves
hagyomannyal rendelkezd rendezvény
esetében kiemelték, hogy olyan modon va-
|6sitottak meg, egészitették ki (j program-
elemekkel, hogy azok tovabb fokoztak a
népszer(iségliket és a korabbiakhoz képest
még tobb élményt nyijtottak az érdekls-
dok szamara. Az Adventi Manéséta pedig
(j programként debiitalt 2024-ben és tette
még szinesebbé az Advent Gy6rben prog-
ramkinalatat.

Komplett szemuveq vasarlasa esetén
20.000, 60.000 vagy 80.000 forint

KEDVEZMENYT ADUNK
a keretek arabol!

« « « Tovabbi informacio és részletek az lizletben.




Indul az idei régiségvasar, az els6 eseményre marcius
16-an, vasarnap varjak az arusokat és a vasarlokat a
Tarcsay (ti volt piactéren 7 és 14 ora kozott. Nemeth

Istvan és felesége, Elviraimmar 27 éve szervezi a pia-
cot, évente tiz alkalommal, amelybdl eddig mindosz-
szesen ketto maradt el a rossz idojaras miatt.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

Milyen hatassal van a régiség-
kereskedelemre a népszerii té-
vémusor, a Kincsvadaszok?

A show-misor felbolygatta a
piacot, és ezzel egylitt az is kide-
rllt, hogy melyek manapsag a di-
vatos régi targyak. Nagyon sokan
jottek hozzank azzal a kérdéssel,
hogy mit sz6lunk a misorhoz, és
hoztak be hasonlo targyakat,
mint amit ott lattak. Az emberek
a misor hatasara felkutattak a
padlasokat, a pincéket, a nagyi
szekrényét, hogy mi az, amire
mar nincs sziikség, nem hasznal-
nak, de eladhatd lehet. Kiderilt
példaul, hogy a korabban kere-
sett, draga biedermeier batorok
ma mar egyaltalan nem népsze-
rliek, mig a retrd, miianyag bato-
rok, targyak lettek (jra divatosak,
keresettek, és irrealisan magas
aron kelnek el azok, amelyek a
korszak neves tervezdihez kot-
het6k — meséli a hazaspar.

Onok régiségek, miikincsek ko-
zott toltik a napjaikat, miért
ajanljak, hogy az emberek né-
hany szép régi targgyal vegyék
korul magukat?

A mai vilag szlogenje, hogy vedd
meg, dobd el! Mi nem igy gon-
dolkozunk, mi tudatosan beszél-
getilink a hozzank betérdkkel, az
ismerdsokkel, az érdeklddkkel
arrél, hogy merjék hasznalni a
régi targyakat, a jo mindségi
porcelant, az Gveget, az ezlistot,
a réz és a fa dolgokat! Nagyon
kellemes elfogyasztani egy teat,
egy kavét vagy egy stiteményt
egy régi porcelanbol egy eziist
kiskanallal. Dekoracioként pedig
csodas tavaszi asztal- vagy ab-
lakdiszeket készithetlink ma-
darkas, viragos nippekkel, ame-
lyek sokkal hangulatosabbak,
szebbek, mint az ontott md-
anyag. A modern lakasban él6-
ket is arra dsztondzzuk, hogy
legalabb néhany kiilonleges, régi

porcelantargyat helyezzen ki de-
koracios céllal az otthonukban,
ezek emelik a lakas fényét. Es
nem utolsésorban tovabb meg-
Orizziik, tovabbvissziik eleink
szép dolgait, azokat a targyakat,
amelyek embereket kapcsolnak
0ssze — hangsulyozza Elvira.

A msorbdl az is kideriilt, hogy
rengeteg gyUjto van, és hobbibdl
sokan Gjitanak fel régiségeket.
Onok szerint ez Gydrben vagy
kornyékén mennyire jellemz6?

Sokan fognak neki feldjitani régi
batorokat, de fontos lenne, hogy
nézzenek utana, érdeklddjenek
szakemberektdl,  tanuljanak,

mert mint a mlisorban is lathat-
tuk, a legjobb szandék mellett is
tonkretehetik a mitargyakat. Azt
fontosnak tarjuk, hogy az ember-
nek legyen hobbija, legyen olyan
tevékenység, amit rommel vé-
gez a szabadidejében, és a gy(ij-
tés, arestauralas ilyen lehet, egy
nagyon szép, életfogytig tarto el-
foglaltsag, tanulas — emelték kia
régiségkereskeddk.

Huszonhét éve szervezik a régi-
ségpiacot, lesz-e idén valami-
lyen Gjdonsag?

Marcius 16-an, majd aprilis 13-
an, vasarnap varjuk az eladokat,
avasarlokat a Tarcsay Gti volt pi-
actérre. Az internetes vasarlas-
sal szemben itt kellemes id6t
tolthetnek az emberek, nemcsak
kézbe vehetik, megnézegethetik
a targyakat, hanem megtudhat-
jak eredetét, torténetét, elbe-
szélgethetnek az eladodkkal, a
tobbi vasarloval, vagy a gy(jték
talalkozhatnak, eszmét cserél-
hetnek, az eladok-vevdk egymas

INDULHAT A KINCSVADASZAT!
® |
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szemébe nézhetnek. VVan olyan
vasarlonk, aki a legelsd régiség-
vasaron is ott volt, azdta gy(ijtd
lett és most itt lesz vellink. A
terveinkrél annyit elarulhatok,
hogy tematikus vasarok indita-

A vasarnapi rendezvény
ideje alatt sztinetel a parko-
lasi lehet8ség a Tarcsay
parkolo egész teriiletén. A
szolgaltatoé Gydr-Szol min-
denkit arra kér, hogy gépjar-

mivével marcius 15-én,
szombaton 20 oraig hagyja
el a parkolot, melyet a va-
sarnapi Antik Expot kovetd-
en lehet Gjra hasznalni!

sat is tervezziik, amelyekhez
még keresstik a helyszint. A val-
lalkozasunk is atalakul, a pincé-
ben egy bolhapiacot alakitunk ki
és rovid id6n belll atadom a fi-
amnak a stafétabotot... — ava-
tott be a részletekbe Németh
Istvan.

+ VAR A GYORI
SEGVASAR




125 EVES

A VAROSHAZA

125 évvel ezel6tt, 1900. mar-
cius 19-én avattak fel a va-
roshazat, a jeles évforduld al-
kalmabol egész napos prog-
ramnak ad otthont az épilet.

Csodalja meg a varoshaza
disztermét, nézzen be a pol-
garmesteri folyosora, lépcs6z-
zon fel a varoshaza tornyaba
és tekintse meg a paratlan ki-
latast! Vezetett tarak 9 és 18
ora kozott oranként indulnak.
A varoshaza Bisinger-termét
disziti Malasits Zsolt Gyr 750
cim{, 7 méter hosszl orias-
festménye, a tdran az alkoto
mutatja be a m{ivét, amely 16
orakor kezdddik. Vajon sikerdil
a csapatnak megfejteni a rejt-
vényeket és kijutni a szabadu-
|6szobabdl, miel6tt lejar az
id6? Este 7 6ratol tinnepi mi-
sor kezdddik a Diszteremben,
k6szontét mond Pintér Bence
polgarmester, az éplilet torte-
netérdl Bagi Zoltan Péter le-
véltar-igazgato tart eladast,
majd a Gyori Nemzeti Szinhaz
szinészhallgatéinak segitsé-
gével idézik meg a varoshaza
épitésének korat.

A programok regisztraciohoz
kotottek: gyor.hu.
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A SZALAY UTCABAN

Szerz6. Gybr+
Foto: Acs Tamds

olt, hogy vendéglato-

helyként is m(ikodott a

Szalay utcaban az az

ingatlan, melyet korab-
bi tulajdonosa aztan vendég-
munkasoknak adott ki albérlet-
be. A tobbségében kiilfoldi bér-
|6k sok gondot okoztak a kornyé-
ken éléknek, egészen mostanaig,
Szeles Szabolcs, a Fidesz—KDNP
onkormanyzati képviselgje ugyan-
is hossz{ évek kitartdé munkaja-
nak eredményeként megoldast
talalt a problémara. Raadasul
Ggy, hogy a romos ingatlan he-
lyén egy (j beruhazas is kiépiil-
het, szolgalva a gyGriek érdekeit,
kozlekedését.

MARCIUS 27.

RICHTER TEREM

EGY HOSI

ELET

KOZREMUKODIK:

Palojtay Janos - zongora

VEZENYEL:
Rajna Martin

INFORMACIO:
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Szeles Szabolcs a gydriek érdeké-
ben hosszi évek ota igyekezett
megoldast talalni a problémara.
JTalzas nélkdl mondhatom, hogy
rengeteg dolgon vagyunk tdl.
Tényleg egy hosszas el6készitd
munka zajlott a kérésemre, és el-
jutottunk ahhoz a ponthoz, hogy
meg tudtuk vasarolni ezt az in-
gatlant, majd elkésziilhettek a j6-
vot érintd, Gtfejlesztést szolgald
tervek is” — arulta el a képviseld.

Kiderdlt: az ingatlan mogott talal-
hatd, tarsashazakkal telitett
zsakutcanak, a Hungaria utcanak
a Szalay utcara valo kikotése va-
|6sulhat meg a jovében, egy ko-
rabbi terv alapjan. ,A kozlekedési
feltételek jelent8sen javulhatnak
a beruhazas altal, hiszen renge-

teg személyautd jar erre, de na-
gyon nehezen kozlekedett példa-
ul a kukasaut6 is. Az Gt az ingat-
lan helyén épil majd, a romos
épliletet lebontjuk. Az el6készitd
munka eredményeként a kolt-
ségvetésiinkben erre biztositott
aforras, innentdl a polgarmesteri
hivatal feladata, hogy folytatod-
jon a projekt. Latva a korilmeé-
nyeket, bizom benne, hogy ko-
molyan veszik ezt a feladatot, és
az idei évben a bontas megvalo-
sulhat. A késdbbiekben pedig a
bontas utan folytatédhat a fej-
lesztés" — vazolta a teenddket
Szeles Szabolcs, aki ezlttal is so-
kat tett azért, hogy a gydriek
nyugodt kornyezetben, komfor-
tosan élhessenek, mindezt meg-
koronazva egy (j fejlesztéssel.

GYORI
FILHARMONIKUS
- ZENEKAR
MINDeNKI jdtszik
GYFZ.HU

FERNTASTO.
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Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.



2025. JUNIUS 3-7.

Ill. DUNA
NEMZETKOZI
SZINHAZI

FESZTIVAL

oyori
nemzeti
szinhaz

APRILIS HAVI MUSORUNK

NAGYSZINHAZ

2.szerda

19.00

Mi 30?!
A Cotton Club Singers
jubileumi koncertje

bérletszlinet

15. kedd 11.00  Sszaffi Sulibérlet H
16. szerda 11.00 Szaffi Sulibérlet D
17. csltortok  19.00 A g6 Déryné C
19.szombat  11.00 EternalGames bérletsziinet

A Végtelen jatékai
A "

3.csutortok ~ 18.00  Xlll. Kantharosz Gala bérletsziinet 19.00 g Somlai C
4. péntek 19.00 A hiilyéje Féldes 22. kedd 17.00 Harman a pad Gati E
5. szombat 19.00 Pénz az égbdél bérletszlinet 23. szerda 1700 A go Radnoti B
6. vasarnap 15.00 A hiilyéje Sipka 25. péntek 19.00 Harman a pad bérletsziinet
utolsd bérletes eldadas : 26.szombat  11.00 Szaffi bérletsziinet
8. kedd 17.00 _Egy magyar nabob Gati 27.vasarnap  11.00 Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet
9. szerda 19.00 Hpneybegst bérletszlinet 29. kedd 1.00 Szaffi Sulibérlet K
— Cinema Trip, zenés utazas SD-ben 30.szerda 1700 A csengé Radnoti C
10. cslitortok  19.00 Evita Déryné
11. péntek 19.00 Evita Véarady
12.szombat ~ 15.00 Evita bérletszlinet
19.00 Evita Somlai
utolsé bérletes el6adas . » ,
13.vasarnap  15.00 Valahol Eurépaban bérletszinet PADLASSZINHAZ
19.00 Valahol Eurépab bérletszlinet
16. szerda 19.00  ARiviéra vadorzéi bérletsziinet 2.szerda 18.30  Belém égsz bérletsziinet
. a REV Szinhaz el6adasa
19.szombat  19.00 Egy magyar nabob Csengery T
26.szombat  19.00 Fiatalsag bolondsa PREMIER 3. cstitortk 19.50 - Textus
: : 9 2 Tasnadi Istvan: Cyber Cyrano bérletszlnet
27.vasarnap 15.00 Fiatalsag bolondsag Sipka felolvasészinhaz
29. kedd 17.00 _ Fiatalsag bolondsag Gati 9. szerda 19.30 Asszony a fronton bérletsziinet
11. péntek 19.30 Balettlab bérletszlinet
13.vasarnap  19.30 Strip-tease (Sztriptiz) bérletszlnet
KISFALUDY TEREM
S v 15. kedd 19.30 NIl Richard bérletszlnet
E.szombat  11.00 Szaffi BEMUTATO — monodrama - jatssza Hajdu Tibor
. . . - 17. csitortok  19.30  Irina bérletszinet
6. vasarnap 11.00  Szaffi bérletsziinet a REV Szinhaz eléadasa
8. kedd 1100 Szaffi Sulibérlet B 23.szerda  19.30 1521épés Auschwitz felé bérletsziinet
9. szerda 11.00 Szaffi Sulibtérletd Karacsony Gergely 6nallo estje
14.50 _ Szaffi zartkor 25.péntek  19.30 Balettlab bérletsziinet
10. cslitortok  11.00  Szaffi Sulibérlet E utolsd eléadas
11. péntek 11.00 Boldog mese Sulibérlet G 27.vasarnap 19.30 Alomgyar
12.szombat  10.15  Tavaszi tiindértanc bérletsziinet a Gy6ri Nemzeti Szinhaz regisztracios jegy
- aBoDoBo Mivészetért Egyesiilet szinészhallgatoinak el6adasa
el6adasa 29. kedd 19.30  Kell egy j6 cim! zartkord
19.00 Harmanapadon bérletszlinet Brody Norbert 6nallo estje
ONLINE JEGYVASARLAS:
www.gyoriszinhaz.jegy.hu
A BERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.
ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800

Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613

@&:m.:ﬁ:'mm jegy.hu




M EG NYI’I_ AZ ART WORLD TAVASZI TARLATA

Az Art World Hungary Egyesiilet tavaszi tarlata csitortokon
nyilt meg a SZE Apaczai Karan, ahol az alkotok legfrissebb
munkaikat mutatjak be. A kiallitast Borbély Karoly festo-
mivész, a tarlat kuratora ajanlotta a latogatok figyelmébe.

SZE’fZO: Féldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

Gyor Mivészetéért dij-
jal kitiintetett Art World

Borbély Karoly megnyitojaban
azt boncolgatta, hogy miért is
rendeznek kiallitasokat, hogy mi
értelme van miivészetekkel fog-
lalkozni, alkotni.

A miivész mindig keres valamit.
Nem tudja, hogy mit fog megta-
lalni, de azt meg fogja talalni, az
biztos! Eletiink soran a sziileté-
siink pillanatatol kilonféle élmeé-
nyek, hatasok, érzések, hangok,
képek, érintések rakodnak le a tu-
datalattinkban. Aztan meglatunk
egy szint, egy format, meghallunk
egy hangot és felvillannak azok a
bizonyos elrakodott érzések, em-

lekképek, amelyeket aztan beépi-
tlink az alkotasainkba. Igy rakodik
Ossze egy életm(iis.

Es hogy valéjaban miért is alko-
tunk? Erre a valaszom az, hogy ez
nekiink belsd szlikségletiink, ak-
kor érezziik j6l magunkat, ha ki-
sérleteziink és keresgéltink. Mas-
részt pedig azoknak a barataink-
nak alkotunk, akik értik azt, amit

Hungary Egyesdlet ti-

zennégy gyori mivé-
szének alkotasai lathatok a kiallita-
son: Borbély Karoly, Borbély Maté,
Csizmadia Istvan, Muzsai Viktoria,
Horvath Akos, Kurcsis LaszI6, Ko-
vacs-Gombos Gabor, Malasits
Zsolt, Kustan Melinda, Mozes
LaszI6, Milu Milanovich Ildiko, Sza-
bo Béla, Pal Viktoria, Varga Gyorgy.

A SZE SOSEM ART Egyetemi
Szinjatszo Tarsulat el6adasaval
vette kezdetét az esemény,
majd hazigazdaként dr. Pong-
racz Attila dékan koszontotte a
latogatokat.

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Haldsz Csongor

kisbajcsi fiatalember életében a mﬂ

vallas kdzponti szerepet jatszik, a

gyertya pedig fontos eszkdz a litur-

giaban, hiszen minden oltaron ott
ég. 2021 nagyszombatja volt, a feltamadasi
kormenetet megel6z6 hasvéti vigilian éne-
kelte a kovetkez6t a pap: ,A méhek viaszabol
készllt gyertyat a néked szolgald papsag al-
tal iinnepld szent Egyhazad nydjtja néked.”

.Elgondolkoztam ezt hallva, hiszen napja-
inkban mar csak csekély méhviasz tartalma

10

mi gondolunk és szeretik is azt.
Ha néhany embert megérint, mar
megérte, volt értelme az alkotas-
nak. Az is igaz, hogy valamikép-
pen azt szeretnénk, hogy nyomot
hagyjunk magunk utan, hogy az
érzéseink anyagba tevddjenek,
hogy annak masok is orljenek!”
— ezekkel a gondolatokkal nyitot-
ta meg Borbély Karoly az Art
World tavaszi tarlatat.

A kiallitas marcius 27-ig, hétfg-
t6l szombatig naponta 8 és 19
ora kozott tekintheté meg a
Liszt Ferenc utca 42. szam alatt,
a Cziraki kiallitotérben.

GYERTYAKBA ONTVE

gyertyakat hasznalnak. Megkérdeztem a
plébanosom, hogy mit szdlna hozza, ha ké-
szitenék oltargyertyakat? igy 2021 6ta a kis-
bajcsi templom oltaran mar csak méhviasz
gyertyak égnek” — mesélte a kezdetekrdl
Renato, aki egyre tobbet tudott meg a gyer-
tyakészitésrdl, mig végiil a gyertyaontés
technikaja mellett dontott.

Vettem szilikon dnt&format, s probalgattam
a méhviasz olvasztasat, kerestem a megfe-
lel6 kanocot. Egy helyi termel&tdl szerzem
be a tiszta viaszt, amely nagyon jo mindsé-
gl. Az els6 probalkozasok még nem voltak
egyediek, de igyekeztem minél el6bb olyat
alkotni, ami nincs tobb. Igy sziiletett meg az
IHS mintas gyertya is, amely egy elbontott
régi kisbajcsi paraszthaz mestergerendaja-
rol vett faragott minta. Ez annyira egyedi te-
hat, hogy még a sziil6falum népi kultiraja is
megjelenik rajta” — részletezte.

.Torekszem az egyediségre, ezért is fordul-
tam az oltar és az egyhazi témaja gyertyak
felé. Erdekesség még az ikonmintas tojas-
formam is: az egyik oldalan a megfeszitett,
a masik oldalan a feltamadt Krisztus lathaté.
Azt szeretném, hogy minél tbb templom-
ban hasznaljanak 100 szazalékos méhviasz
gyertyakat! Ezaltal egy kicsit a hagyomanyt
is felélesztenénk. llletve azt is szeretném,
hogy az emberek ne csak a popularisabb
gyertyakkal ismerkedjenek, hanem az egy-
hazi és népmiivészeti témakat is magukon
hordoz6 viaszgyertyakkal is — zarta a fiatal
gyertyaontd, Kovacs Renato.



Nemzeti iinnep

10:00 6ra Koszorizasi linnepség
(Honvéd liget)

11:00 6ra Unnepi misor (Varoshaz tér)

11:30 6ra Tanchaz (Varoshaz tér)

A Megyehaz téren 10 és 12 oOra kozott
a Karzat Szinhaz marcius 15-i jatéksorat
probalhatjak ki az érdekldddk. Szituacios
jatékok,  4B-as  vagta, huszartoborzo.
Tovabba ,Gyor a 48-as idok sodraban” cimii
szabadtéri kiallitason tekinthettk meg a varos
1848-49-es eseményei,

N
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narcius 16.. vasarnap

14:00 ora — A forradalom jeles alakjai

- séta a Nadorvarosi kéztemetdben

A temet@séta témaja: a Nadorvarosi kiztemetd
1848-49-es forradalom és szabadsagharchoz
kotddd honvédsirjai, valamint a korszak politi-
kai-kizéleti szerepldinek siremlékei. A progra-
mon valé részvétel ingyenes. Talalkozasi pont:
régi ravatalozo, 13:45 ora.

Helyszin: Nadorvarosi kdztemetd

rarcius 6., 18.
vasarnap ¢s kedd

19:00 ora - Egy magyar nabob

Egy fiatal polgarlany nem konny({ mindennapjait
éli, karnyGjtasnyira a megvetett, megpecsételt
karhozattdl, ahova a szegény sors( fiatal lanyok
jutnak. Mayer Fanninak azonbana sors kezet nydjt
egy magyar nabob személyében. Az életet azon-
ban nem a mesei fordulatok épitik: a jo szandéka
férfi nem egy bibliai nabob, hanem egy megteért,
tékozlo magnas, egy idos nemes: Karpathy Janos,
aki maga is a megvaltast keresi. Két kiutat ke-
resO ember szomor( talalkozasa ez, amely még-
is megnyitja a szivet egy szerethetdbb jova felé.
Jegyar: 4500-5600 Ft

Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz — Nagyszinhaz

20295.
narcius 15.

19:00 ora - Az dldoklés istene

A magyar szarmazasi francia irond meghata-
rozasaban Az 6ldoklés istene: hazasparbaj egy
részben. Négy szUlo beszélget egy lakasban,
mert egyikuk kisfia kilitotte a masiknak a fogat.
A szllok beszélgetése utan evidens: 6k sem
jobbak a gyerekeknél, s6t az 6 beszélgetésiik
leleplezi azt a kispolgari alszentséget, amely
mély gyokerekkel kapaszkodik tarsadalmunk
viszonyrendszerébe. Vérbd komédia az Gszinte-
ség hianyarol, az elditéletekrdl, a sértettségrol.
Jegyar: 5200 Ft

Helyszin: Gydri Nemzeti Szinhaz — Kisfaludy terem

marcius I7.. hétk

17:00 dra - lIl. Jasdi Tudasatadd Alkotdmiihely
kiallitasa

Kiallitok: Babics Laszl6, Bombicz Barbara,
Horvath  Akos, Kdvariné Bauer Klara,
Kurcsis Laszlo, Magd Petra, Muzsai Vikto-
ria, Nagy Bogi, Pal Viktoria, Polcsik Enikd,
Wagner Eva és alkotdtarsaik. A Nemzetkozi
Tudasatado Alkototabor 2022 nyaran indult
Jasdon, az oOnkormanyzat palyazata alapjan
(festd, grafikus, fotds, tlizzomanc stb. miifajban).
A kiallitas megtekinthetd aprilis  4-ig,
hétkoznapokon 10-16 oraig. Az ettdl elté-
r0 iddpontban eldzetes egyeztetés szerint.
A belépés dijtalan.

Helyszin: Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi
Tér — Jozsef Attila MiivelGdési Haz

18:00 - Mondj Te is egy verset!...

A Mondj Te is egy verset!.. program fo célja
a versmondas népszeriisitése. Mindenkit var-
nak, aki vagy akik szeretik a verseket, szivesen
hallgatnak vagy mondanak verseket, mindezt
finom Ddzsi borok tarsasagaban.

A belépés dijtalan.

Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz — Podiumszinpad

125 éves a varoshaza

Fedezze fel a 125 éves varoshaza épiiletét!
Marcius 19-én, a Varoshaz ter 1. alatt talalhato
patinas épulet szlletésnapjan kiilonleges
programokra készlilnek: éplilettdrténeti kiallitas,
szabadul6szoba, vezetett tirak, és a nap
zarasaként (innepi misor varja az érdekladdket.
A programokon valo részvétel regisztraciohoz
kotott, amely a www.gyorhu oldalon lesz
elérhetd!

marcius 20..

16:30 - Egy kavé - egy festmény

A Rémer Muzeum és a Café Cultlr kozos prog-
ramsorozatan a Patkd Imre Gyljtemény és
az aranyvonat alkotdsai utan a mizeum
Petz-gylijteményének egy-egy jeles képzomiive-
szeti alkotasat mutatjak be. Kavéhazi beszélgetés
a modern mivészetrdl, az alkotasrol és alkotaral,
a festmények izenetérdl, a benniink sziiletd gon-
dolatokrdl. A programon valé részvétel ingyenes.
Helyszin: Esterhazy-palota.

17:00 - Mesekucko

Gorombo Kompénia- .Mesébe sz0tt tanc,
tancba szott mese” A Mesekucko regisztracios
jeggyel latogathato. A jegyek 500 Ft-os aron
marcius 17-tdl 14:00 és 18:00 ora kozott
vasarolhatok.

Helyszin: Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi
Tér Kozponti konyvtar — klubhelyiség



17:00 - Kortars Irodalmi Estek

Vendég: Gerloczy Marton ird, Gjsagird, publicista.
A belépés dijtalan.

Helyszin: Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi
Tér — Kisfaludy Karoly Konyvtar 2. emeleti
rendezvényterem

9:00, 11:00 &s 17:00 - A kockasfiilli nydl

A Pannonia Filmstidio ikonikus rajzfilmhdsérdl —
a Kockasfill nydlrél — és baratairél sz6l6 sorozat
nagy sikerrel futott 1977-es megsziiletésétdl
aMagyar Televizioban, majd avilag 90 orszagaban.
Az animacios mese rendezdje Richly Zsolt,
a torténetek szerzoje Marék Veronika volt, zenéjét
Balazs Arpad komponalta. A propellerfiilekkel
rendelkezd bajos segitot, a vadoc Krisztat,
az almodozé Menyust, a butuska Kistofit és
a rosszcsont Mozdonyt most a Gyori Balett
szinpadan lathatjak viszont kicsik és nagyok.
Helyszin: Gydri Balett Stidio

narcius 23. vasarnap

Hetedik Bekezdés &s Rudan Joe koncert

A Hetedik Bekezdés zenekar 2010-ben alakult
Gydrben. Sajat dalokat és versmegzenésitéseket
jatszanak dallamos rock stilusban, magyar nyel-
ven. Céljuk, hogy azokat is megszolitsak, akik
a zene mellett az irodalmat, illetve az elgondol-
kodtatobb szovegeket is szeretik.

Helyszin: Duna Filmszinhaz

19:00 - Operett- &s musicalgala

Ujra mlisoron az Operett- és musicalgala!
Kilonleges koncertélmény csodas dallamokkal,
mint a Janos vitéz, A vig ozvegy, A csengb vagy
a Marica grofnd, valamint megunhatatlan
musicalslagerekkel, mint az Elisabeth, a
Nyomorultak, a Jekyll és Hyde, és még sok mas
fantasztikus meladiaval. A jo hangulat garantalt!
Jegyar: 7900-8900 Ft

Bovebb informacio: www.gyoriszinhaz.hu
Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz — Nagyszinhaz

19:00 - Jon Lonoff: Centirdl centire

A kényszeres evd, szeretetre mélta, negyvenes
Maureen nassol, hogy ne gondoljon bele

a maganyaba, pizzakat rendel, mert szerinte

a paradicsomszoszban oldadik legjobban a
banat. De azért még ad egy utolso esélyt a
romantikanak, amelyrdl mar épp késziil teljesen
lemondani. Szereplok: Dobd Kata,

Marjai Virag, Hajdu Steve, Oze Aron.

Jegyar: 6200-6500 Ft

Helyszin: Vaskakas Babszinhaz — Bartdk terem

17:00 - Vers-dal randevi

JValahol tet6led tavol..” VValogatas régi magyar
katonadalokbdl. Vendég: Kulcsar Béla harmo-
nikamiivész. Hazigazda: Hangraforgd egylttes.
A részvétel ingyenes.

Helyszin: Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosséegi
Ter Kozponti konyvtar — klubhelyiség

17:00 - Torténetek a fold alol

Sirhalomtél a halomsirig. Valogatas a Kisalfdld
bronz- és vaskori temetkezéseibdl cimi idGszaki
kiallitas szakmai vezetéssel egybekatitt megte-
kintése.

Mizeumi belépd ara: 1000-2000 Ft

Helyszin: Esterhazy-palota

19:00 - Egy hési élet

A Gydri Filharmonikus Zenekar koncertje

Mdsor: L. van Beethoven: V. (Esz-d(r) zongora-
verseny, op.73, ,Csaszar’, R. Strauss: HOsi élet,
op. 40, TrV 190

Kézremi(ikadik: Palojtay Janos — zongora
Vezényel: Rajna Martin

Jegyar: 6300 Ft

Helyszin: Richter Terem

19:00 - Gyori Balett: Tranzit
Balettest két részben

Egy kilonleges utazasra invitaljuk nézGinket
nemzetkozi koreografusaink vezetésével.
Eldszor Jordan James Bridge science fiction
balettjeben, a Falling into Jupiter cimd
darabban egy masik bolygén landolunk, s
megprobaljuk egy idegen életforma tiikrében
megérteni azt, mi is tesz minket emberré,
majd Kim Jung-a Mirror ciml impulziv és
dramai mivében sajat tudatunk legmélyére
hatolunk le 6nndn arcképink altal. Ismeretlen
vilagok, melyek egy kérdést szegeznek
nekiink: kik is vagyunk mi, emberek valgjaban?
Jegyar: 4500-5600 Ft

Bo6vebb informacio: www.gyoriszinhaz.hu
Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz — Nagyszinhaz

marcius 29. szombat

18:00 - l:ljuérosi esték programsorozat:

Imi, mondj egy verset!

Csuja Imre verssel él és versben gondolkodik kicsi
gyerekkora ota, miota esténként falusi hazukban
a nagymamajatol tanult verseket, meséket,
a csalad és a szomszédok nagy nyilvanossaga
elott elmondhatta. Hamar megtanulta, milyen
az, kiallni és mondani! Jegyar: 3500 Ft
Helyszin: Ujvarosi Miiveltdési Haz

marcius 30.. vasarn

> 180

11:00 - A Gigantikus Szogyar
Van egy orszag, ahol az emberek alig
beszélnek. Ez a Gigantikus Szogyar orszaga.
Ebben a kilonds orszagban meg kell
vasaralni a szavakat, mieldtt kimondhatnak
Oket. Az elGadas 4 éves kortdl ajanlott.
Jegyar: 2500 Ft

Helyszin: Vaskakas Babszinhaz — Bartdk Terem



17:00 ora — Az 6rdog

Molnar Ferenc orokérvényli Mefiszto-térténete,
Az &rdog, fordulatokban gazdag, éles humori
vigjaték, amely braviros érzékenységgel vilagit-
ja at a ferfi-n0 viszony legrejtettebb mélységeit.
A salgdtarjani Zenthe Ferenc Szinhaz el6adasa.
Jegyar: 5600-4500 Ft

Bovebb informacio: www.gyoriszinhaz.hu
Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz — Nagyszinhaz

aprilis 1. kedd

19:00 6ra — Udvaros Dorottya 6nallo estje
Udvaros Dorottya 6nallé estjéenek anyagat Viros
Rabert rendezd segitségével allitotta Gssze.
A miivésznd az est soran betekintést enged
palyaja egyes szakaszaiba, mesél életérdl és sok
olyan dalt elénekel, melyek tdle egyaltalan nem
megszokottak. Jegyar: 5200-5500 Ft.

Helyszin: Vaskakas Babszinhaz — Bartok terem

17:00 — Modern Arkadia

A Két vilaghaborl kozotti magyar miivészet
a Radnai-gylijteményben cimii kiallitas szakmai
vezetéssel egybekotott megtekintése.

Jegyar: 1000-2000 Ft

Helyszin: Esterhazy-palota

16:30 - Egy kavé - egy festmény

A Romer Mdzeum és a Café Cultdr kozos
programsorozatan a Patkd Imre Gylijtemény és
az aranyvonat alkotasai utan a mdzeum Petz-
gylijteményének egy-egy jeles képzomiivészeti
alkotasat mutatjak be. Kavéhazi beszélgetés
a modern mivészetrdl, az alkotasrdl és
alkotdral, a festmények lizenetérdl, a benniink
sziiletd gondolatokrél. A programon vald
részvétel ingyenes.

Bovebb informacio: www.romer.hu

Helyszin: Esterhazy-palota

ZENEVEL ES BORRAL

18:00 - Kantharosz Gala

Tizenharmadik alkalommal nydjtanak
kezet egymasnak meghatarozo gybri civil
szervezetek és rendeznek jotékonysagi,
borarveréssel egybekdtott galaestet a Gydri
Filharmonikus ~ Zenekarral és az orszag
neves boraszaival egyiitt. A Kantharosz Gala
Magyarorszag egyik legnagyobb josagbdl
sziiletd tarsadalmi eseménye, mely Unnep
a zeneszeretoknek, a bor szerelmeseinek, a
jotékony civil szervezeteknek és a kozonségnek
egyarant. Példat mutat GOsszefogasbdl, és
segit nehéz helyzetbe keriild gyermekeken,
veliik foglalkozd kozdsségeken, és tamogat
raszoruld tehetségeket. A galan Osszegylilt
minden forint, a jegybevétel, a licitekbdl
befolyt Gsszeg és a tamogatok felajanlasai
nyilt palyazat Gtjan jut el a tamogatottakhoz.
Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz — Nagyszinhaz

ilis 5.. szombat

10:00 &s 11:00 - Cinege, cinege, kismadar
Hogy a két madarlesé mandnak dsszesen hany
puha-pihe-csipogos-ropllds fiokaja van, s hogy
azok milyen flilbemaszo csiviteléssel, trillazas-
sal, csipogassal ropkodnek, megtudhatjak, ha
megnézik a Vaskakas Babszinhaz csecsemdk-
nek szolo eldadasat, a Cinege, cinege, kismadar
ciml produkciot. Az eldadast O-4 éves korig
ajanljuk. Jegyar: 2000 Ft.

Bovebb informacio: www.vaskakas.hu

Helyszin: Vaskakas Babszinhaz — Aprék Terme

10:00 - Aranyakapu zenekar jubileumi koncert
Téreky Zsuzsi és az Aranykapu zenekar
szeretettel varja a kisgyermekes csaladokat
Zsuzsi 20 éves jubileumi déleléttjére. Olbéli
jatékok, gyermekdalok, Kerekitd mana is érkezik
rovid jelenetével, és egy kis meglepetés is
var majd mindenkit ezen az Unnepi alkalmon.
Jegyar: 3500 Ft

Bévebb informaci6: www.generaciokhaza.hu
Helyszin: Generaciok Mivelddési Haza

10:00 &s 11:00 - Tavaszi Ringatd &s Gyermek-
koncert

A Tavaszi Ringatd és Gyermekkoncert hét fog-
lalkozasvezetOje szeretettel varja a Generaciok
Hazaba a zeneszeretd csaladokat, kisgyerme-
keket, sziiloket, nagysziildket aprilis 5-én 10 és
11 oérakor. Koncertiinkén ismert és kevésbé
ismert, tavaszi Unnepkorhoz kapcsolodo dalok
hangzanak el valtozatos hangszereléssel, ki-
egesziilve jatékokkal, versekkel. Jegyar: 2500 Ft.
Bdvebb informacio: www.generaciokhaza.hu
Helyszin: Generaciok Miivel0dési Haza

A programvaltozas jogat fenntartjuk.

A programajanlot szerkesztette: Gyor Projekt Kft.
Felelds kiadd: Szombati-Serf6z0 Eszter ligyvezetd igazgatd

11:00 - Kicsi Gesztenye Klub

Tavaszi el6adas-sorozat 0j darabbal: Az Olly és
a Fogorvos egy szorakoztatd és szivhez szdld
torténet, ami segit leklizdeni a félelmeket.
Jegyar: 5190 Ft

Bovebb informacio: www.mvbmk.hu

Helyszin: Molnar Vid Bertalan MivelGdési Kozp.

apl ilis 6.. VZ\‘%E\I l\c\[

10:00 - A himes tojas napja

Az orszag kilonbozd vidékeirGl érkeznek
a tojasfestd mesterek és bemutatjak nekiink
tajegységlik jellegzetes motivumaival diszitett
tojasait. Megcsodalhatjuk a sarkdzi, gyimesi
és moldvai csangd motivumokkal megirt
tojasokat, de lesz itt attdrt, levélratétes és
kilonféle novényi szinezdanyaggal festett
tojas is! Jatszéhazainkban kiillonféle tavaszi
diszek, dekaraciok készilnek, és természetesen
a tojasfestés sem maradhat el! A program
ingyenesen latogathata.

Bovebb informacio: www.romer.hu

Helyszin: Generaciok Mivelddési Haza

11:00 — Démdodém

A Négyszoglet(i Kerek Erdd Lazar Ervin legismer-
tebb, legtdbbszor kiadott mesekonyve, egymas-
tol fliggetlen elbeszélések flizére, am az allandd
helyszin és szereplok révén meseregényként
értelmezhetd. Az egyes epizddok mindannyiuk
szamara megadjak a lehetGséget, hogy magukra
talaljanak, hogy atéljék az 6sszetartozas, a k-
zosség élményét kozos erdfeszitések aran, vagy
konszenzussal dantik el, ki a gydztes, ahogy ez
az altalunk valasztott Domdodom cimi{ mese
koltdi versenyén is megtdrténik. Az eldadas
4 éves kortol ajanlott. Jegyar: 2500 Ft.

Bovebb informacio: www.vaskakas.hu

Helyszin: Vaskakas Babszinhaz Bartok Terem

i £

19:00 - Darabok a sziviinkbdl
Egy koncert, ahol a musicalek legnépsze-
ribb divai nemcsak a legsikeresebb szere-
peikbdl adnak el részleteket, de izgalmas
szerepalmaikbdl is énekelnek! Egy este, ami
kizarolag az dnfeledt szorakozasé és kikap-
csolodasé! Janza Kata, Peller Anna és Vago
Zsuzsi galakoncertje. Vendég: Dolhai Attila
Jegyar: 9900-11 500 Ft

Helyszin: Molnar Vid Bertalan M{velGdési Kozp.

N



FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogii Viros Onkormanyzata Koz-
gyiilése az onkormanyzati elismerések alapi-
tasarol szolo 11/2013. (1. 22.) onkormanyzati
rendelete alapjan 2025. évben

,GYOR OKTATASUGYEERT”

kitiinteto dijat adomanyoz.

A, Gydr Oktatastigyéért” dij azon a pedagdgusnak vagy oktato-
neveld munkat segftd személynek adoményozhato, aki kiemel-
kedd munkajaval és példamutatdsaval pedag6gustdrsai, a tanu-
|0k, a sziildk, a sziikebb és tagabb kimyezete eltt megbecstilést
szerez a varosban. Az elismereés adomanyozasardl Gyor Megyei
Jogu Vidros polgarmestere érdemeket méltatd hatarozataval dont
2025. mdjus 31. napjaig. A dijak ataddsdra 2025. jlinius 15.
napjaig bezardan tinnepélyes keretek kozott keriil sor.

Az irasba foglalt javaslatokat Gydr Megyei Jogti Vdros Pol-
garmesteri Hivatala Humdnszolgaltatasi Fdosztdly Intéz-
ményfenntartéi Osztalya vezetdjéhez kell benydjtani (9021
Gyor, Honvéd liget 1.).

Beérkezési hatdridd: 2025. aprilis 11.

A vonatkozd onkormanyzati rendelet és javaslattételi felhivas, a
javaslattétel benyljtdsat segitd adatlap, tovabbd az adatvédelmi
tdjékoztatd letolthetd a www.gyorhu honlaprol.

JAVASLATTETELI FELHIVAS

Gydr Megyei Jogi Varos Onkormanyzata a
11/2013. (Il. 22.) Onkormanyzati rendelet alapjan

,GYOR SPORTJAERT”

kitiinteto dijakat adomanyoz a 2025. évhen is.

,Gydr Sportjaért” dij adomdnyozhatd azon személynek, aki

a., kiemelkedd munkéjaval, eredményével kornyezetében
meghecsiilést szerez

aa) Gyor varos sportéletében vagy

ab) az intézmények, a sportszervezetek vagy sporttal
foglalkozd civil szervezetek sporttal kapcsolatos
tevékenységével kapcsolatban, vagy

b., sporttal kapcsolatos tevékenysége révén
Gydr hirnevét gyarapitja.

A dijak atadasara a 2025. jlnius 15-ig bezdrdlag, iinnepélyes
keretek kozott keriil sor. Az irdsha foglalt javaslatokat Gydr
Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatala Sport Osztaly ve-
zetdjéhez kell benydjtani (9021 Gydr, Varoshaz tér 1.)

Beérkezési hataridd: 2025. aprilis 11.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informécid kérhetd: Gydr
Megyei Jogii Varos Polgarmesteri Hivatalanak Sport Osztélyan
(9021 Gydr, Vidroshdz tér 1.), valamint a 96/500-220-as telefon-
szémon. A vonatkozd dnkorményzati rendelet és javaslattételi fel-
hivas, a javaslattétel benyljtdsat segitd adatlap, tovabbd az
adatvédelmi tajékoztatd letdlthetd a www.gyorhu honlapral.
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Gyor és kornyéke lett mostanra a hazai robikapa-sport egyik fellegvara, a
feltuningolt kerti kistraktorok oriilt versenyei egyre tobb nézot és vallal-

kozo kedvdi pilotat vonzanak.

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: Horvath Tamads

ég az 1960-as években kez-
dodott a tarcsas kerti kis-
traktorok gyartasa a Pécs
melletti Szabadszentkira-
lyon, de akkor aligha gondolta volna barki
is, hogy egyszer majd versenyeznek is ve-
lik. Pedig az elmdlt hisz évben egyre
tobben vagtak bele ebbe az &riilt hobbiba,
koztiik a gydri sziletés( Toth Tamas, aki
a lébényi és az enesei rotakapasok sorait
er@sitve hasit a versenypalyakon.

Mire jo ez az egész, egyaltalan mekkora
teljesitményliek ezek a gépek? — kérdez-
tiik téle.

Sebesség, adrenalin, szenvedély, és persze
a hagyomanyok tisztelete, hiszen falun
még ma is minden masodik haznal van ro-
tacios kapa. En is egy 1982-es géppel ver-
senyzek, amit teljesen atalakitottam. Egy
kiskerti munkakra tervezett atlagos rotaka-
pa Ggy 12 km/aras végsebességre képes,
ezek a feltuningolt kistraktorok viszont
negyven folott repesztenek. Széval, ha
rosszul sul el valami, elég nagyot lehet esni
roluk, hamar el6kertilhet a fekvdgipsz.

Aki még nem jart ilyenen, hogyan képzel-
jen el egy rotakapa-versenyt?

A rotakapasok tobbsége egész télen a tava-
szi szezonnyitora késztil. Honapokon at ott-
hon a garazsban biitykali és tuningolja a gé-
pét, hogy a lehetd legnagyobb teljesitményt
hozza kia motorbdl. A palyaknak gyorsasagi
és Ugyességi szakaszai is vannak, az nyer,
aki a leggyorsabban megy
végig rajtuk. Ekkora M
sebességnél nem 54
egyszeri meg-

07RO A FALUSH F-1!

tartani a kormanyt, és elég gyorsak a kanya-
rok, de éppen ettdl latvanyos ez az egész.
Persze, ha vége egy-egy futamnak, nagyja-
bol lehet eldlrdl kezdeni mindent, mert a
motorok 2-3 6ra alatt szétstilnek ilyen ext-
rém terhelés alatt.

Mit sz6l a csaladja ehhez a kiilonleges
hobbihoz?

A feleségem egyszer ilt fel mellém a ro-
bikapara, de nagyjabdl tiz méter utan le-
ugrott rola, pedig sétatempdban halad-
tunk. De halas vagyok neki, mert minden-
ben tamogat, és 6 az egyik legnagyobb
drukkerem. Masok milliés horgaszfelsze-
relésekre koltenek, vagy a kocsmaban ve-
rik el a pénzt, ram egyik sem jellemzd. Az
els6 gépemet is én magam épitettem, a
MEH-telepen vettem meg hozza a hiany-
z0 alkatrészeket, és azota is ezzel ver-
senyzek. Persze a rendszeres felGjitasok-
nak vannak koltségei, de nem horribilisek,
ha az ember mindent maga csinal.

Tavasz van és kozeledik az idei verseny-
szezon. Gondolom, sokan hiznak mar a
gazkart...

Igen, mert ez egy életstilus és szenvedély,
Ggyhogy ilyenkor mar nehéz otthon egy
helyben (ilni! Eppen ezért szerveziink egy
szezonnyitd tavaszi versenyt aprilis 12-
én Enesén, ahova a barataink mellett ter-
mészetesen a nézdket is varjuk. Igazi in-
gyenes csaladi esemény lesz, kisérd
programokkal és jo hangulattal. Mar most
negyven nevezdnél jarunk, és ot Gjoncot
is avatunk ezen a napon, tgyhogy izgal-
makban biztosan nem lesz hiany.




§.d&n mmar harmincadik alka-
lommal indul atjara a gyori
Egészség-Piac rendezvénysoro-
zat, amely keretében ingyenes

sz(irévizsgalatokon, el6adasokon,
tanacsadasokon vehetnek részt a
gy0riek 12 helyszinen a tavasz fo-
lyaman. A programfolyam els6 ese-
ményét Szabadhegyen, a Jozsef At-
tila M{ivel6dési Kozpontban rende-
zik marcius 21-én 15 6ratdl, ahol az
érdekltddket Prédiné Németh Mar-
git onkormanyzati képvisel6 ko-
szonti, majd lehetbség lesz vércu-
kor- és koleszterinszint-mérésre,
prosztatavizsgalatra, hallas- és latas-

oto: J. Kovdcs Andrea

Az el6ad6 ezdittal dr. Sarodi
Zoltan neurologus volt, aki ar-
rol beszélt, hogyan torténik a
beteg kezelése az ambulanci-
an. Nagyon gyakori, hogy a
paciensek késdn érkeznek a
rendelGbe, az esetek tobbsé-
gében mire orvoshoz kerdil-
nek, mar kozépsulyos a kor

V ()} ) é%%srzség—Pioc
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ellenGrzésre, anyajegyszlirésre,
csonts(irliség-vizsgalatra, valamint
el6adasokat, bemutatdkat tartanak.

Tovabbi helyszinek és idépontok:
marcius 29-én a Kovacs Margit-is-
kolaban, aprilis 5-én a Kolcsey-isko-
laban, aprilis 11-én a Gydri Szabo
Jozsef Mivel6dési Hazban, aprilis
12-éna Molnar Vid Bertalan Mive-
|6dési Hazban és a ménfécsanaki
Bezerédj-kastély Mivelédési Haz-
ban, aprilis 26-an a Likdcsi Kozos-
ségi Hazban, majus 10-én a Gya
varosi Altalanos Iskolaban és az Uj-
varosi MivelGdési Hazban. .

mértéke. Pedig odafigyelés-
sel felismerhetok a tiinetek. A
betegség korai jelei kozé tar-
tozik a kozelmaltbeli torténe-
sek elfelejtése, vagyis a rovid
tavi memoria romlasa. Egyre
gyakrabban fordul el6 széta-
lalasi nehézség, beszédzavar,
valamint arcfelismerési zavar.
A silyosbodé memariaprob-
[éma a mindennapi feladatok
elvégzésében is akadalyt je-
lent, igy a beteg nem tud on-
alléan oltozkodni, tisztalkod-
ni, kozlekedni. Mindez tarsul-
hat depresszidval, szoron-
gassal, elérehaladottabb eset-
ben agresszivitassal, gatlas-
talan viselkedéssel.




EISIAKAI
LABIKRAGORCS

Varatlanul, tobbnvire éjjel jelentkezd, éles
izom-0sszehlzodasok, amelyek tobb ma-
sodperctdl percekig is eltarthatnak, és al-
talaban a vadlit és a labfejet érintik. Az
érintett izom néhany napig fajhat a kezdeti
gorcs utan. Vegylk komolyan, hiszen
visszér, mélyvénas trombozis is kialakul-

hat, kdvetkezményként pedig a tiid6em-
baolia is jelentkezhet igy. Az gjjeli kellemet-
len és fajdalmas labgorcs érrendszeri be-
tegségekhez (visszér), agyéki gerinccsa-
torna-sz(ikilethez, cirr6zishoz, terhesség-
hez és egyéb egészségligyi allapotokhoz
is kapcsolodhat. Az idGjaras is hatassal le-
hetarra, hogy mikor gorcsol be a labunk. A
nagyon kemény, megerdltetd testmozgas
is lehet a gorcs oka. Tapanyaghiany is
okozhat gorcsot — tobbek kozott a mag-
nézium, a kalcium és a kalium hianya.
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( gf"'}' Szerkeszti dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

A fejfajast mint érzést, senkinek nem kell bemutatni, azt
viszont fontos tudni, hogy ennek a fajdalomnak alapvetden
két nagy csoportjat kiilonboztetik meg: az egyik az elsodle-
ges, a masik a masodlagos fejfajas. Az el6bbinél maga a
fejfajas a betegség, egyéb betegség nem hizodik meg a
hattérben: ide tartozik a migrén, a tenzios fejfajas és a

cluster fejfajas.

Tunetek

Az elsddleges fejfajas tlinetei
lehetnek tdbbek kozdtt: ha-
nyas, fényérzékenység, hany-
inger, lataszavar, liktetd fejfa-
jas, hangérzékenység, a latotér
besz(ikilése, tarkotdji fejfajas,
féloldalas fejfajas. Altalanos-
sagban nézve a fejfajas a nok-

nél gyakoribb, aminek a hatte-
rében az all, hogy kialakulasa-
ban a menstruacié miatti hor-
monvaltozasok is szerepet
jatszhatnak. Altalanossagban
nézve a migrén a lakossag kozel
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10 szazalékat érinti. A tenzios
fejfajas el6fordulasat 80 szaza-
Iékosra becsiilik, kevés az olyan
ember, akinek életében leg-
alabb néhanyszor ne lenne
ilyen panasza. A cluster-fejfa-
jas nagyon ritka, gyakorisaga 1
szazalék alatti, érintettjeinek
tobbsége dohanyzo férfiak.

Kialakulasanak okai

Nem lehet konkrétan meghata-
rozni, hogy pontosan milyen
kornyezeti tényezok valtjak ki a
fejfajasokat, még az elsddleges
tipust okozdk is nagyon sokfélék,

szamuk szaz folott lehet. De ki-

emelhetd koziilik a nem megfe-
lel6 életvitel, az elégtelen folya-
dékfogyasztas, a rendszertelen
étkezés, az alvashiany. Front és
Iégnyomasvaltozas szintén all-
hat a hattérben. A nyaki gerinc
merevsége, a nyaki izmok beke-
ményedése, az izomgorcs szin-
tén kockazatnovel6 tényezo,
ilyesmit jellemz6en a szamito-
gép el6tti Glémunka okoz. Klasz-
szikus kivalto tényezo a stressz
és a sport hianya is, féleg mert
utébbi klasszikus stresszoldd
tényez6. A masodlagos fejfaja-
sok kivalto oka rengeteg beteg-
ség lehet, lévén maga a fejfajas
tobbnek is lehet az egyik tiinete.
llyen példaul az arciireggyulla-
das, a magas vérnyomas, a
pajzsmirigybetegség, de akar az
agytumor is.

Kezelése

A kezelés elsé |épése az életmod
normalizalasa: az alvasidé 8-9
6rara valo novelése, az alvas-
zavarok rendezése, a megfeleld
folyadékfogyasztas, a minimum
heti haromszor 30 percnyi kar-
di6 jelleg(i testmozgas. Az Ame-

rikai Fejfajas Tarsasag ajanlasa
szerint napi egyszer 500 milli-
gramm magnézium és kétszer
100 milligramm Q10 fogyaszta-
sa is ajanlott. Az elsddleges fej-
fajasok koziil a tenzids fejfajas
egyszer( fejfajasgyogyszerekkel
kezelhetd. A migrénspecifikus
gyogyszerek az agyban kialakuld
valtozasokat blokkolni tudjak,
megel6zve ezzel a hosszabb tavi
kovetkezményeket. Ha ez nem
torténik meg, akkor a migrén
progressziv betegséggé, kronikus
migrénné valhat, havonta tizen-
otnél tobbszor ismétlddhet.

Szovodmeények

A fejfajas tagabb értelemben vett
szovédmeényei kozil a pszichés
kovetkezményeket és szoron-
gast lehet kiemelni, Iévén a pa-
nasz az egész életvitelre ra-
nyomja bélyegét. Egy er6s mig-
rénnél az érintettek gyakran
csendes, sotét szobaba is bezar-
koznak, aminek értelemszer(ien
lehetnek pszichés kovetkezmé-
nyei. Migrénnél szorongas amiatt
is kialakulhat, hogy az érintett
elére fél a rohamtol, plane, ha
nincs megfeleld gyogyszere.



A vashiany az egész szervezet sza-
mara komoly megterhelést jelent.
A vashiany okai kozott lehet az elég-
telen vasfogyasztas: ha valaki keve-
set eszik vagy nem taplalkozik ki-
egyensllyozottan, kizardlag szén-
hidratot fogyaszt, gyakran gyorsét-
termekben étkezik, illetve nem jol
Osszeallitott vegetarianus vagy ve-
gan diétat kovet. A vas felszivodasat
gatlo betegségek, gyogyszerek, tap-
anyagok is okozhatnak vashianyt,

példaul a gyulladasos bélbetegsé-
gek, daganatok, gyomor-, illetve bél-
rendszeri mitétek, gyakori orrvér-
zés, valamint reflux vagy fekély mi-
att szedett gyogyszerek. Emellett a
kalcium is csokkenti a vas felszivo-
dasat. Ha a vashiany mar létrejott,
akkor a legfontosabb, hogy fényt de-
ritsenek az okara, és megkezdjék
annak kezelését. Emellett a beteg-
nek vastartalmd gyogyszereket, ké-
szitményeket kell kapnia.

Mostanaban élénk vita alakult ki
avilaghalon arrol, hogy a teljes
kidrlés(i gabonabdl késziilt ke-
nyér egészségesebb valasztas-e
a finomitott lisztbdl késziilt fe-
hér kenyérhez képest, vagy in-
kabb veszélyesebb?

Szerzo: Prof. dr. Dézsi Csaba Andrds
belgyogyasz,
kardiologus osztalyvezeté féorvos

ElGnyok és hatranyok

A teljes kiorlés(i gabonabol ké-
szlilt kenyér elénye a magas
rosttartalom, mivel ezek a gabo-
nak tartalmazzak a gabona hé-
jat, csirgjat és endospermiumat
is. Ez segiti az emésztést, csok-
kenti a székrekedést, és hosz-
szabb teltségérzetet ad. Tobb B-
vitamin, vas, magnézium és an-
tioxidans talalhatd benne, mint
a fehér kenyérben. Alacsonyabb
a glikémias indexe (Gl), vagyis
lassabban emeli meg a vércu-
korszintet. Tanulmanyok szerint
a teljes kiorlés(i gabonak rend-
szeres fogyasztasa csokkentheti
a szivbetegségek és a 2-es tipu-
sU cukorbetegség kockazatat. A
magasabb rosttartalom miatt
kevesebb kaldria bevitele mel-
lett is tovabb tarthat a teltség-
érzet, ami segithet a testsdly-
kontrollban.

Lehetséges hatranyai, hogy a
teljes kidrlést gabonak tartal-
mazhatnak fitinsavat és egyéb
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A TEIJES KIORI.ESU GABDNABOI.

antinutritienseket, amelyek
csOkkenthetik bizonyos asvanyi
anyagok, péladul a vas, cink, kal-
cium felszivodasat.

Sok szénhidratot tartalmaz

Bar a teljes kitrlés( kenyér las-
sabban emeli meg a vércukor-
szintet, val6jaban az is jelents
mennyiségl szénhidratot tartal-
maz, ami nem idealisabb a fehér
kenyérnél az alacsony szénhid-
rattartalmd diétak esetén. Az is

-

biztos, hogy nem minden teljes
kidrlésli kenyér egészséges. A
bolti teljes ki6rlés( kenyerek ko-
zul sok tartalmaz hozzaadott
cukrot, tartositoszereket vagy
egyéb adalékanyagokat, ame-
lyek csokkenthetik az egészség-
tgyi elonyoket.

Vegyszerek és nehézfémek

Az is gyakran felmertil6 aggaly a
teljes kidrlés(i gabonakkal kap-
csolatban, hogy a gabonak kiilsé

rétege, vagyis a korpa és a csira
tartalmazhat a modern mezg-
gazdasagban gyakran hasznalt
vegyszereket, peszticidmarad-
vanyokat, valamint a talajt
szennyezd nehézfémeket, pél-
daul 6lmot, kadmiumot, higanyt
és mas kdrnyezeti szennyezo-
déseket, melyek felhalmozod-
hatnak a novényekben, kiilono-
sen a kiils6 rétegekben. Ameny-
nyiben a gabonat nem megfeleld

A LEGBIZTOSABB
MODSZER AZ HA
VALTOZATOSSAGRA

TOREKSZUNK
AZ ETRENDUNKBEN.”

kordlmények kozott tarojak, a
penészgombak (pl. Fusarium fa-
jok) mikotoxinokat termelhet-
nek, amelyek egészségkarosito
hatasdak lehetnek.

Hogyan csokkenthetjik a koc-
kazatot?

Példaul biotermékek valaszta-
saval. A bio- vagy organikus ga-
bonak esetében nem hasznal-
nak szintetikus peszticideket, igy
ezek altalaban kevesebb vegy-
szermaradékot tartalmaznak. A
teljes kidrlésl lisztbdl késziilt
kovaszos kenyér esetében a fer-
mentaciés folyamat csokkent-
heti az antinutriensek és egyes
méreganyagok mennyiségét. Ha
nem fogyasztunk egyoldalGan
tdl nagy mennyiségben egyetlen
élelmiszert sem (pl. teljes kiorlé-
si gabonat), az csokkentheti a
potencialis kockazatokat.
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Tajékoztatd a Gyor-Szol Zrt. innepi
szolgaltatasairol és nyitvatartasi
rendjérol.

UNNEPI
TUDNIVALOK

Hiba- és karbejelentés, szolgaltatasi hiba-
bejelentd: A GyOr-Szol Zrt. hiba-és karbe-
jelent6 vonala a 96/50-50-55-0s telefon-
szamon minden naptari napon 0-24 6ra-
ban hivhato.

Parkolas: Marcius 15-én, szombaton Gyor-
ben a felszini fizet6parkol6-halézat bealloi
dijfizetés nélkil vehet6ek igénybe. A Jokai,
a Révai, az Arpad, a Vasarcsarnok, a Dr. Petz
Lajos és a Kodaly parkolohazban, a Dunaka-
pu mélygarazsban, valamint a Fird6 téri
parkoléban a szokasos, érvényben lévé dija-
kért lehet parkolni. Vasarcsarnok és keres-
ked6k utcaja: A gy6ri vasarcsarnok marcius
15-én, szombaton, 16-an, vasarnap és 17-
én, hétfon is zarva tart.

A Dunakapu téren marcius 15-én a szoka-
sos szombati piacnap elmarad.

Sportingatlanok: A Baratsag Sportpark mar-
cius 15-én, szombaton a megszokott nyit-
vatartassal izemel.

Koztemetdk: A Szabadhegyi, Nadorvarosi,
Révfalui, Ujvarosi, Sugar Gti, Templom (ti,
Malomsori és Koroncdi (ti koztemetdk a téli
nyitvatartasi rendnek megfelel8en egysége-
sen 8 és 17 6ra kozott latogathatdak.

A Gyor-Szol Zrt. Takaritasi csoportja
felvételt hirdet az alabbi munkakér
betoltésére:

LETES] TM,E'N Y-
TAKARITO

(NYILVANOS WC)

Foglalkoztatas jellege: napi 8 déras. Munkarend:
teljes munkaid6. Munkavégzés helye: Gyér. Amit
kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria o be-
jarasi koltség téritése o hosszu tavi munkalehetéség

Gy

GYORSZOL

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kbvetke-
76 cimre varjuk: Gyo6r-Szol Zrt. Munka és
Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10.
vagy munkaugy@gyorszol.hu. Kérjik, a bo-
ritékon vagy az e-mail targyaban jelélje
meg a megpalyazott munkakdr nevét.
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A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési Igazgatosaga-
nak munkatarsai metszik a
gombkoriseket a belvaros terile-
tén. A munka sajatossaga, hogy
ezeknek a faknak a metszésere
nem minden esztenddben keriil
sor, a lombkorona karbantartasa-
ra - egyedi esetektdl eltekintve -
csak 3-4 évente van sziikség.

MEGFIATALODNAK

ebruar végén megkezdddott és

jelenleg is tart a Gyor belvarosa-

ban Ultetett gombkdrisfak met-

szése. Ebbdl a fajtabol a kozter(i-
leteken jelent6s mennyiség talalhato, hi-
szen a novény jol alkalmazkodik a varosi
korllményekhez, lombja mutatés, ugyan-
akkor megfeleld karbantartas esetén
nem novi tal életterét, ellenall a kiilonbo-
26 betegségeknek. A beavatkozas mint-
egy szazotven fat érint ezekben a hetek-
ben. A gdmbkdrisek mellett a varosi
gombjuharokat és gombakacokat is ha-
sonlé médon metszik, azonban azoknal a
sajatossaguknal fogva erdteljesebb fiata-
litasra van sziikség.

A munka a szakmai szempontok és ta-
pasztalatok figyelembevételével, képzett
kertészeti szakemberek iranyitasaval zaj-
lik. A metszés kivilallok szamara draszti-
kusnak tlinhet, de ez a fak allapotat nem

3 i e - '\:4:. 2

KOSZONTOTTEK
Az elmdlt évben indult és hagyomannya valt
kezdeményezés folytatasaként marcius elején
is koszontotték a Gyor-Szol Zrt.-nél a héonap
dolgozoéit. Az elmilt id6szakban kiemelkedd
teljesitményt nydjtd munkatarsak személyére
munkahelyi vezetGik tettek javaslatot, a dij az
elismerd oklevél mellett anyagi megbecsiilést
is jelent a dolgozok szamara. Az oklevelet és a
vele jard ajandékot ezdttal (a képen balrol
jobbra) Csondes Krisztina kézi parkgondozd,

veszélyezteti, s6t hozzajarul a lombkoro-
na egészséges fejlddéséhez.

A fiatalitas hianyaban a fak koronaja taIndvi
magat, elveszti gomb formajat, a korona
belseje felkopaszodik, egyes nagyra nott
agak lehasadhatnak. A metszésnek ko-
szonhetGen a fény, a levegd jobban atjarja
anovényeket, a kartevokkel, betegségekkel
szemben ellenallobbak lesznek. Megjul a
lombkorona, ami egyrészt jot tesz a nové-
nyek fejlédésének, masrészt megakada-
lyozza, hogy kart okozzanak a kornyezo
hazak homlokzataban, eltakarjak a kozle-
kedési tablakat, kandelabereket.

A korona visszametszése hatassal van a
gyokérzet fejlodésére is, a kordaban tar-
tott lombbal aranyos a gyokerek noveke-
dése. Varosi kornyezetben fontos, hogy a
gyokérzet se valjon terebélyessé, ne
nyomja fel a jarda, az Gttest burkolatat.

A HONAP DOLGOZOIT

Bokor Zsuzsanna takaritd, Kuruczné Fehér Ro-
zalia Beata villamostizemi tigyintézg, Szépvol-
gyi Zsanett gépjarmiivezetd, Szabo Teréz tar-
sashazkezel6, Németh Marianna tigyfélszol-
galati tigyintéz0 és Szetei Viktoria ligyintézo (a
képen nem szerepel) kapta.

Az elismeréseket Laczus Péter, a Gy6r-Szol
Zrt. TavhGszolgaltatasi lgazgatdsaganak
igazgatdja adta at.



A GYHG Gyori Hulladékgaz-
dalkodasi Nonprofit Kft. mar-
cius elején elkezdte kiosztani
Gyor csaladi hazas részein és
a kis tarsashazaknal a haztol
torténd szelektiv hulladék-
gyljtéshez sziikséges, 240 li-
teres, sarga fedeles kukakat.

mianyag, a fém és a pa-
pir csomagoldanyagok
gy(ijtésére szolgald edé-
nyeket mar megkaptak
Likocson, Kismegyeren, Jancsifa-
luban, Kisbacsan, Bacsan, Gyor-
szentivanon a Vonal Gt—Akacos
Gttdl északra a régi 1-es foltig,
valamint Szigetben és Ujvarosban.

Az (j szelektiv edények osztasa a
szlirke fedeles kukak Uritési nap-
jan kdlon program szerint torté-
nik: marcius 18-an Gyarvarosban,
Gyirméton és Szalmatelepen
folytatodik. Aki a kukakihelyezés
napjan nem szeretne szlirke sze-
metest Urittetni, az az osztas
masnapjan 10 és 18 ora kozott a
depopontokon veheti at az (j
edényeket: Gyarvarosban a Kiskdt

utca Stadion utca fel6li végénél,
Gyirméton a Szent LaszI6 utca
55/2 mellett a Zago park bejara-
tanal, Szabadhegy-Szalmatele-
pen pedig a Rozgonyi utca—Szal-
ma utca keresztez&désénél.

Marcius 20-an Révfaluban és Sa-
rason kapjak meg a lakok a sarga
fedel( szelektiv gy(ijt6edényeket.
Masnap, marcius 21-én a depo-
pontokrol 10 és 18 6ra kozott le-
het elvinni a kukakat: Révfaluban
a Zemplén Gt—Kortoltés at ke-
resztez6désébdl, Révfaluban a
Dozsa Gyorgy rakpart, Széchenyi

hid labanal talalhaté parkolébdl,
Sarason pedig a Galantai (t—Irisz
utca keresztez8désébdl. Akinek
egyik id6pont sem megfeleld, az a
GYHG sashegyi telephelyén (Kilsd
Fehérvari (it 1.) is atveheti ingyen
az (j kukat. A telephely nyitvatar-
tasa: hétfon, kedden, szerdan és
pénteken 8—16 6ra kozott, csiitor-
tokon 8 és 18 ora kozott.

A kukaosztasrol, az atvételi lehe-
téségekrdl és a haztdl torténd
szelektiv hulladékgydjtésrdl to-
vabbiinformaciok a www.gyhg.hu
weboldalon olvashatdk.

HULLADEK-
SZALLITAS
MARCIUS 15-EN

A GYHG Gy6ri Hulladékgaz-
dalkodasi Nonprofit Kft. taje-
koztatja a lakossagot, hogy a
cég mikodési terliletén a
hulladékszallitas  marcius
15-én valtozas nélkul torté-
nik. A szolgaltatassal érintett
cimeken a megszokottak
szerint reggel hat 6rara kérik
kitenni Uritésre a hulladék-
gy(ijté edényeket. Ugyan-
csak valtozas nélkdl torténik
a haztdl torténd szelektiv
hulladékgydjtés is az innep-
napon. A hulladékudvarok
marcius 15-én, innepnapon
zarva lesznek. A GYHG GyGri
Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. kozponti tgyfél-
szolgalati irodaja (Gyor,
Nagysandor Jozsef Gt 31,
ETO Park) az {innepnapon
zarva lesz, a telefonos tigy-
félszolgalat nem miikodik.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

VIZSGAMENTES /” ”ﬁrf
GKI Gyorben most

mindéssze 95.000 Ft!

Gyorben mar két helyen zajlik az oktatas:

B-kategoriaval D-jogsi!

96/418-959 « gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekinthetsk




03.16. VASARNAP 20:00 ORA

ALLATOK A RENDGRSEG SZOLGALATABAN

Az emberek és allatok kozotti
kapcsolat jotékony hatasokkal bir,
amelyek kedvezden befolyasoljak
az emberek lelki és testi allapotat.
Az allatok, mint kutyak, macskak
és lovak, hozzajarulnak a min-
dennapi életiinkhdz, ideértve a
kozrend fenntartasat, példaul a
lovas renddrok és munkakutyak
révén. Ez a szines egyiittm(-
kodés az allatokkal teljesen Gj
fényben tlinteti fel kapcsolatun-
kat veliik, és arra batorit minket,
hogy még alaposabban meriiljiink
el ennek a kiilonleges koteléknek
a gazdagsagaban.

A konyvcsere-akcio nem dj talalmany, sokan éltek mar ezzel a tulajdonképpen konyv-
mentésnek is felfoghato kezdeményezéssel. Nemrég a Marcal Etterem is berendezett
egy kis sarkot, ahonnan barki vihet olvasnivalot. A kérés csupan annyi: ha lehet, hozzon

| Hmﬁ 20.25 ORA

w e

A Cotton Club Singers 30 éves
jubileumi koncertet ad aprilisban
a Gybri Nemzeti Szinhazban.
Az elmdlt harom évtized dsszeg-
zésérekértlikakivalo zenekartag-
jait. A harom dekad torténéseirdl,
élményeirdl és a fellépésiik eld-
késziileteirdl Zsédenyi Adrienn
és Laszlo Boldizsar mesél.

a0 nmm:_mullﬂ
e B |

is helyette egy masik konyvet, Gjsagot.

JO EBEDHEZ EGY
JO KONYVET?

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: O. Jakocs Péter

z emberek egyre

inkabb érzik: kony-

vet nem dobunk ki,

akkor sem, ha ne-
kiink mar nem kell. Az irott
szonak igenis értéke van, és
masok még ortilhetnek neki.
Ezen az elven szervezddve
alakultak mar jé ideje a k-
lonféle konyvcsere-lehetd-
ségek, amelyek akar kozte-
rileten, akar zart helyszine-
ken kinaljak az ingyenesen
elvihetd olvasnivalot. Ady-
varosban példaul egy tele-
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KEDD 20:25 ORA
c(30AA)

Adasunk rendhagyd. A ragados
szaj- és koromfajas jarvanyve-
szélye miatt hatarozatlan idore
be kellett zarni az allatparkot.
Az allatkertben nincs fert6zott
allat, de nem art az 6vatossag.
Korbejarjuk a zaras részleteit, és
szot ejtlink a Széchenyi Istvan
Egyetem és az allatkert kozotti
egylttm(kodeésral.

03.15. [R0L{VA SZOMBAT 19:00 ORA

Heti  hirdsszefoglald, melyben
szemezgetlink az elmilt hét torté-
nései, hirei és eseményei koziil.

[
auor (2 YouTube af)

A magyar néphagyomanybol me-
ritve, zenei és anyanyelvi értéke-
inket tovabbarokitve, kilonleges
hangzasvilaggal szdlnak 12 éve
a gyermekektdl az ifjakon keresz-
til a felndttekig mindenkihez.
Nép- és gyermekdalok, mondo-
kak, irodalmi és (innepi misorok,
interaktiv koncertek. Maltjukral,
jeleniikrol és terveikrdl mesél az
Aranykapu Zenekar.

/ :
LEMARADT? ISMETELNE?
ONLINE

BARMIKOR
UJRANEZHETI!

fonfiilkébdl kialakitott
Lkonyvesbodé” varja a la-
pozgatni vagyokat.

Legutébb a Marcal Ette-
remben vettlink észre ha-
sonlét, amikor elviteles
ebédért mentlink: a vara-
kozasra szolgald folyosén
kis olvasosarkot alakitottak
ki, baratsagos székekkel.
Igy aki egy kicsit megpihen-
ne, az nyugodtan ledlhet,
atbongészheti a kinalatot.

A csaladi étterem Uzletve-
zetGje, Egyhazi David a kez-
deményezés kapcsan el-
mondta: ,Behoztuk azokat a
konyveinket, amiket a gyer-
mekeink vagy mi mar kiol-
vastunk, s a vendégeink is
hoztak mar jo parat. Aki pe-
dig szeretne, batran olvas-
gathat itt is, vagy vihet is el
bel6le haza. Csak annyit ké-
rink, ha legkozelebb jon,
hozzon magaval helyettiik
legalabb egy masik konyvet,
Ujsagot, hiszen ezzel el6se-
gitik, hogy szinesedjen és
boviiljon a kinalat”
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AgZvaL A!Ir_aro NYULIK LYASOL AUTOJEL FOVAROS PALAST OROL!
] \ AR v v
1.RESZ A
MUSOR- MENY-
SZANTO- SUGAR- ASSZONY KEMLEL
%ﬁgﬁ P zAs PINCER RAJONG
UGYAN! ESZKOZE ERTE
PORTEKAT| VAROSI KISSE
A VMOI"?A' b CIMKEZ JARMO TULZO!
SAV HIRTELEN
AZ EGEN MEGHUZO FARKAS
KOZEPEN FELUL-
KELET- ALAHUZ! KALKULAL| :roi'éf?d
KEZES BT.-TU- MEG- TYOK
LAJDONOS| DORGAL
CEKLA- KINYILAT- ATETEJE-
Evffsﬁ:? SZELET! KOZTATO RE TESZ
AZ IDEZET KEREKET vizi-
HELYRE |3 Resze oLD ALLAT
TEJUZEM ATANGO VAGY, AZONOS ORIENS,
RESZE! ISEZ ROVIDEN ROMAI ROVIDEN
MOZIBAN KGC- ORIAS- SZAMOK HAZ
VETITIK DARAB! KIGYO FENYMAZ BERLOJE
NINCS KIALVO BIZTOSAN NGI
NELKULE (KALYHA) ALL HANGFAJ
IGE! MAGA SZERDA, MACSKA-
DIOBEL! UTAN HUZ ROVIDEN HIVO S0
DENVER JOERG- ABESZED MAGAHOZ
CENT- BEN LEVO EGYSEGE CSABIT
RUMA! SZOLA SZEF PAROS
|GAZODIK TEHEN! OLDALAI! CSEL!
ANAPON ... LUD; KORUS-
SZARADO MADAR TAG!
ENERGIA, IMA
. ENE ROVIDEN ELEJE!
MA- l KEDVEZ-
- MENYES
KEZDET! E N (VASAR)

Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat
a rendezvény idSpontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

A Gydri Automobil és Motor Club Veteran Jarm
Egyesiilet szeretettel var mindenkit marcius
15-én 6 és 14 oOra kozott a 37. veteranjarmdi-
kiallitason és alkatrészborzén, az Audi Aréna
kiils6 parkoldjaban. > > >

Tavaszi-iinnepi tanchaz lesz a Posfa zenekarral
marcius 15-én 20 6rakor a Romer Hazban, ahol
verbunkos tancokat lathatunk, tanulhatunk. >>>

Fedezze fel a 125 éves varoshazat! \/ajon sike-
ril a csapatnak megfejtenie a rejtvényeket és
kijutni a szabaduloszobava alakitott irodabal,
miel6tt lejar az id6? A program marcius 19-én
9 és 18 ora kozott 45 percenként indul, maxi-
mum otfds csapatokkal. Csapatonként egy 6
jelentkezése szlikséges a gyor.hu-n. > > >

Kurcsis Laszl6 grafikusm{ivész Hogy volt?! cim({i
kiallitasanak finisszazsara marcius 16-an
16.30-kor kertl sor a Magyar Ispitaban. > > >

A lIl. Jasdi Tudasatadé Alkotomiihely képzomii-
vészeti kiallitasanak megnyitojara marcius 17-
én 17 érakor kerll sor a Jozsef Attila Miivel6-
dési Hazban. A tarlat aprilis 4-ig, hétkdznap
10-16 oraig latogathatd. > > >

Az Ok tudjak, mi a szerelem cim(i magyar ja-
téekfilmet nézhetik meg marcius 18-an 17 ora-
kor a Kisfaludy Karoly Konyvtar 2. emeleti ren-
dezvénytermében. > > >

A #KrealMania programsorozat keretében
kézmlives foglalkozast tartanak marcius 19-
én 16 orakor fiataloknak a Kisfaludy Karoly
Kényvtarban, amelyen gyongybdl karkotot
készithetnek. > > >

Tavaszi korustalalkozot rendez a Gyor Projekt
Kft. marcius 18-an 18 ératél a Széchenyi Istvan
Egyetem hangversenytermében, ahol tizenegy
gyori korus lép fel. > > >

Ex Libris cimmel Horvath Akos grafikusmiivész
onallé kiallitasa nyilik marcius 19-én 17 drakor
avarmegyei kereskedelmi és iparkamara szék-
hazaban. A kiallitas majus 21-ig tekinthetd meg
a kamara nyitvatartasi idejében. > > >

A Gyor Symphonic Band ad koncertet marcius
19-én 18 orakor az Egyetemi Hangversenyte-
remben. > > >

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztdseglinkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. Harom szerencsés megfejtd nyeremeénye Hajba Ferenc és Nagy Roland: Az allam-
miniszter alségatyaja — sztorik, anekdotak, torténetek ismert gyori emberekrdl — cim( konyve. EI6z6
rejtvényunk nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

Miként sziiletik a fotoskonyv? cimmel ismeret-
terjesztd el6adast hallhatnak Szabo Béla foto-
miivész el6adasaban marcius 20-an 17 6rakor
a Kisfaludy Karoly Konyvtar 2. emeleti rendez-
vénytermében. > > >

Dr. Lanczendorfer Zsuzsanna Farsangi népszo-
kasok — Vénlanycsifolastol a tikverdzésig cim-
mel tart el6adast marcius 20-an 17 érakor a
Bezerédj-kastély Miivel6dési Hazban. > > >

A gatra invitalja a futas kedvelGit az Eszak-du-
nantdli Viziigyi lgazgatésag. A futdverseny
marcius 21-én 15.30-kor rajtol a Bahnhof Gyor
Lapos Tanszék el6tti toltéskoronatal. > > >

Tavaszvaro kézmiives foglalkozast tartanak mar-
cius 21-én 16 drakor a Gyarvarosi Kozosségi Haz-
ban, melyen tavaszi ajto- és ablakdiszeket készit-
hetiink természetes anyagokbol. > > >

A Goromb6é Kompania Mesébe szott tanc,
tancba sz6tt mese cim{ elGadasat lathatjak
marcius 21-én 17 orakor a Kozponti Konyvtar
klubhelyiségében. A Mesekucko regisztracios
jeggyel latogathato. > > >

A Kortars Irodalmi Estek kovetkezd alkalma
marcius 21-én 18 6rakor lesz a Kisfaludy Karoly
Konyvtar 2. emeleti rendezvénytermében. /en-
dég: Gerloczy Marton. > > >
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Gyorben kiilonosen sok lehetdség adodik az amat6r sportolok el6tt
az (j mozgasformak kiprobalasara, és egyre tobb sportszovetség
rendez olyan versenyeket a futbeseményeken tdl is, amelyeken sza-
mot adhatnak edzettségiikrél a mozogni vagyok. A varosban egye-
dulallg, paros crossfit jelleg(i versenyt szervez hobbisportoloknak a
Gyor Kettlebell Sportegyesiilet. A ndi, férfi és vegyes parosoknak
négy szakaszbol allo gyakorlatsort ((gynevezett wodokat) kell elvé-
gezni a kihivas teljesitéséhez. A feladatok kozott szerepelnek kett-
lebelles és szabad testsilyos, dsszetett gyakorlatok, amelyeket
adott id6n beliil és ismétlésszammal kiviteleznek a versenyzok. A
felkésziiléshez segitséget nyGjtanak a House of Pain Facebook-
oldalara feltoltott bemutatdvidedk. A verseny marcius 22-én lesz
Ménfécsanakon, az egyestilet funkcionalis edz6termében.

férfi kézilabda NB I.
Gjonca, az ETO Univer-
sity Handball Team az
el6kel6 5. helyen zarta

zebben indult - az eddig lejat-
szott 0t meccsiikb&l harmat el-
vesztettek és kettot nyertek
meg a zold-fehérek —, de még

a bajnoksag elsé felét a 14
csapatos élvonalban, nyolc

gy6zelemmel, egy dontetlen-
nel és négy vereséggel. A tava-
szi folytatas egy kicsit nehe-

Modern kérnyezet

ingyenes Parkolss

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszdm: 96/5
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igy is a dobogora esélyes nagy
klubok, a Veszprém, a Szeged,
a Fradi és a Tatabanya mogott
a kozépmezdny elején all a
csapat.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt
|RODAHELY|SE§EK
hosszu tavra KIADOK.

Foto: MekliZ Fotostidio

Aklubvezetés kézben mar ajovo
évi keret kialakitasan dolgozik,
igy bejelentették, hogy Kilvinger
Balint marad a vezet6edzo, ér-
kezik egy horvat beall6, Tomislav
Kusan, szintén erre a posztra
Szrnka Levente, valamint az at-
[6v6-iranyitd Szollési Balazs.
Szerzodést hosszabbitottak a

kapus Pasztor Imrével, és a
montenegroi atlovével, Milos
Bozoviccsal is.

A bajnoksag hatralévd részét
biztosan Dely Marton nélkdil kell
lejatszania a csapatnak, hiszen
az atlévé a PLER elleni mérkgzé-
sen sGlyosan megsériilt. ,Mindig
sajnalatos, ha kiesik egy jatékos
a csapatbdl. Legfontosabb, hogy
a m(itét utan minél elébb és mi-
nél zokkenémentesebben el
tudja kezdeni a rehabilitaciot
Marci. Az idei szezonban sajnos
mar nem szamithatunk ra, igy a
potlasat csapaton belll kell
megoldanunk. Ezen fogunk dol-
gozni edzésrdl edzésre. Marcit
pedig varjuk vissza, de tudjuk,
hogy a palya szélérdl segit majd
nekilink a hatralévé mérkdzése-
ken” — mondta Kilvinger Balint
vezet6edzo.

Megvaltozott az ETO Pick Sze-
ged elleni hazai talalkozéjanak
kezdési id6pontja. Az Audi Aré-
naban rendezendd talalkozo az
eredeti id6ponthoz képest egy
oraval korabban, marcius 30-an,
vasarnap 17 orakor kezdddik.

FEMOL AuTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

*» bizomanyos értékesités
* rovid hataridovel
» tarolasi dij nélkil!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951




NAGYOT ROBBANTOTT GYORBEN

RUBINT REKA

zzaszto oraval, fergeteges
hangulattal robbant be a
tavasz az Olimpiai Sport-
parkban. Ahogy azt korab-
ban a Gyor Projekt Kft. igérte,
a sportegyesiiletek mellett a

megnyitotta modern létesit-
ményét. Marcius 10-én tébb
szazan edzettek a hazai fit-
neszkozosség koronazatlan
kiralyngjével, Rubint Rékaval a
multicsarnokban. A kozvetlen

nagykozonség szamara is személyiségével is megnyerd

| Fotd: /ichTams‘ s

Jol sikeriilt a nyiregyhazi tara: a vartnal izgalma-
sabb meccsen, de behizta a harom pontot az
ETO FC Gyor, a kies6zonaban rostokolo Debrecen
a kovetkezo ellenfél. Borbély Balazsék tavaszi re-
mek formaja kitart: Nyiregyhazan egygolos gy6-
zelmet arattak a korabban GyGrben is edzGskadd
Timar Krisztian csapata ellen. A nyirségieknek ka-
put eltalalo Iovése sem volt — pedig még egy ti-
zenegyest is righattak —, a betegségek és eltil-
tasok miatt felforgatott ETO pedig tiirelmesen, a
vartnal nehézkesebben, de begydijtotte a harom
pontot. A tabellan 6rzi a 6. helyet az ETO, de a ki-
es0zona mar joval messzebb van, sok sportoldal
és az online kommenteldk is inkabb a dobogdt
emlegetik a csapat kapcsan. Erdemes hozzatenni:
a szezon eleji célkitlizés a bentmaradas volt, az
NB I. hektikus mezonyében pedig dvatosan kell
banni az almokkal. Az ETO FC Gy&r 32 pontos, 33
ragott és 29 kapott goljaval lassan, de biztosan
hizlalja a gblaranyat is. A marcius 14-ei, pénteki,
18 6rakor kezd6d6 meccsen a Debrecen az ellen-
fél, a tabella utolso helyén allnak. Utana kéthetes
valogatottsziinet jon a bajnoksagban, majd mar-
cius 29-én az MTK érkezik Gydrbe.

tréner ezentll kéthetente la-
togat varosunkba Alakreform
edzéseivel.

.Nem gondoltam volna, hogy
mar az elsd alkalommal meg-
telik a csarnok, nagyon koszo-
noém ezt a szeretetet és ezt a
bizalmat, amivel a gy6riek
minden alkalommal fogadnak,
mikor a varosba érkezem” —
nyilatkozta Rubint Réka.

Tovabbi részletek:
gyorplusz.hu

Foto: O. Jakocs Péter

Kiemelt ajanlat: marcius 14-20.
Fistolt szivsonka

Csikos kolbasz, csemege, csipds2999 Ftlkg
Fistolt oldalascsont 1799 Ftlkg
Sertéslapocka

Husos csészarvég 1399 Ft/kg
Husos csont 650 Ftlkg

Sertésmij

Sertésveld 1499 Ftlkg
Sertésnyelv 1099 Ft/kg
Sertésvese 350 Filkg
Marcius 14-16.

Magyar ESL tej
28%11

Rege paradicsomleves
menzas, 400 g, .
497,05 Ft/kg

HB Lager
dobozos sor
0,51, 458 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti Uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakoérbe.

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gyér, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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