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A malt hései A MA PELDAKEPEI

A mlt hoseinek nyom-
dokain, az ertekeket
apolva, azokat gazda-
gitva végzik munkaju-
kat mindazok a szak-
emberek, akik a varosi,
marcius 15-ei linnep-
ségsorozat részeként
vehették at kitlintete-
seiket pénteken.

Szerz6: P. Csapucha Adrienn
Foto: Marcali Gabor

A varoshazan rendezett tinnepi
diszkozgyllésen gazdara talal-
tak a diszpolgar kitlintet6 cimek,
a Pro Urbe Gydr dijak, valamint
GyOr Varos Sajtodijai is.

.Amikor koriilnézek a diszterem-
ben, biiszkeséggel tolt el, hogy
milyen remek emberekkel dol-
gozhatunk Gydrért. Epitjiik varo-
sunkat, egyutt munkalkodunk a
kozjoért és kozdsen linnepeljiik
forradalmi hoseink emlékét. A
mai napon arra kérem Ondket,
hogy alljanak meg velem egy pil-
lanatra, és gondoljanak arra, mi-

lyen értékek vezérelték elddein-
ket 1848-ban, és miként tudjuk
ezeket az értékeket a mai kor ki-
hivasai kozepette érvényesiteni. A
tiszteletadas mellett legyen ez a
nap a megljulas, az 6sszetarto-
zas és a kozos céljaink iranti elko-
telezettség linnepe” — igy kezdte
tinnepi kdszontéjét a varoshaza
disztermében dr. Dézsi Csaba
Andras. A polgarmester beszédé-
ben kiemelte, hogy kozos ertfe-
szitéssel, a kdzjo iranti szolgalat-
tal tovabbrais élhetd és szeretet-
teljes kdzosséget tudnak a gyori-
ek formalni a viragz6 varosban.

A torténelem soran a magyar
nép — férfiak és nék — mindig

batran szembeszallt a kihiva-
sokkal. Legylink biiszkék mdal-
tunkra, am ne feledkezziink meg
arrél sem, hogy a jovonk a mi ke-
zlinkben van. Tartsunk dssze és
alakitsuk varosunkat, kozossé-
glinket agy, hogy az mélto le-
gyen el6deink orokségéhez” —
tette hozza a varosvezetd a
marcius 15-ei diszkozgyilésen.
Marcius 15-én tobb évtizedes
kiemelkedd szakmai munkajuk
elismeréseként Gyor diszpolgara
cimet adomanyozott az 6nkor-
manyzat dr. Kerényi Ervin Nan-
dornak, Kulcsar Béla Lajosnak,
Villanyi Tibor Tivadarnak, vala-
mint Zalan Barnabasnak. Emel-
lett értékes tevékenysége ered-

ményeként Pro Urbe kitlintetés-
ben részesiilt Ferenczi Tamas
Janos, Molnar Gyorgy, valamint
posztumusz dijban Csaky Anna.

Hiteles, mindségi tajékoztatasa-
ért, lelkiismeretes munkajaért
2024-ben Gy6r Varos Sajtodijat
vehette at a Kisalfold munkatar-
sa, Barki Andrea Gjsagiro, vala-
mint kollégaink, Foldvari Gabri-
ella, a Gyor+ Hetilap fészerkesz-
t6je, és Gergely Tibor, a Gybr+
Televizio miiszaki vezetdje. To-
vabba posztumusz dijban része-
sult ma is tisztelt, egykori ope-
rat6r kollégank, Lengyel Sandor,
az elismerést lanya, Lengyel
Sara vette at.

A LENGYEL-MAGYAR
baratsagra emléekeztek

A két nép tobb évszazados jo kapcsolatara emlékeztek
a Bem téren cslitortokon. Hazankban 2007 6ta inne-
peljik a lengyel-magyar baratsag napjat, marcius 23-
an. Az linnepségen részt vett Szeles Szabolcs és dr.
Pergel Elza, Gyor alpolgarmesterei, Andrzej Kalinowski,
Lengyelorszag magyarorszagi konzulja, valamint Kolo-
nics Péter, a Gy8ri Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat
elndke. A kdszontébeszédek utan a megjelent szerve-
zetek, intézmények képviseldi helyezték el koszorGjukat
a Lengyel-magyar baratsag emlékminél, a két nép ba-
ratsagat szimbolizalo, kéttorzs( télgy szobranal. Az tin-
nepségen az Akord Lengyel Kamarakarus kozos eredet(
dalokat adott el6, amelyeket lengyeliil és magyarul is
elénekeltek.

GYOR+ HETILAP Megielenik minden pénteken, Gy8r kizigazgatasi teriiletén terjesztve. Kiadja: Gybr+ Média Zrt. FelelSs kiadd: Virag-Adorjan Andrea vezér-
igazgato. A szerkeszt6ség cime: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/A. Tel.: 96/511-620. E-mail: media@gyorplusz.hu. Hirdetésfeladas: hirdetes@gyorplusz.hu.
A hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal felelsséget. Nyomdai el6készités: Konrad Grafika. Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., 9021 Gy6r,
Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444, Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 2062-7912
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Idén minden eddiginél
tobb forras jut az utak,
kerékparutak, jardak
feljitasara, 6sszesen
1,5 milliard forintbal
gazdalkodhat a Gyori
Utkezeld Szervezet. A
nagyszabasu, latvanyos
munkalatok mar el is
kezdddtek.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fota: 0. Jakocs Péter

.Gy6r 750 km-es Gthalézatabdl
166 km 1-es, 2-es iskolai osz-
talyzatd, ezt orokoltem az el6-
domtdl. Az elmalt négy évben lat-
vanyos, nagyszabasa felljitaso-
kat hajtottunk végre, mintegy 40
km utat és jardat Gjitottunk fel. A
megkezdett munkat folytatjuk,
minden eddiginél tobbet, 6ssze-
sen 1,5 milliard forintot szanunk
az (thalozat rendbetételére — er-
r6l dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester beszélt lapunknak.

LA legtobb fejlesztés lakossagi
igények és szakmai érdekek
alapjan torténik, helyszini beja-
rasokon, személyesen gy6z6d-
tem meg a sziikségességlikrgl”
- hangsulyozta a polgarmester.
A kiemelt felGjitasok kozott dr.
Dézsi Csaba Andras a Bartok
Béla Gtrol a Baross hidra vezet6
felhajto teljes kor( meggjitasat,
avasarcsarnoknal a Herman Ot-
to utca feldjitasat, valamint az
Alpar utca és a Radnéti utcai tar-
sashazak kozotti szervizat rend-
betételét emlitette, ahol murvas
parkolot is kialakitanak. Ezeken
a helyszineken a munkalatok
mar el is kezd6dtek.

A polgarmester beszélt tovabba
arrdl, hogy Nadorvarosban a Ga-
lamb utca lesz felljitva a Babits
Mihaly és Kalvaria utca kozotti
szakaszon, valamint a Csokonai
utca 50 méteres szakasza. Ujva-
rosban a Koztelek utcanak a Bo-
tond és Radnéti utcak kozotti sza-
kaszanak atépitése is tervben van.

Ménf6csanakon is két utcaban
zajlanak majd munkalatok: az
egyik az Ecker Janos utca, ahol

Minden korabbinal nagyobb

UTFELUJITASI PROGRAM
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teljes kozm{cserét is végrehajta-
nak, a masik pedig a Régiposta
utca Szertari és Koroncoi Gt ko-
z0tti szakasza. Kisbacsan tobbek
mellett a Benedek Elek utcais na-
gyon rossz allapotban van, itt is
cserélni kell majd a kézmiihaloza-
tokatis, miel6tt GtfelGjitasba kez-
denek a szakemberek a jovében.

Az adyvarosi parkolasi gondokon
hamarosan segiteni fog az a beru-
hazas, amely szintén lakossagi 6t-
let alapjan valoésulhat meg, és tobb
mint félszaz (j parkolohelyet ered-
ményez. A Pedagogiai Szakszol-
galat ma kihasznalatlanul allé ud-
varat (gy alakitjak at a szakembe-
rek, hogy az éplilet mogotti részt
levalasztjak a telekrdl, és ezt egy
olyan szerviz(tta alakitjak, ami
kétoldali, mer6leges parkolasra al-
kalmas tertlet lesz, kozvilagitas-
sal” — emelte ki a polgarmester.

Latvanyos beruhazasnak igérkezik
a belvarosban, a Révai Miklés ut-
caban az, hogy jelentds ivkorrek-
ciét hajtanak végre Ggy, hogy le-
bontjak a MAV hasznalaton kivili
épuleteit. A Magyar utcaban pedig
a kerékparit fel(jitasa torténik
meg hamarosan.

A polgarmester beszélt arrdl is,
hogy a szinhaz el6tti tér rend-
betételének tervei mar elké-
szliltek, jelenleg a térk&burkolat
kivalasztasa zajlik. ,45 éve,
amikor a tér elkészilt, a Nem-
zeti Szinhazunk tarsulata mel-
lett a Gyori Balett is helyet ka-
pott. Az éplilet jelenleg is mind-
két tarsulat otthona, ezt most a
kiils6ségekben is megjelenitjik.
Fontos, hogy még zdldebb lesz
a tér, az épilet kornyezete, és
gondoltunk a mozgasukban
korlatozottakra is, igy akadaly-
mentesen megkozelithetd lesz
aszinhaz. All. Janos Pal tér bur-
kolata biztonsagos, modern és
elegans lesz” — tajékoztatott dr.
Dézsi Csaba Andras.

A nagyobb beruhazasok mellett
szamtalan kisebb-nagyobb fel-
Gjitas is zajlik, és célunk a Lako-
utcaprogram tovabbfejlesztése.
Valamint targyalasokat folytat-
tunk a Magyar Kozt szakembe-
reivel, beszallunk a fejlesztések-
be, a koltségeket megosztjuk,
igy a kozeljovében megdjulhat
példaul a Sokoropatkai Gt gyori
szakasza" — hangsulyozta a pol-
garmester.

SZEMSZI G

J. Kovacs
Andrea

AJANDEKBA

Azeért kell kibirni a telet, mert
utana ajandékba kapod a ta-
vaszt — mondogatta gye-
rekkoromban nagyanyam. S
bar nekem akkor a tél is
ajandék volt, szankozassal,
hogolydzassal, korcsolya-
zassal, hoemberépitéssel,
nagyikam szavait megje-
gyeztem. S ahogy mulik az
id6, évrdl évre jobban va-
gyodom a tavasz utan. A ré-
gi magyarok marciust a ki-
kelet, aprilist a szelek, ma-
just pedig az igéret havanak
nevezték. Késébb bojtmas,
Szent Gyorgy és punkdsd
havanak keresztelték 6ket.
A vilagon mindennek meg-
van a maga ideje. A tavasz
az Ujjaszlletéseé, ez teszi
olyan ellenallhatatlanna.
Korulottink a természet
tobzodik rigyekben, bim-
bokban, friss hajtasokban,
madardalban, méhzimmao-
gésben, szinekben, fények-
ben, hangokban és illatok-
ban. A tavasz a kerti szezon
évadnyitéja. Rengeteg a
tennivald, metszés, lemoso
permetezés, gyepszell6zte-
tés, talgjlazitas, ulteteés, ta-
karitas. Ha tehetjlk, termel-
jik meg magunknak a zold-
séget, hiszen a sajat retek,
paprika, paradicsom ize
semmihez sem foghaté. A
tarsashazak zoldtertiletén jo
valasztas a magasagyas,
melynek mvelése a lako-
kozosséget is 0sszehozza.
Az erkélyeket, teraszokat di-
szitslk viragokkal, a fliszer-
novenyeknek pedig akar egy
balkonlada elegendd. A lé-
nyeg, hogy mindennap tevé-
kenykedjlink a szabad leve-
gon. Sétaljunk, kiranduljunk
minél tobbet. Hasznaljuk ki
az ajandékba kapott tavaszt!

2024, marcius 22.



Az 6vodapedagogusok megemelt bére mar kozelit ahhoz az 6sszeghez, mely az 0 felelosségteljes és
fontos munkajukat anyagilag is megfelelden elismeri és ellentételezi — fogalmazott dr. Pergel Elza
alpolgarmester, amikor a bérfejlesztések mértékérol és varhato hatasairol érdeklodtiink tole.

DR. DEZSI CSABA ANDRAS POLGARMESTER: MEGBECSULJUK AZ OVODAPEDAGOGUSOKAT!

JELENTOSEN NOTT = fizetésii

Szerz6: Gyor+
Foto6: Marcali Gabor

zek az Gj illetmények mar
E 2024. januarig visszame-
ndleg jarnak a pedagogu-
soknak, és ezt aprilisban kézhez
is fogjak kapni. A fenntartonak is
sokat jelent, ha tudja, hogy or-
szagosan is meghatarozott cél e
fontos hivatas megbecsiilése.
Ebben eddig jelentds szerepet
vallalt Gy6r onkormanyzata és
ezt kivanja folytatni az elkdvet-
kezendd id6szakban is. A Covid
id6szakaban, a kényszer( beza-
rasok idején dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester javaslatara
tobbek kozott az 6vodapedago-
gusok is megkaptak a teljes bé-
riket, emlékeztetett ra a szak-
mai iranyitasért felel6 alpolgar-
mester, dr. Pergel Elza.

A mostani béremeléssel a tana-
rok atlagbére eléri a diplomas-
atlagbér 71,8 szazalékat, ez bruttd
652 ezer forintot jelent — kozdlte
Gulyas Gergely, a miniszterelnok-
séget vezetd miniszter a Kormany-
infon, majd hozzatette: ebben a

2024. marcius 22.

torvényhozasi ciklusban 46 sza-
zalékkal nétt a bér, és biznak
benne, hogy a diplomas-mini-
malbér 80 szazalékara tudjak no-
velni a pedagogusok illetményét.

A gy6ri onkormanyzatnak a va-
rosban dolgoz6 6vodapedago-
gusok bérfejlesztésére van ha-
taskore a torvényben meghata-
rozott keretek kozott, az allam
altal juttatott bértémegbdl. Dr.
Pergel Elza elmondta: ,Gy6rben
395 6vodapedagodgus dolgozik
és még otven ilyen szakembert
varunk évodainkba. Az évodape-
dagogusok eddig leginkabb az
alacsony bérek miatt hagytak el
a palyat, remélhetdleg nem vég-
legesen, hanem érvényesdlni
fog a mostani orszagos béreme-
|és visszavonzd ereje.

Gyo6rben egyébként ma 5.146
ovodai férghelyre tudjuk fogadni
a gyerekeket. A jelenlegi betol-
tott létszam 3.646. Gyermekel-
helyezési gondok, mint lathato,
nincsenek. A rendelkezésre allo
lehetGség egy jelentds része
nincs kihasznalva.”

™

Az alpolgarmester rendkivdil
fontosnak tartja az 6vodapeda-
gdgusok munkajat. Ok adjak at a
csalad mellett a jové felnovekvd
fiataljainak a legfontosabb alap-
vetd ismereteket, mint amilyen
a kozosségi életbe valo beillesz-
kedés, a tarsakra valo odafigye-
|és tobbek kozott. Ezek az isme-
retek a gyerekek szamara fontos
iranyt mutatnak majd a késdbbi
életlikben, személyiséglik ala-
kulasat is fogjak tudni segiteni.

harsonamdveszunk

A pedagogusok — ezen beldl
természetesen az Gvodapeda-
gogusok — havi illetményének
kereteit torvény szabalyozza.
A gyakornokok bérét 528 ezer
800 forintban allapitottak
meg. A pedagdgus |. besorola-
st munkavallalok legalabb ha-
vi 410 ezer forintot keresnek.
A pedagbgus Il. kategoriaban a
bérminimum 430 ezer forint. A
mesterpedagogusok legkeve-
sebb 520 ezer forintot vihet-
nek haza.

A gy6ri bérek minden kateg6ri-
aban mar magasabbak voltak a
januar 1-t6l jelentdsen, kdzpon-
tilag megemelt, el&irt mini-
mumnal. A gyakornokok varo-
sunkban atlagosan 551 ezer
938 forintot vihetnek haza.
Gyorben a legtdbben a pedago-
gus |. kategoriaba tartoznak. Az
0 atlagbériik 617 ezer 232 fo-
rint. A pedagogus Il. kategoria-
ban dolgozodk atlagosan hazavi-
hetd keresete 691 ezer 553 fo-
rint. A mesterpedagogusoknak
az atlagkeresete 862 ezer 787
forint varosunkban.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

mINDeNKI jdtszik

GYFZ.HU

FENNTAATO

TAMOGATER

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.



A7 ORSZAGOS \/A‘LTOZASOKKAL PARHUZAMOSAN
A GYORI BUSZOZAS IS OLCSOBB LETT

ALAPJAIBAN VALTOZOTT

a tomegkozlekedési tarifarendszer

Szerzo: Mireider Maté
Foto: 0. Jakocs Péter

arcius 1. 6ta (j tarifa-
rendszer van érvényben
hazankban a buszokon,

vonatokon és HEV-eken. A korab-
bi rengeteg bérlettipus helyett
kettd maradt, ezeknek pedig na-
pijegy valtozata is van. Az utazo-
kozonség tainyomo tobbsége ol-
csobban utazhat az orszagban.

Gybrben ezzel egyltt szintén
nagymértékd kedvezményt kap-
nak a busszal kozlekeddk.

Még januar elején jelentette be
Lazar Janos kozlekedési és fej-
lesztési miniszter, hogy teljesen
megvaltozik a tomegkozlekedési
tarifarendszer hazankban. Az
egyeztetések még a honap vé-
géig lezajlottak, igy marcius el-
sején elindult az Gj rendszer. A
korabbi 15 bérlettipusbaol 2, a 65
kilonféle kedvezmény helyett
pedig 20 kategdria maradt meg,
az utazas azonban 6sszességé-
ben olcsobb lett.

Marcius 6ta a korabban mar
nagy sikerrel bevezetett orszag-
bérleteknél megsziintek az ad-
minisztrativ akadalyok, igy IC- és
els osztalyd vonatokra is hasz-

nalhatoak ezek a bérletek. Az (j
rendszerben minden bérlettipus
megsz(int, viszont a varmegye-
bérleten kivll bevezették a Var-
megye24 és a Magyarorszag24
napijegyeket — el6bbi minddssze
999 forintba, utdbbi 4.999 fo-
rintba kertdil.

Azok, akik eddig 90 szazalékos
kedvezményt kaptak (fogyatékkal
616k, tartos betegek, vak, hallassé-

rult utasok, vagy akik magasabb
Osszeg(i csaladi potiékban része-
silnek, szocialis otthoni gondo-
zottak, gyogypedagogiai intéz-
ményben tanuldk), marcius 1. éta
ingyenesen kozlekedhetnek, kisé-
r6jlikkel egylitt. Azok a nagycsala-
dosok is dijmentességben része-
stilnek a jovdben, akik eddig igény-
be vették a nagycsaladosok uta-
zasi kedvezményét. Ez a kedvez-
mény a szUlo és a vele egylitt uta-
z0 legalabb 3 gyermek egylittes
utazasara vonatkozik, a személy-
azonossag és a feltételek igazola-
sara alkalmas okmanyok felmuta-
tasaval. A kedvezmeényezettek tel-
jes korét hosszas felsorolni, azon-
ban az ujtarifahu weboldalon
minden informaciot elérhetink.

Dr. Fekete David, a Fidesz-
KDNP gyori frakciovezetgje el-

mondta: a kormany ezzel az in-
tézkedéssel az eddigi legna-
gyobb rezsicsokkentést hajtja
végre, hiszen a tarifarendszer
megvaltoztatasa tobb mint 4
millio ember életét teszi kony-
nyebbé, jobba, az utazast pedig
jelent6sen olcsébba. A varme-
gye- és orszagbérletbdl tobb
mint 5 millié 250 ezret adtak el
a bevezetésik 6ta, minden 10
eladott bérletbdl 9 varmegye-

és orszagbérlet volt, raadasul az
intézkedés nem jelentett arbe-
vétel-kiesést, 2023-ban a MAV
és a \/olan is rekordévet zart.

A fentiek a helykozi kozlekedést
érintik, azaz amikor két teleptilés
kozott utazunk. A gydri kozleke-
désben azonban talan még en-
nél is nagyobb kedvezménvyt je-
lentett be nemrég dr. Dézsi Csa-
ba Andras polgarmester. Ahogy
azt a varosvezetd elmondta: a
\/olan vezet&ségével sikeres tar-
gyalast folytatott, igy a havi bér-
letek arabol 25 szazalékot, a ne-
gyedéves bérletek arabdl pedig
50 szazalékos kedvezményt
kapnak a gydri lakosok. Mint dr.
Dézsi Csaba Andras ramutatott:
ez utobbi egy négytagl csalad
esetében évente 92 ezer forin-
tos megtakaritast is jelenthet.
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FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgar-
mesteri Hivatala a kozszolgalati
tisztvisel6krél sz6l6

2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1)
bekezdése alapjan

palyazatot hirdet
Hatoésagi Féosztalyra

JOGASZ MUNKAKOR

betoltésére.

Hatarozatlan ideig tart6 kozszol-
galati jogviszony. Teljes munkaid®.
A munkavégzeés helye: Gyér, Hon-
véd liget 1. A munkakdr betoltéje
altal ellatando feladatkor: jogi és
perképviseleti.

A palyazat benyujtasanak
hatérideje: 2024. marcius 29.

A palydzatok benyujtasénak mddja: Elektro-
nikus Uton dr. B6di Erzsébet osztélyvezetd ré-
szére a munkaugyiosztaly@gyor-ph.hu e-mail-
cimen kereszttl. Kérjik a targyban feltiintetni
az MK/36/2024. nyilvantartdsi szamot és a
munkakdrt. A pélyazattal kapcsolatos részle-
tes informaciok elérhetdk a gyor.hu webolda-
lon, az Allésajanlatok meniipontban.
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L 14 PALYAZAT

Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkorményzata palyazatot hirdet

GYORI ONTEVEKENY
MUVESZETI CSOPORTOK
TEVEKENYSEGENEK
TAMOGATASARA

A tamogatasra fordithato
keretdsszeg: 15.000.000 Ft

A paélyazat célja: A varosban magas
szinvonalon miikédo éntevékeny miive-
szeti csoportok szakmai fejlesztésének
tdmogatasa, mikodési koltségeikhez ki-
egészité hozzajarulas nyujtasa, mely a
kiilonboz6 muvészeti agakat miiveld
ontevékeny csoportok értékteremto al-
kotasainak és produkcidinak létrehoza-
saval, bemutatdsaval elésegiti a véros
kulturdlis életének gazdagitasat.

Tamogatas igényelhetd: e az onte-
vékeny mivészeti csoport szakmai te-
vékenységének szamlaval igazolt dolo-
gi kiadésaira e 2024. évben megvalé-
sulé/megvaldsitandd programok és
rendezvények szémlaval igazolt szemé-
lyi jellegli és dologi kiadésaira ® miiko-
déshez sziikséges, szamlaval igazolt
eszkoz vasarlasara, fejlesztésére.
Benyujtasi hataridé:

2024. marcius 28. 16:00

A részletes pélyézati felhivés és az adatlap
letolthetd a www.gyor.hu oldalrdl. Informa-
cio: Gydr Megyei Jogu Véros Polgarmesteri
Hivatala, Kulturélis Osztaly (tel.. 96/500-327,
e-mail: kultur@gyor-ph.hu)

2024, marcius 22.



VALASZTAS == 2024
A népessegfogyas a paneles teruleteket érinti leginkabb:

[GY ALAKULT A 7-ES KERULET

Szerzo: Mireider Maté
Foto: 0. Jakocs Péter

eurdpai parlamenti valasz-

tast rendeznek hazankban. A
KSH adatai szerint Gyor lakos-
sagszama csokkent, igy eggyel
kevesebb képviselGje lehet a
kozgy(lésben, emiatt azonban
Gjra kellett rajzolni a kerlleteket.
A népességfogyas a paneles ré-
szeket érinti leginkabb.

J Gnius 9-én onkormanyzati és

Az (ij szamozas szerinti 7-es sza-
mu az egyik érintett a kerlletek
Ujraosztasaban, hiszen ennek
kozvetlen szomszédja a mostani
8-as keriilet, ami megsz(inik.
Tobb utca is atkertilt ide a korabbi
kertiletbdl, mint a Szabolcska Mi-
haly utca (a tancmiivészetiiskola
és a Szigethy Attila (ti kereszte-
zGdés kozotti szakasza), a Tégla-

TNy o
e
b T e

2024. marcius 22.

vetd és a \Vezér utcak, vagy a Fol-
des Gabor utca egy szakasza.
Ugyanakkor a kerillet maga nem
lett igazan nagyobb: az adyvarosi
1-es szam( t6 (a Gydr Plazaval
szemben talalhato) ugyanis mar
egy masik kertilet része lesz (az
Uj szamozas szerinti 8-as kerti-
letbe kerdil at).

Mint azt dr. Bakonyi Bernadett,
Gyor aljegyzdje elarulta: a pane-
les teriiletek érintettek legin-
kabb abban, hogy Gydérben a
KSH adatai szerint 120 ezer f6
ala csokkent a népesség. ,Eze-
ken arészeken jellemzd az, hogy
a régi lakok elhunynak, a csalad
pedig megtartja a lakast, de al-
bérlk koltoznek be, akik viszont
nem feltétlenll gydri lakosok,
igy szavazoként sem jelennek
meg a varosban” — mutatott ra
az aljegyzd. Arrol még egy ko-

rabbi cikkiinkben irtunk: a Gyor-
ben él6k szama akar 30-35
ezerrel is magasabb lehet, mint
a statisztikai hivatal adatai sze-
rint itt élok.

Fontos, hogy az (j kerllethata-
rok miatt mindenki alaposan ta-
jékozddjon majd a szavazasi le-
het&ségeirdl, amikor megérkezik
a valasztasi értesitélevél.

KIADVANY

az elmult 4 év fejlesztéseit, kiemelt beruhazasait és
a kozdsen elért eredmeényeit mutatja be minden
gyori lakos részere. Az erdekes informaciok

mellett a kvizjatekban megnyerhet

egyet a Gyor750 emlékérmébdl.



NEM JONNEK DOLGOZOK HARMADIK ORSZAGBOL

AZ AUDI JELENTOS PREMIUMOT FIZET
a tavalyi évi eredmenyek utan

Alapbériik 1,8-szorosat
kapjak prémiumkent ta-
valyi teljesitményik
utan az Audi Hungaria
munkatarsai — hangzott
el a cég évertékelo sajto-
tajekoztatojan.

Szerz0: Hajba Ferenc
Foto: 0. Jakocs Péter

6bb, Gyort érint6 fontos
Tkérdésre is valaszt kap-

tunk az Audi Hungaria ve-
zet6itdl. Kiderllt tobbek kozott,
hogy a terjedd pletykakkal ellen-
tétben a vallalat nem akar 3. or-
szagbeli dolgozokat Gydrbe hozni.
Az sem igaz, hogy kétezer alkal-
mazottat terveznek elbocsatani.
Az elektromos autok gyartasahoz
ugyan valéban kevesebb ember
kell, am a felszabadult munkaerét
atképzéssel mas tertiletre tudjak
gyaron beliil iranyitani. igy példaul
mar dtszazan dolgoznak Uj, szaz-
szazalékos tulajdona leanyvalla-

latuknal, az Audi AHEAD Kft.-nél.
Azt is megerdsitette az Audi Hun-
garia hat hete Gy&rben dolgozo
igazgatosagi elnoke, Michael Bre-
me, hogy tovabbra is tamogatni
fogjak az Audi ETO KC ngi kézi-
labdacsapatot, a Gy&ri Balett tar-
sulatat, és a Gydri Filharmonikus
Zenekart.

Annak ellenére teszik ezt, hogy a
helyzetiik nem konnyd, az igaz-
gatosagi elnok szerint az (tra,
amelyen jarnak, ki lehetne tenni
a veszélyhelyzet tablat. Dr. Pat-
rick Heinecke, a tarsasag pénz-
lgyekért is felel6s igazgatosagi
tagja magyarazatként hozzatet-
te: tavaly brutalis médon emel-
kedett az acél és az aluminium
ara, az energiaarak az égig értek,
az inflacioé jelentésen megnétt, s
a forint—euro arfolyam is kedve-
z6tlendil alakult. Bizonyos kedve-
z6tlen jelenségek silyosabban
érintették Magyarorszagot, mint
Kelet-Europanak azokat az or-
szagait, ahol szintén miikddnek
audis vallalatok. Marpedig e te-
lephelyek kozott oriasi a kon-

szernen bellli verseny a megbi-
zasokért, s az Audi Hungaria téle
fuggetlen okok miatt verseny-
hatranyba keriilt. Minden re-
mény megvan arra, hogy ezt le
tudjak klizdeni, am a koltségeket
csokkenteni szlikséges, egyedi
Gjdonsagokkal kell elallni, és ja-
vitani a gazdasagossagot. Fon-
tos a munkatarsak folyamatos
képzése, megtartasa. Jelenleg 2
szazalékos a fluktuacio, s nem
varhaté, hogy az egyik kinai au-
tégyar magyarorszagi letelepe-
dése nyoman a munkatarsak el-
mennének a vallalattol.

Az Audi egyébként tavaly 9,102
milliard eur6 arbevételt ért el, és
2023-ban 343 millié eurd értékd
beruhazast hajtott végre. Meg-
alakulasa 6ta 12,5 milliard forin-
tot ruhaztak be varosunkban.

Az idén is folytatdédnak a fej-
lesztések, nemcsak az elektro-
motorok esetében (felkésziil-
nek a MEBeco hajtasok gyarta-
sara), hanem a belsé égési
motoroknal is. Elhangzott: Még
az idén piacra dobjak a Gyérben
késziilg Cupra Terramar jarma-
modellt.

A gyori vasarcsarnokban nagy a hisvéti késziilodés, minden megtalalhato
itt, ami az linnep elengedhetetlen kelleke. Am nemcsak aruval, hanem
meglepetésekkel is késziil az (innepre az lizemeltetd Gyor-Szol Zrt.

HI’JS\QJJT

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

Az lnnep el6tti szerdan, azaz
marcius 27-én reggel hattol
este hatig varjak a vasarlokat
az Ostermeldk, a kézmivesek,
a zoldség-gyimolcs kereske-
dék. A gyerekeknek 13 és 18
ora kozott tojasvadaszatot tar-
tanak, Osszesen szaz darab
.kindertojast” rejtenek el a
csarnokban, amiket a lurkoknak
meg kell talalniuk.

Marcius 30-an, szombaton fer-
geteges akciokkal készllnek a
kereskeddk, valamint kirakodo-
vasar varja a csarnok el6tti téren

a latogatokat, ahol kilonféle
kézm(ives termékeket, ajandék-
targyakat, élelmiszereket lehet
majd beszerezni kozvetlenul a

termeldktdl. Ezattal is gondoltak
a csaladokra, a gyerekeknek
kézmiives workshopokat, jat-
szohazat tartanak a téren 9 és
12 6ra kozott, valamint kitelepdil
a varmegyei renddrkapitanysag
blinmegel6zési osztalya is.

A vasarcsarnokban érezhetéen
egyre nagyobb a forgalom az
unnep kozeledtével. Természe-
tesen béséges a kinalat a sonka-
féleségekbdl, mindenki megta-
lalhatja az izlésének és a pénz-
tarcajanak megfelel6 hasvéti
asztalra valét. Béven van mar
Gjhagyma, retek, torma, paprika
és paradicsom is, és friss tojas-
bol is nagy a valaszték.

A vasarcsarnok marcius 29-én,
nagypénteken, marcius 31-én,
hiasvétvasarnap és aprilis 1-jén,
hiasvéthétfén zarva tart, marcius
30-an, nagyszombaton 6 és 14
ora kozott varja a vasarlokat.

2024. marcius 22.



»Tegyen otthona
biztonsagaert!

Eljen a kivételes lehetéséggel marciusban, és tajékozédjon
lakasbiztositasanak Ujrakotési lehetoségeirol!

Marciusban Magyarorszag Kormdnya lehetdséget biztosit a lakasbiz-
tositdssal rendelkezék szdmara szerzédéseik felGlvizsgdlatara, Ujrako-
tésére. A lakdasbiztositds csak akkor tud megfelelé védelmet nyusjtani,
ha minden fontos kdresetre fedezetet ad. Szintén nagyon fontos, hogy
a biztositdsi 6sszeg varatlan helyzet esetén akdr a teljes ingatlan érté-
két fedezze a mai drak mellett is.

Tajékozédjon lakdsbiztositasanak Ujrakétési lehetdségeirdl
akar a biztositéknal, biztositaskozvetitéknél, bankjanal, akar
az interneten elérheté kalkulatorok és ajanlatok segitségével! KORMANY % INFORMACIO

Készilt Magyarorszag Kormanya megbizdsdabdl.

2024. marcius 22.



Régi terve a gyori onkormanyzatnak, hogy a Viragpiacot minél jobban be-
vonja a belvaros vérkeringésébe, hogy tobben latogassanak el erre a kis
.ekszerdoboz" térre. Csiitortoktol Gj szinfolttal gazdagodott a tér, termeloi

piac varja itt a gyorieket, az ide latogato turistakat.

TERMELOI VASAR  Viragpiacon

Szerz6: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

+Amikor polgarmester lettem,
megigértem a gyorieknek, hogy
visszavisszlik a Dunakapu térre
a piacot a Tarcsay utcabol. Ha-
rom éve ez igy is lett, és a lakos-
sagi és kereskedGi visszajelzé-
sek alapjan ez j6 dontésnek bi-
zonyult” — emlékeztetett dr. Dé-
zsi Csaba Andras polgarmester.
LA Viragpiacnak is vissza kell ad-
ni az eredeti rendeltetését, a cél
az, hogy a gyoriek szeressék, és
a belvaros és a Rado-sziget ko-
zott egyfajta hidat képezzen, ta-
lalkozasi pontként szolgaljon"-
emelte ki a polgarmester, majd
hozzatette: a szépen megljult
tér az Gj termeldi piaccal és az-
zal, hogy kilonféle rendezvé-
nyekkel toltjik meg, felpezsdiil,
az emberek itt talalkozhatnak,
beszélgethetnek, vasarolhatnak.

A hdsvéti vasar idején példaul a
tér fait belvarosi 6vodasok altal
készitett dekoraciok diszitik.
Ezeket is megcsodalhatjuk, mi-
kozben a szépen megjult téren,
a kellemes vendéglatés aszta-
loknal fogyaszthatjuk el az éte-
leket. Az itt allé bodéknal tobbek
mellett hurkat, kolbaszt, lan-
gost, vagy Gjdonsagként pizzat
vasarolunk.

ingyenes parkolés

bankaut,_-,nr,ata ;

konferenciaterem

A Viragpiacon tavasztdl Oszig
szerdanként, szombatonként és
meég vasarnap is az éppen nyilo,
illatos vagott viragokat vasarol-
hatjuk meg, vagy beszerezhetjiik
a virag- és zoldségpalantakat is.

Cstitortoktdl Gjabb szinfolttal gaz-
dagodott a tér. Reggel 8 oratol
délutan 2-ig termeldi piacot tar-
tanak itt az tizemeltet6 Gydr-Szol
Zrt. szervezésében. Els6 alkalom-
mal marcius 21-én a piacra pék-
aruval, kecskesajttal, flistolt his-
készitményekkel, kézm{ives tehén-
sajttal, méz-, berkenye- és chili-
készitményekkel, valamint zold-
séggel és gyimolccsel telepdltek

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatdhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISE@EK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszdm: 96/506-978, 96/506 979

ki a kézmivesek, a termel6k. ,A
jelentkez6 arusok Gyérbdl és a
kornyékrol érkeztek, sajat instal-
laciojukban kinaljak termékeit. A
termel&i vasart, ha igény lesz ra,
akar a hét mas napjain is megtart-
juk” — err6l Németh Kornélia, a
Gy0r-Szol Zrt. piacok és vasar-
csarnok csoportjanak vezetgje
szamolt be lapunknak. A szerve-
z6k vasarloként elsdsorban a
belvarosban él6kre, az itt dolgo-
zokra és a turistakra szamita-
nak. (Akik szeretnének csatla-
kozni az eladékhoz, az arusitas
feltételeirdl a piacok@gyorszol.hu
e-mail-cimen kérhetnek b6vebb
informaciot.)

FPZOEY
N Ko K

Testvérvarosi
KORKEP

BRASSO

Franciaorszagbdl, ~Gorogor-

szagbol és Romaniabol érkez-
tek fiatalok, hogy a varoshaza
képvisel6itdl tanuljak meg a
kommunikacio és az allampol-
gari ismeretek alapelveit.

CSIKSZEREDA
Lomtalanitassal is kiegészl
az idei altalanos tavaszi nagy-
takaritas. A varoshaza, az
Eco-Csik Kft. és a varoslakok
b6 két héten at tartd kdzos
varosszépitd akcioja Csiksze-
reda minden kozteriletét, ut-
cajat, jardajat érinti.

DUNASZERDAHELY
Kozzétették azoknak az altala-
nos iskolaknak az interaktiv tér-
képét, melyek idén szeptem-
bert6l Gj modszerrel oktatnak.
A szlil6k és a kozvélemény igy
értestulhet arrdl, hogy a koze-
Iikben melyik iskola mutatott
hajlandésagot az oktatasi mad-
szerek korszer{isitése irant.

KUOPIO
AT-Media kozzétette Finnor-
szag legvonzobb varosainak
listajat, melyen Kuopio varosa
ismét masodik helyen vég-
zett. Az eredmények egy ta-
nulmanyon alapulnak, amely
Finnorszag tiz legnagyobb va-
rosanak népességszam sze-
rinti vonzerejét és megtartod
erejét vizsgalta.

J

gjonlata

Aradi vtk utje 12. mellett,
? b&rdiszmﬁ-ci’pii bolt helyén

2024, marcius 22.
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STRIP-TEASK 2 szinhazban

SzerzG: P. Csapucha Adrienn
Foto: Acs Tamas

szinhazszeretd kozonség
Aszéméra mindig kilonle-

ges utazas, amikor a Pad-
lasszinhaz intim kornyezetébe
invitalja a teatrum az érdekl6d6-
ket. De valljuk be, ez nem csak a
néztknek egyedi élmény, a mi-
vész szamara is kuriozum, hi-
szen a tér ny(jtotta adottsagok-
nak hala akar egy filmes produk-
cio fészerepl6jeként bontakoz-
tathatja ki tehetségét az el6ado.

A niansznyi mimikak, a halk Ié-
legzetvételek is hatassal vannak
a kozonségre, kivaltképp, ha a
lengyel dramairo, Stawomir Mro-
zek miivét, a Strip-Tease-t viszi
szinre a tarsulat két kulcsfigurgja,
Fejszés Attila és Sarkozi Jozsef.

Adott két névtelen férfi, Mr. 1 és
Mr. 2, akiket egy napon rajta-
ttésszeriien kergetnek be egy

Prémium minoéségu

CBD olajok, kapszulak
kozmetikumok, balzsamok

@ Gyulladascsokkento

@ Fsjdalomcsillapito

9027 Gyér, Budai ut 1,
Arkad bevasarlo kozpont

lires terembe, ahol idénként egy
nagy, fenyegetd kéz ruhadarab-
jaiktdl fosztja meg a két eltévedt
alakot, mignem csupan a fehér-

@ Nyugtaté hatasa

Segithet az alvasban

1. emelet a DM mellett, CBD Shop

Telefon: +36 70 411 7870

www.hempd4life.hu

nem{ marad rajtuk. Abszurd
szinhazi élmény, annak minden
valos és kézzelfoghato tényezo-
jével és ma is aktualis mondani-

valgjaval. Két ember, kiknek
problémaja nem a mindenkori
hatalom jelenléte, sokkal inkabb
az onallo gondolatok hianya, va-
lamint a bennuk kavargo kérdé-
sek visszafojtottsaga.

LA torténet kezdetén a két férfinak
fogalma sincs arrél, hogy hova ke-
rultek, nem ismerik egymast, de
szembet(ing, hogy ugyanolyan
ruhaban vannak, még a telefonjuk
is egyforma, tulajdonképpen bar-
melyikiink lehetne. Hogy hogyan
jutnak ki, mi vezet odaig? J6 kér-
dés. Mikor Mrozek irta a torténe-
tet, egyfajta elnyomas befolyasol-
taatarsadalmat, az ebbdl valé ki-
torés, illetve annak a lehetdsége,
annak a sikere vagy sikertelensé-
ge az, amin nekiink keresztiil kell
mennunk” — mesélt a darabrol
Fejszés Attila.

.Mindent tisztan és egyszer(ien
kell megfogalmazni. Talan mind-
ketténk nevében mondhatom,
hogy ez egy igazi jutalomjaték”
— mondta Sarkozi Jozsef, aki bi-
zik abban, hogy nagyon sok ha-
sonlo padlasszinhazi éiményben
lesz része a jovében.

Melletted vagyunk-
1lélekkel, ismerettel

~Azert jo evangélikus gyiilekezetbe jarni, mert
olyan k6zosség, ami a generdcids szakadékok
ellenére is mikédéképes.”

Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz

i 0035

evangelikus.hu

Egyhazi és civil 1%-oddal is tdmogathatod az evangélikusok munkajat.

2024, marcius 22.



ROVIDEN

Egyensilyproblémak
focistaknal

Azoknal az amat6r labdarigok-
nal, akik sokat fejelnek, gyakran
alakul ki egyensilyprobléma. Ek-
kor a labda a jatékosoknal nem
ritkan 50 km/h sebességgel csa-
podik a koponyatet6hoz. A moz-
gasi energiat nagy részben a le-

§zerkeszti:

5 Dr. Dézsiné dr. Szen
k Ak :,__-,_,_,_,_,., -

flilfajas, fleg ha tartos és
Ag\/akori, stlyosabb gyulla-
dasok, betegségek tiinete
is lehet, ezért fontos, hogy tisz-
taban legyiink lehetséges okai-
val, sziikség esetén forduljunk

szakorvoshoz.

A fllfajas megjelenhet az influ-
enza egyik kisérd jelensége-
ként, vagy megfazas, esetleg
bakterialis fert6zés kovetkez-
ménye is lehet, de banalisabb
okok is meghtzddhatnak a hat-
térben. Altalaban a kozépfil,
vagy a kiilsg hallgjarat gyulla-
dasa valtja ki a gyerek és a fel-
nott szamara is nagyon kelle-
metlen fajdalmakat.

Banalis okok, melyekre

nem mindig gondolunk

Meglepd, hogy felndttek eseté-
ben is gyakran alakul ki fildugo.
Mit is értlink ezen? A fil altal
termelt zsir eltavolitasa egyéb-
ként maganak a filnek a felada-
ta. Ha nem torténik meg a ter-
meészetes tisztulas, akkor a
beszarado flilzsir elzarja a hallo-
jaratot. Gyakori, hogy fiilpiszka-
I6val probaljuk meg eltavolitani,
de ezzel gyakran csak beljebb

2024. marcius 22.

vegovel toltott labda fogja fel. Az
Utés azonban elegendd ahhoz,
hogy egy enyhe agyrazkodast
valtson ki. Korabbi vizsgalatok
mar kimutattak, hogy a jatékosok
gyakran fajdalmat vagy konny
szédlléserzést éreztek. A neuro-
l6gusok megvizsgaltak 20 f6 22
éves futballistat. Nekik egy szi-
vacsmatracon kellett mozogni,

mialatt a kutatok gyenge elektro-
mos arammal ingerelték a fiilik
mogott az egyensilyszerviiket.
Ez a galvanikus-vestibularis in-
gerlés enyhe szédiilést valtott ki.

A résztvevdknek annal nehezeb-
ben esett a labaikat elhelyezni és
a kiegyenlité mozgasokat a csi-
povel elvégezni, minél tobb feje-
|ést végeztek addig a mérkdzésen
vagy a tréningen. Eszerint a lab-
daragas egyik lényeges feltétele
lenne a fejelést tartdsan korlatoz-
ni, hogy a szédulésmentes test-
kontroll fennmaradjon.

A fiilfajas gyakori tiinet, foleg kisgyermekeknél jelentkezik.

Ve R
o vernia Sy, Y

tuszkoljuk. Prébalkozhatunk fil-
cseppel, de ha nem sikerdl, irany
az orvos.

A légnyomas is okozhat atme-
neti filpanaszokat, példaul a
repiil6gépen, amikor az fel-
szall. llyenkor cukor elszopo-
gatasat, esetleg asitast, mély
lélegzéseket javasolnak a
szakemberek.

Ha begyullad a kozépfiil

Orrmellékireg-gyulladas, allergia
vagy megfazas kovetkeztében a
kozépfil nem szellézik, ezért fer-
tézés, gyulladas alakulhat ki
Amennyiben ezt baktérium okoz-
z3, az orvos antibiotikumot ir fel,
lehetséges, hogy antihisztamin-
és szteroidtartalm( orrcseppeket
is javasol. Ezt azonban kizarolag
addig szabad alkalmazni, amed-

A sziilok sokszor hagyomanyos, a nagymamaktol latott-hallott
természetes modszereket probalnak alkalmazni, példaul
zokniba tett meleg sot szoritanak a kisgyermekek fiilehez.

Miert faj a fuil,
mit tegyunk ellene?

dig az orvos eldirja, tovabbi hasz-
nalata artalmas is lehet.

Lyukas a fogam, fajhat a fiilem?
Ismerjlk a kisugarzo fajdalom fo-
galmat. A fllfgjas sdlyos torok-
vagy mandulagyulladas kinos sz6-
védménye s lehet. A lyukas fogak,
talyogok fajdalma is kisugarozhat
afilinkre. llyenkor a fogorvosi ke-
zelés jelenti a megoldast.

il ad



Miért fontos a HPV elleni védooltas?

A human papillomavirus (HPV)
féképpen méhnyakrakot okoz,
de néhany egyéb rakhoz is kot-
het6. A Betegségek Ellendrzési
és Megel6zési Kozpontja sze-
rint a vilagon 79 millié6 ember
fert6zott a virussal, és ezek a
HPV-fertézések az Egyesiilt
Allamokban évente 31.000
rakdiagnozisért felel6sek.
Szinte minden szexualisan ak-

tiv ember talalkozik életében a
virussal, ami azt jelenti, hogy a
feln6ttek tobb mint 80 szaza-
lekanal szerepet jatszhat a
HPV okozta rak kialakulasaban.
A figyelem felkeltése érdeké-
ben az Ohio State University
tobb mint 70 kijeldlt rakkoz-
ponthoz csatlakozott, hogy a
rak megel6zése érdekében fo-
kozza a HPV-védboltas felvé-

A HET ORVOSI TEMAJA

FITTEN c/dott allapotban

A nok életében egy rendkiviil kiilonleges idoszak a babavaras. Izgalmas
valtozasokon mennek keresztiil testileg-lelkileg egyarant. De barmilyen
csodas idoszak is ez, rengeteg kérdést és kihivast tartogat. Halas vagyok,
amiért ezt a csodat most én magam is megélhetem.

SzerzG: Molnar Sarolta
prevencios es mozgastudomanyi
szakember

Bizzunk magunkban

és az osztoneinkben!

ErdeklGdve figyelem a bennem
z3jl6 valtozasokat és nagyon él-
vezem ezt a felfedezd utat. A
mai kismamaknak tobb ellent-
mondasos elvarassal is szembe-

stlnilk kell: azt mondjak, ne ide-
geskedjiink semmin, mert az art
a babanak. De kozben az orvos-
tol a védondig, az Osszes jo
szandék( rokonon és baraton
keresztul mindenkinek van egy
kovetendd tanacsa, vagy egy
sejtelmes kérdése, amitdl azt
érezhetjiik, hogy nem vagyunk
elég felkésztiltek, elbizonytala-
nodhatunk és kételkedni kez-
diink, hogy valéban felelgsség-
teljes anyak vagyunk-e.

Els6 trimeszter

A legfontosabb, hogy probaljuk
meghallani a testlink jelzéseit.
Az elsd trimeszterben javasolt
ovatosabb, visszafogottabb ed-
zésekre valtani. De szervezetlink
ilyenkor is teszi a dolgat és opti-
malis tizemmadra kapcsol min-
ket. Almosak, faradtabbak va-
gyunk az elsd harom hénapban.
Plusz a reggeli (vagy egész na-
pos) rosszullétek, hanyinger,
gyomorégés, nem éppen vilag-
megvaltasra sarkall minket. En-
gedjlink a szép szdnak és lazit-
sunk, pihenjtink annyit, amennyi
jolesik. A mozgast ne hanyagol-
juk el, de helyezziik elGtérbe a
kis és kdzepes intenzitasi prog-
ramokat.

Masodik trimeszter

Majd elérkezik a masodik tri-
meszter és vele egyltt vissza-
tér az energiank. Ebben azid6-
szakban is nagyon fontos a
mozgas. Mar Gjra batran végez-
hetjik azokat a sportokat, ami-
ket eddig, ha 6romforrast jelen-
tenek és tovabbra is j6lesnek.
Persze azért kicsit visszafogot-
tabb formaban. Ha nincs sem-
milyen komplikacié, méhsza-
junk zart, és szeretiink Uszni,
batran csobbanjunk a meden-
cébe. A meleg és termalvizes
fird6ket viszont kerdljiik, vala-

teléta 9 és 26 év kozotti fiata-
lok korében. A nyilatkozat arra
szolitja fel az egészségligyi
szolgaltatokat és a szlloket,
hogy oltassak be gyermekei-
ket, és bemutatja az Gj oltasi
Utemtervet, amely két adag ol-
tast tartalmaz 15 évesnél fia-
talabb gyermekek korében, il-
letve harom adagot a 15-26
évesek esetében.

mint a szaunazas helyett is
csak egy kis napfiirdével me-
lengessik most magunkat.

Kismamajoga

Probaljunk minél tobb id6t tol-
teni a friss levegdn. Ha jolesik,
kocoghatunk is, vagy csak sé-
taljunk nagyokat. Szivbdl ajan-
lom a kismamajogat, ami tes-
tileg és lelkileg is tamaszt
nydjthat a varandosag alatt, és
segit felkészilnink a sztilésre
is. A testlink folyamatosan val-
tozik ebben az id6szakban. Ez
kivaltképp igaz a medencedvre.
Alakulnak, helyezkednek a kis
iziiletek, nydlnak a szalagok.
Megel6zendd vagy mérséklen-
d6 a hat- és derékfajast, érde-

PROBALJUNK
MINEL TOBB

IDOT TOLTENI
A FRISS
LEVEGON.”

mes kiemelt figyelmet fordita-
nunk ilyenkor a hatizom- és
gerincgyakorlatokra. Még egy
kiemelten fontos terlletet
emelnék ki. Ez pedig a meden-
cefenék és a gatizmok csoport-
ja. Nekiink, néknek azt gondo-
lom, ez minden életszakaszban
rendkivil fontos, de ilyenkor
még nagyobb hangsuilyt kell
kapjon. Nagyon sokban meg-
konnyiti aldott allapotunkat és
az utana kovetkezd id6szakot
is, ha rendszeresen, napi szin-
ten aldozunk par percet, és
végzilink Kegel- és intimtorna-
gyakorlatokat.

2024, marcius 22.



REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK GYORIEK

CSAPATNEV:

BEKULDO NEVE:

ISKOLA:

ARRABONA'EVSZAZADAI

1. Az Gjrahasznositas a hulladékok 6sszegy(ijtésé-
nek, feldolgozasanak és Gjrafelhasznalasanak a fo-
lyamata. Az anyagokat kezelik, Gjrahasznalhatova
alakitjak, igy a keletkezett alapanyagbdl {j termé-
ket allitanak el6. Melyik modszerrel biztosithatd
leghatékonyabban a hulladékok Gjrahasznositasa?
1. Az 6sszekevert hulladékok egyittes
aprora daralasa, majd feldolgozasa
2. Egyes hulladékok anyagfajtak szerinti
kiilon gy(jtése, majd feldolgozasa
X. A keverten gy(jtott hulladékok anyagfajtak
szerinti utdlagos szétvalogatasa
és feldolgozasa

2. Tobb nevezetes napot is jegyziink, amikrdl
megemlékeziink. A sorban egy azonban NEM tar-
tozik ezek kozé. Melyik a kakukktojas?

1. Fold napja (aprilis 22.)

2. Madarak-fak napja (majus 10.)

X. Korforgasos gazdasag napja (januar 2.)

3. Hol talalhato Magyarorszag legiddsebb faja?
1. Zsennye, ,ezeréves tolgy”
2. Hédervar, Arpad-tolgy
X. Gyor, Rakaczi t, Vadgesztenyefa

4. A haztartasokban keletkezd hulladékok 6ssze-
tevdik alapjan veszélyesek vagy nem veszélyesek
lehet. Az alabbiak koziil melyek a veszélyes hulla-
dékok, amik egy haztartasban is el6fordulhatnak?

1. Torott dveg

2. Hasznalt elem, fénycsd

X. Pizzasdoboz

5. Az es6erdok foldiink legrégebbi él6 okoszisz-
témai. Foldiink felszinének csupan 6%-at boritja
esderdo, de ez a 6% ad otthont a vilag 6sszes n6-
vény- és allatfaja tobb mint felének. Milyen gon-
dot okoz, hogy kiirtjak az esGerdoket? Hiizd ala a
NEM megfelel6 valaszt!

1. Nagyon sok allat és novényfaj kertil

veszélybe, akar a kihalas szélére

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCiM:

2. Kevesebb orchideat tudnak termeszteni
X. Kihat a klimavaltozasra

6. A haztartasokban keletkezé kommunalis hul-
ladék az a szemét, amit nem lehet a szelektiv hul-
ladékgyijtobe helyezni. A kommunalis hulladék
lehet szerves vagy szervetlen is. Mi nem lehet a
kommunalis lakossagi hulladék dsszetevgje?

1. Lekvaros papirszalvéta

2. Hasznalt popsitorld

X. Energiaitalos doboz

7. Az alabbi hulladékokat milyen mennyiségben
lehet bevinni a gydri hulladékudvarokba az egy-
séges hazirend alapjan?

1. Zoldhulladék — 1000 kg/év

2. Gumiabroncs — 30 db/év

X. Lom — 600 kg/év

8.2020. majusban elindult Gydrben a foldbe siily-
lyesztett szelektiv gyjtoszigetek kiépitése. Hany
helyen lett ez 2020. majusban megvalositva?

1.20

2.32

X. 18

9. Az elmdlt években nagymértékben csokkent a
varosi fecskeallomany. ,Népiinknek kedves mada-
ra"” - ahogy Herman Otto nevezi - kiszorul a varo-
sokbdl, egyre sziikiil6 kornyezetben talal a fészek-
épitéshez sziikséges alapanyagot és megfelelden
védett helyszint. Kozos érdekiink, hogy a fecskék
Gjra otthonra leljenek Gydrben. Gyor Varos Fecs-
kevédelmi Programot inditott, a felsoroltak koziil
mi az, ami NEM tartozik a programba?

1. Fecskepelenkak kihelyezése

2. Sargy(jto helyek kialakitasa

X. Sziinyoglarvak telepitése

10. Egyre tobb eurdpai telepiilés jelenti be, hogy
ajovoben a belvarosi teriiletekre csak zér6 karos-
anyag-kibocsatasi jarmivekkel lehet majd be-

Bekiildési hataridd: aprilis 3.
Diakok:
predine.margit@molnarvid.hu
GyGriek:
arrabona@gyorplusz.hu

A fédijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik az 6t totobal
legalabb négyet visszakiildenek.

Kornyezetvédelem, (jrahasznositas

Készitette: Vaszké Andrea BUCHL Hungaria Kft., kérnyezetvédelmi megbizott

hajtani, ami jo indokot jelent a teljesen elektro-
mos tehergépkocsik valasztasara. Melyik cégnek
van Gydrben elektromos teherautdja?

1. Biichl Hungaria Kft.

2. Audi Hungaria Zrt.

X. Tl Automotive Hungary Kft.

11. Az ipari hulladék mez6gazdasagi, ipari vagy szol-
galtatasi teriiletek tevékenysége soran keletkezik.
Barmilyen olyan anyagot magaban foglal, amely ater-
melési folyamatok eredményeként hasznalhatatlan-
na valik. Ipari hulladékok lehetnek: csomagoldanya-
gok, fémhulladék, olaj, olddszerek és vegyi anyagok,
fatormelékek, sot még az éttermi zoldségmaradva-
nyokis. Lehetnek veszélyesek és nem veszélyesek is.
Melyik cég kezel ipari hulladékot Gyorben?

1. Graboplast Zrt.

2. Piros Kavics Kft.

X. Blichl Hungaria Kft.

12. A Biichl Hungaria Kft. tobb mint 20 éve tevé-
kenykedik a GyGri Ipari Park teriiletén. Mi a Biichl
Hungaria Kft. f6 tevékenysége?

1. Hulladékgazdalkodasi szolgaltatas nydjtasa

2. Aluminium feldolgozasa

X. Papir-Gjrahasznositas, papirgyartas

13. Megijulonak nevezziik azokat az energiaforraso-
kat, amelyek a természetben eredendden el6fordul-
nak, és kinyerésiikkel nem okozzuk csokkenésiiket a
természetben. Nem elvessziik azt, hanem hasznaljuk.
Ilyen energiaforras pl. a szél-, a nap-, a viz-, a geoter-
mikus energia és a biomassza. A Biichl Hungaria Kft.
milyen meg(juld energiaforrasokat hasznal?

1. Geotermikus energia

2.Szélenergia

X. Kbolaj, foldgaz

13+1. Mi a Biichl Hungaria Kft. szlogenje?
1. Ne dobd ki, hozd vissza!
2. Csak az Gjrahasznositas!
X. Egy otlettel el6rébb!

Megoldokulcs az el6z6 totohoz: 1.2,2.X,3.1,4.2,5.1,6.1,7.2,8.1,9.2,10.1,11.2,12.1,13. 2, 13+1. X
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Trenirozzak A GYEPIS KUTYAKAT
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A Gyori Gyepmesteri
Telep zaszlajara tiizte,
hogy az orszagban
egyediilallo modon
nem vallaljak a hozza-
juk keriilo allatok elal-
tatasat. A kutyak orok-
befogadasat segito
szocializaciot egy or-
szagos program kere-
teben végzik.

Szerz6: \lenesz Klaudia
Fotd: Acs Tamas

Az allatvédelem nemcsak trend,
hanem igy is érziink — fogalma-
zott dr. Vigh Marta, a Xantus Ja-
nos Allatkert allatorvosa. Tavaly
198 kutya kerdlt hozzajuk, és a
2023-as év sikere, hogy kivétel
nélkil mindegyik hamar gazdara
is talalt. A gyepmesteri telepen
soha nem lehet kitenni a meg-
telt tablat, mindig kell, hogy le-
gyen szabad kennel az érkezd

1
Vi

kutyaknak. A gazdikeresok esé-
lyeinek ndvelése érdekében be-
csatlakoztak a ,lathatatlan poé-
raz" programba, egy tréner segi-
ti a kutyak szocializaciojat.

Hercsel Tamas tréner elmondta,
hogy a Veled Megyek Program
keretében kilenc menhelyen mar
13 oktatd dolgozik dnkéntesen a
Lathatatlan Péraz Médszerrel. A
kényszerités-, bantalmazas- és
blintetésmentes tanitas célja az
orokbefogadas promotalasa és
az orokbe fogadott allatok zok-
kenémentes beilleszkedése az
Uj otthonba. Az drokbefogadas

folyamatat mar a kezdetektdl
segitik, és figyelemmel kisérik a
kutyusok tovabbi sorsat is.

A gyepmesteri telep latogathatd,
de megneheziti a helyzetiiket az,
hogy nincsenek kutyasétaltatos
hétvégak, mint a Gy&ri Allatmen-
helyen. A rendezett korilmények
kozott el allatokat azonban a
gazdijeldltek itt is meglatogathat-
jak nyitvatartasi idében. Marcius
23-an, szombaton 10-13 6raig
nyilt napot tartanak, lehetéség
lesz azismerkedésre, és a gondo-
zoktol is lehet tajékozodni a
Gyepszél utcai telephelyen.

LICIT

Gy6r Megyei Jogii Varos Onkormanyzata licit tjan haszonbérbe adja a tulajdonat képezé alabbi ingatlanokat:

Gyo6r 0105/46 hrsz.-0, 2.641 m? nagysagu, rét muvelési agu kultertleti ingatlan,

Gy6r 0105/47 hrsz.-0, 1 ha 560 m? nagysagu, szanto és rét mdvelési agu kultertleti ingatlan,
Gyo6r 0105/48 hrsz.-0, 4 ha 5.591 m? nagysagu, szanté és rét mvelési agu kiltertleti ingatlan,
Gy&r 0105/49 hrsz.-0, 1870 m? nagysagu, szantd muvelési 4gu kilterlleti ingatlan, dsszesen: 6 ha 662 m? nagysagu terdlet.

Kikialtasi ar: 189.150 Ft+afa/év

Banatpénz: 200.000 Ft

A licit idépontja: 2024. aprilis 22. 9 6ra

A hirdetmény a Polgarmesteri Hivatal VVagyongazdalkodési Féosztalyan (Gydr, Véroshaz tér 1., telefon: 96/500-136,
lgyintézé: Palmai Cecilia), valamint az interneten (www.gyor.hu Véroshaza/Vagyonhasznositasi felhivas) tekintheté meg.

o,

Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak K6zgytilése
javaslattételi felhivast tesz kozzé

,Szent Laszl6-érem”
elismerések

2024. évi adomanyozasara.

FELHIVAS

A dij adoményozésara javaslatot
tehet: a polgarmester és a kdzgyU-
lésben mandatummal rendelkezé
onkormanyzati  képvisel6, gydri
székhely( civil szervezet a legfébb
szerv dontése alapjan, part gyéri
szervezete, a Gy6r-Moson-Sopron
Véarmegyei Onkormanyzat, vala-
mint Gy6érben mikodé: telepllési
nemzetiségi 6nkormanyzat, kama-
ra, gazdasagi és szakmai érdek-
képviselet, egyhéz, kozigazgatasi
szerv, birésag, Ugyészség, rendor-
ség, tovabbd az Onkormanyzat
fenntartasaban vagy mikédteté-
sében 1év6 intézmény.

Szent Laszl6-érem adomanyozha-
t6 azon személynek vagy kozos-
ségnek, aki vagy amely a tudoma-
nyos, a muvészeti, a kulturalis, a
sport vagy egyéb terileten elért
eredményével, teljesitményével a
véros érdekeit szolgalja, és jo hir-
nevét Oregbiti.

Beérkezési hataridd: 2024. 4pri-
lis 10. (szerda) a postara adas utol-
s6 napja. Az frasba foglalt javasla-
tokat postai Gton lehet benyuijtani
Gy6r Megyei Jogu Varos polgar-
mesterének cimezve (9021 Gyor,
Varoshaz tér 1.).

A javaslattétellel kapcsolatos részletes
informdciok, a vonatkozd rendelet, a
benyujtast segité nyomtatvény és a
személyes adatok kezelésével kapcso-
latos  tajékoztatd megtalalhato a
www.gyor.hu honlapon.

ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYOR| ALLATMENHELY

2024, marcius 22.
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Gy6r Megyei Jogti Varos Onkormanyzata Kozgyiilése az onkormanyzati
elismerések alapitasarol sz6l6 11/2013. (Il. 22.) 6nkormanyzati rendelete
alapjan 2024. évben

FELHIVAS

»@yor Oktataslgyéért”
kitiintet6 dijat adomanyoz.

A, Gy6r Oktatéastigyéért” dij azon a pedagdgusnak vagy oktatd-nevelé munkat segtd sze-
mélynek adomanyozhatd, aki kiemelkedé munkajaval és példamutatésaval pedagogus-
tarsai, a tanulok, a szulék, a sztkebb és tagabb kornyezete el6tt megbecstilést szerez a
varosban. A dijat évente legfeliebb 3 f6 kaphatja. A kitlintetettek diszes oklevélben, em-
léktargyban és pénzjutalomban részestinek. Az elismerés adomanyozésarél Gyér Megyei
Jogu Véros polgérmestere érdemeket méltatd hatérozataval dont 2024. majus 31. napjéig.
A dijak 4tadaséra 2024. junius 15. napjaig bezaréan tinnepélyes keretek kozott kerdl sor.

A dijak odaitélésére javaslatot tehetnek a szakterillethez igazodoan: Gyér Megyei Jogu
Varos polgarmestere, Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kozgydlésében (a
tovabbiakban: Kozgytilés) mandatummal rendelkezé 6nkormanyzati képviseld, gydri
székhely( civil szervezet a legfébb szerv dontése alapjan, valamint part gyéri szervezete,
tovabba a Kézgy(lés illetékes bizottsaga, Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hi-
vatalanak illetékes szervezeti egysége, az Onkormanyzat fenntartasaban vagy makod-
tetésében léve intézménye, a Gyérben miikodo mivészeti csoport, valamint gyéri szék-
hely(i kdznevelési intézmény pedagdgus munkakorben, valamint neveld és oktato
munkat kézvetlendl segité munkakérben foglalkoztatottja.

A dij adomanyozasara vonatkozé javaslatnak tartalmaznia kell: a javaslatot tevé sze-
mély nevét, lakcimét, telefonszamat, elektronikus levelezési cimét, az elismerésre ja-
vasolt személy nevét, lakcimét, foglalkozasat, az elismerésre javasolt életdtjanak, mun-
kassaganak, tevékenységének ismertetését, valamint az elismerés megjelolését és rész-
letes indokolasat. Az irasha foglalt javaslatokat Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteri
Hivatala Humanszolgaltatasi Féosztaly Intézményfenntartoi Osztélya vezetdjéhez kell
benyujtani (9021 Gydr, Honveéd liget 1.).

Beérkezési hatérid6: 2024. prilis 5.

Az el6készités és a dontés soran csak a javaslattételre megjeldlt hatarid6ig beérkezett
és megjelolt tartalmi elemeket tartalmazoé javaslat vehet figyelembe.

A Javaslattétellel kapcsolatos részletes informacid kérhetd: Gydr Megyei Jogu Véros Polgérmesteri Hivatala Hu-
manszolgéltatési Féosztaly Intézményfenntartoi Osztélyan (9021 Gydr, Honvéd liget 1., 5. em. 501.), valamint a
96/500-255-6s telefonszamon. A vonatkozo Gnkorményzati rendelet és javaslattételi felhivés, valamint a javaslat-
tétel benyjtasat segitd adatlap, tovabba az adatvédelmi téjékoztatd letdlthetd a www.gyor.hu cimd honlaprdl.

Gydr Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala
Humanszolgaltatasi Féosztaly Intézményfenntartdi Osztalya

> y .1"
A

Gyér Megyei Jogui Varos Onkormanyzata Kozgyiilése az dnkormanyzati elis-
merések alapitasarol sz6l6 11/2013. (Il. 22.) 6nkormanyzati rendelete alapjan,
2024. évben

FELHiVAS

»Q@yor Varos Egészségligyéért” és
»Qyor Varos Szocialpolitikajaért”
kitiintet6 dijakat adomanyoz.

A, Gyor Véros Egészségligyéért” dijban azon személyek részesitheték, akik Gyér varos
egészségiigyéért, mig , Gydr Véros Szocidlpolitikajaért” dijban azon személyek része-
sithetdk, akik Gyor varos szocidlpolitikajaért kiemelkedd munkat végeztek. A dijat éven-
te legfeliebb 2-2 f6 kaphatja. A kitintetettek diszes oklevélben, emléktargyban és
pénzjutalomban részestiinek. Az elismerés adomanyozasarél Gyér Megyei Jogu Varos
polgarmestere érdemeket méltatd hatdrozataval dont. A dijak atadéasara 2024. julius
1. napjaig bezaréan, a Semmelweis-nap alkalmabél rendezett tinnepségen kerdl sor.

A dijak odaftélésére javaslatot tehet a szakterilethez igazoddéan: Gyér Megyei Jogu Varos
polgarmestere, Gy6r Megyei Jogu Varos Onkorményzata Kozgy(ilésében (a tovabbiakban:
Kozgy(ilés) mandatummal rendelkezé 6nkormanyzati képviseld, gy6ri székhelyd civil szervezet
a legfébb szerv dontése alapjan, valamint part gydri szervezete, tovabbd a Kozgytlés illetékes
bizottsaga, Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak illetékes szervezeti egysége,
Gy6r Megyei Jogui Varos Onkormanyzata fenntartasaban vagy mikadtetésében Iévé egész-
séguigyi vagy szocidlis intézmény, valamint a Gy6rben mikodé mivészeti csoport.

A dij adomanyozasara vonatkoz6 javaslatnak tartalmaznia kell: a javaslatot tevé sze-
mély nevét, lakcimét, telefonszamat, elektronikus levelezési cimét, az elismerésre ja-
vasolt személy nevét, lakcimét, foglalkozéasat, az elismerésre javasolt életttjanak, mun-
kassaganak, tevékenységének ismertetését, valamint az elismerés megjel6lését és rész-
letes indokolasat. Az irasba foglalt javaslatokat postai iton, Gyér Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala Humanszolgaltatasi Féosztaly Intézményfenntartéi Osztélya ve-
zet6jéhez cimezve kell benyUjtani (9021 Gy6r, Honvéd liget 1.).

Beérkezési hatéridd: 2024. aprilis 19.

Az el6készités és a dontés sordn csak a javaslattételre megjelolt hatariddig beérkezett
és megjelolt tartalmi elemeket tartalmazé javaslat vehetd figyelembe.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacio kérhetd: Gydr Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala
Huménszolgéltatasi Féosztaly Intézményfenntartd Osztalyan (9021 Gydr, Honvéd liget 1. 5. em. 501.), va-
lamint a 96/500-255-6s telefonszamon. A vonatkozd 6nkormanyzati rendelet és javaslattételi felhivas, vala-
mint a javaslattétel benydjtasat segité adatlap letdltheté a www.gyor.hu cimd honlaprol.

GydSr Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Humanszolgaltatasi Féosztaly Intézményfenntartéi Osztalya

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszok - kocsibeallok - medencék fedésére

~10:és 16mm vastag, 2UV kivitelben,

erds falvastagsaggal,
zerelési tartozékokkal,

‘. raktarrdl vasarolhato sl
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/\ H-9081 GYORUJBARAT, Kikosté u. 14.
ALEXOVICS Tel.:96/417-988

B By ori kiszallitas INGYENES!

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

.. aprilis vegeig!

Nyitva: H-P 800-1530
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Var a jJapan szaunavilag AZ RQ-BAN!

A Gy6ri RQ Vizi Elménypark és Gyogyfiirdd egyediilallé szaunazasi
lehet@séget biztosit vendégeinek, akik mintegy nyolcféle szauna-
tipus koziil valaszthatnak. Az RQ japan szaunavilaga o6sszesen
150 fo befogadasara alkalmas, ahol a japan kultdra és a szauna-
zas miivészete talalkozik, garantalja a luxus és a kikapcsolodas

egyediilallo élméenyét.

iértis érdemes mindenkinek kipro-
balnia a szaunazast? Elsésorban
azért, mert a szaunazas hozzajarul

az egészségilink megbrzéséhez. A meleg le-
vegd fokozza a vérkeringést, a szerveze-

ovoR\ ES

tlinkbdl elkezdenek kilirlilni a méreganya-
gok, ahogy izzadunk, beindulnak az anyag-
csere-folyamatok. A meleg hatasara szerve-
zetiink endorfint termel, amely csokkenti a
stresszt, javitja a kozérzetet.

i} GVERE EL A TAVASZI SZUNETBEN A RABA QUELLE ELMENYFURDUBE'

4% HOZD EL A CSALADODAT IS!
4} EREZZETEK JOL MAGATOKAT!

% GROKITSD EZT MEG EGY VIDAM, KULGNLEGES FOTOVAL!
%% KOLDD BE NEKUNK A FOTOT: TITKARSAG @RQGYOR HU
i} A FACEBOOK-OLDALUNKON A LEGTGBB LIKE-OT KAPO FOTO BEKGLDGJE

EGY CSALADI BELEPOT NYER.

A JATEK A TAVASZI SZUNET IDEJEN TART,

A szaunavilag kiilonféle szaunazasi lehet&sé-
geket kinal. llyen a SAKURA herbarium gyogy-
novényes relax szauna, amelyben érezhetjiik,
hogy az izzadas hatasara ellazulnak az izma-
ink &s az idegrendszerlink is nyugodt allapot-
ba kerdil. A SENSU szauna hasznalata soran
egy legyez8 mozgatja a levegét, a legyez6
mozgasat figyelve pedig meditativ allapotba
kerllhetlink. A ZEN g6zkabinban a magas pa-
ratartalom (100%) és a meleg levegd segit
megnyitni és tisztitani a |égz6szerveket, a goz
megtisztitja a bort, eltavolitja a szennyezddé-
seket. A NIKKO infraszauna hasznalata soran

az infravords sugarzas kozvetlendl a testbe
hatol, és a b6r mélyebb rétegeit melegiti fel.
Ez lehet6vé teszi, hogy a test bellilrdl mele-
gedjen fel, ami mélyebb és intenzivebb érzést
eredményezhet, mint a hagyomanyos szau-
nazas. Az infravoros sugarzas segithet felsza-
baditani a porusokat, eltavolitani a szennye-
z6déseket és a méreganyagokat a borbdl. Ez
hozzajarulhat a bor tisztasagahoz és ragyo-
gasahoz. A 90-95 Celsius-fokos YING-YANG
finn szauna hasznalata sportolas utan, vagy
barmilyen fizikai aktivitas vagy stressz esetén
ajanlott. A magas hémérsékleten rovid ideig
torténd szaunazas az immunrendszer valasz-
reakcigjat stimulalja, ami hozzajarul annak
er6sodéséhez. A FUDZSI meditativ szauna
pedig kifejezetten arra 6sszpontosit, hogy

Az RQ szaunavilagaban egyediilallo japan sti-
lust pihend és egy termalmedence is talalha-
t6 a szaunazas élményének fokozasara.

Az intim hangulatrdl az RQ Rouge VIP szau-
naja gondoskodik. A kdzonségtdl elzart intim
szaunalakosztaly sajat oltoz6vel, mosdodval,
tagas zuhanyzéval és kényelmes pihendvel
rendelkezik. Itt teljes nyugalomban élvezhetik
a privat szaunafelontéseket, amit képzett
szaunamestereink mutatnak be. Az RQ Rouge
3 6raidGtartamra, el6re egyeztetett idGpontra
foglalhaté maximum 10 f6 részére.

A tematikus illatokkal athatott 1égkar, a pro-
fesszionalis szaunamesterek és a szauna-
szeanszok leny(igozd élményt nyGjtanak a
vendégeknek! (x)

2024, marcius 22.



ALLASHIQDETES

Valtozatos, szines, sokrétii feladatra
vagyik egy stabil, munkahelyen, kétetlen
munkaidében, kiszamithaté jovedelem
és vonzo érdekeltségi rendszer mellett?

Akkor nalunk jé helyen kopogtat!
A Gydr-Szol Zrt. tarsashazkezelési
Uzletaga felvételt hirdet

TARSASHAZKEZELO

munkakor betoltésére!

Leendd munkatarsaink minimum kézépfoku végzettséqu,
j6 szervezé és koordinald képességgel rendelkezd, onélld
munkavégzésre képes vezetd, iranyitd egyéniségek. F fel-
adatuk a Gyor-Szol Zrt. altal képviselt tarsashazakban tér-
sashazkezel6i tevékenység ellatasa. A felvételnél elényt je-
lent a tarsashazkezel6i végzettség ésivagy az épitSiparban
szerzett gyakorlat, sajat gépkocsi. Palyakezdoket és kis-
gyermekes anyukak jelentkezét is varjuk!

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka és Bérigyi Osztaly,
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyor-

GYORSZOL  szol.hu. A boritékra kérjuk, irjak ra, illetve az e-mail
MRS targydban tintessék fel a , Tarsashazkezels” jeligét.
ALLASHIPU

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

KEZI UTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaids,
egy mUszakos munkarend

KEZI DARKGONDOZ0

ElSny: kisgépkezelsi (motorflirész-kezel6i)
jogositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy miiszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZO

Feltétel: B kategdriads jogositvany

El6ny: kisgépkezel6i (motorflirész-kezel6i)
jogositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 éras
munkaidd, egy és tobb mUszakos munkarend

FESTO BRIGADVEZETO

Feltétel: szakirdnyu végzettség, B kategorids jo-
gositvany. Foglalkoztatas jellege: teljes munka-
id6és foglalkoztatas. Munkarend: heti 5 munka-
nap, napi 8 éra. Amit kinalunk: bejelentett mun-
kaviszony, folyamatos munkavégzés e versenyké-
pes fizetés + cafetéria o bejarasi koltség téritése
 hosszU tavi munkalehetéség

Gy

GYORSZOL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kbvetkezd cimre var-
Juk: Gyor-Szol Zrt. Munka-Bértgyi Osztaly, 9024 Gydr,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu A bo-
ritékra kérjlk, irja ra, illetve az e-mail térgyaban tin-
tesse fel a palyzott munkakdr megnevezését,

2024. marcius 22.

TAIEKOZTATO - /¢

r-Szol Zrt. unnepi

szolgaltatasairdl es nyitvatartasi rendjérol

Hiba- és karbejelentés, szolgaltatasi hibabe-
jelentd: A GyGr-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd
vonala a 96/50-50-55-0s telefonszamon
minden naptari napon 0—24 6raban hivhato.

Ugyfélszolgalatok: Marcius 29-én, nagy-
pénteken és aprilis 1-én, hasvéthétfén a
Gydr-Szol Zrt. Orgona utcai, Jokai utcai és az
ETO Park els6 emeletén lévd lgyfélszolga-
lati irodai egységesen zarva tartanak, a te-
lefonos Ugyfélszolgalat nem miikodik.

Parkolas: A Jokai, a Révai, az Arpad, a \asar-
csarnok, a Dr. Petz Lajos és a Kodaly parkolo-
hazban, a Dunakapu mélygarazsban, valamint
a Fiirdd téri parkoléban folyamatosan a szo-
kasos, érvényben lévd dijakért lehet parkolni.
Marcius 29-én, nagypénteken, marcius 30-
an, nagyszombaton, marcius 31-én, hlsvét-
vasarnap és aprilis 1-jén, hisvéthétfon
Gyo6rben a felszini fizet6parkol6-halozat, va-
lamint a Széchenyi Istvan Egyetem P5 és P6
jell fizet6parkolo-zonajanak bealloi dijfize-
tés nélkil vehetdek igénybe.

Vasarcsarnok és Kereskeddok utcaja: A
gyOri vasarcsarnok marcius 29-én, nagy-
pénteken, marcius 31-én, hdsvétvasarnap
és aprilis 1-jén, hasvéthétfén zarva tart,
marcius 30-an, nagyszombaton 6 és 14
ora kozott varja a vasarlokat.

HUSVETI ¢
tudnivalok a GYHG-tO

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. tajékoztatja a lakos-
sagot, hogy a cég miikodési tertile-
tén a hulladékszallitas a hadsvéti
hossz( hétvégén (marcius 29-én,
marcius 30-an, marcius 31-én és
aprilis 1-jén) valtozas nélkdil torté-
nik. A szolgaltatassal érintett cime-
ken a megszokottak szerint reggel
hat 6rara kérik kitenni tritésre a hul-
ladékgyijto edényeket. A cég lize-
meltetésében Iév6 hulladékudvarok
marcius 30-an a rendes nyitvatar-
tas szerint vehetek igénybe. A hul-
ladékudvarok marcius 29-én, mar-
cius 31-én és aprilis 1-jén zarva
lesznek. A GYHG Bartok Béla (ti
ugyfélszolgalati irodaja marcius 29-
én, 30-an, 31-én és aprilis 1-jén
zarva lesz, a telefonos lgyfélszol-
galat nem mikaodik.

Dunakapu téri piac: A Dunakapu téri piacon
marcius 30-an, nagyszombaton 6 és 14 dra
kozott lesz kereskedés.

Sportingatlanok: A Baratsag Sportpark
marcius 29-én, nagypénteken, marcius
31-én, hdsvétvasarnap és aprilis 1-jén,
hasvéthétfén korlatozott nyitvatartassal
tzemel. A mifiives palyak nyitva, a kiszol-
galo |étesitmény zarva lesznek, mig a jat-
szotér, a futdpalya és a park tovabbi sport-
eszkdzei hasznalhatéak. Marcius 30-an,
szombaton a |étesitmény a rendes nyitva-
tartasi rend szerint 7 és 22 6ra kozott la-
togathato.

A Bercsényi ligetben a fitneszpark, illetve a
sportpalyak marcius 29-én, nagypénteken,
marcius 31-én, hisvétvasarnap és aprilis 1-
jén hasvéthétfén zarva tartanak, marcius
30-an, szombaton 7 és 21 6ra kozott vehe-
téek igénybe.

KoztemetGk: A Szabadhegyi, Nadorvarosi,
Révfalui, Ujvarosi, Sugar Gti, Templom iti,
Malomsori és Koronc®i Gti koztemetSk mar-
cius 29-én, 30-an, 31-én a téli nyitvatartasi
rendnek megfelelen 8 és 17 6ra kozott la-
togathatéak. Aprilis 1-t8l a temetk a nyari
nyitvatartas szerint 7 és 20 6ra kozott tar-
tanak nyitva.

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési igazgatésaga felvételt
hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

CSOSZERELO

Feltétel:
szakiranyu végzettség

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidd, egymiszakos munkarend

Amit kindlunk:
e bejelentett munkaviszony
o folyamatos munkavégzés
o versenyképes fizetés + cafetéria
e vidékieknek bejarasi koltség téritése
e szakmai képzések tdmogatasa
* hosszU tava munkalehetéség
e munkavédelmi eszkdzoket,
kézi szerszamokat, gépeket biztositunk

3

GYORSZOL

Onéletrajzét a kévetkez6 cimre varjuk: Gyér-Szol
Zrt. Munka-Bértgyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona
utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse
fel a munkakor megnevezését.
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Ujabb négy babat koszonthettunk
+YIZMUVES CSALADUNKBAN”

Szoveg és fotd: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

Pannon-Viz Zrt. vezetése szamara az
Aalapfeladatok ellatasa mellett fontos
a dolgozok megbecsiilése és a csala-
dok tamogatasanak fenntartasa, bovitése.
Mindezt a korabban elnyert csaladbarat

munkahely és szolgaltatohely tandsitvany is
tikrozi.

Az iskolakezdési tamogatas, a felsGoktatasi
hallgatdi dsztondijak mellett csaladbarat
programok szervezésével is igyekszink
munkavallaldink és csaladtagjaik szamara
kiszamithatébba, komfortosabba tenni a
mindennapokat. Az utébbi években imma-

ron hagyomannya valt, hogy tarsasagunk
felkdszonti a munkavallalok csaladjaba ér-
kezd kis csoppségeket. Nagy oromiinkre
szolgal, hogy Ujabb négy babat koszonthet-
tiink ,vizmiives csaladunkban”.

Timarné Kaszas Zsanett kislanyat, Oliviat,
Kovacsics Krisztian kisfiat, Botondot, Szabo
Istvan kisfiat, Deniszt, és Szemethy Tibor
munkatarsunk kisfiat, Sebestyént ajandék-
csomaggal kdszontotte a Pannon-Viz Zrt.
nevében Lipovics Janos, tarsasagunk m-
szakiigazgatoja a babak sziletésének alkal-
mabadl. Szivbdl gratulalunk a csaladoknak, jo
egészséget és sok dromet kivanunk mind-
annyiuknak!

PROGRAMAJANLO

idSpontja el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu
Osszeallitotta: Csollan Tamara

Idén is lesz Hisvéti Vasar Gyorben! Mar-
cius 22. és 30. kozott a Baross (ton és az
Arany Janos utcaban felallitott pavilonok-
bol kinalt kézmiives portékak varazsolnak
tavaszi hangulatot a varosba. Viragvasar-
nap a Csobolyd Néptancegylttes eleveniti
fel a kiszebabégetés hagyomanyat. Nagy-
pénteken és nagyszombaton fejlesztd fa-
jatékok kapnak helyet a Fehérvari kapu
emlékhelyén, valamint babel6adasra is sor
kerdl. > > >

Egészség-Piac lesz marcius 23-an 9 és 12
ora kozott a Bezerédj-kastélyban. A lato-
gatok az ingyenes szlirbvizsgalatok mel-
lett kiilonboz6 tanacsadassal, bemutatok-
kal és életmodprogramokkal is talalkoz-
hatnak. Kiséré programként pedig kézm-
ves- és termelGi piacra varjak az érdekl6-
déket. > > >

Eurdopai Mozaik cimmel nyilik tarlat Daniel
Istvan fotomiivész képeibdl, marcius 25-én
18 drakor a gydri Arany Janos M{vel&dési
Haz Szarnyaskerék épiletében. A tarlat
megtekinthetd aprilis 10-ig, mindennap 10—
17 oraig. > > >

Demeter Jozsef fafaragd-szobrasz alkota-
sait bemutatoé tarlat nyilik ,Faba vésett
szentek” cimmel marcius 25-én 17 érakor
a Triangulum Galériaban. A kiallitas -
nagypéntek kivételével — egészen pilin-
kosdhétfdig latogathatd, mindennap 10-
18 6ra kozott. > > >

o o 19}
MEGKEZDODOTT A FONYIRAS 2 z0ldtertleteken ¥

Gyor-Szol Zrt. Varoslizemeltetési és
AKiviteIezési Igazgatosaganak kiemelt

tavaszi feladata a kozterdleti flinyiras.
A szolgaltatd koordinalasaban — részben a
vallalat sajat allomanyaval, részben szerz6-
déses partnerek bevonasaval — a szokasos-
nal joval korabban, marcius kdzepén teljes
kapacitassal megkezdddott a flinyiras a va-
rosi zoldterlleteken. A szolgaltato kéri az
autésokat, hogy a parkolasnal a szokasosnal
is jobban figyeljenek a zoldteriletek hozza-
férésének biztositasara.

A munka kezdete el6tt a szakemberek ellen-
Orizték a gépek forgd alkatrészeit és azok

kenését, megélezték a flinyirok késeit, ahol
kell, ott potoltak a veddburkolatokat. A varosi
(thal6zatban szamos korforgalom terel8szi-
gete flivesitett. A lombkorona nélkdili, altala-
ban dombort kialakitasd zold szigeteken min-
dig korabban indul novekedésnek a fli, ezért a
GyOr-Szol Zrt. ezeken a helyszineken mar
marcius elején elkezdte a fiinyirast.

Ezekben a hetekben a gépek dolgoznak tob-
bek kozott a lakotelepeken, a parkokban, a
ligetekben, a jatszotereken, egyes utak mel-
lett, lak6ovezetekben és egyéb zoldteriile-
teken. A tevékenységben dsszesen 25 darab
onjard, nagy teljesitményi gép vesz részt.

GYORSZOL

A sz{ikebb helyeken, példaul fak kozott, vil-
lanyoszlopok és keritések mellett damilos
kézi flinyirdval vagjak le a ndvényzetet.

A szolgaltato kiemelten figyel arra, hogy a
flinyiras lehet8ség szerint ne rontsa az ut-
cak és jardak elvarhato koztisztasagat. Ezért
a flinyirokat védétablat tartd munkatarsak,
valamint seprégépek kisérik, mig mas hely-
szineken kézi égflvoval tiintetik el a burko-
latra kerdlt nyiradékot.

A szakemberek tiirelmet kérnek minden-
kitdl: a flinyirok minden terlletre el fog-
nak jutni.

2024. marcius 22.



SIRKO
FELUJITAS!

Siremléktisztitas
és impregnalas
mar 50.000 Ft-tol.

Kiiltéri feliilettisztitasok
(terkd, tetd, homlokzat).

Karpit- és padloszényeg-
tisztitas akar cegeknek is.

Tel.: 06-20/347-3446
kulteritisztitas@gmail.com
wwuw.exteriorcleaning.hu

Kunkht) azonnal

mammm

ey = fOgadunk!

9024 Gyor, Szent Imre ut 55.
gyor@kwikfit.hu
Mol kiut mogott

ELETTI |
115.000 FT FELETTI

DUNK!

EN
POTENClANOVELOT b

Zemeélyes tanacsadas:

7 Gyor, Budai ut 1,

ad bevasarlo kézpont

melet a DM mellett, CBD Shop
gfon: +36 70 411 7870

www.topvital.hu

2024. marcius 22.

5 ,&wLLU a WWW A 28 éve az Onok szolgalataban! GYﬁHBEN Es 30 KM-ES

ENZACIOS GAZKAZAN BEEPITE

0% MEGTAKARITAS ERHET

= e Fiités-korszeriisités, * Gazkesziilékek beiizemelése,
& e Telekhataron heliili karbantartasa, szervize

E  gazhekités * Fiitési rendszer

S Lakossagi és ipari geépi tisztitasa o

< kondenzacids gazkazanok e TELJES KORU UGYINTEZES

5 felepitése, ériékesitése * Helyszini felméres.

MESTER-GAZ SZERVIZ = 9021 Gydr, Domb utca 3. s H.—p.: 7.30~16 draig = Tel.: +36-20/239-9898
www.mestergaz.hu » mestergaz.kft@gmail.com

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

* bizomanyos értékesités
* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

Gyér, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

Az Egyesitett Egészségugyi

és Szocidlis Intézmény Gyoér

kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

munkakérben.

Feladata a konyvelési rendszer moduljainak
kezelése, valamint az idoszakos és év végi
beszamoldkkal jaro operativ teenddk elvégzése.

A munkakor betoltéséhez mérlegképes
konyvel6i végzettség és Microsoft Excel
felhasznaldi szintl ismerete szikséges.
Allamhaztartasi terlleten szerzett
tapasztalat elényt jelent.

& ®  Tovabbi informaciok:
i W +36 (96) 314 322 /152 mellék
ﬂ!r www.eeszi.hu

Pélyézato@gnyﬁjtésa:

EESZI HR-gazdalkodas 9026 Gyor, Kaloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu



FASOR TULROL ' . MEGRAZ- JOZSEF | KUsZO- ' ROMAI FEL OL! b '
o | B2 |, | o OV oo g M Y rool g | LS T Y A BB e oY [ o
LYEZTE ! [REszER ATETEJE- ' | KIPLING LITEI KOLTE- [ hs7EK- ES SVED USAG
Ry UT, UTCA ROVDEN Re szorir| "A™A | wEDVESE ROVIDEN MENYE | “Egy FALVEG! AUTOJEL UL
LATA, E' v v v B v \ 4
1.RESZ K
T—
FOLEJE " SZOMBAT,
kagiro- b TESZ 6ROL ROVIDEN v
SZER AR JELZG- FOVERG-
JE LENET EPPHOGY ER
ROVID ALO HATARO- EGYSZE-
KOZEPEN EGYENES HIMJE Z0TT R0 GEP
CU o SZILARD UTsza- NEVELO VITAT
HABARCS KASZ MEGVERG ELMELYIT
AZ URAN LABDAT NEGE-
A VEGYJELE TARSHOZ T KUPAC
VERSENY- BARRZE MUZEUMI
AUTO HAZAI TARLO
VALLA- SAJTFELE TISZTELT,
ZAKATOL ALsdh
NGINEV SOSSAG SZOBROT ROVIDEN
AZ IDEZET ... TOBIAS; TARTO ORDITO
2. RESZE MESEHOS EPITMENY ALLAT!
EDENYT FIGYEL-
L TISZTIT MEZTETES) HALK
TEL MOSZAK] ZORE)
ELEJE! JELFOGO
= K0zD MOTORT RJEN-
ATOZ OLAJOZ GOS (VITA)
ELLEN
ENERG! KISEBB
ROVIDEN TESTKEP ARTALOM HAZ
AUTOS BERBER ILLETEKET MEZOGAZ-
SPORTAG NEP MEGFIZET DASAGI
APRO TORTA- KICSINYI- ESZKOZ
ELOSDI SZELET! T0 KEPZO TULRA
BURKO- BALATONI VizBEN
LATSULY HELYSEG ALLAS
TESLA, ViZBEN
\ ROVIDEN LIGYAM ALL!
AMPER, |_ LEMEZ
ROVIDEN O > SZELEN
S IMAX CINEMA ©—=IMAX  cogg

Jsmmaenenr

ISITRELES

s
M e
= Fiusce &

. A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztéséglunkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a

| vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gyor moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvenyunk
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

A 00 O

ARKAD
HUSVETI
HANGULATBAN

A TAVASZ EGYIK LEGSZEBB

UNNEPE A HUSVET!
GYERE, ES UNNEPELJUK EGYUTT,
AZ ARKAD GYORBEN!

2024, marcius 22.



Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
palyazatot hirdet a

fogyatékos sportolékkal foglalkozé
sportszervezetek és intézmények timogatasara.

SPORTPALYAZAT

A palyazatok beérkezési hatarideje:
2024. aprilis 5.

A palyazati adatlap és palyazati Utmutatd megtekint-
het6: Gy6r MJV Polgdrmesteri Hivatala Sport Osztaly
(9021 Gyér, Varoshaz tér 1.), illetve letélthets a
www.gyor.hu honlaprol. Informacio: Gyér MJV Polgér-
mesteri Hivatala, Sport Osztaly, telefon: 96/500-404.

. AGYORI
L~/ FILHARMONIKUS
@ ZENEKAR

palyazatot rlirdet
GAZDASAGI
ES MUNKAUGYI

REFERENS

munkakorre

MINDeNKI jdtszik

zta sz,érakozés

régi kedvence kkel, rekldamok

Szintis

2024. marcius 22.

GYORBEN RENDEZIK A PINGPONG ORSZAGOS BAINOKSAGOT

a hazai asztalitenisz-

Szerz6: Fodor Laszlo
Foto: Acs Tamas

ovacsics Imre nevét elsgsorban a tu-
I-(rizmus, azon beldl fiird6létesitmények

lizemeltetése kapcsan ismerték meg
a gydriek. Tavaly janius 6ta a Magyar Aszta-
litenisz Szdvetség elnoki tisztét is betolti.
Ujitd szemléletmaodjat ismerve biztosak le-
hetlink abban, hogy komoly reformok jon-
nek a pingpongosoknal. Kovacsics Imrével a
hétvégén Gydrben zajl6 asztalitenisz orsza-
gos bajnoksag kapcsan beszélgettink.

Hazank egyik sikersportjanak lett els6 em-
bere, igaz, az utobbi évtizedek eredményei
kevés nyomot hagytak a sportszeret6 ko-
zonségben.

Idén szazéves az asztalitenisz szovetség, ta-
lan kevesen tudjak, hogy ez a sportag hu-
szonkilenc vilagbajnoki cimmel rendelkezik,
ami kiemelked6 még a sikerekben rendkiviil
er@s magyar sportban is. A hetvenes évek-
ben alegendas Gergely, Jonyer, Klampar trié
nyert utoljara vb-cimet, a nyolcvanas évek-
ben aztan valami megtort, igaz, a hdlgyek
szép sikereket értek el az eurdpai porondon.

Mik lehetnek az els6 Iépések ahhoz, hogy
ismét elérjiik a nemzetkozi szintet?

Az olimpia utan tehetségkozpontokat ho-
zunk létre az orszag kiilonbozé pontjain,
amiket természetesen tamogatni fog a szo-
vetség. Nemcsak az edz6k és a sportagban
dolgozdk anyagi megbecsiilését értem ez-
alatt, de ott leszlink a kivalasztasnal, verse-
nyeztetésnél is. Uj alapokra helyezziik az
egész rendszert, ugyanis tobbszor bizonyi-
tottuk az elmalt évszazadban, hogy a tehet-
séglink megvan, am egy kicsit lemaradtunk
az utobbi idében, de ez hatrany behozhaté.
Szeretnénk egy olyan Gton elindulni, aminek

eletben

eredménye olimpiai aranyéremben cslcso-
sodik majd ki.

Ujitasokkal érkezett Gy6rbe a nemzeti baj-
noksag is, mik a legfontosabb valtoztatasok
a lebonyolitast illetéen?

A magyar bajnoksag az utdébbi tiz évben el-
veszitette a presztizsét, ugyanis a kilfol-
don profiskodé jatékosaink nem jottek haza
az orszagos bajnoksagra. Emiatt azt a don-

tést kellett meghoznom, hogy a valogatott
jatékosainknak kotelezd részt venni az ese-
ményen. Egyébként nyiltta tettiik a nemze-
ti bajnoksagot, barki nevezhet, aki valame-
lyik egyesiilet tagja és rendelkezik orvosi
engedéllyel. Az Olimpiai Sportparkban pén-
teken és szombaton tizenkét asztalon foly-
nak a selejtezdk. A vasarnapi elédéntékre
mar csak két asztal marad, a dontdk idején
pedig a vilagversenyekhez hasonléan mar
csak egy ,centerpalya” lesz, hogy a figye-
lem a finaléra 6sszpontosuljon. A magyar
bajnoksagra a belépés ingyenes, reméljik,
hogy ezzel is hozzajarulunk ahhoz, hogy
minél tobb szurkold j6jjon ki az olimpiai
csarnokba.

A CSUNYA LANY

Premier:
Ismétlés:

nélkil!

‘~l{‘ .
guart NFi e,

FILMARCHIVUM



Tobb vilagbajnoki cim, sot szamos vilagcsiics fémjelzi a gyori Molnar Team
eroemeld egyesiiletben folyo elkotelezett munkat. A sportag egyik hazai fel-
legvarakent szamon tartott klub ma mar az Gjjaalakult Raba ETO SE szakosz-
talyaként miikodik, élén a tizenegyszeres vilagcsicstartd Molnar Csabaval.

VILAGSZINVONALU EREDMENYEK

immar az ET0 kotelekében

Szerz6: Fodor Laszlo
Foté: Marcali Gabor

Mivel lehet vonzéva tenni ezt az
erdsen fizikalis sportagat?

Noha az er6emelés nem olimpiai
sportag, a sikerek révén mégis
egyre novekvd népszeriiségnek
orvend szakagunk. Jelenleg 28
versenyzdnk van, koztik tobben
vilag- és Eurdpa-bajnokok, vi-
lagkupa-gybztesek. Tobben a
tanulas és a munka mellett jar-
nak le edzésre, de természete-
sen ez tobb mint hobbi. Aki elko-
telezi magat a versenyzés mel-
lett, annak tobb tonna silyt kell
megmozgatnia egy-egy gyakor-
las soran. Eljutottunk arra a
szintre, hogy az elvegzett mun-
ka eredményét meg is tudjak
mutatni versenyzdink. Evente
négy-ot hazai és mintegy tiz
kiilfoldi bajnoksagon indulunk. A
szakagon belil mi elsGsorban a
fekvenyomasra és a felhlzasra
helyezzlk a hangsulyt, ezekben
a szamokban értek el kiugro si-
kereket versenyzdink. Felesé-
gemmel, Molnar Erikaval — aki

szintén nagyszer(i eredmények-
kel biszkélkedhet nemzetkozi
szinten — minden tudasunkat
atadjuk a sportoloknak, az ered-
mények pedig onmagukért be-
szélnek.

A Molnar Team beolvadt az
ETO-ba, milyen hozadéka lehet
a csatlakozasnak?

Els6sorban a versenyzgink ta-
mogatasaban tudtunk el6relépni.

Korabban egy fiatal versenyz&-
nek iskola mellett még munkat
kellett vallalnia, hogy a felkészii-
léssel, utazasokkal jard anyagi
terheket biztositani tudja. Sze-
rencsére ezeket a nehézségeket
az ETO-nak kdszonheten ma
mar tudjuk kezelni, de mindent
elkovetiink azért, hogy a tizen-
éves korosztalytol egészen hat-
vanéves korig tudjuk versenyez-
tetni tagjainkat.

SVED TRENER \czeti tovabb a Gyori Audi ETO KC-t

Szoveg és foto: Gyri Audi ETO KC

A holland néi kézilabda-valoga-
tott szdvetségi kapitanya, Per
Johansson veszi at a Gydri Audi
ETO KCiranyitasat. Az (j vezet6-
edz6 a Vac elleni hazai bajnoki
talalkozon marcius 22-én dl le
el6szor a gyori kispadra, addig
Kun Attila vezeti a csapatot.

.Gyorsan kellett donteniink és a
lehetd legjobbat kellett valaszta-
nunk a kupadont6 utan. Kolléga-
immal szamitasba vettiik a jeldl-
teket, majd egy sz(ikebb kort ha-
taroztunk meg azon szakemberek
koziil, akik elérhetdek voltak, va-

lamint képesek lehetnek a csapat
vezetésére. Tobbekkel egyeztet-
tiink és a legalkalmasabbnak Per
Johansson bizonyult, aki nemcsak
rendelkezik mar ilyen helyzetben
rutinnal, hanem hihetetlen moti-
valt is egyben. Ugy véljiik, ra van
sziiksége a csapatnak ahhoz,
hogy elérje a Bajnokok Ligajaban
a szezon elején kit(izott célunkat,
azaz a FINAL4-részvételt. Megal-
lapodasunk a szezon végeig szol"
— tajékoztatott Endrédi Péter, a
Gyori ETO Kft. lgyvezetgje.

.Sosem egyszer(i szezon kozben
egy edzovaltas, se a klubnak, de
az (j trénernek se. Edz6i palyam

soran mar voltam hasonlé hely-
zetben, hiszem, hogy ez a rutin
most segiti a feladatomat. A csa-
patot jol ismerem, a vilag egyik
leger6sebb kerete van Gydrben,
élmény lesz ezekkel a jatékosok-
kal egyutt dolgozni” — nyilatkozta
Per Johansson vezet6edzd.

y Kiemelt ajénlat: mérc. 22-28.
® 4 Husvéti ajanlatunk

Classic Pangasius gy

halfilé -

800 g, 1873,75 Ft/kg

A199 Ft/cs helyet[ |
Hagyomanyos eljarassal
készlilt szivsonka

Hagyomanyos eljarassal
késziilt fistolt paraszt-

Mesés
régos tuaréd
400 g, 2072,50 Fi/kg

Riska trappista sajt,
Cheesland trappista _g
témbsaijt 5

= sl &

g Ft/kg

Kiss frissen
reszelt torma
110 g, 8172,73 Fi/kg
99 Fi/db helyey,

/

Jagermeister 11

%AQQ Ft/db helyef[ }
12%-0s EJ
arcsokkenés

7499 ...
Prima és CBA uzleteinkbe

varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti Gizletvezetd,
bolti miiszakvezeté,
bolti elado6-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezéseét is varjuk. Jelentkezés
helyben, az uizletvezeténél
vagy fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

arcsokkenés

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gy, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarét, Széchenyi kor(t 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2024. marcius 22.



Az iizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevékenységemet. Biiszke vagyok arra,
hogy 5-6s mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik.
Tisztességes iizleti szellemmel az orszag barmely pontjan felvasarolok akar teljes hagyatékot is.

Lakatos Lajos (szakképzett miitdrgykereskedd)

A LOUIS GALERIA JON BUDAPESTROL ES KESZPENZERT VASAROL!
KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

GENERACIOK MUVELODESI HAZA GYOR, ARADI VERTANUK UTJA 23,
o MARCIUS 28, csiittdk 10-15-g © APRILIS 4, csutortok 10-15-ig o APRILIS 11 csutortok 10-15-ig

Kastély-

berendezéshez ( > ,.
keresek: Fogaranyat (foggal egyiitt is!)

'BUTOR | ) Fazonarany: akar 15 000-25 000 Ftlg P ;
CSILLAR e@gg :\3 PR ﬂ | 2| - _l 5
TTRYE @ﬁm B e

ORA, ORAS
HAGYATEK EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON \msAnoLUNK H ERENDI PORCELANT! Kumleo;:iéa;galrg?::'t‘!ls

HERENDI 6 személyesek
HERENDI Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft_

GYUJTEMENY Teaskészlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft . :
SZOBOR (12 személyes készleteket A E dl;‘;l)s;r:)c;té-s :tée i
MEISSENI aduplajaért vasarolunk!) 7 v ; fizetek.
ZSOLNAY KARORAKAT, ZSEBORAKAT; FALIORAKAT VASAROLOK!

EZUST Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos érakat
ETKESZLET . 100/000:300/000/Ft;ig! (akair hibasatis),

ES DISZTARGY ‘ -

ARANYPENZEK

PA‘I’EK PHILIPPE
nl :akar 4000 000 Ft
Acél:

TELJES
_ HAGYATEK

CARTIER
akar 2 000000 Ft VACHERON

el

- LW.C. Acil:
CONsTANTSS O iR -— BREITLING SCHAFFHAUSEN .14 80 000Ft
Acél: akar 500 000 Ft CHRONOGRAPH R0 IEXIKARGRAK cunomx,upu Acél: akér 250 000 Ft ° ;mm

Acél: akar 1000000 Ft AS EVE Arany:
Arany: akar 1000000 Ft Acél:akdr 100 2MILLIOFT-TOL .0k ONir300000Fc  akir500UopFy °Kér100000Ft
akar 1500 000Ft “’"" LIOFT-IG  pprapy: ke 500 000 Fe

ASAROLOM

,_ EZUSTTARGYAKERT kimagaslé arat Y oy R
KISS ROOZ fizetiink készpénzben! 'm‘!?’ e
TANCREND p_— i Torteziist: akar 180-250 Ft/g e |
& s e (hianyos étkészletet is) '
Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g

s

= VASAROLUNK SZINES, P
EZOSTPENZEK REGI EOZINMAZAS KORPECSETES | 2 VA
EZUST ZSOLNAY PORCELANT! Torittet s ) @ |
EKSZEREK EGY DARABERT AKAR 5M Ft-ot FIZETUNK! |
REGI BIZSUK i_ ¥ 5T (D o ~ 0%
SETAPALCA vvr BB bl G FORGALOMBOL ¢

, (R = KIVONT VALUTAKAYT,
(eziist- vagy NI EZUST- ES ARANYPENZEKET,
csontfogantyus) (&lf\x < (. KITUNTETESEKET  wx ;‘%3:,
BOROSKANCSO i . s J}IASA’Ro;.oK k.
EZUSTTETGVEL 1000000-5 900000 Ft'lg mérettol fiiggden '/\" 7y ‘{i ; 7 ,r :‘ / '//
(karafa) HAGYATEKFELVASARLAS @O TN g

Louis Galéria: Budapest Il. Margit krt. 51-53.
\ Tel.:06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

(A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

. Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu .




