GYOR TOBB

“AMINT EGY VAROS
— \fF <
= s £ A%




A kedvezményt a gyori onkormanyzat adja a gyori lakosoknak. A kedvezmény igénybevételéhez igazo-
lasra van sziikség, mely online is kérhet6, valamint a Lakossagi Kapcsolattart6 Osztaly irodajaban.

Amit tudni kell A KEDVEZMENYES ¢y6ri buszbérletré

ebruar 26-an a kozgy(ilés dr.
FDézsi (Csaba Andras polgar-
mester javaslatara dontott a
buszkozlekedésben nydjtott ked-
vezményekrdl. Ennek értelmében

a gydri onkormanyzat az allando
gyori lakhellyel rendelkez6k sza-

mara lehet&séget biztosit arra,
hogy a havi bérlet arabdl 25 szaza-
lékos, mig a negyedéves bérlet
arabol 50 szazalékos kedvezmeényt
vegyenek igénybe. Fontos, hogy

azoknak a lakosoknak jar a ked-
vezmény, akiknek a gydri allando
lakhelye a targyévet megel6z6 év-
ben, vagyis 2023. december 31.
napjan mar fennallt, és a jogosult-
sag megallapitasakor is allando
gyori lakhellyel rendelkeztek.

Az igazolas nemcsak a Lakossagi
Kapcsolattartd Osztaly irodaja-
ban (Szent Istvan Gt 27.) igényel-
hetd, hanem a szentivani, a gyir-
moti és a csanaki lakossagi infor-

macios irodaban is, valamint on-
line, az Ugyfélkapun keresztiil is.
Jelenleg a negyedéves felngttbér-
let dija 16.500 forint, a diakbérlet
ara 6.500 forint, a havi feln&ttbér-
let 5.600, a diak 2.200 forintba ke-
ril. Tehat kedvezményesen a ne-
gyedéves felndttbérlet 8.250 fo-
rintba, a diak 3.250 forintba, a fel-
nétt havi 4.200, a diak 1650 fo-
rintba fog kerdlni. Egy négytagl
csaladnak éves szinten 92 ezer fo-
rint megtakaritast jelent az intéz-
kedés, de egy havi felnGttbérlet
esetében is évente kozel 14 ezer
forintot sporolhatnak igy a gyoriek.
Azigazolas 2024. marcius 18-atol
igényelhetd, 15 munkanapon ke-
resztll mind személyesen, mind
az tgyfélkapun keresztiil! Az iro-
daba vigye magaval a lakcimkar-
tyajat és a személyi igazolvanyat!
Kiskor( esetében a torvényes kép-
viseld igényelheti a kedvezményt.

Meghatalmazassal pedig a csa-
ladtagok szamara is igényelhetd
az igazolas. Az igazolassal azutan
a Volan irodaiban vasarolhatok
meg a kedvezmeényes bérletek.

Lakossagi Kapcsolattarto Osztaly
(Szent Istvan Gt 27.), szentivani
(Déryné u. 50.), ménfocsanaki
(Szertari u. &.), gyirmoti (Szent
LaszI6 u. 35.) lakossagi informaci-
os iroda lgyfélfogadasi rend: hét-
f6: 8.30-15.00, szerda: 12.30-
15.00, csttortok: 8.00-17.30

Volanbusz bérletvasarlas

Gyor, Arpad @t 51/B. Nyitvatartas
munkanapokon: 8-15.45. Gydr,
Hunvadi utca 9. Nyitvatartas mun-
kanapokon (1. és 7. kozott) 5.30-
17.30. Munkanapokon (8. és 31.
kozott) 5.30-8.40 és 9-12 és
12.25-15.30. Minden hénap elsd
szabadnapjan: 5.30-11.30.

Sorra érkeznek a kiilfoldi fel-
kérések a Gyori Kékfestd
Mihelyhez. J6v6 héten Du-
naszerdahelyen nyilik kialli-
tasuk és tartanak interaktiv
foglalkozasokat. Azt kovetd-
en Bostonban, aHagyomany-
6rz6 Napon vesznek részt,
ahol mesterségbemutato és
kézm(ives foglalkozasokat
rendeznek, majd Londonba
utaznak a gyori kékfestdk,
hogy ott meséljenek népi
mesterséglk maltjaral, jele-
nérdl és jovojéral.

A Gy6ri SZC Sport és Kreativ
technikum éplilete el6tt allo6 al-
kotas bekeriilt a gyori értékek
kozé. A Felhd cim{ mozaikot az
iskola tanul6i nevezték a Gyori
Ertéktar palyazatan. ,Bak Imre:
Felh6 cimii alkotasanak felter-
jesztése azért volt fontos sza-
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munkra, mert a Gy6ri SZC Sport
és Kreativ Technikum el6tti
kozteret disziti, igy iskolaba
menet mindennap lathatjuk, és
mivészeti értékeivel hozzaja-
rul a pozitiv hangulatd napkez-
déshez. Oriiliink, hogy vallal-
koztunk a projekt megvaldsita-

sara, mert sokat tanultunk be-
I6le, és az Ertéktar Bizottsag
oklevéllel és ajandékkal is
megkdszonte a munkankat” —
mondta el Bencze Kata, Czafik
Janina és Kakics Jazmin, a Gydri
SZC Sport és Kreativ Techikum
9. C osztalyos tanuléi.
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NAGYMACSKAKKAL SVED MADARAKKAL, ES BEREMELESSEL FEJLESZTIK A HADEROT

A békéhez er¢ kell, az erchoz MODERN HADSEREG

Az elmilt években véghez vitt modernizalas a Magyar Honvédségben
nemcsak a NATO-tagsagbol adodo kotelezettsége hazanknak, hanem jol
felfogott, sajat érdeke is az orszagnak. A modernizalas azonban nem csak
az eszkozallomanyt érinti: nagymeértéki béremelést kaptak az allomany-

ban szolgalo honvédek is.

Szerz0: Mireider Maté
Foto: MekliZ Fotostadio

gyszerl felsorolasként is
E hossz( lenne azoknak a lis-
tajat ismertetni, amelyekkel
a Magyar Honvédség eszkdzpark-
jat frissitették az utobbi években.
A vilagos kormanyzati szandékot
azonban jol jelzi, hogy a ,harcme-
zBk kiralyanak” nevezett német
Leopard2A7-es harckocsik mellett
az alig két hete bejelentett Gjabb
vadaszrepiilék, a svéd Gripenek is
a csucstechnoldgiat jelképezik. A
hazai gyartasi Gidran harcjarmi-
vel pedig az egykor 6nallo és vilag-
hirl magyar fegyvernemet, a hu-
szarok hagyomanyat élesztik Gjja
a Honvédelemnél.

Mint azt Szalay-Bobrovniczky
Kristof nemrég kifejtette: ,A ma-
gyar honvédséget olyan allapotba
kell hozni, hogy az orszag sziikség
esetén képes legyen megvédeni
magat. A hader&fejlesztés nem
Gszhat6 meg, nem bliccelhetd el
Mint arra a honvédelmi miniszter

ramutatott: mar tobb programot
lezartak a honvédségnél, hiszen
elséként a légvédelmet emelték
magas szintre. A NATO elvarasa
egy nehézdandar felépitése is, ez
jelenleg is zajlik. A harmadik lépés
ezeknek az eszkozoknek a rend-
szerbe allitasa, de fontos Iépés,
hogy a rendelkezésre allé eszko-
zOket miikodtetni tudé, azok

hasznalataban jartas személyzete
is legyen a honvédségnek. A ko-
zelmlt fegyveres konfliktusai és
amigracios hullam miatt fokozott
terhelés harul a honvédekre, igy
azidei évre atlagosan 11 szazalé-
kos béremelésre szamithatnak a
honvédek, ezt mar marciusban
megkapjak, raadasul januarig
visszamendleges hatallyal.

Mint azt dr. Fekete David, a gy0ri
Fidesz—KDNP frakciovezetdje
elmondta: napjainkban a veszé-
lyek korat éljiik, a szomszédban
z3jlo habord, az illegalis migran-
sok Gjabb és Gjabb hullamai ko-
zepette is garantalja a kormany
a magyar emberek biztonsagat.
.A Fidesz—KDNP tovabbra is
fontosnak tartja, hogy a jelenlegi
biztonsagpolitikai kornyezetben
it6képes, innovativ és modern
technologiaval felszerelt Magyar
Honvédség hatékonyan tudjon
reagalni a kihivasokra. Mi, gy&riek
blszkék vagyunk arra, hogy a lég-
védelmi képesség tekintetében
varosunk is fontos szerepl&je a
hazai haderd6fejlesztésnek.”

Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyér
polgarmestere kiemelte: Gy&r
egyike azoknak a stratégiai fon-
tossagl varosoknak hazankban,
ahol a honvédség nagyobb lét-
szammal van jelen. ,A rakétaez-
red a varos életének szerves ré-
sze, hiszen katonaira a gy&riek
mindig szamithatnak — legyen
sz0 arvizrol, hatarvédelemrdl
vagy egészsegligyi vészhelyzet-
rél. Gy6r varosanak fontosak a
katonai, és a jovében is szami-
tunk rajuk!” — méltatta a varos
els6 embere a Danielfy Tibor
205. Léegvédelmi Rakétaezred
katonait.

Folytatodik o BESZELGESS

A POLGARMESTERREL -0r0zat
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,‘J Foto: Vig Norbert

Az Arany Janos Nyugdijasklub-
ban folytatodott a ,Beszélgess a
polgarmesterrel!” sorozat. Dr.
Dézsi Csaba Andras ismét sok
kérdést kapott a holgyekbdl allo
hallgatosagtol. Volt, aki arrdl ér-
deklddott, hogy lesz-e Gydrben
villamos, azaz kotott palyas koz-
lekedés. A polgarmester vala-
szaban kifejtette: a villamos
kozlekedés fenntartasa harom-
szor, a troli pedig kétszer annyi-
ba kerlilne, mint a busz. Raada-
sul a vas(t kettévagja a varost,
igy nehéz lenne kialakitani az Gt-
vonalat. Elérhetd cél lehet vi-
szont az, hogy Magyarorszagon
Gydr legyen az elsd teleplilés,
amelyikben csak elektromos bu-
szokkal latjak el a tomegkozle-
kedést. Azt is elmondta, hogy a

Volan nagyon sok pénzt kér a
szolgaltatasért, az eddigi masfél
milliard helyett most kozel
négymilliardot fizet a varos.

Ismét elhangzott az is, hogy
nem épul akkumulatorgyar
GyGrben, igy a tiltakozoknak
konny{ dolga van, hiszen az el-
len kiizdenek, ami nincs és nem
is lesz.

A nyugdijasok sokaig beszélget-
tek a varosvezetdvel, melynek
soran sz0 esett a parkolasrol, az
ipari park jovgjérdl, a varos fejlé-
désérdl és kulturalis kérdésekrdl
is. Természetesen dr. Dézsi Csa-
ba Andras ezlttal sem érkezett
Ures kézzel, atnydjtotta adoma-
nyat a klub képviselgjének.

2024, marcius 8.
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Gydr Megyei Jogti Varos Onkormdnyzata tisztelettel
meghivja Ont nemzeti innepiink alkalmébél

2024. marcius 15-én

AZ 1848-1849-ES
FORRADALOM ES SZABADSAGHARC

eseményeire és hoseire emlékezd linnepségekre.

10.00 ORA, HONVED LIGET
KOSZORUZASI INNEPSEG
Unnepi beszédet mond

prof. dr. Dézsi Csaba Andrés
Gyér Megyei Jogti Viros polgarmestere.

Unnepi miisor.

11.00 ORA, VAROSHAZ TER, SZENT ISTVAN UT
DiSZALEGYSEG FELVONULASA

A Magyar Honvédség Danielfy Tibor 205.
Légvédelmi Rakétaezred diszalegységének,
a Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter Mezbgazdasagi
és Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola
és Kollégium Gyo6ri Lovas Nemzetér Diszszakaszédnak
ésa IX. grof Nadasdy Ferenc Hagyomdnyérzd
Huszar Bandérium felvonuldsa.

12.00 ORA VAROSHAZA — DISZTEREM
UNNEPI DiSZKOZGYULES
A Gy6r Megyei Jogu Varos diszpolgira
kitiinteté cimek, a Pro Urbe Gyér dijak,
valamint Gy6r Véros Sajtodijainak dtadasa.

Az elismeréseket prof. dr. Dézsi Csaba Andris,
Gybr Megyei Jogti Varos polgdrmestere adja dt.

\

Felelds kiadd:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andrds polgirmester

2024, marcius 8.

Az utobbi hetekben a gyori parkolasi rend kritikajat fogalmazta
meg kampanytémakent a Borkai Zsolt korabbi polgarmester ve-
zetésével létrehozott egyesiilet. Alairasgydjtésbe kezdtek a par-
kolodijak és a parkol6zonak valtoztatasa miatt. Borkai igerget,
haborog és kritizal, ami ellenzéki politikusként természetesnek
tlinhet, de a tisztanlatas érdekében célszerdi kicsit részletesebben

megvizsgalni a tényeket.

A TAKOSSAG EGYETERTETT

a fizetds parkolozona kiterjesztésével

Gybrben 1996-t6l kezd6dott meg a fizet6-
parkol6-halézat kiépitése. Ekkor a belvaros-
ban 80 forintért, a kiilsébb IIl. 6vezetben 40
forintért lehetett parkolni 6ranként.

Borkai Zsolt polgarmestersége idején indult
el az addig csak jelképes parkolasi dijak je-
lentds, akkori arakon durva megemelése és
a parkol6zonak fokozatos, a belvaroson ki-
viili egyéb varosrészekre torténd kiterjesz-
tése. A folyamatos aremelés csicspontjat
2011-ben érte el, amikor a legdragabb par-
kolas 400 forint/6ra lett. Tizenharom évvel
ezel6tt ez a 400 forint rendkivil magas ar-
nak szamitott. Ha az inflaciot figyelembe
vessziik, akkor egy kalkulator segitségével
kdnnyen kiszamithatd, hogy ez mai aron
712 forintnak felel meg. Mindez realértéké-
ben jelentsen magasabb, minta 2022-ben
megallapitott legmagasabb dradij, amely
520 forint, ez orszagos kitekintésben sem
kiemelked®d.

A parkolas mindig fontos és kényes téma
volt, és talan lesz is Gy6r varosaban, hiszen
jelentésen megndvekedett a varosban az
autok szama. Hiaba éplilt az utobbi négy év-
ben harom parkoléhaz, és csaknem ezer (j
parkold, ma is gondot okoz még a parkolas.
Nem csoda hat, hogy a dr. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester altal meghirdetett tovabbi
parkoldhazak és parkoléhelyek épitésére ja-
vasolt programot a felmérések alapjan a
gyoriek jelent6s mértékben tamogatjak.

Kiilonosen népszer(i a Gyérben él6k korében
a Sziviigylink Gyor bérlet, amivel a munka-
hely kdzelében tudnak parkolni, a gydri la-
kosok pedig havi ezer forintért tudnak bér-
letet valtani maguknak. Ennyi pénzért Borkai
polgarmester (r idejében két és fél 6rat par-
kolhattak Gyérben azokon a helyeken, ahol
mar fizetds zona volt.

A parkolasi fizet6zonak folyamatosan bovil-
tek: 2012-ben Ujvaros, Sziget, Révfalu és
Nadorvaros egyes részei kertiltek bevonasra
a fizet6parkol6-halozatba, ami mar akkoriban
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is az ott lakd lakosok tobbségének kérésére
tortént. Ennek oka a vidékrol Gyorbe érkezd
munkavallalok és egyéb okbol autéval a va-
rosba érkez6k azon szokasa volt, hogy alta-
laban a fizetds parkol6zonan kivil parkoltak
le autdikkal és onnan mentek tovabb a mun-
kaba. Ennek kovetkeztében a helyben lakok
nem tudtak megallni a lakéhelyiik kdzelében
és alairast gy(jtottek a parkol6zonak kibd-
vitését kérve.

Tehat az utobbi idében is a fizetparkolo-
zonak bovitése a gyori lakosok tobbségének
a kérésének megfeleléen tortént. Az utdbbi
négy évben pedig bevezetésre kertiltek azok
a kedvezményes parkolébérletek, amik jel-
képes Osszegért lehetdvé teszik az allando
gyori lakosok részére a kedvezményes par-
kolast. Mindezek alapjan érthetd, hogy a
gyori emberek jelentds tobbsége egyetért a
jelenlegi parkolasi szisztémaval. A Borkai-
féle egyesilet kampanya a parkolddijak
csokkentését javasolva egy kénnyen atlat-
hatd politikai bloff, hiszen a korabbi polgar-
mester jelenleg mast mond, mint amit egy
évtizeden at cselekedett.




VALASZTAS == 2024

RABKERT NADORVAROS ES GORE-DULO

A JHAROMARCU? 5-0S KERULET

novekedett néhany utcaval

Kevesebb mint szaz nap van hatra az onkor-
manyzati és europai parlamenti valasztasokig. A
janius 9-i referendum elo6tt torvény irta eld, hogy
Gyorben csokkenteni kellett a valasztasi keriile-
tek szamat. Ezzel egyiitt tobb valtozas is életbe
lépett, ezeket vessziik sorra cikksorozatunkban.

Szerzo: Mireider Maté
Foto: 0. Jakocs Péter

z 5-0s szamU egyéni va-
Alasztékerﬂlet Nadorvaros

jelentds részét, Rabkertet
és a Goré-d(ilot foglalja magaba.
A siirlin lakott, panellakasokkal
tlizdelt teriilet mellett talalunk
itt csaladi hazas és hétvégi ha-
zas Ovezetet is.

A ménfécsanaki és gyirmoti ke-
riletekhez mindenképp hozza
kellett nydini a lakossagszam
miatt — kezdte a helyi viszonyok
ismertetését dr. Bakonyi Berna-
dett, Gyor aljegyzdje. ,Bar a tér-
képre tekintve elsére Ggy tln-
het: a Rabkert és a Goré-dilé
kozel esik Gyirmdthoz, még a te-
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KOZREMUKODIK:
Kovacshazi Istvan - tenor,

Kodaly Korus Debrecen,
karigazgaté: Kocsis-Holper Zoltan

lepiiléskép is hasonld, hiszen
csaladi hazak, illetve hétvégi ha-
zak is talalhatoak itt, azonban az
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VEZENYEL: Somogyi-Téth Daniel

elérésuk foldrajzilag nagyon el-
térd. Lehet, hogy foldrajzilag ko-
zelebb vannak, de a kozdti meg-
kozelithetéség szempontjabal
sokkal messzebb esnek egy-
mastol ezek a tertiletek. Raada-
sul az itt él6k mar nagyon régota
ide tartoznak és a Kalvaria utcai
iskolaban szavaznak, igy ez is

szempont volt a hatarok kialaki-
tasanal” — részletezi dr. Bakonyi
Bernadett, hogy miért nem eh-

hez a kerllethez nydltak hozza,
amikor a varos déli részén lévd
(gyirmoti és ménfécsanaki) ke-
ruleteknél kellett valtoztatni.

Ugyanakkor az 5-0s kerllethez
csatoltak utcakat: a most meg-
sz(ing, nagyrészt adyvarosi kerl-
letbdl néhany nadorvarosi utca
atkeriilt ide, az Almos és Corvin
utcak kornyéke — mutatott ra dr.
Bakonyi Bernadett. Az itt él6knek
igy kiemelten fontos lesz, hogy
tajékozddjanak a valasztasi érte-
sit6bdl, hogy hova kell mennitik,
és kire szavazhatnak.

Ez a kertilet érintett volt egy ma-
sik fontos szabalyban is: a tor-
vény elbirja, hogy valasztokort
nem vaghat ketté az orszaggy-
lési kerlletek hatara. Azaz itt
egy .lathatatlan vonalat” is fi-
gyelembe kellett venni, ami
egyébként ezen a teriileten ha-
z6dik, de ahogy azt az aljegyz6
elmondta: ez inkabb szakmailag
érdekes, a lakossagot kevésbé
érinté szabalyrdl volt sz6, ami
azonban tobb helyen is jelentke-
zett, jellemzden Adyvarosban.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKkI Jdtszik

GYFZ.HU

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.

2024, marcius 8.



GYOR TOBB

Szivvel-lélekkel
EPITUUK A VAROST

Szivligyunk a kerékparozas

Gy6rben és kdrnyékén az elmult négy évben 28 kilométer

uj és felajitott kerékparuat kész(lt el. A biztonsagos kerékparutak
fejlesztésének és a GydrBike kdzdsségi kerékparrendszer
mUiikodtetésenek is kdszonhetd, hogy Gyodr tobbszor is elnyerte

a kerékparosbarat telepiilés cimet.

Sziviigylink a gyadri vizi élet

A Kaloczy téri csonakhaz felijitasanak koszonhetoen
ma mar régi pompajaban ragyog az épiilet a varos egyik
legszebb pontjan. Olyan kozosségi teret hoznak itt létre,

ahol az ETO-csalad tagjai talalkozhatnak egymassal,
de minden gy6ri szdmara is elérhetéve valik.

Szivligyunk az allatvédelem

Neéhany év alatt az orszag egyik legszebb allatkertje lett a gydri
a nagyaranyu fejlesztéseknek koszonhetéen. Az 6nkormanyzat
létrehozott egy alapot, a, Sziviigyiink az allatvédelem’ palyaza-
ton 6sszesen 30 millié forintot osztottak szet a palyazok kdzott.

2023 nyaran megrendezték

azl. Gyéri Allatvédelmi Napot

a Dunakapu téren, ahol az allatvéedo
es -mentd szervezetek munkajat

A
/ , ismerhették meg a kilatogatok.

,,Otthonunk Gyor hittel fejlesztjuk, onokert dolgozunk
Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester

III
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Kolonics Péter Norbert, a Gydri Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat elndke a kozelmdltban vehette
at a Nemzetiségekért dijat dr. Dézsi Csaba Andras polgarmestertol a lengyel-magyar kapcsolatok
és hagyomanyok apolasaert.

MEGLEPOEN SOK LENGYEL EL. VAROSUNKBAN

<olonics Péter: A GENERACIOVALTAS

nehézsegeivel kuzdunk

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotd: O. Jakocs Péter

yOr kiilonosen nagy sze-
G repet jatszik a lengyel-

magyar baratsag apola-
saban, hiszen 2006. marcius 24-
én varosunkban avatta fel Lech
Kaczynski lengyel és Sélyom
Laszl6 magyar allamfé a ma-
gyar—lengyel baratsag elso koz-
téri emlékmivét, amely két,
gyokereivel egymasba kapasz-
kodo tolgyfat abrazol. Valamint
a két koztarsasagi elndk ekkor
irta azt a nyilatkozatot — tobb
szervezet és egylittm(ikodd on-
kormanyzat javaslatara és kez-

deményezésére —, hogy marcius
24-ét nyilvanitsak a magyar—
lengyel baratsag napjava.

Kolonics Péter 2019 6ta a Gyori
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat elndke, tzletember. Az
elmalt években a hagyomanyok
apolasa mellett a fiatalok meg-
szélitasara, még tobb ember el-

érésére fektette a hangsdlyt. Az
elnok szerint hivatalosan tébb
mint szaz lengyel csaladrol tud-
nak, de azok, akik a kozosségi
életben rendszeren részt vesz-
nek, kevesebben vannak. ,Célom
a fiatalabb generaciot megtalal-
ni Gy6rben és kornyékén. Meg-
lep6en sok lengyel van varo-
sunkban, érdeklédnek a kdzos
lehetségek irant, 6ket és a len-
gyel kultdra irant érdekléddket
kell elérni, hogy részt vegyenek
az esemeényeinken és kdzosségi
életlinkben

Péter szarmazasarol érdemes
tudni, hogy anyai agon lengyel.

4

0 maga pedig lengyel-magyar
allampolgar. A sziil6k Németor-

szagban ismerkedtek meg,
majd Ggy dontottek, hogy Gyor-
be koltdznek. ,Edesanyam szii-
letésem oOta lengyeliil beszél
velem. A sziinidokben jartam ki
a nagymamambhoz és & is jott
Gyorbe, igy tanultam meg len-
gyelil. A lengyel vonalnak csak

az el6nyeit élvezem, mert na-
gyon kevesen beszélik ezt a két
nyelvet egyszerre” — mesélte
Kolonics Péter. A fiatalember
mar kozépiskolasként tolma-
csolt, az egyetemi éveitdl kezd-
ve pedig lengyel tarakat szer-
vezett, ma pedig az lzleti élet-
ben tevékenykedik, egy ot len-
gyel céget képvisel6 gyori ke-
reskedelmi cég uzletfejlesztési
vezetdje.

A lengyel 6nkormanyzat prog-
ramjairdl szélva az elnok beszélt
arrél, hogy a hagyomanyokat
apolva, megtartjak a kiemelt tin-
nepnapokat, a megemlékezése-
ket, valamint a kozel hiszéves
miltra visszatekintd, nagy sike-
r(i Lengyel Zenei Fesztivalt.

Ujdonsagnak szamit a filmklub
beinditasa, a gyerekeknek sz616
workshopok megtartasa és nagy
sikerli kiallitasok rendezése.
llyen volt tobbek kozott a Il. Ja-
nos Pal paparél sz6l6 magyar
nyelv( tarlat, melyet vandorkial-
litas keretében ismerhettek meg
agyoriiskolasok. Szintén a Szent-
atyarol tudhattak meg tobb ér-
dekességet az érdekl6dodk a Gyo-
ri Nemzeti Szinhazban rendezett
.Egészen a tied vagyok és min-
denem a tied — Szent II. Janos Pal
papa életdtja” cimd kiallitason. A
Triangulum Galériaban pedig a
Jaték alengyel festészettel” cim(
portréfototarlatot mutattak be,
amelyet az orszag tobb pontjara
is elvittek.

.2020-ban elinditottam a
Gyorben talalhato lengyel em-
|ékhelyek, emléktablak feldjita-
sat, melynek soran rendbe tet-
tlk az Gjvarosi temetdben ta-
lalhatoé lengyel katonai sirokat
és kornyezetiiket, az Eorsy Pé-
ter és Tancsics Mihaly utcak

keresztezodésében talalhato
katonai emlékmivet is meg-
tisztitottuk. Kovetkezik a Len-
gyel-magyar baratsag emlék-
m{ a Bem téren és Sobieski-
emléktabla a belvarosban” -
hangsalyozta az elnok.

PROGRAMOK

Marcius 9-én 16 orakor
lengyel hisvét a Lengyel
Nemzetiségi Onkormany-
zat székhelyén (Baross G.
at 29.).

Marcius 14-én 16.30-kor
Bem Jozsef sziiletésének
230. évfordulgja alkalma-
bol koszorlzas a Bem té-
ren lévo emléktablanal.

Marcius 21-én 9 6rakor a
lengyel-magyar baratsag
napjan tinnepi koszorizas
a Bem téri emlékmnél.

A jovobeli tervek kozott szere-
pel, hogy részt vesznek a Gyor-
kdcfesztivalon. A kisebbek sza-
mara meseklubot, nyelvtanfo-
lyam jelleg(i programokat, a fia-
taloknak izgalmas, tartalmas
klubéletet kinalnak majd. Hosz-
szabb tava terv a lengyel-ma-
gyar baratsag sportéletben vald
apolasa.

Az orszagos tarsszervezetek fi-
gyelemmel kisérik munkankat,
programjainkat, az otleteinket,
hiszen mindenhol a generacio-
valtas nehézségeivel kiizdink” —
emelte ki a kitlintetett.

Kolonics Péter megkeresést ka-
pott, hogy induljon a janiusi va-
lasztasokon, és 6 orommel foly-
tatna a megkezdett munkat.

2024, marcius 8.



PETOFI 200 VENDEGELOADAS GYORBEN

SZABADSAG, SZERELEM

Kilenc konnylizenei versfeldolgozas, Petofi Sandor forradalmi lelkiilete, a
szabadsag és a szerelem mindent elsopro ereje, valamint a kolto alakja is
megelevenedik abban a koncertszinhazi eléadasban, amely ebben az év-
ben Gjra orszagjaro koratra indult.

Szerzo: Pulai Sarolta
Foto: MekliZ Fotostadio

A turné egyik allomasa marcius
otodikén a Gyori Nemzeti Szin-
haz volt, ahol két telt hazat tol-
tottek meg a diakok. A fiatalok
népszer{ konnylizenei el6adok
— mint a The Biebers, Trap kapi-
tany és a THA HUDRAS, Dani-
elfy Gerg6, Ember Mark, Pauli-
na, 45 Street, Aurevoir, Romen-
go és Sena — el6adasaban hall-
hattak Pet6fi Sandor 6rok érvé-
nyl verseit. A megzenésitett
versekhez videoklipek is készil-
tek, amelyek ugyancsak megje-
lentek a Kossuth-dijas Kael Csa-
ba rendezésében megvalosuld
egyoras szindarabban. A sz6-
vegkonyvet — Szendrey Jilia,
Pet6fi Sandor és Ady Endre mi-
veinek felhasznalasaval — Ugron
Zsolna Jozsef Attila-dijas ir6, a
Kertész Imre Intézet miivészeti
igazgatoja irta.

A bemutaté el6tt dr. Pergel Elza,
GyGr varos alpolgarmestere ko-
szontotte a diakokat, és el-

mondta, Pet6fi Sandor a ked-
venc koltdi kozeé tartozik. ,Pet6-
fi Sandor keveset élt, de oériasit

alkotott, amit nekink hagyott,
az 6rok érték. Erthetdek voltak
sorai, agy fogalmazott, hogy
mindenki Ggy érezheti, kicsit ro-
la is szol a m(. A szerelemrdl
nem kell beszélnem, hiszen biz-
tos mindenki volt mar szerel-
mes. A legszebb érzés szerel-
mesnek lenni. Pet6fi Sandor
nekem nagy kedvencem volt,
egy barna fedeles kemény ko-
tésl Pet6fi-kotetem volt, amit
addig lapozgattam, amig el nem
hasznaldodott. De igy is megma-
radt nekem.” Az alpolgarmester
kifejtette azt is, miért fontos a
201 éve sziiletett koltére és
miveire figyelmet forditani.
.Nemcsak azért kell Pet6fi San-
dorra emlékezni, mert tavaly
tnnepeltiik a kerek évfordulo-
jat, és nemcsak azért, mert a
legnagyobb magyar kolténk,
hanem azért is, mert valoban a
fiataloknak szol. Ha kell, harcia-
san, ha kell, mérgesen, ha kell,
szeretettel, ha kell, évast is
kérve, Ggy, ahogy az ember az
0sszes érzelmét szeretné
megélni” — zarta gondolatait
dr. Pergel Elza.

A ,Pet6fi Zenei Dij — Az év zenei
eseménye” dijat elnyert produk-
cidban Szendrey Jilia szerepé-
ben Banovits Vivianne-t lathatta
a kozonség, Petofi Sandort
Zambori Soma alakitotta.

A ViZFOGYASZTAS fontossaga

Az emberi test 50-60 szazalékat viz alkotja. A megfeleld folyadékhaztartas
letfontossagi a szervezet szamara, mivel a viz szamos biokémiai folyamat-
ban jatszik fontos szerepet: a hdszabalyozasban, a méregtelenitésben, a
tapanyagok szallitasaban, az iziiletek védelmében, a bor hovezetésében.

z egészséges életfunkciok
Amegﬁrzéséhez a szerve-

zetnek ezt a viztartalmat
alland6 szinten kell tartania. igy
tud megfeleléen miikodni a hé-
szabalyozas, az anyagcsere és a
tapanyagok feldolgozasa. De a
verejtékezés, a légzés és a kiva-
lasztas kovetkeztében naponta
kb. 2-2,5 liter folyadékot veszi-
tink. Ahhoz, hogy ezt a folya-
dékveszteséget ellenstlyozzuk,
taplalkozas és ivas révén rend-
szeresen megfelel mennyiség(

2024, marcius 8.

folyadékkal kell ellatnunk a szer-
vezetiinket. A szokasosan ajan-
lott mennyiség kb. 1,5-2,5 liter
naponta. Azonban a folyadék-
sziikséglet szamos tényezGtol
flgg. Fizikai aktivitas, illetve ma-
gas hémérséklet esetén emel-
kedik, és bizonyos korilmények
kozott akar 3 literre is szlikség
lehet. De az irodakban gyakran
jellemzd szaraz leveg6 is novel-
heti a folyadékigényt. Akarcsak a
magas so- és fehérjefogyasztas
vagy az olyan egészségligyi

problémak, mint a hanyas, a has-
menés és a laz. A gyermekek és
id6sek esetében kiilénosen fon-
tos a megfeleld folyadékbevitelre
valé odafigyelés, ugyanis 6k nem
érzik olyan erGteljesen a szomja-
sag ingerét, ezért konnyen el6-
fordulhat, hogy nem fogyaszta-
nak elég folyadékot.

Folyadékot nemcsak innival6val
viszink be a szervezetbe, ha-
nem ételekkel is, példaul leve-
sekkel, gyimolcsokkel, zoldsé-
gekkel (altalaban a bevitt folya-

) WO EGEszsicEs

dékmennyiség 20 szazaléka
szarmazik ezekbdl). Az innivalok
koziil a legjobb valasztas a tisz-
ta, szénsavmentes viz, mely ize-
sithetd is pl. citromlével (lehet6-
leg édesités nélkiil). Kiegészités-
ként a 100 szazalékos gyu-
molcs- vagy zoldséglevek, illetve
a tea, tej és tejes italok is java-
soltak kisebb mennyiségben.



REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK GYORIEK

BEKULDO NEVE:

CSAPATNEV:

ISKOLA:

ARRABONA'EVSZAZADAI

1. Mely orszagban toltott el 2 kalandos hetet
a Magyar V/oroskereszt varmegyei csapata-
nak 6t onkéntese idén februarban, melyrol
a Gyor+ Média folyamatosan beszamolt? A
Gyor+Radio reggeli miisoraba éldben jelent-
keztek a voroskeresztesek Afrikabal.

1. Etiopiaban

2. Tanzaniaban

X. Szomaliaban

2. Januar 27-én mely filmet vetitette a
Gyor+ TV 19.30-kor a Gyorplusz Filmklub
keretén beliil?

1. Meseautd

2. Magnas Miska

X. Mici néni ket élete

3. Kik voltak a vendégei a Gyor+ TV februar
23-i Pink és Szoda cimi{ magazinm{isora-
nak, melynek témaja a Sarkany éve volt?
1. Kerecsényi Eva és Molnar Sarolta
2. Cserhati Tamara és Gorcs Annamaria
X. Dallos Agnes

és Szombati-Serf0z06 Eszter

4. Ki szerepelt a Gyor+ Hetilap 2023. jani-
us 2-i cimlapjan?

1. Fehér Miklos

2. Steve Hackett

X. RockMilady

5. Mia cime a Gy6r+ Radié szombaton és va-
sarnap 8-9 ora kozott jelentkezé miisora-
nak, melynek miisorvezetdje Herkely Akos?

1. Magunk kozt

2. Kibeszélg

X. Weekend

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCiM:

6. Mekkora a mérete a Gyor+ Hetilap-
ban megjelend, negyedoldalas hirdeté-
seknek?

1.200x65 mm vagy 98x135 mm

2.200x135 mm vagy 98x275 mm

X. 200x40 mm vagy 98x200 mm

7. Mi a cime a Gyor+ Média sportos pod-
castjének, melynek miisorvezetdje Nagy
Roland?

1. Sportplusz

2. Spiler

X. Vigyazz, kész, rajt!

8. Hol allt a fotos, aki a Gyor+ Média Face-
book-oldalanak boritoképét készitette?
1. Gyori Nemzeti Szinhaz tetején
2. VVaroshaza tornyaban
X. Vizligyi palota tetején

9. Milyen ital jut eszébe, ha a Gyor+ Radio
reggeli mlsoranak cimére gondol?

1. Tejeskavé

2. Narancslé

X. Limonadé

10. Hany oldalon jelent meg Osszesen
2023-ban a Gy6r+Hetilap?

1. 1208 oldalon

2. 1200 oldalon

3. 1224 oldalon

11. Ki a legfiatalabb m{isorvezet6 a Gyor+
Radioban?

1. Ferenczy Balazs

2. Weisz Matyas

3. Orosz Sanyi

Bekiildési hatarid6: marcius 20.
Diakok:
predine.margit@molnarvid.hu
Gyoriek:
arrabona@gyorplusz.hu

A fodijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik az ot totobal
legalabb négyet visszakiildenek.

A GYOR+MEDIA vil&g2

Készitette: Kiss-Maté Noémi, a Gy6r+Meédia munkatarsa

12. Az ISSN (International Standard Serial
Number) az id6szaki kiadvanyok nemzet-
kozi azonositoja. Az idoszaki kiadvanyok
lehetnek hirlapok, folyoiratok, sorozatok,
évkonyvek, idorol idore megjelend kiadva-
nyok. Megjelenhetnek nyomtatott forma-
ban, elektronikus hordozon vagy a vilag-
halén. Mi a gyorplusz.hu hirportal ISSN-
szama?

1.2063-3661

2.9023-2569

3.2489-3678

13. Mely platformon hallgathatok vissza a
Gyor+ Radié magazinmliisorai, stddio-
beszélgetései?

1. Spotify-on

2. SoundCloudon

3. TikTokon

13+1. Mikor jelent meg a Gyor+ Hetilap
legelsd szama?

1.2012.jdlius 6.

2.2010. augusztus 13.

X.2011. jdnius 3.

Megoldokulcs az el6z6 totohoz: 1.2,2.1,3.2,4.X,5.2,6.X,7.1,8.1,9.X,10.1,11.X, 12. 2, 13. 2, 13+1. X
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KORMANY Z# INFORMACIO
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A gyermeket vdllalé csalddok szdémara elindul a CSOK Plusz,
amelyet Uj lakdas vasarlasra és lakasbévitésre is lehet igényelni.
A rendkivil kedvezd, 3%-os hitel 6sszege az 50 millié forintot is elérheti
a vdllalt gyermekek szamataol fUuggden.

A kormdny azért dolgozik, hogy a mostani rendkiviili idészakban
is minden segitséget megadjon a magyar csalddoknak.

4l kormany.hu B facebook.com/kormanyzat @ youtube.com/user/kormanyhu

2024, marcius 8.




PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény
id6pontja eldtt két héttel: media@gyorplusz.hu
Osszeallitotta: Csollan Tamara

Kormendi fotos szemmel — a kérmendi 3F-K Foto-
klub kiallitasa nyilik marcius 11-én 18 6rakor a J6-
zsef Attila Mivel6dési Hazban. A kiallitas megte-
kinthet6 aprilis 8-ig, hétkdznap 10-16 draig. > > >

Marcius 13-an 17 orakor a Kisfaludy Karoly
Konyvtar 2. emeleti rendezvénytermében dr. Hor-
vath Jozsef nyugalmazott igazgatohelyettes hely-
ismereti el6adasat hallhatjak Gyor iskolatigye a
17. szazadig cimmel. > > >

Marcius 14-én 17 orakor a Kisfaludy Karoly
Konyvtarban A két egyetlen — Karinthy Frigyes
nagy szerelmei cim{ magyar film-szin-jatékot
nézhetik meg az érdeklédék. > > >

Kovacs Balazs, a Gyori Hely- és Csaladtorténet-
kutatok Barati Tarsasaganak elndke tart el6adast
marcius 13-an 17 érakor a Bezerédj-kastélyban, Be-
vezetés a csaladtorténeti kutatasba cimmel. > > >

Forradalmi tanchazat” rendeznek marcius 14-én
19 6ratol a Rémer Hazban. A talpalaval6t a felvi-
déki Posfa Zenekar szolgaltatja, a tancokat
Reicher Richard és Doczé Méonika tanitja be. Nagy
Janos mizeumpedagogus pedig linnepi megem-
|ékezést tart. > > >

Veteranjarm(-kiallitas és alkatrészborze lesz
marcius 15-én, pénteken 6—14 oraig az Audi Aré-
na kiilso parkol6jaban. > > >

Régiségvasar lesz marcius 17-én, vasarnap 7 és
14 6ra kozott a Tarcsay (ti piactéren. A régi holmik
és antik targyak kedvelGit reggel 7 6ratol 14 oraig
varjak a szervezdk. A rendezvény ideje alatt szii-
netel a parkolasi lehet&ség a Tarcsay parkol6 te-
riletén! > > >

BRASSO

( : = (e & Y
AL L LR FCR L
TESTVERVAROSI KORKEP

~

POZNAN

.

Az elmdlt 15 év legnagyobb park-
jat nyitottak mega ,La lepure” te-
riiletén, az dnkormanyzat beru-
hazasakent. A brassoiak az 0
parkot pihenésre, sportolasra
hasznalhatjak, a kicsik pedig itt
tanulhatnak meg biciklizni.

DUNASZERDAHELY
J6 hir a sportolni vagyoknak,
hogy a dunaszerdahelyi Szent

Istvan téri Kozos Igazgatasa Is-
kola uszodaja marcius 11-t6l Gj-
ra tzemel.

INGOLSTADT

. AM Al — mesterséges intelli-
gencia magyarazata” cimmel
nyilt interaktiv kiallitas, amely
aprilis 14-ig tekinthet6 meg a
Collegium Georgianumban. A la-
togatok itt megtapasztalhatjak,
hogyan miikodik az Al.

Akar felére is csokkenhet a belva-
rosi vendéglatoteraszok, standok
kihelyezésének dija — ezzel segiti
az onkormanyzat a vallalkozokat.

SINDELFINGEN

Marcius 16-an nagyszabasu va-
rostakaritasi programot tartanak.
Az 6nkormanyzat a polgarokkal
kozosen gylijti a szemetet, ezzel
biztositva a varos tisztasagat.

"14e1 Bb1-| ¢ SnjoJew oloye zy
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PALYAZAT

Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkorméanyzata palyazatot hirdet

GYORI ONTEVEKENY
MUVESZETI CSOPORTOK
TEVEKENYSEGENEK
TAMOGATASARA

A tdmogatasra fordithato
keretosszeg:
15.000.000 Ft

A palyazat célja: A varosban ma-
gas szinvonalon mukodd Ontevé-
keny mvészeti csoportok szakmai
fejlesztésének tdmogatdsa, mikodé-
si koltségeikhez kiegészité hozzaja-
rulds nyGjtasa, mely a kilénbézé
mUvészeti dgakat mivel§ ontevé-
keny csoportok értékteremtd alkoté-
sainak és produkcidinak létrehoza-
saval, bemutatésaval eléseqiti a va-
ros kulturalis életének gazdagitasat.

Tamogatas igényelhetd: e az 6n-
tevékeny mUivészeti csoport szakmai
tevékenységének szamlaval igazolt
dologi kiadasaira e 2024. évben
megvaldsuld/megvalésitandd prog-
ramok és rendezvények szamlaval
igazolt személyi jellegi és dologi ki-
adasaira ® miikodéshez szlikséges,
szamlaval igazolt eszk6z véasarlasara,
fejlesztésére.

Benyujtasi hataridé:

2024. marcius 28. 16:00

A részletes palyazati felhivds és az
adatlap letéltheté a www.gyor.hu ol-
dalrdl. Informacié: Gyér Megyei Jogu
Varos Polgarmesteri Hivatala, Kulturélis
Osztély (tel.: 96/500-327, e-mail: kul-
tur@gyor-ph.hu)

minden lencsetipusra!

A kékfényszlrds szemuveglencsek
Részletek az optikaban.

OPTIMUM OPTIKA
9021 Gydr, Széchenyi téer 11.
Tel.: +36 30 869 0504 +36 96 310 055
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GYORI MUVESZETI ES FESZTINALKOZPON'T

Tovabbi informacié: mufegyor.hu

Aprilis 06.,19%

7OPA Lkoncerl

Helyszin: Richter Terem

Marcius 20., 19%°
Ferdinand von Schirach:

Ihl (\" (Az Orkény Szinhaz vendégeladasa)
Helyszin: Vaskakas Babszinhaz, Barték terem Szuggeszify eloadasiTiE. dhely SET HIDkIE]
teli dalok, egy jelenség az érzékiség és az
indulat hataran. Urbanyi Zorat 2024. aprilis
6-an elészor lathatjuk Gyérben, a Richter Te-
rem szinpadan kivalé zenészek kiséretében.

Jatsszak: Biro Kriszta, Csakanyi Eszter, Csuja Imre,

Hamori Gabriella, Kerekes Eva, Mathé Zsolt, Pogany Judit
Az el6adasban a nézék véleménye is teret kap. Az
Isten a magyar jogrendre alkalmazva, és az elmulas e e 5 b
mindenkit érinté problémaksrének hazai gyakorlatat is érintve folytatja az aktualis kézos- ~ E9Y Uj kozonség, Uj allomas ZORA esetében
ségi, tarsadalmi kérdések szinpadi megvitatasat. Magyarorszagon jog szerint az aktiv eu- mindig kulorl_legeis. .|zgalom és !‘OICSOHOS
tanazia minden formaja tiltott és biintetendé: orvos nem segédkezhet tevslegesen abban,  felfedezés. Akar sz6l6 zongora, akar zeneka-
hogy egy beteg véget vessen az életének. Az etikai kérdés ugyanakkor nyitva all: segithet-e 98 felailas, g hangz?s St azﬂéimény sgesrol
egy orvos valakinek abban, hogy méltésaggal fejezze be az életet? kalonleges, bensdséges, kozvetlen. Zoras.

Marcius 22-30.

Huasvéli vasar

Helyszin: Gyér, Baross Gabor ut

A vasar ideje alatt egyedi kézmtives termékek széles vélasztéka sorakozik fel a pavilonokban. Az (n-
nepkorhoz kapcsolédé programokkal és latvanyelemekkel hivogatjuk még kozelebb a tavaszt. Az idei

évben a gyéri 6vodasok altal készitett dekoraciok diszitik majd a Viragpiac fait. A Csoboly6 Néptanc-
egylttessel a kiszebab égetése soran megszabadulunk a tavalyi év minden bajatél.

DR KOVACS PAL KONYVTAR ES ROZOSSEGH TR

Tovabbi informacié: gyorikonyvtar.hu

Marcius 26., 18%°

. 2 . L . »
lrodalmi est — Csuja Imre .Imi! Mondj egy versel!
Helyszin: Bezerédj-kastély Muvel6dési Haz. Programunk ingyenesen ldtogathato!
Csuja Imre verssel él és versben gondolkodik kicsi gyerekkora 6ta, miéta esténként falusi hazukban a
nagymamajatél tanult verseket, meséket, a csaldd és a szomszédok nagy nyilvdnossaga el6tt elmond-
hatta. Hamar megtanulta, milyen az, kiallni és mondani! A vers, a versrél valé gondolkodas késébb szi-

nészi palyajan is végigkisérte. Onallé estjének egyik ihletéje, az utcan, tanyan, gyarban, Uzletben - széval
barhol lehet verset mondani élménye, a masik pedig a versrél valé beszélgetés.

GENERACIOKh MUVELODESI HAZA

G ok Tovabbi informacié: generaciokhaza.hu
Marcius 17., 10°°-16%° A Tavaszi Fesztival keretében Ujra megrendezzik a Himestojas kial-
" litast és vasart. Az orszag kulonbézé vidékeirdl érkeznek a Népmu-
\ I" "l(\\ vészet Ifju Mesterei, Népi Iparmuvészek, és bemutatjak nekiink taj-

egységuk jellegzetes mintdival diszitett tojasait. Megcsodalhatjuk a

Je ; + Ssarkozi, gyimesi és moldvai csangé motivumokkal megirt tojasokat,

l()l(]?ﬂ “(]I )'(] de lesz itt attort, levélratétes és kuldnféle névényi szinezéanyaggal

festett tojas is! A latogaték hasznos otleteket kaphatnak a tojasfes-

téshez, a vallalkozé kedviek ki is prébalhatjak a kidlonféle technika-

kat. A jatszohazakban szamos kézmuvességgel varjuk kedves ven-

dégeinket: nem maradhat el a tojasfestés, de akar elkészulhetnek a
husvéti nnep diszei is!

Programunk ingyene-
sen latogathatd!

GYORI
BALETT

GYORI BALETT

Tovabbi informacio: gyoribalett.hu

Marcius 20., 17°°, marcius 22., 19%, marcius 23., 19%°

A\ skarlat bel
Helyszin: Gyéri Nemzeti Szinhaz

Az Gj-angliai Boston lakossaga izgalmas napra ébred: a varosi tomloc kapujan a hazassagtoré
Hester Prynne lép ki Ujszulétt csecseméjét magahoz szorftva. Utja a fétéren all6 pellengérhez
vezet, ahol a gyalazkodé tomeg azt varja, hogy feltlizzék ruhajara a skarlatvoros A betlit. A szé-
gyen jelét élete végéig, egyeddl viseli, hiszen tarsat a blnben nem nevezi meg. Mar csak azért
sem, mert az a kozdsség nagy tiszteletben all6 fiatal lelkésze: Arthur Dimmesdale...

2024, marcius 8.
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XII. hantharosz Gala

Orosz Zoltannal és a Gy6ri Filharmonikus Zenekarral. Helyszin: Gy6ri Nemzeti Szinhaz, Nagyszinhaz.
8 civil szervezet, sok elhivatott dnkéntes, valamint Orosz Zoltan és a Gyéri Filharmonikus Zene-
kar osszefogasaval évrdl évre létrejon egy kuldnleges gala, hogy kézos erével segitséget nyujt-
hassunk raszorulé, vagy kiemelten tehetséges fiataloknak. Kulénleges este, j6sagbdl szlleté
tarsadalmi esemény; Unnep zeneszeretéknek.

A gala miisorvezetdi: Borbas Marcsi és Fabian Gyorgy. Vezényel: Racz Marton

GYORI NEMZETI SZINHAZ nemzet

Tovabbi informacio: gyoriszinhaz.hu szinhaz

Ray Cooney kortars brit dramairé bohézata az almokrél, a reményrél
szdl, illetve arrél, hogyan reagalnak karakterei, ha tapinthaté kozelség-
be hozza a sors ket vagyaikkal. A pénz mindenkit megvezet: a va-
gyon-hajsza fokozatosan valik abszurd bohézattd, ravilagitva mindar-
ra, amit egy légbél kapott bérond pénz hozhat az ember életébe. Ray
Cooney vilaghird bohoézata ezuttal Gyérben szélit nevetésre.

Marcius 22., 23., 19, 28., 15°°
Ray Cooney
Pénz az oghol

Tovabbl mformaclo molnarvid. hu

Marcius 30., 11*° El6adas helyszine: Molnar Vid Bertalan Muvelédési Kézpont
r Kalap Jakab sajat dalaibdl allé babkoncertje a folk-viligzene sokszinliségét 6tvozi a magyar hagyomanyokkal,
I' R]I{]]) ]i]l ;ill) kialakitva ezzel sajatos egyedi stilusat, mely nagy sikert arat a gyermekek és szlileik kérében. Magaval ragadé
eléadasmaodjat atszovi az dllandéan jelen 1évé zenei és szinpadi humor, mely egyuttal kénnyen emészthetévé
teszi a népzenei elemekre épullé produkciot. Mlsora az él6 koncert és a babszinhaz csoddlatos taldlkozasa.

W

¥ “I’( MER FLORIS MUVESZETTES TORTENETI MUZEUN | (s

Tovabbi informacié: romer.hu

Marcius 24.,16°°

Bastyarol bastyar a gvori var nyomaban

Helyszin, gyelekezﬁt Esterhazy-palota. 15%-16l

Repuljunk vissza a 16-17. szazadba! Tartsanak velUnk ezen az izgalmas id6utazason, ahol a torok kori gyéri végvar egykori falai és bastyai nyoma-
ba szegddunk. TUrank soran nem csupan a belvaros szépségében gydnysrkodhetlnk, hanem megismerhetjlk a kilonbozé épitészeti megol-
dasokat és a korszak varosunkhoz kapcsolédé érdekes torténeteit is. A sétat vezeti: Székely Zoltan muzeumigazgato, muvészettorténész.

UINAROSE MUVELODESI HAZ o

Tovabbi informacio: ujvarosimuvelodesihaz.hu

Marcius 23., 18%°

eloldozas

Helyszin: Ujvarosi Muvel6dési Haz. Az Ujvarosi esték programsorozat eléadasa
Hazaszeretet vagy szerelem? El6menetel vagy szabadsag? Két szerelmes
toérténetét meséli el a Brassoi Vandorszinhaz és az Ultima Sacra Reg6s-
tarsulat Feloldozas cimu eléaddsa, akik az 1848-as szabadsagharc esemeé-
nyeinek sodrasaban ellenkezé oldalakra kertlnek. A forradalom héseit ki-
végzik, vezetdi vagy elmenekllnek vagy vértanuk lesznek, a hazaszeretd
koltét ellehetetlenitik, ha nem alkuszik meg az ember, bértén vagy kétél
varja. Elég erds-e héseink szerelme, hogy ne térjon meg akkor, amikor a
bestgas az egyetlen menekilés a halal el6l? Ki lehet-e egyezni, hogy a
forradalmat eltipré csaszarbél magyar kirdly legyen?

o TN OIZ AZ A O 7 Al A =
& = Tovabbi informacis, jegyvasarias: vaskakas.hu &

Az elvarazsolt tlzoltézenekar itt muzsikal, egy tagas leveles szinben, szilvakék
egyenruhaban. Aki tehat itt hallgatja a zenészeket, muzsikat hall. llyet meg olyat,

e BRI 4 = Sai g szomordt, vidamat, de muzsikat. Es egyszer csak azt veszi észre, hogy az a régi
1\ L ll” ]U: k AN lg\ ” l l( ){ ,(] I( )I I(\l l(\l( ' muzsika mesélni kezd. S hogy mirél, kirél mesél? Egy kisfiurél, Gyigyimokarol.

Marcius 24., 11°°

2024, marcius 8.



Legutobb a ndgyogyaszatban
felmeriilo legfontosabb gyogy-
novenyeket taglaltuk dr. Bor-
zsonyi Agnes sziilész-ndgyo-
gyasz szakorvossal, most pedig
az intimtorna temakorével fog-
lalkozunk, nogyogyaszati vo-
natkozasban.

Szerz0: Havassy Anna Katalin »
Foto: Acs Tamas J\ a
il W e

LAz intimtorna gyakorlatilag a medencealapi
izmokkal és zardizmokkal folytatott moz-
gasfajtaknak, specialis gyakorlatoknak és
modszereknek a gyljténeve. Végezhetd
specialis tornaeszkozokkel és anélkiil is. Az
intimtorna célja pedig a n6gyogyaszati, az
andrologiai, az urologiai és proktologiai
problémak megel6zése, vagy pedig a felme-
ril6 altesti tiinetek enyhitése, esetleg meg-
szlintetése. Tovabba jotékonyan hathat
egyes szexualis érzékelésekre. Rengeteg is-
meretanyag van, am azt javaslom, miel6tt
barmelyikbe is belevagunk, konzultaljunk a
kezelGorvosunkkal” — kezdte a doktornd.

Kezdjiik az AVIVA méodszerrel. A pozitiv ha-
tasat az alhas, a belsd hasi, a gatizmok és a
farizmok mozgatasaval fejti ki. Egyfajta tan-
cos mozgast igényel, igy megélénkdil az al-
test artérias, vénas és nyirokkeringése. gy
jobb lesz a tapanyag-ellatottsag és javul a
salakanyagok elszallitasa is. Ez a mozgas-
forma tehat jotékony hatassal bir a nemi
szervek egészséges miikddésére. Segithet
menstruaciés zavarok és fajdalmak, PCOS,
inkontinencia, ciszta és mioma esetén,
ahogy a klimax soran is, tovabba tamogatja
a felkésziilést a lombikprogramra is.

A Kegel-gyakorlatok is elterjedtek, amelyek
Arnold Kegel n6gyogyasz nevéhez fiz6dnek.

Szintiﬁita gzérakozas

2024, marcius 8.

L X J

Ez a gyakorlatsor a medencefenék izmait
dolgoztatja meg, s ezzel a ndk sziilés utani
regeneracioja segithetd. Kivaléan alkalmas
a megel6zésre; csaklgy, ahogy a rehabilita-
ciora. Elterjedtebb neve a gatizomtorna. Ki-
valo terapia lehet példaul a stresszel ssze-
figgd inkontinencia esetén, ahogy szerv-
slillyedések esetén is.

A Kriston-modszer Kriston Andrea nevéhez
fliz6dik, s mindkét nem szamara az 6nsegi-

Szerkeszti: Foldvari Gabriella

Megfelelben vegezve sokat segithet

AZ INTIMTORNA

tést helyezi el6térbe. Harom 6sszetevobdl
all: a gatizomtornabdl, a pszichoszomatika-
bol és szokasok athangolasabél. A modszer
hatékonysagat orvosok is igazoltak, s folya-
matosan vizsgaljak. N6gyogyaszati szem-
pontbdl segithet a m{itét utani rehabilitacio-
ban, méhsillyedés, kronikus hiivelygyulla-
das, anorgazmia, vaginizmus, PCOS, endo-
metridzis, megfoganasi nehézség, menstru-
acioés rendellenesség, midma, ciszta, hormo-
nalis elégtelenség, klimax, premenstruacios
szindroma, méheltavolitas utani rehabilita-
ci6 és libidohiany esetén is.

.Fentebb mar emlitettiik, hogy kilonféle
eszkozokkel fokozhato az intimtornak ered-
meényessége. Ezek a gatizommal végeznek
edzést: az izom-dsszehlzodast, -ernyesz-
tést segitik, mikozben a medencealapiizmo-
kat is tamogatjak. Az egészségligyi hatason
tal bizonyos eszkdzok a szexualis életben is
jotékony valtozast hozhatnak. Nagyon fon-
tos azonban, hogy barmely ilyen eszkoz al-
kalmazasa el6tt konzultaljanak orvosukkal,
hiszen a megfelelé eszkoz és annak mére-
tének kivalasztasat mindenképp vizsgalat-
nak kell megel6znie” — zarta dr. Bérzsonyi
Agnes sziilész-n8gyogyasz szakorvos, aki-
vel még folytatni fogjuk az alternativ gyogy-
modok részletezését a négyogyaszat igen-
csak széles témakadrében.

marcius 9, szombat 19:30
marcius 13, szerda 19:30

skal! g
régi kedvenc':ekkel, rekldmok nélk .

MAGYARORSZAG
FILMARCHIVUM




indul a jelolés A WONDERWMN Dijral

A WonderWMN Gyor Dij csak néknek szol,
akik mindennap bizonyitjak kiilonleges erejti-
ket. Mert mi, n6k képesek vagyunk egyszerre
tobb szerepben is helytallni. Képesek vagyunk
egyszerre dolgozo n6k, anyak, tarsak, segit6k
és nok is lenni” — irjak a dij alapitai.

A Kirschner Studios és a Gy&ribaba portal ko-
z0s kezdeményezésre két évvel ezel6tt alapi-

* - “Foto-Acs Tamas

tottak a WonderWMN Gyér Dijat, ekkor 18
csodan6t jeloltek, egy évvel késbb mar 28 je-
[6lés érkezett. A dijat olyan hétkdznapi ndknek
itélik oda, akik a mindennapi feladataik mellett
a tarsadalmi szerepvallalasban is kimagaslo-
ak, foglalkozastdl fliggetlendil. Idén harmadik
alkalommal varjak a jeldléseket marcius 8. és
aprilis 12. kozott a jeldld drlap kitoltésével:
gyoribaba.hu/wonderwmn-gyor

Idén keresik azt a 18—30 év kozotti lanyt is,
aki elnyerheti a ,WonderGirl” cimet. A dija-
zottak személyére barki javaslatot tehet. A
jelolések mellé egy-egy személyes torténe-
tet is varnak a szervez6k. A szavazas aprilis
12. és majus 12. kozott lesz.

A kivalasztott CsodaNdk az Gnnepélyes dij-
kiosztd galan — varhatdéan majus 23-an a
Zichy-palotaban - vehetik at a Won-
derWMN Gyér Dijat.

Megalakult a NOT VALLALKOZOKERT Egyesiilet

Tamogato egyesiiletet hozott Iétre tiz lelkes
nd Gydrben, hogy segitse a kezdd vallalkozo
holgyeket céljaik elérésében. A gyori régiobol
szarmazo, elhivatott és ambiciozus vallalko-
z6ndk kezdeményezésének célja, hogy el6-
segitse a vallalkozoi készségek fejl6dését,
szakmai eseményeket szervezzen, orszagos
szint{ kapcsolatokat épitsen ki, valamint
szakmai tanacsokat adjon, ezzel pozitivan
hatva a ndi vallalkozoi kozdsségre. Az alapitd
tagok kozott van ligyvéd, kozgazdasz, f6z6-
iskola-tulajdonos és lakberendezd is.

Az egyesliletet bemutatd sajtotajékoztaton
Czupy Barbara elnok elmondta, hogy mig az
alkalmazotti jogviszonyban a munka vilaga-
val kapcsolatban kilon szakemberek kony-
nyitik az életiinket, vallalkozoként megsz(-
nik ez a védohalo, és nagyon sok kérdés marad.

Elavult a gazhazdnja, A
Qitsai nondsgore?

20-40% MEGTAKARITAS ERHETO EL.

o Fiités-korszeriisités

o Telekhataron beliili
gazhekotés

o Lakossagi és ipari
kondenzacids yazkazanok
telepitése, értékesitése

SZOLGALTATASAINK:

28 éve az Onok szolgalataban! GWHBEN ES 30 KM-| ES
& MESTER-GAZ KFT.

KONDENZACIOS GAZKAZAN BEEPITESEVEL

e Gazkesziilékek beiizemelése,
karbantartasa, szervize

o Fiitési rendszer
gépi tisztitasa

o TELJES KORU UGYINTEZES

e Helyszini felmérés

Foto: Acs Tamas

A tudas atadasat célzé6 Woman in Business
program az els6 olyan célkitlizésik, ami
ezeket a kérdéseket hivatott megvalaszolni,
akar gazdasagi vagy jogi terileteken. A WIN
sorozat a kils6 megjelenéstdl a pénziigyi
oktatasokon at a fenntarthatosagig teljes
kor( oktatast ny(jt majd, az egyes témakat
pedig n6i szemmel fogja nézni.

(® KORZETEBEN

— e —
BOSCH ®iMMERGAS WESTEN @ ArISTON

MESTER- GAZ SZERVIZ = 9021 GyGr, Domb utca 3. » H-p 7.30-16 oraig = Tel.: +36-20/239-9898
www.mestergaz.hu « mestergaz kft@gmail.com

NONAP,
HAT CSOKOR
VIRAGGAL

.Esetleg adjak hozza egy vodrot?” —
szolt ki nevetve az eladé a pultbal,
amikor tavaly marcius 8-an hat cso-
kor viraggal a kezemben éppen a
kassza felé egyensilyoztam. Nagy té-
telben vasaroltam, hiszen a csala-
dunkban szerencsére sok a halgy. Bar
az édesanyam sajnos mar nincs ko-
zottlink, természetesen a paromnak,
a két névéremnek, az unokahigom-
nak, a sdgorom édesanyjanak és a
testvérének is dukalt egy-egy csokor
illatos figyelmesség. Idén sem lesz ez
masképp, és addig jo, amig ez igy van!
Addig j6, amig van kinek adni, és van
kinek elmondani, hogy fontos nekiink
és szeretjiik. Es ha férfiemberként né-
ha nehéz is errdl beszélni, egy csokor
virag akar még ebben is segithet. Ki-
|épve a boltbél persze az utcan is
megbamultak, a szembejové holgyek
mosolyogtak, néhany férfi kollégam
viszont a fejét vakargatta, alighanem
azért, mert ekkor jutott eszébe, hogy
6 bizony megfeledkezett a jeles da-
tumrol. S bar nénapkor a holgyek kap-
jak a csokrokat, mégis a férfiak az iga-
zan szerencsések. Ok gy(jthetik be
ugyanis azokat a mosolyokat, puszi-
kat és oleléseket, amelyek a viragok
nyomaban jarnak. Uraim, idén se fe-
ledkezzlink meg a hdlgyekrol!

Aradi vtk otjd 12. mellett,
3 bérdiszmii-cipé bolt helyén

2024, marcius 8.




biztonsagaert!

Eljen a kivételes lehetéséggel marciusban, és tajékozédjon
lakasbiztositasanak Ujrakotési lehetoségeirol!

Mdrciusban Magyarorszag Kormdnya lehetéséget biztosit a lakdasbiz-
tositdssal rendelkezék szdmara szerzédéseik felUlvizsgdlatdra, Ujrako-
tésére. A lakdasbiztositas csak akkor tud megfelelé védelmet nyujtani,
ha minden fontos karesetre fedezetet ad. Szintén nagyon fontos, hogy
a biztositdasi 6sszeg vdratlan helyzet esetén akadr a teljes ingatlan érté-
két fedezze a mai arak mellett is.

Tajékozédjon lakdasbiztositdsdnak Ojrakétési lehetdségeirdl
akar a biztositéknal, biztositaskézvetitéknél, bankjanal, akar
az interneten elérheté kalkulatorok és ajanlatok segitségével! KORMANY % INFORMACIO

Készult Magyarorszdg Kormdnya megbizdsabél.

2024, marcius 8.
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Lovagias ligy
2024, aprilis ?

Csdrddskirdlyné A kolcsdnkért kastély

2024, mdrcius 9 2024, aprilis 13,
il Az uj rokon Az én ldnyom nem olyan
- 2024, marcius 16, 2024, aprilis 20,
A csuinya ldny A papucshés
2024, marcius 23, 2024, aprilis 27,
Dunaparti randevu Egy bolond szdzat csindl
2024, marcius 30, 2024, mdjus 4.

Egy szoknya, egﬁ nadrég

2024, mdjus

- www.,gyorpluszhu

2024, marcius 8.




ALLASHIGDETES

Valtozatos, szines, sokrétii feladatra
vagyik egy stabil, munkahelyen, kétetlen
munkaidében, kiszamithaté jovedelem
és vonzo érdekeltségi rendszer mellett?

Akkor nalunk j6 helyen kopogtat!
A Gyo6r-Szol Zrt. tarsashazkezelési
lizletaga felvételt hirdet

TARSASHAZKEZELO

munkakor betoltésére!

Leendd munkatarsaink minimum kézépfoku végzettségu,
j6 szervezé és koordinéld képességgel rendelkezé, onalld
munkavégzésre képes vezetd, iranyitd egyéniségek. Fé fel-
adatuk a Gyor-Szol Zrt. altal képviselt tarsashazakban tar-
sashazkezel6i tevékenység ellatasa. A felvételnél elényt je-
lent a tarsashazkezel6i végzettség és/vagy az épitdiparban
szerzett gyakorlat, sajat gépkocsi. Palyakezddket és kis-
gyermekes anyukak jelentkezét is varjuk!

Gy

GYORSZOL

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kévetkezd cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka és Bérigyi Osztaly,
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irjak ra, illetve az e-mail

térgyaban tintessék fel a , Tarsashazkezel6” jeligét.

ALLA

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

KEZIUTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

KEZI PARKGONDOZO

ElSny: kisgépkezeldi (motorflirész-kezel6i)
jogositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 éras
munkaidd, egy mlszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZ0

Feltétel: B kategdrias jogositvany

ElSny: kisgépkezel6i (motorflirész-kezeli)
jogositvany. Foglalkoztatés jellege: 8 dras
munkaidd, egy és tobb mUszakos munkarend

FESTO BRIGADVEZETO

Feltétel: szakiranyl végzettség, B kategorias jo-
gositvany. Foglalkoztatas jellege: teljes munka-
id6s foglalkoztatds. Munkarend: heti 5 munka-
nap, napi 8 éra. Amit kinalunk: bejelentett mun-
kaviszony, folyamatos munkavégzés e versenyké-
pes fizetés + cafetéria o bejarasi koltség téritése
¢ hosszU tavd munkalehetéség

FESTO

Feltétel: szakiranyu végzettség e B kategorias jogosit-
vany. Foglalkoztatés jellege: telies munkaidds fog-
lalkoztatas. Munkarend: heti 5 munkanap, napi 8 éra.
Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria o be-
jarasi koltségtérités e hosszu tavi munkalehetdség

Giv
GYORSZOL

A viiros és az Ondk
szolgdlataban!

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kovetkezo cimre vér-
Jjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly, 9024 Gy,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu A bo-
ritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail targyaban tin-
tesse fel a palyazott munkakor megnevezését.

2024, marcius 8.

Marcius 15.: a Gyor-5zol Zrt
UNNEPI INFORMACIOI

Hiba- és karbejelentés, szolgaltatasi hiba-
bejelentd: A Gy6r-Szol Zrt. hiba- és karbeje-
lentd vonala a 96/50-50-55-0s telefonsza-
mon minden naptari napon 0-24 éraban
hivhato.

Ugyfélszolgalatok: Marcius 15-én, péntekena
Gy6r-Szol Zrt. Orgona utcai, Jokai utcai és az
ETO Park els6 emeletén lév6 személyes
lgyfélszolgalati irodai egységesen zarva tarta-
nak, a telefonos tigyfélszolgalat nem miikadik.

PARKOLAS
Utcai fizet6parkolok: Marcius 15-én, pénte-

A varosi kozterileteken helyenként mar
megindult a fi ndvekedése, bizonyos ré-
szeken meg kellett kezdeni a kaszalasi
munkat. A Gy6r-Szol Zrt. teriiletfelelGsei
folyamatosan figyelemmel kisérik a no-
vényzet allapotanak valtozasat, a flinyird
brigadok tajékoztatasuk alapjan vegzik
aktualis feladatukat. Az elmalt héten el-
s6sorban a korforgalmak, kdzutak kor-
nyezetében volt szlikség flinyirasra, s
amennyiben jelentds és tartds leh(ilés
nem érkezik, varhatdan a héonap végétdl
a varos teljes teriiletén szilkség lesz a
flinyiras megkezdésére.

ken Gyorben a felszini fizetéparkol6-halozat
bealléi dijfizetés nélkiil vehetdek igénybe.

A J6kai, a Révai, az Arpad, a Vasarcsarnok, a
Dr. Petz Lajos és a Kodaly parkoléhazban, a
Dunakapu mélygarazsban, valamint a Fiirdd
téri parkoléban a szokasos, érvényben |évd
dijakeért lehet parkolni.

Vasarcsarnok és Kereskedok utcaja: A gy0ri
vasarcsarnok marcius 15-én, pénteken zar-
va tart, a tovabbi napokon a rendes nyitva-
tartasi rend szerint varja a vasarlokat.

Sportingatlanok: A Baratsag Sportpark mar-
cius 15-én, pénteken korlatozott nyitvatar-
tassal izemel. A mifiives palyak nyitva, a ki-
szolgald létesitmény zarva lesznek, mig a
jatszotér, a futopalya és a park tovabbi
sporteszkozei hasznalhatdak. A tobbi napon
a létesitmény a rendes nyitvatartasi rend
szerint 7 és 22 o6ra kozott latogathatd. A
Bercsényi ligetben a fitneszpark, illetve a
sportpalyak marcius 15-én, pénteken zarva
tartanak, a tobbi napon 7 és 21 éra kozott
vehet&ek igénybe.

Koztemetdk: A Szabadhegyi, Nadorvarosi,
Révfalui, Ujvarosi, Sugar Gti, Templom (ti,
Malomsori és Koroncoi (ti koztemetdk a téli
nyitvatartasi rendnek megfelel6en egysége-
sen 8 és 17 ora kozott latogathatdak.

GJ'c UNNEPI HULLADEKISZALLITAS, hulladékudvarok

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. tajékoztatja a lakossagot, hogy
a cég mikodési terliletén a hulladékszal-
litas marcius 15-én valtozas nélkil torte-
nik. A szolgaltatassal érintett cimeken a
megszokottak szerint reggel hat érara ké-

rik kitenni Uritésre a hulladékgyijto edé-
nyeket. A hulladékudvarok marcius 15-én,
Ginnepnapon zarva lesznek. A GYHG Gyor,
Bartok Béla ati Ugyfélszolgalati irodaja
zarva lesz, a telefonos Ugyfélszolgalat
nem mikodik.



A szennyvizhalozatba nem engedhetiink bele barmit, mégis vannak, akik
mindezt figyelmen kiviil hagyjak. Figyelmetlenségiik pedig jelent6s karokat

okoz nemcsak a rendszerben, de az élovilagban is.

MIERT FONTOS BETARTANI

a csatornahasznalati illemtant?

Szoveg és foto:
Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

szennyvizhalézat rendel-
Atetésszerl’j hasznalata so-
ran a szennyviz a rend-
szeren keresztil eljut a kornyez6

szennyviztisztito telepekre, ahol
szamos folyamaton kell atha-

g

Pannon-Viz

ladnia ahhoz, hogy tisztitott viz-
ként a természetbe kertilhessen.
Ezért rendkiviil fontos odafi-
gyelni arra, hogy mit engedink
le a lefolyon keresztiil csatorna-
rendszerlinkbe.

8| bankautomat, ;

konferenciaterem
. = —

A szennyvizhalozat lizemelteté-
se soran a legnagyobb problé-
mat az oda nem ill§ targyak,
anyagok okozzak, melyek silyos
karokat idézhetnek el8. Tarsasa-
gunk napi szinten talalkozik
olyan jellegli meghibasodasok-
kal a halézaton, amelyeket a
rendszerbe bekerild nem le-

bomlé anyagok okoznak. Ezek
kozll leggyakrabban a hagyo-
manyos nedves torl6kenddk
idézik el leginkabb a problémat,
ezért kifejezetten tilos a halo-
zatba dobni!

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

Nyomatékosan kérjiik felhasz-
naléinkat, hogy a csatornahasz-
nalati illemtant betartva a ned-
ves torlokend6t a WC helyett a
szeméttaroldkba helyezzék!

Ezenkivil jelentds gondot je-
lenthet a csatornaba kertil6 étel-
maradék és a hasznalt étolgj is.
A zsirok és az olajok reakciéba
Iépnek a szennyviz mas 0ssze-
tevGivel és kemény, szappan-
szer(i lerakodast, dugulast okoz-
nak, a szennyviztelepeken pedig
karosithatjak a mikroorganiz-
musokat, ezaltal gatoljak a tisz-
titasi folyamatokat.

Emellett a szennyvizhald6zatba
nem keriilhet bele egészségligyi
betét, pelenka, gyogyszer és no-
vényvéd6 szer, tlizveszélyes
anyag, benzin, higitd, festék
vagy mas egyéb, oda nem illg
anyag sem!

Ezek mind fennakadast idéz-
hetnek el a csatorna tizemel-
tetésében, emellett plusz tisz-
titasi, javitasi munkat is okoz-
nak szakembereink szamara.
Az ilyen hibak elharitasa jelen-
t6s tobbletkoltséget jelent tar-
sasagunknak, pedig egy kis
odafigyeléssel  elkerllhetdk
lennének az ilyen esetek.

= 4 >
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PALYAZAT

Gyér Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata palyazatot
hirdet terUleti ellatasi
kotelezettséggel miikodsd

FELNOTT HAZIORVOSI

ALAPELLATASI PRAXIS
(Jézsef_AttiIela ut,ca 85.)
BETOLTESERE

onkormanyzattal kotott
szerzédés alapjan, vallalkozasi
formaban torténé mikodtetésre.
A palyazati felhivdsok teljes terjedelemben

megtekinthetdk az alabbi honlapokon:
www.gyor.hu és www.eeszi.hu.

FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgar-
mesteri Hivatala a kozszolgalati
tisztvisel6krél sz6l6

2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1)
bekezdése alapjan

palyazatot hirdet Hatésagi
Féosztalyra

JOGASZ MUNKAKOR

betoltésére.

Hatdrozatlan ideig tart6 kdzszolga-
lati jogviszony. Teljes munkaidé. A
munkavégzés helye: Gyor, Honvéd
liget 1. A munkakor betéltéje altal
ellatando feladatkor: Jogi és per-
képviseleti feladatkor.

A palyazat benyujtasanak
hatarideje: 2024. marcius 29.

A palyazatok benyujtasénak modja: Elektro-
nikus Gton dr. B6di Erzsébet osztélyvezetd ré-
szére a munkaugyiosztaly@gyor-ph.hu e-mail-
cimen kereszt(l. Kérjuk a targyban felttintetni
az MK/36/2024. nyilvantartési szamot és a
munkakdrt. A pélyazattal kapcsolatos részle-
tes informaciok elérheték a gyor.hu webolda-
lon, az Allésajanlatok mentjpontban.

SIRKO
FELUJITAS!

Siremléktisztitas
és impregnalas
mar 50.000 Ft-tol.
Kiiltéri feliilettisztitasok
(terkd, tetd, homlokzat).

Kérpit- és padlészényeg-
tisztitas akar cégeknek is.

Tel.: 06-20/347-3446 e

kulteritisztitas@gmail.com i “ I U
www.exteriorcleaning.hu  [ESIEEEE

2024, marcius 8.
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkeszt&seglinkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a

Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

GYOR

AUDI ARENA
2024. 03.23.

LEGYEL AZ ELSOK KOZOTT, ES SZEREZD MEG
A LEGJOBB HELYEK VALAMELYIKET!

2024, marcius 8.



AZETO név A FUTSAL
VILAGABAN s kotelez"

Szerz6: Fodor Laszlo
Foto: MekliZ Fotostidio

Igazi sikertorténet volt a 2010-es
években a Raba ETO futsalcsa-
patanak szereplése hazai és
nemzetkozi szintéren egyarant.
Az egyesiilet ebben az évtized-
ben nyolcszor nyert magyar baj-
noksagot, hétszer magyar kupat,
alegnagyobb nemzetkozi sikerét
pedig azzal érte el, hogy bejutott
a futsal Bajnokok Ligajanak sza-
mitd UEFA Futsal Cup négyes
dontdjébe. A csapat 2018-ban
megsz(int, a Raba ETO SE tavalyi
Ujjaélesztésével a futsal ismét az
ETO-csalad része lett.

Pal Laszlo, a klub futsal-futball
szakosztalyanak vezetdje a csa-
pat mellett dolgozva, edzéként
érte meg a korabbi sikereket,
most ismét azért tevékenykedik.

A tavalyi megalakulas o6ta hét
korosztalyban indult meg a kép-
zés, jelenleg mintegy szaz gye-
rek jar fociedzésre. A klub kon-
cepcidja szerint mar hatéves
kortél probaljuk megszolitani a
kisiskolasokat. Tizenegy éves
korig hagyomanyos fociedzést is
tartunk, ekkor dontik el a gyere-
kek, hogy melyik szakagban
folytatjak. Természetesen tobb
iskolaval prébalunk partneri
kapcsolatot kialakitani, ennek

megfelel6en a nyolc év alatti fo-
cistakat els6sorban a Nadorva-
rosi iskolabdl, a nagyobbakat a
Fekete-iskolabol toborozzuk, de
reményeink szerint ez a kor ha-
marosan boviilni fog.

A klub felélesztése nagyon sok
pozitivummal jar. Egyértelmd,

3

hogy stabilabb lett a mikodé-
siink. Biztositott az edzéslehetd-
ség minden korosztalyunk sza-
mara, de kiilonboz6 palyazatok,
adminisztrativ teenddk soran is
sok segitséget kapunk. Arrol nem
beszélve, hogy az ETO név még
mindig jol cseng, talan a gyerekek
is szivesebben valasztanak egy
nagy hagyomanyokkal biro egye-
siiletet. Azt is szerencsésnek tar-

szamitunk rad!

O -ban Emberek az Allatokert Alapitvany: 18530021-1-08

Ny Oy

o

e NSRS

tom, hogy klubon beliil konny(i az
atjaras a szakosztalyok kozott,
akar tobb sportagban is kiprobal-
hatjak magukat a fiatalok.

Az utanpotlas versenyeztetése
folyamatos, szép sikerekkel sze-
repeliink a kilonbozé tornakon.
Az U17-es korosztalyban van-
nak mar jatékosaink, de kell még

e ———————

néhany év, hogy a mostani te-
hetségeink beérjenek. Nagyon
szervezett és tudatos épitkezés
folyik a csapatnal, és mivel az
ETO név a futsal vilagaban is ko-
telez, igy a mi feladatunk nem
lehet mas, mint elinditani a klu-
bot egy olyan Gton, aminek
eredményeként (jabb bajnoki ci-
meket, kupagy&zelmeket tinne-
pelhetlink Gy&rben.

FELHIVAS

JAVASLATTETELI FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata a 11/2013. (Il. 22.)
Onkormanyzati rendelet alapjan

»Qyor Sportjaért”
kitiintet6 dijakat

adomanyoz
2024-ben is.

., Gyor Sportjaért” dij adoméanyoz-
hat6 azon személynek, aki

a) kiemelkedé munkajaval, ered-
ményével kornyezetében meghbe-
csulést szerez

aa) GyOr varos sportéletében vagy
ab) az intézmények, a sportszerve-
zetek vagy sporttal foglalkozo civil
szervezetek sporttal kapcsolatos
tevékenységével  kapcsolatban,
vagy

b) sporttal kapcsolatos tevékenysé-
ge révén Gyor himevét gyarapitja.

Az irasba foglalt javaslatokat Gy6r
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Sport Osztaly vezet6jéhez
kell benytjtani (9021 Gyér, Varos-
haz tér 1.).

Beérkezési hatarido:
2024. 3prilis 5.

A javaslattétellel kapcsolatos rész-
letes informacio kérheté: Gyor
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatalanak Sport Osztalyan (9021
Gyor, Varoshaz tér 1.), valamint a
96/500-220-as telefonszémon.

A vonatkozd énkormanyzati ren-
delet és javaslattételi felhivas, a ja-
vaslattétel benydjtasat segité adat-
lap, tovabba az adatvédelmi tdjé-
koztato letéltheté a www.gyor.hu
honlaprdl.
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EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYOR| ALLATMENHELY

2024, marcius 8.
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ETO-HONVED
A/ NB Il -BEN

Egykor az NB |.-ben vivott nagy
csatakat az ETO és a Honvéd,
ma mar a masodosztalyban sem
tekinthetd igazi rangadénak a
hétf6i 6sszecsapas. Mig az ETO
tovabbrais a feljutasért harcol, a
févarosi alakulat csupan a tizen-
kettedik a bajnoksagban. A zold-
fehérek az el6z6 forduléban a Ti-
szakécske ellen megszerezték
els6 gyozelmiiket Kuznyecov

Szergej iranyitasaval, céljaik el-
éréséhez fontos |épést jelentene
az (jabb harom pont begy(ijtése.

A tabellan hatodik Gyirmét va-
sarnap 17 6rakor a Kazincbarci-
ka vendégeként lép palyara. A
gyoriek folytatnak jo sorozatu-
kat, egymast kovetd tizedik baj-
noki mérkdzésiiket is veretlentl
szeretnék lehozni.

FEMOL AuTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

e

*» bizomanyos értékesités
* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkl!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

2024, marcius 8.

Latvanyos KETRECHARC-
SHOW 27 Audi Arénaban

Szerz6: Fodor Laszlo
Foté: 0. Jakocs Péter

A jotékonysagi eseményt beha-
rangoz0 sajtotajékoztatéon el-
hangzott, tizenkét orszagbal
érkeznek nagynevi MMA- és
K1-harcosok az Audi Arénaba,
ahol egy gy6ri sportold is az ok-
togonba lép.

Bllent Saglam, a Vendetta
Fights tulajdonosa kiemelte, a
magyar versenyzknek viszony-

vanyos show-val varjak a szim-
patizansokat, haromkamionnyi
fény- és hangtechnikaval ké-
szllnek, hogy a korités is az
esemény rangjahoz mélto le-
gyen. A galara a kevert harc-
mivészetek amerikai csacsli-
gajaban, a UFC-ben még veret-
len csillag, Khamzat Chimaev is
ellatogat.

A klizdelmek soran egy gyori
versenyzovel talalkozhat a ko-
zonség, a konnysialyad MMA-s,

lag kevés lehet6ségiik van
megmutatni magukat nemzet-
kdzi mezdnyben, igy a mostani
megmeérettetés remek kiugrasi
lehetéséget teremt a harco-
soknak. Az osztrak szervezet
egyébként 15 éve rendez kiiz-
dbsportgalakat, Gyérben is lat-

Orosz Daniel egy azeri verseny-
z6 ellen |ép az oktogonba.

Az esemény bevételének egy
részét jotékony célra, a Gyori
Szekerek kerekesszékes kézi-
labdacsapatanak ajanljak fel a
szervezdk.

kuikfit) gZzonnal

Y Guni- & AuTdszERVIZ HALGZAT

3
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fogadunk!

+36 30 690 6990

9024 Gyor, Szent Imre ut 55.

L

Erthetd, megfizefﬁété, megbizhaté | www.kwikfit.hu

gyor@kwikfit.hu
Mol kut mogott




A gyori Garai Zsofi negyedszer vagott neki a Budapest-Bamako ralinak, és
kalandokban ezittal sem volt hiany! Zso6fi noként és egyediil a volan mogott

teljesitette a tavot.

Garai Zsofi: ,,EZ UOLT A LEGJOBB
BAMAKOM, - torténet korbeért!”

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Garai Zsofi

Melyik volt az idei Bamako leg-
emlékezetesebb pillanata?
Rengeteget nagyszer( élményt
kaptam ett8l az Gttél, minden
napra jutott egy. Nagy meg-
kdnnyebbiilés volt példaul, ami-
kor végre megérkeztem Marra-
keshbe, és talaltam egy szervizt.
Afrikaba érve ugyanis a kocsim
elkezdte enni az olajat, szaz ki-
lométerenként Gjra kellett tolte-
ni az olajtartalyt. Folyamatosan
beszéltem hozza és szuggeral-
tam a kijelz6ket, hogy ne rob-
banjon le. Véglil Aziz garazsaban
rendbe tették az autdt, még a
kéziféket is kicserélték. Volt
olyan versenyzg, akinek Pécsnél
szétesett a valtdja, és végll két
nap utan jott utanunk.

Az idei adomanyok hova keriiltek?
Idén is nagyon sok adomannyal
vagtam neki az Gtnak, tele volt
veliik a kocsi, még az anyosiilé-
sen is plussok ultek. A kisbajcsi
ovisok 50 darab adomanyzsakot
allitottak 0ssze a kézlenyomata-
ikkal, flizetekkel, ir6szerekkel,
pliissokkel. Talalomra valasztot-
tam ki egy iskolat Guineaban,

hato pillanat volt. A masik nagy
adomanyt, a tizenkét laptopot
pedig egészen a Sierra Leone-i
célig vittem, ahol egy lanyokta-

tasi program novendékei kaptak
meg. Sierra Leonéban a lanyok
ugyanis nem jarhatnak iskolaba,
ha van a csaladban fid gyerek, a
ndi irastudatlansag pedig rend-
kivil magas, 6tven-hatvan sza-
zalékos.

,MINDENT MEGKAPTAM ETTOL

AZ UTTOL, AMIT LEHETETT!"

ahol a szaz gyerekre egy peda-
gogus vigyazott. Amikor a gye-
rekekkel elkezdtik kipakolni az
autot, a tanar bacsi eldszér nem
is értette, mi torténik. Aztan
amikor meglatta a fél évre ele-
gendd tanszert, egyre csak a ke-
zemet szoritotta és végiil elsirta
magat. Miutan eljottem, nalam
is eltort a mécses, nagyon meg-

Nem félt? Soha nem akadt ve-
szélyes szituacio a 8.000 kilo-
méter és 17 nap soran?

Akik ismernek, azt mondtak,
hogy ha valaki, akkor ezt én
egyedil is meg tudom csinalni.
Még az elindulas el&tt tudato-
sitottam magamban, hogy ez
Afrika, ahol barmi megtortén-
het. Eppen akkor, amikor Sze-

negalba értink, gyljtogatasok
és lazadasok tortek ki, a ko-
zosségimédia-platformokat és
az internetet napokra lekap-

csoltak, nem tudtunk egymas-
sal kommunikalni. Azt tana-
csoltak, hogy rogton menjink
a hotellinkbe, és ne legytink az
utcan. Szerencsére itt sem
tortént komolyabb probléma,
a nagyobb miszaki hibak pe-
dig az egész verseny soran el-
keriltek.

llyen kalandok utan jovére is
nekivag?

Az is lehet, hogy tobbet nem
indulok, még gondolkodom raj-
ta. Ez a negyedik Bamakom
ugyanis tokéletes volt, ettdl az
attél kaptam a legtobbet, a
torténet ezzel korbeért. Egy
baratném azt mondta, hogy ez
volt az én El Caminom, és azt
hiszem, valahol igaza van. Gyo-
nyord és sokszor nagyon meg-
hato ket és fél héten vagyok
tal, ami lelkileg is feltoltott.
Mindent megkaptam ettdl az
attol, amit lehetett.

Kiemelt ajanlat: marcius 8-14.
Sertés b6rds karaj

S. boros csaszar-

szalonna, csontos 1799 Ft/kg
S. béros hatulja 1350 Ft/kg
S. bérés eleje 1300 Ft/kg

~_ .. Pecsenyekacsa

Pecsenyekacsacomb

Pecsenyekacsamaj
fagy., 500 g, 998 Ft/kg .

3000 Fi/kg

Pecsenyekacsa-farvég 399 F/kg
Pecsenyekacsa-farhat 299 F/kg
Csikos kolbasz
csemege, csipds

. HegedUs Hus Bt.

Fustolt hatso csank

2799 Ft/kg
Préselt nyelves sajt 4299 Ft/kg
Disznésajt 2199 Ft/kg
Sertészsir .

Palcso Zoltan Kit.
900 g, 832,22 Fi/kg

Rio Mare tonhal
extra sz(z olivaolajban
160 g, 10618,75 Ft/kg

Steffl sor
0,51, 538 Ft/I

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi Ggyintézé,
bolti Uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gyér, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2024, marcius 8.



LEINFORMALHATO VALLALKOZO KESZPENZERT VASAROL!

2 4 KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

</ = GYOR, GENERACIOK HAZA i
e Aradi vertanuk utja 23. (Ifjisagi GCUN  hazhoz

F::;:‘RE;'LY;::'T s = 2024, 03, 07, csitortok 10-15-1g “ggdg”
i 2024, 03, 14. csitortok 10-15-i¢

Tortarany és fazonarany felvasarlas! Torteziist: akar 180-250 Ft/g
7. Fogaranyat(foggal egyiittis!) ®—a (hidnyos étkészletet is)
A Fazonarany: akar 15000-25 000 Ft/g Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g

o }, Ezusttargyakert kimagaslé arat fizetiink készpénzben! Y

.

BOROSTY. A NV A By A R 4 Karorakat, zse_béra’kat, faliorakat vasarolok! K?resek Angel'us,

Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling, Vetta acél
Karamellszinii : stopperos érakat 100 000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is)

5000-15 000 Ft
40000-120000 Ft‘ [ = & e ' L\ T M | T
Forgalombél @ W Y o) iy &P
kivont valutak p PATEK PHILIPPE ca ROLEX OYSTER Ll T W
. ) Arany: akar 4000000 Ft Acél: akar 80000 Ft CHRONOGRAPH 1900-A5 EVEK SCHAFFHAUSEN
H It -4 s Acél: Arany: Acél: akar 1000000 Ft Acél; akar 250 000 Ft
Kitiintetéseket vasarolok 3 akir2000000Ft  akir100000Ft  Arany:akir 15000007t ACH: akir 2000008y S oo o00r

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT! Faliora

S el ywes T, Kiilon darabokat is 60%)0000%0;::9'

Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft ( 3 ) meg“,é,omnkl

Teas készlet akar 250.000 Ft
Etkészlet akar 500.000 Ft

et ak P = 'ﬁ;‘“‘ 1vagy 3 LT
?:“’;fé';':z;”h"'“m T L T ey rézsillyal &

vasarolunk!) gl A 35 - S S vy 3 | 1dbilyen csészéért mu.k't)c'lo
' A £ % 20000 Ft-ot fizetek. JJ faliorat

keresek.

UJ EOZINOS ZSOLNAY KERAMIAT e : ZSOLNAY ETKESZLETET (balra
VASAROLUNK! 5000-50 000 Ft-ig! .« L. ¢ VASAROLUNK felhtizés
. 8 elényben)

VASAROLUNK szINEs, REGI % 2 a3 :
i, o EOZINMAZAS KORPECSETES S ‘st S ELCRLAY
= ZSOLNAY PORCELANT!Toritutisl g8 w0 Nembaj, ha nem
300000-3 000 000 Ft-ig mérettsifiggsen > s~ mikodik.

Exkluziv uizletiink: 1117 Budapest, Korosy Jozsef utca 7-9.
Vasarcsarnok, foldszint, viragsor, Porcelan-Eziist Uzlet
Tel.: 06-1/209-4245, 06-20/200-60-84 « E-mail: dinasztiagalerial1@gmail.com

www.dinasztiagaleria.hu



