Foto: Vig Norbert

CSUCSON

A PARASPORT
GYORBEN

irdasunk a 21. oldalon



Terepjaroval és hegyet maszva jutottunk el dr. Dézsi Csaba Andras polgarmestert elkisérve az écsi
dombtetore, ahol a Romer-mizeum munkatarsai féemdetektorok segitségével keresik egy 80 éve
lezuhant bombazogép maradvanyait.

NYOLCVAN EVE ZUHANT LE A LIBERATOR

REPULORONCS-KUTATAS 27 écsi dombokon

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Vig Norbert

yolcvan évvel ezel6tt,
N 1944, aprilis 13-an bom-

bazta el6szor az angol-
szasz légierd Gyort. A varost ek-
kor 6sszesen harmincot bomba-
tamadas érte és a légitamadas-
ban 532-en haltak meg, sebe-
stlés miatt 1132-en szorultak
korhazi kezelésre. A hadmiive-
letben 80 Liberator tipusq,
négymotoros bombazé vett
részt, ezeket vadaszreptil6gépek
kisérték. Az ellenséges bomba-
z0k egy része nem tért vissza a
bazisra, ugyanis megsemmisi-
tette a leégvédelem.

A légvédelem négy B-17-es
bombazoét I16tt le, tizet pedig
megrongalt, ezek egy részének
maradvanvyait kutatjak most az
Ecs feletti dombtetdn, az erdd
kdzepén a Romer Fléris M{veé-
szeti és Torténeti Mazeum
munkatarsai, ahova 1944. apri-
lis 13-an csapodott be egy
amerikai bombazé.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester is tevékenyen részt vett a
pénteki roncskutatasban. ,Rend-
kivil fontosnak tartom, hogy
Gyor torténelmét feltarjuk, amit
mar tudunk, azt tovabbadjuk a
kovetkez0 generacioknak. A varos
bombazasanak 80. évforduldjan
méltd megemlékezésre készii-
link, egy nagyszabas( kiallitast
terveziink, ehhez kutatjuk a malt
emlékeit. A feltarasban én is sike-
res voltam, talaltam egy nagyobb,
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és tobb kisebb darabot a lezuhant
repll6gép roncsaibol. Ezek men-
nek amazeumba, és a szakérttk
feladata, hogy beazonositsak,
hogy mi volt a szerepuk. Fan-
tasztikus érzés, hogy én is részt
vehettem ebben a kutatasban,
amelyben Gy6r maltjat tarjuk
fel” — hangsulyozta lapunknak
dr. Dézsi Csaba Andras.

A helyszini kutatdmunkaban
részt vett a Romer-mizeum

igazgatdja, Székely Zoltan is, aki
arrol tajékoztatott, hogy a kora-
beli forrasokbal tudjak, hogy a le-
|6tt bombazok Ecs kornyékén zu-
hantak le, ezek roncsait keresik
most. Az itt becsapodott repiil6-
r6l azt tudjuk, hogy a pilétak id6-
ben kiugrottak bel6le, a gép pedig
a becsapddaskor felrobbant. A
darabjai egy részét a kornyéken
16k mar régen széthordtak, de
még mindig talalunk maradva-
nyokat” — mondta az igazgato.

A hajtém(ibdl, a gép torzsébdl ke-
rlilt el6 néhany nagyobb darab, de
a kutatas soran az egyik pilota
szemiivegkeretére és a miiszerfal
egy részére is raleltek. Mintegy 50
kild roncsot talaltak néhany nap
alatt. A kutatast a kovetkezo he-
tekben a kornyezd teriileteken
folytatjak, probalnak tovabbi hasz-
nalhato leletanyagot feltarni.

A most el6kertilt repiil6géproncs
maradvanvai is lathatoak lesz-
nek a varos altal szervezett
nagyszabas( programsorozat
részeként megnyil6 tarlaton.
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UJ IDOPONTBAN, A MEGSZOKOTT OSZINTESEGGEL:
Kethetente szerdanként

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: Vig Norbert

iemelt tertileteken fejldik a

varos, nemrégiben adtak at

példaul az 0j, korszer(
mentdallomast Gy6rben — ez adta
avizit els6 témajat a februari reg-
gelen. ,Amikor polgarmester let-
tem, atgondoltuk, mi az, ami a
legfontosabb a gy&rieknek, ez pe-
dig kétségteleniil a biztonsag. igy
olyan Iépéseket tettlink, ami a
biztonsagérzetet fokozza, ilyen
volt a tobbi kozott a Varosrendé-
szet |étrehozasa, az lgyeleti rend-
szer atalakitasa, de felljitottuk a
tlizoltosag épliletét és egy Gj, vi-
lagszinvonald mentdallomast is
épitettiink. Ebben a komplexum-
ban a szakembereknek rekreacios
tevékenységre is lehetséglik
van, a szerviz egy kulon éplletben
kap helyet, a 12 ment8auto folya-
matosan készen all az indulasra”
— emelte ki a varosvezeto.

A kozvetlen kapcsolatteremtés a
Nyitott VVaroshaza Program egyik
alappillére, melynek része a Be-
szélgess a polgarmesterrel soro-
zat. Ennek keretében szamos
nyugdijasklubot keres fel dr. Dézsi.
WAzt szirtlk le tapasztalatként,
hogy I&tre kell hoznunk a nyugdi-
jasklubok hazat. A vasarcsarnok
mellett volt korabban egy épiilet,
ami tobb funkciot toltott be, és
amely harom teremmel rendelke-
zik. Itt marcius végére létrehozzuk
ezt a klubhazat” — arulta el a ter-
veket a varos elsg embere.

A beruhazasoknal maradva kide-
rlilt: az onkormanyzat tulajdona-
ban 1év6 nyugdijaslakasokat is fel-

{jitja a varos. A Gyor-Szol a lehe-
t6ségekhez mérten végzi a mun-
kalatokat, a Kaléczy tér 9., a Ronay
J.u.5-7.és a Winter E. u. 1. szam
alatt 6sszesen kozel 150 lakas van
az onkormanyzat tulajdonaban,
ebbdl most 18 lakas felljitasa in-
dult el. ,Megorokoltem egy na-

gyon lepusztult lakasallomanyt, de
2020 januarjatol szamitva tulaj-
donképpen minden negyedik na-
pon atadtunk egy feldjitott lakast”
— mutatott ra dr. Dézsi Csaba And-
ras. Egyattal hangsilyozta, a Mar-
calvaros II-n talalhaté Winter Erng
utcai helyszint szeretik a gydriek,
hiszen rengeteg a zoldovezet. ,A
hiresztelések ellenére természe-
tesen a Kiserd6t sem szeretnénk
kiirtani, sajnos korabban beparcel-
laztak a tertiletet, be van kézmi-
vesitve, vannak ra tervek a mailt-
bél. De elinditottam a ter(ilet zold-
oOvezetté nyilvanitasat, ahol pedig
a nyugdijasotthon bovitését ter-
vezik, ott tulajdonképpen nincse-
nek is fak. Ez tigyben sem szabad-
na feleslegesen hergelni a lakokat
és a rémhireket kelteni!”

A polgarmester Ggy véli, a lakas-
helyzet egyébként is kiemelt sze-
repet kap Gyor varosaban. ,Tobb

szaz lakast adtunk mar ki, de
tobb szaz lakas kiadasra var je-
lenleg is. Tematikusan at kellett
venni, hogy milyen ingatlanok all-
nak rendelkezésre. Szerencsére
tobbféle lehetGség van, ami a la-
kashoz jutast megkonnyiti!”

A misor masodik felében a varos
tisztasagardl, a hulladékgazdalko-
das fejlesztéseirtl beszélt a vizite-
|6 varosvezetd. ,A kozrend, a koz-
biztonsag és a koztisztasag mindig
el6térben van Gy6rben. A szemét-
szallitassal kapcsolatban szinte
egyaltalan nem érkezik panasz,
ami egyet jelent azzal, hogy kiva-
l6an végzik tevékenységliket a
szakemberek. Most négy autdval

gazdagodott a tarsasag” — mond-
ta dr. Dézsi Csaba Andras.

Természetesen a sportagak is fo-
kuszba kertiltek, mint példaul a
judo, hiszen egy nagyszer( ese-
ménynek szolgalt otthonaul Gyor.
.Rengeteg dolgot megfogalmaz-
tam, amikor polgarmester lettem.
A sportélet magas szinvonali volt
mar akkor is, de azt vettem észre,
hogy egyes sportagak kevesebb
lehetséget kapnak. Ezért a kol-
légaimmal azt tliztik ki célul,
hogy minél tobb gydrit vonjunk be
a sportéletbe, és noveljlik a ta-
mogatottak korét. Ez sikertilt is,
nagyot léptlink elére! A GYAC
mellett megalakult a Raba ETO
SE, Ggy, hogy kevés atfedésvan a
ket egyesiilet kozott. De ismét
népszer(ivé valt a rali, a karate,
vagy éppen a judo. A cél minél
tébb embert bevonni a sportélet-
be, minél tobb terlleten!”

SZEMSZT G

Havassy
Anna
Katalin

MEG VAN IDO

A nagybojt id6szaka sokak-
nak mar nem a vallasi tar-
talommal kothetd Ossze,
hanem egy pontosan meg-
tervezett tisztitokdaraval,
életmddvaltassal, edzés-
tervvel és sorolhatnam.
Am vajon az mennyire jut
eszlinkbe, hogy a lelkiink-
nek is kellene az ,Gjraindi-
tas"? Tudom, ép testben ép
lélek... De nem léptiik mar
at azt a hatart, ahol csak a
test szamit, a lélek pedig
tényleg csak halni jar be-
[énk?! Mert id6 még van,
2024 nem duborog annyi-
ra, még elkezdhetjiik a val-
tozast. Mondjuk azzal,
hogy idén nem az EN lesz a
kozpontban, hanem a MI.
Mert ha mar Ggy rendelte-
tett, hogy sok-sok ember
él a Foldon, akkor nem kel-
lene tonkretennink. Sem a
Foldet, sem pedig egy-
mast. Am az a baj, hogy
mindegyik felé rohamlép-
tekben haladunk. A hedo-
nizmus és az egymasra
mutogatas nagyon megy,
képzelt sérelmeket cipe-
|ink, fent hordva az orrun-
kat. Az id6 pedig rohan,
most volt karacsony, s
mindjart itt a hasvét. Vajon
ha hazzuk az id6ét, marad
annyi, hogy valtoztas-
sunk?! Fogalmunk sincs,
ugye?! Ugyhogy inkabb
mar ma kezdjiink el jobban
a lelkiinkre figyelni, megér-
teni, hogy nemcsak EN |é-
tezem, hanem MI. Eljiink és
cselekedjink gy, hogy
el6re haladjunk, de ne visz-
szar(igva az utanunk jovok-
re, hanem biztatdéan hatra-
kacsintva, hogy .Gyertek,
nektek is sikerdlni fog!”
Megujult |élekkel egészen
biztosan. Utana pedig johet
a beach body a nyarra...

2024, februar 16.



Négy modern kukas-
autot szerzett be a
GYHG Hulladékgazdal-
kodasi Nonprofit Kft. a
kozelmiltban, ezzel is
tovabb fejlesztve, elo-
segitve a Gyor tiszta-
sagaert végzett mun-
kat. A jarmiveket ked-
den adtak at rendelte-
tésiiknek.

A \/AROS A JOVO ERDEKEBEN FEJLESZT A HULLADEKGAZDALKODASBAN

SZIVUGYUNK Gyor tisztasaga

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

fejlesztésre azért volt sziikség, mert

‘ \ a lakossag hulladékat szallitd kukas-

auto-flotta atlagéletkora elérte a 15

évet, a beruhazas eredményeként viszont igy

tizenegy és fél évre csokkent ez a szam. A cég

Onerdbdl finanszirozta a harom MAN és egy

Mercedes tipust kukasauté megvasarlasat,

amelyek Gjszer( allapotiak, miiszakilag kiva-
|6ak és takarékosabban is miikodtethetdek.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester is meg-
tekintette kedden a kukasautokat. ,Sziv-
Ugylink Gyér tisztasagal Amikor atvettem a
varos vezetését, az egyik legnagyobb problé-

ma a koztisztasaggal, a hulladékszallitassal
volt. A cég mara az Eszak-dunantili régic kon-
zorciumvezetGje, régiokoordinatora lett, amely
komoly szakmai munka eredménye. Fejlédik a
cég, fejlodik a géppark, és teljesiteni tudjuk azt
amagas mindséget, amelyet Gyor varosa min-
dig is képviselt” — emelte ki a polgarmester.

Nagy Csaba, a GYHG tigyvezetdje hangs(lyoz-
ta: Gy6r Magyarorszag meghatarozo hulla-
dékgazdalkodasi szakmai miihelye, a GYHG
Gyori Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. pe-
dig elkotelezett hive a munkanak, a dolgozok
megbecsiilésének és a folyamatos fejlédés-
nek. Az (j beszerzések a gydri hulladékszalli-
tas lizembiztonsagat és a dolgozok munka-
korilményeit javitjak. A jarmivek allando sze-

mélyzetet kaptak, igy a kukasautokra jobban
tudnak majd vigyazni, hatékonyabb lesz a kar-
bantartas. A cégnél nagy elismerést jelent, ha
valaki allandé autét kap, igy a keddi esemé-
nyen dr. Dézsi Csaba Andras adta at a gép-
kocsivezetoknek a jarm{vek kulcsait.

.Gy0rben igényesek az emberek a kornyeze-
tukre, a GYHG pedig mindent megtesz annak
érdekében, hogy ennek a mingségi elvarasnak
meg tudjon felelni. A fejlesztések részeként
hasznalatba adtuk azt a nagy teljesitményd Gj
targoncat is, amelynek a visszavaltott csoma-
goldéanyagok mozgatasaban, kezelésében
lesz nagy szerepe, valamint idén tovabbi jar-
mivek beszerzésével szeretnénk fiatalitani a
flottat” — hangsulyozta az ligyvezetd.

nek keretében dr. Dézsi Csaba Andras a Nador és a Kaloczy téri nyugdijasklub-

ba latogatott, ahol a kotetlen beszélgetés soran sok téma szoba keriilt.

Nadorvarosi, revfalusi n\/ugduasokkal
BESZELGETETT A POLGARMESTER

Szerz6: Gyér+
Foto: Vig Norbert

JBarkivel, aki érdeklodik varo-
sunk irant, szivesen elbeszélge-
tek, legyen sz6 régi emlékekrdl
vagy a varos jelenérdl, fejlédé-
sér@l, tavlati tervekrél. Most
pedig rengeteg kdzos témat ta-
laltunk, hiszen nadorvarosiakrol
van sz6, én pedig ott néttem fel.

2024, februar 16.

Nekem minden ilyen alkalom
élmény, orvosként is nagyon
szeretek beszélgetni a betegek-
kel” — hangsilyozta a polgar-
mester a kis Iétszami nadorva-
rosi klubban.

A polgarmester szolt arrdl is,
hogy hamarosan megoldodik a
klubok nagy részét érint6 prob-
léma, a megfeleld helyiség hianya.

Létrehozzak ugyanis a nyugdi-
jasklubok hazat a Herman Ott6
utcai vasarcsarnok terérdél nyilo
éplletben. ,A gy&ri nyugdijasok-
nak olyan szolgaltatast szeret-
nénk ezzel nydjtani, ahol kultu-
ralt kornyezetben tolthetik az
id6t. Lényeges, hogy az emberek
ne csak telefonon, interneten,
hanem személyesen is talalkoz-
zanak egymassal. Ezek a beszél-




oy fognak valtozni A KEPVISELOI KORZETEK

Janius 9-én onkormanyzati és eurdpai parlamen-
ti valasztasokat tartanak hazankban. Utobbi ,vi-
szonylag” egyszerd, hiszen listas szavazas torté-
nik, a valasztok altal leadott szavazatok hataroz-
zak meg a mandatumok elosztasat az indulo
partok kozott. Az onkormanyzati valasztas viszont
osszetettebb munka, és Gyorben tobb helyen is
modositani kellett a valasztokeriileteket.

Szerz6: Mireider Maté
Foto: 0. Jakocs Péter

hogy arrdl mar januar-
Aban beszamoltunk, az

idei onkormanyzati va-
lasztas egyik legfontosabb val-
tozasa Gyorben az, hogy egy-
gyel kevesebb képvisel6t va-
laszt a varos — a korabbi 16
helyett 15-6t. Ennek az okat is
érdemes tisztazni: a KSH ada-
tai szerint Gy&r lakossaga 120
ezer ala csokkent, emiatt sziik-
séges egy korzetet megszin-
tetni. Egyattal a korabbi korzet-
elosztas ota kialakult egyen-
|6tlenségeket is korrigaltak a
szakemberek, igy az idei va-
lasztason ~mar nincsenek
egyenl6tlenségek a valasztasi
korzetek lakossagszamaban.

Hagyomanyosan nagy érdeklédés
ovezi az dnkormanyzati valasz-
tast, igy a 15 egyéni valasztoke-
rllet valtozasait egy cikksorozat-
ban mutatjuk be, részletesen ki-
térve arra, hogy a korabbi évekhez
képest melyik korzet vagy kertilet
hogyan valtozik, megmagyarazva
azt is, hogy miért volt sziikség a
valtoztatasra. Szinte minden ke-
rilet valtozott valamennyit, de
mig példaul a belvarosban sza-
mottevd valtozasrol nincs szo,
Bacsa és Révfalu teriiletén mar
néhany utcanyi teriiletet érint az
atrajzolas. GyGrszentivan, Adyva-
ros és Nadorvaros esetében els6-
re drasztikusnak ting, de egyéb-
irant atgondolt, logikus valtozasok
torténtek (ilyen példaul Kertvaros
és Likocs egy korzetbe vonasa,
vagy a megsz(ing, 8-as szam(
korzet ,szétosztasa").

Az atrajzolas feladatat torvényi
kotelezettség adta, a keriiletek
lakossagszama egy atlagérték-
bél adodik. ,Fontos, hogy a kor-
zetenkénti atlagot nem a lakos-
sagszambdl szamoljuk. Ez a va-

rosban él§ valasztopolgarok
szamabol kovetkezik, amely a
valasztasi rendszer november
harmincadikai adatai alapjan
100.215 volt” — erre még januari
cikkiinkben hivta fel a figyelmet
dr. Bakonyi Bernadett, Gyor al-
jegyzdje. A korzetenkénti atlag
igy 6.681 f6, ettdl 5 szazalékos
eltérést enged a valasztasi tor-
vény, efdlott mar indokolni kell
az eltérést. A munka nem volt
egyszer(, hiszen a teleplilési sa-

jatossagokat figyelembe kell
venni, és mint azt dr. Bakonyi
Bernadett elmondta: Gy6r nem
egy szabalyos alaprajz( telepl-
lés. ,Tobb telepilésrészt gy
csatoltak a varoshoz, figyelembe

kell venni a természetes hataro-
kat, ez egy Osszetett feladat” -
részletezi az aljegyz6.

Cikksorozatunkban a varosré-
szeket a szamozasuk szerinti
sorrendben mutatjuk be, igy a
kovetkezd részben az 1-es és 2-
es szam(, azaz a belvaros egy
részét, Ujvarost, Szigetet, Piny-
nyédet, Révfalu egy részét ma-
gaba foglalo kerlletek valtoza-
sair6l szamolunk be.

getések, egyltt zenélések,
éneklések kilondsen fontosak a
lelki egészség szempontjabol is”
— hangsulyozta dr. Dézsi Csaba
Andras.

A révfalusi nyugdijasok is meg-
rohamoztak kérdéseikkel, észre-
vételeikkel a polgarmestert.
Volt, akit az érdekelt, épitenek-e
Ujabb nyugdijashazat Gyérben. A
polgarmester valaszabél kide-
rult, hogy erre ériasi az igény,
ezért tervbe vették a fejlesztést,
és az is elhangzott, hogy a par-
kolasi problémak enyhitésére
meélygarazs épitését tervezi az
onkormanyzat.

A polgarmester mindkét helyszi-
nen atny(jtotta a szazezer forin-
tos adomanyt jelképez6 tablat a
klub vezetgjének.

Foto: MekliZ Fotostidio

VVali Dezs6 festomiivész kamaratarlata a masodik a 2023-ban
meggjult Patké Imre Alland6 Kiallitashoz szorosan kapcsol6do
tarlatok soraban. A budapesti Horn Gy(jteménybdl valogatott
12 m{, valamint a gy(ijtemény Patkd Imre altal vasarolt 1973-
as darabja figyelemremélto valogatast nydjt a tobb mint fél
évszazadot feldlel6 hatalmas életm(ibdl, mely az egyik leg-
egyénibb és legkarakteresebb kortars magyar képzémivésze-
tiinkben. A tarlat a Vastuskas-hazban tekintheté meg decem-
ber 29-ig, keddtdl vasarnapig 10 és 18 6ra kozott.

2024. februar 16.



GYOR TOBB

MINT EGY VAROS |

SziVygl-IélekkeI
EPITUUK A VAROST

/ 7 ee .o ” o
£ o Sziviigyiink a varosi

: tomegkoziekedés fejlesztése

2020 o6ta a gy6ri autobusz-allomany tobb mint 50%-at Uj
jarmivekre cserélte a gyéri onkormanyzat, 6sszesen 52 uj buszt
allitottak forgalomba. Ezzel az el6z8 ciklushoz kepest tiz évvel

csoOkkent a varosban kdzlekedd helyi jaratu buszok atlagéletkora.

s DR, K@VAL‘\ BAL h@..wri
RESKOZGstangs

Szivugylnk az olvasas

Kiviil-beliil megujult a kultura egyik helyi fellegvara,
a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosseqi tér. A mai kor
kovetelményeinek megfelel6 bibliotéka nemcsak
funkcionalitdsaban a legmodernebb,

hanem energetikai szempontbdl is 21. szazadi.

-8 50 Szivugyunk a &4 folyo

x A Mosoni-Duna torkolataban elkésziilt az a miitargy,
az a vizszintszabélyozo |étesitmény, amelynek arvizvédelmi,

okologiai, valamint idegenforgalmi szerepe van Gy6r
tekintetében is. A beruhazas segiti a Mosoni- es

az Oreg-Duna vizszintjének rehabilitaciojat, hajozhatéva
teszi a térséget, biztonsagossa teszi az életiinket.

,0tthaonunk Gydr, hittel fejlesztjiik, onokert dolgozunk!”
Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester

2024, februar 16s.



Hetvenhat évesen még a Budapest Bajnoksagban sakkozik, hivatalos tolmacs, doktori fokozatot
szerzett vegyészmérnok, aki a kozelmiltban vehette at a lengyel nemzetiségért végzett kiemelkedo
munkajaért Gyor varos elismerését. Dr. Bende Edével beszélgettiink.

,Egy kicsit én magam is LENGYEL LETTEM”

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

.Napjainkban is tobb szaz lengyel él Gyor-
ben, akik tobb nagy hullamban érkeztek a
varosba. Példaul az 1800—-1900-as évek-
ben, majd a Il. vilaghabor( vérzivataros esz-
tenddiben a németek elél menekilve, végiil
az 1970-80-as években a vagongyarba is
sokan jottek dolgozni koztilik. Nem véletlen,
hogy maig szamos gydri csaladnév tandsko-
dik egykori lengyel felmendkrdl” — mesél né-
hany érdekességet a helyi lengyel nemzeti-
ség torténetébdl dr. Bende Ede.

A lengyel és a magyar nép baratsaga koz-
ismert, és bar egy id6ben volt kozds hata-
runk is, soha nem volt a két nép kozott ha-
bor(, ami példatlan Eurépaban. Olyan, mint-
ha valami dsi rokonszenv fizné dssze a két
nemzetet” — hangsilyozza.

A masodik feleségem, Bende Lidia lengyel
volt, aki halalaig vezette a gydri ,Jan Sobies-
ki" Kulturalis Egyestletet. Amikor vegyész-
mérnokként a Rabatext egyik szakmai igaz-
gatojaként dolgoztam, egy lengyelorszagi
Uzleti Gton ismertem meg: volt az illetékes
lengyel minisztérium altal kijelolt kiilkeres-
kedd. A munkakapcsolatbdl aztan szerelem
lett. Kés6bb sokat jartunk ki a csaladjahoz, s
bar valészinileg nekem is voltak egykor len-
gyel felmendim, neki kdszonhetem, hogy
megismertem és megszerettem a lengyel
kultdrat” — teszi hozza az alelnok.

+Amikor 1999-ben tébb mint hiszan meg-
alakitottuk a Sobieski-egyestletet, szeret-

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet tertileti ellatési

kotelezettséggel mikodd

FELNOTT HA,Z|ORVOS| (Lajta Ut 36. és Palffy utca 8.), valamint
GYERMEK HAZIORVOSI (Liezen-Mayer utca)

alapellatasi praxis betoltésére Gnkormanyzattal kétott szerzédés alapjan,

vallalkozasi formaban torténé mikodtetésre.

A pélyazati felhivasok teljes terjedelemben megtekintheték
az alabbi honlapokon: www.gyor.hu és www.eeszi.hu.

PALYAZATI FELHIVAS

tik volna Gydrben is bemutatni és meggrizni
alengyel értékeket. Nyitottunk a varos és az
emberek felé, lengyel napokat, nyelvtanfo-
lyamokat, és 6shaza-latogatasokat szervez-
tink. Az egyestilet természetesen ma is ak-
tiv, és rendkivil biszkék vagyunk az immar
hisz éve sikeresen m{ikodé ,Akord” Lengyel
Kamarakérusunkra, amelyet a mai napig na-
gyon sok helyre hivnak fellépni.

JMINTHA VALAM|
OSI ROKONSZENV
FUZNE OSSZE
A KET NEMZETET"

Dr. Bende Ede azt mondja, hogy tavaly feb-
ruari alelnoki kinevezéséig az egyestletben
leginkabb hattérmunkasként dolgozott, az
adminisztrativ tgyeket intézte, és persze a
miikddéshez elengedhetetlen palyazatiras
is az 6 feladata volt.

.Nem szeretem a rivaldafényt, de azt mond-
tak, hogy most kicsit el6rébb kell Iépnem, hi-
szen megalakulasatol segitem az egyesiiletet
és fontos, hogy a fiataloknak példat mutas-
sunk, igy hat elvallaltam az alelnoki tisztséget”

.Hetvenhat éves vagyok, de ma is igyek-
szem aktiv maradni, a Budapest Bajnoksag-
ban a BEAC csapataban sakkozom, és tobb
nemzetkozi senior sakktornan is részt vet-
tem, egy id6ben a megyei szovetséget is ve-

zettem. Rengeteget kdszonhetek az egye-
suletnek, nagyon sok mindent tanultam et-
t6l a kazosségtdl, amiért rendkivil halas va-
gyok. Es be kell valljam, Ggy érzem, hogy az
elmalt hdsz év soran én magam is egy kicsit
lengyel lettem.

CREDOSBUS

Gyéri buszgyarunk allaskinalata

AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO
AUTOSZERELO

Egymliszakos munkarend -
Kiemelt jovedelem -

Kreativ, nem monoton munka -
Akar azonnali belépés -

[ +36 (96) 417-557

credobus.hu/karrier ]
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Nem ismeretlen a gyori kozéletben Boncsarovszky Péter neve, aki évek ota sokat tett a varos
fiataljaiért. Ez év januarjatol Pétert dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester ifjlisagiligyért felelos polgar-
mesteri biztosnak nevezte ki.

Fiatalon A FIATALOKERT

Szerz6: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

oncsarovszky Péter mar
B az altalanos iskola 8. osz-

talyaban, majd késébb a
Révai Miklés Gimnaziumban is,
harom éven keresztiil latta el a
Diakonkormanyzat (DOK) veze-
téi tisztségét.

A DOK-elnokség mellett a VVa-
rosi Diakforumnak (VDF) is tagja
lettem, ahol két éven keresztil a
jegyzoi feladatokat lattam el,
majd egy évig a szervezet elndke
is voltam. Képviseltem a diako-
kat a Varmegyei Diakparlamen-
ten, a 2020-as Orszagos Diak-
parlamenten pedig a varmegye
kiildotte voltam és az Orszagos
Diaktanacsban is évekig dolgoz-
tam. Ugy gondolom, ezekkel a
tapasztalatokkal —felvértezve
kell6 ralatasom lett a diak-ér-
dek-képviseleti és ifjisagpoliti-
kai helyzetre, féleg Ggy, hogy ta-
nultam a Nemzeti Ifjisagi Ta-
nacs Kozéleti Mentorprogramja-
ban, majd Kovacs Péter NIT-el-
nok gyakornokaként is dolgoz-
tam"” — mesélt a kezdetekrdl Pé-
ter, aki egyébként a Karoli Gas-

8 2024. februar 16.

kozonseg:

AKKOR TEGED KERESUNK!

par Reformatus Egyetem masod-
éves jogaszhallgatoja.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mesterrel elsd alkalommal még
2020-ban mint VDF-elnok talal-
kozott, akivel rogton megtalal-
tak a kozos hangot abban, hogy
a varosi dontéshozatalban a
Gyorben él6 és tanulo diakok ér-
dekeinek képviselete is hangsa-
lyossa valjon. E cél elérése érde-
kében havonta egyeztettek. Pé-
ter a kovetkez0 id6szakban nya-
ranta a Nyari Diakmunka Prog-
ram keretében a Gydri Onkor-
manyzatnal gyakornokoskodott.
.Polgarmester (r felkért, hogy
ifjisagligyért felelds polgarmes-
teri biztosként felligyeljem ezt a
teriiletet, és dolgozzunk koz6-
sen azon, hogy fellenditsiik a va-
ros ifjisagpolitikajat. Ez érinti a
\/DF-et, az ifjisagi civil szerve-
zeteket, az egyetem hallgatai
onkormanyzatat, és tulajdon-
képpen mindent, ami az ifjisag-
hoz kapcsoladik.”

2023 februarjaban pedig meg-
valasztottak a gyori Fidelitas el-
nokének, amivel kapcsolatban
hangsilyozta, hogy ezt és az if-

jasagpolitikai feladatait teljesen
kilon tudja valasztani, hiszen
polgarmesteri biztosként min-
den fiatal igyét kell képviselnie.
.Javasoltam, hogy a koltségve-
tésben noveljik meg az ifjisag-
lUgyre szant keretet. Szamos ko-
zos terviink van a DOK-6kkel, a
\/DF-fel, az Egyetemi Hallgatoi
Onkormanyzattal is, akikkel a
mar meglévd egylttmiikodést
magasabb szintre szeretnénk

A83.

emelni. A biztosi megbizatasom
kezdete 6ta 14 diakdnkormany-
zat vezetdjével talalkoztam,
akik kérésére segitek Ossze-
hangolni a kommunikaciot is a
DOK-ok kozott. Terveink szerint
idén pedig (jra 24 éras vetélke-
dén mérettethetik meg magu-
kat a gyori kozépiskolak, akik
kérésére () kapcsolattartasi
rendszert is bevezetiink” — zar-

ta Boncsarovszky Péter.
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| ARRABONA'EVSZAZADAL |

Szerz(j: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

Az tinnepélyes megnyitoval immar hivatalo-
sanis kezdetét vette az ,Arrabona évszaza-
dai” varosismereti vetélkedd, a Molnar Vid
Bertalan Mlivel6dési Kozpont és a Gydr+
Média koz0s szervezés( jatéka.

Gyerekek toltotték meg a szentivani mive-
|6dési kdzpontot. Koziillik sokan el6szor re-
gisztraltak a programsorozatra, de voltak
olyan osztalyok, akik tobbedszerre is bele-
vagtak.

Prédiné Németh Margit, a vetélkedd fészerve-
z6je portalunknak elmondta: ,Nagy 6romiink-
re idén is szép szammal jelentkeztek, hiszen

ARRABONA EVSZAZADAI tizcnegyedszer

200 diak regisztralt, ez azt jelenti, hogy évek
ota toretlen a sikere. A jatékfolyamnak harom
része van. Az elsg részben 6t kiilonbozd téma-
ban egy 13+1-es totét kell kitéIteni. Ujdonsag
lesz az Gjrahasznositassal és a kornyezetvé-
delemmel foglalkozo kérdéskor. A kdzépdontd
egy belvarost felfedezd séta lesz. Az elmilt
évekhez hasonléan ebben a két forduléban a
gyorieket is hivjuk és varjuk, jatsszanak vellink!
A vetélkedd harmadik része a regisztralt dia-
koknak szdl. Itt a tiz legjobb csapat méri 6ssze
felkésziiltségét. Ez mar a dontd, ugyanakkor
az elsg két forduldban szerepld gydri jatékosok
is itt kapjak meg a nyereménytuiket”

A megnyiton kdszontotte a résztvevoket Ro-
zsavolgyi Laszl6. Az onkormanyzat Oktatasi,
Kulturalis, Sport és Turisztikai Bizottsaganak

elndke felhivta a figyelmet arra, hogy a vetél-
kedd j6 alkalom a varos rejtett kincseinek fel-
fedezésére. ,Ennek segitségével Gyor egész
életetekre megjeldl majd benneteket, a tor-
ténelmi helyeken, a folydpartokon, a varséta-
nyon zajl6 feladatok nemcsak hasznos tu-
dast, hanem baratsagokat és kalandokat
ajandékoznak nektek” — hangsulyozta.

Dr. Sik Sandor, a keriilet képviseldje is idvo-
z6lte a megjelenteket. Oriilok, hogy a vetélke-
d6 felmend rendszerben miikadik, igy minden
évfolyamnak van lehet6sége csatlakozni az
élménydds és jo hangulatd versenyhez.

A tesztfeladvanyok a Gy6r+ Hetilapban és a
gyorplusz.hu-n, valamint Gjdonsagként a
Google tesztkitolto fellileten is elérhetdek.

FELUJITJIAK a nyugdijasotthonok lakasait

Megkezdodott a gyori onkormanyzat tulajdonaban
levo nyugdijaslakasok feldjitasa. Nyarig 6sszesen
18 otthon rendbetétele tortenik meg, amelyekbe
folyamatosan koltozhetnek be az Gj bérlok.

Szerz0o: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

munkalatok a Winter Erng
Autcéban talalhatd 39 la-

kasos nyugdijashazban
kezdddtek, ahol négy lakas fel-
Gjitasat végzi el a Gy6r-Szol Zrt.
A 2000-es évek elején atadott
épuletben nagyrészt 30 négy-
zetméter kordli garzonok talal-
hatok. A varakozasi id6 egy-egy
ilyven korszer{i onkormanyzati
otthonra akar tobb év is lehet.

.Amikor egy bérl§ eltavozik, le-
adjak a lakast, a Gydr-Szol pedig
felQjitja azokat. Ennek mértéke

az otthon allapotatdl fiigg. Elvé-
gezzlk az érintésvédelmi feldl-
vizsgalatot a villamos halézaton,
ellenérizzik a flitési és vizhalo-
zatot, a szerelvényeket, a burko-
latokat, és minden esetben

megtorténik a tisztasagi festés
is” — tajékoztatott Nagy David, a
Gydr-Szol Zrt. lizletagvezetgje.

Kovacs lIdikod 4 és fél éve lakik egy
36 négyzetméteres lakasban, azt
mondja, jo dontést hozott, hogy
bekoltozott a nyugdijasotthonba.
.Kifejezetten jol érzem magam,
minden rendben van, megvan az
elszeparaltsag, kényelmes a la-
kas, az éptlet. Amikor pedig prob-
lémam van, hivom a Gyor-Szolt és
intézkednek, elvégzik a javitast, a
szlikséges karbantartast.

A gyd6ri onkormanyzat tulajdo-
naban 6sszesen harom nyugdi-
jashaz van, a Winter Erné utcai
mellett a Kaloczy tér 9-11., va-
lamint a Rénay Jacint utca 4-7.
szam alatt, melyekben 0sszesen
mintegy 150 lakas talalhato.
Ezek kezelését, karbantartasat a
Gy6r-Szol Zrt. végzi.

2024. februar 16.



A kozelmaltban Gyor Kozmivelodéséért dijban
részeslilt a Hangraforgo egyiittes, azaz F. Sipos

Bea és Faggyas LaszIo.

Korunk IGRICEI

Szerz@: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

orunk igricei 6k ketten.
I-(Ml’g Beat mar a kezdetek-
tél elvarazsolta az énekelt
versek vilaga, Laszl6 rockze-
nészként kezdte palyafutasat.
Kettejiik Gtja a kétezres évek ele-
jénforrt végleg 6ssze. Ekkortdl al-
kotnak egy part a maganéletben,
kozos otthonuk Gyor lesz és
megalapitjak a Hangraforgot.

.AVERS
SZOI.Gi\!.A-
TABAN ALL

A ZENE ES M|
MAGUNK IS”

A hazaspar remekil kiegésziti
egymast, hangszerek sokasagat
tudjak megszolaltatni. Laszld
hiros és pengetds hangszere-
ken jatszik, mint a gitar, ukulele,
mandolin, saz, oud, domra. Bea
hegedadil, furulyazik és gitarozik.
Misoraikban a klasszikus és
kortars magyar koltok versei
mellett népdalok, népénekek és
torténelmi énekek szerepelnek a

Modern kérnyezet

ingyenes Parkolss

bankautomata

konferenciaterem

repertoarjukban. Szamos feszti-
valon bemutatkoztak, 0onalld
koncerteken, rendhagyo irodalom-
orakon, innepi rendezvényeken
képviselik az énekelt kdltésze-
tet. Tobb 6nall6 kiadvannyal ren-
delkeznek, valamint szamos
hangzo anyag kdzrem{ikoddi.

A zenénket mellérendeljik a
versnek, vagyis a vers szolgala-
taban all a zene és persze mi
magunk is. A régi id6k muzsika-
jat és a népdalokat ott igyek-
szink ismertté tenni, ahol
egyébként nem jutnanak hozza.
Kiemelt figyelmet forditunk az
ovodasokra, hiszen 6k a legfo-
gékonyabbak. Nagyon sok kolts-
vel talalkoztunk, s ezek a sze-
meélyes inspiraciok arra sarkall-
tak minket, hogy példaul egy
borsodi kolt6 sorait elvigyiik az
orszag masik felébe, hiszen ott
biztosan nem hallottak még réla.
Batran nyalunk a kortars kolté-
szethez, fiatalok kolteményeit is
megzenésitjlk és dalként eléad-
juk” — mondja Faggyas LaszIo.

A Hangraforgo egylittes két tag-
ja mindig kozdsségben gondol-
kodott. Akkor is, amikor hisz éve
az egykori Pet6fi Mivel6dési
Hazban gitarklubot hoztak létre,
ahol kozépiskolasokat és id6-
sebbeket tanitottak énekelni,
verselni, gitarozni. Az eredmé-

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt
|RODAHELY|SE§EK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonsz
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it ki boistERt
FANGRAFORGO EGYUTTES

nyek Bket igazoltak, hiszen sza-
valoversenyeket nyertek, bele-
kostoltak az utcazenélésbe, John
Lennon-estet rendeztek. Inter-
netVers Fesztival felhivasukra
sokan kildték be szerzeményu-
ket, hogy felajanljak megzenési-
tésre, majd a jelentkezd zené-
szek ezekbdl valogattak, dalokat
irtak. Evente egyszer pedig a
mindig mas varosban megren-
dezett fesztivalon talalkozott
egymassal koltd, zeneszerzd,
el6ado és kozonség. Megalapi-
tottak a Hangraforgo klubot, ami
egészen a koronavirus-jarvanyig
havi rendszerességgel miiko-
dott. Masfél éve pedig hetente
.dalos szelfiket” készitenek. A
helyszin mindig mas, csakagy,

K4

N ]
N

l
T

mint a dalok. A stadié mindség(i
felvételt barhol el tudjak készi-
teni, legyen sz6 templomral, iro-
dalmi emlékhelyrdl, mizeumral,
bevasarlokozpontrol,  parkrol
vagy vizpartrol.

Bea halas a munkahelyének, a
gyOri konyvtarnak, illetve igaz-
gatojanak, dr. Horvath Sandor
Domonkosnak, aki 13 éve bizto-
sit intézményi hatteret miikodé-
stikhoz. A konyvtari halozatnak
koszonhetden eljuthatnak a me-
gye kisebb teleplléseire, részt
vehetnek palyazatokon.

A hazaspar igazi otthonra talalt
GyOrben, ahol nap mint nap érzik
az emberek szeretetét.

3z Aradi vtk. utja 12. mellett, 3 bérdiszmir-cips bolt helyén
[~

N AP\

AVasa 849, ¢




A Varosrendészet Gyor 2020 6ta szolgalja a gyori lakosokat, am még mindig szamos kérdés merdil
fel a munkajukat illetéen. A hozzank eljuto olvasoi felvetésekre Miletics Mor szakmai igazgatotol

kertiink valaszokat.

Fjiel-nappal A GYORT LAKOSOK SZOLGALATABAN

Szerz0: Havassy Anna Katalin
Foto: Acs Tamas

Mi a varosrendész feladata?

A Varosrendészet Gyor alapvetd
feladatai kozé tartozik a koztert-
letek rendjének, tisztasaganak
védelme, jogszer{i hasznalatanak
ellen6rzése; az (t, Gttartozékok,
kozmiivek ellen6rzése; az élet-
mindséget befolyasol6 antiszoci-
alis magatartasformak elleni fel-
|épés; a vagyon- és az élhetd
kornyezeti rend védelme; a foko-
zott jelenlét biztositasa a kdzos-
ség biztonsagérzetének ndvelése
céljabal, valamit blinmegel6zési
tevékenységben kozrem{kodés
a kozbiztonsag és a kozrend ér-
dekében. Lathato tehat, hogy
nem egy fegyveres testiilet, egy
hadsereg vagyunk, hanem leegy-
szer(sitve kozterllet-fellgyel6i

feladatokat latunk el. Viszont kol-
légaink képzésére nagyobb
hangsulyt fektetlink, mint az tet-
ték korabban, igy hatékonyab-
ban, gyorsabban és szakszer(ib-
ben képesek intézkedni. Ennek is
koszonhetd, hogy szamos sike-
res kozos akcidban vettlink mar

SZUPER

SZERENCSEKEREK

VASAROLJ LEGALABB 10.000 FT

ERTEKBEN UZLETEINKBEN,

_ ES NYERJ AKAR 300.000 FT

ERTEKU VASARLASI UTALVANYT!
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részt a rend6rséggel, s elisme-
résnek tekintem, hogy folyama-
tosan egyiitt dolgozunk veliik és
a GyoOr-Szol Biztonsagi osztalya-
val is. Tehat arra kérnénk minden
lakost, hogy még csak véletlentil
se keverjenek minket ossze a
renddrséggel!

Kijelentkezhet varosrendésznek?
Varosrendésznek jelentkezhet
minden olyan 18. életévét betdl-
tott magyar allampolgar, aki ma-
gyarorszagi lakhellyel rendelkezik
és van érvényes erkolcsi bizonyit-
vanya. Ertelemszer(ien praktikus,
ha Gy6rben vagy a vonzaskdrze-
tében él. EI6nyt jelent a korabbi
rendészeti malt, de nem feltétel.
Sok kollégank volt korabban pél-
daul személy- és vagyondr, kato-
na, fegyor, és rendészeti szakon
frissen végzett palyakezddk is
vannak. Ide kivankozik, hogy a pa-
lyazd legyen egészséges, jo fiziku-
mdQ, tudjon csapatban dolgozni,
kivaloan kommunikaljon és birjaa
stressztis. A kollégak altalaban 12
oras szolgalatokban valtjak egy-
mast, hiszen 0—24 6raban elérhe-
téek vagyunk, barki is kér tollink
segitséget!

2024, februar 16.



ROVIDEN

A személyi higiénia, a gyakori
kézmosas mellett a legjobb véde-
kezés azimmunrendszer ergsité-
se. Természetesen a legegysze-
rlibb, ha elkeriiljlik a fertézést ter-
jeszt6 embertarsainkat, am ez le-
hetetlen. Kertiljik a cukrot és az
alkoholt, mar egyetlen doboz cu-

Szerkeszti:

Tiinetek

A kronikus faradtsag szindroma
azt jelenti, hogy a betegnél sa-
lyossagtol fliggden akar kisebb-
nagyobb megerdltetés hatasara
is aranytalan mérték{ allapot-
romlas kovetkezhet be. Ez jel-
lemzG@en id6ben eltolddva, 12-
24 6raval a megerdltetés utan
torténik, és az allapotromlas, ti-
netek sudlyosbodasa napokig,
hetekig vagy tovabb is eltarthat.
Tehat a betegek terhelhetdsége
elég rossz, és nagy eséllyel rosz-
szul reagalhatnak a rehabilitacio-
ként el6irt tornara, mozgasra. A
beteg munkara, tanulasra, ko-
zosségi életre valo képessége
nagymértékben lecsokken a ko-
rabbiakhoz képest, akadalyozza
ezekben az allapota. Ezenkivdil
rendkivil jellemzd a nagymeérté-
kd, pihenésre nem javul6 faradt-
sag, a kognitiv nehézségek (ro-
vidtavimemaéria-problémak,
koncentracios nehézségek, nem
taldlia a megfeleld szavakat
stb.), alvaszavarok. A fenti diag-
nosztikai kritériumok mellett to-
vabbi gyakori probléma az or-
tosztatikus intolerancia is, ezt
Ul6, all6 helyzetben vagy felllés-
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Dr, Dézsiné Szentes Veronika

tés a fert6zések megel&zésére

kortartalma tidit6 és az alkohol is
akar 30 szazalékkal is csokkent-
heti az immunrendszer teljesit-
ményét. Fogyasszunk rostokban
gazdag ételeket, ilyenek a zabka-
sa vagy a teljes ki6rlés( gabona-
bal késziilt muffin. Kitling a hajdi-
nakasa, mert gazdag polifenolok-

banis. Az edzés fontos, de dvato-
san végezziik, mert a talzasba vitt
edzés éppen hogy gyengiti azim-
munrendszert. Ajanlatos a heti
harom alkalommal végzett 20-20
perces séta, futas, illetve er6-
tréning. Fekidjlink le id6ben
aludni, valamint lazitsunk, mert a
kronikus stressz is lelassitja az
immunrendszer m{ikodését.

A kronikus faradtsag szindroma egy egyeldre tisztazatlan

kor szokatlan mértékd szédiilés,
szivdobogas, émelygés jellemzi.
Tovabba gyakori tlinet lehet az
izomfajdalom, fejfajas, alkohol-
intolerancia, fény- és hangérzé-

kenység, fajdalmas, megna-
gyobbodott nyirokcsomak, hi-
degrazas, izzadas.

Salyossagi fokozatai

Enyhe fokozatban az emberek
tudnak gondoskodni magukrdl,
akar dolgozni is, de emellett
masra mar nem marad energia-
juk és minden szabadidejiiket pi-
henéssel kénytelenek tolteni. Ko-
zépsulyos fokozatban mar nagy

——

eséllyel nem tudnak dolgozni és
minden tevékenységben joval
korlatozottabbak. Silyos a be-
tegség, ha mar magukrél is ne-
hezebben gondoskodnak, szinte
teljesen hazhoz, vagy akar agy-
hoz kotottek lehetnek. Nagyon
sGlyos allapotban a betegek agy-
hoz kotottek, akiknek a legkisebb
tevékenységben is segitségre
van sziikségtik.

Mi okozhatja a kronikus
faradtsag szindromat?

A betegség nem kizarolag virus-
fert6zéssel indulhat, de az
Amerikai Orvostudomanyi Aka-

mechanizmusu, de szamos tiinettel jaro és akar sulyos testi
korlatozottsagot is okozni tudo tartds betegség.

KRONIKUS
FARADTSAG
SZINDROMA

démia allasfoglalasaban megal-
lapitotta, hogy az Epstein—Barr
virus fert6zése utan gyakrabban
tud kialakulni. Es bar mas viru-
soknal nem all rendelkezésre
elégséges bizonyiték ugyanerre,
de elképzelhetd, hogy bizonyos
egyéb fertdzések utan is kiala-
kulhat. Ez kiilondsen érdekes a
Covid esetében, ahol mar az el-
s6 Covid-jarvany utan szlletett
tanulmany azzal kapcsolatban,
hogy a betegek egy része négy
évvel késébb is a kronikus fa-
radtsag szindroma tiineteitdl
szenvedett.

Kezelése

A betegségnek ismert gyogy-
madja, bizonyithatéan hatasos
kezelési lehet&sége egyelbre
nincs. Amit lehet tenni, aza , pa-
cing”, vagyis a beteg energiaja-
nak Utemezése, beosztasa, az
azzal vald takarékoskodas. Ez
sem gyogymod, hanem azt hi-
vatott elérni, hogy ne romoljon
esetleg tovabb a beteg allapota.
A cél, hogy mindig bellil marad-
jon azon a hataron, aminek tal-
lépése mar allapotromlashoz
vezethet.



A tavaszi kert veszélyei allatainkra

Tavasszal a novények Gjraéled-
nek, és robbanasszerlien bur-
janzani kezdenek. Az ebben az
id6szakban elvégzendd kerti
munkalatoknak azonban mind
rank, mind allatainkra nézve le-
hetnek karos hatasaik. llyen le-
het a novények szamara fontos
lemosd permetezés, ezek a per-
metszerek azonban nem ve-
szélytelenek. A kijuttatasakor

vegylink fel megfelel6 véddfel-
szerelést, hogy a permetszer ne
érintkezzen a testunkkel. Ha ez
eléfordulna, bd vizzel oblitsik
le. Ezek a permetezdszerek nem
édesek, igy kedvenceink (ku-
tyak, macskak) nem szeretik, de
esetleg egy még tapasztalatlan
kolyok konnyen belenyalhat a
permetlébe. llyenkor vagy meg
kell hanytatni az allatot (bizzuk

A HET ORVOSI TEMAJA

UJEVI FOGADALMAK -
VAGY MAR FUSTBE MENT TERV?

Elérkeztiink az @j évhez és vele egyiitt az életmodvalto fogadalmak fo sze-
zonjahoz. Vajon tudjuk még tartani a fogadalmainkat vagy mar feladtuk?

Szerz@: Molnar Sarolta
prevencios és mozgastudomanyi
szakember

Lecsengdben a lelkesedés

Az {j év elsd napjaiban sokakat
hajt a lelkiismeretiik a karacso-
nyi, szilveszteri dinom-danom
utan az edzétermekbe. A boltok
polcain reflektorfénybe kerdil-
nek a reformélelmiszerek, a
zsirszegény és cukormentes
termékek. Mindenkiben buzog

az elhatarozas és elszantan
Iépdel a fitt énje felé. De jellem-
z6en, januar-februar végére
ezek a motivaci6-cunamik kez-
denek lecsillapodni. Vajon mile-
het az oka, hogy évrdl évre any-
nyi terv megy flistbe, és mit te-
hetnénk, hogy mi ne keriljiink
az ,elbukottak” listajara?

Fontos a tervezés

Az elsd fontos 1épés a tervezés.
Ulj le egy darab papirral vagy a
kedvenc jegyzetfiizeteddel és
gondolj végig par dolgot. EI8sz0or

ezt allatorvosra), vagy itassunk
vele tejet (ha akarja, ha nem,

is, hogy mi a célod. Konkrét dol-
got, dolgokat tlizz ki magad elé.
Nem elég, hogy fittebb leszek.
Ez tdl tag fogalom a tudatossag-
hoz. Hatarozd meg, szamodra
mitis jelent a fittség. Barmi is le-
gyen, amit el akarsz érni, egész
pontosan és konkrétan hatarozd
meg! Majd vizualizald is!

irjunk listat

Ha ez megvan, akkor kezdd el
0sszeirni, hogy miért is fontos ez
szamodra, és ne elégedj meg az
els6 valasszal. Most mar meg-
van a cél és a motivacié. Most irj
egy listat arrél, hogy mit kell
tenned a célod eléréséért. Itt is
toreked;j konkrétumokra. Kis I1é-
pésekben haladj! Nem a sajat,
hanem az elvart vagy elvartnak
hitt korlataink feszegetése szin-
tén gyors kudarcot eredmeé-
nyezhet.

Jegyezziik be a naptarba

Hatarozd meg pontosan, mikor
mész edzeni és mit. Ezeket az
idopontokat jegyezd is be a nap-
taradba és kezeld magas priori-
tassal, mint barmely mas teen-
doét. Ne hagyd, hogy az idgjaras,
a haztartasi teenddk, vagy a napi
gondok és faradtsag eltantorit-
sanak. Ne halogass! Nehéz neki-
allni, tudom, de gondol;j ra, hogy
elébb tdl vagy rajta. Ha pedig

fecskend6vel vagy mianyag
tlivegbdl).

mar elindultal vagy kigorditetted
a tornaszényeget, nincs megal-
las, menni fog!

Jobb egy tarssal elkezdeni
VVégll még egy utolso jo tanacs:
Ne egyedil indulj harcba! Lehet
egy tars, barat vagy csaladtag,
akivel kozosen vagtok bele. De
felkereshetsz egy szakembert
vagy egy életmodvalto kozos-
séget is. Itt sok tanacsot kap-
hatsz, segitséget, motivaciot és
elismerést is. Ezek mind-mind
nagyon hasznos atitarsaid lesz-
nek. Ha mégis inkabb egyedill
vagnal bele, akkor is beszélj,
mesélj a céljaidrol masoknak.
Hisz ebbdl is er6t és motivaciot
merithetsz.

..NE HAGYD,
HOGY

AZ IDOJARAS,
HAZTARTASI
TEENDOK VAGY

A NAPI GONDOK
ES FARADTSAG
ELTANTORIT-
SANAK!"

Mindennek ellenére, emberek
vagyunk. Eléfordulhat, hogy hi-
ba csiszik a szamitasba és
botlunk kicsit. llyenkor se kese-
redjink el, csak folytassuk to-
vabb a kijelolt utunkat rendii-
letlendl. Tolt6dj az elért ered-
ményekbdl! Ertékeld az aprd
mérfoldkoveket és részsikere-
ket is. Bizz magadban és menni
fog. Mozdulj!
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Kezdédik A NAGYBOJT

Szerz@: ). Kovacs Andrea
Foto: New Africa/shutterstock.com

amvazodszerdan kezd6-
H dott és egészen a hus-

vét el6tti szombatig tart
a nagybdjt, a legnagyobb ke-
resztény Unnepre felkészit6
idészak. A katolikus egyhaz
csak hamvazoszerdara és
nagypéntekre ir el6 szigori boj-
tot a hivek részére. E két napon
a 14 évesnél id6sebb tagjait ar-
ra kéri, hogy a bojti fegyelem
megtartasaként ne fogyassza-
nak huast, legfeljebb haromszor
étkezzenek, és csak egyszer
lakjanak jol. Nagybojt tobbi
péntekére csak a hastilalom ér-
vényes. A blinbanati id6szak ré-
sze a tobb imadsag, valamint a
jotékonykodas is. A bojt és az
imadsag megtisztitja a testet
és felemeli a lelket, igy az em-
ber alkalmasabba valik Isten
szavanak befogadasara.

Mivel a bojt Iényege az 6nmeg-
tartoztatas, a mai kor embere
Ggy is bojtdlhet, ha lemond
azokrol a szokasokrol, eszko-
zokrdl, amikhez ragaszkodik.
Példaul a szérakozasrol, a do-
hanyzasrol, az alkoholrél, az
édességrol. Az elmilt években
kezdett elterjedni a kdztudatban
az Ggynevezett ,digitalis bojt",
ami az életiinket jelentds mér-
tékben uralo laptop és telefon
hasznalatanak csokkentése.

Sokan vannak, akik nem vallasi
célbdl, hanem pusztan a szerve-
zet méregtelenitésének céljabol
bojtolnek, mert Ggy vélik, a tap-
laléekmegvonas hatasara meg-
kezdddik a salakanyagok, toxi-
kus vegylletek uritése. A szak-
emberek szerint ez tévedés,
mert a méregtelenitést a vesék
és a maj végzi. A bojt inkabb te-
hermentesiti a szervezetet. A
teljes bojt csupan folyadékpot-

A tavaszi napéjegyenldség idén marcius 20-ra esik, az ezt ko-
vetd elsé holdtdlte marcius 25-én, hétfén lesz, az ezt kvetd
elsg vasarnap pedig, ami hisveét els6 napja, marcius 31.

= Nagypéntek: 2024. marcius 29.

» Nagyszombat: 2024. marcius 30.
= Hasvét vasarnap: 2024. marcius 31.
= Hiisvét hétf6: 2024. aprilis 1.

last jelent, a szervezet éhezik.
llyenkor csokken a teljesitoké-
pesség, kimertiltség, fejfajas je-
lentkezhet. Eppen ezért csak at-
gondoltan, felkésziilten szabad

belekezdeni. Gyermekeknek és
idéseknek, terhesség alatt, s-
lyos betegségben vagy taplalko-
zasi zavarban szenveddknek
nem szabad bojtolnitk.

Szép siker A HULLADEKCSOKKENTESI HETEN

Szerz0: ). Kovacs Andrea

Ismét rangos elismerést kapott
a gyori onkormanyzat az Eurdpai
Hulladékcsokkentési Hét prog-
ramsorozatban. A kozigazgatasi
kategédriaban varosunk masodik
helyezést ért el a ,Kevesebb hul-
ladék, nagyobb Gjrahasznalat.

ELISMERO OKL!

Gyér Megyei Jogu Varos (nkormanyzata

Adni mindig j6!" cim( 2023-as
projekttel. Az elismerg oklevelet
dr. Raisz Anikd, a kornyezet-
Ugyért és korforgasos gazdasa-
gért felel@s allamtitkar nyGjtotta
at dr. Laczkovits-Takacs Timea

alpolgarmester és Herman Etel-
ka kornyezetvédelmi osztalyve-
zet0 részére.
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202%, évi Eurcpai Hulladekesekkentesi Het
Kszigazgatasi szerv, hatosag kategoria
II. helyezett

&5 Korfory
Telelss Allamtiticarshg

Herman Etelka lapunk kérdésére
valaszolva elmondta: ,Gy&r mar
harmadszor csatlakozott a kez-
deményezéshez. 2021-ben a
kozigazgatasi kategoriaban har-
madik, 2022-ben pedig az elst
helyezést érte el. A tavalyi prog-
ram soran 260 gyori diakot
busszal szallitottunk a Sashegyi
HulladékkezelGbe, ahol a tanu-
|6k megismerkedhettek a tele-
pen zajld6 munkafolyamatokkal,
igy a szelektiv hulladékgyjtés-
sel, a hulladékkezeléssel és
hasznositassal. Informaciot kap-
tak a szelektiv szigetek, hulla-
dékudvarok megfelel6 haszna-
latarol, valamint a tudatos va-
sarlasrol is.

A diakok mellett az idésebb
korosztalyt is sikerllt bevonni
az akcioba Heged(s Timea, a
Népjoléti Osztaly WHO-mun-
katarsanak segitségével. A
Semmelweis utcai IdGsek
Klubjaban dr. Lampert Balint, a
Széchenyi Istvan Egyetem ad-

25ldGYOR

junktusaval folytatott beszél-
getésen szoba kertiltek a ré-
gen alkalmazott hulladékcsok-
kentési praktikak, tobbek ko-
zott az élelmiszer-pazarlas
megel6zésére.

Felhivasunkra az 6nkormanyzat
és tobb tarsintézmény dolgozoi
szintén csatlakoztak a program-
hoz. Kozrem(kodéstiikkel gy(ij-
tést szerveztiink az (j adomany-
kozpont, valamint az allatvédel-
mi szervezetek javara. Ez(ton
kdszonjik a résztvevok aktiv
kozrem(ikodését. Egész évben
figyeljink ra, hogy kevesebb
hulladék termelddjon, hiszen ez-
altal sokat tehetlink kornyeze-
tink védelméért” — hangsulyoz-
ta az osztalyvezetd.



KINCSET ER A 261 termalviz

A kopasos csont- és iziileti
betegsegekben, a kronikus
gyulladasos iziileti és izomban-
talmakban szenveddknek ajan-
lott elsGsorban kiprobalni a
gyori termalvizet. Az 1978-ban
mindsitett gyogyviz alkalmas
még az idiilt gyulladasos no-
gyogyaszati betegek, illetve a
kronikus horghuruttal vagy tiido-
tagulassal kiizdok szamara is.

WWW. RABAQUELLE.HU

SZAUNA JEGY
(CSAK SZAUNAVILAG):
4900 FORINT

ELMENYFURDO JEGY
(ELMENY ES TERMAL RESZLEG)
4900 FORINT

VASARNAPTOL PENTEKIG 16.00 UTAN

KOMBINALT JEGY
(A KOMPLEXUM TELJES TERULETERE
ERVENYES, SZAUNAVAL EGY{TT):

9900 FORINT

/.. HOZZAD IGAZITOTTUK
R A NYITVATARTAST

6Y6R\. ES GYOGYFURDO

€s AZ ARAKAT!

gyori, 67 °C-os termalviz egy két-
Aezer méter mély katbol szarmazik,

melyet az RQ Vizi Elménypark és
Gyogyfiirdd hasznal fel. A tandsitvany
szerint a gyori gyogyviz alkali-hidro-
génkarbonatos és kloridos héviz, mely
jodidion-tartalmanal fogva a jodos
gyogyvizek csoportjaba sorolhaté. A viz
kovasavtartalma is jelentékeny. Osszes
oldott asvanyianyag-tartalma literen-
ként 2.177 mg. Ezek mind jotékony ha-
tassal vannak az egészségtinkre, a be-
tegségek kezelésére.

A gyogyviz jotékony hatasat nemcsak a
medencékben Ullve élvezhetjik, hanem
a gyogyvizre alapozott komplex, mo-
dern gyogyaszati kezeléseken is.
Ugyanis termalvizes, fizioterapias és
alternativ gyogyaszattal komplett ke-
zelésre is lehetdség nyilik, tapasztalt
szakemberek segitségével.

Azt is érdemes tudni, hogy 18 éven aluli-
ak szamara a csoportos gyogylszas téri-
tésmentes az RQ Vizi Elménypark és
Gyogyfirddben. Ennek igénybevételéhez
orvosi javaslatra van szlikség, a flird6ben
pedig szakképzett oktato segiti, tamogat-
jaa gyermeket a gyogyulasban.

Oriasi éimény a g6zolgs, selymes vizii
medencében llve, a torténelmi belvaros
panoramajaban gyonyorkadve toltekezni
a gyogyviz pozitiv energiaival. Két koze-
pes méret(i beltéri, és egy kilszoval is
rendelkez8 nagy gyogyvizes medence is
varja a fird6 latogatoit.

Ezeket a medencéket tiszta termalvizzel
toltik fel. igy tehat a gydgymedencékben
valéban a szlirés, higitas, vegyszerezés
nélkdli termalvizben gyogyulhatnak a
vendégek. (x)

2024. februar 16.



A Gyori itélstabla polgari ligyszakos birajat, dr. Szabé Pétert valasztottak meg az egyik legfontosabb
birdi szerv, az Orszagos Bir6i Tanacs elndkéveé. Az Gj elnok elsoként a Gyor+ Médianak adott interjt.

AZ OBT UJ GYORI ELNOKE:
En csupan a csapatkapitany vagyok

Szerz6: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

Szamitott ra, hogy felkérik el-
noknek, vagy meglepetésként
érte?

Miutan a tagok személyét meg-
valasztottak, informalis beszél-
getéseken tisztségviseloként az
én nevem is felmeriilt. A jog-
szabalyoknak megfelelGen tit-
kos és demokratikus szavaza-
son kaptam meg az elnoki meg-
bizatasomat. A meglepetés szd
helyett inkabb azt mondanam,
hogy atgondoltam, milyen fele-
|6sséggel és kotelezettségekkel
jar ez a tisztség, és arra jutot-
tam, hogy képes leszek ezek-
nek megfelelni.

Dr. Szabo Péter szakmai életatja:
1996-ban az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Karan szerzett jogi
diplomat. 2000-2009: Szombathelyi Varosi Birdsag polgari

ligyszakos biraja. 2009-2017: Szombathelyi Torvényszék biraja.
2012-2013: kirendelt birdként a Kdrian is dolgozott gazdasagi
ligyszakban. 2017. oktdber elsejétsl a Gydri Itélétabla biraja. 2024.
januar 30-at6l az OBT tagja és elndke

Megvalasztasat kdvetden tar-
tott, nyilvanossagra keriilt be-
szédét Szent-Gyorgyi Albert-
t6l szarmazo idézettel kezdte.
Miért?

Arra utaltam, hogy ahogy a
természetben, Ggy a tarsadal-

makban is vannak vezérlg esz-
mék. Utébbiak pedig a XXI.
szazadi bird szamara leginkabb
a demokracia—jogallam-biroi
figgetlenség harmasaban ra-
gadhatok meg. Nekiink, birok-
nak legjobban fliggetlenségiin-

Mindennemu

KARPITOZAST
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vallalok

20/2399-198

Gyo6r, Vizmu utca 2.

ket, mint az igazsagos itélke-
zés legfébb pillérét kell ov-
nunk, amely nélkdl nincs de-
mokracia, nincs jogallam sem.

Mindenkit az foglalkoztat, hogy
varhato-e iranyvaltas az OBT
eddigi munkajahoz képest?

Az OBT egy testlleti szerv,
amelynek tagjai egyenld jo-
gokkal és kotelezettségekkel
rendelkeznek, és amely a don-

téseit demokratikus Gton, a
tobbségi elv alapjan hozza
meg. Arra a kérdésre tehat,
hogy lesznek-e mas hangsu-
lyok az OBT eddigi dontései-
hez képest, azt tudom vala-
szolni, hogy ez a testiilet tag-
jaitél és attdl a kontextustol
fligg, amelyben dontéseket
kell hoznunk. Személy szerint
Ggy latom, hogy el&deink tevé-
kenységukért,  kiallasukért
minden tiszteletet megérde-
melnek, méltd orokséget
hagytak hatra.

De milyen OBT-t latna szivesen
az Gj gyori elnok?

Szamomra elndkként az az el-
sddleges, hogy az Orszagos Bi-
réi Tanacs az Alaptorvényben
és a tevékenységét meghata-
rozo torvényben irt kotelezett-
séget torvényesen, hatéko-
nyan, szakszer(ien és transz-
parens modon lassa el. Onké-
pem szerint nem f6nok vagyok,
szerepemet a sportbdl vett ha-
sonlattal élve inkabb csapatka-
pitanyként hatarozom meg,
akinek a tobbi taggal azonos
jogai és kotelezettségei van-
nak, személye mégis fontos a
sikeres miikodéshez. Hangsa-
lyozom, nem egyszemélyi ve-
zet6 vagyok, az OBT a donté-
seit tobbségi elven, demokra-
tikusan hozza meg.

Kkuikfity gzonnal
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+36 30 690 6990
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gyor@kwikfit.hu
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A fiatal onkeéntes tartalékos katonalany

KOROSZTALYA PELDAKEPE LEHET

A Honvéd Kadét Program és az onkéntes tartalékos katonai szol-
galat kivalo lehetGség azoknak, akik szeretnék megallini a helyii-

ket, jo kozossegbe vagynak és fontos szamunkra a hazaszeretet.
Magyar Réka OTT szakaszvezetd gy dontott, a batrak Gtjat jarja!

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: MekliZ Fotéstadio

agyar Réka, a Bercsényi Miklés

I\/l Kozlekedési és Sportiskolai Techni-
kum végzos diakja amikor lehetett,
csatlakozott a Honvéd Kadét Programhoz, a
18. sziiletésnapjat kovetden pedig Ggy don-

tott: belép az dnkéntes teriiletvédelmi tar-
talékos katonak népes taboraba.

.Szamos lehetdséget kaptunk az iskola és a
honvédség altal is. A nyari gyakorlatomat
példaul a 19. Szalontai Ferenc Terlletvédel-
mi Zaszléalj egyik honvédelmi taboraban
tolthettem. Kivalo kozosségbe csoppentem,
s ekkor dontottem el véglegesen, hogy ne-
kem is jelentkeznem kell OTT-s katonanak”
— mesélte Réka, am azt gyorsan szogezziik
is le, ez csak egy valaszthatd Gt, amelyre a
honvéd kadétok is raléphetnek.

Jetszett, hogy mar az iskolaban megtanultunk
csapatként egyiitt dolgozni és azt, hogy sza-
mitanunk kell egymasra! Megtapasztaltuk,
hogy a fegyelem egy olyan pozitivum, amely
csak elre visz. A tanaraink és a katonak olyan
ismereteket adtak at, amelyet az életlink soran
mindvégig hasznositani tudunk, s szerintem ez
egy nagyon jo lehet6ség minden kozépiskolas
szamara. Akkor is, ha nem lesznek katonak” —
hangsUlyozta az érettségi el6tt allo fiatal lany.

Az OTT-s katonak kiképzése 19 modulbdl
all, havonta egyszer, két napra hivjuk be

6ket” — mondta Bodi David 6rmester, a MH
Klempa Kalman 7. Terlletvédelmi Ezred, 19.
Szalontai Ferenc Teriletvédelmi Zaszl6alj ki-
képzd rajparancsnoka, majd igy folytatta:
LSorra keriilnek példaul alaki és harcaszati

foglalkozasok, egészségligyi ismeretek, van
katonai testnevelés és a katonai kdzelharc
is. A kikeépzés jol beilleszthetd az 6nkéntesek
életvitelébe, hiszen a civil foglalkozasuk
mellett vallaltak ezt a szolgalati format.
Orommel latunk minden 18. életévét betdl-
tott kadétot is! Vellk egy kicsit kdnnyebb
foglalkoznunk, hiszen 6k mar megtanultak
példaul az alakisag alapjait, ismerik a rend-

o) ..

fokozatjelzéseket; tudjak a megszolitasokat
és megszoktak a katonai légkort is. Persze
akik civilként csatlakoznak, 6ket is megta-
nitjuk mindenre!” — mondta hatarozottan
Bodi David 6rmester, aki azt is hangstlyozta:
az onkéntesek kiképzése is szamos olyan
elemet tartalmaz, amely a civil élet soran is
hasznos lehet.

Magyar Réka OTT szakaszvezet6 nagyon
Ggy tlnik, hogy mar dontott: ,Szeretnék
felvételezni az Altiszti Akadémiara és utana

hivatasos katonaként szolgalni, a mester-
Iovészet érdekel. A hazaszeretet egyértel-
mien motival és a jo kozdsség is. Minden-
kit biztatok ra, hogy ha érdekli a honvéd-
ség, probalja ki magat akar kadétként, akar
onkéntes terlletvédelmi tartalékosként,
aztan majd donthet, hogy hogyan tovabb.
En Ggy érzem, mar meghoztam a magam
dontését!”

NEMZET|
N F. FiLMINTEZET
MAGYARORSZAG

FILMARCHIVUM

2024. februar 16.
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ALLASHIGDETES

A Gyo6r-Szol Zrt. felvételt hirdet az alabbi

L L L ER R

munkakor betoltésére:

INEATLA[\II—I{ASZNDSIITA'\SI
UBYINTEZO

Kovetelmények:

Erettségi bizonyftvany

B kategorias jogositvany, sajat gépjarm

Office felhasznaléi szint( hasznalata

Elényt jelent:

MUszaki (épit&ipari) végzettség

Hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat
Elvaras:

MdUszaki szemlélet, dnallé munkavégzés, jé prob-
lémamegoldo képesség, lgyfélkezelési gyakorlat
Munkakérbe tartozé feladatok:

Ingatlanok bérbeadasaval kapcsolatos adminiszt-
racios és helyszini feladatok elvégzése.

Bérezés megegyezés szerint.

Gy

Ei_\fﬁRSZ(I)!;

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kdvetkez cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérigyi Osztaly,
9024 Gydr, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjlk, irjak ra, illetve az e-mail
targyaban tiuntessék fel a ,Ingatlanhasznositasi
lgyintéz6” jeligét.

TESTVERVAROSI KORKEP

CSIKSZEREDA

Nagy maltd, rangos nemzetkozi kerté-
szeti versenyen indul a varos. Az Enten-
te Florale Europe — Eurdpai Viragos Va-
rosok és Falvak versenyére egyedill
Csikszereda jelentkezett az orszagbal.

DUNASZERDAHELY

Kilrritettek és le is zartak tobb kukaket-
recet a varos azon részein, ahol mar be-
lizemelték a fold alatti szeméttarolokat.
Sokan még nehezen kezelik az (j, stily-
lyesztett kukakat, panaszolva, hogy nem
nyilik az Gj, chipes rendszer( fold alatti
tarol6, ezért a varosi hivatal tajékoztato
videot készitett a hasznalatukrol.

ERFURT

.Klima fit” néven tanfolyam indul mar-
ciusban az erfurtiak szamara, ahol arrél
szerezhetnek ismereteket, hogyan te-
hetik kozosen klimabaratabba Erfurtot.

INGOLSTADT

Alakossagot vizsgaltak varosstatisztikai
és varoskutatasi szakértok. A kutatasbol
kiderdlt, hogy Ingolstadtban a varhatd
élettartam 78,5 év, és hogy a varosban
él6k 25 szazaléka kulfoldi allampolgar.
2023-ban legtobben Indiabdl, Afganisz-
tanbol és Ukrajnabal vandoroltak be.

KUOPIO

Romlott a levegd mingsége, ami elsésor-
ban a koz(ti forgalomnak és a f(itésbdl
szarmazo égéstermékeknek kdszonhetd.

SINDELFINGEN

Tovabb szeretnék csokkenteni a szemét
mennyiségét a varosban, ennek érdeké-
ben nagyobb szemeteskonténereket
helyeznek ki, Gjrafelhasznalhatdsagi
kampanyt inditanak és egy gyorsreaga-
lasi csapatot is |étrehoznak a miszaki
lizemeltetési szolgaltato egyestiletnél.

J

SZELID NOVENYVEDELEM
A KISKERTBEN - szakmal NapP

MEGHIVO

media@gyorplusz.hu

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanlojat a rendezvényiddpontja el6tt két héttel:

Osszeallitotta: Csollan Tamara

2024, februar 20. (kedd) 13 éra

Gydr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
Gy6r, Szent Istvan ut 10/A

Kiiszéntst mond: DR. LACZKOVITS-TAKACS TIMEA alpolgarmester

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nevében

A program hazigazdaja: NAGYKUTASIVIKTOR einok
Kertészek és Kertbaratok Gyor Varosi Egyesiilete

SZAKMAI ELOADASOK:
1. GYUMOLCSULTETVENYEK BIOLOGIAI NOVENYVEDELME

ido: BABICZ SZABOLCS falskolavezetd - Holland Alma Kft. Gyiimélcsfaiskola

2. EGESZSEGES NOVENYTAPLALAS BIOLOGIAI ALAPOKON

i- KAPONYAS ILONA névényvédelmi szaktanacsado
Az eldadasok eldadonként 2 x 60 percesek (120 pem), a szlinetekben lehet kérdezni az elSaddktél.
A rendezvény idotartama alatt:

GYUMOLCS ES SZOLOLE KOSTOLAS MELLETT A GYORI KERTBARAT EGYESULET
TEVEKENYSEGEVEL ISMERKEDHETNEK MEG AZ ERDEKLODOK.

A PROGRAM INGYENES, MINDEN KISKERTTULAJDONOST ES NOVENYKEDVELOT SZERETETTEL VARUNK!

Egylttm0kad6 partnereink:

sk
%’-?m :f

NEMZETI
S AGRARGAZDASAGI
KAMARA

2024, februar 16.

André Cebrian fuvolamiivész és
Lorant Zsuzsanna zongoramiivész
koncertje lesz februar 17-én 18
orakor a volt zsinagogaban. Kozre-
mikodik Fajd-Kerner Maria fuvola-
mivész. A belépés dijtalan. > > >

Egri csillagok és hadtorténeti tév-
hitek cimmel dr. Domokos Gydrgy
hadtorténész tart eldadast februar
17-én 16 6rakor a Magyar Ispitaban
(Nefelejcs k6z 3.). >>>

A gy&ri Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat februar 17-én, szombaton
14 o6rakor ,Zsiros cstitortok” cimmel
hagyomany6rz6 rendezvényt tart az
onkormanyzat székhelyén. > > >

A Vasutas Természetjarok Szovet-
sége a ,Nagysziil6—unoka tira so-
rozat” alkalmabol februar 17-én,
szombaton tdrat hirdet a Plispok-
erddben. A tdra az Egyetem tér-
Kaloczy tér parkolobél indul 10 éra-
kor, hossza 6,4 km. > > >

Eletképek az életen cimmel nyilik
Langh lldiké és Rézm(ives Szilvia kial-
litasa februar 19-én, hétfon 17 drakor
a Jozsef Attila M{ivel6dési Hazban. A
kiallitas marcius 8-ig, hétkdznap 10—
16 oraig tekinthetd meg. > > >

A Gydri KESZ és a Bencés Diakok
Gy6ri Egyesiilete hivja az érdek|6d6-
ket Sz6cs Anna moldvai csangd
szerz$ Edesanyam rozsafaja cimi
konyvbemutatéjara februar 20-an
17 orara az SZE Apaczai Karanak
Barsi Erng disztermébe. > > >

A 30. Gydri Furulyafesztivalt rende-
zik februar 21-én 15 ératol a volt
zsinagogaban. > > >

Gyalogtarat szervez az EF| februar
23-an. Az érdekl6dBket 14.40-tdl
varjak a Bécsi kapu térre. Utvonal: Bé-
csi kapu tér—Kaptalandomb-Duna-
kapu tér—Duna-part—Pesti u.—ETO
Park—-Matyas tér—Tompa u.—Budai
u.—Batthyany tér. Atav: 6,5 km. > > >



TOBB EZER AKNAS VIZMERO VAR
CSERERE 7 1DEI EvBEN

>

Pannon-Viz

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./ Borsi Viktéria

egkezdddnek az litemezett vizmérd-
cserék a Pannon-Viz Zrt. mikodési
tertiletén, melyrél minden eset-

ben el6zetesen értesitjlik az érintett fel-
hasznalokat.

A mérdk cseréje és hitelesitése a vizikozm(i-
szolgaltatok 8 évente ellatando torvényi kote-
lezettsége. Mivel idén is jelentds szamd, tobb
mint tizennégyezer mérét sziikséges cserélnie
tarsasagunknak, igy kérjlk a felhasznaldk koz-
rem{ikodését az alabbiak betartasaval abban,
hogy munkatarsaink akadalytalanul elvégez-
hessék az el6irt szerelési munkakat.

A vizmérdakna karbantartasa, tisztitasa,

szerelhetd allapotban tartasa rendeleti el6-

W )

iras alapjan a felhasznald feladata. Ennek
megfelelGen kérjiik, hogy az el6zetesen ki-
kiildott értesit6ben szerepld id6pontra az
aknat tegyék rendbe. Abban az esetben, ha
afeltiintetett id6pont valamilyen oknal fog-
va a felhasznal6 részére nem megfeleld, Ggy
a kiértesitésben leirtaknak megfelelGen jar-
janak el.

A vizmérGcserét végzd szakembereink
egyedi sorszammal ellatott fényképes iga-
zolvannyal rendelkeznek, melynek érvé-
nyességérdl a 96/522-601-es telefonsza-
mot tarcsazva megbizonyosodhatnak,
amennyiben kétségiik tamad az onoket fel-
keres6 szakembert illetGen.

A mérgk gyors, gordiilékeny lecserélése ér-
dekében kérjlik a kozrem{kodésiket!

Megkezdédtek A BERTARGYALASOK =7 Audindl

Megtartottak az elsd hivatalos bértargyalasi
fordul6t a gy6ri Audinal. A vallalat és a munka-
vallalok bérelvarasai kozott egyeldre jelentdsek
a kiilénbségek. A munkaltatoi oldal 5,3%-0s, a
masik 12%-0s béremelést szeretne aprilistal.

Az Audi Hungaria Fliggetlen Szakszervezet
(AHFSZ) hétféi Facebook-posztja kifejti, hogy
a munkavallal6i oldal milyen bérkdvetelési
csomagot allitott dssze:
» 12 hdénapos bérmegallapodas

(2024. aprilis 1-t6l 2025. marcius 31-ig).
» Az alapbéremelés mértéke 12%.

Azt is felfedik, hogy a munkavallaléi oldal fe-
|61 milyen béremelési csomagot kaptak:

= Avallalat 2 éves bérmegallapodast java-
sol, 2024. aprilis 1. és 2026. marcius 31.
id6szakra vonatkozoan.

» Azalapbéremeléstilleten a vallalat egy-
séges béremelést javasol, amely a 2 éves
bérmegallapodasra vonatkozdan az alab-
biak szerint alakul: 2024. aprilis 1-tol:
5,3%-0s alapbéremelés, 2025. aprilis 1-
t6l: 3%-o0s alapbéremelés.

= Avallalat egyszeri kifizetést ajanl, amelynek
0sszege: » 2024. janius havi munkabérrel
(jalius elején) egyidejlileg: bruttd 350.000 Ft.

A felek megallapodtak, hogy a kévetkezd
bértargyalasi forduléra 2024. februar 19-én
kerdl sor.

ALLASHIGDETES

A Gydr-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivite-
lezési Igazgatésaga felvételt hirdet az alabbi
munkakor betodltésére:

FESTO BRIGADVEZET(

Feltétel: szakirdnyu végzettség, B kategorias jo-
gositvany. Foglalkoztatas jellege: teljes munka-
id6s foglalkoztatas. Munkarend: heti 5 munka-
nap, napi 8 6ra. Amit kinalunk: bejelentett mun-
kaviszony, folyamatos munkavégzés e versenyké-
pes fizetés + cafetéria o bejarasi koltség téritése
* hosszU tavd munkalehetéség

Giv

szolgdlotaban!

Fényképes szakmai énéletrajzét a kovetkezd cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka és Bértigyi Osztély,
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. Kérjik, a boritékon vagy az e-mail targya-
ban jel6lje meg a megpalydzott munkakor nevet.

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatésaga felvételt hirdet

V4 V4 V4 /
ACS-ALLVANYOZO

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, el6re gyartott elemes éllvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mihelymunkak elvégzése.

FUTESSZERELO

munkakoér betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy mUszakos munkarend.

CSOSZERELD

munkakor betéltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaid, egy mliszakos munkarend.

MUSZERESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUiszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend.

LAKATOS

munkakor betéltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaid, egy mliszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyftvany/Kazankezeld-bi-
zonyitvany. Elényt jelent: Kdzépiskolai végzettség. Foglal-
koztatas jellege: JOl tervezhetd 12 6ras, folyamatos mun-
karend. Feladatkor: a megfelel vizmin6ség biztositasa,
g6z- és forrévizkazanok tizemeltetése, geotermikus hdatadd
allomés felligyelete, rendszeres karbantartési tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

Giv

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kdvetkezd cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérdqgyi Osztaly
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjuk irjék ra, illetve az
e-mail targyaban tintessék fel a , Tavhs” jeligét.

2024. februar 16.
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SZAKASZ!
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SURGETO 4
i LATYAKOS Ve SOKARA
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kildheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

REGISZTRALJ!

Gyori lakossagi LED-csereprogram

Nincs internete, nincs e-mail cime vagy
csak elakadt a regisztralasban?

Segitiink!

Keresse fel a gyori lakossagi informacios irodat!
(9021 Gyér, Szent Istvan at 27.)
Segitink Gyor lakosainak, hogy mindenki élhessen
a gyori LED-csereprogram adta lehetéséggel!
Atadas helyszine:

OSP - Olimpiai Sportpark (9025 Gyér, Radnoti Miklés u. 46.)
£zt hozza magdval:

www.gyoriled.hu -~

Kattints és sporolj!  [pesknvmcm

« lakcim kartya

@&cyeb

cut your energy bill

GYOR

2024, februar 16.



Gyor sportos varos, ahol megbecsiilik és kiemelten tamogatjak azokat a sportolokat, akik dicsosé-
get szereznek a varosnak és jo hirét viszik a vilagban. Emellett a valamilyen fogyatékkal élok sport-
jat, fizikai aktivitasat is mindenben segiti az onkormanyzat. Az elmalt évek torténései alapjan kije-
lenthetd, Gyor a parasport fellegvarava valt, ahol a valamilyen fogyatékossaggal kiizdok minden
lehetOséget és tamogatast megkapnak, hogy sportolhassanak.

CSUCSON a parasport GyGrben

Szerzd: Gy6r+

~Amikor polgarmester lettem,
elgondolkodtam azon, merre
fejlédhet tovabb a varos. Arra
gondoltam, hogy a sport terle-
tén igazan nehéz dolgom lesz,
hiszen egy olimpiai bajnok pol-
garmestertdl vettem at a varost,
de azt kell, hogy mondjam, sike-
rilt tovabblépniink. A cél az volt,
hogy minden eddiginél tébb em-
bernek adjuk meg a lehetGséget,
hogy mindségi korilmények ko-
zott sportolhasson, mindezt
korosztalytol, nemtdl fliggetle-
nll, kiemelt figyelmet szentelve
a sérliltséggel él6kre. Azt, hogy
ez a tertilet mennyire fontos
szamomra, mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a némettol-
macsom a varoshazan kere-
kesszékes, Patkas Tomit, a vilag
egyik legjobb nyilt vizi paradsz6-
jat Gyor parasport-nagykoveté-
nek neveztem ki, és esélyegyen-
|6ségi polgarmesteri biztosként
Foris Norbertet biztam meg, aki
szliletésétdl fogva teljesen vak”
— mondta dr. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester.

A ,Tomi Rocky" becenévre hall-
gato nyilt vizi Gszd id6rdl idére
elkapraztatja az embereket a

teljesitményével. ,Tomi Rocky”
rendszeresen érzékenyit6 be-
szélgetéseket tart Gydrben,
életatjaval példat mutat a jové
nemzedékének. Foris Norbert
teljes életet él, négy diplomaja
van. Kiemelked6é eredménye-
ket ér el dzsdéban, késziil az
idei paralimpiara, és mindent
megtesz azért, hogy Gydrben a
fogyatékkal él6k érdekeit kép-
viselje.

2023 decemberében rendezték
meg az asztaliteniszez6k évzard
galajat, amelyen a gyGri Szvitacs
Alexa gy(ijtotte be az év ndi para-
pingpongosanak jaro elismerést.
A 33 esztendbs, vilag- és Euro-
pa-bajnok klasszis tobb gydri
tarsahoz hasonléan j6 esélyek-
kel indulhat az idei parizsi para-
limpian. Alexa ép asztalitenisze-
z6ként kezdte palyafutasat,
2018-ban vérmérgezés miatt
kellett amputalni a bal alkarjat
és az 0sszes labujjat. Mar a kor-
hazi agyan elhatarozta, hogy pa-
rasportoloként folytatja, és meg
sem all az olimpiaig. Bizhatunk
benne, hogy Alexa Otkarikas
aranyéremmel teszi fel a koro-
nat kiemelked6 palyafutasara.
Ebben bizik edzgje, Vitsek lvan
is, aki mindent megtesz annak
érdekében, hogy a sportold a

Fot6: Acs Tamas

legjobb formajat hozza és kijus-
son az olimpiara.

.GyOr parasportélete rendkivil
gazdag. 1d6rdl id6re szép sike-
reknek orilhettink. Mindig fon-
tos, hogy legyenek versenyzok,
akik Gy6r hirnevét messzire vi-
szik. Példaképekrdl, a kozosség-
ben rendkivili értékekkel bird

Foto: Vig Norbert

emberekr6l beszélhetlink. Ergt
tudnak mutatni mindenki sza-
mara, hogy a sport kidt lehet a
nehézségekbdl. Fantasztikusak
az eredmények, amelyeket elér-
nek” — fogalmazott Szeles Sza-
bolcs sportért is felelgs alpol-
garmester.

A gy6ri onkormanyzat a Magyar
Specialis Olimpia Szovetség és a
Staféta DSE munkajat is segiti. A
két szervezet tobb sportagban
rendez versenyeket: legutobb
eremelésben mérették meg
magukat a fiatalok, februar 15-
én, pénteken pedig orszagos
floorballviadalon szerepelhet-
nek Gy6rben. A specialis olimpia
a sporttal buzditja és ad er6t az
értelmi fogyatékossaggal élok-

nek. Kiizd az elfogadtatasukért,
az egymas megértésének és
tiszteletének fontossagat hang-
silyozza vilagszerte. Gyor pedig
teljes vallszélességgel tamogat-
ja ezt a mozgalmat.

A februar 22-i magyar para-
sport napjahoz kapcsolédoan
kiilonleges, kétnapos eseményt

szervezett a Széchenyi Istvan
Egyetem. Azzal a céllal, hogy a

fogyatékkal élok kiilonbozd
sportagakat probalhassanak ki.
Izgalmas programokban nem
volt hiany, tobbek kozott cur-
ling- és jéegkorong-bemutatora
vartak az érdekl6déket a Gydri
Jégsport Kozpontba.

Szombaton tartottak az MKSZ
Parasport Albizottsag altal szer-
vezett kerekesszékes kézilabda-
bajnoksag 3. forduldjat varosunk-
ban. A Gydri Szekerek csapata el-
s6 alkalommal jatszhatott hazai
palyan. Az Olimpiai Sportparkban
rendezett harmas tornan a hazi-
gazda gyGriek mellett a szegedi,
illetve a diosgyori kerekesszékes
egylittesek vettek részt.

2024, februar 16.



A Raba ETO megalakulasaval szamos sportag keriilt a figyelem fokuszaba. Gyorben a tenisznek
egyebként is nagy hagyomanya van, igy oromteli, hogy az egyesiilet tenisz szakosztalyanak vezeté-
sével Szombati-Serf6zo Esztert biztak meg, aki tovabb dregbiti a sportag gyori értékeit, mar csak
azert is, mert a tehetséggondozas nala olyan, mintha meccs kozben aszt iitne: az mar félsiker. A
szakember nemcsak szenior versenyzoként sikeres, vezetoként 2024-ben szamos, neves verseny
rendezési jogat hozta Gyorbe, mindezt a Raba ETO szineiben.

Roptéznek és rendeznek: RAKAPCSOLT A RABA ETO

™

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: Marcali Gabor

JFontos szamomra a gydri tenisz
hagyomanyainak az 6rzése, a gyori
versenytenisz jov6jének a biztosi-
tasa, és az utanpdtlas-nevelés.
Szivigyemnek tekintem, hogy a
varosban minél tobb fiatal jatékos
legyen. A Raba ETO Tenisz Szak-
osztalyanak is ez az egyik célkitdi-
zése, hogy az utanpotlas-nevelést
biztositsa ebben a sportagban, il-
letve a versenyzési lehetséget a
gyerekeknek” — mondta Eszter.

Az egyeslilet nagy hangsulyt fektet a
versenyeztetésre, és jol is szerepel-
nek a jatékosok, raadasul Eszter se-
gitségével j6 néhany, nivos verseny
rendezési jogat is elnyerte a klub és

a varos idén. ,A Magyar Tenisz Szo-
vetségnél palyaztunk, és szerencsére
Gyor olyan kivalo kvalitasokkal bir a
fedett palyas létesitmények teréniis,
hogy ezt az elényt érdemes kihasz-
nalni. A télen két utanpétlasverseny-
nek szolgalhatunk otthonaul, az
egyiket januar végén mar megtartot-
tuk, a masikra pedig az el6ttiink allo
hétvégén kerdl sor. J6 hir, hogy éppen
azokban a korosztalyokban tudunk
versenyeket rendezni, ami a célcso-
portunk, vagyis a 8-tdl 14 éves korig
tart6 korosztaly. A Kinder Kupa soro-
zatnak majusban lesziink egy allo-
masa, itt 8-t6l 12 éves korig minden-
ki elindul, aki szamit a mai magyar
mezényben. Osszel pedig U14-es
versenyt szerveziink mi, gydriek!" —
sorolta a sajat rendezés(i megméret-
tetéseket Eszter.

Dontetlen a varosi FOCIRANGADON

A labdarago NB II. 18. forduldjabol elhalasztott mér-
kozésen az ETO hazai palyan fogadta a Gyirmétot. A
szerda 16.30-as kezdési idopont ellenére csaknem
kétezren latogattak ki a gyori derbire, amelynek elso
félidejében a zold-fehérek jobban futballoztak.

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: 0. Jakocs Péter

19 éves Toth Rajmund ré-
Avén kétszer is veszélyez-

tetett az ETO: a kozéppa-
lyas el6bb 24 méterrdl probalko-
zott I6véssel, a léc ala tarto lab-
dajat azonban Harsfalvi Andras,
a gyirmotiak kapusa szogletre
tenyerelte. Nem sokkal késébb
ismét Toth I6tt, de a vendégek
halédre Gjra menteni tudott.

A kapufa ezutan kétszer is meg-
mentette a Gyirmétot: el6bb Ne-
nad Lukics talalt Michal Skvarka
elé, aki jobbal nagy erével a lécre

2024, februar 16.

tudta kihasznalni a helyzeteit.

I6tt. A kipattanobol aztan Claudiu
Bumba probalkozott laposan, ek-
kor a bal kapufa volt Harsfalvi se-
gitségére. Az elss jatékrészben az
ETO mez6nyfolényben focizott,
tobbet birtokolta a labdat, de nem

A masodik félid6 elején leginkabb
a Gyirmot veszélyeztetett, volt
id6szak, hogy a kapuja elé szegez-
teaz ETO-t. Ennek ellenére a zold-
fehérek a legvégén megnyerhet-
ték volna a meccset: a 88. perchen
Mamady Diarra lovését kdvetden
Harsfalvi hatalmasat védett, igy
0—0-val zarult az 6sszecsapas.

Az ETO maradt a tabella maso-
dik helyén, a Gyirmot feljott a
hatodik poziciéba.

.Meg akartuk nyerni a meccset. Az
els6 félidében nyomast helyez-
tlink az ellenfélre, jol jatszottunk,
tobb helyzetiink is volt, am a ka-
puba nem sikerdilt betalalni. A ma-
sodik félidében faradtabbak vol-
tunk” — mondta Antonio Munoz,
az ETO spanyol vezetSedzgje.

Vasarnap 14 6rakor folytatod-
nak az NB II. kiizdelmei: Kozar-
misleny—ETO és Gyirmot-Sze-
ged talalkozot rendeznek.



KETRECHARCOSOK crkeznek
az Audl Arenaba

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Marcali Gabor

z esemény bevételének

egy részét jotékony célra,

a Gyori Szekerek kere-
kesszékes kézilabdacsapatanak
ajanljak fel a rendezdk. Auer Ka-
roly, a Gyori Szekerek atyja, a
Gyoéri Férfi Kézilabdaért Kozhasz-
na Alapitvany kuratora készone-
tet mondott ezért. Hozzatette, a
garda az eredmeényeivel igyekszik
majd meghalalni a tamogatast. A
galara a kevert harcmiivészetek
amerikai cstcsligajaban, a UFC-
ben még veretlen csillag, Kham-
zat Chimaev is ellatogat — errdl

Oriasi érdekl6dés dvezte az el-
malt hétvégén az Audi Arénaban
rendezett olimpiai kvalifikacios
cselgancs European Open-via-
dalt. A hazankban, Gy6rben els6
alkalommal megrendezett olim-
piai kvalifikaciés versenyen ha-
rom tatamin, tizennégy silycso-
portban mérték 6ssze tudasukat
a sportolok az érmekért és a
kvalifikaciés pontokért. Az ese-
ményre 34 orszag 414 résztve-
vGje érkezett Gy6rbe. Az verseny
megnyitéjan rangost elismerést
kapott varosunk az Eurdpai Judo
Uni6tol. Gyor az idei évre elnyer-
te az Eurépa Judo févarosa ci-
met, az errdl sz616 elismerést dr.
Toth Laszl6 elnok adta at dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmesternek.

Bllent Saglam, az osztrak Ven-
detta Fight Nights szervezet tu-
lajdonosa és Oze Balazs, a ren-
dezvény szakmai igazgat6ja sza-
molt be.

Dr. Dézsi Csaba Andras gydri pol-
garmester kiemelte, 6rommel
adnak otthont a vilagszinvonald
rendezvénynek. ,Az a célunk,
hogy minél tobb sportag kapjon
megfeleld feltételeket a miiko-
déshez, korosztalytol fliggetle-
nil. Szamos vilagversenynek
adott otthont Gyor, s a sor foly-
tatodik a ketrecharc-galaval. Ki-
valo gydri harcosoknak szurkol-
hatunk, de ilyen szinten ez a

spOaTOLO
NEMIET

il

sportag még nem jelent meg a
varosban”

A rendezvény févédnoke dr. Si-
micsko Istvan korabbi honvédel-
mi miniszter, frakcidvezetd, a
Honvédelmi Sportszdvetség je-
lenlegi elndke. A kiizdBsport-
gala egyik célja, hogy a fiatalok
figyelmét felhivja a hazaszere-
tetre, s népszer(isitse a Magyar
Honvédséget. Eppen ezért to-
borzét tartanak, amelyen tobbek
kozott haditechnikai bemutatéon
is részt vehetnek az érdekldddk.

Szeles Szabolcs sportért is felel6s
alpolgarmester elmondta, Gydr
sportélete elképesztéen szines,
bliszkék lehetlink a versenyzbkre
és a csapatokra. A varosvezetdk
az élsport mellett a parasportot, a
specialis olimpiai mozgalmat és a
tomegsportot is tamogatjak.

Foto: 0. Jakocs Péter

Kiemelt ajanlat: februér 16-22.
Faros csirkecomb

~ Sertéslapocka
N %89 Ft/kg hely@tt

Sertésmaj, sziv, nyelv, vese, velé
folyamatosan kaphato!
Kocsonyanak valo hisrészek
teljes valasztékban,
folyamatosan kaphatok!

Pecsenyekacsamdj _

Pecsenyekacsa, egész 1399 Fi/kg
Pecsenyekacsa-farvég 399 Fi/kg

Pecsenyekacsa-farhat 299 Ft/kg

Sertészsir 1kg
HegedUs his

\A92 FUdb hepy,

Tisza tavi Csikds kolbasz
csemege, csipds
3099 Ft/kg he/ye;, ==

Nagylyuku saijt,
ementdli jellegli GEEEES

,5\98 Ft/kg he/yer;

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az tizletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2024, februar 16.
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NAGYSZINHAZ

2. szombat 19.00 Valahol Eurépaban

3. vasarnap 15.00 Valahol Eurépaban
19.00 Valahol Eurépaban

5. kedd 13.00 Szabadsag, szerelem

Pet&fi 200

7.csltorték ~ 19.00 Buborékok

8. péntek 19.00 Valahol Eurépaban

9. szombat 19.00 Armany és szerelem

10.vasarnap 15.00 Armany és szerelem

utolso bérletes el6adas

12. kedd 17.00  Képtelen kiralysag
13. szerda 10.45 Képtelen kiralysag
16. szombat 19.00 Buborékok

17. vasarnap

19.00

utolso bérletes el6adas

Veréb Tamas
Nénapi nagyzenekaros koncert

Csengery

bérletszlinet
bérletszlinet

zartkord

Simon Kazmér
bérletszinet
Somlai

Sipka

Gati
Paal Istvan
Kisfaludy

bérletszlinet

Radnoti
Gardonyi
Somlai

Betlen
bérletszlinet

bérletsziinet
Simon Kazmér

bérletsziinet
bérletsziinet

bérletszlinet
bérletszlinet

2.szombat 11.00 Jakabak - utolsé el6adas
19.00 Pénzaz égbdl
3. vasarnap 15.00 Pénzaz éghdl
5. kedd 17.00 Pénz az égbdl
6. szerda 17.00 Pénz az éghol
10.vasarnap 15.00 Pénz az égbdl
12. kedd 11.00 EternalGames
A Végtelen jatékai
13. szerda 17.00 Pénz az éghdl
14. csutorték  19.00 EsGember
16.szombat ~ 11.00  Tiizén-vizen at
17.vasarnap  15.00 Pénz az égbal
19. kedd 18.00 Mondj Te is egy verset...
Kisfaludy terem el6tti Pédiumszinpad
20. szerda 11.00 EternalGames
A Végtelen jatékai
21. csltorték  11.00  EternalGames
A Végtelen jatékai
22. péntek 19.00 Pénzaz égbdl
23.szombat  11.00 Tom Sawyer kalandjai
19.00 Pénzaz éghol
24.vasarnap 15.00 Pénzaz égbél
26. kedd 19.00 Esdéember
28. csitortok  17.00  EternalGames
A Végtelen jatékai
PADLASSZINHAZ
9. szombat 19.30 Azerésebb
12. kedd 19.30 152 1épés Auschwitz felé
Karacsony Gergely monodramaja
23.szombat  19.30 Sztriptiz

MARCIUSI MUSOR

ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

20. szerda 17.00 A skarlat betii - Gyori Balett
22. péntek 19.00 A skarlat betii - Gyéri Balett
23.szombat  19.00 A skarlat betii - Gyéri Balett
24.vasarnap 15.00 Valahol Eurépaban

19.00 Valahol Eurépaban
27. szerda 19.00 Primadonnak
28. cslitértok  19.00 Képtelen kiralysag
30.szombat  11.00 A padlas

1700 A padlas
KISFALUDY TEREM
1. péntek 11.00 Abigél - Gyéri Balett

19.00 Abigél - Gyéri Balett
ELERHETOSEGEINK

Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800
Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613
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GYORTOBR
MINTEGY VARDS

KULTURALIS £S INNOVACIOS
INISZTERIUM

4

bérletszlinet
Kisfaludy D

Sipka E
GatiC
Radnoti D
Betlen C
Sulibérlet D

Radnoti E
bérletszlnet
bérletsziinet
Betlen D

ingyenes
Sulibérlet G
Sulibérlet E
Véarady D

bérletszlinet
Csengery C

bérletsziinet
bérletszlinet

bérletsziinet

bérletszlinet

bérletsziinet

bemutato

jegy.hu



