


Az elmilt hetekben Gyorben az arviz mellett gondokat okozott a belviz is: Rabkertben t6bb ingatlan
udvarara is betort a belviz, néhany épiiletben pedig a lakhatas is akadalyokba titkozik. Egy harom-
tagl csaladnak kellett elhagynia lakohelyét, akik a polgarmester kozbenjarasara az Olimpiai Sport-
parkban hajthatjak alomra fejiiket, amig nem tudnak visszakoltozni otthonukba.

AZ OSP-BE KOLTOZOTT 2 rabkerti csalad
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ercsel Ferencné és két fia rabkerti
H haza valt lakhatatlanna az elmalt
id6szak belvizhelyzete miatt. Az asz-
szony a Gydr+ Médianak elmondta, a viz tel-
jesen ellepte az udvart, és emiatt mar f{iteni
se tudtak. ,Az egész miihely eliszott. A fat
és a batorokat taroltuk ott, minden odalett,
teljesen elontotte a viz. A fa elazott, igy a fi-
am nem tudott begydjtani vele a cserépkaly-
haba. En se tudtam kimenni a lakasbél, hi-
szen vak vagyok és bottal jarok. A viz az
egész kertet elontotte” — mondta el az
édesanya, aki hozzatette, nagyon halas a
polgarmesternek. ,Nagy segitség szamunk-
ra, hogy dr. Dézsi Csaba Andras segit nekink
megoldani a lakhatasunkat. Ahol most va-
gyunk, nagyon draga nekink. A polgarmes-
ter Or segitségével kapunk ingyenes lakha-
tast az Olimpiai Sportparkban.”

Gyor polgarmestere elmondta, a hetente
tartott rabkerti egyeztetés alkalmaval érte-
siilt a csalad helyzetérdl, és azonnal elkezd-
tek dolgozni a megoldason. ,A Rabkertben
nagyon komoly belvizemelkedés alakult ki,
ezaltal tobb helyitt is komoly karok kelet-
keztek. A csalad a svajci frankhitel meg-
emelkedett torlesztérészlete miatt kellett,
hogy egy kicsiny ingatlanba koltozzon a

Rabkertbe. A belviz most teljesen lakhatat-
lanna tette a hazukat. Segitséget kértek, és
amit eddig kaptak, az tdl draga volt, hiszen
havi kétszazezer forintért lakhattak egy ho-
telben. Amikor ezt meghallottam, rogton
felajanlottunk nekik egy ingyenes szallast az
Olimpiai Sportparkban, amig a belviz rende-
z6dik a terlileten” — mondta dr. Dézsi Csaba
Andras. ,Jelenleg tobb szivattyi dolgozik az
érintett részeken. A Gy6r-Szol munkatarsai-
val és a Katasztrofavédelemmel hetente
tartunk megbeszéléseket. A helyzet megol-
dodasa utan természetesen a fert6tlenités-

ben is segiteni fogunk” - tette hozza a pol-
garmester.

Az OSP-ben mar egy el6készitett szoba varta
acsaladot, ezt mar Nagy Gergely Laszl6, a Gyor
Projekt Kft. ligyvezettje mondta el. ,Természe-
tesen most is, mint a legutdbbi sziikséghely-
zetkor, allunk az dnkormanyzat és a raszorulok
segitségére. Legutobb az ukran—orosz habor(
menekdiltjeinek elszallasolasabdl vettiik ki a ré-
sziinket, most pedig a Rabkertben a belviz mi-
att lakéhely nélkdl maradt csalad szamara
ny(jtunk szallast” — nyilatkozta az ligyvezeto.
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olytatédik a Nyugdijas
FEg\/etem a Széchenyi Ist-

van Egyetem gy&ri cam-
pusan februartél. 2024 tavaszi
félévében mara 21. szemeszter
kezdddik. A nyitd el6adas feb-
ruar 22-én, csutortokon 10
6rakor lesz a Gydr Varosi Egye-
temi Csarnokban, témaja az
egészségligy. Marcius 18-an 10
oratol a sportrdl, aprilis 18-an
10 oratol a kozlekedésrdl, ma-

jus 7-én 10 6ratol a vilagpoliti-
karél lesz sz6. A rendezvényen
arészvétel dijmentes, ugyanak-
kor regisztraciéhoz kotott. Re-
gisztralni januar 22-én 8 ératol
januar 26-an 20 oraig lehet a
Nyugdijas Egyetem honlapjan
(nye.sze.hu). Telefonos regiszt-
raciora januar 22-23-24-én
van lehetdség 9 és 15 o6ra ko-
zott a 96/613-721-es telefon-
szamon.
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Dr. Dézsi: A koztisztasagban,
a kozbiztonsagban és a kozlekedéesben

NEM LEHET ALKUT KOTNI

Csiitortokon ismét a Gyor+ Radioba latogatott
dr. Dézsi Csaba Andras, aki beszélt a belvizhely-
zetrol, a parkolohelyek fejlesztésérol, a Varos-

rendészet jelentdségérol, valamint szoba keriilt

a koztisztasag is.

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: Vig Norbert

rabkerti belvizhelyzetrdl
Aszélt els6ként a polgar-

mester. ,Ez egy meglehe-
tésen alacsonyan fekvd teriilet,
folyamatosan szivattylzzuk a
belvizet, ezlton is koszonom a
GyOr-Szol munkajat! Bar ez nem
lakoovezet, hanem (dUlGteriilet,
sokan itt élnek, igy sok bajba ju-
tottnak kellett segitentink. Az
OSP-ben mar tobb csaladot is
elhelyeztliink” — ismertette a va-
rosvezetd, aki hozzatette, tar-
gyalnak a szolgaltatokkal, hogy
a jov6ben megel6zzék a ka-
tasztrofakat. ,Nagyon fontos az
is, hogy a lakdk ne temessék be
a vizelvezetd arkokat, ez ugyanis
nagy problémat jelent” — emelte
ki dr. Dézsi.

Kozbiztonsagrol is kérdezték a
misorvezet6k vendégiiket. ,A
\arosrendészet megalakitasaval
egy olyan szervezetet hoztunk
létre, mely jo kapcsolatot apol a
renddrséggel, megduplazédott a
jarérok szama. A koztisztasag-
ban, a kozbiztonsagban és a
kozlekedésben nem lehet alkut
kotni!” — a polgarmester elarul-
ta, hogy a Nyitott varoshaza
program altal sok kellemetlen-
ség felszinre kertilt, de ez is volt
a cél, hogy a problémakat ne a
szényeg ala soporjék, hanem
megoldast talaljanak a gondok-
ra, észrevételekre. A arosren-
dészet pedig nagyban segit eb-
ben, nagyon jok a visszajelzések
a tarsasaggal kapcsolatban.

A parkoléhelyek bovitése kap-
csan a Lépésrdl l1épésre prog-
ram és a felépitett parkolo6-

hazak, kiemelked6 beruhaza-
sok esetében dr. Dézsi Csaba
Andras elarulta, rengeteg fej-
lesztésen esett at a varos e te-
kintetben is az elmdlt években.
llyen volt példaul a régota vart,
Kuopio parkban épiilt parkolo-
lemez, de tovabbrais varja a ja-
vaslatokat Gjabb parkolok ki-
alakitasara.

lllegalis szemétlerakasrol is esett
sz0 a viziten. ,Az embereknek el
kell fogadni, hogy nem szabad el-
dobni a szemetet. Vannak, akik
sajnos ipari modon szemetelnek,
behordjak az erd6be az épitési
tormelékeket. Ezzel kapcsolat-
ban gondolkozom egy torvény-
maodositason, mert hiszem, hogy
nagyon komolyan fel kell I&pni ez
ellen” — hangsilyozta a viziteld
varosvezetd.

Szoba kerdilt az allatvédelem is.
Az allatvédelem szempontjabal
nem lehet elégszer felhivni a fi-
gyelmet a lényegi kérdésekre. A
sajat oldalamon is azért poszto-
lok allatmentéssel, befogadassal
kapcsolatos bejegyzéseket, mert

azt gondolom, kdtelességlink
példat mutatni. A varos dolga,
hogy tamogassa ezeket a fontos
kérdéseket, és rairanyitsa ezek
jelentéségére a figyelmet. De itt
is a megel6zés az elsddleges!” —
mutatott ra a varosvezeto.

A sportos témak kozott a pol-
garmester gratulalt a kézis- és
kosaraslanyok szerdai eredmé-
nyéhez. ,Példat kell, hogy mu-
tassanak az élsportoldk, hogy a
fiatalok is lassak: barki elérhet a
cslcsra. Mindig az els6 helyre
kell torekedni. Ami nagyon fon-
tos, és amia Raba ETO Gjraszer-
vezésével is cél volt, hogy min-
denkinek probaljuk meg megad-

ni azt a tamogatast, mely segiti
a sporttevékenységliket” — mu-
tatott ra a polgarmester.

\Végezetiil egy konnyed téma, a
bali szezon nyitanya sem ma-
radhatott el. ,Ahogy az lenni
szokott, fantasztikus és nagyiv{
volt a Médiabal, ez(iton is gratu-
lalok a szervezdknek. Most pe-
dig jon az elsé varosi bal, mely a
Gyongyok gyongye nevet kapta.
A gybriek nagyon keményen
tudnak dolgozni, és aki kemé-
nyen tud dolgozni, az tud mulat-
ni is. Kivanom, hogy mindenki
érezze j6l magat, beszélgessiink
a dolgos hétkoznapok sir{jé-
ben” — zarta a januari talalkozot
a polgarmester.

SZEMSZI DG

P. Csapucha
Adrienn

AZ SEM BAJ,
HA MAS VAGY...

Van egy este, amikor az
sem baj, ha mas vagy. Mi-
kor felveszed a hercegnd-
ruhat almaid tlsarkdjaval,
elkészil a mesés smink és
a tokeéletes frizura, és an-
nak minden varazsaval
megéled a nodiességed.
Valahogy igy késziltem
én is az idei Médiabalra,
mely hosszl évek utan
tért vissza Gyor kulturalis
kinalataba. A rohané hét-
kdznapokban nehéz min-
dig a legjobb formadat
hoznod, s6t szinte lehe-
tetlen, igy én is borzaszto-
an vartam, hogy magam-
hoz képest a nagybetlis
no legyek. Kritikusan all-
tam a tiikor el6tt, de koz-
ben elégedett voltam a
végeredménnyel és
orommel konstataltam,
hogy nekem van a legjobb
fodraszom és sminkesem.
Az est is hozta a hozza f(i-
zott remeényeket, a kollé-
gak tarsasagaban szét-
tancoltam a cip6met. De
igen, mas voltam, akadtak
olyanok, akik meg sem is-
mertek, Ggyhogy probal-
tam meg®6rizni a formam
és két nappal késobb is
nézegettem a begondori-
tett fiirtjeimet. Es nem,
nem aludtam lve, bar
tény, hogy vicces lett vol-
na, ha ezt az aldozatot is
vallalom, csak hogy fel-
idézzem az atélt élmeé-
nyeket, a mélyen belém
ivodott érzéseket. Mert a
balok ezt hozzak ki bels-
link, élvezzlk ezt az id6-
szakot, mikor egymast
valtjak a tancos kavalka-
dok, példaul az els6 Gyori
Balt, mely rengeteg meg-
lepetést kinal...
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SZELES SZABOLCS: A KOZOSSEGET IS EPITENI KELL!

Sziget EGYETEMI VAROSRESZ ett

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: O. Jakocs Péter

zeles Szabolcs az 1-es
Sszémﬂ valasztokeriilet,

Sziget, Pinnyéd és Ujvaros
északnyugati részének 2010 6ta
onkormanyzati képviseldje, al-
polgarmester. Az elmalt harom
és fél évben, a varosvezetéssel
kozosen atgondolt munka ered-
ményeként oriasi fejlédésen
ment at a teriilet, az elhanya-
goltsagot kdvetden a varosrész
visszakapta régi rangjat.

Szeles Szabolcs a fejlesztéseket
bemutatod beszélgetésiinket az-
zal kezdte, hogy elmondta:
.Rendkivil nehéz idészak all az
onkormanyzat mogott — Covid-
jarvany, energiavalsag, habord —,
de mégis azt gondolom, hogy a
j6 menedzselésnek készonhetd-
en sikeres id6szakon vagyunk
tal. Nagy megtiszteltetés ennek
a varosnak az alpolgarmesteré-
nek lenni, de rendkivil nehéz
idoszakban vettiik at a staféta-
botot polgarmester Grral és a
csapataval, borzaszt6 nehéz ha-
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rom év all mogottiink. Az oriasi
gondok kozepette is sikertilt sok
mindent megoldani. Bliszke va-
gyok arra, hogy a pénziigyes
csapat segitségével agy tudtuk
kezelni a valsagot, hogy meg-
maradt Gyér miikoddképessége,
nem kellett bezarni intézménye-
ket, megmaradtak a cégeink,
nem kellett elkildeniink munka-
vallalokat. A nehézségek ellené-
re is olyan jelentds fejlesztések
torténtek az utobbi években,
amelyek Gydr jov6je szempont-
jabdl is meghatarozdk. Ez a to-
retlen fejl6dés megvan a varos-
ban, a miikodtképesség mellett.
Arra is blszke vagyok pénz-
ligyesként, hogy a mi munkank-
nak is koszonhetden a varos na-
gyon sok labon all: a kultdra, a
sport, az oktatas fellegvara, de
alapvet6en mégiscsak egy gaz-
dasagi iparvaros vagyunk. Az,
hogy Gyor ott tart, ahol most
tart, az az itt él6k munkajanak,
akarnoksaganak kdszonhetd,
annak, hogy torténelme folya-
man a kereskedelem, a gazda-
sag, az ipar eldljard varosa volt.
Eppen ezért arra is biiszke va-

gyok, hogy kezdeményezésemre
Baross Gaborrol elnevezett gaz-
dasagi dijat alapitott a varos.”

A Szeles Szabolcs altal képviselt
varosrészekben is rendkivil fon-
tos fejlesztések torténtek. A na-
pokban vették birtokba a gyere-
kek a minden igényt kielégitd,
igazan 21. szazadi bolcs6dét.
Tudni érdemes, hogy a varosban
évtizedek 6ta nem épiiltilyenin-
tézmény, a most atadott pedig
sok olyan elemmel rendelkezik,

amelyet eddig mas bolcs6dében
még nem alkalmaztak. ,Egy
szenzacids (] intézményt hoz-
tunk létre, szerintem messze
foldon nincs parja. Szuper he-
lyen jarhatnak bolcsibe a szigeti,
az Gjvarosi, a pinnyédi gyerekek,
elképesztben j6 az (j éplilet” —
emelte ki a politikus.

Szigetben tortént a legjelent6-
sebb, az egész régiot érintd tu-
risztikai beruhazas is, a gyori
fiirdg felGjitasa. Az RQ Vizi El-
ménypark csodalatos helyszi-
nen, kivil-belll teljesen meg-
Gjulva, Magyarorszag egyik leg-
nagyobb, legegyedibb bel- és
kiltéri  gyermekbirodalmaval
varja a csaladokat. A létesitmény
el6tt parkolélemez is épiilt.
.Mindezzel egyiitt a kdrnyéken a
kozlekedési és parkolasi gondok
még megoldasra varnak” — mu-
tatott ra a képviseld.

Szemben a flird6vel a volt keksz-
gyari ,kocka’, a gyar terlletének
sorsais rendezgdott. ,Kdszonom
Palkovics miniszter Grnak, aki
egyszer atsétalt oda, és & fedezte
fel a teriiletet az egyetem sza-
mara” — hangsilyozta Szeles
Szabolcs. A lerobbant épiilet
megQjult, 0j funkciét kapott, a
Széchenyi Istvan Egyetem tudo-
manyos és innovacios parkja lett.
A 4.000 négyzetméter alapterti-
let( projekt 6,7 milliard forintbol
valésult meg. ,En bizonyos
szempontbdl ezt tartom a leg-
fontosabb Iépésnek, mert azzal,
hogy az egyetem betette a labat
Szigetbe, tudas koltozott oda, ez-
zel egyetemi varosrész lett Szi-
get! Egyetemi varosrésznek lenni
pedig egy rang!” — hangsulyozta
az alpolgarmester.




Tovabbi egyetemi fejlesztések is
varhatok a terileten, igy jelentd-
sen fejlédik Sziget. Ezzel egylitt
beindultak a kozlekedésfejlesz-
tési folyamatok is, amelyekre
nagy szlikség van. Az elmalt id6-
szakban fontos kozlekedési it6-
érré valtozott az 1-es (tra kiko-
téssel a Szalay utca, a Radnoti
utca, a Jedlik hid tengely. ,Dr. Dé-
zsi Csaba Andrasnak a bejarasa-
ink alkalmaval mutattam, hogy
biztonsagosabb lehetne a kozle-
kedés, ha a Szalay utca és Liget
utca sarkan kialakithatnank egy
jelz6lampas csomépontot. A
tervekkel egyetértett a polgar-
mester és tavaly at is adtunk a
biztonsagos csomopontot,
amely beruhazast szintén fon-
tos fejlesztésnek tartok a korze-
temben” — tajékoztatott Szeles
Szabolcs.

A pinnyédiek szamara tobb évti-
zedes alom is valora valt két év-
vel ezelGtt, amikor is atadtak az
Gj 0sszekotd utat, amelyen az
autosok és a kerékparosok is
biztonsagosan kozlekedhetnek.
Az Gtburkolat a korabbinal szé-
lesebb lett, a teljes szakaszon
kiépilt a kozvilagitas, vizelveze-
tést és kétiranyl kerékparutat
alakitottak ki, valamint a légka-
beleket féldkabelekre cserélték
és fakat telepitettek. ,Nemcsak,
hianypo6tld, a kozosség szamara
fontos Gtfejlesztés volt, hanem
még a szemnek is tetszetds ki-
alakitas tortént, jo végigmenni
rajta” — mondta Szeles Szabolcs.

A képvisel6 a korzetében a ki-
sebb volumend felGjitasok ko-
zOtt emlitette a Torpe utcat, a
Szent Vendel utcat, de mas be-
avatkozasok is torténtek, ame-
lyek az ott él6k szempontjabél
fontosak. Padokat, szemetese-
ket, kutyavécéket helyeztek ki,

viragositottak, novényeket, fa-
kat Ultettek, a korzetbe tartozo
kilenc jatszotéren (j jatszoele-
meket helyeztek ki, volt, ahol ke-
ritést épitettek, valamint {j par-
kolohelyeket is kialakitottak.

Szeles Szabolcs beszélt arrdl is,
hogy a kdrzetében 6-7 ezer em-
ber él, 90 utca tartozik hozza. ,A
gyGriek régen nem nagyon sze-
rették Ujvérost, Szigetet, és ez
engem mindig is nagyon bantott
mint t6sgyokeres szigetit. Pedig
a fejlodés elvitathatatlan, és
mara a megjtélése is megvalto-
zott a teriletnek. Nemcsak az
ide koltoz6k szama nott, hanem
a gybriek szemében is elfoga-
dott és keresett lett a kornyezet.
Természetesen van szamos fel-
adat, ami el6ttiink all, és persze
az, hogy a kdzosség ereje meg-

maradjon. En nagyon hiszek ab-
ban, hogy a kdzdsséget is épite-
ni kell, és ebben is nagyon sok
partner van. Tobb dolgot is pro-
baltunk meghonositani, rendez-
vényeket, eseményeket fenntar-
tani, hagyomanyokat apolni, ko-
zos Unnepeken tnnepelni, arren-
dezvényeket még béviteni. Uj
eseményt is meghonositottunk,
a régi pinnyédi hid labanal a
Pinnyédi Hidpikniket most mar
harom éve folyamatosan meg-
rendezzuk. Nagyon sokan szere-
tik, sikerllt egy (j szint csem-
pészni a gybri programok kozé,
szintén az egylttgondolkodas-
sal, az dsszefogassal” — emelte
ki a politikus.

Szigetben, Ujvérosban, Pinnyé-
den tényleg egy nagyon ossze-
tarto és olyan kozosség él, akik
bliszkék a varosrészikre, éseza
fajta kozosségi erd, az osszefo-
gas el6revisz bennlinket” — fo-
galmazott a képviseld.

Borkai Zsolt az ATV VOKS 2024 cim( miisoraban megtévesz-
téen Ggy nyilatkozott, hogy a gazszerzddés felbontasa kart

eredményezett Gyor varosanak.

A félreérthet6 fogalmazas miatt indokolt a hivatkozast akként
pontositani, hogy a foldgaz-kereskedelmi szerzédést nem Gyor
varosa és nem a Gyor-Szol Zrt. bontotta fel, hanem a kereskedd
a2021. december 13-i gaznap végével. A szerzodés jogellenes
megsz(inése miatt a késdbbiekben a foldgazkereskedd a
2.262.414.257 Ft kartérités megfizetésére vallalt kotelezettse-
get, melyet 2022. december 2-i hataridében teljesitett.

Gyor-Szol Zrt.

Nem késziilt még olyan rangsor a telepiilésekrol
hazankban, mint amit az Egyensily Intézet 0sz-
szeallitott. Az Ggynevezett telepiilésindex alap-
jan ismét van mire biiszkének lennie Gyornek,
varosunk ugyanis a tobbi kozott a masodik
legfejlettebb megyeszékhely lett, de tobb
dimenzioban is els6 helyen végzett.

UJabb kutatas b|zon\/|tJ

GYOR ELEN JAR
AFEJLETTSEGBEN

SzerzO: Csapucha Adrienn

telepiilésindex adatala-
Apon, kilonbozo indikato-

rok hasznalataval mérték
fel a telepiilések fejlettségi
szintjét, valamint a 2014 6ta la-
tott fejlédésiiket 2021-ig. A lista
kidolgozasahoz a szakemberek
nyilvanos adatokat hasznaltak,
de az is kiderdilt, hogy mostantal
minden évben kiadjak a telepi-
lésindexet, hogy ne csak a fej-
lettségi alaphelyzet, hanem a
fejl6dés iteme is lathato legyen.
A telepiilésindex véglegesitése-
kor szamos mértékado indikator
legfrissebb adata 2021-bdl
szarmazott, igy az Egyensily In-
tézet ezt az évet jeldlte meg
vizsgalata végsd id6pontjaul.

A legfejlettebb megyeszékhelyek
a kovetkezok lettek a rangsorban:
Székesfehérvar, Gyor, Eger. aro-
sunkrél elismeren fogalmaznak
a kutatasban. Gy6r ugyanis tobb

dimenzidban is elsd helyen vég-
zett a megyeszékhelyek katego-
rigjaban: itt a legmagasabb példa-
ul az egy fore esd nettd belfdldi jo-
vedelem, és az ezer lakasra jutd
lakasépitések szama. Mitobb,
Gyorben a legalacsonyabb a nyil-
vantartott allaskeresdk aranya.

Kiderlilt az is, hogy Gydrbe érke-
zett a legtobb egy fore jutod alla-
mi tamogatas, de itt a legalacso-
nyabb az alapszolgaltatasokon
fellli, egy fére vetitett onkor-
manyzati kiadas. Varosunkban a
vizsgalt id6szakban megfigyel-
hetd fejlédés elsésorban a blin-
cselekmények szamanak csok-
kenésébdl, az egy lakosra jutd
nett6 belfdldi jovedelembdl, va-
lamint az szja-t fizetdk aranya-
bol és az atlagos négyzetméter-
arak novekedésébdl ered.

Az Egyensaly Intézet honlapjan
interaktiv térképeken valameny-
nyi teleplilés helyezése megta-
lalhato.

2024. januar 19.



Sikeres lizletember, a gyori sport tamogataja, tobb alapitvany aktiv vezetdje, aki otthonrdl hozta
magaval a szinhaz és a kultira szeretetét. A varmegyei Prima-galan az év vallalkozoja cimet vehette
at Miklosy Lajos, a gyori Ipartechnika Menedzser Kft. ligyvezeto igazgatoja.

ZALABOL A PRIMA-

GALAIG:

EV VALLALKOZOJA CIMET VEHETETT AT
MIKLOSY LAJOS

Szerz(: Szigeti Sandor »
Foto: Marcali Gabor

Egy helyiitt azt olvastam, hogy az édesapja
hires iskolaigazgato volt.

Gardonyi Géza irta nagyon szépen, hogy a
tanitok olyan lampasok, akik masoknak vi-
lagitanak. A hires gesztenyetermeld vidéken,
a Zala varmegyei Nagybakénakon néttem
fel, ahol az édesapam, Miklosy Pal valoban
megbecslilt iskolaigazgato volt, és nem csu-
pan tanitott: abban a pici zsakfaluban ama-
tor szinjatszo tarsulatot és énekkart hozott
|étre, esti iskolat szervezett, a diakok pedig
a tananyag elsajatitasa mellett emberségbdl
is (travalot kaptak. Azt hiszem, én is ezt
hoztam magammal.

Hol és mikor kezd6daott a miiszaki palyaja?
1972-ben kezdtem motorszerel6ként a Ra-
baban, ahol a féiskola elvégzése utan tech-
nologusként, késdbb igazgatosagi eldado-
ként dolgoztam, majd néhany év kitérd utan
az Otszaz fos karbantarto tizemet vezettem.
A kdzgazdasagtudomanyi egyetemen ipar-
tervezést és iparszervezést tanultam, ami
jol jott, amikor megalapitottam az Ipartech-
nika Kft.-t, amely géptelepitéssel, valamint
komplett gyartosorok és gyarak telepitésé-
vel foglalkozik idehaza és szerte Europaban.

TARTALMAS
ES AKTIV

NYUGDIJAS EVEKRE
KESZULOK

A sport és a teke hogyan keriilt az életébe?
Még fiatal vagongyari technologusként sze-
rettem volna némi fizetés-kiegészitést,
ezért elmentem tekebabu-allitonak a régi
ETO-tekepalyara. Egy nap megtréfaltak:
kaptam egy palyat, azt mondtak, hogy egy
holgy fog rajta gyakorolni, igy nem lesz sok

2024. januar 19.

dolgom. Csak azt nem mondtak, hogy a vi-
lagbajnok Kristyan Zsuzsa jon le edzeni.
Nem gy6ztem a babukat allitani, és masnap
er0s izomlazzal ébredtem. Zsuzsa dccse ké-
s6bb a cégemnél dolgozott, igy amikor a
Gyori Lenszovd SE szponzor nélkil maradt,
nem volt kérdés szamomra, hogy tamogatni
fogjuk ezt a nagy maltd klubot, igy valtozott
a csapat neve Ipartechnika SE-re.

Aktiv elnoke, illetve kuratériumi tagja a
Gyori Ipartorténeti Alapitvanynak, és egyik
alapit6ja a Kisfaludy Karoly Alapitvanynak.
Miért fontos ez a civil szerepvallalas?

A Kisfaludy Karoly Alapitvany egyebek ko-
zOtt tehetséges gyori szinmiivészeket ta-
mogat egy 0sztondijprogrammal. Bliszke
vagyok ra, hogy jovére 25. alkalommal ad-

~.‘

hatjuk at a Kisfaludy-dijat. A Gyori lpartor-
téneti Alapitvany pedig a varos potolhatat-
lan ipartorténeti emlékeit szeretné bemu-
tatni. Eddig 28. helyen avattunk ipartorténe-
ti emléktablat, gépszobor-programot indi-
tottunk és rendszeresen tematikus sétakat
szervezunk.

Marciusban lesz hetvenéves, de tiz évet
biztosan letagadhatna. Mik a tervei?

A cég tovabbi jelentds fejlesztések elbtt all,
de a napi munkat mar atadtam a fiataloknak,
ram elsésorban a stratégiai tervezés feladatai
harulnak. Amikor betdltdm a hetvenet, ebbdl
a poziciobdl is szeretnék hatrébb Iépni, és
még tobb id6t tolteni a csaladommal, a fele-
ségemmel és a lanyaimmal. Tartalmas és ak-
tiv nyugdijas évekre készulok.



PANKA a7 év elso gyori babaja

Gyor idei elsosziilott babajat, Kozak Pankat és csa-
ladjat latogatta meg kedden dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester nadorvarosi otthonukban. A gyonyori
kislany januar elsején, hajnali 6 6ra 18 perckor szii-
letett, 50 centiméterrel és 3.380 grammal.

Szerz0: Foldvari Gabiella
Foto: 0. Jakocs Péter

anka Kozak-Szeder Regi-
Pna és Kozak Gabor maso-

dik gyermekeként sziile-
tett. Az anyuka eredetileg januar
2-ara volt kifrva programozott
csaszarmetszésre, de mint
mondta, a szilveszteri tlizijatékok
hallatara elfolyt a magzatviz, igy
hajnali egykor mentek be a kor-
hazba, és néhany 6ra malva csa-
szarmetszéssel meg is szlletett
a gyonyordl, egészséges Panka.
Aron, a két és fél éves kisfili na-
gyonvarta a hugicat, hazaérkezé-
se Ota szeretgeti, puszilgatja.

Regina eredetileg soproni, mig
Gabor debreceni, a civisvarosban
voltak kozépiskolas osztalytar-
sak, azota is tart diakszerelmuk.
El6szor Regina koltozott Gyorbe,
itt jart egyetemre, majd itt vallalt
munkat a Nemakban, mindség-
Ugyi folyamatmérnokként. Ga-
bor, aki erddmérnokként vég-
zett, kovette parjat Gyorbe,

FEBRUAR

RICHTER TEREM

KOZREMUKODIK:
Marie-Astrid Hulot - heged

VEZENYEL:
Berkes Kalman

azonban jelenleg nem a szak-
majaban dolgozik, hanem ipari
automatizalassal foglalkozik.
Harom éve koltdztek nadorvaro-
si otthonukba, mint mondjak,

nagyon szeretnek itt élni. ,Gye-
rekeket idealis itt nevelni, pont
élhetd varos, nagyon klassz jat-

szoterek vannak, élhetd terek, jo
programlehetGségek, nekiink
Gy6r nagyon bevalt, hogy itt él-
junk" — mondta Regina.

Segitséglik is van, habar a nagy-
sziilok nem GyGrben élnek,
orommel latogatjak a csaladot és
veszik ki a résziiket a nagysztil6i
feladatokbol — ezt mar a kétsze-
res édesapa arulta el. Tobb gyer-
meket nem terveznek, de a ké-
sObbiekben a varos csaladi hazas
Ovezetébe koltoznének.

Dr. Dézsi Csaba Andras nemcsak
polgarmesterként, a varosrész
onkormanyzati képviselGjeként,

hanem régi ismerdsként is ko-
szontotte a Kozak csaladot. ,Ga-
bor édesanyjaval, dr. Székely Csil-
laval — aki gyermekorvos — cso-
porttarsak voltunk a debreceni
egyetemen, igy Gabort csecse-
mdokora 6ta ismerem. J6 dontés

PANKANAK
IS LESZ

EGY FAJA
A BABA-
LIGETBEN

volt, hogy Gyorbe koltoztek, és az
is, hogy Nadorvarost valasztot-
tak otthonuknak. Sajnos a varos
|élekszama csokken, ezért is orii-
Iink minden babanak, aki gydri-
ként sziiletik. Mint minden Gjszii-
I6ttnek, Pankanak is lesz egy faja
a Babaligetben!” A polgarmester
hozzatette, tobb olyan kedvez-
ményt is bevezettek, amelyet
csak a gyori lakcimmel rendelke-
z6k vehetnek igénybe, hiszen
fontos lenne, hogy minél tébben
éljenek hivatalosan is Gyérben,
és itt vallaljanak gyermeket.

Dr. Dézsi Csaba Andras szazezer
forinttal és ajandékcsomaggal
kdszontotte az Qjszllottet, a
csaladot.

GYORI
| FILHARMONIKUS
-/ ZENEKAR

MINDeNKkI Jdtszik

GYFZ.HU

Gr 9

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.
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A 90 EVES BARABAS LASZLO
kiallitasa lathato
a Kistaludy-konyvtarban

A napokban nyilt meg Barabas Laszl6 festomiivész
kiallitasa a Kisfaludy Konyvtar rendezvény-
termében, melyet dr. Horvath Sandor Domonkos,
a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosséegi Ter

igazgatoja nyitott meg.

Szerz@’: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

A most 90 éves alkoto sok év-
tizede forgatja értd kézzel az
ecsetet. Sikeres, megbecsiilt
mivész, stilusa egyedi és felis-
merheté. Festményei nem
mondanak, nem kérdeznek,
mégis szblnak hozzank”

hangsilyozta az igazgat6, majd
igy folytatta: Barabas LaszI6 al-
kotasaiban egyarant megtala-
lom a kételyt, a gondolatot és

az Istent. Az alakok életbdl-
csességet sugaroznak, kilenc
évtized elfogad6, mély értelm(,
emberi és mlvészi esszenciaja
kdszon feléem.”

Barabas Laszl6 1934-ben szlile-
tett. A Pécsi Pedagogiai FGisko-
lan 1956-ban szerzett rajztanari
oklevelet. 1958-ban kerdlt
GyGrbe. Tanitott a 12 évfolya-
mos Bercsényi Miklos-iskola-
ban. 1971-t6l a gyori Apaczai
Csere Janos Tanitoképzd Foisko-
la adjunktusa, 1988-tdl a féiskola

Vizualis Nevelési Tanszékének
vezetOje, foiskolai docens.

A kezdeti id6szaktol részt vesz
Gy6r képzémiivészeti életében.
Szamos egyéni és csoportos kial-
litdsa volt Gydrben és az orszag
tobb varosaban. 2018-ban 6tven
festményét Gyor varosanak ajan-
dékozta, ezek allando kiallitas for-
majaban a Gyori Ipari Park Innonet
Szolgaltatd Hazaban lathatok. Két
izben a megyei mivészeti dijjal

v5¢ Ahol 3 pénzed
buszke lehet

magara.

tlintették ki. Munkassaga elisme-
réseként 2019-ben megkapta a
Szent Laszl6-dijat. Maganstadio-
jaban ma s vannak tanitvanyai.

A kiallitas ingyenesen tekinthe-
t6 meg a Kisfaludy Karoly
Konyvtar 2. emeleti rendezvény-
termében (9021 Gyor, Baross G.
Gt 4.) februar 9-ig, hétkdznapo-
kon 13-16 oraig. Az ettdl eltérd
id6pontban el6zetes bejelentke-
zés alapjan latogathato.

Masghet

Bankolj tudatosan!
magnetbank.hu

MagNet Gyor « Kisfaludy u. 44,
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GYONGYOK THLETTE I. GYORI BAL

A nemes elegancia talalkozasa
a humorral és tanccal

LR

gyongye,

A Gyori Bal keretében sor kerdl a Gydr Movészetéért di,
valamint a Gyor Kdzmovelddéséért dij atadasara.

FELLEPOK

Gyori Filharmonikus Zenekar | Rost Andrea | Miller Zoltan
Toth Gabi | Fricska Tancegyuttes | Melody Maker | Hot Jazz Band

MUSORVEZETOK ¥ Varga Edit & Bosze Adam

Személyesen: Latogatdkdzpont (Cyér, Baross C. it 21.)
Online: wwwijegymesterhu

JEGYVASARLAS

Tovabbi informacio: bal@gytohu

Dress Code: Black Tie | A szervezdk a misorvaltozas jogat fenntartiak.

Gyongyok ,

2024. januér 27.| Audi Aréna Gydr

Boisze Adam nagy kedvence a gy6rieknek,
rendszeresen megfordul a varosban, gyak-
ran kérik koncertek, szinhazi, jotékonysagi
rendezvények konferalasara, onallé zene-
torténeti el6adasai telt hazasak.

Mennvjire lesz {j a szerepkor, amiben egy bali
éjszakan kell végigvezetnie a vendégeket?
A bal egészen sajatos eseménye volt a bol-
dog békeidoknek, hiszen szorosan 6ssze-
fonodott a tanccal. Szivesen kering6znéek
én is egyet Edittel, akivel tiz éve vezettem
utoljara miisort, az6ta elsodort minket az
élet. Pedig nagyszer( élmény volt, Varga
Edit nemcsak profi, hanem isteni humora
is van, mindamellett, hogy gyonyord.

Miként késziil misorvezetdként egy olyan
sokszinii kavalkadra, amit a misor igér?
A bal m(ifaja eleganciat kdvetel. Ez nyilvan
most is igy lesz. Rost Andrea és a Gydri Fil-
harmonikus Zenekar garancia erre. A kup-
lek, ragtime-ok, tangok és foxtrottok vila-
gat a Hot Jazz Band érzi remekiil, 6k hozzak
majd a 20. szazad eleji zenei eleganciat.
Mivel Toth Gabi munkassagat nem isme-
rem, a legnagyobb nyitottsaggal és kivan-
csisaggal varom, a modern eleganciat mi-
képpen jelenitik majd meg az eseményen.
Es ezzel a kérdésre is valaszoltam: nyitott-
saggal, kedvességgel, és ha jon, humorral
kész(ilok a kavalkadra.

Az est egy kivételes talalkozasi lehetdség,
ahol a varos gazdasagi szerepldi, sikeres liz-
letemberei és gydri polgarok egyditt tinne-
pelhetik sikereket. A magyar kultra hetének
részeként, a balon adjak ata Gyér Miivésze-
téért és a Gyor Kozmiivelddéséért dijakat.

A gasztronomia is kilonleges gyongy-
szem a bali kinalatban, a gydri vendégla-
tas legfényesebb ékszere, a Michelin-pla-
kettes Lamareda étterem séfjei vonultat-
jak fel remekeiket. (x)
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-1 PALYAZATI FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
a kozszolgalati tisztvisel6krdl sz6l6 2011. évi
CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet Humanszolgaltatasi
Féosztaly Intézményfenntart6i Osztaly

intézményi ugyintézé
munkakor betoltésére.

A kinevezés hatarozatlan ideig tarté kozszolgalati
jogviszony, telies munkaidében, 6 hénap probaidd
kikotésével. Jogallas, illetmény és juttatasok: A
jogallasra, az illetmény megallapitasara és a juttata-
sokra a kézszolgalati tisztviselok jogallasardl szold
2011. évi CXCIX. torvény (a tovabbiakban Kttv.), va-
lamint a Polgarmesteri Hivatal K6zszolgalati Szabaly-
zatanak rendelkezései, tovabba Gyér Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata Kézgy(lésének 13/2017. (Ill.
30.) 6nkormanyzati rendeletében foglaltak az irany-
adok. A munkakorhoz tartozé fébb feladatok és a
jelentkezés feltételei megtekintheték a gyor.hu web-
oldalon, az éllasajanlatok meniipontban.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. januar 31.

A pélyazatok benyujtasanak modja: Elektronikus Gton
dr. Csele Balazs osztalyvezetd részére a munkaugyiosz-
taly@gyor-ph.hu e-mail-cimen keresztil. Kérjik a
targyban feltiintetni az MK/13/2024. nyilvéntartasi sza-
mot és a munkakort.

Gyo6r Megyei Jogti Varos Onkorményzata
tisztelettel meghivja Ont

A magyar kultura napja

tnnepi rendezvényre

2024. janudr 22-én, 17 ordra
a Viroshaza Disztermébe.

——
Koszont6t mond és az elismeréseket dtadja

Prof. dr. Dézsi Csaba Andris
Gy6r Megyei Jogu Varos polgirmestere.

Az tinnepi misorban kézremuikodik
Sik Frida, Stummer Marton és
a Cserok Néptancegyiittes tancosai.

Felelés kiado:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andrds
polgdrmester

c17

GYOR TOBB
MINT EGY VAROS
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Az eddiginel tobb

TAMOGATAST KAPNAK

a mozgasseérultek Gyorben

A tavalyi év utolso kozgylilésén ismét fontos szocialis tamogatast
fogadtak el a varos képvisel0i. Az elGterjesztés a Gyor-Szol tulaj-
donaban Iévo, mozgasseriiltek altal kialakitott lakasok bérldinek
segitésérol szol: szamukra a varos bérleti dijuk haromnegyedét
allja. A program mar évek 6ta jol miikodik, a jovobeni tervekrol
pedig dr. Laczkovits-Takacs Timea alpolgarmestert kérdeztiik.

SzerzO: Mireider Maté
Fotd: O. Jakocs Péter

z 6nkormanyzat évek 6ta tamogatja a
Amozgéssérﬂlteket. Az egyik tamoga-

tasi forma a Gy6r-Szol tulajdonaban
|év6, mozgassériiltek szamara kialakitott la-
kasok megléte, ezeket palyazati Gton lehet
elnyerni, azonban az itt éléket bérleti dijuk
kifizetésében is tamogatja a varos, ugyanis
itt jellemz@en alacsony jovedelmek, altala-
ban rokkantsagi ellatasban részestlék él-
nek. Az elfogadott elGterjesztés szerint
2028-ig lakbériik 75 szazalékat allja a varos,
ezt az dsszeget pedig minden év koltségve-
tésében el kell kiloniteni.

+Alapvetd célunk, hogy egy erds szocialis
halét mikodtessiink, és ehhez az is hozza-
tartozik, hogy ott segitsiink, ahol erre
sziikség van. Szamosan vannak, akik a
mindennapjaik soran nehézségekkel, prob-
lémakkal talalkoznak, és ezeket nem min-
dig tudjak egyedul megoldani. Ezek a la-
kasok teljesen akadalymentesitettek,
amelyeket palyazati Gton lehet elnyerni,
most pedig arrdl dontottink, hogy ezen fe-
Il konkrét tamogatassal is segitink. Mun-

kankban szakmai partnerlink a Mozgas-
korlatozottak Gyér-Moson-Sopron Megyei
Egyesulete” — tajékoztatott dr. Laczkovits-
Takacs Timea, Gydr szocialis tgyekért is fe-
lel6s alpolgarmestere. ,Ez a tamogatas
magasabb, mint az elmalt években” — mu-
tatott ra az alpolgarmester.

.Szeretnénk nagyobb figyelmet forditani
azokra a tarsadalmi csoportokra, amelyek
valamilyen fogyatékossaggal éInek, ezért dr.
Dézsi Csaba Andras kinevezte Floris Norbert
parasportolot esélyegyenldségi megbizott-
nak. Sokszor a segitség nem pénzbeli kér-
dés, hiszen lehetnek aprosagok is: egy szol-
galtatasokhoz val6 hozzaférés javitasa, az

onkormanyzat és a kozszolgaltatast nyGjto
cégeink honlapjainak ,akadalymentesitése”
— sorolta dr. Laczkovits-Takacs Timea, aki
azt is hozzatette: a jovoben szeretne nagy
hangsulyt fektetni a helyi tarsadalom érzé-
kenyitésére.

Tovabba évek ota lehet palyazni lakasok
akadalymentesitésére az Idésbarat lakas-
program keretében, melyet a WHO Egész-
séges varosok programban hirdetnek meg.



Infravoros sugarral, az érfalon beliilrdl vizsgalja at a sziv koszorGereit az az Optikai Koherencia To-
mografia (OCT), melyet eloszor mutattak be miikodés kozben a gyori Petz Aladar Egyetemi Oktato
Korhaz szivkatéteres laborjaban.

FLOSZOR MUTATTAK BE VAROSUNKBAN AZ OCT MUKODESET

INFRA BUJIK BE vizsgalodni a koszorierekbe

Szerz6: Hajba Ferenc
Foto: Vig Norbert

m(it6asztalon fekvé 78
Aéves asszony régota

szenved, sulyos mellkasi
panaszokkal kiizd. Mindennap-
jait megkeseritette, bizonytalan-
na tette a fajdalom és a félelem.
Gyengének érezte magat. Ami-
kor megvizsgaltak a korhazban,
nem volt kétséges: koszorierei
elmeszesedtek, besz(kiiltek, a
sziv csak nagy er&feszitések
aran tudja pumpalni az oxigén-
dis vért a kiilonbozd szervekbe.
A miitét elkerllhetetlen.

A mostani operaciotol jobb élet-
mindséget, er6t, nagyobb mun-
kaképességet és kiegyensilyo-
zottabb mindennapokat var. Ez
a keddi beavatkozas abban k-
|6nbozik a tobbitdl — Gydrben
mar csaknem 30 ezer szivkaté-
teres beavatkozast végeztek el
—, hogy egy specialis berende-
zés beiktatasaval torténik.

Az operald orvos dr. Sayour
Amer intenziv kardiolégus f6or-
vos. Az Uvegfald, sugarvédett
el6térben orvos kollégai, asz-

szisztensei figyelik a beavatko-
zas mozzanatait és hatasat. Te-
kintettel az Gjsagirokra, a féor-
vos el6sz0r a szivkatéteres elja-
ras lényegét, menetét ismerteti.

A sziverek allapotat a befecs-
kendezett kontrasztanyag jo-
voltabdl rontgensugarral alla-
pitjuk meg. Ha a kép sziikiiletet
mutat, azt katéterrel kitagitjuk,
majd az érfalat fémhaloval,
stenttel megerGsitjik” — ma-
gyarazza. A most bemutatott
OCT-készllék az éren bellli fe-
lGletet vizsgalja, az érben végig-

futd infravoros fénynek koszon-
het6en a monitoron szinesben,

jol lathatéan abrazolédik, hol

vannak meszes felrakédasok,
pakkok az érben, mekkora az ér

atmérgje, milyen hosszd, milyen
méret(i stentet kell betenni, és
pontosan hova. ,A beavatkozas
utan ismét végigfut az infravo-
ros érzékel6 az érszakaszon.
Eszreveszi példaul, ha a stent
nem fesziilt fel teljesen az érfal-
ra. llyenkor ismételt tagitassal
gondoskodunk arrél, hogy a
stent és az ér fala kozott ne le-

gyen tavolsag” — ismerteti a le-
het&ségeket Amer fGorvos.

Dr. Dézsi Csaba Andras profesz-
szor, osztalyvezetd féorvos a si-
keres m{itét utan hangsulyozta:
a gyori szivcentrum folyamato-
san Iépést tart a tudomanyos le-
hetdségekkel. ,Kollégaink ér-
dekléddek, fogékonyak, és telje-
sen felkésziiltek a legkorszer(ibb
beavatkozasokra is. Sziikség is
van erre, hiszen a kardiologiaban
is egyre gyorsabb a technikai
fejlodés, és mi arra toreksziink,
hogy Gyorben a legkorszeriibb,
legjobb miiszerekkel, berende-
zésekkel gyogyitsuk a betegein-
ket. Ebben a kezdetek 6ta ren-
geteget segit a Szivkatéterezés
Gydr Alapitvany, mely nélkil an-
nak idején a szivcentrum létre
sem johetett volna" Dézsi pro-
fesszor azt is elmondta: legljab-
ban egy éren bellili, nagy értékd,
ultrahang elvégzésére alkalmas
berendezés beszerzését kérték
az alapitvany kuratériumatal,
ezt kovetden pedig szeretnének
egy olyan OCT-eszkdzt, mint
amilyennel a mostani bemutato
vizsgalatot elvégezték.

AZ AUDI HUNGARIA TOVABBRA IS
A VILAG LEGNAGYOBB MOTORGYARA

Szerzo/foto: Audi Hungaria Zrt.

Az Audi Hungaria tovabbra is a vi-
lag legnagyobb motorgyara:
2023-ban osszesen 1.660.425
motort készitettek Gyérben,
melybdl 114.058 elektromos haj-
tas volt. A cég ismét sikeres ter-
melési évet zart. 2023-ban a
jarmiigyartasban a vallalat tiz-
éves termelési cslcsot dontott,
177.775 gépjarm{ gordiilt le a
gyartosorrol. A legmagasabb da-
rabszamban gyartott modell az
Audi Q3 volt, melybdl a munka-

tarsak 94.283 darabot készitet-
tek. A vallalat tovabbra is az or-
szag egyik legnagyobb munkalta-
téja — a 2023-as évet 11.663
munkatarssal zarta. Az Audi Hun-
garia 2023-ban alapitott, 100
szazalékos tulajdond leanyvalla-
latanal, az Audi Hungaria Ahead
Kft.-nél az év végén 480 munka-
tars dolgozott, igy egyltt ossze-
sen 12.143 munkatarsat foglal-
koztatott a két vallalata 2023-as
évben. Az Audi Hungaria a tavalyi
évben Unnepelte fennallasanak
30 éves jubileumat.

2024. januar 19.



ROVIDEN

A téli depressziorol

Minden negyedik embernél je-
lentkezik enyhe szezonalis dep-
resszio télen, és kortilbelll 5 sza-
zalékanak komolyabb problémai
is vannak. Az agyban |év6 aprd
képlet, a tobozmirigy olyan anya-
got valaszt ki, ami segit is, de ka-
ros is lehet. Ez a melatonin, ami

SZerkeszti!

Dr, Dézsiné Szen

Egyszerli mandulagyulladas

A torokmandula megduzzad,
fajdalmas, vords. Tiszds man-
dulagyulladasnal a voros, duz-
zadt mandula fellletén fehér,
kissé kiemelkedd foltok jelen-
nek meg, ezek dsszefolyhatnak
és szinte betakarjak a mandu-
lat. A tiinetek: magas laz, er6s
torokfajas, nyirokcsomo-duz-
zanat, elesettség. Kezelése an-
tibiotikumokkal  (Semicillin,
Augmentin stb.) torténik. Sziik-
ség esetén szedjunk fajdalom-
csillapitot (Kalmopyrin, Algopy-
rin stb.).

A tiisz6s mandulagyulladas

Kérokozoja, a Streptococcus
haemoliticus, szovédményeket
okozhat. Ezek koziil a leggyako-
ribb a reumas szivizom- és -bil-
lentyligyulladas, a sokizileti
gyulladas és a vesegyulladas. El-
keriilhetjiik a kell6 idében és
adagban szedett penicillinszar-
mazékkal. Néha a mandula gyul-
ladasa attori annak tokjat és a
mandula korlli kotészovetbe
terjed a gennyes folyamat: man-
dula kordli talyog keletkezik.
llyenkor az egyik mandula kortil

2024. januar 19.
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nagy duzzanat lép fel, mely a
nyelvcsapot ellenkezd oldalra
tolja. A beteg szinte képtelen
nyelni a fajdalomtol. Legjobb a
mandulat ilyen esetben azonnal
kivenni. Ha ezt valami akada-
lyozza, hat hét mdlva minden-
képpen meg kell szabadulni az
ettdl kezdve orokké beteg man-
dulatél, mert nagy a szovdd-
meény és a kigjulas veszélye. Ha
a mandulatalyog nincs megold-
va, életveszélyes szeptikus alla-
pot léphet fel, a genny a nyaki
izomrésekbe, akar a mellkasba
is betorhet.

Pfeiffer-féle mirigylaz

A fert6z06 betegség (orvosi neve
mononucleosis infectiosa) a ti-
sz6s mandulagyulladashoz ha-
sonl6 formaban indulhat. Hete-
kig elh(z6d6 lazzal jaré mandu-
lagyulladast okoz, amely anti-
biotikummal nem gyogyithato,
mivel a kdérokozo virus. Nagy
nyaki nyirokcsomo-duzzanattal
jar. Jellemzd, hogy egy fehérvér-
sejt, @ monocita, a vérben meg-
szaporodik. Specialis vérvizs-
galattal (Paul-Bunnel-reakcio)
ergsitheté meg a diagnozis.

mind a téli depressziét, mind az
alvast szabalyozza. A téli hnapok
alatt a kevesebb napfény hatasa-
ra tobb termel&dik ebbdl a hor-
monbdl. A téli depresszi6 tiinetei:
az evési és alvasi szokasok meg-
valtoznak, tartdsan szomor(, szo-
rongo vagy ,lres” hangulat. Lé-
teznek egyrészt olyan késziilékek,
amelyekkel napfényt varazsolha-

Maj- és |épnagyobbodast okoz.
Mintegy 3-4 hét alatt spontan
gyogyul, de ezalatt agynyugal-
mat és tiineti kezelést (lazcsilla-
pitok) igényel.

Mikor operaljuk?

Akkor kell mandulam(itétet vé-
gezni, ha a beteg szerv benn-
maradasanak nagyobb a riziko-
ja, mint az eltavolitasbdl szar-
mazo veszteségnek. Ki kell ven-
ni a mandulat, ha egyetlen tu-
sz8s gyulladast kdvetben reu-

tunk a szobaba - de legalabbis
valami hasonlot. Aki ezeket nem
engedheti meg maganak, egy-
részt kihasznalhatja az antidep-
resszansok nydjtotta segitséget,
vagy rendszeres testmozgassal
stimulalhatja szervezetét. Barmi-
lyen szabad- és beltéri sport
megteszi, mar napi 15 perc séta is
hatasos lehet.

A mandulak heveny gyulladasa gyakori betegség gyermek- és
felnottkorban egyarant. Altalaban bakterialis fertozés okozza,
leggyakrabban a Streptococcus.

A MANDULA-
GYULLADASROL

mas szovédmény lép fel, ha
mandula korili talyog zajlott le,
ha gombas fert6zés van a man-
dulaban, ha daganatra gyandas,
ha extrém nagysaga miatt fulla-
dast okoz. A haroméves kor
alatt és hatvanéves kor felett a
m(itét elvégzése rendkivil mér-
legelendd. Mitét utan egy hétig
jelentds, még egy hétig kisebb
fajdalmak vannak, ezek szokva-
nyos fajdalomcsillapitokkal (Al-
gopyrin, Demalgon, Cataflam
stb.) lekiizdhetdk.




A hosszi repiiléat veszélye

Egészséges utasoknal viszony-
lag alacsony a mélyvénas trom-
bozis kockazata akar négyoras
replléat utan is, de tobbszori
vagy hosszabb utakon a kocka-
zat mar jelentésen megné. Lei-
deni kutatok kozel kilencezer légi
utas adatainak attekintése utan
megallapitottak, hogy a hosszi
replil6jaratokon torténd utazas
megharomszorozza a mély-

vénas trombozis kockazatat. A
szerz6k hangsllyozzak, hogy a
vizsgalat csak atlag 40 éves,
egészseges emberekre terjedt ki,
akiknek korabban sem trombo-
zisuk, sem embaoliajuk nem volt.
Feltételezhetd, hogy az abszol(t
kockazat az atlagos utazokozon-
ség korében magasabb lehet.
Kilonosen nagy kockazatnak
vannak kitéve a nok (féleg a fo-

A HET ORVOSI TEMAJA

GYOZTESEK ES \/cS/TESEK

gamzasgatld tablettakat sze-
dok), valamint az igen alacso-
nyak (az tilés nyomja a térdhajlati
vénat), az igen magasak (az 6sz-

Ahhoz, hogy békében éljiink onmagunkkal és kornyezetiinkkel, néha Gj
nézépontra van sziikség. Epiteniink kell személyes erdforrasainkra,

hiszen nemcsak a talélés a szempont, hanem az onmegvalositas és az
elégedettseg is.

Szerz6: Flives Zsuzsa
mentalhigiénés szakember, tréner,
coach, tanacsado

Akadaly vagy megmérettetés

Képzeljik el, hogy az egyetemen
vizsgaidGszakra készlllink. So-
kak szamara ismerss a helyzet.
Mar latjuk is, hogy nyilik a pokol
kapuja. Képzeljik el, hogy a cég-
néla menedzsment valtozast je-
lent be. Alig hasznalt képessége-
inket kell leporolni és (jra hasz-
nalni, hogy tovabbra is ott dol-
gozhassunk. Képzeljtk el, hogy a

rajthoz allunk futoként. Latszik,
nagyon erds lesz a mezony. Ugye,
hogy nem megfutamodunk, ha-
nem futunk? Eletiinkben szam-
talan szituaciéban megmérette-
tink. Sok helyzet eleve kudar-
cosnak tlinik és mar menekil-
nénk is. Azonban nem mindig ér-
demes menekdil6re fogni. Gyak-
ran fel kell venni a keszty(it és
beleallni a helyzetbe. Lehetdsé-
geinknek megfeleléen a legjob-
bat kell kihozni magunkbal.

Titkos er6forrasaink
Gyakran a lelkesedésnek és alul-
teljesitésnek az akadalya a fel-

adatt6l valo félelem. Erdemes
elgondolkodni, mennyiben realis
a félelmiink. A végiggondolasa
segit elinditani minket a feladat
elvallalasaban. Gyakran a cse-
lekvés megkezdése mar ellizi a
feladattol valo félelmet. Egy ma-
sik er6forrasunk lehet az onbi-
zalmunk. Amennyiben realis ké-
plink van magunkrol, ismerjiik
az erGs és gyenge oldalainkat,
batrabban vallalunk fel helyze-
teket. Bizunk magunkban, s&t
akar a kornyezetiinkben is.
Amennyiben az adott helyzet
kapcsan végiggondoltuk azt,
hogy miben kell és miben tu-

szegornyedt testhelyzet miatt),
tovabba azok, akiknek test-
tomegindexik meghaladja a 25
kg/m2-t. Az eredmeények alapjan
a szerzdk nem allitjak, hogy min-
den hosszabb utazaskor indokolt
lenne véralvadasgatlo szedése,
annak veszélyei miatt, de a ma-
gas kockazatl beteg embereknél
szikséges lehet a trombozis
megel&zése.

dunk valtoztatni, mar rais latunk
onmagunkra.

A nyertes cselekszik

A nyerteseket a vesztesektdl az
kilonbozteti meg, hogy a nyer-
tes cselekszik, a vesztes pedig
var. \Valamire, valakire, barmire. A
sikeres emberek mindig cselek-
véskozpontaak. Nagyon sokan
megrekednek a dolgok tervezé-
sénél, abrandozasban élik a nap-
jaikat. Amennyiben sikeresek és
elégedettek szeretnénk lenni,
aktivva kell valnunk. Ahogy elin-
ditjuk a cselekvéseinket, mellénk
fognak csapodni azok az embe-
rek, akik szintén sajat sikerre
vagynak. Ok fognak tamogatni
minket a tovabbiakban. Gondol-
juk végig egy példan. Legy&zom
a lustasagom és elmegyek az
uszodaba Uszni. A csaladbol és a

LAMENNYIBEN
SIKERESEK ES
ELEGEDETTEK
SZERETNENK

LENNI,
AKTIVVA KELL
VALNUNK.”

barati korbdl, a vacillalék vagy
részben motivaltak, mar velem
tartanak. Az uszodaban ismerg-
soket talalok, akik szintén tarsa-
sagot fognak jelenteni. Alakitom
a kornyezetemet és mindez az
én sikereimet is segiteni fogja.
Tegyik probara magunkat! Fel
tudunk sorolni legalabb szaz si-
keres cselekedetiinket, ami ma
mar természetes, de akkor ne-
héz volt megtenni?
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FEBRUARI MUSOR

NAGYSZINHAZ 17.szombat  11.00  Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet
19.00 Az dldoklés istene bérletszinet
1. csiitortdk ~ 19.00 Buborékok Déryné utols¢ eléadas
2. péntek 19.00 Buborékok Gardonyi 20. kedd 11.00 EternalGames Sulibérlet A
3.szombat  11.00 A padlas bérletsziinet A Végtelen jatekai
4.vasarnap  15.00 Valahol Eurépaban bérletsziinet 18.00 M'ondj Teis egy vefs?t..‘. . ) ingyenes
Kisfaludy terem el6tti Pédiumszinpad
8. csltérték  19.00 A hdstenor bérletsziinet o
21. szerda 11.00 EternalGames Sulibérlet C
9. péntek 19.00 Buborék Foldes A Veégtelen jatékai
10. szombat ~ 19.00 Valahol Eurépaban bérletszlinet 29, csiitérték  11.00  EternalGames Sulibérlet H
1.vasédrnap  15.00 Valahol Eurépaban bérletszlnet A Végtelen jatékai
23. péntek 19.00 Képtelen kiralysag Premier 23. péntek 11.00 EternalGames Sulibérlet F
24.szombat  19.00 Képtelen kiralysag Kisfaludy A Végtelen jatékai
25.vasarnap 15.00 Képtelen kiralysag Betlen 25.vasarnap 11.00 Tiizon-vizen at bérletsziinet
29. csiitdrtok  19.00  Képtelen kiralysag Déryné 25.vasarnap 17.00 Tudod, hogy nincs bocsanat bérletszlinet
HOBO Jozsef Attila estje
28. szerda 11.00 Abigél - Gyéri Balett bérletszlinet
KISFALUDY TEREM 19.00  Abigél - Gyéri Balett bérletsziinet
29. cslitortok 11.00  Abigél - Gyéri Balett bérletsziinet
10.szombat  15.00 EternalGames bemutaté 19.00  Abigél - Gydri Balett bérletsziinet
A Végtelen jatékai
11.vasérnap  15.00 Pénz az éghal Sipka D , . .
13. kedd 11.00  Tdzon vizen at zartkord PADLASSZINHAZ
19.00 Esdember bérletsziinet
14. szerda 19.00 Azapa bérletsziinet 7. szerda 19.30 Az erdsebb bérletsziinet
A Veszprémi Pet6fi Szinhaz eladasa 22.csltérték  19.30 152 Iépés Auschwitz felé bérletsziinet
15. cslitortok  11.00  Tiiz6n vizen at zartkord Karacsony Gergely
16.péntek  11.00 EternalGames Sulibérlet B monodramaja
A Végtelen jatékai 28. szerda 19.30 Belém égsz bérletszinet
19.00 Pénzaz égbol Gardonyi C REV Szinhéz eladésa

ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800 & (.jj‘:“ :
Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613 e 2w jegyhu

MINTEGY VARDS



PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény
id6pontja eldtt két héttel: media@gyorplusz.hu
Osszeallitotta: Csollan Tamara

Farkas-Pap Eva szobraszm(ivész és Farkas
Vajk livegmiivész Osszeadas + kivonas cim(i
kiallitasa nyilik januar 20-an 17 o6rakor az
Esterhazy-palotaban. A tarlat marcius 30-ig
keddtdl vasarnapig 10 és 18 6ra kozott la-
togathat6. >> >

A Madach Imre sziiletésének 200. évfordu-
I6jara rendezett kiallitason tartanak tarlat-
vezetést januar 25-én 17 6ratél a Borsos
Miklés Id6szaki Kiallitotérben. > > >

Bogy6s gylimolcsok a kiskertben cimmel
tart el6adast januar 23-an, kedden 16.30-
kor a Kertészek és Kertbaratok Gyoér Varosi
Egyesulete a GYMS KIK Nemzetkozi Keres-
kedelmi Kozpontban. El6ado: dr. Varga Jend
nemesit6, tudomanyos munkatars. > > >

.Visz a vonat, megyek utanad” cim({ zenés,
irodalmi estre kertil sor Jozsef Attila tiszte-
letére januar 26-an, pénteken 18 6rakor, az
Arany Janos M(ivel6dési Haz Szarnyaskerék
épiletében. >> >

Minden héten pénteken 16 orai kezdettel
ingyenes kezd6 németnyelv-foglalkoza-
sokat tartanak édesanyaknak és kisgyer-
mekiik részére az Edesanyak Szovetsége
klubhelyiségében, a Blaha Lujza u. 6. szam
alatt. >>>

NYITVA a7 egyetem kapuja

Tobb mint hatezer tovabb tanulni vagyé ko-
zépiskolast vonzott idén a Széchenyi Istvan
Egyetem altal rendezett nyitott kapuk napja.
A fiatalok szabadon valogathattak az érdekes
programok kozott, tajékozodhattak, és bete-
kintést nyerhettek az egyetemi életbe is. Az
intézmény sikerének titka dr. Kovacs Zsolt
szerint a fantasztikus infrastruktdraban, a
kornyezetben, és a magas szinvonal( képzé-
sekben rejlik. Az elndkhelyettes hangsalyozta
az el6zetes szamitasokat a 2024-t6l életbe
lép6 felvételi rendszer kapcsan. A verseny
kompetitiv lesz, igy a diakokat emelt szintd
érettségire buzditotta. Az egyetem szinvona-
lat a valtozatos programok is tikrozik, me-
lyek élményeket és informaciot nydjtanak a
kozelgd felvételi idoszak el6tt a fiataloknak.

LENGYEL VONATKOZASU EMLEKHELYEK G\(r varosaban

A Gyorben fellelhetd, lengyel vonatkozasd
emlékhelyekrdl késziilt kiadvanyt mutattak
be a varoshazan kedden. Dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester elmondta: a kiad-
vanyt eljuttatjak az iskolakba is, hiszen |é-

nyeges, hogy az itt él6k megismerjék varo-
sunkat, annak gazdasagi, kulturalis és tar-
sadalmi értékeit, valamint torténelmét.
Andrzej Kalinowski lengyel konzul arrél be-
szélt, hogy Budapest utan Gyér az a tele-
pllés, ahol a legtobb lengyel vonatkozasi
emlékhely talalhato.

A ,Lengyel vonatkozasl emlékhelyek Gyor va-
rosaban” cimd, kétnyelv{, térképrészletekkel
ellatott flizetet haszonnal forgathatjak az ide
latogato lengyel turistak, valamint az itt &6k
is. A fellelhet6 huszonkét emlékhely, illetve
emléktabla koziil a kiadvany tizenhatot tartal-
maz. Tobbek kozott megismerhetjiik bel6le a
Lengyel-magyar baratsag emlékm, a Lech
Kaczynski-emlékkd és emléktabla, a lengyel
Il vilaghaborls katonai obeliszk, a Bem J6-
zsef-, valamint a lengyel katonai emléktabla
torténetét és pontos helyszinét.

L,
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Gyé6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
licit utjan haszonbérbe adja a tulajdonat
képezd, Gyor 43730/3 hrsz.-u, 1 ha 9.179
m? nagysagu, szanté miivelési agu kiilte-
riileti ingatlant.

Kikialtasi ar: 38.450 Ft+afa/év.
Banatpénz: 50.000 Ft.
A licit id6épontja: 2024. februar 15., 10 ora.

A hirdetmény a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdal-
kodasi Féosztalyan (Gy6r, Varoshaz tér 1. Telefon:
96/500-136, lgyintéz6: Palmai Cecilia), valamint az
interneten (www.gyor.hu Varoshaza/Vagyonhaszno-
sitasi felhivas) tekintheté meg.

= ‘u\"
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© JAVASLATTETELI FELHIVAS

Gyér Megyei Jogli Varos Onkormanyzata-
nak Kozgydlése javaslattételi felhivast
tesz kozzé ,GYOR MEGYEI JOGU VAROS
DiSZPOLGARA” kitiintetd cim és ,,PRO URBE
GYOR” dij 2024. évi adomanyozasara.

Az elismerés adomanyozasara javaslatot tehet
tobbek kdzott Gyérben mikodod egyhazi szerve-
zet, gy6ri székhely civil szervezet a legfébb szerv
dontése alapjan, part gyori szervezete, GySrben
mikodo telepilési nemzetiségi Gnkormanyzat,
kamara, gazdasagi és szakmai érdekképviselet,
kézigazgatasi szerv, birésag, lgyészség, rendor-
ség, valamint a gy6ri dnkormanyzat fenntartasa-
ban vagy mukodtetésében 1évo intézmény, a
Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Onkormanyzat
és a gy6ri kozgydlésben mandatummal rendel-
kez6 6nkormanyzati képviseld.

Diszpolgari kitlinteté cim adoményozhaté azon
személynek, aki az életével, a munkassagaval
vagy a teljesitményével Gyér varosanak olyan
maradandé érdemeket szerez, amely példaként
allithatd az utékornak. Pro Urbe Gyér dij adoma-
nyozhatd azon személynek vagy kozosségnek,
aki vagy amely a tarsadalmi, a gazdasagi, a tu-
domanyos, a mivészeti vagy az irodalmi életben,
a varos multjanak megd6rzésében vagy az egész-
ségligy, az oktatas, a kézmUvel6dés, a sport te-
riletén tartosan kiemelkedé munkét végez.

Beérkezési hatérid6: Az irasha foglalt javas-
latokat postai Uton lehet benyujtani Gy6r Me-
gyei Jogu Varos Polgarmesterének cimezve
(9021 Gydr, Varoshaz tér 1.) Ugy, hogy a fel-
adast kovetéen legkésébb 2024. februér 6.
napjan megérkezzen a cimzetthez.

A Jjavaslattétellel kapcsolatos részletes informacio
kérhetd: Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hi-
vataldnak Jogi és Onkormdnyzati Osztalyan a
96/500-101-es telefonszamon. A vonatkozo rendelet
és javaslattételi felhivas, valamint a javaslatok benydj-
tasahoz hasznalhaté nyomtatvany és a személyes
adatok kezelésével kapcsolatos tdjékoztaté megta-
lalhaté a www.gyor.hu cimd honlapon.

2024. januar 19.



Januar 22., hétfé 10.00

Kézmiives foglalkozas népi motivumok
felhasznalasaval - konyvjelzd

A magyar motivumvilagra éplld foglalkozas iddseb-
beknek. Regisztraciohoz kotott ingyenes rendezvény.
Helyszin: Generaciok Mivelédési Haza

Januar 22,, hétfé 10.00
Senior halado dromtanc Varga Katalinnal
J0 zene, vidam tarsasag, kellemes kikapcsoladas.
Helyszin: Generaciok Mivelodési Haza.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom

Januar 22., hétfd 15.00

A busdjaras — Ismeretterjeszto eldadas - kiallitas
Az érdekldddk bovebb betekintést kaphatnak a busoja-
ras hagyomanyaba egy élménybeszamolon keresztiil.
Talos Péter mohacsi busojarasrol készitett fotoibdl ja-
nuar 24-én 17 orakor nyilik kiallitas, mely megtekint-
hetd februar 19-ig.

A tarlat megtekinthetd: februar 19-ig.

Helyszin: Gydri Szabd J6zsef Miivelddési Haz

Januar 22., hetfo 15.00

Kiallitasmegnyitd i
Farkas Vajk és Farkas Papp Eva kozos tarlata
Helyszin: Rémer Mizeum - Esterhazy-palota, aula

Januar 22., hétfé 17.00

Magyar népmese-feldolgozas a ,csodakutya”
mesemiihelyben

Kozds mesejatszas, szokincsfejlesztés és dramajaték
ovodasoknak 4-8 éves korig.

Helyszin: Ujvarosi M(ivelgdési Haz

Januar 22., hetfo 17.00

A magyar kultira napja — Galamiisor

A jeles napon arra emlékeziink, hogy Kdlcsey Ferenc,
a reformkor kiemelkedd koltGje 1823-ban ezen a na-
pon alkotta meg a magyar Himnusz szovegét. Ebbdl az
ezeréves 0rokségbdl merithetiink, és biiszkék lehetiink
arra, hogy nemzetiink sokat adott Eurdpa és a vilag
kultdrajanak. Az evforduldval kapcsolatos megemle-
kezések alkalmat adnak arra, hogy nagyobb figyelmet
szenteljink hagyomanyainknak, gyokereinknek, nem-
zeti tudatunk ergsitésének.

A belépés ingyenes.

Helyszin: Gyor, varoshaza, diszterem

Januar 23., kedd 9.30 és 10.30

Kerekitd és Biigdcsiga foglalkozas a Generacidk
Hazaban

Részvételi dij: baba-mama jegy 2 200 Ft
Helyszin: Generaciok M{ivelGdési Haza

Januar 23., kedd 10.00

Magyar népdalok a ,didol” baba-mama klubban
Enekes-jatékos foglalkozas a magyar kultira jegyében
Helyszin: Ujvarosi Mivel6dési Haz

Tilizén-vizen at

Arany Janos és Petdfi Sandor igaz baratok, Ggy is mint
palyatarsak, és Ggy is mint emberek. E két koltdorias a
baratsagot valasztotta a versengés helyett, koltGi lelki-
ismeretiik, a nép, a haza és a szabadsag ligye melletti
kiallasuk, valamint egymas tehetsége irant érzett kol-
csonos rajongasuk vezette Gket.

Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz, Kisfaludy terem

Januar 23., kedd 18.00

Mondj te is egy verset...

Irodalmi programra varjak a nem hivatasos vers-
mondokat, verskedveloket és amatdr versirokat
egyarant. Hozza magaval, és mondja el kedvenc
kolteményét, ez az este csak a verseké lesz! Az est
konnyed hangulatat a Dizsi Pincészet biztositja.
Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz, Kisfaludy terem eldtti
Padiumszinpad

Januar 23., kedd 19.00

A hdstenor

A clevelandi operahazba vilaghir( olasz tenor érkezik
Otello szerepére. Lazban ég miatta a varos, zsibong
korilotte a szinhaz. Az igazgatd és titkara, Max, joggal
bliszkék: a miivész ur sztarall(irjeit bravirosan kezel-
ték, a magas rang( vendégek elott fényes siker igér-
kezik. Lélekben mar az esti bankettre késziilnek, ahol
kivaloan lehet pezsgdzni és flortolni, amikor belit a
krach. A nagy Tito Merelli helyére be kell ugrani, és az
utolsod pillanatban a lampalazas Max az egyetlen elér-
hetd tenarista... Két Otello, két szoba, hét ajto.
Helyszin: Gydri Nemzeti Szinhaz, nagyszinpad

Januar 24., szerda 9.30 és 16.00
Mit énekelj otthon? Gerbert Judittal
30 percnyi dal és der(i 3 éven aluli gyerekeknek
és csaladjuknak
Részvételi dij: csaladi jegy 1700 Ft
Helyszin: Generaciok M{ivelddési Haza

Januar 24., szerda 10.00

.Tea aprosiiteménnyel” nyugdijasklub

Mit jelent szamunkra a magyar kultira?
Regisztraciohoz katott ingyenes rendezvény.
Helyszin: Generaciok Mivel6dési Haza

Januar 24., szerda 17.00

Talos Péater fotokiallitasa — Kiallitasmegnyito
A kiallitas megtekinthetd: februar 19-ig.
Helyszin: Gydri Szabd Jozsef Miivelddési Haz

MESES Auréra FolkGlamour DIVATBEMUTATO

Avagy a magyar népmesek, balladak, legendak életre
kelnek

Az elGadason olyan killonleges élményben lesz része
a nézoknek, amelyben a magyar népi kultira minden
szelete megmutatkozik. A magyar népzene, népdal,
neptanc, nepmesék és viseletek szinessége a mai kor
nyelvén. Kozremiikddik a Regds Tancmiihely.

Mesélo: dr. Lanczendorfer Zsuzsanna,

divattervezd és rendezd: Németh Hajnal Auréra
Helyszin: Zichy-palota

LELETOT” - Hiallitasmegnyitd

Borbély Karoly festém(ivész kiallitasa. A kiallitas meg-
tekinthetd februar 15-ig, hétkdznapokon 10.00-16.00
kozott.

Helyszin: Jozsef Attila Miivelddéesi Haz

Januar 25., csiitortok 10.00

Senior kezdd 6romtanc MichIné Gondan
Zsuzsannaval

J6 zene, vidam tarsasag, kellemes kikapcsolodas.
Helyszin: Generaciok Miivelddési Haza
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom

Januar 25., csiitortok 16.00

Petra - Keramia

.Hej tulipan, tulipan” Agyagtal készitése tulipan moti-
vummal.

Részvételi dij: 2000 Ft/f6

Helyszin: Generaciok Miivelddesi Haza



Kdlcsey Ferenc 1823-ban januar 22-én tisztazta le a Himnusz kéziratat. Minden

évben ekkor tinnepeljik a magyar kultdra napjat, melyhez Gyor idén is tobb

mint 30 programmal kapcsoladik januar 22. és 28. kozott. Szinhazi,

babszinhazi eldadasok, koncertek, gyermek- és felnottprogramok

varjak az érdeklodoket. EzGttal a Gyor Kozmiivelodéseért es Gyor

Mivészetéért dijakat a Gyongyok gyongye, Gydr balon adjak at.

Januar 25., csiitortok 19.00
Az dldoklés istene - Hazasparbaj egy részben
Vérbo komédia az Oszinteség hianyaral, az elditéletek-
rol, a sértettségrdl. Helyszin: Gyoéri Nemzeti Szinhaz,
Kisfaludy terem

Zenés podiumest — Cafuné Duo

,Latin-amerikai baldogsag és eédes melankalia”

A Cafuné zenekar repertoarjaban a tradicionalis
dél-amerikai gitarzene kilonleges darabjai foglalnak
helyet. A liiktetd szamba és a lagy bossa nova vilaga
a hatvanas évek jazzklubjainak vilagat idezi vissza.
Kozremikaodik: Pataki Anna (ének) és Stummer Marton
(gitar). Helyszin: Kisfaludy Konyvtar, rendezvényterem

Januar 25., csiitortok 17.00

Nem adhatok mast, csak mi lényegem

Tarlatvezetés a Madach Imre sziiletésének 200. évfor-
duldjara rendezett kamarakiallitasban.

Helyszin: Romer Mizeum — Borsos Miklas |dGszaki
Kiallitoter

é
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Januar 25., csiitortok 18.00

Ot Karinthy &s &n — Eldadja: Karinthy Vera és Bornai Tibor
Zenés irodalmi est a Karinthyak szellemében

Frigyes, Gabor, Ferenc, Marton irasaikkal, Vera - Frigyes
dédunokaja — pedig énekével és csaladi torténetekkel
lesz jelen. Els§ kézbdl hallhatjuk azokat a személyes
élményeit, amelyeket eddig nem osztott meg a
nyilvanossaggal. BelépGjegy: 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a www.jegy.molnarvid.hu honlapon és a helyszinen.
Helyszin: Molnar Vid Bertalan MiivelGdési Kozpont

Januar 25., csiitortok 18.00

Elet, bor, humor - az alig ismert Marai

Hirtling Istvan szinmiivész eldadoestje

Kozremikodik Mészaros Tibor irodalomtarténész és
Szabo Daniel cimbalomm(ivész. Az est kozéppontja-
ban az iro alig ismert oldalaival ismerkedhetnek meg
a nézdk: borral kapcsolatos irasai mellett még nagyobb
meglepetés lehet humora, ami a mai ember szamara
is szamos tanulsaggal szolgalhat, mikazben jot derdil
az élet visszassagain. Helyszin: Bezerédj-kastély M{-
velddési Haz

Januar 25., csiitortok 19.00

Valahol Eurdépaban

A torténetben egy maréknyi arva gyerek koszal a ha-
borls front kells kozepén, biztonsagra, hajlékra és
élelernre vagyva. Utjuk soran nemcsak ellenséggel, de
joakarokkal is talalkoznak, akik segitenek meglatni az
emberséget a legembertelenebb iddkben is. Hiség,
baratsag, batorsag — csak nehany a megszerzett kin-
csek kozil, amikre bukkannak kis hdseink, valahol Eu-
ropaban vandorolva. Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz,
nagyszinpad

Januar 26., péntek 16.00

Barkacsdélutan fejleszto jatékokkal 3—10 éves korig

Tundérkert Mesem(hely foglalkozasa. Részvételi dij:
5 000 Ft/f6. Helyszin: Generaciok Miivel6dési Haza

Januar 26., péntek 16.00

Népihangszer-bemutatd és gyermektanchaz

Kicsik s nagyok kozelrdl is megismerkedhetnek a ma-
gyar népi hangszerekkel, illetve egy kis néptanctanu-
lassal is feldobjuk a hangulatot. Helyszin: Gy6ri Szabo
Jozsef Miivelodési Haz

Januar 26., péntek 17.00

.Pannonia is ontja a szép dalokat”
Hangraforgd verskoncert a magyar kultdra napja alkal-
mabaol. Helyszin: Kozponti Konyvtar, klubhelyiség

KEPMESEK - Kiallitasmegnyitd

A Gyori Fotoklub Egyesiilet kiallitasa. A kiallitast meg-
nyitja Vehofsics Erzsébet, gitaron kozremiikodik Szige-
ti Endre. Latogathato: 2024. februar 16-ig.

Helyszin: Gyarvarosi Kozosségi Haz

Januar 26., péntek 17.00
Megvessziik Gyort és bastyaja mienk
A végvar torok kori ostromai. Tarlatvezetés az idGszaki
kiallitasban.
Helyszin: Roémer Mizeum — Magyar Ispita

Januar 26., 27., 28. 19.00

Pénz az égbdl

Ray Cooney bohozata az almokral, a reményrdl szal,
illetve arrol, hogyan reagalnak karakterei, ha tapint-
hato kizelségbe hozza a sors Oket vagyaikkal. A pénz
mindenkit megvezet: a vagyon-hajsza fokozatosan
valik abszurd bohozatta, ravilagitva mindarra, amit egy
légbdl kapott borond pénz hozhat az ember életébe.
Helyszin: Gydri Nemzeti Szinhaz, Kisfaludy terem

k {11 s i

Januar 27., szombat 10.00 és 11.00
Aprdk Szinhaza: Cini-cini muzsika
Cini-cini muzsika, tancol a kis Zsuzsika, meg a tucsok
koma, meg a katica. Csoragnek a kishalak, csattognak
a kiskacsak, lovacska nyerit, patkdja dalol. Minden,
minden muzsikal ebben az aproknak szolo jatékban!
Az elGadas idétartama 20 perc, melyet 20 perc jatékidd
kovet. Helyszin: Vaskakas Babszinhaz, Aprok terme

Jakabak

Egy Jakabak nevii blueszenész kecske fogja magat és
Gtnak indul bele a vilagba, mert a szerelmi csalddas bi-
zony komoly dolog, azzal meg kell kiizdeni. Talan meg
se allna a vilag végéig, ha nem sodorna dssze a sors egy
pelével, az egyik utolsd taléldvel, kihalasra itélt fajtaja-
bol. Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz, Kisfaludy terem

Januar 27., szombat 16.00

Arrabona lampafényben

Lampas tarlatvezetések a romai kéemlékek kozott
Atarlatvezetés soran a csupan néhany gyertya és lam-
pa fénye altal megteremtett misztikus hangulatban
idezzik fel a régi romaiak szokasait, az orok isteni és a
mulandd emberi vilag kapcsolatat. Tarlatvezetd: Nagy
Janos mazeumpedagogus. Helyszin: Romer MGzeum —
Varkazamata—Kotar

Januar 27., szombat 18.00

Szivemtdl szivedig — Prozak, versek, zenék

ElGadd: Horanyi LaszIo Jaszai Mari-dijas szinmiivész.
Orokérvény(i gondolatok, zenékkel, musicalrészletek-
kel megerGsitve, hogy ,Valaki mondja meg, milyen az
élet, valaki mondja meg, miért ilyen.."" Részletek hang-
zanak el A padlas, a Képzelt riport, a Valahol Eurdpa-
ban, és a Maria evangéliuma musicalekbdl.

Helyszin: Ujvarosi Miivelédési Haz

Januar 27., szombat 19.00

&s januar 28., vasarnap 15.00

Armany és szerelem

Schiller nagyiv(i dramajahoz sajat szerelmi élete szol-
galtatott alapot. A tdrténet fellitésében a nemesi
szarmazas( Ferdinand és a kodzéposztalybeli Lujza
kozotti szerelem kibontakozasat lathatjuk. Kettejuk
boldogsaga azonban hamar hanyatlasnak indul a ko-
rilottlik kavargd armanykodas és intrika hatasara.
Helyszin: Gyori Nemzeti Szinhaz, nagyszinpad



ALLASHIGDETES

A Gyoér-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és
Kivitelezési Igazgatésaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

TAKARITO/TAKARITONG

Foglalkoztatas jellege: 6 6ras, allando
délutanos muszak, irodai takaritas

TAKARITO/TAKARITONG

Foglalkoztatas jellege: 8 6rés, allando
délel6ttds mUszak, irodai takaritas

Munkavégzés helye: Gyér

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés, versenyképes fizetés + cafetéria, be-
jarasi koltség téritése, hosszd tavi munkalehet6ség

Fényképes szakmai énéletrajzat a kbvetkezé cimre var-
juk: Gy6r-Szol Zrt. Munka és Bértgyi Osztély, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu.
Kérjiik, a boritékon vagy az e-mail targyaban jel6lje meg
a megpalyazott munkakdr nevét.

ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. felvételt hirdet az alabbi
munkakoér betdltésére:

INE‘ATLA[\IHASZNC]SI'TA'\SI
UGYINTEZO

Kovetelmények:

Erettségi bizonyftvany

B kategdrias jogositvany, sajat gépjarmu
Office felhasznaléi szint( hasznalata

El6nyt jelent:
MUszaki (épit&ipari) végzettség
Hasonlé munkakérben szerzett tapasztalat

Elvaras:

MUszaki szemlélet, 6nallé munkavégzés, j6 prob-
lémamegoldo képesség, Ugyfélkezelési gyakorlat
Munkakorbe tartozo feladatok:

Ingatlanok bérbeadasaval kapcsolatos adminiszt-
racios és helyszini feladatok elvégzése.

Bérezés megegyezés szerint.

GYORSZOL

Fényképes szakmai énéletrajzat a kdvetkezd cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bértigyi Osztaly,
9024 Gydr, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irjak rd, illetve az e-mail
targyaban tiintessék fel a ,Ingatlanhasznositasi
Ugyintéz8” jeligét.

z elmalt id6szakban tobbszor volt tar-
Atésan fagypont alatt a hmérséklet,

igy a varosi allovizeken megindult a
jegesedés. A hét kdzepén ugyan némileg
enyhiilt az idg, am ez csak még kiszamitha-
tatlanabba tette a jeges fellileteket. A hideg
id6 az elrejelzések szerint visszatér, am a
természetes vizeken esetleg kialakulo jégre
tovabbra is tilos és veszélyes ramenni!

A Gy8r-Szol Zrt. felhivja a figyelmet, hogy a va-
ros teriiletén 16v6, a tarsasag kezelésében 16v6
tavak, allovizek befagyott feltiletén tartozkodni
tilos, élet- és balesetveszélyes! A szolgaltato
kéri a lakossagot, vegyék figyelembe a bal-
esetveszélyre figyelmeztetd tablakat, melyek
a varos alldvizeinek partjan talalhatoak.

A folyovizeken egyértelmien tilos a csisz-
kalas, korcsolyazas, és jelenleg az allovizek
jegére menniis élet- és balesetveszélyes. Az

allovizek jege csak akkor biztonsagos, ha
vastagsaga eléri vagy meghaladja a tiz cen-
timétert. Az Adyvarosban, Szabadhegyen,
Révfaluban és a Holt-Marcal mellett kihe-
lyezett tablak szovege arra hivja fel a figyel-
met, hogy aki mégis ramegy a befagyott ta-
vak jegére, azt sajat felel6sségére teszi, a
szabalyszegbket pedig a hatdsag megbirsa-
golhatja.

Ahideg, télies idjaras miatt cslszasveszély
alakulhat ki a vizpartokon is. A gy6ri folyo-
partok mentén elkésziilt Gj szakaszok tobb
pontjan figyelmeztetd6 tablak jelzik a foko-
zott balesetveszélyt, igy ezeket a sétalouta-
kat mindenki sajat felel6sségére hasznal-
hatja. A téliid6szakban érdemes fokozottan
figyelnilk az itt kozlekedknek, hiszen a pa-
ralecsapodas miatt ezeken a helyeken kony-
nyen el6fordulhat jegesedés, még enyhébb
id6ben is jelentds a cslszasveszély.

(
PEz0RY

Brassd Januar 15-t8l helyezték izembe
az elsd két Gjrahasznosité csomagolo-
anyag-gy(jtd rendszert, amelyek a PET-
ek, a palackok és az aluminiumdobozok
begy(jtésére alkalmasak.

Colmar Januar elsejétdl a Colmar Agglo-
meération anyagilag tamogatja a teleko-
csizas fejlesztését, azért, hogy arra 6sz-
tondzze az autésokat, hogy mindennapi
utazasaikat a BlaBlaCar Daily alkalma-
zassal osszak meg. A sof6rok atlagosan
2 eur6t kapnak telekocsinként, az uta-
soknak pedig 0,5 eurdba keriil az utazas.

Ingolstadt Az ingolstadti kdzkonyvtar
elektromos zongorat vasarolhatott a
Sparkasse Ingolstadt Eichstatt tamoga-
tasaval. A hangszer a Herzogskasten
rendezvénytermében kapott helyet.

G HOU
TESTVERVAROSI KORKEP

~\

Csikszereda Unids tamogatasnak ko-
szOnhet6en a varosban tavaly 21 tomb-
haz atfogd felljitasa tortént meg.

Dunaszerdahely Januar 2-t6l elektro-
mos autobuszok szallitjak az utasokat,
és a lakosok szamara ingyenessé valt
a helyi tomegkozlekedés. Ezzel egy
idében Gj menetrend |épett életbe,
melynek kialakitasaban a lakosok vé-
leményét is kikérték.

Erfurt Januar 20-an rendezik meg az
uszonyos (szdk nyilt tiringiai bajnok-
sagat.

Poznan Rekordot dontott a poznani re-
pllGtér, amely tavaly 2.788.990 embert
szolgalt ki. Ez a szam 300 ezerrel tobb,
mint a jarvany el6tti években.

J

2024. januar 19.



Intézze el szamlabefizetéseit egyszeriien és kényelmesen,

hosszas sorban allas nelkdl!

VALASSZA A GYORS ES KENYELMES MEGOLDAST A PANNON-VIZ ZRT-NEL

VALTSON E-S7AM L ARA

Szerz0 és foto: Borsi Viktoria/Pannon-Viz Zrt.

Pannon-Viz Zrt. lakossagi és nem la-
Akosségi felhasznaldi a Dijnet rend-
szeren keresztil igényelhetik az
elektronikus szamla szolgaltatast, ahol

gyorsan és konnyedén rendezhetik szam-
laik befizetését.

Amennyiben még nem tette meg, elsg Iépés-
ként regisztraljon a dijnet.hu” weboldalon. Ezt
kovetGen a rendszer e-mailben visszajelzést
kiild 6nnek a regisztracio sikerességérdl, majd
a kiallitott szamlakrol, amiket barmikor letolt-
het és kinyomtathat, ha sziiksége van ra.

Az elektronikus szamlakat kiegyenlitheti
egyedi utalassal, csoportos beszedési meg-

bizassal, vagy az e-szamla szolgaltaté rend-
szeren (Dijnet) keresztiil atutalassal, bank-
kartyaval vagy mobiltelefonrol.

Az online szamlazas tovabbi elényei, hogy
barmikor konnyen visszakereshet6ek és ott-
honaban sem foglaljak a helyet. Ennek a
modern, kornyezetbarat szamlazasnak és
fizetési megoldasnak kdszonhetSen on

N

Pannon-Viz

A\

Lo b \ TN SR ,
nemcsak sajat lgyintézését konnyiti meg,
de hozzajarul kornyezetiink fenntarthaté

fejlédéséhez is, hogy minél kevesebb fat
kelljen kivagni.

Tovabbi informacidért latogasson el a
Pannon-Viz Zrt. honlapjara, ahol tajékoz-
tatast talal az e-szamla szolgaltatasrol:
Www.pannon-viz.hu.

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL zrt.
Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet

4 V4 V4 /
ACS-ALLVANYOZO
munkakér betoltésére.

Feltétel: szakirdnyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 dras munkaidd, egy miiszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes allvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mhelymunkék elvégzése.

A 4 V4
FUTESSZERELO
munkakér betoltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EIényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy mszakos munkarend.

V4 V4
(SOSZERELO
munkakér betoltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

” /
MUSZERESZ
munkakor betéltésére.
Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUszerész). EI6nyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend.

LAKATOS

munkakér betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakor betdltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankeze-
|6-bizonyitvany. EIényt jelent: Kozépiskolai végzettség.
Foglalkoztatas jellege: JoI tervezhetd 12 érés, folya-
matos munkarend. Feladatkdér: a megfelel6 vizmindség
biztositasa, géz- és forrovizkazanok Gzemeltetése, geo-
termikus héatadd allomas feltigyelete, rendszeres kar-
bantartasi tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

G
4
e

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérdgyi Osztaly
9024 Gyoér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjuk irjék ré, illetve az
e-mail térgyaban tintessék fel a , Tavhé” jeligét.

azonnal

fogadunk!

9024 Gyor, Szent Imre ut 55.

[Kwik Fit))
R com- s auroszerviz it ozar Il
= — ]

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
|RODAHELY|SE§EK
hosszu tavra KIADOK.

gyor@kwikfit.hu
Mol kut mogott

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. © Telefonszam: 96/5
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[den sem lesz hiany
Ny

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: 0. Jakocs Péter

.GYOr varos vezetésének kiemel-
ten fontos a kornyezet védelme,
az allatvédelem, valamint a lakos-
sag szemléletformalasa, ezért
szamos ilyen jellegli programot
sikertilt végrehajtanunk az elmalt
évben” — nyilatkozta lapunknak
Herman Etelka, a Kornyezet-
védelmi Osztaly vezetdje.

.Ménfécsanakon madar-tands-
vényt és fecskehoteleket alaki-
tottunk ki a Magyar Madartani
Egyesilet nyertes palyazatanak
segitségével. Sikeres volt a Il.
,Soévény” Okoolimpia Diakoknak
elnevezés(i kornyezetvédelmi
vetélkedd, melyet altalanos is-
kolasoknak szerveztlink, s mely-
be a fogyatékkal él6 diakokat is
bevontuk.

Sokan bekapcsolodtak a Te-
Szedd! — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszagért akcioba és az

2024. januar 19.

A W BEMUTATJA:

Eurdpai  Hulladékcsokkentési
Hét programjaiba.

Alll. Gy6ri Klima Expo — az MVM
energiajaval cim{ kornyezetvé-
delmi kiallitas ismét bizonyitotta
létjogosultsagat, hiszen a lato-
gatottsaga kiemelkedd volt. A

szakmai nap el6adasait online
kozvetitéssel is figyelemmel ki-
sérhették az érdekldddk.

A hasznalt étolajgy(ijtd edénye-
ket néhany hétig hiaba keresték
a gydriek, az év végére azonban
sikerllt Gjbol kihelyeztetni eze-

GYt'in

AUDI ARENA

j 2024.03.23.

autentik | °

ket a szelektiv szigetek mellé.
Idén is szeretnénk folytatni
programjainkat. Tavasszal, a
fenntarthatosagi témahét idején
ismét lesz ,Sovény” Okoolimpia.
Ugyancsak szervezés alatt all a
IV. Gyéri Klima Expo, melynek
id6pontja oktéber 3-5. Az idei
évben GyoOr tobb testvérvarosat
szeretnénk meghivni a rendez-
vényre. A kiallitas elsé napja a
szakmai programokrol szol
majd. Mivel az allatok vilagnapja
is a rendezvény idejére esik,
ezért az allatvédelmi szerveze-
teket is szeretnénk bevonni a
munkaba. A lll. Gy6ri Zold Futas
versenyt az expd zard napjan,
oktober 5-én tartjuk.

Kiemelt figyelmet forditunk a
kornyezetvédelmi napokra,
vagyis a viz, a Fold vilagnapjara,
valamint a madarak és fak nap-
jara, programjainkat agy allitjuk
0ssze, hogy minél tobb varosla-
konak legyen kedve csatlakozni”
— zarta Herman Etelka.

I LANZS___
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztosegunkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy
Jjatek@gyorplusz.hu. Harom szerencses megfejtdnk nyeremeénye Hajba Ferenc és Nagy Roland szerzéparostol
Az allamminiszter alsogatyaja cima konyv, sztorikkal, anekdotakkal, torténetekkel, ismert gy&ri emberekrdl. EI6z8
rejtvenyunk nyerteset e-mailben, illetve pastan értesitjuk.

janudr 20,, szombat 19:30
janudr 24, szerda 19:30

janudr 2 28, vasarnag 19:30

Az 59 éve késziilt A tizedes meg a tobbiek cimii vigja-
ték azon keves alkotasok koze tartozik, melynek sikere
a nemzedékektol fiiggetleniil mai napig toretlen.

Ezt bizonyitjak a film id6kdzben szal-
l6igévé valt tételmondatai is (,Die
Russen sind schon im Speis!” azaz ,Az
oroszok mar a spajzban vannak!’
vagy a ,Grisa, azt a j6 moszkvai néni-
kédet!"), melyeket sokszor még azok
is idézik, akik nem lattak a filmet. Leg-
alabbis egyeltre, ugyanis kihagyhatat-
lan. A torténet szerint egy maganyos

katona motorozik at a masodik vilag-

haborls frontvonalon. Zaszlbaljatol
menekil, amelynek zsoldjat ellopta.
Az ligyesked®d tizedes ratalal egy Al-
bert nevii inasra rabizott elhagyott
kastélyra, és az oda betévedd szoke-
vényekbdl hamar csapatot verbuval
maga koré. Ha kell, nyilas honvédek-
nek, ha kell, oroszbarat kommunistak-
nak alcazzak magukat. Nem megnyer-
ni, csak talélni akarjak a habordt.

Premier szombaton 19.30-kor a Gyorplusz Filmklub
keretében a Gyor+ Televizioban! Ismétlés januar 24-én és
28-an 19.30-kor.

2024. januar 19.



Az idel év lehet
a nagy attores a

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Prémium Média & Sport
Management Zrt.

yOrben is egyre népsze-

riibb a curling. 2021 tava-

szan alapitotta meg a
Gy6ri ETO Hockey Club elnoksége
a sportagi szakosztalyt, amely
kett6zott erdvel dolgozik azon,
hogy idehaza a legjobbak mez&-
nyében szerepelhessenek a zold-
fehérek. Egyébként nemcsak ver-
senyz0i szintén érdeklddnek so-
kan a sportagirant, kiilonbozo cé-
gek csapatépit6 programjaban is
gyakran szerepel a curling.

Tavaly év végén Gyor adott ott-
hont az orszagos egyetemi cur-
lingkupanak. A Széchenyi Istvan
Egyetem mellett a varosi kozép-
iskolak végzosei is csatlakozhat-
tak a résztvevokhoz. A torna ha-
talmas sikert aratott.

.Rendkivil pozitiv visszhangja
volt az eseménynek, amelyen a
gyGriek mellett az Obudai Egye-
tem és a Magyar Testnevelési és

b

Foto: 0. Jakocs Péter

2024. januar 19.

Sporttudomanyi Egyetem is
képviseltette magat. A versenyt
kovet6en tobb intézmény jelez-
te, banja, hogy kihagyta a via-
dalt. Folytatjuk a sportagépitd
munkat, a sok mosolygos arc, il-
letve a szinvonalas mérkdzések
megerdsitettek abban, hogy van
igény orszagosan is a hallgatok
korében erre a téli sportra. A tor-
nan diadalmaskod6 bercsényi-
sek egyébként azota is lelkesen
jarnak az edzésekre. Marciusban
szeretnénk egy Gjabb kupat ren-
dezni, amelyen a decemberi ver-
seny sikerét kovetéen még tobb
egyetem csapata méretheti meg
magat” — arulta el érdeklédé-
siinkre Nagy Akos, a Gyéri ETO
HC lgyvezetdje, a Magyar Cur-
ling SzOvetség elnokségi tagja.

A Gy6ri ETO HC-nek jelenleg ot
igazolt versenyzdje van, de idén
ez aszam jo eséllyel a sokszoro-
sara bévilhet.

.Az a célunk, hogy bekertiljlink az
egyetemi sportszdvetség rend-
szerébe, s hivatalos Magyar
Egyetemi és Fdiskolai Orszagos

Bajnoksagot  rendezhessiink.
Szeretnénk emellett megharom-
szorozni a versenyzoink létsza-
mat. Jelenleg még csak amatér
kupakon indulunk, de bizom ben-
ne, hogy 2024-ben mar az orsza-
gos bajnoksagon is szerepelhet-
nek a gyori curlingesek. A szak-
osztaly teljesen beleillik a Gyori
ETO HCjeges portfolidjaba. Faber
Zsolt szakosztalyvezetd és Lend-
vai Zsolt is rendkiviil lelkesen dol-
gozik azért, hogy a gydri curling
fejlédjon. A sportag népszer(isé-
gét jelzi, hogy gyakran keresnek
meg minket kilonbozd cégek,
mert csapatépité tréningként
szeretnének curlingezni” — tette
hozza Nagy Akos, aki szerint
rendkivll élvezetes sportagrol
van szo. A terveik kozott szerepel
a szakosztaly folyamatos fejlesz-

ABayer Construct Jégpalyak Ejsza-
kdja orszagos rendezvénysorozat
keretében januar 20-an, szomba-
ton meghosszabbitott nyitvatar-
tassal varjak a gy0ri jégpalyak a téli
sportok szerelmeseit. Mind a GyGri
Jégsport Kdzpontban (Nagysandor
J.u.52.), mind a Dunakapu téri jég-
palyan hosszabb nyitvatartassal,
egészen 22 oraig lehet majd ho-
dolni a jeges sportoknak!

Gyori Jégsport Kozpont: Jég-
csarnok, satras mijégpalya:
18-22 6ra kozott:

» Zenés kozonségkorcsolya, D)

tése, illetve az utanpodtlas- és
szabadidds sportolok szamara a
curling mint jeges mozgasforma
meghonositasa Gydrben.

A curling 1924-ben, Chamonix-
ben mutatkozott be a téli olimpiai
jatékokon. Ezt kdvetden, hossz(
szlinet utan, az 1998-as nagandi
otkarikas viadalon rendezték meg
Gjra — immaron a nék szamaraiis.
Azébta folyamatosan része a jaté-
kok misoranak.

A sportagat két csapat jatssza.
Mindkét fél nyolc-nyolc kovet
csUsztathat a jégpalyan egy ki-
jelolt kor alaka mezobe. Az az
egyuttes nyer, amelyiknek a ko-
vei a jatékrészek végén a legko-
zelebb esnek a kijelolt kor ko-
zéppontjahoz.

20.30-t0l zarasig = Szlalompa-
lya, jeges akadalypalya kezddk
és haladok szamara = Kahoot ja-
ték, egyéb aktivitasok UNI GYOR
ETO-s ajandékokeért!

Gyori Jégsport Kozpont, kismé-
ret( gyakorlo jégpalya 18-t6l 22
oraig:

» Curlingbemutatd, lehet6ség a
curling kiprobalasara = Dunakapu
téri jegpalya: 18-t6l 22 oraig = Ka-
puralovo verseny 19 6ratdl = Zenés
korcsolyazas 20 ératol 22 éraig



K0z0s emlékezes utan
GYORI DIADAL a [engyelek ellen

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Vig Norbert

SERCO UNI Gyér szerdan
Aa lengyel Polkowice csa-
patat fogadta hazai pa-
lvan a néi kosarlabda-Euroligaban.
A mérkdzést megel6zben a két

egyuttes tagjai Szeles Szabolcs al-
polgarmesterrel és a Gy&ri Lengyel

-

Nemzetiségi Onkormanyzat kép-
viselgjével kozosen megkoszoriiz-
tak a Bem téren talalhato Lengyel—
magyar baratsag emlékmivet.

,,A torténelemben nincs még két
olyan nép, amely a baratsag te-
rén ilyen szintl hagyomanyokat
apol. Lengyelorszagot és Ma-
gyarorszagot ezeréves kapcsolat

flizi 0ssze” — hangsulyozta Sze-
les Szabolcs, hozzatéve, hogy
minden olyan torténés, minteza
megemlékezés, el6remutatd és
erfsiti ezt a baratsagot.

Az alpolgarmester elmondta,
Gyor egyébként is erds a lengyel
kapcsolatok terén. ,Poznan a
testvérvarosunk, illetve nemrég
mutattak be azt a kiadvanyt,
amely a Gydrben talalhato len-
gyel emlékeket mutatja be.
Emellett rendkivil aktiv lengyel
kozosseg, nemzetiségi onkor-
manyzat miikodik varosunkban”
— fogalmazott Szeles Szabolcs,
aki a varoshazan is fogadta a
lengyel delegaciot.

A mérkdzés idejére félretették a
baratsagot a csapatok. A talal-
kozdn a gyori egylittes végig do-
minalt, s végiil 91-80-ra diadal-
maskodott. A meccs hdse a ka-
nadai Bridget Carleton volt, aki
41 ponttal segitette gy6zelem-
hez a SERCO UNI Gyért.

AZ ETO EDZESEN jart a stabunk

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: eto.hu

GOzerdvel készll az NB II. folyta-
tasara az ETO labdarGgocsapata.
A Gy6r+ Média stabja Dunaszer-
dahelyen latogatta meg a DAC
akadémiajan edz6taborozé zold-
fehéreket. A futballistak a nagy
hideg ellenére is lelkesen végez-
ték a gyakorlatokat a tréningen.

A garda Gjonnan szerzddtetett
tamadaja, Nenad Lukics is meg-
mutatta technikai tudasat: az
alapvonalon talrol tekerte a lab-
dat a kapuba. Az ETO szurkoloi
bizhatnak benne, a szerb csatar
a tétmérkdzéseken is ontja majd
a gblokat.

Antonio Munoz, az egylttes
spanyol vezet6edzdje elégedett
a keret dsszetételével, ugyanak-
kor azt sem zarja ki, hogy Gj ja-
tékosok érkezzenek a klubhoz.

.Minden a terv szerint alakul az
edz&taborban. Azért dolgozunk,
hogy a csapat tagjai fizikalisan és
mentalisan felkészlltek legyenek
a bajnoksag folytatasara. Fontos,
hogy a taktikara is nagy hangsulyt
fektesslink. A felkésziilési talal-
kozokon nem az eredmény a fon-
tos, hanem hogy az edzéseken
latottakat begyakoroljuk” — fogal-
mazott a szakember.

Az NB ll.-es tabellan masodik,
tehat feljutd helyen all6 ETO
gardaja napi két tréninggel és
edz6mérkdzésekkel készil a ta-
vaszi folytatasra. Testkdzelbdl
lathattuk, hogy a focistak a fel-
késziilési id6szakban is egysé-
ges csapatként kiizdenek azért,
hogy elérjék céljukat, a feljutast
az élvonalba. Szeretnének oro-
met szerezni szurkoldiknak.

Csaszarvég
Sertés puhaszalonna 799 Ft/kg

1399 Ft/kg
Husos csont 650 Ft/kg

Sertésmaj

Sertésveld 1490 Ft/kg
Sertésnyelv 1099 Fi/kg
Sertéssziv 850 Ft/kg
Sertésvese 350 Ft/kg

Hatsé6 csank

Sertésfarok 799 Ft/kg
Sertéshdrke 500 Ft/kg
Sertésfej 499 Ft/kg
Sertéskorom 499 Ft/kg
()
Cottage Cheese  ~““%%

a2

150 g, 1466,67 Ft/kg

e
corrase x|

589 FUdb helye,, =

HB Lager sor
051, 418 F/

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti Gzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezet6nél
vagy fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2024. januar 19.
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Vasarold meg ONLINE és a regisztracios dij O Ft.

kérdésed van?
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P4 INFO@SPEED-FIT.HU f FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU

*+3,.990 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztraciéval még nem rendelkezel!



