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GONCZI GABORRAL DU /izhatunk szilveszterkor

A sajto munkatarsait
lattak vendégtil egy év-
értékelo tajékoztaton
kedden a varoshazan,
ahol a varosvezetok
mellett ott volt Gonczi
Gabor miisorvezeto,
zenészis.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Vig Norbert

Dr. Dézsi Csaba Andrastdl meg-
tudtuk, 1993 6ta ir Gjsagot, és
nincs olyan lap a megyében,
amelybe ne publikalt volna mar.
.Nemcsak nagyra értékelem a
sajtd mikodését, hanem fon-
tosnak is tartom, és ha bantjak a
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sajtot, az nekem is faj” — emelte
ki a polgarmester. Beszélt arrol
is, hogy egy 130 ezres varos
kozérzete attdl is flgg, hogy a

hireket hogyan talaljak a sajt6-
ban. A polgarmester megko-
szOnte a sajtd egész éves mun-
kajat. ,Szeretném megkdszonni

a munkatokat, amellyel a gyori
polgarokat szolgaljatok, segiti-
tek a varosi apparatus munkajat,
és hogy hitelesen tuddsitotok
mindarrol, ami Gy6rben torténik.
Ebbél kiderdil, Gy6rben béke van”
— hangsilyozta dr. Dézsi Csaba
Andras, majd atadta a szot
Gonczi Gabornak.

A miisorvezet6-zenész pedig
bejelentette, hogy december
31-én a varoshaza el6tt ferge-
teges koncerttel, igazi szilvesz-
teri hazibulival varjak a gyGrie-
ket. 19 6ratdl a Hooligans zene-
kar ad koncertet, majd 21.15-t0l
kezdddik Gonczi Gabor és a Smile
Rock Circus bulija, a sztarvendég
Heincz Gabor Biga lesz. A zenész
aztigéri, minden korosztaly sza-
mara igazi szilveszteri bulit
csapnak.

AUDIS
ADOMANYOK

Az ,Adnij6" karacsonyi akcid soran
idén is béségesen adakoztak az
Audi Hungaria munkatarsai. Kara-
csony alkalmabdl az Audi Hunga-
ria 12 ezer dolgozoja fogott 6ssze,
és kiildte el az adomanyokat. A
gyori vallalat altal immar tiz éve
szervezett iinnepi adomanygyij-
tés soran tobb mint 600 ajandék-
csomagot adtak at a raszorulok-
nak. Az atadd eseményre A Foga-
dé adomanykozpontban keriilt
sor, ahol a csaladok ruhanemiket,
jatékokat, kdnyveket és élelmisze-
reket kaptak. ,Azért fontos sza-
munkra az adomanyozas, mert
GyoOr részei vagyunk, szeretnénk
adni annak a kozosségnek, amely-
t6l nagyon sokat kapunk. Kiilénle-
ges volt az idei év, mert tudtuk, egy
okoskdzpontba gydjtlink, ahova
nemcsak ajandékot, hanem tudast
is hozunk” — fogalmazott Németh
Kinga, az Audi Hungaria személy-
Ugyért és szervezetért felel6s
igazgatosagi tagja.

REGISEGVASAR |esz vasarnap

December 17-én, vasarnap 7
és 14 ora kozott rendezik az
idei v utolsd régiségvasarat a
Tarcsay Gti piactéren. Ezattal
nemcsak a szép régi targyak
kozott valogathatunk, vagy a
karacsonyi ajandéknak valot
talalhatjuk meg, hanem fenyg-
fat is valaszthatunk, valamint
lesz forralt bor és pecsenye is.
Az Antikexpo néhany hénap ki-
hagyas utan tavasszal varja (j-
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ra az arusokat és a vasarlokat.
A Gyor-Szol Zrt. tajékoztatja az
autésokat, hogy a vasarnapi
rendezvény ideje alatt szlinetel
a parkolasi lehet8ség a Tarcsay
parkold egész terlletén. A
szolgaltaté mindenkit arra kér,
hogy gépjarmiivével december
16-an, szombaton 20 oraig
hagyja el a parkoldt, melyet a
vasarnapi Antik Expot kovets-
en lehet Gjra hasznalni.

JELZO-
LAMPAS
csomopont
epul

A 14-es f6at és a 1401-
es Gy6r—-Mosonmagyar-
ovar utak csomoépontja-
ban az er6sodo forgalom
zavartalan lefolyasa és a
balesetveszélyes szitua-
ciok megsziintetése ér-
dekében jelz6lampas for-
galomiranyitast épit ki a
Magyar Kozat Nonprofit
Zrt. A kivitelezési munka-
latok elkezdddtek, a fel-
Gjitas részeként a csomo-
ponti burkolati jelek is
megUjulnak, amint az id6-
jarasi korilmények lehe-
tévé teszik a festést. A
szakemberek a munkala-
tok ideje alatt a kozleke-

doktdl fokozott figyelmet
kérnek.
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A Gyorszentivanon nyaron mért légszennyezettségi adatokrol szamoltak be hétfon a gyori varos-
hazan. Kideriilt, a mérési eredmények jok lettek, a gyorszentivaniak megnyugodhatnak.

Gyorszentivanon TISZTA A LEVEGO!

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Vig Norbert

Gydrszentivanon a levegdszeny-
nyezettségi mérés harmadik,
negyedik Utemének adatai alap-
jan az egészségre artalmas kon-
centracioban nem észleltek lég-
szennyezést a Green Lab Ma-
gyarorszag Mérnoki Iroda Kft.
mobil laboratériumanak szak-
emberei.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester az el6zményeket felele-

venitve elmondta, az ipari park
bovitése kapcsan merdilt fel Gjra
aggaly a civilekben, a gy6rszent-
ivaniakban, hogy az Gjabb gya-
rak betelepitése milyen hatassal
lesz a levegd mindségére. A pol-
garmester kezdeményezésére
ezért mobil légszennyezettség-

mértkkel vizsgaltak, vizsgaljak a
levegd mindségét szakemberek
segitségével. A Zold Gyér jegyé-
ben pedig jovére a varos orvos
polgarmestere kiterjeszti a vizs-
galatot Gyor egész teriiletére,
igy egy olyan egészségvédelmi
akcié indul, amire eddig még
nem volt példa. A varos sajat
mobil mérékocsit vasarolt, me-
lyet december 15-én vesznek at,
és amelyet felszerelnek a meg-
felel6 miszerekkel, igy jovére
mar elkezd6dhet az egész va-
rosra kiterjed6 mérés.

Sik Sandor, a varosrész onkor-
manyzati képviselGje elmondta,
az egyik helyszinen nem volt
semmilyen karos hatas kimutat-
hato a levegtben, a masik hely-
szinen pedig az 6zonmennyiség
volt harom esetben némileg
emelkedett, amit az id6jaras be-

folyasolhat. ,Az eddigi tapaszta-
latokbol azt latom, hogy nem
kell félntink, nem kell aggod-
nunk, nem kell a jovonket félteni,
agy érzem, hogy az eddigi méré-
si eredmények megnyugtatoak

lehetnek. A lakossag megnyu-
godhat” — emelte ki a képviseld.
Szvetics Andrea, a Green Lab Kft.
laborvezetgje elmondta, tavaly
novemberben kezd&dtek a mé-
rések, két helyszinen. Az év so-
ran egyenletesen elosztva 2-2
hetes ciklusokban vegezték el a
mérést. Az elsd két mérési ered-
ményrdl korabban mar besza-
moltak, tipikus téli eredménye-
ket kaptak.

A szeptemberi mérésen az de-
rilt ki, hogy a Vaci Mihaly Gton
példaul semmiféle hatarérték-
tallépés nem volt. Az 6vodanal
szintén szeptemberben, harom
napon at, az 6zon tekintetében

egész minimalis hatarérték-tal-
|épés tortént.

Alaborvizsgalatok azt mutattak,
hogy a legtobb esetben az also
méréshatar alatti koncentracio-
ban mértek, gyakorlatilag nem
tudtak kimutatni semmiféle el-
térést — emelte ki a szakember.
A hivatalos mérési jegyzokony-
vek a gyor.hu honlapon megta-
lalhatok.

Elindult a polgarmester Uj honlapja:

dcsa.hu
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Hajszan Gyula, az egykori villamgyors balszéls6 17 éve cserélte a futballt a politikara, a gyori 12.
valasztokeriilet, Szabadhegy dnkormanyzati képvisel6je lett. A népszeri sportol6 a nyolcvanas évek
elején a gyori aranycsapatnak az oszlopos tagja volt, kétszeres bajnok, harminchétszeres valoga-

tott, a mexikai vilagbajnoksagra is eljutott.

SZABADHEGY ZOLD ES SPORTOS

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

hogy a sportban, Ggy a
politikaban is odateszi

magat, fontos szamara az
emberek véleménye, a lakossagi
kerések, észrevételek. Az elmalt
3 és fél évben a valasztokorze-
tében rengeteg fejlesztés, felGji-
tas tortént.

A legnagyobb beruhazas a stra-
tégiai jelentdség, nagy forgal-
m{ kozlekedési csomopont, a
81-es szam( foat-Tatai Gti tur-
bokorforgalom létesitése volt, a
hozza kapcsolodo (t, kerékparit
és gyalogjarda fejlesztéssel,
melyet egy évvel ezel6tt ilyen-
kor, novemberben vehettek bir-
tokba az arra jarok.

A nagy jelent6ségli korforgalom
érintette a 81-es szam féutat,
amely egyrészt biztositja a Szé-
kesfehérvar és Gydr kozotti koz-
lekedési kapcsolatot, masrészt
fontos kivezetési pontja a gyori
autopalya-korgylriinek, vala-
mint a varos déli agglomeracio-
janak téere. Jelentds tomeg-
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kozlekedési forgalmat is lebo-
nyolit, &s a varoson beliili szaka-
sza fontos ateresztdé pont az
ipari park, az Audi-gyarkomple-
xum, valamint a régi ipartertle-
tek felé. Hajszan Gyula szerint az
elkészilt turbokorforgalom jo-
voltabdl konnyebb és biztonsa-
gosabb lett a kozlekedés a va-
rosrészben.

A kornyéken élék szamara fontos
volt a Zold utca meg(ijitasa, kozel
fél kilométer hosszan teljesen fel-
Gjitottak az elhasznalddott kopo-
réteget, megoldodott a csapadék-
viz elvezetése is, jardafelGjitas és
parkoléhelyek kialakitasa is meg-
tortént, valamint buszvardkat is
kihelyeztek. Tavaly a Zold utca—
Szoényi Marton utca keresztezo-
désénél levd gyalogatkelGhely Gj
jelzélampas forgalomiranyitast
kapott dr. Dézsi Csaba Andras pol-
garmester kezdeményezésére. A
kozelben ugyanis tobb nevelési,
oktatasi intézmény is van, igy fo-
kozottan nagy volt az igény a biz-
tonsagos atkelésre a forgalmas
(tszakaszon. A lampa alapeset-
ben sargan villog, de amennyiben
a gyalogatkel6hoz érkezo gyalo-

gos megnyomja a jelz6gombot,
akkor zold jelzést ad, mig az auto-
soknak pirosat. igy biztonsago-
sabba valt a kdzlekedés ebben a
keresztezGdésben is.

Amasik nagy jelentdség(i beruha-
zas a Jozsef Attila Gti orvosi ren-
del6 komplex felljitasa, bévitése
volt, melynek kdszonhetéen ma
mar harom feln6tt-, harom
gyermekpraxis, valamint 6t védd-
n&i szolgalat all a lakosok rendel-
kezésére. Az atalakitas részeként
energetikai felljitas is tortént, nyi-
laszardcserékkel, a kor energia-
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takarékossagi kovetelményeit tel-
jesitd paraméterekkel, valamint
modern f{itési rendszert alakitot-
tak ki, amely gazdasagosan uze-
meltethetd. Az épiiletkomplexum
akadalymentesitett lett.

FelGjitottak a rendeld el6tti utcat
is ajardaval egyltt, és 16 {j par-
koléhelyet is kialakitottak, elké-
szlilt az (j csapadékviz-elvezetd
rendszer, a lakohazak el6tt pedig
gyephézagos fellletet létesitet-
tek. .llyen egy 21. szazadi orvosi
rendel6 és kornyezete” — érté-
kelte a képviseld. Teljes kordi kiil-
s6-belsé felljitas, atalakitas tor-
tént a Zold utcai Bolcsddében.
Az intézmény ma mar energia-
takarékosan miikodik, az udvart
parkositottak, valamint modern
jatékokkal jatszhatnak a gyere-
kek. Az intézményen belll ha-
rom pavilonban hat csoportszo-
bat alakitottak ki, sajat f&zo-
konyhat, tornaszobat, 61tozoket,
a mozgaskorlatozott gyermekek
altal is hasznalhaté mosdéhelyi-
séget. A felszerelések lehet6vé
teszik a hallokésztilékkel rendel-
kez0 kisgyermekek segitését, a
vakok és gyengén latok szamara
olvashat6 tajékoztato tablakat
helyeztek el. A korszer{sitett in-
tézményben a szliltk biztonsag-
ban tudhatjak a gyermekeiket és
a munkatarsak is modern kordl-
mények kozott dolgozhatnak.




A Jerevani utca is megszépiilt, a
kozponti részen viragladakat
alakitottak ki, novényeket tele-
pitettek, a patika és az orvosi
rendel6 bejarata akadalymentes
lett. Komplex felGjitason esett at
a Pava utcai jatszotér is, Gj jaték-
eszkozoket, pihendpadokat, ho-
mokozot helyeztek ki a szakem-
berek, a miifiives burkolattal el-
latott terliletet korbe is keritet-
ték, igy még biztonsagosabb lett
a gyerekek szamara, valamint
szemeteseket, padokat is kihe-
lyeztek, kicserélték a novényze-
tet. Hajszan Gyula sokat tett
azért, hogy a Pava utcanak ez a
része megszépdljon.

.Mindkét viztarozd to6 partjan
hasznalhatjak a kiiltéri fitneszpar-
kot a kornyéken élék. Rekortan fu-
topalya varja a sportolni vagyokat
a lll-as t6 kordl, igaz, ez ma mar
feldjitasra szorul. A szabadhegyi
iskola udvaran talalhaté egy m-
flives palya, amit az intézmény
engedélyével lehet hasznalni. A
jatszoterek fejlesztése is folyama-
tos, a Pava utcai mellett a Szényi
Marton utcaban, valamint a Zéld

utcaban is (j jatsz6eszkozokkel,
padokkal boviilt a jatszotér. Az
egyik tervem, hogy az elébb emli-
tett futopalyat feldjitjuk — erre most
nydjtottunk be palyazatot —, a ma-
sik pedig a Lidl melletti régi beton-
palya rendbetétele. Itt a rekortan-
boritas tdl koltséges lenne, ezért
egy parkot szeretnék kialakitani, pi-
hendpadokkal, zold névényekkel” —
emelte ki Hajszan Gyula.

A Jozsef Attila-szobornal 1évé kis
tér is megQjult, Gjratérkovezték,
viragositottak a teriletet. A szo-
bor mogaotti liget is hamarosan
megszéplil, térkdveznek és pa-
dokat is kihelyeznek.

A kisebb fejlesztések sokak
szamara nagy jelent8ségliek,
ilven példaul, hogy harang ala-
ka, stillyesztett szelektiv hulla-
dékgyjtéket helyeztek ki a va-
rosrészben tobb helyszinen is.
Sashegyen pedig tobb utcaban
murvas katyazas tortént agy,
hogy a Gydri Utkezel6 Szerve-
zet kiszallitotta az anyagot, az
ott lakok pedig ellapatoltak oda,
ahova szlikségesnek talaltak.
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DECEMBER 1-23.

PROGRAMOK
December _21-30.

S ERlEY | TER

17°°; Together Gospel Singers -
koncert

December 22., péntek

December 23,, szombat 17%°: Adventi gyertyagyujtas
Kézmuvesvasar

Nyitva tartas: minden nap 129°-20°

December 23-an, szombaton 12°°-18%

Adventi fényjaték
Hétfétdl csutortokig
Pénteken 17°°,180°°, 199, 20% és 21%°
Szombaton és vasarnap  17°, 189, 20% ég 21%

A Széchenyi téri programok, a kézmuvesvasar és a
vendéglatas 2023. december 23-ig tartanak.

179,18, 19 és 20%

DUNAKAPU TER

December 21., cslitortok 17°°-22%° Spigiboy
December 22., péntek 179923 Mr. Shaba
December 23., szombat  17%°-23% Zaki
December 28., csutortok 17°°-22% Dj Divius
December 29., péntek 17°0-23% Dj Giga
December 30., szombat 17°°-23% Gyér+ Dj - Ice

Korcsolyapalya
Heétfétdl szerdaig
Csutortok
Péntektdl szombatig 10002300

Vasarnap 1000-22%(turnusokban)
Pénteken és szombaton korcsolya-bemutatok,
vasarnap jégrevu.

109-20%
10902200

Oriaskerék, dodzsem, korhinta és kisvasiit
Hétf6tdl csutortokig 11902790

Pénteken és szombaton 10°0-22%

Vasarnap 1000270

Unnepi nyitva tartas: december 24-én 10%°-16%,
25-én 14°°-22%, 26-an 14°%0-22%, 31-én 11°°-02% &raig.

Vendéglatas

Baross utca, Széchenyi tér
Minden nap

Dunakapu tér

Minden nap 12%0-22%
Unnepi nyitva tartas: december 24-én
1099149, 25-én és 26-an 14%9-22%,
december 31-én 129°-02% 6raig.

Részletes
programok

10%-220

Aldott iinnepeket kivannak a Gyéri Miivészeti
és Fesztivalkézpont munkatarsai!

2023. december 15.



Gyor elovarosi kozlekedésének fejlesztése kulcsfontossagu lépés

a varos jovojét tekintve. A tervezési folyamatokat a kezdetektol
fogva tamogatja az Europai Unio, ezek a projektek zarulnak le a na-
pokban. A Gyor kornyékeérol és a varosrol végzett felmérés eredmé-
nyeirdl szamoltak be Janza Gabor és Kovacs Zsolt szakértok.

A VASUT FONTOS PONTIA

GYOR ELOVAROSI KOZLEKEDESENEK

Az Integralt Kozlekedésfejlesz-
tési Operativ Program, azaz
IKOP egy el6készitési projekt,
amelyet a Gyori Terségfejleszté-
si Projektmenedzsment Kft.
gondoz. ,Az IKOP tamogatasi
rendszerrdl tudni kell, hogy je-
lenleg két szakasz hataran bille-
glink, az IKOP-forrasok utolso,
lezard akkordjanal jarunk, az
IKOP+ pedig ezutan fog érdem-
ben elindulni” — mondta Janza
Gabor, az Exante Tanacsadé Iro-
da munkatarsa. ,Ezért fogalma-
z6dott meg a varos oldalarél a
gondolat, hogy a forrasok lehi-
vasahoz az el6készitdé munkat
elkezdjék. A most elkésziilt
stratégiai  dokumentumokra
épitkezve lehet a késdbbiekben
haladni a tervezési fazisokkal,
ha ezekre forras érkezik, akkor
pedig a kivitelezés is elkezd6d-
het” — sorolta a tennivalokat a
szakember.

A f6 kiindulasi pont az volt, hogy
Gyor agglomeracitjabdl kozel na-
pi 30 ezer ember ingazik a varos-
ba — munkaba jaras, iskola, eze-
ket atfogd néven hivatasforgalmi
forgalomnak nevezzik —, ez pe-
dig sok esetben mar korlatokat
jelent, ezt tapasztalhatjak a hely-

Modern kérnyezet

ingyenes Parkolss

ben él6k is” — arulta el a szakem-
ber. ,Nagyon jo kiegészit6 funk-
cidja ennek az el6varosi vast,
ennek kihasznalasara torekszik
az el6készitd projekt is" — tette
hozza Janza Gabor.

A projekt célja volt az is, hogy
feltarja a parhuzamossagokat a
kozOsségi és a vasuti kozleke-
désben, amelyek nem indokol-
tak, valamint a vasati kdzleke-
dést elGsegit6, rahordo jaratokat
is vizsgaltak. Osszefoglalva,
ezeknek a napi ingazast magaba
foglald szolgaltatasoknak a ja-
vulasat varja a projekttél a va-
ros” — sorolta a szakember.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. © Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979
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,GyOr abban a szerencsés hely-
egyltt, hogy a vasltvonalak
egész jol lefedik, és nagyon jo
kozlekedési kapcsolatot bizto-
sithatnak a telepiilések kozott

by

'{

is" — err6l mar Varga Zsolt, a
Ring Mérndkiroda Kft. miiszaki
igazgatoja beszélt.

Ezeknek a vasitvonalaknak és
a rajta kozlekedd jarmiveknek
a miszaki allapota nem olyan,
hogy az utazokdzonség szive-
sen hasznalna azokat, de ez
igaz az utasforgalmi létesitmé-
nyekre is, ahol el6szor talalkoz-

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Eurdpai Unid
Eur6pai Regionalis
Fejlesztesi Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

hat az utas a vonatokkal. ,Ezen
probalunk meg javitani, annak
érdekében, hogy minél tobben
hasznaljak a vasutat, ami még-
iscsak egy kornyezetbarat meg-
oldas” — emelte ki Varga Zsolt.

.A tervezésnek jelenleg az ele-
jén vagyunk egy megvaldsitha-
tosagi tanulmany készitésével,
ez az a fazis, amikor j6 esetben
eld6l az, hogy mit szeretnénk
megépiteni” — mutatott ra a
szakember. ,Ennek a tanul-
manynak az elfogadasa utan jo-
het a vas(tvonal-atalakitasok
részletes tervezése” — hivta fel
a figyelmet Varga Zsolt, aki azt
is hozzatette: az utazokozonsé-
getis bevonjak a vizsgalatokba,
talalkoznak és beszélgetnek
olyan emberekkel, akik hasznal-
jak a vasutat, és a begydjtott
tapasztalatok figyelembevéte-
lével készitik majd a tovabbi
terveket is.

A Gyor el6varosi kdzlekedés fej-
lesztése cimd, IKOP-3.2.0-15-
2022-00043 azonositoszami
projekt az Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap és a Magyar Al-
lam tarsfinanszirozasban val6-
sult meg. (x)
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Adventben is fontos

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Varosrendészet Gyor

GyOrben az adventi vasar biz-
tonsagara a rendérség mellett a
Varosrendészet Gyér allomanya
is vigyaz, allandoé kozteriileti je-
lenléttel. Ez a jarmiives és gya-
logos jardrszolgalatot is jelenti.
A részletekrdl Miletics Mér, a Va-
rosrendészet szakmai igazgato-
ja beszélt: ,Decemberben renge-
teg a céges évzard, am ez nem
jelenti azt, hogy minden gatla-
sunktél megszabadulhatunk. Ha

felontottink a garatra, ne dljink
volan mogé és ne készaljunk
egyediil az utcan, Gyérben meg-
lehetésen nagy az autoforga-
lom. Azt se felejtsiik el, hogy a
buli utan is egyiitt kell dolgoz-
nunk a kollégakkal, s az utcan is
koszonni fognak az ismerdsok.

Az innepre val6 késziilédéssel
egyébként is egyiitt jar a tomeg,
a magunknal tartott tobb kész-
pénz pedig vonzza a zsebeseket.
Tartsuk tehat értékeinket lehe-
téleg cipzarral zarédé zsebben
vagy taskaban. Utébbit ne le-
hessen konnyen leakasztani a
vallunkrél, s jobb, ha magunk

el6tt tartjuk, mintha lezserdl
.hatracsapjuk” — hangsilyozta a
szakmai igazgato, aki azt is el-
mondta, nekik ilyenkor sokkal
tobb a munkajuk, de drommel
ugyelnek a varos biztonsagara.

.Rendészeink kiemelten figyelnek
az adventi vasar teriletére. A
gyanis személyeket ellendrzik, il-
letve szlikség esetén renddri se-
gitséget kérnek. Fontosnak tart-
juk, hogy az adventi késztil6dést
ne zavarjak meg a kéregetd kol-
dusok, akik sokszor szervezetten

jelennek meg a forgatagban. Saj-
nos a blindzék igyekeznek ki-
hasznalni az innepek kozeledtét,
hiszen ilyenkor minden ember
egy kicsit tobbet jotékonykodik.
Kollégaim nevében is arra kérek
mindenkit, alaposan gondoljuk at,
kinek vagy kiknek is adunk! Na-
gyon fontos, hogy a kisgyerme-
kekre is forditsunk kiemelt figyel-
met, fogjuk a keziiket séta koz-
ben, hiszen konnyen elkevered-
hetnek a tomegben. Kérem, ha
gyandsnak itéinek barmit, hivja-
nak benniinket a 20/585-8888-
as telefonszamon éjjel-nappal!” —
hangsilyozta a VVarosrendészet
szakmai igazgatoja.

Csorba Janos igazgato lelkész

Felntttes' KARACSONY

Adventus Domini — az Ur érkezése, a karacsonyt megel6zd
négyhetes iddszak elnevezése, mely arrél szol, hogy valaki jon,
érkezik. Valaki, akit érdemes varni, hiszen ha mar négy héten
keresztlil késztil6diink, az azért mégiscsak jelent valamit. Masik
oldalon pedig advent elnevezése afelé forditja a tekintetlinket,
aki a cselekvdje ennek a négyhetes id6szaknak. Gyermek-
korombal emlékszem még az adventi koszor( gyertyainak, a hit,
aremény, az 6rom és a szeretet lizeneteire, amikor hétrdl hétre
meggyUjtottunk egyet koziiliik. Az id6szak dallamaira, melyek
kitorolhetetlenil fészkelték be magukat az ember fiilébe. A mé-
zeskalacs-figurak formaira és kiilonleges izére. Es leginkabb ar-
ra, ahogyan gyermekként egyszer(ien csak hagytuk, hogy meg-
torténjék vellink az Gnnep. Persze lattam a kortilottem élok,
szlil6k és csaladtagok lazas készllodését, de akkor még gyer-
mekként megadatott a szamomra, hogy egyszer(ien csak meg-
torténjen velem az Ginnep. Azota karacsony ,felndttessé” lett
mindannyiunk szamara. Mert az, amit gyermekként lattunk a
korilottink Ievo felndtteken, 6hatatlanul utolért és beszippan-
tott mindannyiunkat. Hiszen a csalad, a gyermekek feladatot al-
litanak elénk, hogy megtegylik azt, ami rajtunk mdalik. Hogy
olyan tinneptik lehessen, mint amilyen nekink is lehetett annak
idején. Talan ilyenkor értjiik meg igazan, amit Jézus igy fogalmaz
meg; ,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek
be az Isten orszagaba" Mert valahogy az tinnep is akkor tud
megtorténni veliink, ha ismét gyermekké tudunk valni. Ha meg-
értjik, hogy minden feladatunk mellett nem mi vagyunk ennek
az iddszaknak a cselekvdi, hanem az Isten cselekszik értiink. Ha
megeértjik Ady sorait:

.De jo volna mindent, mindent

Elfeledni,

De j6 volna jatszadozo

Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermekszivvel

A vilaggal

Kibékiilni,

Szeretetben tidvoziilni.
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N IDEN, DECEMBER 10-FN 10. ALKALOMMAL RENPEZTUK MEG
® A VASKAKAS PARTOLOI BERLETATADO UNNEPSEGET.

Ez egy olyan esemény, ahol azok az
intézmények kapjak meg a megva-
sarolt bérleteket, ahol raszorulo
gyerekek vannak, akiknek a szuleik
nem engedhetik meg maguknak ezt
a kiadast.

Hitvallasunk az, hogy minden gyer-
meknek jar a mese. Az elmalt évek-
ben dsszesen hétezren részestilhet-
tek a babszinhaz nydGjtotta élmény-
ben, most pedig még haromszazzal
béviilt e gyermeklétszam.

A rendezvényre 16 tamogatott
ovoda, iskola és gyermekjoléti
kozpont képviselGi érkeztek. Ko-
z0s reggelivel 6sszekotott atadot
szerveztilink, ahol a tamogat6 és a
tamogatott talalkozhatott egy-
massal. Néhany kislany és kisfia
produkciéval és ajandékkal viszo-
nozta a bérletet a ,josziv{ feln6t-
teknek". Tokéletes decemberi in-
nepi hangulat volt, ami matiné
el6adassal zarult. Aki szeretett
volna maradni és élni a lehetéség-
gel, hogy Gjdonsiilt bérletét hasz-
nalja, az megnézhette a Frakk, a
macskak réme cimd matinét. (x)

A ,joszivi felnottek”

Cégek:
» Agrofeed Kft.
= Security Patent
» Kantharosz
Kozhasznd Alapitvany
= Somogyi Elektronic Kft.
» MedweEvents
= Tutti Kft.
= Per-Kor Kft.
» Busch-Hungaria Kft.

Maganszemélyek:

= Sardi Tibor

= Halbritterné dr. Raffai Judit
» Némethné Szalai Irén

= Nagy Barbara

= Kukorelli Edit
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Nem csak tzletet, KOZOSSEGET IS EPITENEK

Az év vallalkozoja Prima-dijat
vehette at Horvath Bence és
Sztanity Szilard, a Therapia tulaj-
donosai a Vallalkozok és Mun-
kaltatok Orszagos Szovetsége-
nek varmegyei dijatado galajan.

Szerzo: Szigeti Sandor
Fota: 0. Jakocs Péter

ar az édesapaik is iskolatarsak vol-
I\/l tak, és a két cégvezetd is gyermek-
kora 6ta ismeri egymast. Mindket-
ten a vendéglatas, a szallodaipar teriletérdl
érkeztek, az els6 kozos Uzletiik egy franchi-
se borkereskedés volt Gy6rben, am felis-
merték, hogy ha tovabb szeretnének fejléd-
ni, 6nallé Gtra kell Iépnilk. ,Egy idd utan las-
sinak éreztlik a tempdt, rengeteg kreativ
otlet cikazott a fejlinkben, amelyeket szeret-
tiink volna megvaldsitani. Negyven négyzet-
méteren kezdtiink, ma pedig 380 négyzetmé-
teren varjuk vasarloinkat, egy exkluziv italke-
reskedéssel, sajat termékeket is felvonultato
gourmet szakiizlettel, webshoppal és nagy-
kereskedéssel” — mondja Sztanity Szilard.

.Szilarddal remekl kiegészitjik egymast, az
6 f6 er6ssége az operativ mikodtetés, az
enyém pedig a stratégiai gondolkodasmaod
és az (j viziok megalkotasa. A kezdetektdl
mindketten rengeteg munkat fektettiink a
Therapiaba. Az els6 6t évben joforman mi
ketten alltunk nap mint nap a pultban, ma
pedig kivalo, felkészlilt kollégakkal dolgo-
zunk egyiitt, van koztik olyan, aki tiz éve ve-

[Gnk van. A munkatarsainknak és a torzsva-
sarléinknak kdszonhetjiik, hogy idaig jutot-
tunk” — hangsuilyozza Horvath Bence.

A Prima-dij rendkiviil fontos visszacsatolas
szamunkra arrol, hogy jo Gton haladunk.
Nem tudtunk réla, hogy jeldl benniinket a

VOSZ, ezért annal kellemesebb meglepe-
tés volt, hogy minket talaltak érdemesnek
az elismerésre. Ennek a dijnak komoly
presztizsértéke van, egyben igazolja, hogy
jo dontést hoztunk, amikor belevagtunk a
Therapia létrehozasaba” - teszi hozza
Sztanity Szilard.

.JOv6 marciusban a 10. szlletésnapunkra
készillnk, rendhagyd rendezvényekkel,
Gjdonsagokkal. Az lizlet fejlddése nem all-

kepek azenéhen

német romantika

hat meg, hiszen egy vallalkozas olyan,
mint a Hold: ha nem nd, akkor csdkken,
ami szamunkra nem opcié. Mara a Thera-
pia bor- és parlatkinalata orszagosan is
egyedulallo, a vasarléink tobb ezer ter-
mék kozil valaszthatnak, minden kilon-
leges kérésre kihivasként tekintiink” -

emeli ki Horvath Bence. Azt mondjak,
rendkivil fontos szamukra, hogy nem
csupan egy Uzletet, hanem kdzdsséget is
épitsenek. Misszidjuknak tekintik a tuda-
tos és mértékletes alkoholfogyasztas
népszerlisitését, ezért is hivtak meg disz-
vendégként dr. Zacher Gabort a legutobbi
nagy rendezvényikre, és ezért szervez-
nek irodalmi esteket, sétalokostolokat,
Therapia Akadémia képzéseket és borha-
jos programokat is.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKkI Jdtszik

GYFZ.HU
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ALLAMPAPIR
A POSTAN

BIZTONSAGOS BEFEKTETES

INGYENES ERTEKPAPIRSZAMLA-VEZETESSEL

-

Eljen a MAGAS KAMAT lehetéségével, és élvezze az ELONYOS ERTEK-
PAPIRSZAMLA-VEZETESI KONDICIOKAT az orszagszerte tébb mint 550
postan megvasarolhatd, lakossagi Magyar Allampapirokkal!

* Dijmentes kincstari értékpapirszamla-nyitas és -vezetés.

* llleték-, szocidlis hozzajarulasi adé és kamatadémentes
allampapir-vasarlas.

A Magyar Posta Zrt. az értékpapirszamian elhelyezhetd allampapirok értékesitését a Magyar Allamkincstar megbizasabél, annak Fiiggs
gynokeként végzi.

A tajékoztatas nem teljeskéri, Az értékpapirszamlan elhelyezhetd allampapirok forgalomba hozataldnak &s forgalmazasanak ahalanos
feltételeit a hatalyos Ismertet6 és az adott sorozatra vonatkozé Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, melyek megtekintheték a forgal-
mazohelyeken, illetve a www.allampapirhu honlapon. Tovabbi informacisért latogasson el a www.posta.hu/penzugyi_szolgaltatasok/
allampapirok/ertekpapirszamlan_elhelyezheto_allampapirok oldalra, vagy az értékesitésre kijel6lt postahelyekre.

2023. december 15.
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Harom a magyar igazsag, ez esetben szerencsére nem kellett, hogy elj6jjon a negyedik raadas, a
harmadik jelolés utan ugyanis 2023-ban a kozonség nagy oromere, és azok szavazatai alapjan végre
a Gyori Nemzeti Szinhaz méltan linnepelt miivésze kapta a Kaszas Attila-dijat. Az elismerésrdl és a
kozelgo Ginnepekrol is kérdeztiik a kivalo szinészt, Csanko Zoltant.

NEM CSAK A SZAKMA, A KOZONSEG IS IMADJA

(SANKO ZOLTANE 2 Kaszas Attila-di]

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: 0. Jakocs Péter

Negyvenegy tarsulat delegalta egy-egy
tagjat a Kaszas Attila-dijra, a jeloltek kozdil
azonban csak négyen juthattak a dontGbe,
ahol a kozonség dontott. Minden elismerés
nagy visszaigazolas, ez mégis valamiért
mas. Miért?

Igen, mert ez most mar a harmadik nekifu-
tasom volt, és ebbdl kifolyolag izgatott is
voltam, hogy megnyerjem. Oszinte leszek,
eddig soha nem volt bennem drukk egyet-
len dont6be jutdsom utan sem, mindig hig-
gadtan vartam az eredményt, és semmi
problémat nem okozott az, amikor mas szi-
nészkolléga nevét mondtak ki. Most mégis
Ggy éreztem, hogy ha nem sikertil, akkor le-
het, hogy nemis lesz ra tobb lehetdségem.
Nem is engedtem volna, hogy tobbet jeldl-
jenek. Ezért kicsit nagyobb volt a nyomas,
persze ezt senki nem tette ram, ezt én ma-
gamnak krealtam.

A dijatadon ott volt a fiam és a menyem, és
bar azokban a percekben, mikor bontottak a
boritékot, akkor éppen nem jutottak eszem-
be, de végig szerettem volna, ha &k is atélik
azt a boldogsagot, amit majd nekem esetleg
jelent az a pillanat, ha én nyerem meg. Sze-
rencsére sikerllt. Ez egy szakmai és egy ko-
zonségdij egyszerre, a kettének a fazidja,
nagyon sok szinészt tamogattak a szavaza-
tokkal, de most hozzam partolt a szerencse.

N7\ >\
209

TERSEGFEJLESZTESI

KT

ES PROJEKTMENEDZSMENT

Azért ez nem a szerencsérdl sz6l! Imadja a
k6zonség és az egész gyori tarsulat is.
Kétségtelentl megbecsiilnek, tisztelnek és
szeretnek. Nagyon sokszor a nézék is ram
kdszonnek az utcan, érzem a szeretetiiket
és ez nagyon fontos. Ez(ton is szeretném
megkdszonni a gydri kozdnségnek a tamo-
gatasat, azoknak is koszonom, akik valami-
lyen okbdl kifolyolag ugyan nem tudtak sza-
vazni, de lélekben velem voltak és szurkoltak
nekem, és titkon biztak benne, hogy én fo-
gom megkapni ezt a dijat.

Egy fantasztikus esten vehette at az elisme-
rést, masnap pedig mar jatszott a szinpadon.
Masként Iép fel ilyenkor egy miivész?

Azt gondolom, hogy a felelGsségérzet az, ami
er6sebbé valik, de ez az életkor elérehaladta-
val is épplgy érvényes. Egy ilyen dij persze
mindig rapakol egy kis terhet az ember valla-
ra, és most nem azt mondom, hogy a Kos-
suth-dijasok gornyedten mennek fel a szin-
padra a nagy teher miatt (nevet), de 6k is hat-
vanyozottan érzik ezt a fajta felelésséget.

Ez egyfajta megfelelési kényszer is?
Persze! J6 lenne megfelelni. J6 lenne minden
szerepben megfelelni, de ezt nem igérhe-
tem. Bizom benne, hogy mindenki hihet ab-
ban, hogy megprobaltam a legjobban felké-
szilni, ha pedig nem sikertilt, az sok min-
dennek betudhaté. A j6 szandék, a felels-
ségérzet, hogy én jol akartam megcsinalni,
az ott volt mogotte.

Hogyan iinnepel és hogyan késziil majd a
kovetkez0 esztenddre?

Az Ginnepekben sokat leszek majd Gy&rben,
sok el6adasban jatszom. Sajnos a kara-
csonyt egy fajdalom is bearnyékolja, édes-
anyam ugyanis egy évvel ezel6tt elhunyt,
ilyenkor feler@sodik a hianya. A fiamékkal
biztosan egyltt karacsonyozunk, jut id6
majd a csaladra. A 2024-es év nehéz lesz,
januarban gézerdvel folytatodik a munka, és
alig allok meg nyarig, nagyon nehéz szere-
peket fogok jatszani. Nincs nyugtom, de
nem baj, amig birom, addig csinalom!

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

o\
@ GYTPHU
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ROVIDEN

Veszélyes is lehet a hélapatolas

A hoélapatolas veszélyesis lehet —
sérlilhet a hat, a vall, a csuklo, ha
nem vagyunk el6vigyazatosak.
Minden évben szamtalan sériiltet
kell kezelni holapatolas és a hoel-
flvo eszkozok hasznalata miatt,
roncsolt sebekkel, ujjamputacio-
val, csonttorésekkel. A kronikus

Szerkeszti:

Szerzo: Dr. Maté Csongor
belgyogyasz szakorvos, haziorvos

Autoval

Kanyarban a szokasosnal is las-
sabban forduljunk. Nedves, csa-
sz0s, havas Gton kerdlni kell a
gyors fékezést, és mindig az Gt-
viszonyokhoz mérten kell se-
bességet valasztani, hiszen egy
gyakorlatlan vezeté nemcsak
sajat, de utastarsai és a kozleke-
désben részt vevd tobbi autds
életét is veszélyeztetheti mar
egy felel6tlen mozdulattal is.

Gyalogosként

Sokan magatol értetédonek ve-
szik, hogy mindenki latja 6ket,
azonban megfeleld kivilagitas,
lathatosagi mellény nélkil az
Gton vagy az (t mentén gyalo-
gosként nem nehéz a sziirke-
ségbe veszni, amiben pedig a
leggyakorlottabb sof6r sem biz-
tos, hogy észrevesz.

Figyeljiink az oltozkodésre!

Az id6jarashoz igazodo oltozet
kivalasztasa szintén életmentd
lehet. Autéba tlve mit sem érajo
vezetéstechnika, ha cipdnk a la-

2023. december 15.

Dr, Dézsiné Szen

betegséggel él6 emberek be-
széljek meg orvosukkal, szabad-e
havat lapatolniuk. A hélapatolas
megterheli a szivet és a vérkerin-
gést. Ha barmilyen szivpanasza
jelentkezik, azonnal forduljon or-
voshoz! Oltézzon megfelelden,
konnyd, réteges, vizhatlan ruhat

viseljen, mely jol szell6zik és szi-
getel. Vegyen fel sapkat, keszty(it
és vastag meleg zoknit, valamint
meleg, csliszasgatloval ellatott ci-
pot vagy csizmat az elesés meg-
el6zésére. Holapatolas el6tt min-
denképp melegitsen be, legalabb
10 perc konny( tornaval. Tartson
gyakran szlinetet és p6tolja a fo-
lyadékveszteséget.

Megérkezett a rossz ido, és vele egyiitt azok a balesetek is,
amelyek kello 6vatossaggal és koriiltekintéssel akar elkerdil-

tyaktol csiszik a pedalon, vagy
ha ruhank nem teszi lehet6vé a
gyors reagalast és a szabad moz-
gast. Mar a hazbal kilépve figyel-
jink, hogy labunkon a megfeleld
cip6 legyen, hiszen akar a pedal-
ra, akar csszos jardara lépunk,
fontos, hogy rajta is tudjunk ma-
radni. Egy esés kovetkezménye
sllyos csonttorés, agyrazkodas
és tobbhetes agyhoz kotottség is
lehet, autéban tllve pedig akar
emberéletekbe is keriilhet, ha
nem ,allunk” biztos labakon. A
nedves ruhatol pedig minél ha-
marabb szabaduljunk meg!

El6zziik meg a kih(ilést!
Magyarorszagon az éghajlati sa-
jatossagoknak koszonhetden a
fagyhalalok szama elenyészg,
azonban a kisebb végtagelfa-
gyasoké, kih(ilésé, meg- és fel-
fazasoké nem. Eppen ezért, ha
sportolni, tdrazni, szankozni,
korcsolyazniindulunk, vagy akar
csak kileplnk a lakasbaél, fontos,
hogy rétegesen oltozkodjunk!
Fontos az is, hogy labbelink ne
szoritsa el vérkeringésuinket, és
mindig legyen ra lehet&séglink,
hogy labujjainkat megmozgat-
hassuk benne.

hetoek is lehetnének. A saros, vizes, fagyos utak, az eso, a ho
és a kod, a korai sziirkiilet és a jovo-meno frontok mind olyan
tényezok, amelyek fokozott figyelmet kovetelnek az autdsok-
tol és a gyalogosan kozlekedoktol egyarant.

A TELI BALESETEK
MEGELOZESE

Az alkohol nem melegit
Elterjedt és gyakran hangoztatott
tévhit, hogy az alkohol felmelegit
minket a hidegben. Erzetre talan
igy van, s&t kiilsé fizikai jelei is le-
hetnek a folyamatnak (arcpir, iz-
zadas, melegségérzet), azonban
valéjaban az alkohol értagité ha-
tasa miatt éppen a kih{iléshez ke-
rilink kozelebb. Téli hoesésben
forraltborozni tehat j6, de semmi-
képpen sem helyettesiti a sok al-
kohol a meleg dltozetet.

Id6sebb korban

A téli idGjarassal egyditt jard masik
nagy altalanos baleseti forras az
utak sikossaga. Foleg az idésebb
korosztalyra jelentenek veszélyt a
jeges, havas, latyakos jardak, utak.
A kor elérehaladtaval az ember
egyensulyérzéke, reflexei romla-
nak, igy az id6sek gyakrabban es-
nek aldozataul azilyen tipust séri-
léseknek, helyzetiikon csak ront a
magasabb életévekre jellemzd
csontritkulas. A téli sikos id6ben
hasznaljunk megfeleld, minél ke-
vésbeé csuszo, recés talpl labbelit.
Azord idgjarasi viszonyok kdzott az
utcan mindig viseljenek keszty(it, jo
ha ezek viszonylag hosszabb sza-
rGak, és a csuklonalis parnazottak.



Az influenza szivinfarktust okozhat

Tobb szakirodalmi adat is alata-
masztja, hogy az influenza lezaj-
lasat kdvetd tiz napban csaknem
hatszor gyakoribb a szivinfarktus
el6fordulasa, és mas gyulladasos
betegségeket okozo légziszervi
virusok is novelik ezt a veszélyt.
A szivinfarktus kockazatat az inf-
luenzavirusok mellett a szintén
léglti panaszokat okozo adeno-,
RSV- és az egyszer(i nathat oko-

20 virusok is novelik. A fokozott
kockazat hatterében az all, hogy
a szervezetben generalizalt
gyulladast okoz6 virusfertdzés
soran a koszorderek falaban mar
korabban kialakult meszes felra-
kodasok, plakkok instabilla val-
nak. A klasszikus szivinfarktus
pedig pont az ilyen instabil plak-
kok megrepedésének kovetkez-
ményeként alakul ki a legtobb

A HET ORVOSI TEMAJA

AJANDEKOZZ EGESZSEGET
KARACSONYRA

Decemberben elkezdddik a lazas késziilodés az iinnepekre. Mar csodas
fenyarban Gszik a varos, karacsonyi dallamok csendiilnek fel mindenhol,
finom illatok kavarognak a levegoben. Igazi csodaorszag. Sokan Ggy érzik,
ilyenkor csak még tobb feladat és idegeskedés zidul a nyakukba.

Szerz@: Molnar Sarolta
prevencios és mozgastudomanyi
szakember

Adventi egészség-kalendarium
Az adventi id6szak testiink, lel-
kiink Gnnnepre vald rahangola-
sardl kellene, hogy szdljon. Las-
san lezarjuk az évet és {j energi-
akkal csapunk bele a kdvetkez6-
be. Készithetnénk akar egy egye-
di, adventi egészség-kalendariu-
mot. Amiben a kis ablakok egy-

egy olyan tippet vagy feladatot
rejtenek, amik egy fitt élet alap-
koveit jelentik. Példaul: ma séta-
lok fél érat a varosban és gyo-
nyorkodom a fényekben, dekora-
ciokban. Vagy matol odafigyelek,
hogy elegendd folyadékot vigyek
be a szervezetembe. Ma egy ora-
val korabban lefekszem. Ma el-
megyek egyet korcsolyazni. Ma
Osszeirom, hany szerettemet
ajandékozom meg, és nem ide-
ges, hanem halas vagyok, amiért
ilyen sokan vannak a listan. Ma
kiprobalok egy alternativ, egész-

esetben. Az éren bellil igy kiala-
kult sérilés helyén vérrog kép-
z6dik, ami elzarja a koszorGeret,
igy az érben a vérrogon tdli terti-

séges slitireceptet. Ha ilyen és
hasonlo otletekkel varjuk a Jé-
zuskat, az az Gjévi fogadalmak-
ban is segitségtinkre lesz.

Nem kell a tokéletességre
torekedni

Gyakran talalkozom ugyanis azzal
ajelenséggel, hogy sokan ilyenkor
decemberben hanyagoljak a test-
mozgast, mondvan: nincs ra
id6ém, majd januartol. Az egészsé-
ges életmodot is parkoldpalyara
teszik, azzal a jelszdval, hogy jon
a karacsony, mar Ggyis mindegy...

leten leall a véraramlas, és az
ennek megfeleld szivizomterilet
igy oxigénellatas nélkil marad
és elhal.

jovore Ggyis diétazom. Ez olyan,
mintha egy maratonfuto Ggy ké-
sziilne fel a versenyére, hogy
el6tte egy honapig nem mozog
semmit, csak eszik-iszik. Hiszen
utana Ggyis annyi kalériat éget
majd el. Az elre tervezés is sokat
segithet abban, hogy a karacsonyi
alom ne valjon rémalomma. Vala-
miért van az a furcsa tévképze-
tem, hogy az emberek barmilyen
karacsonyi lakomanal és ajan-
deknal jobban ortilnek egy bol-
dog, vidam, kedves, kiegyensu-
lyozott csaladtagnak.

Mindségi ételeket egylink

Els6 j6 tanacsom, hogy az éte-
leknél ne a mennyiségre, hanem
inkabb a mindségre fektessiik a
hangsdlyt. Az Gnnepi asztalnak
nem kell mindig roskadozni a
nehezebbnél nehezebb ételek-
tél. Probaljunk kicsit Gjitani, va-
lamint azzal kiilonlegessé tenni,
hogy olyan falatokat szolgalunk
fel, amik jot is tesznek testtink-
nek. Egy finom hal, mingségi
termel6ktdl szarmazo has vagy
sajtfélék, borok, esetleg tobb
zoldség, reformkoret.

Okosan ajandékozzunk

Kényes kérdés az egészséggel,
életmoddal kapcsolatos ajandék.
Hisz sokan ezt célzasnak és ezzel
egyltt egy olyan téves tizenetnek
veszik: ,Nem vagyok elég jo!" Ez
talan kikiiszobolhetd azzal, ha
nemcsak szerettlinket, hanem
magunkat is megajandékozzuk,
paros bérletet vesziink a fitnesz-
terembe vagy az uszodaba, eset-
leg joga- vagy tancorakra. \lagy
kozdsen vagunk bele egy élet-
maodprogramba vagy egy (j sport
felfedezésébe. Mi lehet egy szli-
I6nek nagyobb ajandék, mint
hogy a gyermekével lehet.

2023. december 15.
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Osszeallitotta: Csollan Tamara

két héttel: media@gyorplusz.hu

Karacsonyi ajandékot készithet-
nek a Generaciok Haza adventi
mihelyében december 16-an,
szombaton 15 és 18 6ra kozott.
Regisztralni lehet a Generaciok Ha-
zaban vagy az 96/518-032-es te-
lefonszamon. > > >

Karacsonyi Rohanas futéversenyt
rendeznek december 17-én 8 és 12
o6ra kozott. A verseny kdzpontja a
Tulipanos Altalanos Iskola. Lesz
gyermekfutas, nordic walking, ezen
fellil 4, 8 és 12 kilométeres tavokon
lehet versenyezni a nevezési dij be-
fizetése ellenében. > > >

Az 6rom jelképét, a harmadik gyer-
tyat linnepélyes miisor keretén be-
lil gydjtjak meg december 17-én,
vasarnap 17 érakor a Széchenyi té-
ren. Az eseményt korusmivek és

versek koronazzak meg. A langot
Szemerei Janos evanggélikus plispok
gyljtia meg, a mlsort a Czuczor
Gergely Bencés Gimnazium Vox An-
gelorum lednykara adja. > > >

A Vox Angelorum kérus, a Czuczor
Gergely Bencés Gimnazium énekka-
ranak adventi hangversenye hallha-
to a gydri bencés templomban
december 18-an 17 6rakor. > > >

Allatok karacsonya lesz december
22-én 10 és 18 6ra kozott a Xantus
Janos allatkertben. Az allatok ezen a
napon kiilénleges meglepetéseket
kapnak. A latogatoknak pedig lehe-
t6séglik lesz ezeken a latvanyeteté-
seken megfigyelni, hogyan bontjak ki
az allatok az ajandékaikat. > > >

A J6zsef Attila Mivel6dési Hazban
(Méra F. tér 1.) a Szabadhegyi Ad-
venti Fények program keretében
december 18-an 18 o6ratél az ér-
deklddék meghallgathatjak a Raba
Koncert Fiavészenekar adventi
koncertjét. A rendezvény 500 Ft-
os regisztracios jegy ellenében la-
togathat6. Regisztralni a regiszt-
racio@gyorikonyvtar.hu e-mail-
cimen lehet. > > >

Hagyomanyos karacsonyi innepségre hivott a
gyori onkormanyzat kétszaz olyan szervezetet,
akik hatranyos helyzet(i embereken segitenek.

MINDENKI KARACSONYA

a varoshazan

A Mindenki karacsonya rendezvé-
nyen dr. Dézsi Csaba Andras ko-
szontotte a megjelenteket, el-
mondta, megtiszteltetés, hogy a
varos legszebb épliletének disz-
termében lathatja vendégll a
megjelent segité embereket.
LAmikor jottem erre az linnepség-
re, azon gondolkoztam, hogy eb-
ben a teremben ma olyan embe-
rek tilnek, akiknek megvan a sajat
élettorténetlik, munkassaguk, és

valamit letettek az asztalra. Ko-
szonom onoknek, hogy segitenek
azoknak, akik raszorulnak. Hiszen
onok nemcsak advent idején, ha-
nem az év minden napjan segit-
séget nyQjtanak embertarsaik-
nak” — zarta gondolatait a polgar-
mester. Az Unnepi beszed utan a
jelenlévok meghitt karacsonyi
dallamokat hallgathattak meg
Molnar Agnes és Mészaros Tamas
tolmacsolasaban.

Atadtak a Gydri Filharmonikus Zenekar

2023. december 15.

z idei év mérfoldké a Gyori Filharmo-

nikus Zenekar életében. Békez( lokal-

patriotaknak koszdnhetben 2023-
ban létrejott a Pro Orchestra Alapitvany,
melynek elsédleges feladata az egylttes
céljainak tamogatasa. A tarsulat halgja és
megbecstilése jeléll az idei Pro Orchestra-
dijakat az alapitéknak, prof. dr. Olah Attila-
nak, Petz Davidnak és Szekeres Istvannak
itélte oda, akiket Flike Géza, a Gyéri Filhar-
monikus Zenekar igazgatoja koszontott a
december 9-i ,Duo Daniel” cim{ bérletes
hangversenyen.

A nemes kezdeményezés zenetorténeti jelen-
t6séggel bir, hisz a bokez{i lokalpatriotak, a
gyOri alapito tagok nemcsak anyagilag, de ki-
allasukkal is markansan jelzik mind a kozon-
ség, mind a varos kozossége felé, hogy a ze-
nekar értékteremtd munkaja tamogatasra ér-
demes. Alapvetés, hogy a fenntart6i varosi és
kormanyzati, valamint a fészponzori tamoga-
tas mellett a civil mecenataraval er6sodjon a
Gyo6ri Filharmonikus Zenekar anyagi bazisa. A
kezd6 nagy lépés megtortént, az egyiittes
menedzsmentje bizik abban, hogy az alapit-
vany munkajat sokan tamogatjak.



Ismétlés: december 20, szerda 19:30

A Meseauté cimi filmet a Gyor+ Televizidban vetitjiik di-
gitalisan restauralva december 16-an 19.30-kor. Ismétlés
december 20-an és 24-én 19.30-kor.

BEST OF
VIEDIABAL

EGYETEMI
TAMOGATO
JANUAR 13,

| ESTELY

Jegyarusitas: XMEDITOR-székhaz
9023 Gybr, Csaba u. 21.

Kapcsolat: Horvath Viktoria

december 24 vasdrnap 19:30

Do rwm B

A Meseauto a bekebeli magyar filmgyartas korszakos alko-
tasa. Egy bajos, szerelmi vigjaték, egy orok klasszikus, mely
bemutatja egy kisember meseszerii Gtjat a boldogsagig.

A torténet szerint Szlics Janos bank-
vezérigazgatd (Torzs Jend) miel6tt
szabadsagra indulna, egy Horch
780-ast vasarol, amikor is az auto-
szalonban nézelddb ifja holgy, Perczel
Zita, alias Kovacs Vlera, felkelti az ér-
deklédését. Vera nemrég kapott al-
last a banknal, de még nem latta
személyesen az igazgat6t. Janosnak
nagyon megtetszik az autéjara alku-
doé lany, és megprobal megismer-

+36 30 226 8138, horvath.viktoria@xmeditor.hu
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kedni vele. Ugy intézi, hogy a gépiro-
lany kapja meg az autot nyeremény
gyanant, s anélkil, hogy elarulna ki-
|&tét, a lany softrjéll szegddik. A par
Lillafliredre indul. Itt Vera rajon a
csalasra, de ekkor mar mindketten
gyengéd érzelmekkel viseltetnek a
masik irant. Nincs mas hatra, mint
hogy Janos bebizonyitsa szandékai
tisztasagat, hogy boldogok lehesse-
nek egyutt.
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URSULA
VON DER

m még tobb fegyvert

kildene Ukrajnanak.

Brisszel a kezdetektdl fogva hdboruparti dllaspontot képviselt, és fegyverszdllitast sirgetett.

Ennek megfeleléen mar eddig is tobb mint 5 milliard eurét koltétt az ukran hadsereg

fejlesztésére. A legujabb javaslat szerint pedig tovabbi 20 milliard eurét adndnak Ukrajna
felfegyverzésére.

NEMZETI = KONZULTACIO
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A GYOR+TV FOZIOMUSORA

Az orok klasszikus. A bejgli. Ez az az édesség, ami biztos, hogy minden iin-
nepi asztalon helyet kap. Biztosan mindenkinek megvan a sajat receptje,
amit méeg edesanyjatol, nagymamajatol tanult, hogyan ne repedjen meg,
marvanyos legyen a teteje, ne legyen toltelekszegény. Barhogy is sikerdil, az
Uj évet mar biztosan egyik rid sem varja meg. Gasztro rovatunk idei utolso

Kovacsics ,Koksza” Istvan  szamaban Kovacsics Koksza Istvan osztja meg bejglireceptjét.
séf

BEJGLI Koksza modra

KET RUD BEJGLIHEZ:
2 dl tej, 5 dkg porcukor
2 dkg éleszto vagy
egy csomag szaritott éleszto
50 dkg sima liszt
25 dkg vaj vagy margarin
3 db tojassargaja, 1 csipet so6
1 db citrom reszelt héja

A bejgli tésztajahoz a langyos tejben feloldjuk a
porcukrot, majd az élesztot felfuttatjuk benne.
Avajat/margarint kis talban felolvasztjuk. A lisz-
tet talba szitaljuk. Hozzaadjuk el6szor az élesz-
t0s tejet és a 3 tojassargdjat, majd a vajat és a
sot, végll a reszelt citromhéjat. A tésztat jol
osszedolgozzuk, viszonylag kemény, de rugal-
mas tésztat kell kapnunk. H{itében pihentetjlik,
ameddig elkészitjlik a toltelékeket.

EGY RUD TOLTELEKEHEZ:

20 dkg daralt di6 és/vagy mak
10 dkg cukor, 2,5 dl tej

5 dkg mazsola A toltelek osszes alapanyagat osszekever-  nydjtjuk, elosztjuk rajta szépen a toltelé-
1 csomag vanilias cukor jik, majd lass tlizon 6vatosan forraspon-  ket, feltekerjiik, egy tojassal megkenjik a
1 db citrom reszelt héja tig melegitjiik. Hagyjuk kih{lni. A tésztat 2  tetejét, megszurkaljuk és 170 fokon 30
részre osztjuk, majd kb. fél centi vastagra perc alatt készre sutjuk.

BRI

I ]

REVESZ

0696 320 667
www.reveszetterem.hu
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ALLASHIGDETES

A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet

MERNOK GYAKORNOK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkarend, vagy a
tanulmanyok mellett, részmunkaidében. Feladat-
kor: mérnoki elokészits és nyilvantartasi feladatok
elvégzése. Feltétel: felsGfoku épuletgépész, vagy
energetikus képzést végzo, ebben az irdnyban dip-
lomatervezés elétt all6 kollégat kerestink.

EDULETGEPESZ MERNGK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkarend. Fel-
adatkor: MUszaki és Fejlesztési Osztalyon épulet-
gépész mérnoki tervezési feladatok végzése, kivi-
telezési projektek iranyftasa, lebonyolitésa, misza-
ki ellenérzése, dokumentélasa. Feltétel: felséfoku
épuletgépész diplomaval (MSC) rendelkezé, akar
palyakezdd kollégat keresiink.

ENERGETIKUS MERNGK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkarend. Feladat-
kor: Energiagazdalkodasi osztaly mérndki feladatai-
nak végzése, energia-elszamolasok, foldgazbeszerzés,
villamosenergia-beszerzés/értékesités feladatainak els-
készitése, lebonyolitdsa, mérmnadki nyilvantartasok ve-
zetése. Feltétel: felséfoku energetikus diplomaval
(MSC) rendelkez6, akar palyakezdo kollégat kerestink.

Bérezés megegyezés szerint.

Giv

GYORSZOL
" Sdlsiaban

Fényképes szakmai Onéletrajzat a kdvetke-
26 cimre varjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka és
Bériigyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona u.
10. vagy munkaugy@gyorszol.hu A bori-
tékra kérjuk, irjak ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tuntessék fel a , Tavhé” jeligét.
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JANUARTOL VASAROLHATOK
a 2024-es parkolobérletek

jovo év els6 munka-
Anapjétél, 2024, januar

2. napjatol igényelhe-
t6k a fizet6-parkolohalézat
teriileti ovezeteiben [év6
felszini fizet6-parkolohelyek
hasznalatara jogosito bérle-
tek a Gy6r-Szol Zrt. Jokai ut-
cai, Orgona utcai, valamint
az ETO Park tizletkdzpont I.
emeletén talalhatd tgyfél-
szolgalati irodaiban vagy
online a szolgaltato interne-
tes oldalardl. A bérletek ara
valtozatlan. A 2023-ban
valtott éves, a IV. negyedév-
ben valtott negyedéves, va-
lamint a 2023 decemberé-
ben valtott havi bérletek
2024. januar 20. napjaig ér-
vényesek.

A szolgaltaté internetes ol-
dalan ovezeti bérlet, valamint
lakossagi parkolasi bérlet va-
sarlasara online csak azok-
nak van lehetdségiik, akik
mar rendelkeznek ilyen bér-
lettel, és akiknek adataiban
nincs valtozas. (A lll. 6vezetre
vonatkozodan a lakossagi par-
kolasi bérlet online megva-
sarlasara csak azoknak lesz
lehetségtik, akik 2023. apri-
lis 1-jét kdvetben vasaroltak
lakossagi parkolasi bérletet.)
Aki online kezdeményezi a

Gyd6r a titkosszolgdlatok hdléjdban

A VAGONGYARI
MAN-PROGRAM

2 990 Ft

vasarlast, az kizarolag az in-
terneten keresztil fizethet és
csak postai Gton kaphatja
meg a bérletét. Ebben az
esetben a bérlet aran kivdil
postakdltséget is felszamit a
szolgaltato.

sziviiGYU
(202 )(

. -

Akik 0j bérletvasarlok, illetve
akiknek adataiban valtozas
tortént, illetve akik a lll. dve-
zet vonatkozasaban 2023.
aprilis 1. el6tt vasaroltak la-
kossagi parkolasi bérletet,
személyesen intézhetik a
bérletvasarlast a Gy6r-Szol
Zrt. Jokai utcai, Orgona utcai
vagy az ETO Park tizletkdz-

pont I. emeletén talalhatd
lgyfélszolgalati irodaiban.
Ugyancsak személyes lgy-
intézés sziikséges a ,Sziv-
lgylnk Gyor” bérlet megva-
sarlasahoz is. Akik nem jo-
gosultak lakossagi parkolasi

INK GYOR PARKOLAS! BERLET

) P

115 750006 |

bérlet vagy ,Sziviigylnk
Gyor” bérlet igénybevételé-
re, valthatnak rendszam-
hoz kotott, illetve a perem-
tertileteken érvényes bér-
leteket, melyeknek dijai
ugyancsak valtozatlanok, s
ezek is megtalalhatéak a
www.gyorszol.hu interne-
tes oldalon.
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ELISMERESBEN RESZESULTEK
A PANNON-VIZ ZRT. ELKOTELEZETT

MUNKAVALLALO

ubileumi oklevelek atadasa keretében

mondott kdszonetet a Pannon-Viz Zrt.

nevében Horvath Ott6 vezérigazgatd és
Lipovics Janos miiszaki igazgato tarsasagunk
azon elkotelezett munkavallal6i részére, akik
munkajukkal mar tobb évtizede segitik a tér-
ségi vizikozmii-szolgaltatas miikodését.

A szolgaltato elismerd okleveleit idén 83-an
vehették at tarsasagi szinten két helyszinen,
Gyorben, valamint Csornan. A munkatarsak
10-15-20-25-30-35-40 és 45 évnyi eltol-
tott munkaviszonyuk nagyrabecstiléseként
kaptak meg a torzsgarda elismerését. A ki-
tlintetettek 6sszesen 2.115 évnyi munkaval
jarultak hozza a zavartalan ivoviz- s szenny-
vizszolgaltatashoz.

A Pannon-Viz Zrt. bliszke elkotelezett, szak-
mailag értékes dolgozdira, és ezlton is ko-
sz0oni a hossz( évek alatti h{i és példaértékd
munkajukat!

HULLADEKSZALLITAS -~ nnepek alatt @’G

GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. tajékoztatja a lakossagot, hogy

a cég mikodési terlletén a hulladékszal-
litas december 24-én, 25-én, 26-an, 31-én és
januar 1-jén valtozas nélkil torténik. A szolgal-
tatassal érintett cimeken a megszokottak sze-
rint reggel hat 6rara kérik kitenni tritésre a hul-
ladékgyijt6 edényeket. A GYHG altal miikodte-
tett hulladékudvarok december 24-én, 25-én,
26-an, 31-én és januar 1-jén egységesen zarva
lesznek. A tovabbi napokon Gyérben és vidéken
egyarant a téli nyitvatartas van érvényben. A
beszallitani kivant hulladékokat minden hulla-
dékudvarban tovabbra is mérlegelni sziikséges.
A cég gydri, Bartok Béla (ti ligyfélszolgalatiiro-
daja december 25-én, december 26-an és ja-
nuar 1-jén zarva tart, a telefonos tigyfélszolga-
lat nem lesz elérhetd.

A csomag tartalma:
+57 pontos atvizsgalas
« Fagyallo-ellenérzés
» Akkumulatorméres
« Mlszeres ellenérzés/hibakodolvasas
«Lengéscsillapités és fékhatasmérés
« Fényszoraallitas

br. 13.900 Ft

™

+36 96 4119 — e
990 www.kwikfit.com
+36 30 6906

ERTHETO | MEGFIZETHETO | MEGBIZHATO

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL zrt.
Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet

4 V4 V4 /
ACS-ALLVANYOZO
munkakér betoltésére.

Feltétel: szakirdnyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 dras munkaidd, egy miiszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes allvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mhelymunkék elvégzése.

” 4 V4
FUTESSZERELO
munkakér betoltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy mszakos munkarend.

” V4
(SOSZERELO
munkakér betoltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

” /
MUSZERESZ
munkakor betdltésére.
Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUszerész). EI6nyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend.

LAKATOS

munkakér betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakor betdltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankeze-
|6-bizonyitvany. EI&nyt jelent: Kozépiskolai végzettség.
Foglalkoztatas jellege: JoI tervezhetd 12 érés, folya-
matos munkarend. Feladatkdér: a megfelel6 vizmindség
biztositasa, géz- és forrovizkazanok Gzemeltetése, geo-
termikus héatadd allomas feltigyelete, rendszeres kar-
bantartasi tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

Giv

GYORSZOL

ok

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérdgyi Osztaly
9024 Gyoér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjuk irjék ré, illetve az
e-mail térgyaban tintessék fel a , Tavhé” jeligét.

)
szolgdlotaba

AKCIO!

Kakads és pepita napolyi

1499 Ft/g

Amig a készlet tart.

Gydr, Hid utca

2023. december 15.



URSULA

VON DER
LEYEN

be akarja engedni a
génmodositott ukran gabonat.

A hdboru kirobbandsa utdan Brisszel megnyitotta a hatdarokat az ukran gabonaszallitmdnyok

el6tt. Az intézkedésnek elvileg az volt a célja, hogy a szallitmanyok eljussanak a vilag szegé-

nyebb régidiba. A génmaddositott ukran gabona jelentds része azonban ehelyett elarasztot-

ta a kelet-eurdpai orszagok piacait, és rendkivil nehéz helyzetbe hozta a térség termeldit.

Magyarorszdg megtiltotta az ukran gabona behozatalat, de Brisszel tovabbra is azt akarjaq,
hogy engedjik be a génmaddositott ukran gabondat.

NE TA

rr

NEMZETI = KONZULTACIO

2023. december 15.




MEG- FERFINEV [ W MEGA- | KRALYI W  AJouLe ‘ VERSENY-[— W o GRAMM, ROMAI CSELEK-
GARRY gmqs ATALKO- | anonnan | ROMAN J ROVIDEN | JELVENY J JELE | pecoL | TENY- | auto J ROVIDEN | PARAT- |AKORHAZ| 1ES L VES
MOORE | NELKULE | ‘horray ; - e | FOLYIK! | GYUJTE- —— LANTIPP!| JELE MOZGATO-
AMERIKAI | PLAKAT! AUTOK ZAR HALVA- AVEGEN MENY FERFI- LOMBTA- OROSZI ,
MAKACS JELZESE NYODIK VAN! KABAT LAN (FA) HATARAI! RUGOJA
KOMIKUS
GONDO- \ 4 v v v v \ 4
LATA;
1.RESZ
. b — |
MOGORVA F,EVLE{‘ £ HELYRE A
VISEL-
KEDES SPORT- KITEL-
CSONAK JESEDIK
Sert PALACK- SZANDE- BAR, PAPIR-
s RiTRs20 ZARO KABAN ROVIDEN MERTEK
TALAN |AZ IDEZET ERDOS ALL NAGY- URES
2. RESZE [TERULET) KERES CSALAD TAL!
L JELLEM FELBE
TORNA- VIZEL-
ESZKOZ VEZETO
AMPER, DIOPTRIA, VALAHO- ATVE-
ROVIDEN ROVIDEN VAELER SZELES
KASAS JOMODOR, RONTGEN,
L ez P REGIESEN HALFAJ ROVIDEN
i SZEPTEM- FEDEBT TcLTErg’- AZ
VEGYJELE .
TAGJA ALLOViZI RUHATLAN (ANDRAS)
BEFED, VAK- DECF-,
'H;EQQES- BEBORIT REMULET ROVIDEN
JELZIK AZ EGYIK iz CSAK, A
SZOFAJ ELOLENY KOZEPEN!
TOJAS- HUST ATARGY HATAROGR, o
HEJ! B BEMETSZ RAGJA ROVIDEN Lzl
FENTROL BUB ASED INDUL A AZ ELBA
OZONLIK RESZE! PARTJAIl KEPZES! KOZEPE!
MEG NEM AT- KISEBB
ISKOLAS KuLCSOL KATONAI
NEWTOR, HELYBEN A
ROVIDEN ALL! EME
LITER, ENERGIA,
ROVIDEN ROVIDEN

A helyes megfejtést jovo het szerdaig kuldheti be szerkesztgségunkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy
jatek@gyarplusz.hu. Harom szerencses megfejtdnk nyeremenye Hajba Ferenc és Nagy Roland szerz6parostol
Az allamminiszter alsogatyaja cima konyv, sztorikkal, anekdotakkal, torténetekkel, ismert gy&ri emberekrdl. EI6z8
rejtvényunk nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

Gyongyok gy 0110\ C,
\

sh.,I\ () l‘

Ol. 27.
Audi Aréna Gyor

Bovebb informacio, asztalfoglaldas:

bal@gytp.hu

GYORI BAL

/ O 2 : Fotamogato:
Cy6r Megyei Jogu Varos
Onkorményzata

2023. december 15.



ANTONIO MUNOZ: HATALMAS KIHIVAS
AZ EGYIK LEGNAGYOBB MAGYAR KLUBOT IRANYITANI

Idén marciusban nevezték ki Antonio Munozt a lab-
dardgo NB Il.-ben szereplo ETO vezetoedzojének. A
spanyol szakember a nyartol megerositett kerettel
es uj célokert dolgozhat: a klub feltett szandéka,
hogy visszaverekedje magat az élvonalba. A 2023-
24-es szezon felén mar til van a csapat, amely a
masodik, feljuto helyet foglalja el a tablazaton.

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: MekliZ Foto

Kilenc honapja iranyitja az ETO
els6 csapatat. Milyen tapaszta-
latokat gydjtott a zold-fehér
klub vezet6edz6jeként?
Alegfontosabb, hogy az ETO egy
nagy klub, amelynek a tradicioi
alapjan is egyértelmien a leg-
jobbak kozott kell szerepelnie.
Mindennap keményen dolgo-
zunk azeért, hogy a csapat sike-
res legyen. Hatalmas kihivas az
egyik legnagyobb magyar klubot
iranyitani.

A téli sziinetben a masodik he-
lyen all a csapat a tablazaton.
Elégedett?

Nem lehetlink elégedetlenek,
ugyanakkor lényegesnek tar-
tom kiemelni, hogy sohasem a
helyezésiinkre fokuszalunk. Az
a legfontosabb, hogy a soron
kovetkezd mérkdzésiinket
megnyerjuk.

Milyen egyéni feladatokat kap-
tak a jatékosok az linnepi ido-
szakra?

Els6sorban fizikalisan kell ma-
gukat formaban tartaniuk, hogy
a felkésziilést a lehetd legjobb
erdnléti allapotban kezdhessék
majd meg. Fontos, hogy jol sike-
riljon a felkésziilésiink a tavaszi
folytatasra.

Hogy érzi magat Gyorben?
Nagyon jol. Szeretem a varost
és a szurkolokat, a klubnal j6
emberekkel, profikkal dolgoz-
hatok egyutt.

Sikeriilt mar felfedeznie a
varost?

Az id6m nagy részét a klubnal tol-
tom, igy nem igazan tudtam meg-
nézni a nevezetességeket. A mun-
kamra fékuszalok, az a legfonto-
sabb, hogy az ETO sikeres legyen.

Milyen céljai vannak gy6ri edzo-
ként?

Az, hogy az ETO visszakerdljon
az 6t megillet helyre, a legjob-
bak kozé. A célunk, hogy a csa-
pat feljusson az élvonalba, s
ezért minden t6link telhet6t
megteszlnk.

Spanyolorszagban tolti az iin-
nepi iddszakot. Elképzelhetd,
hogy id6vel a szerettei is Gyorbe
koltoznek?

En lennék a legboldogabb, ha
egész évben itt lennének velem.
Ugyanakkor mivel a munkamra
koncentralok, sokat lennének
egyedul. Ezért Ggy dontottiink,
hogy tovabbra is Spanyolor-
szagban maradnak.

A VILAG LEGIOBBIAIVAL S7EREPEL EGY LISTAN
AZ ETO NOI FOCICSAPATA

Szerz©: Pécskai Istvan
Foto: 0. Jakocs Péter

Remek évet zart az ETO FC Gyor
ndi labdarGgocsapata. Az egylttes
cimvéddként diadalmaskodott a
Magyar Kupaban, és masodik lett
a bajnoksag 2022-23-as idényé-
ben. Az (j szezonban is jol teljesit
a csapat, a masodik helyen all az
NB I.-ben, az MK-ban pedig a leg-
jobb nyolc kozott varja a folytatast.

A nyaron atalakult a csapat, sok
volt a tavozo és az érkezf egy-
arant. Fiatal egylttessel vagtunk
neki a bajnoksagnak, a jatékosok
atlagéletkora minddssze 20,7 év.
Blszkék vagyunk ra, hogy a
Nemzetek Ligajaban a magyar
nemzeti egylttesben hét ETO-ja-
tékos is szerepelt. Az utanpotlas-
valogatottakat is sok gy6ri focista
er@siti” — mondta Horvath Cs.

2023. december 15.

Attila, az ETO ngi szakaganak ve-
zetOje. Hatalmas eredmény a
z0ld-fehérek szamara, hogy a FIFA-
klubvilagranglistan 200 csapat
kozll az ETO FC Gyor jelenleg a
134. helyen all.

A szakember arrol is szbt ejtett,
hogy az Gsszel sériilések hatraltat-
tak a csapatot. A kies6 jatékosok
helyére terveznek (j igazolasokat.
2025-t6l egyébként a Bajnokok Li-
gaja mellett mar n6i Europa-ligat is
rendeznek. Masodik szam( sorozat
lesz — csakdgy, mint a férfiaknal. Ez
pedig lehetGséget biztosithat ra,
hogy folyamatosan ott legyen az
ETO anemzetkozi porondon. A szak-
agvezetd képesnek tartja az alaku-
latot a cimvédésre a Magyar Kupa-
ban, illetve a dont6be jutasra a baj-
noksagban. A karacsonyi pihen&t
kovet6en majd januar 8-an kezdi a
felkészllés az egylittes.




Fehér Miklos a mindenkori gyori labdarigas egyik legnagyobb legendaja. A
Raba-parti varosbol indulva egészen a vilaghirnévig jutott: amellett, hogy
magyar valogatott lett, portugal élcsapatokban, a Portoban és a Benficaban
ontotta a golokat. A fényes palyafutasat elsésorban a tehetségének, a szor-
galmanak és az alazatos munkajanak koszonhette, a labdarigas volt az
élete. A sors viszont olykor rendkiviil igazsagtalan és kegyetlen. Fehér Miklos
2004-ben tragikusan fiatalon, mindossze 24 évesen hunyt el a focipalyan.

NIVOS GALAVAL ORZIK
FEHER MIKLOS EMLEKET

Szerz0: Pécskai Istvan

evel6klubja, az ETO és a
N varos is igyekszik mél-

toképpen Grizni az em-
Iekét. Az 6nkormanyzat szerve-
zésében vasarnap rendkivdl
magas szinvonald galara kerdl
sor, amelyen az elmalt évtize-
dek legjobb magyar jatékosai —
koztiik Gera Zoltan, Kiraly Ga-
bor és Juhasz Roland — |Iépnek
palyara a Magvassy Mihaly
Sportcsarnokban, ahova ingye-
nes a belépés.

FEHER MIKLOS EMLEKGALA

December 17., vasarnap, Magvassy Mihaly Sportcsarnok

Mérk6zések:
11.30

12.15
13.00
13.45
14.30
15.15

A Fehér Mikldés Emlékgala szer-
vezésében elévilhetetlen érde-
mei vannak Szeles Szabolcs al-
polgarmesternek, aki évtizedek
ota aktivan részt vesz a helyi
kispalyas labdartugotornak le-
bonyolitasaban. ,Gyérben min-
dig is rendkivil nagy hagyoma-
nya volt a labdaragasnak, nagy-
és kispalyan egyarant. Szere-
tett klubom az ETO, amelynek
az els6 osztalyban van a helye.
Erzelmi szempontbdl a klub
torténetének két csapata klo-
nosen kozel all a szivemhez.
Egyrészt a Verebes J6zsef altal
iranyitott garda, masrészt a
Fehér Miklos-féle egylttes,
amelyben hemzsegtek a sajat
nevelés( jatékosok, emlithetjiik

Fehér Miklas baratai—Magyar valogatott
ETO-cregfiak—NB I. All Stars

Fehér Miklas baratai—ETO-0regfitk
Magyar valogatott—NB I. All Stars

Fehér Miklos baratai—NB I. All Stars
Magyar valogatott—ETO-oregfitk

példaul Korsés Gyorgy, Lakos
Pal és Stark Péter nevét. Miki
volt a kedvencem. Rendkivil
céltudatos, tisztelettudo és va-
gany fiatal futballistaként elju-
tott a vilaghirnévig. Nem lehet
konnyek nélkil beszélni arrol,
ami vele tortént. lgyeksziink
mélté modon apolni az emlékeét.
A legfontosabb, hogy mindenki
orommel jojjon, s méltoképpen
adozzon Miki emléke el6tt” —
mondta Szeles Szabolcs, aki év-
tizedek 6ta szurkol az ETO-nak.
Stark Péter 19-szeres magyar
valogatott egykori labdarigo,
Fehér Miklos gyermekkori ba-
ratja szervezoként és jatékos-
ként is erdsiti a galat. ,Sokak
emlékezetében és szivében van

ott a mai napig Miki. Az elmalt
huszonot esztendd legjobb ha-
zai labdartgoi I1épnek palyara.
Sokan az egész orszagot at-
utazzak, hogy itt lehessenek.
Szoboszlai Dominik és Dardai
Pal videotizenetet kildott. Ha
nem lenne elfoglaltsaguk a
klubjukban, 6k is jottek volna
Gyorbe. A galan nem az ered-
mény fontos, teljes mértékben
a jaték szépségérdl szdlnak a
meccsek, amivel méltoképpen
tudunk adézni Miki emléke
el6tt” — arulta el Stark Péter.

A néhai focista édesapja, id6-
sebb Fehér Miklés szamara jol-
es0 érzés, hogy kivald egykori
labdarigok Iépnek palyara a
tornan. ,,Neves csapatokat és
rendkivil jo jatékosokat latha-
tunk. Oriasi meglepetés volt
szamomra, és nagyon jol is
esett, hogy mindenki az els6
szora igent mondott a meghi-
vasra. A gala nem a szomorko-
dasrél sz6l majd, hanem arrol,
hogy orommel jatsszanak a fut-
ballistak, méltoképpen Grizve
Miki emlékét” — fogalmazott
idésebb Fehér Miklos.

Kiemelt ajanlat: december 15-21.

T Csirkemell

PO
Csirkecomb farrésszel 699 Ft/kg
Csirkemdj 799 Ft/kg
Csirkemellcsont 269 Fi/kg
Pulykamell G,
N
LN
Pulykanyak 1299 Ft/kg
Pulykaszarny 1149 Ft/kg

Pecsenyekacsacomb

Pecs. egész kacsa 1399 Fi/kg

Pecs. kacsamdj 1599 Fi/kg
Pecs. kacsa farhat 299 Fi/kg

Puha szalonna

e

Sertészsirszalonna 1199 Ft/kg
L a -~ Szivsonka

Nyers fiistolt kolbasz 2699 Ft/kg
Fustolt csank 1999 Ft/kg

Halaszlé halszelettel
1kg

Hallé hal nélkil 1 kg 1650 Ft/kg
Hallé s(iritmény 200 g 729 Fi/kg

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti Gzletvezetd,
bolti miiszakvezeté,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezdd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezet6nél
vagy fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2023. december 15.



Dés-Nemes-Bohm-Korcsmaros-Horvath

VALAHOL
EUROPABAN

musical

Nagy Balazs

rendezs: Bozsik Yvette

JANUARI MUSOR

NAGYSZINHAZ KISFALUDY TEREM
5. péntek 19.00 Buborékok Vérady 7.vasarnap 11.00 Tom Sawyer kalandjai bérletszlinet
6. szombat 19.00 Azasszony ingatag - bérletsziinet 19.00 Az 8ldoklés istene beérletszlinet
djevi galakoncert 9. kedd 17.00  Pénz az égbél Gati B
7.vasarnap 15.00 Azasszony ingatag - bérletszlinet 1. csiitérisk  11.00  Tizén-vizen at ZArtkri
Ujévi galakoncert
10.szerda  10.45 Buborékok Paal Istvan 12.péntek __ 19.00 _Pénzaz éghl Foldes B
17.00 _ Buborékok Radnoti 13.szombat  11.00  Tiizén-vizen at bérletsziinet
1. csiitorték  19.00  Valahol Eurépab Déryné 19.00 _ Pénz az éghél Kisfaludy C
12. péntek 19.00 Valahol Eurépab Gardonyi 14.vasdrnap 11.00 Tiizén-vizen at bérletszlinet
13. szombat  15.00 Valahol Eurépab bérletszlinet 17. szerda 17.00  Pénz az égbél Radnéti B
14.vasérnap  19.00  Valahol Eurdy bérletsziinet 18. csiitértok  19.00 Esember bérletsziinet
16. kedd 19.00 Primadonnak bérletsziinet .
20.szombat 15.00 Eséember bérletsziinet
19. péntek 15.00 Valahol Eurépab Foldes
. . 23. kedd 14.00 Tiizén-vizen at Zartkor
20.szombat  19.00 Buborékok Somlai 18.00 Mondj Te is egy verset... ingyenes program
21.vasarnap  15.00 Buborékok Sipka ) L .
24. szerda 17.00 Pénz az éghal Radnoti C
23. kedd 19.00 A héstenor bérletsziinet
25. cstitortok  19.00 Az dldoklés istene bérletszlinet
25. csitortok 19.00  Valahol Eurépab Simon Kazmér
26.péntek  19.00 Armény és szerelem Varady 26.péntek  19.00 Pénzaz éghdl Foldes C
27.szombat  19.00 Armany és szerelem Kisfaludy 27.szombat 1100 Jakabak berletsziinet
) 19.00 Pénzaz éghal Csengery B
28.vasarnap 15.00 Armany és szerelem Betlen
30. kedd 1700 Valahol Eurépab Gati 28.vasarnap 15.00 Pénzaz égbdl Sipka C
3l.szerda  17.00 Valahol Eurépaban Radnéti 30. kedd 13.00  Tizén-vizen at zartkord

ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800 (ja% g

Telefonszamaink: +36 96520 610/ 520 611/ 520 612 / 520 613 S e jegy.hu

GYORTOBE
WINTEGY VARDS



