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Kihirdették a ,Viragos varosunk
Gyor 2023" kornyezetszépito
verseny eredmeényeét. A legszeb-
ben viragositott csaladi és tar-
sashazakat, erkélyeket és lizle-
tek teraszait dijaztak.

KRERTERET,
TERASZOKAT

DIJAZTAK

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Vig Norbert

dénis sokan jelentkeztek a kornyezetszépi-
t6 verseny felhivasara, koziilik kategorian-
ként az els6 harom helyezettet dijaztak, de
ahogy dr. Dézsi Csaba Andras fogalmazott:
.Minden résztvevs gybztes, aki disziti a kor-
nyezetét, és azok is, akik gyonyorkodnek ben-
nik, hiszen a viragok latvanya felviditja az em-
ber lelkét” ElImondta azt is, hogy jovére Gjra
lesz viragosztas, az dnkormanyzat ezzel is se-
giteni szeretné a lakokat a kornyezetszépités-
ben. Csaladi haz kategoériaban Egervari Lasz-
l6né kapta az elsd helyezést. Mészaros
Gyorgyné masodik, Toth Orsolya pedig harma-
dik helyezést ért el. A tarsashazi, illetve lakas-
szovetkezeti lakotomb kategoriaban a Kodaly
Zoltan u. 40-42-44. szam{ tarsashaz lett a

gybztes. Masodik lett a Lovas utca 2-4-6. sza-
m( tarsashaz, mig a harmadik helyezést a Cu-
ha utca 19-21. XXX. sz. Lakasfenntartd Sz6-
vetkezet tombje érdemelte ki. Erkély katego-
riaban Szeredi Imréné lett az els6. A masodik
helyezést Papatyi Eva, a harmadikat Erdélyi
Istvanné kapta. Az lizletek teraszai kategoria l.
helyezését a DANA Hungary Kft. nyerte el.

TOVABB ZOLDUL A BELVAROS

Hétfon a belvarosban, a Raba-
parton iiltettek el Gjabb 25 facse-
metét a Gyor-Szol munkatarsai.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

ovabb folytatodik a varos zdlditése,
Tezﬂttal hétfén a belvarosban, a nép-
szer(i Raba-parton (ltettek el 25 fat,
10 japan flizet, 3 magas kdrist és 12 déli os-
torfat. Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester

is és dr. Fekete David, a terlilet 6nkormany-
zati képviseldje is elliltetett egy fat.

Az elmlt harom és fél évben kozel 3 ezer
facsemetét telepitett a gy6ri onkormanyzat
a varos kozterlletein. Idén 0sszesen tobb
mint 450 faval és mintegy 2.800 cserjével

gazdagodott varosunk, a legtobb fat, 6ssze-
sen 112-t a Gyorkdc ligetben Ultették el.

.Fekete David képvisel6vel és Marsovszky
Adrien belvarosért felel6s megbizottal kozo-
sen Ggy gondoltuk, hogy Gjabb fakat dlte-
tiink el a belvarosban. A ,Zdld Gyor” progra-
mon belil hirdettiik meg a fasitast, valamint
hogy kornyezettudatos varost szeretnénk
épiteni, ez is ennek a programnak a része” —
hangsulyozta dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester.

Dr. Fekete David szerint fontos a belvaros
zolditése, a faliltetés. Ez(ttal pedig a gy6-
riek és ide latogatd turistak szamara is
népszer( helyre kerlltek a facsemeték. A
Raba-parton, a sétanyon — ha a szakszer(
gondozasnak koszonheten megndnek a
fak — a nyari nagy melegben arnyat, enyhet
adnak majd.

KOZMEGHALLGATAS

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
2023. november 28-an (kedden) 14 ératol kozmeghallgatast tart
a varoshaza disztermében (Gy6r, Varoshaz tér 1.).

A kézmeghallgatason személyesen megjelent személy kifejtheti egy kozérdekd, a lakossag nagyobb
csoportjat érintd kérdéssel kapcsolatos véleményét. Kérdés, illetve javaslattételi szandék esetén a va-
roshaza diszterme el6tti regisztraciés asztalnal van lehet6ség sorszamot kérni a felszolalashoz. A jelent-
kezok részére érkezési sorrendben biztositjak a sorszamot.

Felszélalsi id6: maximum 3 perces id6tartam (név és lakohely ismertetését kdvetden).
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Aprilis elsején Iépett életbe az Gj, bovitett parkolasi rendelet. A tobb mint fél éve miikodd rendszeren

tobbszor is finomitottak azota a varos képviseloi, a gyori lakosok pedig tovabbra is rendkiviil nagy ked-
vezménnyel, havi 1000 forintért vehetik igénybe a fizetos parkolohalozatot. A gyori parkolasi helyzetrdl
Prédl Antallal, a Gyor-Szol Zrt. vezérigazgatojaval beszélgettiink.

A FIZETOS PARKOLAS CELJA

A HATEKONYABB

PARKOLOHELY-KIHASZNALAS Gk

Szerz6: Mireider Maté

A legfontosabb kérdés talan,
ami mindenkiben megfogalma-
26dik: miért van sziikség fizetds
parkolasra? Miért nincs ingyen?
A fizet6parkolas alkalmazasa
parkolas- és forgalomszabalyo-
zasi eszkoz. A fizet6parkolasra
ott van szlikség, ahol a varako-
zasi igények jelentdsen megha-
ladjak a rendelkezésre allé par-
kolasi kapacitasokat, és a parko-
|6hely szamanak racionalis bovi-
tésére mar nincs tovabbi lehetd-
ség. Jol megfigyelhet ez példaul
a belvaros teriiletén, ahol a
meglévd utcaszerkezet és a s(ir(i
beépités nem teszi lehetdveé (j
koztertileti parkolohelyek kiala-
kitasat. Kezdetben még lehetett
ugyan (j parkoléhelyeket nyerni
egyes utcak egyirany(sitasaval,
de ezt kovetden mar csak a fize-
t6parkolas bevezetése és parko-
l6hazak |étesitése maradt. A fi-
zet6parkolas miikodésének célja

a parkoldhelyek hatékonyabb ki-
hasznalasa, a tartos varakoza-
sok csokkentése, ezzel a cserélo-
dés és a tobbszoros hasznalat le-
het6ségének megteremtése,
azaz a forgasi sebesség novelése.

A kozteriileti fizet6-parkolohe-
lyeket az ott él6 lakossag min-
den esetben kedvezménnvyel ve-
heti igénybe, mikozben a beve-
zetett intézkedés javitja a parko-
lasi lehetGségeiket is.

Tobb mint egy évtizedig ugyan-
annyiba keriilt a parkolas a va-
rosban. Miért kellett ezen val-
toztatni?

A tobb mint tiz éve valtozatlan
gyori parkolasi dijak egyrészt az
inflacié miatt jelentdsen veszitet-
tek szabalyoz6 hatasukbél, mas-
részt a parkolohazak folyamato-
san emelkedd lizemeltetési kolt-
ségeinek fedezését, és ezaltal az
egész parkolasi rendszer m{iko-
dését veszélyeztették, emiatt

kellett  intézkedni
emelésikrol.

Az elmdlt id6szak-
ban Nadorvaros te-
riletén végrehajtott
fizet6parkoloteri-
let-bdvités, a belvarosi |. Gvezeti
dijkoteles id6 emelése és a maxi-
malis varakozasi id6k bevezetése,
a hossz( ideje valtozatlan dijak
aktualizalasa mind-mind olyan in-
tézkedés volt, amia mar korabban
emlitett kényes egyensdlyi allapot
fenntartasat hivatott szolgalni. A
dijak megszilintetése vagy csok-
kentése ellehetetlenitené a par-
kolast az érintett teriileten.

Hogyan reagalnak a parkolasi
rendszert éro kritikakra és kér-
désekre? Hiszen ezek szerint
megsziintetni nem lehet, de a
jelek alapjan igazitani az igé-
nyekhez igen.

A fizetSparkolo-terlilet és a dij-
mentes utcak kozotti hatarvonal
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allando ,konfliktuszéna’, mivel a
fizetsben mar nem, de az ingye-
nes részben annal inkabb parkol-
nak az autdék. Ennek a helyzetnek
a feloldasara két, orszagosan
egyediilallo intézkedést vezettiink
be. Egyrészt, ahol az indokolt volt,
alakossagi bérlet jogosultsagi ha-
tarat a fizetparkolok hataran tli
terileten hiztuk meg, hogy az ott
lakdk kedvezményesen igénybe
tudjak venni a kevéssé terhelt fi-
zetOparkolokat. Masrészt beve-
zettlik a peremtertileti bérletet,
amit a kevésseé terhelt, jellemzéen
sz8&Is6 fizetGparkol6-szakaszokon
hasznalhatnak kedvezo dijjal az
autdsok.

A fizet6parkolasi rendszer fi-
nomhangolasara j6 példa a
.Szivligylink Gyor” bérlet beve-
zetése is, amit az érintett terl-
leten dolgozdk vehetnek igény-
be. A fizet6parkol6-halozat ki-
terjesztésének indokoltsagat te-
litettségi vizsgalatokkal tamasz-
tottuk ala. A parkolasi dijak mér-
tékének meghatarozasakor pe-
dig 0sszehasonlitottuk az arakat
mas, hasonlé méretl varosok
araival és szolgaltatasaival. A
fentiek alapjan kijelenthetd,
hogy a gyori parkolas dijai nem
kirivoak, a fizet6parkolo-teriilet
mérete nem tdlterjeszkedett. A
fizetGparkolasi rendelet médosi-
tasa a folyamatos valtoztatasi
igényekre torténd reagalast je-
lenti, még ha azt egyesek a kon-
cepciotlan kapkodas jelének ki-
vanjak is beallitani.

2023. november 17.



Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyor varos polgarmestere sokszin(i egyéniség, aki a varosért végzett munkas-
saga miatt Gyorben a diszpolgari, orszagosan a Magyar Tisztikereszt kitiinteto cimet kapta meg. Rene-
szansz ember a barokk varosban, aki az el6z06 polgarmester szexbotranyat kovetoen nyerte el nagy
aranyban a gyoriek bizalmat. Orvosként és polgarmesterként is egybol a Covid-vilagjarvannyal szembe-
stilt, majd a korabbi ,békeidot” kdvetoen energiavalsag és habori sijtotta kornyezetben kellett helyt-
allnia valamennvi teriileten. Csaknem minden, amibe belefog, elobb-utobb sikertorténetté ndvi ki ma-
gat, aminek az okat sokan kérdezik. Hogyan lehet ennyi liggyel, temaval, szakmaval parhuzamosan
eredményesen foglalkozni? Ki valojaban dr. Dézsi Csaba Andras, varosunk polgarmestere?

KICSODA DR. DEZSI CSABA ANDRAS A VAROS POLGARMESTERE? V. RESZ

A ROCKZENE OSSZEHOZZA, NEM PEDIG
SZETVALASZTIA AZ EMBEREKET”

FGY RENESZANSZ EMBER A BAROKK VAROSBAN

Szerz6: Gyérplusz

Kozismert, hogy on fiatal koratél a mai na-
pig rockzenerajongd. A varosi kozgytilések-
re az AC/DC zenéjére vonul be, szivkatéte-
rezés kozben ugyancsak rockot hallgatnak
a hattérbdl. A fiatalok egy részének a zenei
izlése azonban iddvel valtozik. Sokan , kino-
vik” az akkori életérzésbol, lazadasbaol is fa-
kado zenéket.

Kindvik? Onok igy gondoljak, ezt tapasztaljak?

Jorészt igen. A mindennapokbdl a nosztal-
gia és az ifjisagi emlékek kozé sorolodnak.
Ezek szerint fiatalabb korukban maguk
nem szerették, vagy mar nem szeretik
példaul a Beatles egyiittes zenéjét? Van-
nak persze olyan divatzenék, amik kdny-
nyedén felejthetéek. A rockzene viszont
mar maradandé mdifaj, ma is stadionokat
tud megtolteni.

Ferenczy Gyorgy (Maté Péter-dijas szaj-
harmonika-mlivész, énekes, hegediis,
gitaros. Rackajam, 1-s0 Pesti Rackak)
Az Atutazot énekeltern a Miipaban. Mar
a fellépés el6tt sem éreztem tal jol ma-
gamat, de koncertet nem mondunk le, &s
nem hagyunk félbe. Ez szamomra tor-
vény, szentiras, 6rok szabaly. Még vala-
hogy kivonszoltam magam a szinpadrol,
aztan mar hivniis kellett a ment6t. Borsa
Kata fesztivalszervez6 latta, nem biztos,
hogy kihGizom addig, mig a mentd odaér,
ezért felhivta Gy6rben Dézsi Csaba And-
rast, akit én akkor még nem ismertem.
Csaba mondta Katanak, mit és hogyan
csinaljon. O iranyitotta a mozdulatait.
Higgadtan, pontosan és szakszer{ien.
Nekik koszonhetem, hogy élve emeltek
be a mentdautoba.

2023. november 17.
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Egy szinpadon Steve Hackett-tel (Genesis) és a Djabe zenekarral.

Id6sebb emberekkel.

Ez nem igy van! Generaciokon ativeld értékrdl
van szo. Olyan ez, mint sportban a j6 foci, sze-
rethetsz te barmilyen sportot, de egy biztos:
Magyarorszagon, st Eurdpaban, a nagy stadi-
onokat szinte kizarélag a labdar(gas tudja rend-
szeresen megtolteni. A Rolling Stones fellépé-
seire ma ugyan(gy kivancsiak az emberek, mint
az 1960-as években, st sokkal nagyobb tome-
gek mennek a koncertjeikre, mint korabban.
Nyilvan sokat valtozott a vilag, a tarsadalmi, po-
litikai berendezkedések valtogattak egymast, az
értékek hangsulyai is eltolodhattak valamerre.
De a valadi értékek a mivészetekben, ezen beldl
arockzenében érvényesek maradtak, ezérteza
zene nem kopott el. Van persze, aki kifinomul-
tabb, elitebb rétegzenében talal élményeket.
Tudjak, mi a kiilonbség a jazz- és a rockzenész
kozott? A jazzgitaros tobb ezer akkordot jatszik
néhany embernek, a rockgitaros pedig néhany
akkordot tobb tizezer embernek. Ez persze sar-
kitott kijelentés, én nagyon tisztelem a virtudz
jazz-zenészeket, de nem tudnak eljutni akkora
tomegekhez, mint a rockzenészek.

Mez6 Misi (Magna Cum Laude)

Szereti megfogni a munka végét, nem
egy bérfotelben (lve osztja az észt,
hanem ismeri varosa helyszineit, oda-
megy, ahol gond van, rendkivil dina-
mikus, nem halogatja a problémak
megoldasat. Hogy stilszer(i legyek,
Csabanak helyén van a szive, tud em-
patikusan gondolkodni, atérzi masok
sorsat, és kifogasok helyett mindig
megoldasokat, mégpedig lehetbleg
azonnali megoldasokat prabal talalni.

Mi az allando érték a rockban?

Ez a zene olyan alapvetd 6sztoneinkre hatd
ritmusokat kozvetit, melyek jol megjegyez-
hetdk, a kozonség konnyen be tudja fogadni,
kivaltja az emberbdl az itemes mozgast. Osi
energiakat szabadit fel, és 0sszehozza az
embereket, egyesit, nem pedig kiilénbozo ré-
tegenként szétvalaszt. Alapvet6 emberi ér-
zéseket fogalmaz meg élményszer(ien. Segit
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Boros Csabaval, a Republic egyiittes frontemberével mar gyerekkorukban is baratok voltak.

az embernek kiadni magabdl azokat az érzel-
meit, amelyekt6l masképp csak nehezen sza-
badulna, vagy a sajat szavaival nemigen tud-
na elmondani.

Honnan ered a zene — és nem csak a rock —
szeretete?

A zene része volt a csaladunknak, anyai
nagyanyam zongoratanarng volt, és orvos
anyukam is kivaléan zongorazott. Sajnos én
nem vagyok profi egyik hangszeren sem. Azt
mondom, hogy nem tudok, csak szoktam gi-
tarozni, és ez a helyzet a zongoraval is.

Kiss Tibi (Quimby)

Ertd szerelmese a muzsikanak. Sem-
mit sem halvanyodik benne az a kortol,
tarsadalmi statusztal, tekintélytdl flig-
getlen gyermeki rajongas, ami a leg-
tobb emberbdl kikopik, ahogy mulnak
az évek. A zenészek kedvelik Csabat,
és nem csak azért, mert professzor-
ként sokunknak rengeteget segit.

Ennek ellenére sok, Gy6rbe érkezo vilaghiri
egylittessel is jatszik egy-egy dalt a kon-
certjiikon. Hogy keriil fel a szinpadra?
Amikor egy-egy szam erejéig fellépek vala-
melyik, akar vilaghir( mivésszel, vagy ma-
gyar rocksztarokkal, akkor nem azért megyek
fel a szinpadra, mert odakéredzkedem, ha-
nem azért, mert 6k hivnak. Ugyanis a barata-
im, és szamukra is ez egy érdekes jaték. Ok
leginkabb azt a kardiologusprofesszort latjak
bennem, aki szereti a rockzenét és tiszteli és
ismeri a miivészetiiket, no meg tobbiliknek a
szivét is, gyakran még bellilrdl is. Pont annyit
zenélek, amennyi nekem is 6rémet okoz. So-
ha nem szerettem volna tobbnek latszani,
mint amennyi vagyok. A barati zenekaroktol
ez egy kedves gesztus, nekem pedig Griasi ki-
hivas. Olyan ez, mint amikor valaki, aki nem
profi sportol6, lefutja a maratont. Senki sem
bantja azért, mert valami olyasmivel probal-
kozik, amiben nem profi, s6t megtapsoljak ér-
te, amikor a célba ér.

Nyilvan hatalmas élmény volt négykezest
jatszani Rick Wakemannel, a Yes egyiittes
vilaghir( virtudz billentytisével...

Oriasi, még akkor is, ha csak a Szamarin-
dulét jatszottam vele. Steve Hackett (Ge-
nesis) mar tobbszor megtisztelt azzal,
hogy egy szinpadon jatszhattam vele és a
zsenialis Djabe zenekarral. Egy dalban gi-
tarozom is a legutdobbi kdzos lemeziikon,
ami hihetetlen megtiszteltetés szamomra.
Steve Hackett és felesége, valamint Rick
Wakeman, Stewart Copeland (Police) és
Chris Slade (AC/DC) is meglatogattak a
Papagajmentd Alapitvany telephelyét és
rendkivil meghat6an nyilatkoztak arrél a
gondoskodasrdl és allatszeretetrdl, amit
tapasztaltak. A komoly és intelligens em-
berek masokat is a maguk komplexitasa-
ban értékelnek és én is hasonléan gondol-
kodom. Csak a buta és gonosz emberek
glnyolddnak az allatvédelemmel kapcso-
latban. Szerintem a legtobb ember 6ssze-
tett egyéniség. Szamomra pontosan akko-
ra teljesitmény annak a csaladanyanak a
munkaja, aki otthon naponta f6z, mos, va-
sal, takarit, tanul a gyermekeivel, helytall
a munkahelyén, és teszi mindezt ha nem
is mindig mosolyogva, de altalaban szere-
tettel, és ezaltal teljesedik ki. Sokaknak
szamos hobbijuk van, ugyanigy, ahogy
nekem is. Példaul Ggyesen rajzolnak, eset-
leg gitaroznak, énekelnek vagy valamit
sportolnak. En nagyon sok ilyen embert is-
merek orvosként, és semmivel sem va-
gyok tobb naluk, csak reflektorfényben
élem az életemet.

Jo vagy rossz allanddan a kozfigyelem
fokuszaban lenni egész nap?

Ahhoz, hogy ett6l az ember ne roppanjon
o0ssze, kell egyfajta exhibicionizmus, amit a
rosszindulatiak magamutogatasnak allita-
nak be, de én inkabb azt mondom, hogy kdz-
lési kényszer. Ne hazudjunk magunknak, aki
mondjuk verset vagy novellakat ir, az azért
teszi, hogy masok elolvassak és atéljék azo-
kat az érzéseket, amiket 6 valamilyen mo-

don kozolni akar. Nincs az a zeneszerzd, aki
ne azért komponalna, hogy halljak a zenét,
amit megalmodott. Es azok, akik bohdcnak
nevezik ezeket az embereket, vagy akar en-
gem, azt gondolom, 6k maguk a bohécok.
Szomor( bohocok, akik a sajat tehetségiik
vagy batorsaguk hijan agresszivek, folénye-
sek, és mindenkit csak kritizalni tudnak. Pe-
dig ha azon dolgoznanak, amit szeretnek,
vagy szeretnének, akar boldogok is lehetné-
nek. A boldogsag ugyanis kizarélag énma-
gunkban rejlik.

Tobben Ggy gondoljak, hogy polgarmester-
ként a varos rendezvényein is a rockzenét
favorizalja.

Ha Placido Domingo éneklése és Korda Gyuri
bacsi vagy a Csokkiraly is rocknak szamit,
akkor mondjak csak, hogy igen.

16, de 6k egy-egy alkalommal Iéptek fel a
polgarmestersége alatt Gy6rben.
Rendben, akkor beszéljink komolyan.
Gyor kulturalis kinalatanak csak toredéke
a rockzene. A tancmivészet legjobbjai,
vagy a Gyori Filharmonikusok, a Gyori
Nemzeti Szinhaz, a Vaskakas Babszinhaz,
az Ot Templom Fesztival, illetve a popula-
ris zene képvisel6inek a misorai rengeteg
nézot vonzottak. Gyor kulturalis kinalata
szines, szerteagazod, és batran mondha-
tom, hogy vilagszinvonali. En ezeknek a
szervezésében csak egy mikedveld pol-
garmester vagyok, aki megfeleld alazattal
fogadja a szakma javaslatait. Gy6rben a
kultdrat nem egy ember, hanem tobb kul-
turalis mihely alakitja, melyeket én maxi-
malisan tisztelek.

Boros Csaba: (Republic)

Ami kozos bennlink Csabaval, hogy
mindkett6nk vallalt szerepe 6nazonos.
Szeretjlik, amit csinalunk. Nem masok
terepeit, (tjait probaljuk bejarni — leg-
feljebb alkalmi kivancsisagbdl, idélege-
sen kiprobalunk valami mast is —, de
azt csinaljuk, amihez értiink, azt vi-
szont teljes szivvel és alazattal.

Kikkel szeretne még személyesen talalkoz-
ni a vilagsztarok koziil?

Nem az a Iényeges! Talalkoztam szemé-
lyesen példaul Ringo Starr-ral a Beatles-
bdl, vagy épp Stephen Hawkinggal, a vilag
egyik leghiresebb elméleti fizikus zsenijé-
vel. Mindenkinek megvannak azok az idol-
jai, azok a sztarok, vagy fontos emberek az
életében, akikkel szeretne legalabb né-
hany mondatot beszélni vagy egy kdzos
fotot elkésziteni vellk. A fontos az, hogy
elismerjiik masok teljesitményét, és ne ér-
tékeljik tal o6nmagunkat. Ha nem tudsz
tisztelni masokat, soha ne vard el, hogy
téged is tiszteljenek!
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NOVEMBER 30.

FILHARMONIKUS

RICHTER TEREM _ ZENEKAR
KOZREMUKODIK: ) ; MINDeNKI Jdtszik
Spanyi Miklés - csembald N o 1]
Juhasz-Molnar Boglarka- hegedu
Juhasz Viktor - csello G""
VEZENYEL: Baross Adam —4

y e QOED

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu
oldalon kaphatok.

Lelkes, lokalpatriota pedagogusok fogtak 6ssze dr. Dézsi Csaba  Dr. Deézsi Csaba Andras polgarmester azt

- - P - yere - hangsulyozta, hogy mennyire fontos megis-
Andras polgarmesterrel, és az orszagban egyedulallo modon merniink varosunk maltjat, torténelmét, pél-

tananyagot készitettek Gyor torténelmérol a diakok és az ide daul azt, hogy az ipar altal hogyan fejl6dstt
betelepiilék szamara, hogy minél jobban megismerhessék varo- 06" hogyan lettaza varos, ami ma. A Gyor-
P keresztek jelentoségét is felelevenitette a pol-
sunk mUItJat- garmester, amikor 31, a varos dicsdségét,
gybztes csatait hirdetd keresztet fedeztek fel,
dokumentaltak Fels6-Ausztriaban.

ERETTSEGI TETEL IS LEHET

A bemutaton Gjdonsagként a Gyor 20. sza-

4 00
S zadi ipartorténetérdl késziilt tananyagot tar-
A G YO R taajelenlévdk elé a szerz6, Mészaros Péter.
Bana Jozsef nyugalmazott levéltar-igazgato

20. SZAZADI IPARTOR TENETET e s
BEMUTATO TANANYAG e e

gyor.hu-n.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas r

z elkészilt tananyagot a napokban
Amutatték be a pedagbdgusok a va-

roshazan iskolaigazgatok, torténe-
lemtanarok szamara. Feketéné Kovacs
Zsuzsa, a projekt otletgazdaja elmondta:
.Olyan tananyagot készitettiink, amely
oravazlatokat és tanuléi feladatlapokat
tartalmaz, olyan tananyagot, amely Ggy
gondoljuk, hogy érdekes és interaktiv,
megfelel a 21. szazad iskolajaba jard Z- és
Alfa-generacié szamara. Ugy szerkesztet-
tiik meg, ahogy a torténelemtankdnyvek is
felépllnek, igy integralhatd a tananyagba.”
A tananyag egy része mar tavaly elkésziilt,
az altalanos iskolak fels6 tagozatanak és a
kozépiskolasoknak sz6l6, valamint a ko-
zépszintl érettségi tételek. Ezeket az el-
malt év novemberében be is mutattak az
iskolak igazgatdinak.
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JEGREVU, MESEVILAG, KEZMUVESVASAR:
LYEN LESZ A GYOR!I ADVENTI FORGATAG

A hagyomanyokhoz hiien a karacsonyi fények felkapcsolasaval indul
az advent december elsején Gyorben. Az idei linnepvard eseményekrol,
programokrol szerdan tartottak sajtotajekoztatot a Zichy-palotaban.

Szerz6: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

zeseményen dr. Pergel Elza, Gydr alpol-
Agérmestere kihangsilyozta: a legszebb

keresztény linnepeink egyikérdl van szo
a karacsony esetében, és az oda vezet6 ad-
venti Unnepsorozat a szeretet linneplése,
ilyenkor lehet egyiitt az egész csalad, és ez ki-
csit a varost, az orszagot is 6sszekoti. ,Gyor-
ben nagy hagyomanya van az adventi gyertya-
gydjtasnak a varoslakokkal kozosen” — emlé-
keztetett a kulturdlis szervezésért is felelds al-
polgarmester, utalva ra, hogy idén is varhatdak
ehhez kotott programok a Széchenyi téren.

Idén is lesz jégpalya a Dunakapu téren, 800
négyzetméternyi jégfellilettel varjak a kor-

csolyazni vagyokat — errél mar Marton Lasz-
16, a szervez6 Miivészeti és Fesztivalkoz-
pont igazgatoja beszélt. ,Szerettlink volna a
fiatalabb generacionak is kedveskedni, igy
decemberben minden csutortokon, pénte-
ken és szombaton jégdiszkd programot
szerveztlnk, gydri dj-kkel” — hivta fel a fi-
gyelmet Marton LaszI6.

A részletes programlistat online és offline
fellleteken is kozlik, de a belvarosi utcak és
terek feldiszitését oktéberben mar elkezd-
ték a szakemberek — a fahazak és pavilonok
telepitése is elindul, és november 27-én a
varos karacsonyfaja is megérkezik.

A Széchenyi tér adventi mesevilagga valto-
zik: a kornyék éplleteinek fényfestésével és

a bencés rendhaz falara vetitett kisfilmmel
{j arculatot kap a tér. A kézm(ivesvasar 0sz-
szesen huszonnégy pavilonnal varja majd
azokat, akik mindségi, hazai portékakat sze-
retnének emlékiil, vagy akar ajandékba ma-
gukkal vinni.

A Mikulas is ide varja a gyerekeket december
5-én és 6-an. Pénteken és szombaton ad-
venti koncerteket hallgathatnak meg a kila-
togatok, olyan népszer( mivészek elada-
saban, mint Csondor Kata, Pal Dénes vagy
Nagy Balazs. A legkisebbek tobbek kozt a
Jégvarazs interaktiv programjan énekelhetik
a népszer(i mese dallamait.

Szintén a hagyomanyokhoz hiven vasarna-
ponkeént felgyllnak az adventi koszor gyer-
tyai. A negyedik langot azonban a szokasostol
eltéréen a karacsony el6tti utolsé szombaton,
23-an gy(jtjak meg. Az iinnepi miisorokban
helyi iskolak korusai lépnek fel, s a varos ve-
zet6i mondjak el kdszontd beszédiiket. A Du-
nakapu téren mar tzemel az ériaskerék, a
december elsején nyild jégpalyan a kozonség-
korcsolyazasra turnusokban lesz lehetdség. A
Gyori Jégsportért Alapitvany latvanyos bemu-
tatokkal és jégreviivel is készdil.

A Generaciok Hazaban Adventi Ajandékm-
hely varja a kicsiket. Az ingyenes, de regiszt-
racidhoz kotott programon alkalmanként
144 gyerkdcot tudnak fogadni. Az egy6ras
programon karacsonyi aprosagokat lehet
majd késziteni.

A részletes programajanlo a Gyori Mvészeti
és Fesztivalkozpont weboldalan (www.mufe-
gyor.hu) és Facebook-oldalan talalhato, de ter-
mészetesen a Gydr+ Média is rendszeresen
beszamol majd a programlehet&ségekrdl.

/ent

roen
2023 DECEMBER 1-23.

PROGRAMOK
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Szeretetteljes
meglepetések

TV, internet és telefon
csomagja mellé
Berlinger Haus

kézi mixer

lehet az ajandéka.

[ op |
L Z]S
ajandék

MIXER

A tajékoztatas nem teljes korl. Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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MEGSZUNHET A HIVATALOS LEVELEK POSTAI KEZBESITESE

OKOSTELEFONRA KOLTOZIK
AZ IGAZOLVANY, AZ UGYINTEZES

novekedésére szamit a digitalis allam-

polgarsag program (DAP) bevezetésé-
t6l Rogan Antal, a Miniszterelndki Kabinet-
irodat vezet6 miniszter — kdzdlte az MTI.

Kb’ltségcsb’kkenésre és a hatékonysag

Rogan Antal az Orszaggy(ilés gazdasagi bi-
zottsaga elGtt tartott beszamoléjaban a jo-
vébeni gazdasagi versenyképesség szem-
pontjabdl is kiemelkedden fontosnak nevez-
te az (j, tobb |épcsdben bevezetendd fej-
lesztést.

A Digitalis allampolgarsag programrél (DAP)
sz0l6, a parlamentnek kedden benydjtott
torvényjavaslat alapjan az igazolvany, az
ligyintézés és az alairas okostelefonra kol-
tozik. Mindenki szamara lehet6vé valik a jo-
vében a DAP-alkalmazason keresztiil az
ligyintézés offline izemmadban is, hitele-
sen, megbizhatéan, és az unid legljabb
iranyelvének megfelel6en — mutatta be az
alkalmazast a miniszter.

A kdzlemény szerint elsd |épésként 2024
szeptemberétdl az e-azonositas és az e-

alairas lesz elérhetd a piaci szereplk sza-
mara is. 2025-t6l lép be a tervek szerint az
e-dokumentumtar, az e-posta szolgaltatas,
minden hivatalos levelet ilyen médon tud-
nak kézbesiteni, &és ezekre valaszolniis lehet
majd a mobiltelefonra letdlthetd alkalmazas
segitségével.

A DAP-alkalmazason keresztiil elérhettk
és kifizethetdk lesznek a kodzlizemi szam-
lak is. Olyan piaci szolgaltatasokat is beve-
zetnének ezzel parhuzamosan, amelyek
egy-egy termék vasarlasakor példaul a ga-
ranciajegyet elérhetdvé és letolthetdveé te-
szik — jelezte.

Rogan Antal elmondta: a DAP-torvény min-
denki szamara egységes és elérhetd digitalis
azonosito bevezetését is jelenti, ehhez alap-
térvény-modositasra lesz sziikség. A tarca-
vezetd azt kérte a bizottsagtol, tamogassa
ajavaslatot. llyen, a digitalis Ugyintézés egé-
szét atfogd kddex elfogadasara nem volt
példa eddig. Az alkalmazasnak kdszonhet6-
en lényegesen gyorsabba és hatékonyabba
valhat az ligyintézés — dsszegzett.

GYORI FOVONAL FELUJITASA:

SZOMBATTOL INDUL A HARMADIK UTEM

nemzetkdzi vonatok ismét Budapes-
Atig kozlekednek, és onnan indulnak. A

gyori févonal felGjitasanak legdssze-
tettebb fazisa november 17-ig tart, ebben
az idészakban egyik vaganyon sem kozle-
kednek a vonatok. A Szarliget és Biatorbagy
kozotti palyarekonstrukcid temterv szerint
halad, a legtobb forgalmi valtozassal jard
idészak a végéhez kozelit: a szakemberek
mar a bal vagany forgalomba helyezési fel-
adatait végzik.

A harmadik befejez6 (item november 18-an
kezdddik, a felGjitas pedig december 9-én,
az éves orszagos menetrendvaltas el6tti na-
pon be is fejezédik. Szombaton az 1-es f6-
vonal atépitett bal vaganyan megindul a
részleges forgalom. November 18-t6l pedig
— az elmilt hetekben ideiglenesen csak te-
hervonatok kozlekedtetésére hasznalt — 5-
o0s vonalon is helyreall a megszokott forgal-
mi rend: ett6l a napt6l Székesfehérvar és
Komarom kozott is Gjra kdzlekednek a sze-
mélyvonatok.

Foto: MAV

A részletes, folyamatosan frissiil6 informa-
ciok tovabbra is a mav.hu/egyesvonal.hu
weboldalon érhet6k el a megfelel6 titem ké-
pére kattintva.
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AUDI-ISKOLA: ENERGIAHATEKONY
EPULETET ADTAK AT

A régi 6vodaépiiletbol alakitottak ki vadonatdj,
modern és energiahatékony oktatasi épiiletet a
gyori Audi Hungaria Iskolakozpontban, a fejlesz-
tést kedden adtak at, Ginnepélyes keretek kozott.
A mintegy 1,4 milliard forint értékl beruhazashoz
a magyar allam kozel 1 milliard forinttal jarult hozza.

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: 0. Jakocs Péter

régi ovoda épliletét alaki-
Atotték at és épitették at j,
modern, energiahatékony
oktatasi épliletté. A beruhazast az

iskolat miikodtetd alapitvany ku-
ratoriumi elnoke koszontotte.

Az elmalt években hatalmas fej-
|6désen ment keresztiil az Audi-
iskola Gyérben, 50 tanuldval
kezdtink, ma mar 850 diakunk
van, mig az 500 négyzetméteres
intézmeényi terllet mostanra
1200 négyzetméterre nétt, ennek
afejlddésnek egy fontos mérfold-
kove az (j éplilet” — mondta ko-
szont6jében Havassy Tinde, az
Audi Hungaria Iskola Intézmény-
fenntartd és Mikddtetd Kozala-
pitvany kuratoriumi elnoke.

Németorszag magyarorszagi
nagykovete, Julia Gross is Gidvo-
zolte a beruhazast, 6 Ggy fogal-
mazott, az Audi-iskola és dvoda
egy komoly tudaskozpont, ami-
lyenbdl szerte a vilagon 140

hasonlé mdkodik. ,Gratulalok
onoknek, hiszen rovid id6n bell
egy olyan tudaskozpontot alaki-
tottak ki Gy6rben, amilyenbdl
kevesebb mint masfél szaz van
az egész vilagon, ide tobbségé-
ben magyar fiatalok jarnak, akik
magas szinten beszélik a német
nyelvet, s6t német érettségire is
van lehetdség. Ez az iskola hidat
képez Magyar- és Németorszag
kozott” — hangsilyozta.

Deli Daniella, az Energiatgyi Mi-
nisztérium klimapolitikaért fele-
|6s helyettes allamtitkara szerint
aziskola és Gydr varosa is sokat
tesz azért, hogy minél tobb
energiahatékony fejlesztés valo-
suljon meg, ezzel pedig illesz-
kednek a kormanyzat klimavé-
kormany célja, hogy 2050-re
Magyarorszag klimasemlegessé
valjon, ezért, ahogy a vilagban,
Ggy nalunk is egyfajta zold for-
dulat kezd6dott idehaza, ez a
mostani fejlesztés mutatja, hogy
az Audi-iskola sokat tesz a kli-
mavédelmi célok megvaldsitasa
érdekében, de kiemelhetném
Gyort is példaul a LED-csere-
program é&letre hivasaval, gratu-
lalok az intézménynek és a va-
rosnak is” — mondta.

SZEMSZ<Y6

Pécskai Istvan

AFOGYASZTOI
TARSADALOM
UNNEPE

A karacsony mar rég nem
csak a szeretet linnepe. Saj-
nos évtizedekkel ezel6tt a
féktelen pénzkoltés kerdilt
el6térbe az esemény kap-
csan. Minden esztendben
milliardokat szérunk el
olyan ajandékokra, ame-
lyeknek nem is felétlendl
orulnek azok, akik megkap-
jak. Idén talan annyira meg
sem lepddtlink azon, hogy
egyes nagy lzletlancok pol-
cain mar szeptemberben (!)
feltlintek a karacsonyi ter-
mékek. Hogy ez megtor-
ténhet, arrdl persze legin-
kabb mi, a fogyasztai tarsa-
dalom tagjai tehetlnk. Hi-
szen kereslet nélkul hiaba-
valé lenne a kinalat. Meg-
dobbentd, hogy sokan mar
kora 6sszel karacsonyi de-
koraciot, kiegészitot, ajan-
dekot vagy éppen szalon-
cukrot vasarolnak. A szu-
permarketek tisztaban van-
nak vele, honapokkal a ke-
resztény kultdra egyik leg-
nagyobb linnepe el6tt nyu-
godtan elkezdhetik arulni az
ide kapcsolodo termékeiket
— igy novelve az egyébként
is busas beveételliket és pro-
fitjukat. Az sem jo, hogy a
karacsonyt megel6z6 he-
tekben mar mozdulni sem
lehet a plazakban: az oriasi
tomeg tagjai sokszor — kis
tdlzassal - ,kozelharcot
vivnak” az ajandéknak
szant ruhaért, jatékert vagy
technikai eszkozeért. A kara-
csonyrajellemzd, befelé te-
kint6 meghittség eltiint,
mar nem az a legfontosabb,
hogy a csalad egyiitt le-
gyen. Szomord, de a kara-
csony szinte teljes mérték-
ben a fogyasztoi tarsada-
lom Gnnepe lett.
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HAZANKBAN ELSO NOI GITAROSKENT VVELE ES HUGAVAL KOTOTT EGYUTTMUKODEST
A LEGENDAS JAPAN GYARTO

KULONLEGES HANGSZERREL

ISMERTEK EL ROCKMILADY MUNKAJAT

RockMilady mar hosszi évek ota lide szinfoltja Gyor zenei életének. A fia-
tal zenészt azonban nem csak varosunkban hallgatjak: dalait és feldolgo-
zasait az online térben mar kozel 40 millidan tekintették meg.

- "
Szerz6: Mireider Maté » & -
Foto: Marcali Gabor ;

kozonség szeretete mel-

‘ \ lett a szakma elismerés-

sel jutalmazta a munka-

jat: nemrég a legendas gitar-

gyartd, ajapan Ibanez kotott ve-

le megallapodast. Higaval, Bass-

Sisterrel egyltt 6k lettek az els6

ndi gitarosok, akikkel egylittm-

kodésre lépett a hangszergyarto
cég Magyarorszagon.

Az elmdlt id6szak legnagyobb
el6relépése talan az, hogy meg-
alakult az allando zenekarom” —
kezdte beszélgetésiinket Rock-
Milady. ,A zenekar tagjai, Knausz
Péter, Tkalics Bence, a basszus-
gitaros pedig a higom, BassSis-
ter, nyaron mar ebben a felallas-
ban Iéptlink fel tobbszor is. Eddig
zenei alap mellé gitaroztam és
énekeltem, ez valtozott meg” -
arulta el a miivész, aki a legem-
|ékezetesebb fellépésként a
Harley Davidson Budapesten
tartott, 120. szliletésnapjat tin-
nepld talalkozot emelte ki — er-
r6l RockMilady YouTube-csator-
najan egy részletet is megte-
kinthetlink, ahol sajat, j dalokat
és feldolgozasokat is jatszottak.
Gy&rben legutdbb augusztusban
|éptek fel a Szentlélek téren, va-
lamint a Bridge-ben, igy a gyori
kozonseég is talalkozhatott mar
az j felallassal.

A Zold Gyor és a Csaladbarat Gyor bemutatja:

.Most nekem volt egy alkotdi
id6szakom, a kdvetkez0 projekt
azonban mar ismét kdzos lesz,
jonnek a stadiofelvételek, ahol
mar egyiitt fogunk dolgozni.
Osszel és télen szeretnénk fel-
venni a dalokat, dolgozunk azon,
hogy kiadhassak egy albumot,

hamarosan pedig indul a TikTok-
csatornam is” — engedett bete-
kintést a jovobe RockMilady.

Nemrég hatalmas elismerést ka-
pott: a vilag harmadik legna-
gyobb gitarmarkaja, a japan Iba-
nez németorszagi forgalmazdja,
a Meinl Distribution ajanlott
egylttmikodést neki és higa-
nak is, amellyel egyltt egy ki-
[6nleges hangszert is kapott a
testvérparos, a szerz8dés meg-
kotése folyamatban van. Azt

azért elarulta: eddig is Ibanez-
gitart hasznalt, de ez az (j esz-
koz egy mas struktdraja és fel-
épitésd. ,Nagyon szeretem ezt a
gitart, van egy érdekes Gjitasa az
Ibaneznek, a felsébb fekvés
bundok (érint6k — a szerk.) fer-
dén vannak kialakitva. Ez az elején

fura volt, de par ora alatt meg-
szoktam” — értékelte a gitart
RockMilady. ,Ez egy nagyon
nagy elismerés, és bar valéban
els6k vagyunk az orszagban, ez
nem egy verseny. A szakmai
visszajelzés fontos, nagyon ne-
ves eltadokkal dolgozik egyltt
az lbanez, és ezért fontos sza-
momra ez az egész” — emelte ki
a gyori zenész.

Alkotoként nem egyszerii kér-
dés, hogy a kilfoldi ismertség

— Ruml; és futoBiCiKli fesztivall

November 18. 14.00 - 19.00 « Olimpiai Sportpark

Baba és gyerekruha boérze! Futébicikli, tanc,
kézmiveskedeés, arcfestés, légvar, koncert!
Févédnok: Dr. Dézsl Csaba Andras Gydr polgdrmestere
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nagyobb, mint a hazai, de Rock-
Milady kiemelte: magyarul ké-
szil az Gj album, a sajat dalaival
is @ magyar kozonségét szeret-
né megszolitani, és a magyar
nyelvet rendkivili kifejezének
tartja, mélyebbnek és valtozato-
sabbnak, mint mas nyelveket.

Valtozott a dalszerzés folyamata
is. RockMilady sajat maga irja a
szovegeit, régebben inkabb a dal-
lam jott el6bb, arra néhany szo,
majd elindult az alkotas, most mar
sokkal 6sszetettebb ez. ,Rengete-
get jegyzetelek, minden dtletemet
felveszem, tobb szaz hangjegyze-
tem van, és akar fél év is eltelik,
hogy visszanyilok egy korabbi
gondolathoz, akkor viszont két
sorbdl megirom az egész dalt egy-
bol" — arulta el RockMilady.

A nyaron a Szinpadra fel! tehet-
ségkutato zs(irijében is lathattuk
amiivészt, aki elmondta: tetszett
neki a feladat, nagyon szoros volt
amezény, nem véletlentl valasz-
tottak végil 10+1 dontdst az
eredeti 10 helyett. ,Kivalé zene-
karok voltak, és remek dolog,
hogy a gyori kozonség olyan csa-
patokat ismerhetett meg, akikkel
amdgy lehet, nem talalkoztak
volna, igy viszont sok gydrit talal-
tak meg a zenésztarsaink”
emelte ki RockMilady.

RockMilady tehat alkot, késziil az
Gj album, konkrét idépont még
nincs, de mar szervezi a kovetke-
z0 fellépését a varosban, igy vél-
hetéen nem kell sokat varnia a
gyori kozonségnek, hogy él6ben
is lathassak az (j gitart.
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Kiemelked0 gasztronomiai munkajanak elismeréseként Gyor-Belvaros Szolgalataért dijat vehe-
tett at a varos és a kornyék egyetlen Michelin Guide-ajanlassal rendelkezo éttermének alapito-
tulajdonosa, Szabo Laszlo.

PLACIDO DOMINGO ES MADL FERENC

IS A VENDEGE VOLT

SzerzG: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

gyorieknek aligha kell be-
Amutatni a hires belvarosi

Lamaredat, amely az el-
malt két évben kétszer is elnyer-
te a vilag legrangosabb étterem-
kalauzanak, a Michelin Guide-
nak az ajanlasat. Mar a hely neve
is arrol tandskodik, hogy igazi
csaladi vallalkozasrél van szo,
hiszen a Lamareda sz6 a csalad-
tagok keresztneveinek kezddbe-
tdibol all ossze: Laszlo, Margo,
Réka, David...

Az (jsagiras is érdekelt, de aztan
Ggy alakult, hogy 1969-ben a
gyori Voros Csillag szalléban
kezdtem felszolgaloként. A sziile-
im gazdalkodassal foglalkoztak
\/amosszabadiban, igy a hotelbe
belépve egy teljesen {j vilagba
csOppentem, ami maga volt a
csoda. Rangos kilféldi delegaci-
ok, elegans szallovendégek laktak
nalunk, akiknek valodi herendi
porcelannal teritettiink, és egy-
szer még a Gyorbe latogato hires
szudani elndk, Nimeri is a vendé-
glink volt” — meséli Szabd 0r.

A korabbi Royal, az akkori \Voros
Csillag szallo remek hely volt,
ahol megtanulhattuk a szakma
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TERSEGFEJLESZTESI

ES PROJEKTMENEDZSMENT

csinjat-binjat. Amikor viszont
megszereztem a felszolgaloi
szakképesitést, nem tudtak
helyben munkat adni, igy kertil-
tem a Balatonhoz. Tobbek ko-
zott Flireden a Marinaban és az
Annabellaban, majd késébb a Ti-
hany Szalloban dolgoztam, im-
mar Uzletvezet6-helyettesként.
A feleségem Gybrben maradt, és
egy id6 utan dontés elé allitott:
vagy 0, vagy a Balaton. En ter-
mészetesen 6t és Gyort valasz-
tottam, hiaba ajanlottak mind-
ketténknek nagyon j6 helyen al-
last és lakast Tihanyban.”

KT

.

A
A szabadhegyi Attila étteremnek
lettem a vezetGje, aztan 1989-ben
az IBUSZ vezetdi megkerestek egy
lehet6séggel: a hegyeshalmi hata-
ron szerettek volna nyitni egy ét-
termet. Ez lett a kés6bbi hires Ha-
tar étterem, amelynek diplomata-
varojaban az évek soran vendégtil
lattuk tobbek kozott Goncz Arpa-
dot, Madl Ferencet, S6lyom Lasz-
|6t és Orban Viktort. Madl Ferenc
feleségének, Dalma asszonynak a
frissen sdilt tards rétes volt a ked-
vence, Orban Viktornak viszont
mindig kevés volt az ideje, igy al-
talaban hideg libamajas szendvi-

cset kért teaval, és mar indult is
tovabb” — emlékszik vissza a he-
gyeshalmi évekre az idén 74 éves
kivalo szakember.

JAfeleségemmel szerettiink volna
egy sajat éttermet, ezért 2001-
ben a legendas gydri vendéglatos-
tol, Szalai Lajostal, Ocsi bacsitdl
megvasaroltuk a Kishalasz ven-
déglo bérleti jogat, itt, az Apaca ut-
caban. Az épiilet teljes felljitasa
utan ezen a helyen nyilt meg a La-
mareda. Szamtalan ismert vendé-
giink volt, gyori fellépését kovets-
en nalunk vacsorazott Placido Do-
mingo is. Ami6ta pedig szerepe-
|iink a Michelin-kalauzban, a ten-
gerentiilrdl, az Egyesiilt Allamok-
bdlis érkeznek foglalasaink” — te-
szi hozza Szab6 LaszI6.

A gyermekeinkkel kozosen dol-
gozunk az étteremben, minden-
kinek megvan a maga feladata.
Afeleségemmel 48 éve vagyunk
hazasok, van egy harom és fél
éves, gyonyorl lanyunokank,
Szofi. Ma mar ritkabban uta-
zunk, szeretnénk minél tobb id6t
a csaladdal tolteni. Szerencsés
vagyok, mert szamomra a La-
mareda nem csupan a munkam,
hanem egyben a hobbim is,
amely a kozos életlinknek na-
gyon fontos része!

PALYAZATIRAS ES

PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

o\
@ GYTPHU
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ROVIDEN

Hasznos lazesillapitasi modszerek

A test fizikalis hiitésére alkal-
mazhatjuk a priznicet (hiitébo-
rogatas, allott vizes borogatas),
am ez utobbi csak csuklora, bo-
kara, homlokra kiterjed6 valto-
zata a hiedelmekkel ellentétben
nem sokat ér, mert kicsi a feliilet,
ahol hot szeretnénk elvonni.

A priznichez engedjink egy
edénybe (lavorba) langyos vizet,
martsunk bele egy toriilkozot
vagy flrd6lepeddt, ha pedig jol
atnedvesedett, kicsavarva te-
kerjik a torzs koré. A nedves to-
rilkozo a legjobb, ha a hanaljtol
combkozépig hit.

A h(itofirdS is hatékony segit-

ség magas laz esetén: enged-
jlink a fiirdékadba kb. 33-34 fok
homérsékletd vizet, és ebbe (l-
jink bele. Lassan, fokozatosan
hiitsiik a vizet, kezlinkkel kavar-
gassuk. Ezek a hiit6folyamatok
ne tartsanak tovabb tiz percnél,
és ne hiitstik 37 fok ala a test-
homérsékletet.

Az influenza (grippe) egy virus altal okozott fert6z6 betegség.
Az influenzat az ortomixo virusok csaladjaba tartozo influenza-

virus A, influenzavirus B és influenzavirus C okozzak. A beteg-
ség az emberek kozott cseppfertozéssel vagy kozvetlen érint-
kezés (tjan terjed. Magyarorszagon a jarvanyveszélyes ido-
szak oktober elejétal aprilis végéig tart. Fo
tiinetei a hirtelen kezd6do laz, izomfajda-
lom, elesettség, késobb pedig szaraz
kohogés. Kiilondsen iddseknél silyos
szovodmeények léphetnek fel.

KOZELEG AZ INFLUENZAJARVANY

Szerz@: Dr. Maté Csongor
belgyogyasz szakorvos, haziorvos

Az influenza kezelése
Virusfert6zésrol Iévén sz6, az
influenza esetében elsésorban
tiineti kezelésrgl beszélhetiink.
Fontos a helyes lazcsillapitas,
szlikség esetén fajdalomcsilla-
pitas és az agynyugalom.
Mindezek mellett erésen ajan-
lott a bo folyadékfogyasztas és
a megfeleld vitaminellatottsag,
lehetéleg nagy adag C-vita-
minnal. Antibiotikum alkalma-
zasara csak a baktérium okoz-
ta szovodmények esetében ke-
rdl sor.

Védekezés

Népességszinten nagyobb jar-
vany csak Ggy el6zhet6 meg, ha
a lakossag minél nagyobb ha-
nyada kapott influenza elleni
véddoltast. A virus ugyanis mar
akkor is fertdz, amikor még nem
jelentkeztek az influenza tiine-
tei. Ha mar jarvany van, a bete-
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geket igyekezzilink tavol tartani
a kozosségektdl. A cseppfertd-
zés nem feltétlendl kohogéssel,
hanem nagymértékben targyak

és kezeink kdzvetitésével terjed.
Emiatt nagyon fontos a rend-
szeres, lehetdleg fert6tlenitd
hatasd kézmosas.

Szovédmények

Az influenza szovodménvyei lehet-
nek felndttek esetében: bakteria-
lis tid6gyulladas, a kronikus horg-
hurut heveny fellangolasa, agyi
keringészavar, szivinfarktus, toxi-
kus sokk tiinetegytittes, agyhar-
tya- és agyvel6gyulladas, vese-
elégtelenség, anyagcsere-beteg-
ségek egyensulyanak felborulasa,
és kialakulhat még néhany rit-
kabb, de szintén életveszélyes be-
tegség is.

Véddoltas

Novembertdl kérhet6 a haziorvo-
soktol a hazai gyartasd, harom-
komponens{, szezonalis influenza
elleni véddoltas. A vakcina minden
szezonban az aktualisan varhatan
cirkulalé torzsei ellen nydjt véedel-
met. Javasolt minden 60 év folotti
személynek, mivel az életkor el6re-
haladtaval gyengtil azimmunrend-
szer, valamint azoknak a gyerekek-
nek és feln&tteknek, akiknek van
valamilyen alapbetegséguk. Kis-
mamaknak is javasolt az oltas, illet-
ve azoknak, akik babat terveznek.



Sokféle baj okozoja lehet a magnézium hianya

A leggyakoribb jel, amely mag-
néziumhianyra utal, az izmok
idonkénti gorcsbe randulasa
(példaul a labszarban). A magné-
zium nagy szerepet jatszik az iz-
mok megfeleld mikodésében
tobbek kozott Ggy, hogy a kalci-
um és a kalium felhasznalasat is
befolyasolja. A magnézium emel-
lett képes blokkolni a fajdalom-
receptorokat, amelyek az izom-

fajdalmakat érzékelik. Akinek
nincs elég ebbdl az asvanybol a
szervezetében, annal nagyobb
valésziniiséggel alakul ki migrén,
raadasul a rohamok nemcsak
gyakoribbak, de er6teljesebbek
is lehetnek. A magnéziumhiany
kovetkezménye lehet a depresz-
szi0, a rosszkedy, a letargia, a
nyugtalansag, az idegesség. A
magnézium napi ajanlott meny-

A HET ORVOSI TEMAJA
HOGYAN TARTSUNK K]

AZ AKTIV ELETMOD MELLETT?

nyisége atlagosan 375 mg. VVa-
randdsoknak,  sportoloknak,
asztmasoknak, szivritmuszavar-
tol, illetve magas vérnyomastol
szenved6knek az ajanlott napi

Az el6z6 honapokban belattuk, hogy testiinknek sziiksége van a mozgas-
ra, az aktiv életmodra. Megtalaltuk a szamunkra idealis mozgasformat és
belevagtunk. Ugy érezziik, megtettiik a legnehezebb lépést. Pedig a java
csak most kovetkezik. Az ennél is nagyobb kihivas, hogy a mozgas beépiil-
jon a mindennapjainkba és ezentil szerves részét képezze életiinknek.
Ehhez szeretnék most egy kis segitséget nydjtani.

Szerz@: Molnar Sarolta
prevencios és mozgastudomanyi
szakember

Csak az els6 lendiilet nehéz

El&szor is meg kell emlitenem egy
szerintem nagyon fontos dolgot.
Ne azért eddz, mert KELL! A, kell”
mindig tudat alatti ellenallast szl
benniink. Ha Ggy érzed, épp nincs
kedved, ne a kifogasokon kezdj el

gondolkodni, hanem porgesd vé-
gig, hogy miért is jo ez neked. A
kornyezet, a tarsasag, az edz8
személye, az a kellemes kozérzet
és elégedettség, ami edzés utan
tolti el a lényedet. Ne tépeldd tadl
sokat, csak indulj neki! Hidd el,
csak az elsg lendilet nehéz, utana
halas leszel magadnak.

A mozgas endorfint termel
Ne aggodj, vannak hullamvol-

gvek, nehezebb napok, ez ter-
mészetes. De ha kitartd vagy,
akkor a szervezeted ra fog
szokni a fizikai aktivitasra és
egyre kevesebbszer kell majd
legy6zndd a kisordogot. Igen, jol
értetted, erre is ra lehet szokni,
akar a karos szenvedélyekre.
Ugyanis a mozgas kiilénbozd
biokémiai folyamatokat aktivi-
zal a szervezetiinkben. Hatasa-
ra kiilonbozd, Ggynevezett bol-

kicsit

magnéziumsziikséglet
tébb, 500-1000 mg kozott val-
tozik. 1000 mg feletti magnézi-
um napi fogyasztasa hossz( ta-
von nem ajanlott.

dogsaghormonok arasztjak el
testlinket. llyen példaul az en-
dorfin, amely vegylilet felsza-
badulasa euforikus érzést okoz.
Tobbek kozdtt az 6 munkassa-
ganak koszonhetd a megfeleld
intenzitas( edzés utani boldog
elégedettség atélése. Es mivel
ez testlinkre, lelkiinkre pozitiv
hatassal van, az agyunk ezt az
élményt elraktarozza és kilon-
b6z6 0sztonzd impulzusokkal
igénvelni is fogja tollnk. Ez a
magyarazat arra is, hogy ha az
ember mar rakapott erre az
egészséges drogra, akkor szin-
te mar-mar elvonasi tiinetek
jelentkezhetnek, amennyiben
megvonjuk tdle.

Az edzés jobban felfrissit,

mint a kavé

Kedvetlenség, rossz kozérzet.
Ami egy kis mocorgas hatasara
mar el is illan. Itt szeretném
megemliteni csodalatos elménk-
kel kapcsolatban, hogy néha vi-
gyaznunk kell vele. Mert a kis
hamis gyakran be is csaphat
minket. Nem mindig képes
ugyanis kilonbséget tenni a fizi-
kai és a szellemi faradtsag ko-
zott. Egy nehéz, szellemi mun-
kaval és kihivasokkal teli nap
utan érezhetjik agy, hogy olyan
kimertiltek vagyunk, fel sem bi-
runk allni a kényelmes kanapénk
meleg 0Olelésébdl. llyenkor ne
déljink be neki! Ekkor egy kis
edzés jobban felfrissit, mint egy
liter kavé. Ha esetleg mégsem
sikerll legy6znad a lelkiismere-
ted kisordogét, akkor se gyotord
magad! Mindenkivel megesik
néha. A blintudat csak negativ
energiakat szil. Holnap egy
Gjabb nap virrad egy Gjabb lehe-
téséggel, hogy tegyél magadért
és mozdulj!

2023. november 17.



A GYOGYITO MAGYAROK HAROM GENERACIOJA:

DR. SERES IREN, A LEGENDAS GYERMEKORVOS
UNOKAIJA VISSZATERT GYORBE GYOGYITANI

Aprilisban nyitotta meg orszagos halézatanak 6todik rendeldjét a
Fajdalom Ambulancia Gyorben, az ETO Park masodik emeletén. A
lassan hiiszéves miltra visszatekinto, mozgasszervi gyogyitassal
foglalkozo intézmény alapitoja és vezetoje, dr. Magyar Matyas
szamara nem idegen terep varosunk, Iévén a legendas gyermek-

orvos, dr. Seres Irén unokaja.

rénke nénijanuarban innepelte 101. szli-

letésnapjat népes csaladja korében Buda-

pesten, ahol egy id6sotthon lakéja. Itt ke-
restiik fel 6t fiaval, dr. Magyar Vilmossal, és
unokajaval, dr. Magyar Matyassal. Beszélge-
téstink soran elmesélte kiizdelmes, de gazdag
életének torténetét. Harom gyermekkel biisz-
kélkedhet, akik mindannyian az 6 példajat ko-
vették, és az orvosi palyat valasztottak.

Irénke néni gyermekkorat a kelet-magyar-
orszagi Derecskén toltotte. Apja és nagy-
batyja jomodi iparosok voltak. Visszaemlé-
kezései alapjan aktiv gyermek volt, az iskola
és a hazimunka mellett az Gszasra is min-
dennap talalt id6t. Bar felmendi kozott nem
volt orvos, a gyogyitd hivatas mar fiatalon
vonzotta. Az Gt a palyara azonban nem volt
konnyd. Naponta vonattal utazott Derecs-
kérdl a debreceni Svetits-gimnaziumba, 6sz-
tondijat pedig a jé tanulmanyi eredmények-
hez kototték. A gimnazium utan hamarosan
kitort a Il. vilaghabora. A fiatal lany meghall-
va sorshivasat, orvostanhallgatoként a fron-
ton és a derecskei kérhazban gyogyitott.

Férjével 1949-t6l 6tven éven keresztiil vol-
tak hazasok. Ot kovette Szegedre, ahol Vil-
mos egyetemista volt. A fiatal futballista
azonban abdaiként nem sokaig birta az al-

HATFAJASSAL KUzZD?

Ne mondjon le a szabad mozgas 6romérol!
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© Ortopédia és reumatoldgia

@ Egyedi fizikoterapias eljarasok
© Gydgymasszézs és gydgytorna
@ Exkluziv kérnyezet

© Vardlista nélkdll

fold egyhanglsagat, igy az 6tvenes években
Gyorbe koltoztek.

A Raba-parton talaltak otthonra, Irénke pe-
dig a Hid utcai OTI-ban kezdett rendelni.
Emellett épitette fel maganpraxisat, és las-
san a varos egyik legismertebb gyermekor-
vosava valt.

Eletét a csalad és a gyogyitas toltstte ki, de
erre is boldogan emlékszik vissza. 85 éves
koraban vonult nyugdijba, de az aktivitasat a
mai napig megtartotta. Hetente tobbszor tor-
nazik fizikoterapeuta segitségével a Fajdalom
Ambulancian, elméjét pedig a sakkal tartja
karban. Leggyakoribb partnere Vilmos fia, aki
Budapest XI. kertiletében hasonlé megbecsii-
lésre tett szert orvosként, mint édesanyja
Gyorben. Kiemelkedd munkajat Pro Medicina
és Batthyany-Strattmann LaszI6-dijjal ismer-
ték el. Dr. Magyar Vilmos is 6szinte kapcso-
latra torekszik a pacienseivel, mindig elérhe-
t6, 6szinte és lelkiismeretes.

Ezeket az Irénke nénitdl orokolt értékeket a
gyogyitas hivatasat valaszto unokak, koztiik
dr. Magyar Matyas is tovabbviszi orvosi pra-
xisaban. Ot sikeres teniszkarrierjét kettévago
vallsértilése vitte a mozgasszervi gyogyitas
iranyaba — igy lett ortopéd-traumatologus.

FAJDALOM

b )

Mar palyaja kezdetén, 2003-ban elinditotta
vallalkozasat, a Fajdalom Ambulanciat, ami a
konzervativ ortopédia (a mozgasszeri pana-
szok kiméletes, nem mdtéti Gton torténd
gyogyitasanak) hazai GttorGje a mai napig.

Akis rendeld két évtized alatt nagy vallalatcso-
portta nétte ki magat. A gyogyitas mellett en-
nek iranyitasa is komoly terhet r6 Matyasra.
+Amikor nehézzé valik a munka, mindig eszem-
be jutnak nagymama szavai. 100. sziiletésnap-
jan azt mondta nekiink, hogy két fontos tana-
csa van. Ebbdl az els6 az volt, hogy ,amivel
fenntartom magam, azt szeressem". A gyogyi-
tas hivatasa mellett ezt a pozitiv hozzaallast is
igyekszem tovabbvinni és tovabbadni” — zarta
beszélgetésiinket dr. Magyar Matyas. (x)

FAJDALOM
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LOVAGKERESZTTEL TUNTETTEK Kl
ALFONS DINTNERT, A/ AUDI ELNOKET

Szijjarto Péter kilgazdasagi és kulligyminiszter adta at a Ma-
gyar Erdemrend lovagkeresztjét az Audi Hungaria Zrt. igazga-
tosagi elnokének a vallalat gyori tevékenységének fejlesztése
érdekében végzett munkaja elismeréseként, tovabba a gazda-
sag és a felsoktatas kapcsolatanak elmélyitésében és a ma-
gyar—német gazdasagi viszony erdsitésében betoltott szerepe
miatt is méltatta Alfons Dintnert. Szijjarto Péter hangsulyozta:
az Audi tevékenysége fontos volt abbol a szempontbal is, hogy
ma hazank exportteljesitménye a 34. a vilagranglistan.

NEMETH TIBOR ARANY
KAZINCZY-DIJAT KAPOTT

Az Anyanyelvapolok Szovetségének magyar nyelv napi disziinnep-
ségén adtak at a szovetség idei évi kitlintetéseit. Németh Tibor, a
gyori Kazinczy-gimnazium igazgatéja az Arany Kazinczy-dijban ré-
szesllt. Németh Tibornak nem ez az elsd rangos kitlintetése: Ka-
zinczy-dijas, Péchy Blanka-dijas, Gyor Megyei Jogl Varos oktatas-
ligyéért kitlintetésben és Szent Laszl6-érem dijban, 2017-ben pedig
Gyor varos diszpolgara cimben részesiilt.

LEGKAMRAS POLIKARBONAT VAt
teraszok - kocsibeallok - medencekfedesere %alyl arakon'
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;.,~opal fehér és-fiist szmben_,,., ~ : \\ TUS |
« 10mm vastag, muw:’ , _ (7 .!;n!gNolcﬂslok falztigdsra

. eros falvastagsaggal @ >
- e Gyari kiszallitas INGYENES,

vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk! * Lagylézer terapia
¢ BiModalis neuromodulacid

H - 9081 GYORUJBARAT, Kékosté u.14. Tel.: 96/417-988
ALEXOVICS Nyitva: H-P 8%-15% info@alexovicshu  www.alexovics.hu

e Noiser terapia

e BEMER magnesterapia

e [ntegralt manualis terapia
Karacsonyi sos sutemeny

AKC I O' Gyér, Tancsics Mihaly u. 43.
° Kardirex
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REGISEGVASAR

November 19-én 7 és 14 6ra kozott rendezik a Gy6ri Ré-
giségvasart a Tarcsay Gti piactéren. EzGttal is sok szép
régiség, gyljteményi darab és hasznalati targy kozott
valogathatunk, akar karacsonyi ajandékot is talalhatunk.
A Gy6r-Szol Zrt. tajékoztatja az autdsokat, hogy a vasar-
napi rendezvény ideje alatt szlinetel a parkolasi lehet6-
séga Tarcsay parkold egész teriiletén. A szolgaltato arra
kéri az autdsokat, hogy november 18-an szombaton 20

oraig hagyjak el a parkolot, amelyet a vasarnapi Antik
Expot kovetden lehet Gjra hasznalni.

PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

két héttel: media@gyorplusz.hu

A Magyarok Kenyere program liszt-
adomanyoz6 linnepségén vehetnek
részt november 20-an, hétfén 10 éra-
kor a Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei
Kormanyhivatal disztermében. A ren-
dezvényen megaldjak a lisztadoma-
nyokat, és az 6vodasoknak meghirde-
tett |. Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei
Magyarok Kenyere Rajzpalyazat leg-
jobb palyamdiveit is dijazzak. > > >

A Kortars Irodalmi Estek keretében
ezlttal Varré Daniellel és Molnar
Gyorggyel talalkozhatnak november
24-én, pénteken 18 6rakor a Kisfaludy
Karoly Konyvtar 2. emeleti rendez-
vénytermében. El6zetesen regisztralni
a regisztracio@gyorikonyvtar.hu
e-mail-cimen kell. > > >

Kiemelt tarlatvezetések a Romer Floris
Mivészeti és Torténeti Mizeumban.
Oktoberben indult, de tovabbra is foly-
tatodik az érdekes programsorozat.
November 26-an (vasarnap) 15 6ratol
az Ostromok és hétkdznapok a torok
kori Magyarorszag legnagyobb végva-

Mindennemu
KARPITOZAST

vallalok

a fékbetét

garanciat! ‘ &%
Gyor, Szent Imre ut 55. +36 96 4"95
(MOL-kt mégétt) +36 30690 6990

ERTHETO | MEGFIZETHETO
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100.

raban cim( tarlatot tekinthetik meg az
érdekloddk. > > >

Szintén november 26-an Arrabona lam-
pafényben — Lampas tarlatvezetések a
romai kéemlékek kozott cimmel tarta-
nak tarlatvezetést a VVarkazama-kdétar-
ban. A latogatas soran misztikus hangu-
latban idézik fel a régi romaiak szokasait.
Részletek a romer.hu weboldalon. > > >

Egészségfelmérés férfiaknak. Novem-
ber 20-an és 22-én férfiak egészségi al-
lapotfelmérését tartjak 14.30 és 16.30
kozott. A mérések eredményeit belgyo-
gyasz szakorvos ellendrzi, részletek és
jelentkezés az ,Egészségfejlesztési Iro-
da és Lelki Egészség Kozpont Gyor”
Facebook-oldalon. > > >

Keringésjavito torna gyogytornasz veze-
tésével. November 22-én és 29-én
17.30 és 18.30 kozott az til6- vagy allo-
munkat végzoknek, vénas betegséggel
él6knek tartanak gyogytornat a szakem-
berek. Jelentkezés: efiprogram.gyor@
gmail.com > > >

000 FT:

AJANDEKBA A PATENT
KARACSONYI AKCIOJABAN

2023. november 24. és december 24. kdzott
a Patent Tavfellgyeleti szolgaltatast valaszto Ugyfeleink kdzott
egeész éves ingyenes eldfizetéseket sorsolunk ki.
Valasztott tavfeligyeleti csomagtol flggden
akar 100.000 Ft-ot is sporolhat ezzel.

MEGBIZHATO




IDEN IS LESZ HULLADEKCSOKKENTESI HET

Az Europai Hulladékcsokkentési Het 2023-as prog-
ramsorozata november 18-26. kozott lesz. Idén az
Energiastratégia Intézet tolti be a 15. alkalommal
megrendezendo akciohét magyarorszagi koordina-
tori szerepét, és fogja 0ssze orszagosan a prog-
ramhoz csatlakozokat - tajekoztatta lapunkat Her-
man Etelka, a Kérnyezetvédelmi Osztaly vezetoje.

bben az évben a csoma-
golas all a kozéppontban.

lyezést érte el az Eurdpai Hulla-
dékcsokkentési Hét soran prog-

Idén a WHO Egészséges Varo-
sok Programiroda és a Kornye-
zetvédelmi Osztaly kozdsen
szervezi az akciot, melynek jel-
mondata: Kevesebb hulladék,
nagyobb Gjrahasznalat. Adni
mindig jo!

Célunk a hulladéktermelés
csokkentése, az Gjrahasznalat.
Programjainkba igyekszlink
minél tobb korosztalyt bevon-
ni. Kezdeményezéseinkkel az

Z8ldGYOR

megkeresstk, valamint kiemelt
figyelmet forditunk az iskola-
sokra. Az akciokrdl és egyéb
érdekességekrdl a zoldgyor.hu
weboldalon és a Gyér+ Média
elektronikus feliiletein lehet
tajékozodni.

Mindenkit arra biztatunk, hogy
egész évben torekedjen a ke-
vesebb hulladéktermelésre, a
tudatosabb vasarlasra, mind-
ezzel elGsegitve kdrnyezetiink
védelmét.

A csomagoldipar okold- ramjaival.

giai labnyomanak csokkentése, a
csomagolasmentesség, a csoma-
goléanyagok Ujrahasznalata, (j-
rahasznositasa, élettartamuk no-
velése a fé téma, de természete-
sen egyéb hulladékcsokkentési
akcioval is lehet késztilni.

“'1

EUROPEAN WEEK

A gy6ri onkormanyzat mar har-
madszor csatlakozik a kezde-
meényezéshez. 2021-ben koz-

madik, tavaly pedig az elsd he-

FOR WASTE

sewnwr2023
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igazgatasi kategodriaban a har :<P:lontge
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PACKAGING
18-26
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A megye falvait jarva mar latom, ahogy a kertek végében 6sszekupacozva b{izolog a lehullott lomb.

A varosokban meg ott iil az 6sszepréselt, utazasra kész lombzsak.

GAZ MESE AZ 0SZI LOMBROL

Szerzo: =
Nagykutasi Viktor kertész-szakiro » -
[llusztracio: shutterstock.com/
Bartlomiej K. Wroblewski

ves tapanyagot exportalunk el a

kertlinkbdl, lassan, de biztosan
pusztitva kertlink talajéletét. Minden
egyes kupac vagy zsak hozzajarul az ég-
hajlatunk valtozasahoz, hiszen a talajok
szerves anyaga — azaz a szén — a vilag
legnagyobb karbontara. Minden egyes
elégetett kupac vagy zsak levél a felhal-
mozott karbont I6vi a leveg&be. A masik
dolog a talajunk szervesanyag-tartal-
manak csokkentése, ami segiti asza-
lyoknal a viz megtartasat, de sok csapa-
déknal a szerves anyagok és a bennik
l6vg, fejlodd gyokérsokasag megkoti a
vizet. A nedves talajokon fejl6d6 fak,
bokrok a nyari forrésagban jobban paro-
logtatnak, és igy hiivosebbé teszik kor-

E Igondolkodtato, hiszen ezzel szer-

KERT

‘\.‘\
A D

=
BA

nyezetiiket. Raadasul a tobb parolgas-
bol tobb esé hull.

S ha mégis ott mernénk hagyni a lombot a
fak, a bokrok alatt, azok még jobban meg-
halalnak, mert meg0rizziik a talaj nedves-
ségét — csokkentjik a kiparolgast, szerves
anyagot juttatunk vissza a talajba, sét még
a gyomosodast is csokkentjiik. De ha nem
akarjuk a fak alatt otthagyni, felhasznalha-
t6 még fagyvédd takarasra az érzékeny
fak, bokrok tovénél. Valamint a magas-
agyasok alsébb részeibe is kivalo tolt6-
anyag. A komposzton is jo helye van, akar
még az utolso gyepnyiradékkal keverve is.

A haziallatok almozasara is remek, sot
meég a did lombja is nagyon jo alom a ba-
romfik ala. Ugyanis azzal 6sszekeveredve
jol komposztalhatd, és utana pedig kivald
tapanyag képzddik beldle. Persze alom-
nak a szaraz vagy szarazon 0sszegy(jtott
lomb valé. En dgy gondolom, ha van ker-
tink, megoldjuk, vagy megoldhatjuk a
lomb helybeli hasznositasat.

2023. november 17.



A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

GEDIARMUVEZETO

Feltétel: C kategdrias jogositvany, GKI-vizsga,
soférkartya. Amit kinalunk: bejelentett munka-
viszony, folyamatos munkavégzés, versenyképes
fizetés + cafetéria, bejarasi koltség téritése, hosszu
tavl munkalehet6ség

@
Giv

GYORSZOL

Onéletrajzat a kovetkezd cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bértqgyi Osztaly,
9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy mun-
kaugy@qyorszol.hu. A boritékra kérjik, ir-
ja ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse
fel a munkakér megnevezését.

ALLASHIGDETE

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

MUSZAKI UGYINTEZO

Feltétel: érettségi, jogositvany.

El6ny: épitSipari képesités.

Foglalkoztatas jellege:

teljes munkaidés foglalkoztatas.

Munkaid6: 6.00 o6ratol 14.20 6raig.
Munkarend: heti 5 munkanap, napi 8 ora.
Amit kindlunk: bejelentett munkaviszony,
folyamatos munkavégzés, versenyképes fizetés
+ cafetéria, bejarasi koltség téritése,

hosszd tavd munkalehetdség.

Giv

GYORSZOL

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly,
9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tiintesse fel a munkakor megnevezését.

2023. november 17.

MINDENK]
KARACSONYFAI

Hagyomany Gydrben, hogy a népszer(
kdzosségi tereken, a varosrészek koz-
pontjaiban és a varosi koztemetdkben
fényflzérrel diszitett fenyéfak emelik
karacsony éinnepének fényét. A 2023-as
adventi id6szakban 0sszesen 48 helyszi-
nen diszitik a varost Mindenki kara-
csonyfai november végétdl. 12 helyen
meglévg, él6 fa (emellett 9 él6 fenyd a
koztemetGkben) az Ginnep szimbo6luma,
27 helyszinen pedig fat allitottak a Gyor-
Szol Zrt. munkatarsai. Az égbsorok fel-
szerelését Gyér Megyei Jogl Varos Utke-
zel6 Szervezete koordinalja, a féenyfiizé-
rek folyamatosan keriilnek fel a kara-
csonyfakra. A Gyo6r-Szol Zrt. ezGton feje-
zi ki koszdnetét azoknak, akik sajat fe-
nyofajukat ajanlottak fel a varosi kozte-
riletek adventi diszitésére.

FOLYAMATOSAN GYUITIK A LOMBOT

dén a szokasosnal késdbb, de megindult

a levélhullas Gyér koztertletein, s ezzel

parhuzamosan a Gy&r-Szol Zrt. megkezd-
te a lombgydjtést. Jelenleg elsésorban a
kdzutakon, a jardakon zajlik a munka. Hat
nagy teljesitményi lombszivo auté jarja a
varost, 4-5 f6s csoport kiséri a gépeket, kézi
erbvel is segitik a gy(ijtést. A lombgy(ijtd bri-
gadok az elmilt idészakban Révfaluban, Szi-
getben, Ujvérosban, a belvarosban és Mar-
calvarosban dolgoztak.

A levélhullas a korabbi évekhez képest ké-
sObb kezdddott, a fak lombvesztése varha-

toan az els6 fagyok utan valik igazan inten-
zivvé. Az utcai sorfakkal szegélyezett része-
ken korabban és nagyobb gyakorisaggal
végzik a munkat, mint a fakkal 6vezett zdld-
tertileteken, ahol késébb kezdddik meg a
gy(jtés.

Az egyszerre, nagy mennyiségben lehull6 le-
veleket a varos teljes terliletérdl nem lehet
egy-két nap alatt dsszegydijteni és elszalli-
tani. A kozszolgaltato dolgozoi valamennyi
érintett varosrészbe eljutnak, az elére meg-
hatarozott program teljesitésének id6sza-

kaban a lakossag tiirelmét kérik.

Operator

eleterzes

a WKW-nal

1“;. wkw-hungaria.com/karrier

JELENTKEZZ




A meteorologiai elorejelzések szerint a kovetkezo hetekben
akar nulla fok ala is mehet a homérséklet, igy a Pannon-Viz Zrt.
felhivja a lakossag figyelmét arra, hogy tegyéek meg a sziikséges
intézkedéseket vizmeérojiik fagy elleni védelme érdekében.

VEDJE VIZMEROJET
A FAGYOK ELLEN!

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

ondoskodjunk vizmérdnk téliesitésé-
G rol, hiszen nemcsak az elfagyott mérd
potlasanak koltségei, de a kiolvadast
kovet8en az elfolyt viz dija is a felhasznalot

terheli. Erdemes tehat gondosan felkésziilni
még a tél beallta el6tt.

Hogyan? Szigeteljlik az aknaban 1év6 vizmértt
nedvességet taszito szigetel6anyaggal. A viz-
aknaban 1évo vizdrat még akkor is érdemes
valamilyen nedvességet taszitd szigetel6-
anyaggal beboritani, ha Ggy gondoljuk, hogy
.elég mélyen” helyezkedik el. Legjobb a tobb-
réteg(ire hajtogatott épitési folia vagy barmi-
lyen mas nem nedvszivd szigetelGanyag.
Megoldast jelenthet az is, ha er6s mlanyag
zsakokba faleveleket tesziink, és a zsakokat

Moderp kb'rny ezet

bankautomats

konferenciaterem

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
iNgyenes parkojzs IRO DAHELYlSEGEK
hosszu tavra KIADOK.

A VIZMERO IS
MEGFAGYHAT!

. VEDIE
ViZMERGJET A
FAGYOK ELLEN!

v

Pannon-Viz
SZIGETELTE MAR?

gondosan lezarva leengedijlik a vizoraaknaba,
igy a falevelek lebomlasakor keletkezd h viz-
orankat fogja melegiteni. A legeredménye-
sebb modszer az, ha a vizmér6aknat felllrdl
is szigeteljik. Erre a célra hasznalhatunk 4-5
cm vastag kemény mianyag hdszigeteld
(hungarocell) lapot. Vagjuk pontosan akkora
méretilire, amekkora az aknank nyilasa, és
alulrdl rogzitsiik a fed6laphoz. Amennyiben
hianyzik a vizmér6akna fedlapja, potolja, vagy
ha sérdilt, cserélje kil Fontos, hogy a tél folya-
man tobbszor ellendrizze, nincs-e viz az ak-
naban, az akna fedele jol van-e lezarva. Ha
gondosan szigeteliink, nem érhet benniinket
meglepetés.

Koszonjiik, hogy odafigyel vizmérgje allapo-
tara, hiszen a mérdk rendeltetésszer(i md-
kodtetése kozos érdekiink.

AUTOHAZ

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt.
Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet

/ V4 V4 14
ACS-ALLVANYOZO
munkakor betoltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, el6re gyartott elemes éllvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mhelymunkak elvégzése.

4 / V4
FUTESSZERELOD
munkakér betoltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy mUszakos munkarend.

4 ”
(SOSZERELO
munkakor betéltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy miszakos munkarend.

” 14
MUSZERESZ
munkakor betoltésére.
Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUiszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend.

LAKATOS

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy miszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankeze-
|6-bizonyitvany. El&nyt jelent: Kdzépiskolai végzettség.
Foglalkoztatas jellege: JoI tervezhetd 12 6ras, folya-
matos munkarend. Feladatkdr: a megfelel§ vizmindség
biztositasa, géz- és forrévizkazanok lizemeltetése, geo-
termikus héatadd allomés feltigyelete, rendszeres kar-
bantartasi tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kovetkezd cimre
varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka és Bériigyi Osztély
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik irjak ra, illetve az
e-mail targyaban tiintessék fel a , Tavho” jeligét.

Gydr, Fehérvari at 8

SsangYong modellek
készletrdl akar 5+5
év garanciaval!

1. * Telefonszam: +36-20/235-6965
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A Pogany Madonna az Otvds Csopi-filmek alap-
darabja, mely hatalmas kozonségsikert aratott

bemutatasakor.

Konnyii és kacagtato, igazi ma-
gyar akciovigjaték 1980-bal, fer-
geteges szerepl6gardaval: Kern
Andras, Banhidi Laszl6, Kovacs
Istvan, Kallai Ferenc, Gor-Nagy
Maria, Zenthe Ferenc, Hernadi Ju-
dit, Benkd Péter. A torténet sze-
rint a tihanyi apatsagbdl ellopjak a
Pogany Madonnat, az aranyszob-
rot, mely Déméter istennot abra-
zolja. A rendérség azonnal

nyomozasba kezd. A tettesek
azonban semmitdl, még a gyil-
kossagtol sem riadnak vissza. S
mivel profik, nyomot sem igen
hagynak maguk utan. Kardos
doktor, a fiatal, ambiciézus, am
gyakran balfacan rendértiszt arra
kényszertl, hogy a kemény okl{
igazsagosztd, de nyomozoként
igencsak sikeres Csdpi, azaz Otvos
hadnagy segitségét kérje.

november 18, szombat 19:30

november 22, szerda 1930
november 26, vasdrnap 19:30

A Pogany Madonna cimi filmet a Gy6rplusz Filmklub keretében a
Gyor+ Televizidban vetitjik november 18-an 19.30-kor. Ismétlés
november 22-én és 26-an 19.30-kor.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-,
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

B-kategériaval /- .#>
D-jogsi! — |

2023. november 17.

96/418-959 - gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekinthetk
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztdséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényiink

T T nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

Sirl napok mogott all az Audi Hungaria Fliggetlen Szakszervezet (AHFSZ). Oktoberben mar foglal-
koztunk az elleniik indult nyomozassal, azota azonban felporogtek az események. Egy bizottsagi
ilésrol két elnokségi tagot is bilincsben vitt el a renddrség: 600 millié forintot sikkaszthattak el.
Azota a teljes elnokség lemondott.

LETARTOZTATAS, KIZARAS
A AUDI SZAKSZERVEZETENEL

Szerz6: Mireider Maté

ktober elején arrdl irtunk: elgszor
O okirat-hamisitas miatt kezdett nyo-

mozasba a rendbrség a szakszerve-
zetnél, amelybe késdbb a NAV is bekap-
csolodott. Ekkor mar lehetett sejteni, hogy
komolyabb tigyrdl van sz6, és bar a magyar
sajtoban el6szor a Gy6r+ Médianak nyilat-
kozott a szakszervezet, akkor még azt
mondtak: minden rendben van, folyamato-
san egyittmiikodnek a hatésagokkal. No-
vember 9-én azonban varatlanul, egy az-
napi reggeli bizalmi értekezletrdl bilincsben
vittek el két elnokségi tagot. A renddrség
akkor lapunknak megerdsitette: két sze-
mély ellen folytatnak bintetdeljarast

sikkasztas és mas blincselekmények mi-
att. Egyikik tobb mint 60 millié forintot
készpénzben vett fel a szakszervezet
szamlajar6l, azt online szerencsejatékra
koltotte, valamint a sajat bankszamlgjara
fizette be. A masik elndkségi tag kozel 540
milli6 forintot szamlazott be a sajat, egysze-
mélyes cégébdl a szakszervezetnek, ezeket
pedig ki is fizettette, a megszerzett pénzbdl
tobbek kozott ingatlanokat vasarolt.

Az eset masnapjan az AHFSZ kozleményt
adott ki, azt az akkor még kilenctagl elnok-
séghdl heten irtak ala. Horvath Zoltan és
Szabé Istvan elnokségi tagok neve mar nem
szerepelt alapon. A legljabb, november 14-gi
kozleményben azt irtak: a két volt elndkségi

tagot kizartak, az elndkség tobbi tagja pedig
egyenként lemondott tisztségébdl, és tiszt-
Gjitd valasztast tartanak. Azt is irjak: az
AHFSZ vagyona jelenleg tobb mint 900 mil-
li6 forint, ez befektetésben, megtakaritas-
ban és folydszamlan all rendelkezésre, va-
gyoni helyzetlk igy biztos.

Az Audi Hungaria is reagalt az esetre: mint
szerkesztOséglinknek kiildott kdzleményiik-
ben irtak, az AHFSZ tajékoztatta Gket a ki-
alakult helyzetrdl, valamint a Gy6r-Moson-
Sopron Varmegyei F6ligyészség is hivatalos
tajékoztatast kildott az eljarasrol, amit a két
volt elnokségi tag ellen folytatnak. Vellk
szemben az Audi megtette a megfeleld in-
tézkedéseket — irta a cég.

2023. november 17.



Jakabos Zsuzsanna 34 esztenddsen is szenzacios formaban Gszik. Az Europa-bajnok klasszis hisz
évvel palyafutasa elso rovid palyas ob-aranyérme utan ismét a dobogo tetejére allhatott az orsza-
gos bajnoksagon. Jakabos a holgyek kozott az elso Gszonk, akinek az aranykorszaka immaron két
évtizedet dlel at. Hasonlo bravirra a férfiaknal korabban Cseh LaszI6 volt képes.

HETI 60 KILOMETER USZASSAL TARTJA MAGAT
FORMABAN JAKABOS ZSUZSANNA

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: O. Jakocs Péter

Milyen formaban érzi magat?

A szezonban eddig szerencsére
elkeriltek a betegségek és a ki-
sebb sériilések, persze ezért pro-
balok is mindent megtenni. Az

edzés el6tt koncentralok az ala-
pos bemelegitésre, a végén a le-
vezetésre, illetve a nydjtasra,
emellett az étkezésre és a tapla-
|ék-kiegészittkre is odafigyelek.

Minek kdszonhetd, hogy hiisz
évvel az els6 orszagos bajnoki
gy6zelme utan még mindig a
legjobbak kozé tartozik ide-
haza?

En elsésorban edzeni szeretek,
ez visz el6re a mindennapok-
ban. Egy Gsz6versenyen akkor

akasztanak érmet a nyakadba,
amikor masoknal gyorsabb
vagy, tehat az én idémet a me-
z8ny ,arazza be" Jol érzem ma-
gam a vizben.

Kozeleg a parizsi olimpia. Mi-
lyen céljai vannak az dtkarikas
jatékokon?

El6szor szintet kell Gszni, ami-
hez harom id6pont lehet célke-
resztben. December végén a
GyG6r Open, aprilisban az orsza-
gos bajnoksag, majd janiusban
az Eurdpa-bajnoksag. Minden
mas ezutan kovetkezik.

Palyafutasa megkoronazasa len-
ne az éremszerzés az olimpian?
Eddig 23 érmet szereztem az
Eurépa-bajnoksagokon, a Vilag-
kupakon pedig kereken 160-at.
Barmilyen @j eredmény, kvalifi-
kacid orom.

Hogy néz ki egy atlagos hete, ha
nem indul versenyen?

Egy atlagos héten 60 kilométert
Gszom a medencében, heti 10
Uszbedzésen veszek részt,
emellett heti 2-3 alkalommal ja-
rok konditerembe. Az edzések
el6tt bemelegitek, tornazok, és
persze a tréninget kdvetden is
van teendd az izmok nydjtasa-
val. Mindennel egyitt ez heti
30-40 6ra, id6szaktol fliggben.

Mekkora hangsalyt fektet a
mentalis felkésziilésre?

Egy jo szakembertdl nagyon so-
kat lehet tanulni, egyGttal azt is
gondolom, hogy egy jo edzd
egyben pszichologus és coach is.
Az 6nismeret mentalis tertleten
ugyanolyan fontos, minthogy a
konditeremben tudjuk egy gya-
korlatnal, meddig mehettink el,
mennyi a maximalis sdly és is-
métlésszam.

Ugy tiinik, a Gydri Uszo SE-nél
minden adott hozza, hogy a ver-
senyz0k sikeresek legyenek.
Nalunk Gy6rben, az Gszéklubban
a kozosségnek nagyon komoly
ereje van, amiért rendkivil halas
vagyok, mindez sokat ad nekem.
Eppen ezért egyetlen szakem-
bert sem szeretnék kilon ki-
emelni.

Ha nem (szik és edz, mivel kap-
csolodik ki?

Szeretek olvasni, festeni, és na-
gyon kedvelem a Gy&ri Filhar-
monikus Zenekart, valamint a
Gydri Balettet. Emellett szeretek
fozni és kertészkedni is.

FOCIUNNEP AZ ETO PARKBAN

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: O. Jakocs Péter

edves gesztussal igyeke-
I-(zett szurkolokat toborozni

az ETO FC labdartgoklubja
az NB l.-es ndi csapat hétkozi
rangadojara, amelyet a felcsiti
Puskas Akadémia ellen vivott
meg hazai palyan a garda. A
meccsre ingyenes volt a belépés,
raadasul a talalkozo alatt a lela-
ton, a drukkerek kozott foglaltak
helyet az NB Il.-ben listavezetd
ferfi egylttes jatékosai, akikkel
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beszélgethettek és kozos fotokat
is készithettek a néz6k. A klub
egyébként a gyori és a varos kor-
nyéki iskolak tanuléit, a szurkol6i
csoportokat és a céges tarsasa-
gokat is meghivta a talalkozora. A
lelkes kdzonség minden tdle tel-
het6t megtett, végig buzditotta a
gy0ri lanyokat. A mérkdzés kez-
dorigasat az ETO korabbi klasszi-
sa, a 113-szoros valogatott Racz
Zsofia végezte el, aki nemrégiben
befejezte palyafutasat, és tavaly
Ota a nemzeti egytittes szovetsé-
gi edzGjeként dolgozik. A meccset
végll 1-0-ra nyerte a Puskas
Akadémia, a gybriek el6szor kap-
tak ki a bajnoksagban.



AZ ETO-T 25 EVE SZOLGALO SZERTAROS:

FELEJTHETETLEN ELMENY
MARAD A BAJNOK| DIADAL

Jubileumi esztendo az idei az ETO FC labdariigocsapata szamara, amely
hatvan, negyven és tiz évvel ezelott is aranyérmes lett az élvonalban.
Ebbdl az apropabdl cikksorozatot inditottunk, amelyben bemutatjuk az
1963-as, az 1983-as és a 2013-as felejthetetlen siker hoseit.

Szerz6: Pécskai Istvan
Fota: eto.hu

rick Laszlo szertarosként,
Fmanapség divatos kifeje-

zéssel élve kit mene-
dzserként” immaron 25 eszten-
deje dolgozik szivvel-Iélekkel az
ETO labdarGgoklubjaért. Megélt
sikeres és kevésbé eredményes,
nehéz idészakot is a zold-fehér
gardaval. A 2013-as bajnoki ci-
met élete egyik legnagyszeriibb
élményének tartja.

.Elképesztd érzés volt, amikor
Volgyi Dani berigta a tizen-
egyest a Ferencvaros ellen. Az-
zal a gollal nemcsak a mérkdzést
nyerte meg az ETO, hanem el-
dolt, hogy harminc év utan ismét
aranyérmes lesz a csapat a baj-
noksagban. Rengeteg néz6 lato-
gatott ki a mérk&zésre, a lefljas
utan a szurkolok berohantak a
palyara, onfeledten dlelgették a
jatékosokat. A buli egészen reg-
gelig tartott, alaposan megln-
nepeltik, hogy harom évtized
utan ismét csicsra ért az ETO
idehaza. Az biztos, hogy felejt-

ddidas

| ]
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hetetlen élmény marad a bajnoki
diadal" — mesélte Frick Laszlo
lapunknak.

Ugy véli, elsésorban annak volt
koszonhetd a bajnoki cim, hogy
j6 szakemberek iranyitottak a
klubot, és emellett sikerdlt mi-
ndségi jatékosokkal megtolteni
a keretet. ,Kivalo futballistak al-
kottak a csapatot. Az sem jelen-
tett gondot, hogy a legkiilonbo-
z6bb orszagokbdl jottek a focis-
tak, igy is remek kozosséget al-
kottak, a palyan és azon kivdl is
latszott rajtuk, hogy egységesek,
tlizbe mennének a masikért.

Hogy ez igy alakult, abban Pintér
Attila vezet6edzdnek eléviilhe-
tetlen érdemei voltak, aki rend-
kivil szigorGan bant a jatékosai-
val. Az élet 6t igazolta, eza mod-
szer kellett a sikerességhez.
Senkivel sem kivételezett, de
ahogy mondani szokas, minden-
ki beallt a sorba, a jatékosok fe-
gyelmezetten végezték a dolgu-
kat. Attila egyébként nagyon jo
szakemberekkel vette korbe
magat, tényleg minden profin
mikodott a klubnal” — fogalma-
zott Frick Laszlo.

Az ETO jelenleg vezeti az NB II.
tabelldjat, s hossz( évek utan is-
mét realis esély mutatkozik ra,
hogy a nagy malta egylittes fel-
jusson az élvonalba.

.Mingségi labdarigokat szerzéd-
tetett a klub, akik jol és eredmé-
nyesen is jatszanak. Antonio Mu-
noz jol végzi a feladatat, a jatéko-
sokhoz hasonléan nagyon elszant
és éhes a sikerre. Az ETO helye az
NB I.-ben van, bizom benne, hogy
akdvetkezd szezont mar a legjob-
bak kozott kezdi meg a csapat” —
bizakodott Frick LaszI6.

VERESEG A ZOLD-FEHER RANGADON

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: gyorietokc.hu

A Ferencvaros 28-22-re feliil-
malta a cimvédd Gyori Audi
ETO-t a nGi kézilabda-élvonal
hétkozi rangadojan. A bajnoki
aranyérem megszerzése szem-
pontjabol kulcsfontossagl 6sz-
szecsapast jatszottak a felek. Az
ETO a Mosonmagyarovar elleni
zakot kovet6en a masodik vere-
ségét szenvedte el a bajnoksag-
ban, igy komoly lIépéshatranyba
keriilt a tovabbra is 100 szaza-

|lekos meérleggel all6 Fradival
szemben. Immaron a nagy riva-
lis botlasa is szlikséges, hogy az
ETO megvédje cimét, a gydri
csapat sorsa sajnos mar nincs a
sajat kezében.

.Megérdemelten nyerte meg
az FTC a mérkdzést. Sokkal tu-
datosabban jatszott, mint mi.
Ki kell elemezniink a talalkozot,
hogy Gjra visszatalaljunk a he-
lyes Gtra” — értékelt Ulrik Kir-
kely, az ETO-garda dan vezetd-
edzéje.

Kiemelt ajanlat: november 17-23.
Sertéslapocka

Hulsos csaszarvég 1399 Fi/kg
Sertés husos csont 650 Ft/kg

Sertésmaj

Sertésvese 350 Ft/kg
Sertéssziv 850 Ft/kg
Sertésveld 1490 Ft/kg

Sertészsir 1 kg
HegedUs Hus Bt.

Csikos kolbasz 3099 F/kg
Kolozsvari szalona

Csaszarszalonna 4099 Ft/kg

Si6 Natura Mild

vérnarancs
85%-0s, 11

HB Lager soér
. 051,418 Ft/

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézo,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gizletvezet6nél
vagy fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd6rzdmoly, Ancsali u.

Prima Gyérujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.

2023. november 17.
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PUSKAS,

a musical

DECEMBERI MUSOR

NAGYSZINHAZ 27.szombat  19.00  Oliver! bérletsziinet
29. péntek 19.00 Bede-Fazekas Csaba 90 bérletszlnet
1. péntek 19.00 Puskas, a musical bérletsziinet Unnepi galamiisor
2.szombat  15.00 Puskas, amusical berletsziinet 30.szombat  19.00 _ Oliver! berletsziinet
19.00 Puskas, a musical bérletsziinet 3l.vasarnap  11.00 Oliver! - utols6 eladas! bérletszlinet
3. vasarnap 9.00 Mikulasposta zartkor(
1.00  Mikulasposta zartkord KISFALUDY TEREM
15.00 Puskas, a musical bérletszlinet
19.00 Puskas, amusical bérletszlinet 1. péntek 1.00  Tiizén-vizen at Sulibérlet |
4. hétfd 17.00  Diétdrd - Gracia Mozgasstudio zartkord 3.vasarnap 17.00 Az 6ldoklés istene bérletsziinet
19.30 Diétoré - Gracia MozgésstUdIO zartkorl 5. kedd 19.00 Ha szeretsz... bérletsziinet
7.csttortdk  19.00 l:\rmény és szerelem Déryné Lutter Imre versestje és kdnyvbemutatoja
8. péntek 19.00 Armany és szerelem Gardonyi Podiumszinpad
9. szombat 15.00 15. Jubileumi Boogiefeszt - bérletszlinet 8. pentek 19.00 Pénzaz égbél Varady C
Boogie Show - extra eldadas 9.szombat  19.00 Minden jegy elkelt - utolsé eléadas!  bérletsziinet
18.00  15. Jubileumi Boogiefeszt - berletsziinet 10.vasérnap  15.00 Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet
Boogie Show 16.szombat ~ 11.00  Tiizén-vizen at bérletsziinet
15. pentek 19.00 _ Valahol Eurépab premier 19.00 Pénz az égbél Csengery A
16. szombat  19.00  Valahol Eurépab Somlai 19. kedd 19.00 Mondj Te is egy verset...
17.vasarnap  15.00 Valahol Eurépab Sipka Kisfaludy terem el6tti
19. kedd 17.00 _Buborékok Gati Pédiumszinpad - ingyenes program
20. szerda 10.45 l_\rmény és szerelem Paal Istvan 20. szerda 15.00 Pénzaz égbél 2a&rtkéri
17.00 _ Armany és szerelem Radnoti 21. cslitortok  19.00  Pénz az égbél Déryné E
21. csltortok  19.00 A skarlat betii - Gyéri Balett Simon Kazmér 22. péntek 19.00 Pénz az égbél Gardonyi B
22.pentek  19.00 A skarlat betd - GyGri Balett Foldes 28. csiitortok  09.30  Diétérd Dibhéjban bérletsziinet
23.szombat  15.00 Oliver! berletsziinet BoDoBo Miivészetért Egyesiilet
25. hétfo 17.00 A padias bérletszlinet 10.45 Diétoré Dibhéjban bérletsziinet
26. kedd 15.00 Primadonnak bérletsziinet BoDoBo Miivészetért Egyestilet
19.00 Primadonnak bérletszlnet 19.00 Eséember bérletsziinet

ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800 @ﬂ% g
GYOR

Telefonszamaink: +36 96520 610/ 520 611/ 520 612 / 520 613 S e jegy.hu
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