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Fejlesztések Gyorben
Vilagtérképen a varos

irasunk a 7. oldalon



Szerz6: Gydrplusz

022. oktéber 19. napjan
2je|ent meg egy cikk az

ugytudjuk.hu politikai ellen-
zéki kampanyoldalon, melynek ci-
me: ,Nem vilagos, hogy milyen
alapon akar Dézsi polgarmester
5,2 milliés jutalmat felvenni”.

Mivel Pintér Bence cikke tobb
helyen valétlansagokat és hamis
allitasokat kozolt az olvasoval,

ezért dr. Dézsi Csaba Andras fel-
jelentést tett az ligyben ragal-
mazas vétsége miatt.

Megallapitotta a birdsag, hogy
Pintér Bence allitasai valotlanok,
atényszeriiséget mellgzve, a té-
nyeket elferditve irta cikkét, hi-
szen dr. Dézsi Csaba Andras a
torvény alapjan jogosult volt a
jutalomra, igy tarsadalmi meg-
becsliltségét és ezaltal az em-
beri méltésagat is sértette. A
Szombathelyi Jarasbirésag don-
tésérdl Pintér Bence — aki flig-
getlen (jsagironak vallja magat
— vélhet6en polgarmesteri am-
biciéi miatt sem szamolt be.

A Btk. 226. §-a kimondja, hogy
aki valakir6l mas el6tt a becstilet
csorbitasara alkalmas tényt allit,
hiresztel vagy ilyen tényre koz-
vetlendil utal6 kifejezést hasznal,
vétséget kovet el és egy évig ter-

Informacioink szerint az ugytudjuk.hu Gjsagiro-
jat, Pintér Bencét blinosnek mondta ki a Szombat-

helyi Jarasbirosag ragalmazas vétsege miatt.

DR. DEZSI CSABA ANDRAS JOGOSULT VOLT A JUTALOMRA

RAGALMAZAS MIATT

jed6 szabadsagvesztéssel blin-
tetend®. A (2) bekezdés b) pontja
alapjan a biintetés 2 évig terjedd
szabadsagvesztés, ha a ragalma-
zast nagy nyilvanossag el6tt ko-
vetik el. A birdsag szerint a Pintér
Bence altal irt cikk alkalmas volt
a ragalmazas megallapitasara,
mivel a cikkben tévesen, rosszhi-
szem(en Ggy allitotta be az olva-
sok el6tt, hogy a jutalmat dr.
Dézsi Csaba Andras torvénysér-
téen igényli, mert nem jogosult
az adott 6sszegre, s6t azt pon-
tatlanul megjelolve elhallgatta,
hogy az bruttd 6sszeg. A cikket
Ggy irta meg egy bizottsagi ter-
vezet alapjan, hogy nem varta
meg, hogy a tervezetrdl dontés
sziilessen, vagy hogy a jegyz6 ta-
jékoztatast adjon, és a cikkben
pedig kihagyta azt a jogszabalyi
helyet, ami alapjan egyértelmiien
jarta 35 éves jubileumijutalom a
polgarmester részére.

ELITELTE PINTER BENCET A BIROSAG

Informacidink szerint azt is kifej-
tette a birdsag, hogy levonhat6 az
akovetkeztetés, hogy Pintér Bencét
egyértelmiien a rossz szandék, a
bossz(, a lejaratas vezérelte. El-
varhato lett volna egy Gjsagirotol,
hogy a tények valosagtartalmat a
cikk megirasa és megjelentetése
el6tt vizsgalja, és tényszer(, sem-
miképp sem lejarato jelleg(i kdz-
|ést tegyen, mivel a sajto képvise-
|Gire fokozott felel6sség harul a
tényszer( kozlés kovetelményén
keresztiil, mely soran az igazat
nem hamisithatjak, a hamisat
nem allithatjak igazként.

Dr. Dézsi Csaba Andras a jutalom
netto 6sszegét a budapesti Sem-
melweis Egyetem Belgyogyasza-
ti és Hematologiai Klinikajan ke-
zelt hematolégiai betegek gyo-
gyitasat segitd Judy Rak Alapit-
vanynak adomanyozta. A birosa-
gi dontés még nem jogerss.

Idén 6sszesen tobb mint 450 faval és mintegy 2.800 cserjével gazdagodott varosunk. Csuitortokon a
Gyorkoc ligetben iiltettek el Gjabb fakat a varosvezetok.

TOVABB ZOLDUL 2 VAROS
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Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester kezdeményezésére min-
den gy0ri Gjszllott csaladja kap-
hat egy fat. A hagyomanyoknak
megfelel6en a polgarmester az
alpolgarmesterekkel kozdsen -
tetett el Gjabb facsemetéket a
Gyorkdc ligetben, ezzel is de-
monstralva és megerdsitve a va-
rosvezetés ,Zold Gy6r” koncepcio
és a fasitasi program melletti el-
kotelezettségét. Dr. Dézsi Csaba
Andras az eseményen hangsi-
lyozta: ,Az elmilt harom és fél

évben kozel 3 ezer facsemetét
telepitettiink a varos kozterile-
tein. A Gyorkdc ligetben idén 112
fat Ultettlink, a lanyok gdmb-, a
fidk oszlopos juharfat kaptak. A
ligetbe kililtetett novényeket me-
sefigurak, szamok és bet(k jeld-
lik, ebbdl lehet tudni, hogy kinek
a faja. A még Ures savban pedig
kerékparutat terveztlnk, tudatos
varosfejlesztés zajlik itt” — hang-
sllyozta a polgarmester. Az elll-
tetett fak utdgondozasa a Gyor-
Szol Zrt. feladata.
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Unnepélyes keretek kozott adtak at a Széchenyi Istvan Egyetem Gydri Tudomanyos és Innovacios
Parkjat, az egykori keksz- és ostyagyar volt telephelyén november 7-én. A varos emblematikus ipar-
torténeti emléke, a ,kockaépiilet” a dinamikusan fejlodo egyetemi innovacios okoszisztéma bastya-
java valik, ahol az intézmény egyszerre ad teret a felsooktatasi és ipari egylittmiikodéseknek, Gj
kutatas-fejlesztési projekteknek és innovativ otletek megvalositasanak.

ATADTAK A ,,KOCKA ’

A TERSEG FE] L(TRET OSZTONZI A SZECHENY! ISTVAN EGYETEM GYORI INNOVACIOS PARKJA

SzerzG: Mireider Maté » .o
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r. Filep Balint, a Széche-
nyi Istvan Egyetem elno-
ke azt mondta: ,Az Inno-

vacios Park egy emblematikus
épllet, koszonjik dr. Palkovics

d -
l
il
Hﬂnﬁfin

Laszlonak, hogy a kezdetek 6ta
tamogatja ezt a projektet” —
utalva ra, hogy a jelenleg az
egyetemi kuratorium elnoke-
ként dolgoz6 dr. Palkovics LaszI6
még miniszterként inditotta el a
beruhazast. Dr. Filep Balint em-
|ekeztetett arra: kozel 14 ezres

a hallgatoi kozossége az egye-
temnek, ebbdl csaknem ezer f6
kilfoldi, és az egyetem egyre
tovabb fejlédik, elég csak a mo-
sonmagyarovari karra vagy a
ZalaZone-on torténd kutata-
sokra gondolni. ,Egyetemink a
vilag legjobb egyetemeinek fel-
s6 Ot szazalékaba tartozik” —
emelte ki az elnok. ,Az Audi is
bekoltozik az innovacios park-
ba, és az egyetem is helyett ka-
pott az Audin beldl” — arulta el
a fontos egylttmkodés rész-
leteit dr. Filep Balint.

Kolossvary Tamas, az Innovacios
Park igazgatdja elmondta: az
éplletet egyedulallo épitészeti
megoldassal egy LED-halé fedi
be. A belsé teriileteken 3.860
négyzetmeéteren tobb funkcio is
helyet kap: a kutatas és fejlesz-
tési projektek mellett vallalko-
zasfejlesztés, vendéglatas, és
egyéb szolgaltatasok is elérhe-
téek lesznek.

Csak Janos kultdraért és inno-
vacioért felelds miniszter is ko-
szontét mondott. Kiemelte,

Gy6r mindig is Magyarorszag
kiemelkedd varosa volt, nem-
csak fekvése miatt, hanem
mert a varosban mindig j6 don-
téseket hoztak. A miniszter ar-
rol is beszélt: hatast kell elérni,
és ez alatt érthetjik az intellek-
tualis, a tarsadalmi és a gazda-
sagi hatast is. Az innovacio
azonban, a kutatas-fejlesztés
hosszabb tavon hozza meg
ezeket a hatasokat. A jovére
vonatkozoan elmondta: a vilag
tobb mint kétszaz orszagabdl
Magyarorszag célja, hogy azin-
novacio terén az elsd tizben le-
gyen. Magyarorszag a gazda-
sagi komplexitast vizsgald ku-
tatasokban rendre a 8. és a 15.
hely kozott végez — hivta fel a
figyelmet a miniszter.

.GyOr nem vidéki varos. Gyor egy
centrum, Budapest, Pozsony és
Bécs kozott” — szogezte le Csak
Janos, aki azt is elmondta: ezt a
jov6ben is meg fogjak erdsiteni,
és virtualisan is ki fogjak alakita-
ni, @ magyar kutatasi halézaton
keresztdil. ,Gyor a remény helye”
— tette hozza.
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Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyor varos polgarmestere sokszin(i egyéniség, aki a varosért végzett munkas-
saga miatt Gyorben a diszpolgari, orszagosan a Magyar Tisztikereszt kitiinteto cimet kapta meg. Rene-
szansz ember a barokk varosban, aki az el6z06 polgarmester szexbotranyat kovetoen nyerte el nagy
aranyban a gyoriek bizalmat. Orvosként és polgarmesterként is egybol a Covid-vilagjarvannyal szembe-
stilt, majd a korabbi ,békeidot” kdvetoen energiavalsag és habori sijtotta kornyezetben kellett helyt-
allnia valamennyi teriileten. Csaknem minden, amibe belefog, elobb-utobb sikertorténetté novi
ki magat, aminek az okat sokan kérdezik. Hogyan lehet ennyi iggyel, témaval, szakmaval parhuzamosan
eredményesen foglalkozni? Ki valojaban dr. Dézsi Csaba Andras, varosunk polgarmestere?

KICSODA DR. DEZSI CSABA ANDRAS A \/AROS POLGARMESTERE? Ill. RESZ

.V/ EMBERAZERT IR MERT ERZESEIT
ES TUDASAT AT AKARJA ADNI MASOKNAK"

FGY RENESZANSZ EMBER A BAROKK VAROSBAN

Szerz6: Gyér+
Foto: Vig Norbert

Onnek eddig tiz 5nallo kétete jelent meg, me-
lyek kozott orvosszakmai konyvek, egészség-
ligyi és orvostorténeti kiadvanyok, mese-
konyvek, és szociologiai mélységli interjak
lattak napvilagot. Az els6 konyvét Frank Zap-
parél, a vilagszerte ismert amerikai zenészrol
irta 1990-ben. Hogyan lesz rocktorténeti ird
egy 27 éves gyori orvosbal?

Ugy kezddstt, hogy olvastam egy hirdetést
az Ifjisagi Magazinban, melyben a kiadd
rockzenészekrol szol6 konyvekhez keresett
szerzoket. Erre jelentkeztem, de mire nagy-
jabdl egy év alatt megirtam a konyvet Frank
Zappa palyafutasarol, a kiadd megsz(int. Vé-
gll a megyei lapkiad6 vallalat jelentette
meg, neki is jo Uzletnek igérkezett, hiszen a

Reform magazinban — ami akkor egy nagy
példanyszami orszagos hetilap volt — a
cimoldalon harangoztak be: Frank Zappa a
Budapesti Blicst diszvendégeként Magyar-
orszagra érkezik. Mivel az egyik legterméke-
nyebb, legismertebb rockzenészrdl addig
még nem jelent meg életrajzi kdnyv Magyar-
orszagon, pillanatok alatt elkapkodtak az al-
talam irt konyvnek mind a 10 ezer példa-
nyat. Szerencsés vagyok, hogy talalkozhat-
tam személyesen is a mesterrel, akinek Ggy
dedikaltam a kdnyvemet: ,Ahogy a vasfiig-
gony mogtil lathattam Frank Zappat” Azért
volt ez a nézépont kilonleges, mert akkori-
ban zart vilagban éltlink, természetesen
nem volt internet, de még a lemezekért is
legalabb Bécsig kellett kiutaznom.

Utana temat valtott, és A XX. szazad rab-
szolgai cimmel a magyar orvosok, féleg sajat

100 év

orvosi-élettani Nobel-dijasai
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kortarsai sorsarol, szakmai helyzetérdl irt
interjakotetet. Mi motivalta ebben?
Olvastam Friderikusz Sandor Szigordan nyil-
vanos cim( konyvét, és felmertlt bennem a
gondolat: ehhez hasonlot én is tudnék irni
fontos, altalam ismert témaban. Egyébként
meggy6zédésem, hogy jo, ha az embert
olyan dolgok inspiraljak az életben, amelyek
arra 0sztonzik: ezt vagy azt 6 is probalja
megcsinalni. igy sziiletett az orvosokrél sz6-
[6 interjakotet, amelyben orvosok és nem
orvosok nyilatkoznak arrol, mikén latjak ezt
a sokak szamara zartnak tiing vilagot.

A gondolat életképessége azota megmu-
tatkozott, 6riasi kozonsége van az orvosok-
rol, korhazakrol szo6lo filmsorozatoknak,
konyveknek. Ez a téma mar akkor is erdtel-
jesen érdekelte az embereket?

Hiaszezer példany fogyott el néhany honap
alatt A XX. szazad rabszolgaibal.

Mennyire volt sikeres els6é orvosszakmai
kotete, mely a szivritmust szabalyozo
pacemakerekrol szolt?

Mar fiatalabb koromban is sok minden érde-
kelt, s amikor 1994-ben kardiologiabdl szak-
vizsgaztam, rajottem arra, hogy igazan nem
jelent meg még Magyarorszagon a mediku-
sok, a haziorvosok és a belgyogyaszok szama-
ra is konnyen érthetd, atfogdan magyarazo
konyv a pacemakerekrdl, ami egy vizsgara tor-
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Bodrogi Gyula szinm(ivész hangjan szélal meg Gerzson a hangoskonyvben.

ténd felkésziiléshez érdemi segitséget nydjt.
Ennek a megirasa komoly szakmai kihivast je-
lentett szamomra, hiszen még akkor, 1996-
ban sem volt internet, és valéjaban nem egy
|etez6 konyvmintat kovettem, hanem magam
talaltam ki az egésznek a felépitését. Mara
mar nyilvan tobb minden elavult benne, hiszen
a csaknem harminc év alatt rengeteget fejl6-
dott a pacemaker-terapia, de nagy 6rém sza-
momra, hogy sokaig alapmiinek szamitott a
szakirodalomban, ahogy a Frank Zappa-konyv
is a sajat teriiletén, szamos profi zenésztol
kaptam kedvez6 visszhangot rola.

J6, de hogyan fogadta az orvosszakma egy
fiatal, nem is valamelyik klinikan, hanem
egy megyei kdrhaz kardiologiai osztalyan
dolgozo orvos szakmai kotetét?

A kényvem szakmai lektora az a Szabo Zoltan
professzor volt, akit leginkabb arrol ismerhet-
nek, hogy 6 hajtotta végre Magyarorszagon az
elsg szivatliltetést. A szakmaban viszont azt is
jol tudjak, hogy szivsebészként & volt a ma-
gyarorszagi pacemaker-terapia bevezetésének
egyik atyja, igy a szakmai hattér és kdnyvem
hitelessége adott volt, ami szamomra akkor é&s
most is rendkiviil megtiszteld. A szakmai pa-
lyafutasomon pedig annyit lenditett, hogy ezt
kovetGen neveztek ki féorvosnak.

Ezt megel6zben irt egy mesekonyvet is. Ak-
kor még nem a papagajokrdl, hanem az
osallatokrél. Ez az 6tlet honnan jott?

Abban az id6ben sokat jartam Bécsbe a Zap-
pa-lemezek utan kutatva, és a fiaim akkor vol-
tak kicsik. Mindig azt kérték, hozzak nekik 6s-
allatfigurakat. Ez szintén 1990-ben tortént,
amikor még nem volt Jurassic Park &s nem volt
mesekonyv sem az 6sallatokrdl. Viszont egy-
szer elmentlink kirandulni egy szafariparkba,
ésigy sziiletett az alaptorténet, hogy a filk el-
alszanak, s azt almodjak, hogy egy dsallat-

parkba mennek el a nagypapajukkal. Ennek a
kalandjait talaltam ki és irtam le, s ez a kdtet is
10 ezer példanyban fogyott el, ami talan nem
is csoda, hiszen akkoriban nem volt igazi kon-
kurenciaja az ilyen mesekonyveknek. Ez egy
szép, szines mesekonyv, aminek a legfébb ér-
tékét az adja szamomra, hogy a fantasztikus
rajzokat Amon Laszl6 grafikusmiivész bara-
tom készitette. 0 a vilag egyik legjobb sci-fi-
illusztratora volt abban az id6ben. Megtisztel-
tetés volt szamomra vele egylitt dolgozni.

A szafariparkbol hogyan vezetett az dtja a
Nobel-dijasok bemutatasaig?

A Nobel-dij az ezredfordulon lett szazéves.
Anyukamnak akkoriban egy rovata volt a Kisal-
fold napilapban, ami az orvosi-élettani Nobel-
dijasokrdl, talalmanyaikrdl, s azok jelent6ségé-
rél szolt, igy adta magat, hogy a centenariumra
osszeallitsunk egy ezzel foglalkozd kotetet,
amit aztan a Medicina Konyvkiado jelentetett
meg. Ez kétféle kiadasban jott ki, puha és ke-
mény boritdval, ami szintén sikernek szamitott
abban azid6ben. Fantasztikus érzés volt, hogy
az anyukammal, dr. Szeness Agnessel dolgoz-
hattam egyiitt egy sikeres kdnyv megirasan.
Anyukam tudés ember volt, tobb szakvizsga-
val, és rendkiviil széles latokorrel. Sajnos 6 na-
gyon koran meghalt egy autobalesetben.

Onnek igen jelentds, 6nként vallalt kiilde-
tése az orvosi felvilagositas, csaknem min-
den megyei lapban rendszeresen publikal
igényes és kozérthetd orvosi cikkeket.

Az orszagban mi kezdtiik a Kisalfoldben azt a
munkat, amit azota mar tobb Gjsag is kove-
tett, hogy a kiilonboz8 betegségekrdl, orvosi
beavatkozasokrol részletesen, a betegek sza-
mara érthetfen az adott szakterllet orvosai
maguk irjanak. Egyik jelmondatom, hogy A
tajékozott beteg csak a tajékozatlan orvost
zavarja" Amikor egy beteg az orvoshoz fordul

egészségi problemaival, és rabizza az életét,
akkor korabban az orvos megmondta, a beteg
pedig tudomasul vette az utasitasokat. En
mar akkor is az orvos és a beteg egyenrang(
parbeszédében hittem. Ma, az internet kora-
ban hihetetlen, hogy akkor szinte istenkarom-
lasnak szamitott ez a magatartas. Még a Ma-
gyar Orvosi Kamara etikai bizottsagat is meg-
jartuk, mert volt, aki feljelentett minket, hogy
miért tajékoztatjuk részletesen a betegeket,
vallalva a neviinket és a titulusunkat is. Erre
csak azt valaszoltam, hogy azért, mert szerin-
tem ez igy helyes, és igy hiteles. Es lam, ez a
gyakorlat ma mar minden orvosi beavatkozas
elott kotelezo. Ebben a szellemben jelentette
meg a Kisalfdld kiado két, altalam szerkesz-
tett Nagy egészségkdnyvben a szakorvosok
altalirt cikkeket, melyek fantasztikus szakmai
és kereskedelmi sikert hoztak. Természetesen
a nagykozonségnek szdlo irasok mellett a
szakmai, tudomanyos kdzleményeket sem
hanyagoltam el. Eddig tobb mint hatvan szak-
mai cikkem jelent meg hazai, eurdpai és ame-
rikai szakfolydiratokban. Tobb ezren idézték a
szakcikkeimet, és hivatkoztak rajuk. Polgar-
mesterségem idején is minden évben tobb tu-
domanyos kézleményem jelent, jelenik meg,
de a felvilagositd egészségligyi jegyzetek
publikalasat is folytatom. Az ember azért ir,
mert van benne egyfajta kozlési kényszer, az
érzéseinket, a tudasunkat at akarjuk adni ma-
soknak. Ez a mozgatérugo, és témajatol fiig-
getlenll minden irasom errdl a t6rdl fakad.

Legijabb mesekonyvei Gerzsonrol és Pan-
karol, a két szines arapapagajrol szélnak,
amiben Vera, a felesége, és sajat maga is
szereploként megjelenik. Mindez a rekla-
mot, esetleg a politikai népszeriiséget szol-
galja, vagy ez is a kozlési kényszer része?
Sajnos a politikai ambicio, vagy a gyilolkodés
eltorzithatja egyes emberek gondolkodasat,
maximum ezért lathatnak benne reklamot. Az
egész nem sz6l masrol, mint a gyermekek
szamara olyan kedves mesefigurakrdl, melyek
az allatok szeretetét, védelmét népszer(sitik
mese formajaban. Az allatvédelmet szerintem
gyermekkorban kell az emberek lelkébe tap-
lalni, mert akkor a legfogékonyabbak ra. Ezt
igazolja az is, hogy a gyermekek korében
mindkét mesekonyv ismert, kozkedvelt, és
mar német és angol nyelven is kiadtak dket.
Gyor legnépszer(ibb jatszdtere a Gerzson és
Panka mesefigurakkal illusztralt jatszoteér,
melynek jogait ingyen bocsatottam a kivitele-
z6 rendelkezésére. Ha egy 6nmagat ircember-
nek vallé valaki mindezt a torekvést élesen kri-
tizalja, az pusztan a sajat tehetségtelenségét
probalja leplezni. Aki pedig politikat lat benne,
az egyszer(ien ostoba fajanko. Marpedig az
emberi butasaggal, irigységgel és lustasaggal
soha nem tudtam mit kezdeni, mert ezeket az
érzéseket én soha nem éltem at.

Folytatjuk.

2023. november 10.



PARATLAN PRIMASOK, AVAGY AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: Vig Norbert

z idei varmegyei Prima-dijatadasra
Anovember 3-an kertlt sor a zsinago-

gaban, ahol azokat koszontotték, akik
tevékenységlikkel barki el6tt példaként
szolgalhatnak. Az innepségen részt vett dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmester, aki gy
fogalmazott, Gyor elnyerte a legélhetbb
varos cimet, ami az itt €16 emberek tudasa-
nak, szorgalmanak és munkajanak készon-
hetd. ,Tanitok az egyetemen, és azt szoktam
mondani a hallgatéimnak, hogy csinald azt,

amit szeretsz, s boldog ember leszel. Ugy
gondolom, hogy akik maitt Glnek a zsinago-
gaban, azok a maguk teriletén sikeresek, és
ez nem azt jelenti, hogy ez nem jar néha
kiizdelmekkel és gondokkal, de onok agy fe-
kiidhetnek le nap mint nap, hogy ma is tet-
tek valamit a csaladjukért, a varosukért, a
varmegyéjukért és az orszagukért” — hang-
sllyozta a varosvezetd, aki évekkel ezel&tt
maga is atvehette a Prima-dijat.

Idén a magyar tudomany kategoriaban dr.
Knab Erzsébet, magyar zene kategériaban
Flike Géza, mig magyar oktatas és kozne-

velés kategoriaban Fazekas Marton érde-
melte ki a kitlintetést. A kiemelkedd tarsa-
dalmi szerepvallalasért 2023-ban dr. Bod-
nar Maria kapta a dijat. A varmegye év val-
lalkozéja cimet Miklosy Lajos, az Ipartech-
nika Menedzser Kft. ligyvezetdje, Imre Péter,
a Famex Tools Kft. ligyvezetdje, valamint a
Therapia — Bor, Parlat Gourmet lgyveze-
t6i, Horvath Bence és Sztanity Szilard ve-
hették at. Az orszagos év vallalkozoja elis-
merést Szoradi Laszlénak, a Cs6-Lavina
Kft. Ggyvezetdjének itélték oda, kitlinteté-
sét decemberben a budapesti Prima
Primissima-galan veheti at.

ARRABONASOK 2 CSANGOK FOLDJEN

Ismét Moldvaban jart az Arrabona Varosvédo
Egyesiilet, a segélyatra szeptember kozepén
mentek az egyesiilet tagjai. Ezattal Szaszkutra, a
Magyar hazba vittek taneszkozoket.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Kozma Endre

zon a vidéken kevesen
Abeszélik mar a magyar

nyelvet, mert lehetdséglik
sincs azt megtanulni. Ebben
szerepet jatszanak a nehéz élet-
koridlmények, a roman asszimi-
lacios torekvések, de a kellg ta-
mogatas hianya is. Szaszkat vi-
szont példa. Itt az elmdlt és idei
év soran a Magyar Kormany ta-
mogatasaval Magyar haz épiilt,
jol felkésziilt, fiatal és ambicio-
zus tanitok kezdték el a kisgyer-
mekek magyar nyelvi képzését.
A ,nagy” 6vodasoktdl a ,kisisko-
lasokig” érkeznek a nyelvet és a
hagyomanyokat elsajatitani,
megismerni.

2023. november 10.

.Elhataroztam, hogy megéne-
keltetem a gyerekeket, melyet
az Gtrol készitett és a Gyor+

Médiaban is lathato ati film
meg is orokitett” — mondja
Szab6 Gyula, az Arrabona Va-
rosvédd Egyesiilet elndke. ,A
dallamproba utan a kiosztott
szoveg segitségével felcsendiilt

a ,Tavaszi szél vizet araszt” ci-
m( népdal, mely talan szaz éve
hallatszott itt utoljara. A dal

varazsereje és a gyermekszivek
tisztasaga megtorte az atkot,
Szaszkat-faluban kisarjad a
magyar vetés, terjed a magyar
sz0. Ez a generacid, melyet mi
elinditottunk, lesz az, aki visz-
szatanitjia majd mindazokat,
akik hajlanddak a nehézségek
ellenére is magyarnak maradni”
— hangsulyozta az elnok.

A Szeret folyd mentén, az Etel-
kdz hataran élnek még azok a
magyarok, akik Arpaddal nem
jottek a Karpat-medencébe. ,Ne
a tavoli keleti pusztakon keres-
stk el6deinket, hanem itt az
Etelkdzben, mert 6k vellink él-
nek itt és most. Tudjuk, hogy a
nemzet hatarai messze talnyal-
nak az orszaghataron, és itt
most valédi torténelmi tett,
nemzetmentés tortént” — muta-
tott ra Szabo Gyula.

A kétmillié forintnyi adomany,
melyet gydriek adtak dssze, cél-
ba ért, a legjobb helyre jutott.



Latvanyosan iinnepélyes rendezvény keretében az idén 30 éves Audi Hungariaban elinditottak az Qj
elektromos motorgeneracio, a PPE sorozatgyartasat.

MEGKEZDODOTT A7 AUDIBAN
AZ U) ELEKTROMOS MOTORCSALAD
SOROZATGYARTASA

artasanak elindita
bn of the new e-motor generation

ber 7.

Szerz6: Hajba Ferenc »
Foto: Marcali Gabor

beruhazas 190,2 millié eurdba keriilt.
AEg\/ meglévd csarnokban, 15 ezer

négyzetméteres teriileten alakitottak
ki a korszer(i gyartéhelyet, ahol harom mi-
szakos munkarendben 700 munkatars na-
ponta 2 ezer elektromos motort allit el6. Az
Gj motorgeneracio az Audi Q6 e-tron mo-
dellsorozatban debutal.

Az eseményen nemcsak az Audi konszern, de
a Volkswagen AG igazgatosaganak elnoke is

romos motorgenerscié (PPE)

m el '_'/f

\\
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m\\ N

részt vett. A VW elsg embere kis késéssel csat-
lakozott az linnepl6khdz, mert replilGje az id6-
jaras miatt Pér helyett csak Pozsonyban tudott
leszallni. Mindegyik vezet6 hangsUlyozta, hogy
a gy6ri Audi Hungaria a konszern egyik legfon-
tosabb gyara, méreteiben, mindségi termékei-
ben, fejlodoképességében egyarant.

Prémium mindség( termékeink mellett szé-
les kor(i fejlesztoi tevékenységet folytatunk
Gy6rben, nemcsak gyartjuk, hanem fejleszt-
jik is az elektromos hajtasokat — hangsi-
lyozta Alfons Dintner, az Audi Hungaria igaz-
gatdsaganak elndke.

R o e
—

A felszdlalok méltattak az Audi Hungaria igen
sikeres harom évtizedét, melyhez sziikség
volta Gydrben dolgozok innovativ munkajara,
avaros fogadokészségére, valamint a magyar
kormany kedvezd gazdasagpolitikajara.

A kormanyt képvisel6 Nagy Marton gazda-
sagfejlesztési miniszter arrdl beszélt, hogy
Magyarorszagon, jorészt a jarm{ipar jovolta-
bol, jelentds a kilfoldi téke Osszege, mely
2030-ra megduplazodhat. Sz6lt arrél is a mi-
niszter, hogy Magyarorszagnak a tovabbi fej-
|6déséhez elegendt olcsod és zold energiara
van sziiksége. Ezt szolgalja tobbek kozott az
épll6 Paks Il., valamint a napelemek telepité-
sének 6sztonzése is. A gydri Audi nagyon fon-
tos partner, az exporton beliil 8 szazalékot
képvisel, és a magyar GDP-ben is egyértel-
mien dominans, hivta fel a figyelmet Nagy
Marton, majd hozzatette: a kormany az Audi
Hungaria idei terveit is tamogatja.

Az esemény f& momentumaként szinpadra
szolitottak a gyar vezet6it, valamint Nagy
Martont és dr. Dézsi Csaba Andrast, Gyor pol-
garmesterét, akik kozosen inditottak el az Gj
elektromos motorgeneracio sorozatgyartasat.

Az (innepségen lathato volt az Audi 2026-
os Forma 1-es futamon bemutatkozd ver-
senvautoja is.

2023. november 10.



Diligens Tibor — a 13-as valasztokeriilet onkormanyzati képviseldje, hozza tartozik Szabadhegy és
Kismegyer — szerint szamtalan fejlesztés tortént a korzetében az elmalt harom és fél évben, ame-
lyekre nagy sziikség volt, hiszen a falusias lakoovezettol a lakotelepi problémakig sok mindenre kell
figyelnie, megoldast talalnia.

DILIGENS: AZERT DOLGOZOM
HOGY SZABADHEGY, KISMEGYER

MINEL ELHETOBB LEGYEN

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

ilinges Tibor korzetébe
D mintegy szaz utca tarto-

zik, kozilik négy orsza-
gos foat, talterhelt Gthalézatok-
kal, de szerencsére a fejleszté-
sek révén javulhatott a kozleke-
dés Gyor ezen terlletein is. A
képvisel6 odafigyel a lakok
gondjaira, kéréseire, igy a kozos
gondolkodas eredményeképpen,
a polgarmester és a varos tamo-
gatasaval épdil, szépll Szabad-
hegy, Kismegyer.

Afejlesztések bemutatasat Sza-
badhegyen kezdi a képviseld.

2023. november 10.

A kerékparosok szamara fontos
beruhazas a 81-es féut mellett
épult bicikliat, ami I1ényegében
Szabadhegy és Sashegy kozott
teremt biztonsagos kerekezést.
Megépliltéig veszélyes és tilos is
volt a biciklizés a féaton.

A Fehérvari Gton mintegy egy
kilométer hosszan csapadék-
viz-elvezet6 arok- és jardafel-
Gjitast végeztek a szakembe-
rek. A busszal utazdkat pedig
két Gjonnan telepitett buszmeg-
allé is védi az id6jaras viszon-
tagsagaitol.

A Jozsef Attila (ti gyermekorvo-
si rendel6 felGjitasahoz kapcso-

I6dva Gjabb szazméternyi Gt
Gjult meg, szintén itt jardafeldji-
tas tortént, csakagy, mint a Je-
revani és a Szent Imre Gton.

A korzet szivében, a Jerevani
Gton tobb fejlesztés is tortént,
az ott Iévo orvosi rendel és a
gyogyszertar bejaratat is aka-
dalymentesitették a képviseld
kezdeményezésére. Valamint
megUjult a Coop bolt el6tti koz-
teriilet, modern, esztétikus ki-
alakitas( viragagyasokat létesi-
tettek, padokat, szemétgy(ijt6-
ket helyeztek ki. A korabbi beton
viragagyasokban lévg rozsakat
pedig attelepitették a Rozsak te-
rére. Szintén a Jerevani Gton, a
pékség mogott sétautakat ala-

kitottak ki és utcabdtorokkal
gazdagodott a lakotelepi Gvezet,
az éplleteket ma mar beton-
lapos burkolat( gyalogutak kotik
o0ssze.

LA varosrész talan legégetobb
kozlekedési problémaja oldédott
meg azzal, hogy elkésziilt a Jo-
zsef Attila utca—Kiralyhago utcai
csomopont, kdszonet érte pol-
garmester (rnak” — emelte ki a
fejlesztés fontossagat a képvi-
sel6. A beruhazas keretében
tobbek kozott Gj kanyarodosa-
vot alakitottak ki, balra kanyaro-
dasi lehetGség késziilt, a csomo-
pontban kicserélték az aszfalt-
réteget, felGjitottak a jardat, és
csapadékviz-elvezetd csatorna
is létesdilt.

A Lepke utcaban — az Aulich és a
Vak Bottyan utca kozotti szaka-
szon —, illetve a Szabadi utca-
ban, a Csortos Gyula utcai ke-
resztez6désnél szaz-szaz méter
hosszan késziilt Gj jarda. ,Mind-
két utcaban jardaszakasz hianya
miatt panaszkodtak a kornyéken
lakok, valamint nagyon forgal-
mas, slrln latogatott kozintéz-
mények vannak a kornyéken,
ezért szerettik volna elérni,
hogy biztonsagos legyen a koz-
lekedés, s a gyalogosok ne az
Gttestet hasznaljak” — mondta



Diligens Tibor. Szintén biztonsa-
gossa valt a gyalogos kozleke-
dés a Vak Bottyan utca és a Lep-
ke utca, valamint a Vak Bottyan
utca és a Mozsar utca kereszte-
z6désében azaltal, hogy meg-
Gjult a kozvilagitas és belathato-
va valtak a keresztezddések.
Megtortént a Bagoly Gt atépite-
se, valamint a Levendula Gt egy
Gjabb szakaszanak faltél falig
valo kiépitése.

Tovabb sorolva a fejlesztése-
ket, kideriilt: a Vak Bottyan ut-
caban mintegy hisz parkol6he-
lyet sikertilt kialakitani, a Pan-
dzsa utcaban pedig a kbzdsségi
tér és a jatszotér djulhatott

meg az elmdlt id6szakban.
Megszépllt a Rozsak tere is,
ahol (j jatékeszkozoket és ut-
cabdtorokat is kihelyeztek. A
Szabadhegyi Magyar—Német
Két Tanitasi Nyelv( iskola ud-
vara pedig az (j térkdburkolat
altal valt hasznalhatobba.

A Kismegyeren tortént fejleszté-
sekrél szélva Diligens Tibor ki-
emelte, hogy Ot utcat tudtak fel-
Gjitani teljes egészében vagy
részben: a Mohacs, a Kismegye-
ri, @ S6lyom, a Mohi és Blza-
kalasz utcakat. Jardamegijitas
tortént a Szent Imre, a Sagi, az

Araté és a Solyom utcakban.
Gyalogatkel6hely  késziilt a
rendkivil forgalmas Sagi Gton,
az Arato utca keresztezddésé-
nél, valamint az Arato utcai ren-
delénél is 0j, biztonsagos zebra
valosult meg. A Summas utca-
ban kiéptilhetett az (j csapadék-
viz-elvezetd rendszer. A gyere-
keket Gj jatszotéri eszkozok var-
jak a kismegyeri jatszotéren, va-
lamint a grundpalya rekortanbo-
ritast kapott, kosarpalankokat
és kapukat helyeztek ki, hogy a
kornyékbeliek  biztonsagosan
sportolhassanak.

A képviselt elmondta még, hogy
a korzetében tiz kutyavécét te-

lepitettek, hat paravant helyez-
tek ki a szelektiv gyjt6szigetek
koré, valamint a kornyezetvéde-
lem, a zaj csokkentése és a zol-
dités érdekében fasort telepitett
a vasit mellé.

Diligens Tibor szorgalmazza,
hogy mielébb befejezédhessen
a Levendula utca teljes hossza-
nak a fel(jitasa, valamint a Lo-
varda és Koppany utcak atépité-
se, ezek az utcak ugyanis esos
idében szinte jarhatatlanok,
sziikséges a csapadékviz-elve-
zetés kiépitése mellett az Gtbur-
kolat felGjitasa is.

Csepregi Eva,
Heuylﬂarhara

Lagylézer terapia
BiModalis neuromodulacio
Noiser terapia

¢ »,
BEMER magnesterapia t\\, _

Integralt manualis terapia

Gyér, Tancsics Mihaly u. 43.
Kardirex
Egészségugyi Koézpont

www.tinnitusklinika.hu
+36 30 677 2899
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Létezik-e prevencioja a demencianak, és hogyan drizheto meg a szellemi frissesség idoskorban?
Tobbek kozott ezeket a témakat jarta korbe a gyori Alzheimer Café legutobbi talalkozoja a Danubius

Hotel Rababan.

2050-RE ADEMENCIA LEHET
A VILAG LEGGYAKORIBB BETEGSEGE

SzerzG: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

z este el6adoja dr. Horvath Andras
AAttiIa, a Neurokognitiv Kutatasi Koz-

pont centrumvezetdje, az Orszagos
Mentalis Ideggyogyaszati és |degsebészeti
Intézet Junior Prima dijas kutatdja volt. A
szakember hangsulyozta: 2050-re valdszi-
nlileg a demencia lesz a vilag leggyakoribb
betegsége. Eppen ezért eurdpai egyiittm(i-
kodés jott Iétre a demenciat okozo betegsé-
gek meghatarozasara, a tapasztalatok cse-
réjére és a betegséggel kapcsolatos jo gya-
korlatok atiiltetésére. Az el6ado felhivta ra
a figyelmet: a kozelmalt kutatasai alapjan
mara 60-100 olyan betegség ismert, amely
demenciat képes okozni.

A legtdbben a kozepes demencia allapota-
ban fordulnak az orvoshoz, pedig ekkor mar
komoly memaériavesztés jelentkezhet, és a
betegség ebben a stadiumban visszafordit-
hatatlan, gyogyszeres kezelése rendkiviil
korlatozott. Fontos el6relépés, hogy az el-
mlt négy évben olyan 6riasi adatbazis épiilt
fel, ahova mar enyhe mem@riazavarokkal is
lehet jelentkezni, ezt kbvetden id6rdl idére
sz(irési programokkal segitik a betegség
megel&zését és kivizsgalasat. Az egyik leg-
fontosabb dolog ugyanis a korai felismerés.

Vasaroljon most a ZEISS multifokalis
lencseéi kiziil és megajandékozzuk egy par
ZEISS irodai szemiiveglencsével!

Optimum

optika

2023. november 10.

Az 4ltalanos hasznalatt multifokalis lencsékhez képest a ZEISS
irodai hasznalatra kifejlesztett lencséje, a ZEISS Officelens ergono-
mikusabb testtartast, ezaltal kényelmesebb munkavégzést biztosit
és seqit elkerilni a kellemetlen nyak- és hatfajast. A felnétt fel-
hasznalok kozul 3-bol 2 tapasztalja a digitalis szemféaradtsaggal
6sszefliggd — karos kék fény okozta — panaszok valamelyikét.

Minél elébb diagnosztizaljak a betegséget,
annal hatékonyabban lehet felvenni vele a
kizdelmet.

Dr. Horvath Andras Attila elmondta: 2024
telére keriilhetnek el6szor a gyogyszerta-
rakba a kimondottan az Alzheimer-betegség

-

kezelésére alkalmas gyogyszerek, amelyek
a korai fazist betegek kezelésére lesznek al-
kalmasak.

Az Alzheimer Café kovetkez6 0sszejovetelét
december 7-én 17 6ratoél tartjak a Danubius
Hotel Rababan. A rendezvény ingyenes.

Gyor, Széchenyi tér 11. ¢ Telefon: +36 30 869 0504 ¢ Tel.: +36 96 310 055 ¢ info@optimumoptika.hu
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A GYOR+ TV FOZOMUSORA

Marton-nap alkalmabol természetesen egy libas ételt hoztam. Ezt zoldséges,
sajtos, libacombbol késziilt fogast szerintem sokan nem ismerik, nem tartozik
a magyaros, hagyomanyos Marton-napi fogasokhoz. Biztos vagyok benne,

hogy elolvasva a receptet, 6sszefut a nyal a szankban. Higgyek el, érdemes el-

késziteni, a biztos siker garantalt!

BEARNI LIBA KOKSZATOL

libacombokat megmossuk, és sds
Avfzben masfél oran at fézzik. A répat,

a zellert és a burgonyat megtisztitjuk,
és a kaposztaval egylitt durvara reszeljik. A
porét és a voroshagymat megtisztitjuk, vé-
konyan felszeleteljik. A zoldségféléket a
libacombhoz adjuk, és még egy 6ran at f6z-
zUk. Ezutan a zoldségeket atpasszirozzuk
vagy botmixerrel purésitjik. A combokat ki-
csontozzuk, kis darabokra vagjuk, és vissza-
tesszlik a zoldségplirébe. A siit6t 250 fokra
elémelegitjik. Az ételt egy t(izallé talba ont-
jk, befedjiik piritott kenyérszeletekkel. Ezek
tetejére szorjuk a reszelt sajtot, és olvasz-
tott vajjal ledntjlik. Az edényt a siitd kozépsd
részére toljuk, és addig stitjik, amig a sajt
aranysarga bevonatot nem képez a tetején.
A tlizall6 talban talaljuk.

RICHTER TEREM

KOZREMUKODIK:
Spanyi Miklés - csembalo

NOVEMBER 30.

Foto: shutterstock.com/kobeza

Juhasz-Molnar Boglarka - hegedu

Juhasz Viktor - csello
VEZENYEL: Baross Adam
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Kovacsics , Koksza" Istvan
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Hozzavalok:

2 db libacomb

so

2lviz

4 nagy sargarépa

1 zeller

4 db kozepes burgonya

1 kis fej fehér kaposzta
2 db poréhagyma

1 nagy voroshagyma
frissen orolt fekete bors,
4/szelet piritott kenyér

4 evokanal frissen reszelt ementali sajt
5 deka vaj

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKkI Jdtszik

s

F LIL B
HU

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.
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2. GYORI KONYVSZALON

N konyvszalon.com

Irodalmi taldlkozdsok

a 22. Gyori Kényvszalonon
NOVEMBER 10-12. kozott

a Gyori Nemzeti Szinhdzban

és a Kisfaludy Kdroly Kenyvtdarban!

2023. november 10.



HETVEGEN KONYVFESZTIVAL

A Gyori Konyvszalon idén hat helyszinen, mint-
egy 120 programmal varja az irodalom, a kultdra
szerelmeseit november 10-12. kozott. A rendez-
vény részleteirol hétfon tartottak sajtotajékoztatot

a szervezok.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

r. Horvath Sandor Do-
D monkos, a Dr. Kovacs Pal
Konyvtar és Kozossegi
Tér igazgatdja oromét fejezte ki,
hogy immar 22. alkalommal
szervezhették meg az orszagban
egyedulalld eseményt, mely
évente 15-20 ezer latogatot
vonz. Felidézte azt a fejlodést,
amelyen a Konyvszalon keresz-
tlilment, és ahova a gydri onkor-
manyzat, dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester tamogatasaval el-
jutott. Mara a konyvbaratok sza-
mara ez a hétvége piros betls
tinnep, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz
nagyszinpada pedig a szive aren-
dezvénynek. Idén az Alkotoi dijat
Zalan Tibor Jozsef Attila-dijas kol-
t6, ird, dramairo, dramaturg vehe-
ti at dr. Dézsi Csaba Andrastal.

.Gyor a vidéki kulturalis élet
egyik fellegvara. Gy6rben szere-
tik a mlivészeteket és a kultarat
— a Konyvszalon pedig a legna-
gyobb vidéki kdnyvfesztival” —
emelte ki kdszont6jében Radnoti
Akos alpolgarmester.

A koényvbemutatok és konyv-
vasar mellett ezattal is lesznek

COPNONRROOBSS
P'= Gyor a titkosszolgdlatok hdléjdban

zenei és szinhazi produkciok, va-
lamint gyermekprogramok is. A
Generaciok Mivel6dési Haza 22
éve szervezi a Mesekuckét, ahol
idén is tartanak kézm(ives-, me-
se- és zenefoglalkozasokat,
kényvbeharangozokat a kicsiknek.

A sz(il6k akar ott is hagyhatjak a
gyerekeket, amig szétnéznek a
standok kozott — tajékoztatott
Kokas Eva igazgato.

A nagyszinpadon tobbek kozott
Kepes Andras, Szarka Gyula,
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Csak 3 napig! Csak 3.000 forint! Keresse a 22. Gy&ri Konyv-
szalonon a gydri szerzdk standjat, ahol Vords Csaba leleplezd,

felkavaro konyve most extra kedvezménnyel beszerezhetd!

Borbas Marcsi és Jakupcsek
Gabriella lesz lathato, hallhat6. A
Pédiumszinpadon talalkozhat-
nak az érdekl6ddk Réz Andras-
sal, Czako Zsofiaval és Gerloczy
Martonnal. A Kisfaludy Terem-
ben Flizfa Balazs, Vamos Mikl6s,
Fabian Janka, Grecso Krisztian
legGjabb kotetét ismerhetik meg
az olvasok.

A gybri szerz6k kozll tobbek
mellett Fekete David, Reisenger
Attila, Olasz Valéria, Juhasz Atti-
la, Biczd Zalan mutatja be leg-

Gjabb munkajat. A Kisfaludy Ka-
roly Konyvtarban elsésorban a
helyi irdk, alkotok munkaival is-
merkedhetnek meg a konyvba-
ratok, itt mutatjak be a Petdfi
200 haromrészes kiadvanyt a
konyvtar gondozasaban, az ird
gy6ri mazeum kiadvanyait, a va-
rosi levéltar koteteit, Gorcs An-
namaria regényét, valamint a
Gyori Antologiat. A szerzdk és a
fellepd mivészek a rendezvényt
kovetden dedikalnak.

Idén is megrendezik a kortars
dramair6 versenyt és dramaja-
tékot, melynek keretében felkért
szerzBk és a Gy6ri Nemzeti Szin-
haz szinm(ivészei dolgoznak fel
véletlenszer(en kivalasztott ak-
tualis témakat.

Részletes program:
www.konyvszalon.com

SZEMSZOYG

Szigeti Sandor

OLVASNIJO

Ma mar talan furcsan
hangzik, de az olvasas
valaha kevesek kivaltsa-
ga volt, a tudast és nyo-
maban jar6 hatalmat
szimbolizalta, privilegi-
zalt helyzetben volt, aki
ismerte a betik vilagat.
Ahany nyelvet beszél
valaki, annyi ember -
szokas mondani, és ezt
mindjart folytathatjuk
azzal, hogy ahany kony-
vet olvasunk, annyi Gj
vilagot  ismerhetiink
meg. Olvasni mar csak
ezért is jo. Nem volt az
olyan régen, amikor
rendre korholtak a fiata-
lokat, hogy nem olvas-
nak, aztan megérkezett
egy bizonyos J. R. R. Tol-
kien és A Gy(r(k Ura, és
J. K. Rowling a varazs-
palcajat blvolé Harry
Potterrel. Es az a gene-
racio, amelyik allitolag
nem olvasott, minden
korabbi  konyveladasi
rekordot megdontott.
Vannak, akik még ma is
legyintenek az iroda-
lomra és az olvasasra,
mikozben szerte az or-
szagban elegans kony-
veshazak polcai roska-
doznak a kivalébbnal ki-
valébb szerzdk kotetei-
tél, és nagy sikerd
konyvfesztivaljaink,
konyvszalonjaink van-
nak: a 22. gy6ri éppen
most pénteken nyilik.
Temetni az olvasast?
Lehet persze, de feles-
leges. Az idG tallép a ka-
rogokon, és pontosan
agy, mint egy jo konyv-
ben, lapoz egyet, és (j
fejezet nyit. Ne marad-
junk le, vegylink el6 egy
j6 konyvet, és valjunk
teljesebb emberré!

2023. november 10.



MOVEMBER - FERFIAK EGESZSEGE

A Movember egy mozaikszo,
ami az angol moustache (ba-
jusz) és November szavak ke-
resztezésébol sziiletett. Ez az
elnevezés vilagszerte egy kam-
panyt jelent, melynek célja,
hogy felhivja a figyelmet a ferfi-
ak testi es lelki egeszségere,
valamint a szlirévizsgalatok je-
lentdségére. Egyre tobb ferfi
noveszt bajuszt novemberben,
ezzel is felhivva a figyelmet a
téma fontossagara.

z egyik vezet6 halalok a férfiak koré-
Aben a prosztatarak. Hazankban az

évente diagnosztizalt 4.500 (j eset
harmada menthetetlen, pedig manapsag ez
az egyik legjobban szlirhetd rosszindulatd
daganat. A betegség a legtobb esetben egy
egyszer( vérvétellel is kisz(irhetd, és korai
stadiumban a prosztatadaganatok mar jo
eséllyel gyogyithatok.

@‘(m"

cut your energy bill

2023. november 10.

Ez a betegség a masodik leggyakrabban el6-
fordulé daganat a férfiaknal, és el6fordul,
hogy nem jelentkeznek egybdl a tlinetek.
Ezért is kiemelten fontos legalabb évente
részt venni egy prosztata-sz{rdvizsgalaton.
Ajanlott mar 40 éves kor utan is, de 50 év fe-
lett kifejezetten javasolt a sz(irbvizsgalat, il-
letve az urologiai szakrendelés felkeresése,
ahol a szakorvos fizikalis vizsgalattal ellendrzi
a prosztatat. A sz{irévizsgalat soran érdemes
elvégeztetni tobbek kozott a PSA laborvizs-
galati tesztet, mely kimutathatja a veszélyez-
tetettséget. A PSA (prosztata specifikus an-

Foté: shutterstock.col

tigén) egy olyan fehérje, melyet csak a prosz-
tataban talalhatunk meg, és emelkedett
szintje a prosztata megnagyobbodasara vagy
daganatara is utalhat. Javasolt azonban egy
teljes, laboratoriumi, egészségligyi kivizsga-
las, amely tartalmazza ezt a tesztet is.

November 20-an és 22-én a gy&ri Egészség-
fejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont
Férfi Egészségnapokat szervez, ahol tobbek
kozott lehetGség lesz PSA-sziirésre is.

Részletek: www.facebook.com/efigyor

REGISZTRALJ!

Gyori lakossagi LED-csereprogram

Nincs internete, nincs e-mail cime vagy
csak elakadt a regisztralasban?

Segitiink!

Keresse fel a gyori lakossagi informacios irodat!
(9021 Gydr, Szent Istvan ut 27.)
Segitlink Gydr lakosainak, hogy mindenki élhessen
a gyori LED-csereprogram adta lehetéséggel!
Atadas helyszine:

OSP - Olimpiai Sportpark (9025 Gyér, Radnoéti Miklos u. 46.)

www.gyorfled.hu

Kattints és sporolj!

za|dec'Sn

Ezt hozza magdval:
+ egy havi villanyszamla
+ személyi igazolviany

+ lakcim kartya




Az 6nkormanyzat ,Ujvaros szolgalataért” dijjal jutalmazta Juhaszné Bedd Henriettat, a gySri Kossuth
Lajos Altalanos Iskola tehetséggondozo pedagdgusat és Németh Sandort, az intézmény tanitéjat.
A kozosségert évtizedek ota vegzett kiemelkedd munkajukat, kivalo oktatoi-neveloi tevékenységiiket,
valamint a tehetséggondozasban vallalt meghatarozo szerepiiket ismerték el a kitiintetéssel.

SVTIZEDEK OTA SZIVVEL-LELEKKEL TANTTANAK

Szerz0O: Pécskai Istvan »
Foto: Acs Tamas
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.Meglepetésként ért benniinket
az elismerés. Ennek leginkabb az
az oka, hogy évtizedek 6ta min-
dent ugyanigy, lelkiismeretesen
csinalunk. Legyen sz6 a nevelés-
rol-oktatasrol, tehetséggondo-
zasrdl, a versenyeztetésrol vagy
a sajat versenyeink megszerve-
z6sér6l. Szamos programon ve-
szlink rész Ujvarosban, és a bel-
varosban is tobb megméretésen
mutattak mar meg a tehetségti-
ket a diakjaink. Rendszeresen
adunk be palyazatokat, hogy a
gyerekek minél tébb eseményen
vehessenek részt, és kinyiljon
el6ttik a vilag. Boldogok va-
gyunk az elismerés miatt, amely
motivaciot és (j er6t ad a folyta-
tashoz" — arulta el Juhaszné Bedd
Henrietta, aki 1999 6ta tanit a
Kossuth-iskolaban.

Osztalyfonokként, ének-zene
miveltségteriletes tanitoként,
fejlesztpedagdgusként és alsos
munkakodzosség-vezetdként
mindent megtesz az intézmény
és a diakok folyamatos fejlodé-
séért. Igyekszik felkarolni a zenei
tehetségeket.

Németh Sandor 1994 6ta tanit a

Kossuth-iskolaban, kedvelt m(-
veltségterliletei a testnevelés és

Sziiletas

ahogy Te s:eretne

az ének-zene. VVele kapcsolatban
érdemes megjegyezni, hogy mar
diakként is a Kossuthba jart. Az
iskola gyakorlatilag a teljes éle-
tét végigkiseéri.

Tosgyokeres Gjvarosi vagyok, jol
ismerem a kornyéket. A szivem
csticske a varosrész. )6 érzés,

LT

amikor az egykori tanitvanyaim
ram koszonnek és megallitanak
az utcan. Nagyra értékelem azo-
kat a pozitiv visszajelzéseket,
amelyek azt mutatjak, nem hia-
bavalé, amit csinalunk. A sok ap-
ro, szép emlékek adjak a hitet
abban, hogy miért érdemes csi-

apl llIlIlEIllBS

. az Erika
??__ fortaival

erikapekseg.hu

nalni. Tanitottam egy fit, akinek
gyakorlatilag a pétapukaja vol-
tam. Mar feln6tt, de allandoan
megkeres. Gyakran fejezi ki a
halajat azért, amit télem kapott.
Boldog vagyok, ha tanitvanyaink
is magukénak valljak azt az
életszemléletet, amelyet évtize-
dek ota igyekszlink atadni nekik”

— fogalmazott Németh Sandor,
aki hozzatette, nagyszer(i érzés
szamara, hogy a munkajukat el-
ismerték az Ujvaros szolgalata-
ért dijjal.

Juhaszné Bedd Henrietta hitvalla-
sa, hogy tanarként ugyanolyan

a fékbetét

garanciat!

+36 96 411955

+36 30690 6990
ERTHETO |

Gyér, Szent Imre ut 55.
(MOL-kut mogott)

MEGFIZETHETO |

szeretettel kell banni a gyerekek-
kel, mintha a sajatjai lennének.
Mar egészen kicsiként megfogal-
mazodott benne a gondolat, hogy
tanar szeretne lenni. Raadasul
gyogypedagdgus édesanyja pél-
dat is mutatott szamara.

Németh Sandor szintén nagyon
koran érezte a zsigereiben, hogy
tanitani szeretne.

.Nem is volt kérdés szamomra,
hogy mit szeretnék csinalni.
Gyorsan megtalaltam azt, ami
nekem valé. J6t adni j6, tanitani
a jové nemzedékeit igazan ne-
mes feladat. Ha egy nagyon kis
eredményt is latok abban, amit
csinalok, mar az oriasi motivaci-
ot ad. Mindig is ez éltetett” —
jegyezte meg a tanito.

Juhaszné Bed6 Henrietta célja,
hogy szakmailag folyamatosan
fejlodjon.

Az elmalt években folyamato-
san tettem szakmai fejl6désem
érdekében, tobb végzettséget is
szereztem. Sandorhoz hasonlé-
an én is maximalista vagyok,
személyes  példaadasunkkal
szeretnénk azokat az értékeket
atadni tanitvanyainknak, melyek
sikeres életlik meghatarozo ele-
mei lehetnek” — mondta Juhasz-
né Bedd Henrietta.

fizetesi
\ehet6s€d

MEGBIZHATO

2023. november 10
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DECEMBERI BERLETSZUNETES ELOADASAINK

NAGYSZINHAZ 29.péntek  19.00 Bede-Fazekas Csaba 90 bérletsziinet
Unnepi galamiisor
1. péntek 19.00 Puskas, a musical bérletsziinet 30.szombat  19.00 Oliver! bérletszlinet

31.vasarnap  11.00 Oliver! - Utolsé el6adas! bérletsziinet

2. szombat 15.00 Puskas, a musical bérletszlinet
19.00 Puskas, a musical
3. vasarnap 15.00 Puskas, a musical
19.00 Puskas, a musical

9. szombat 15.00 15. Jubileumi Boogiefeszt -

bérletsziinet

KISFALUDY TEREM

bérletszlinet
bérletsziinet
bérletsziinet

bérletszlnet 3. vasarnap 17.00 Az dldoklés istene

Boogie Show - Extra el6adas 5. kedd 17.00 Haszeretsz... ingyenes program
19.00 15. Jubileumi Boogiefeszt - bérletszlnet Versest és kdnyvbemutatd
Boogie Show Pédiumszinpad
23.szombat  15.00 Oliver! bérletszlinet 9. szombat 19.00 Minden jegy elkelt bérletszlnet
25. hétfd 17.00 A padlas bérletsziinet 10.vasérnap 15.00 Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet
26. kedd 15.00 Primadonnak bérletszlnet 19. kedd 19.00 Mondj Te is egy verset... ingyenes program
19.00 Primadonnak bérletsziinet Pédiumszinpad
27. szerda 19.00 Oliver! bérletszlnet 28. csitértok  19.00 Eséember bérletszinet
ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.
ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800

Gl
5 . \}5 KULTURALIS £S5 INNOVACIOS 'E hu
Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613 aronoss MINISETERION 1egy.

MINTEGY VARDS

2023. november 10.
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Gy6r Megyei Jogu Varos Onkorményzatanak
Kozgytilése javaslattételi felhivast tesz kozzé

~Nemzetiségekért” dij
2023. évi adomanyozasara.

A dij adomanyozasara javaslatot tehet:

a polgarmester, a Kozgy(lésben mandatummal
rendelkezé dnkormanyzati képviseld, part gyori
szervezete, gydri székhelyl nemzetiségi civil
szervezet a legfébb szerv dontése alapjan, a
Gy6rben miikodé telepUlési nemzetiségi énkor-
manyzat képvisel6-testilete, valamint az énkor-
manyzat fenntartasaban vagy mukodtetésében
lévé intézmény.

A javaslat frasban benytjtandé Gyér Megyei Jo-
gu Véros Polgarmesteri Hivatala Jogi és Onkor-
manyzati Osztalyara cimezve (9021 Gyér, Varos-
haz tér 1.), személyesen Ugyfélfogadasi id6ben
vagy postai iton 2023. november 27. napjaig
beérkezéleg.

A javaslattétellel kapcsolatos nyomtatvany és
részletes informdcio, valamint a személyes ada-
tok kezelésével kapcsolatos tajékoztatd megta-
lalhaté a www.gyor.hu cim( honlapon.

A7 EGESZSEGUKERT SETALTAK

armadik alkalommal rendezte meg a

H diabétesz vilagnapi konferenciat és
sétat vasarnap az MCC Gydri Képzési
Kdzpontban a helyi Patrénus Lions Club és a
Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Diabetes
Egyeslilet. Sokan vettek részt az el6adaso-
kon, szliréseken és a délutani kdzds sétan is.
,5zaz éve tudjuk, hogy a diabétesz kezelé-
sének harom alappillére van. Az egyik az in-
zulin, illetve a gyogyszerek, a masik a diéta,
a harmadik pedig a mozgas"” — emelte ki a

rendezvényen dr. Niederland Tamas, a Gyer-
mekdiabétesz Gondozo vezetd f6orvosa, a
Gyori Cukorbeteg Gyermekeket Tamogatd
Egyesiilet alelndke. A fSorvos hozzatette,
napi szinten legalabb fél 6ra mozgassal ren-
geteget tehetilink egészséglinkért. A részt-
vevok délutan egy kdzos atmozgatd beme-
legitéssel hangolodtak a sétara, majd ké-
nyelmes tempaban elindultak a kdzel két ki-
lométeres ,tdrara’, amely Gyor torténelmi
belvarosanak legszebb pontjait érintette.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

96/418-959 - gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekintheték

2023. november 10.



ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatdésaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére.

LAKATOS

Feltétel: szakiranyu végzettség.
Foglalkoztatas jellege:

teljes munkaidds foglalkoztatas.

Munkarend: heti 5 munkanap, napi 8 6ra.
Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony,
folyamatos munkavégzés, versenyképes fizetés
+ cafetéria, bejarasi koltség téritése,

hosszd tavd munkalehetéség

@ Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetke-

G 76 cimre varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és

Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10.

GYOE‘SZDQ': vagy munkaugy@gyorszol.hu. Kérjik, a

T poritékon vagy az e-mail targyaban jelélje
meg a megpalyazott munkakdér nevét.

ALLASHIRDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet

MERNOK GYAKORNOK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 6rds munkarend, vagy a
tanulmanyok mellett, részmunkaid6ben. Feladat-
kor: mérnoki elékészits és nyilvantartasi feladatok
elvégzése. Feltétel: felsGfoku épuletgépész, vagy
energetikus képzést végz6, ebben az irdnyban dip-
lomatervezés el6tt allo kollégat kerestink.

EDULETGEDPESZ MEANOK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkarend. Fel-
adatkor: MUszaki és Fejlesztési Osztalyon épulet-
gépész mérnoki tervezési feladatok végzése, kivi-
telezési projektek iranyitasa, lebonyolitésa, misza-
ki ellendrzése, dokumentalasa. Feltétel: felséfoku
épuletgépész diplomaval (MSC) rendelkezé, akar
palyakezdé kollégat kerestink.

ENERGETIKUS MERNGCK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkarend. Feladat-
kor: Energiagazdalkodasi osztaly mérnoki feladatai-
nak végzése, energia-elszamolasok, foldgazbeszerzés,
villamosenergia-beszerzés/értékesités feladatainak els-
készitése, lebonyolitasa, mérndki nyilvantartasok ve-
zetése. Feltétel: felsGfoku energetikus diplomaval
(MSC) rendelkez6, akar palyakezdé kollégat kerestink.

Bérezés megegyezés szerint.

@ Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetke-
G 26 cimre varjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka és
Bériigyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona u.
10. vagy munkaugy@qyorszol.hu A bori-
tékra kérjik, irjdk ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tiintessék fel a , Tavhé” jeligét.

GYO!ISZOL

zolgalataban

2023. november 10.

ILYEN VVOLT

November elsején megkezdddtek a rekonstrukcios munkak a gy6ri Jokai parkol6-
hazban. Az elsédleges cél, hogy a |étesitmény belsé kdzlekeddatjainak hibait kija-
vitsak, de emellett az éplilet mas terlleteit is rendbe teszik. A varosi parkoloha-
zakban - igy a Jokaiban is — rendszeresen komoly karokat okoznak a rongalék, f&-
ként a mellékhelyiségekben és a Iépcs6hazakban. A felszerelt eszkozdk — szap-

panadagolok, kéztorlotartok stb. — megsemmisitésén és a helyiségek 6sszerondi-
tasan kivll el6szeretettel firkaljak 0ssze a falakat is. Az (izemeltetd a felGjitas ré-
szeként a parkoléhaz Iépcs6hazanak falait is lefestette, abban a reményben, hogy
hosszabb ideig sikeriil megdrizni ezt az allapotot.

ILYEN LETT

VERUKET ADTAK A GYHG-S DOLGOZOK

Jelent8s |étszamban vettek
részt a GYHG Gydri Hulladékgaz-
dalkodasi Nonprofit Kft. munka-
tarsai a gydri varoshazan no-
vember 7-én, kedden megtar-
tott véradason. A cég ez(ttal is
megszervezte, hogy a gy6r-sas-
hegyi hulladékkezel6 kdzpontbal
a dolgozdk bejussanak a vér-
adasra, ahol a GYHG minden
szervezeti egysége képviselte
magat. J6 hir, hogy a GYHG-nal
idén is voltak elsé véradok, igy
az utanpotlas is biztositott lesz.
Oriiliink, hogy segithettiink!




A fagy bekoszonte elott rendkiviil fontos odafigyelni arra, hogy el-
végezziik a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy
megeldzziik a hideg altal okozott fagykarokat az életvitelszeriien
nem hasznalt ingatlanaink vizellaté rendszerében.

VIZTELENITSEN A TELRE!

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

hideg id6szakban kulcsfontossagi a
Akerti, hétvégi, magara hagyott hazak,
éplletek vizellaté rendszereinek vé-
delme. Ezeknél az ingatlanoknal elengedhe-
tetlen tennivald a vizhalozat és a vizmérd

viztelenitése, valamint a vizmér6akna gon-
dos felkészitése a télre.

Mit tehetlink a hasznalaton kivili ingatlanaink
fagyvédelme érdekében? A fitetlen ingatla-
nok, nyaralok belsd vizvezetékeibdl engedijiik
le a vizet, ehhez zarjuk el a vizmérdaknaban a
foelzarat, majd a viztelenitd csonkon keresztdil
folyassuk ki a belsg halozatbol a vizet. Ne fe-
lejtstik el a WC viztartalyat is kiliriteni. A fagy-
veszély érinti a blizelzaré cs6szakaszokban
|évo vizdugokat is. Ezeket leszerelhetjiik vagy
kipumpalhatjuk bel&lik a vizet, de fagyallo,

W

Pannon-Viz

fert6tlenitd hatasa folyadékot is tolthetiink a
biizelzarokba.

Ne feledkezzenek el a kerti csapokrél sem,
melyekbdl engedjék le a vizet és szigeteljék
a hideg ellen. Vizmérénk és vezetékeink
élettartamanak megovasa érdekében vé-
gezzlk el a fagytalanitasi teenddket, hogy
élvezhessiik a gondtalan vizfogyasztas oro-
mét jove tavasszal is!

LAKASCSERE

Gy6r-belvarosi, 1 szobas, 35 nm-es, 6sszkomfortos, ha-
tarozott bérleti szerz6déses lakast cserélne 35-40 nm-es,
1 szobés, hatarozott-hatérozatlan idejd, belvérosi, révfa-
lusi, nadorvarosi bérleményre. Kutyafuttato, vendéglato-
hely, jatszotér, Uzlet kozelében nem szeretne cserélni.
(Hirdetésszam: 801)

Gyér-Marcalvaros 1., 3 szobés, 53 nm-es, dsszkomfor-
tos, hatarozatlan bérleti szerzédéses, teljesen feltjitott
lakast cserélne 60-90 nm-es, hatarozatlan idejii bérle-
ményre. Sziget, Ujvéros, Ban Aladar utca kizarva. Tarto-
zas atvallalasa lehetséges. (Hirdetésszam: 494)

Gyé6r-belvarosi, 1 szobas, 36 nm-es, komfortos, telje-

sen felUjitott, egyedi gazflitéses, hatarozatlan bérleti
szerzédéses lakast cserélne 36-45 nm-es, 1+fél-2 szobas,

hatérozatlan idej(i bérleményre. Sziget, Gyérvéros, Ujvé-
ros és Ban Aladar utca kizarva. (Hirdetésszam: 503)

Gy6r-nadorvarosi, 1 szoba-haléfilkés, 32 nm-es, 6ssz-
komfortos, hatarozott bérleti szerzédéses lakast cserélne
32-35 nm-es, 1 szobas, belvarosi, féldszinti, hatarozott-
hatérozatlan bérleményre. (Hirdetésszam: 512)

Gyé6r-adyvarosi, 2 szobas, 55 nm-es, dsszkomfortos,
hatdrozott bérleti szerzédéses lakast cserélne 3-4 szo-
bas, kulonallo mellékhelyiséggel rendelkez6, hatarozott-
hatdrozatlan bérleményre. (Hirdetésszam: 514)

Gir

solgdlataban!

Tel.: 96/505-050

ALLASHIPU

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési

és Kivitelezési lgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

DARKOLOHAZ-TAKARITO

Feladat: parkolohazak takaritasa 8 éras
munkaidében, folyamatos munkarendben

KEZI UTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

KEZI BARKGONDOZ0

El6ny: kisgépkezel6i (motorflirész-kezel6i)
jogositvany. Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras
munkaidd, egy mlszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZ0

Feltétel: B kategdrias jogositvany

El6ny: kisgépkezel6i (motorflirész-kezel6i)
jogositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy és tobb mUiszakos munkarend

GEPIARMUVEZETO

Feltétel: C kategdrids jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy és tobb muszakos munkarend

CSOSZERELD

Feltétel: szakiranyu végzettség.
Foglalkoztatés jellege: 8 6rds munkaids,
egy miszakos munkarend

LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakirdnyu végzettség, B kategorias
jogositvany Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munka-
id6, egy miszakos munkarend

ASZTALOS

Feltétel: szakiranyu végzettség, jogositvany.
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy mUszakos munkarend

Giv

GYORS

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kbvetkez6 cim-
re varjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztély,
9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munka-
ugy@gyorszol.hu A boritékra kérjik, irja ra,
illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a palya-
zott munkakdr megnevezését.

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

* bizomanyos értékesités

L

* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

Gyér, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EgEK
hosszu tavra KIADOK.

2023. november 10.



Premier: november 11., szombat 19:30

Ismétlés: november 15,

szerda 19:30 és

november 19, v

Bajos, konnyed filmvigjatek, amely egy ,al"-naszitra és a ‘30-as évek
Olaszorszagaba kalauzol el minket. A sarmér szerepét Javor Pal, a hén ahitott
diva karakterét Agay Irén, a jopofasagot pedig Kabos Gyula garantalja.

A térténet szerint az Arkadia
Jatékgyarban az a hir jarja, hogy
azokat a lanyokat, akik férjhez
mennek, kirdgjak az allasukbal.
De itt a nyar, és olyan jo lenne
Olaszorszagba menni nyaralni!
Es mint mindig, a fizetés kevés,
am de az utazasi irodak nasz-
utasoknak kedvezményt adnak.
Igy hat a Jatékgyar két alkalma-

* Falco és Kronospan
batorlapok

e OSB-lapok kis-

és nagykereskedelme

zottja, Kerekes mérnok és Ko-
vacs Kato tgy dontenek, hogy
hazasparnak adjak ki magukat,
mert igy fél aron jarhatjak be
Italiat. Csak az a bokkend, hogy
mint naszutasok kozos halo-
szobat kapnak, és Katé nem
akar ,idegent” fogadni, nem-
csak az agyaba, hanem még a
szobajaba se!

A torténet bonyoladik, amikor
munkatarsakkal talalkoznak,
akik szintén naszutasként nya-
ralnak. Kato, aki folyékonyan
beszél olaszul, megszervezi,
hogy Olaszorszagban 0sszeha-
zasodjanak Kerekessel, aki az
egészbdl nem sokat ért, csak
azt tudja, hogy igazan megsze-
rette Katot.

\ _ TERNYAK

e lapszabaszat, élzaras,

tartozékok

e asztali munkalapok

e csUszasmentes natur,

nyir és bukk
rétegelt lemezek

e mindennem(i
CNC-megmunkalas

¢ Blum vasalatok
nagy valasztékban

e fogantyuk, pantok
nagy valasztékban

e egyedi butorok
készitése

2023. november 10.

TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

asdrnap 19:30

A film premierje a Gy6rplusz
Filmklub keretében a Gy6r+ TV-
ben november 11-én 19:30-kor
lesz. Ismétlés november 15-én
és 19-én 19:30-kor.

® Gyér, Fehérvari ut 78.
e Tel.: 96/419-600
e Tel./fax: 96/517-599

e Nyitva: h-p. 7-16.30,

szo. 8-12 oraig
e ternyak-trade.hu

/A— TERNYAK
WS  TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ




ALEG- AGYAT = KILO-, AHAL = ROMAI | . ; ENERGIA, F

FRAnC | Nowri | ossze- | kisess | BEHAL |EliAcvo E ROVIDEN | ken. | EZENA | peTEXE < 1Es | O3sZe | ATULSO | ewrop, | SZLARD ROVIDENL P
[ROES | GURATIV | TOR NEGG;%E TENYER | VASOTI ORJARAT | DARAB! ERGSEN BELOL | oshs | Smnahn | ROVIDEN | MESSYD- = Av ELLATO
FILO- GYU SZAM PALYAOR TAGJA! csipd HIGIT! DEKOZ

BELY T Y V" \ AEE \ AN ANED AnE

KAFFKA OTLET v
GABON:E\- ls .... IRONO T
JHuLLaDEK ESTELY TESTET
HELYE FEDHETI
si- DONTNOK, TERBELI A TANTAL
RALI.YAL b REGIESEN IDOM VEGYJELE
ROKON BELSO . AFAFOG-
MADAR SZERVUNK REMUOL LYA LESZ
OLLOT LEVEST
VEREN LEGELG HASZNALO| ABRA KESZIT
ALL! MUNKA- ULES A opU SZEREN-
CSAPAT BUSZON A FABAN CSETARGY]
TAJVE- DISZES SUTI ALAP- TESLA,
DELMI |, IVOEDENY EGYNEMO VAGYON ROVIDEN
KORZET, EGES- BETUI HOSSZ- VARPALO-
ROVIDEN TERMEK NGI NEV MERTEK TA RESZE
LUSTA, ELEKTRO- AUTOS

FESZKET FERTOT-
=l HENYE MOSSAG CSILLAG- LENITO-

TURA
FILM-
ik SZINHAZ SZAMARA SZEGLET S

ALLAT KONTY KI- PENZ-
ALA BONTASA INTEZET
TERITETT r

FUT; PINCE-
SZALMA LOHOL SZAG
MECS .. L RAZKODIK ERDEK-
SZINES? KETTONK LODIK
SZIDAL- KOZUL
WAZO NEM EN AHAZBA
GURITOS KINTROL
| SPORTAG HATRALO
NORVEG METER,
AUTOJEL ROVIDEN

VAD |AZ IDEZET GYORSAN
ELEME! | 2. RESZE BESZEL

(GasIMAX CINEMA & IMAX

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig killdheti be szerkesztéséglinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

PELENKAGYUJTES

2023. oktober 20. - november 17.

Amennyiben van lehetéséged...

Amennyiben van anyagi lehetéséged és szeretnél segiteni, most megteheted! A gyerekek szamdra
pelenkdaval, az idés korosztdly szadmdra inkonfinencia-termékkel tudsz hozzdjdrulni a gyUjtéshez. Barmilyen
méretben is vasdrolod meg, hasznos lesz!

Ha a komédfickban lapul...
Ha pont olyan életszakaszban vagy, hogy van ofthon feleslegessé valt, kinétt, vagy mar nem haszndlt
pelenka, ne habozz! Hozd be A FOGADOba és mi szervezetten eljuttatfjuk oda, ahol szUkseég van ral

Bdrmelyik utat is valasztod, készénjik, hogy veliink vagy és segitesz!
Pelenkaadomanyod a varosban €lé raszoruld csalddok gyermekei és az intézményekben €ld iddsek
ellatasaban fog segitséget nyujtani.

Nyitvatartds: Hétf6 16:00-18:00, szerda 13:00-15:30, péntek 10:00-13:00

Telefon: +36 20 514 2457 Cim: Koddly Zoltan vtca 31.

2023. november 10.



NYIT A JEGPALYA
A DUNAKAPU TEREN IS

Szerz0: Nagy Roland
Foto: Acs Tamas

.Ezekben a napokban is zajlik
Gybrben egy nagyon rangos
egyetemi jégkorongtorna, a sajat
egyetemi csapatunk, az UNI Gyor
HC, valamint mas nagy jégko-
rongnemzetek egyutteseivel. Az

Nyitvatartas. K6zonségkor-
csolya: péntek 18-20 oraig,
szombat és vasarnap 10—
12, 15-17 és 18-20 oraig.
Jegyarak. Belépd: 2.500
Ft/f6, csaladi belépd 2 fel-
nott + 2 gyerek (sajat) 7.000
Ft, bérlet: (12 alkalmas)
25.000 Ft.

egyetemi csapatunk toronymaga-
san, veretlendl vezeti a hazai ma-
sodosztaly tabellgjat, és kimond-
hatjuk, hogy a bajnoki cim a cél. Az
utanpdtlas-bajnoksagokban is van
dolgunk béven, de minden korosz-
talyban nagyon jol allunk” -
mondta Nagy Akos, a Gydri ETO
HC ligyvezetdtje, aki arrol is besza-
molt, hogy a varosban folyamato-
san fejlédik a sportag, az egyetem
és a klub egyiittm(ikodése pedig

kuriozumnak szamit, hiszen egy
tehetséges jégkorongozonak nem
kell abbahagynia az élsportot, ha
tanulni akar, Gyérben mindkettére
van lehet6sége.

A jégsportkomplexum hatsé
satras palyajan hizik a jég, igy
november 12-t8l marcius 31-ig
a lakossag szamara is biztositjuk
a szabadid6s korcsolyazast. A
varos és a Gyori Jégsportért Ala-
pitvany is mindent megtett
azért, hogy a Dunakapu téren
idén is legyen Gjra jégpalya” —
tette hozza Nagy Akos.

%00 EDESSEG MINTABOLT

2023. november 10.

Omlesztett gyari ostyak
és édességek boltja

AKCIO!

Etcsokoladés toltott puszedli

2999 Ft/ig

November 13-17.

Gydr, Hid utca 4.

EROEMELOKKEL
GYARAPODOTT
A RABA ETO SE

j szakosztallyal boviilt a

Raba ETO SE sportagi pa-

lettaja. Az Gjonnan indul6
er6emel6 kozosség vezetdje az
az 59 éves Molnar Csaba, aki
mar tiz vilagbajnoki cimet és tiz
vilagcstcsot tudhat magaénak.

&

,1obb mint negyven évvel ez-
el6tt, kozépiskolas koromban a
Raba ETO-ban voltam sdlyeme-
16. Elképeszto érzés, hogy négy
évtized elteltével a sportoléim-
mal Gjra ehhez a klubhoz tartoz-
hatunk. Oriasi lehetSségnek
tartjuk, hogy mostantél a varos
legpatinasabb csapatanal verse-
nyezhetiink. Ez egy plusz ,sdly”
is, hogy Gyér egyik legismertebb
egyesiletének hozhatjuk az
eredményeket. Rengeteget je-
lentene nekem, ha az ETO

szineiben Iéphetnék a dobogédra
a vilag barmelyik részén" -
mondta Molnar Csaba az egye-
siilet Facebook-oldalan.

A '80-as években mostoha ko-
rilmények voltak, tamogatasrol
nem is almodhattunk. Sosem
fogom elfelejteni, hogy egy spe-
cialis stlyemeld cipd volt, ami-
vel az akkori egyesiilet tamoga-
tott. A sdlyemel6i évek utan
igyekeztem egzisztenciat épite-
ni, a tobbi kozott kommandos is
voltam Egyiptomban, valamint
Jordaniaban. Ezt kovetden a
csaladomra koncentraltam” -
Osszegezte az évtizedekkel ez-
el6tti id6szakot a tizszeres vi-
lagbajnok er6emeld.

.Negyvenéves mdaltam, mikor
visszajottem a konditerembe.
Ezt kdvetden aztan felgyorsul-
tak az események. Amellett,
hogy elvégeztem silyemeld, va-
lamint sportedzdi szakon az is-
kolakat, és napjainkban 22 ver-
senyzbvel dolgozhatok, a leg-
bliszkébb talan arra vagyok,
hogy 2019-ben Chicagdban két
vilagbajnoki cimet is szereztem.
A versenyz6imnek azt tanitom,
kitartas, szorgalom és akarat,
csak ezek utan jon az eredmeény.
Az pedig kiilon 6rom a szamom-
ra, hogy a feleségem is a Raba
ETO Gy6r SE tagja. Nagyon
bliszke vagyok ra, hogy Erika ed-
zoként is tevékenykedni fog a
klubnal.

-

J

GIPS

.

a4 )\
[.AFARGE POLIFARBE
PS vakolatakcié)!

HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80
*5cme10cm ¢ 15¢cm

INNTALER TERMEKEK

.

/Kijltéri hészigeteld rendsze?
(1,1 m? hald, 6 kg ragaszto,
10 cm hungarocell)
BOMBA AR minden méretre!

Az arakrol érdeklédjon személyesen!

SZUPER AKCIOBAN!

Bankkartyaval is fizethet!

=N

h
- elfogadohel
@/ gadeney

INGYENES
J arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok e flexibilis ragasztd (kil- és beltérre) ¢ vakolatok,
vakolatrendszerek, kiegésziték ¢ hdszigeteld anyagok ¢ padidkiegyenliték ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok o diszlécek (kul- és beltérre) o granit-, marvanykonyokldk

TM PROFIL KFT. ¢ Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 ¢raig




HOLANEK ZOLTAN: NYUGATI
PROFIZMIUS E| | EMEZTE AZETO-T

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: gyorietokc.hu

,Oriasi munka volt a tiz évvel
ezelGtti aranyérem megszerzé-
sében. Mindenki, aki a klubnal
dolgozott, a maximumot nydj-
totta. Az ember mindig azért
kezd bele valamibe, hogy sike-
res legyen, és emlékezeteset
alakitson. Ez a diadal tényleg
torténelmi gy6zelem volt, hi-
szen Gy6r varosa 30 éve vart az
Gjabb bajnoki cimre labdarlgas-
ban. Kilonleges jatékosok fut-
balloztak az ETO-ban, ez min-
denképpen elengedhetetlen volt
a sikerhez. Ahogy az is, hogy a
Pintér Attila vezette edzdi stab
kiemelked6 csapatot épitsen a
keretbdl, amelyet a legkiilonbo-
z6bb nemzetek focistai alkot-
tak"” — magyarazta Holanek Zol-
tan. A szakmai stabban betdl-
tott szerepérdl is beszélt.

Az elsddleges feladatom az volt,
hogy segitsem a sériilt jatékosok
rehabilitaciojat, felkészitsem ket
a visszatérésre, egyénileg foglal-
kozzak veliik. Emellett a munka-
koromhoz tartozott a meccsek
el6tti bemelegitések levezetése,
illetve hogy segitsem a jatékosok
konditermi munkajat” — arulta el
Holanek Zoltan, aki tobbek kdzott
a horrorsériilést szenvedett Jar-
mo Ahjupera, valamint Viadimir
Djordjevics és Lazar Sztanisics re-
habilitaciojat is rendkivil profin
menedzselte. Mindharom jatékos
komoly egészségi problémaval
kiizdott a 2012-13-as idényben,
de miutan felépdilt, a palyan tu-

V

YOR

dott segiteni a csapatnak a bajno-
ki aranyérem megszerzésében.

A szakember szerint az ETO ak-
koriban a legjobban felépitett
futballklubnak szamitott ha-
zankban.

«Rendkivil iranymutatéan miiko-
dott a klub, nyugati profizmus jel-
lemezte az ETO-t. A tulajdonos
minden feltételt megteremtett a
sikeres szerepléshez, a klubnal
dolgozo szakemberek pedig hoz-
zatették mindehhez a tudasukat
és a kemény munkajukat. Nekiink
akkoriban nem alltak rendelkezé-
stinkre komoly analizalé rendsze-
rek, mint manapsag, nem tudtunk
GPS-alap(, pontos méréseket vé-
gezni. Vliszont a stab kiemelkedd
edzésmodszereket alkalmazott,
volt példaul vizben val6 regenera-
cios futas, szaunazas, hengerezés
és passziv nydjtas. A labtenisz-

a

versenyek minden alkalommal
oriasi presztizscsatat jelentettek,
megmutattak, hogy gydztes men-
talitasd jatékosok alkotjak a kere-
tet. Elmondhatom, az ETO foci-
csapatanal eltoltott évek megha-
tarozék voltak az életemben.
Megtanultam nyomas alatt dol-
gozni, milyen az, amikor egy fonok
fegyelmezett, s hatarozott elkép-
zelése van mindenrdl. A legfonto-
sabb ugyanakkor mindig az ered-
mény, amely igazolja, hogy valamit
jol csinaltak vagy sem. Marpedig
az ETO akkoriban a legjobb fut-
ballcsapat volt Magyarorszagon, s
er6s mezonyben bajnoksagot tu-
dott nyerni. Ha nem dolgoztam
volna az ETO fociklubjanal, s nem
letttink volna sikeresek, aligha ke-
rilhettem volna késgbb a futball-
valogatotthoz, majd a vilag egyik
legjobb ndi kézilabdacsapatahoz”
— tette hozza Holanek Zoltan.

Kiemelt ajanlat: november 10-16.

Pecsenyelibam3j
fagyasztott

Pecs. libacomb fagy. 6799 Fi/kg
sl Pecsenyekacsa

'(a.«'
.
H\ur\_ .

Pecs.kacsa comb
Pecs.kacsa farvég

Sertéslapocka

3000 Ft/kg
399 Ft/kg

1499 Ft/kg‘ e

Hulsos csaszarvég 1399 Fi/kg

Sertésnyelv 1099 Fi/kg
Sertéssziv 850 Ft/kg
Flistolt

hatsé csank

Fistolt kolbasz 2699 Fi/kg
Rama stitémargarin
y

250 g, 1596 F/kg
Si6 Natura Mild

vérnarancs
85%-0s, 11

e
- = ;

Kozel sor,
dobozos
4,5%-0s, 0,51, 498 Ft/I

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézo,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros

munkakorbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gizletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gyérujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b

CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila ut 80.

2023. november 10.



SPEEDFIT » 8"

 KEDVEZMENY |
— d

SPEED-FIT.HU/BLACKNOVEMERI

*+3.990 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztracioval még nem rendelkezel!
Online vasarlas esetén a regisztracios dij O Ft. Ajanlatunk visszavonasig érvényes!

speed-fit.hu kérdésed van?

dunacenter (& ALpH Arark NEO@SPEED- Py
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