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FOGADOORA

Szeles Szabolcs alpolgarmester, énkormany-
zati képvisel6 november 7-én, kedden 18-19
kozott fogadodrat tart a Pinnyédi Mvel6dési

Hazban. (Gyér, Napfény u. 1.).

Gy&r Megyei Jogli Varos Onkormanyzata

tisztelettel meghivja Ont

2023. november 10-¢n,
10 Orara
Gy6rott, a Torok Istvan utcaban
felallitott emlékmihoz

TOROK ISTVAN
1958-ban martirhalalt halt
ny.a. honvéd érnagy, a nemzetérség
egykori gyori vezet6jének
emlékét 6rz6 koszorlzasi Unnepségre.

Emlékbeszédet mond:

Borsi Rébert
onkormanyzati képviseld

és

Biiki Lajos
Torok Istvan egykori nemzetdr tarsa.

KoézremUkodnek a gyori Fekete Istvan
Altalanos Iskola diakjai.

FelelGs kiado:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester

2023. november 3.

4 KM FENYKABEL, 50 KM FENYFUZER DISZITI A VAROST

KESZULVE

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

jra Gnnepi fénybe 0ltozik a varoshaza,

visszakapcsoljak az épiilet diszvilagi-

tasi fényeket a zsinagogan, a Jedlik
hidon és a Raba-Kettds hidon. A Dunakapu
téren all mar az oriaskerék és jra lesz jég-
palyais.

Az linnepi diszkivilagitast december elsején
kapcsoljak fel, ahhoz, hogy ez megvaldsul-
hasson, mar oktéber végén elkezdddtek a
munkalatok. Naponta 4—6 kosaras auté dol-
gozik 14-15 villanyszerelGvel azon, hogy a
kozteriletekre kikerlljenek a diszitések.
Osszesen 4 km fénykabel és 50 km-nyi fény-
flzér kerdl a fakra, éplletekre, kandelabe-
rekre, kozterlletekre varosszerte. A belva-
rosban a hagyomanyos, megszokott diszités
mellett idén bekapcsolddik a Viragpiac is, az
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ott 16vo fakat fényfiizérekkel tekerik be, va-
lamint egy feldiszitett fenyd is emeli majd itt
az unnep hangulatat. Idén Gjdonsagként ka-
racsonyi diszitést kap a Radnéti utca és Koz-
telek utca keresztez6dése, Pinnyéden a ka-
polna kdrnyezete. A Liget utca—Nép utca ke-
resztezddésében és a Nép utcai CBA mellett
is vilagito, diszitd ,motivumokat” helyeznek
ki a kandelaberekre. Adventben Gjra hangu-
latos lesz az Ifjisag kordt, ugyanis a platan-
fakat Gjra fényfizérekkel tekerik be.

Osszesen 41 helyszinen all majd a mindenki
karacsonyfaja, minden varosrészben, kozte-
rileti csomépontokban, temetdkben — a
helyszineken vagy a meglévd fenyét, vagy
erre az alkalomra a Gy6r-Szol altal oda tele-
pitett fakat diszitik fel. Fontos tudni, hogy a
kihelyezett diszitéseket, fényfiizéreket sza-
kaszosan probaljak ki a szakemberek, az
egész varos Unnepi kivilagitasat december
1-jén kapcsoljak fel.




EGYRE TOBB GYORI LAKOS ,
VEHETI IGENYBE A KEDVEZMENYES

PARKOLOBERLETET

UJ UTCANEVEKROL IS DONTOTTEK A KEPVISELOK

Oktober utolso napjan ismét dsszeiilt a gyori kozgydlés. Valtozott a parko-
lasi rendelet, tobb lakos igényelheti a kedvezményes parkolobérleteket az
Ggynevezett lakételepi dvezetekben. Uj utcanevekrdl, s Gyor izraeli test-
vérvarosanak megsegitésérdl is dontottek a képviseldk.

Szerz6: Gyér+
Foto: Marcali Gabor

z onkormanyzati képvise-
Alék 14 pontban szavaztak,

a napirendi pontok el6tt
Tamas Imrére, a Révai Miklos
Gimnazium nemrég elhunyt volt
igazgatojara emlékeztek a jelen-
Iévék. A masodik napirendi pont
a parkolasi rendelet modosita-
sarol szolt, miszerint kiterjesztik
a bérletre jogosultak korét is. Ez
alapan a lll/C dvezettel hataros
utcakban él6k is kaphatnak ked-
vezményes (éves szinten 12
ezer forintba kertil6) parkolobér-
letet. A rendelet Ggy fogalmaz,
hogy a Kalvaria utca—Galamb
utca—Bem tér—Dr. Petz Lajos ut-
ca—Baross Gabor (t-Szigethy
Attila Gt—Bakonyi Gt altal hata-
rolt teriileten él6k igényelhetnek
kedvezményes bérletet.

A harmadik napirendi pont a part-
nerségi egyeztetés szabalyairodl
szolt, egy korabbi, a Covid-jarvany
miatt meghozott rendelet kertilt

hatalyon kiviilre. Tobb képviseld is
hozzaszolt a javaslathoz, az esz-
mecsere soran tobben kihangsu-
lyoztak, hogy a lakosok vélemé-
nyének meghallgatasa fontos, és
arra lehetgséget kell biztositani,
hogy ezt személyesen is megte-
hessék a gydriek. Dr. Dézsi Csaba
Andras kiemelte: 6 a kozvetlen
kommunikacio hive, és tovabbra
is lehet6ség lesz a személyes
hozzaszoélasra, a most életbe Iepd
jogszabaly csak lehetéséget ad
arra, hogy az elektronikus térben
is kommunikaljanak a jovGben,
nem pedig azt jelenti, hogy kiza-
rolagosan ott fognak. (Egyébként
a kozgy(ilés végén a polgarmes-
ter bejelentette, hogy november
28-an 14 oratol kozmeghallga-
tast tart a varoshazan.)

A képvisel6k szavaztak arrol is,
hogy Nof HaGalilt, Gyor izraeli
testvérvarosat 5 millié forinttal
tamogatja. A teleptilés folyama-
tosan ki van téve a Hezbollah és
egyéb arab szervezetek tama-
dasi lehetGségeinek, igy szliksé-

gessé valt az ottani dvohelyek
felGjitasa, ehhez ad tamogatast
varosunk.

Tobb Gj utcanévrdl is dontottek a
varosvezeték. A Megyehaza
el6tti tér Kolozsvary Ernd, Gyor
els6 szabadon valasztott polgar-
mesterének nevét viseli. Palotai
Karoly olimpiai bajnok labdar(-
goral, a Gydri Vasas ETO jatéko-
sanak nevét a Raba Quelle flirdd
el6tti tér viseli majd. Utcat ne-
veznek el Likdcson Marké Ivan-
rol, a Gyori Balett alapitd igazga-
tojarol, valamint Tordcsik Mariral,
aki 1979-80-ban miivészeti ve-
zetd volt az akkori gydri szinhaz-
ban. Szintén utca viseli majd VVagi
Miklos nevét, aki a gyori karate
meghonositja volt.

Novemberben nyugdijba vonul dr.
Bartalné Toth Gyorgyi, az Egyesi-
tett Bolcs6dei Intézményhalozat
Gyorigazgatdja. Utddja a kozgyi-
|és dontésének értelmében Mat-
rai Aniko, aki 2012 6ta dolgozik az
intézményhalézatnal.
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Nem mostani sztori, de minap
aszerkeszt&ségben beszélget-
tlink a kollégakkal, amikor Gjra
felmerilta nyari kalvariam. Le-
jard Gtlevelemet szerettem
volna meghosszabbittatni, és —
toredelmesen bevallom — ak-
kor mar hénapok 6ta lejart sze-
mélyi igazolvanyomat is sze-
rettem volna egyuttal az j,
.kek" fajtara cserélni. Szeren-
csére Gyorben jol el vagyunk
latva kormanyablakokkal, zok-
kendmentes volt az id6pont-
foglalas, talan 5 percet sem
vartam — elGszor. Az Gtlevél
gyorsan megvolt, és az tigyin-
téz6 holgy nagyon kedvesen
felajanlotta, hogy a személyi
igazolvanyomat is megcsinalja,
csak menjek el (j sorszamért.
\lisszaértem, majd jott a kérés:
a lejart személyit adjam oda.
Na, az mar nem volt nalam. Ak-
kor azt potolni kell! — nézett
ram kedvesen az ligyintézo, de
furcsa fordulatot akkor vett a
sztori, amikor azt mondta: azt
6 mar nem tudja megcsinalni,
ahhoz masik kolléga kell, &s {j
sorszam. Nem vartam ki. Mi
torténik akkor, ha mindentink
lejar? Hiszen szerzodést kotni
nem tudunk sehol, ez vilagos. A
név nélkiliember, akit nem le-
het azonositani, egyszer(ien
annak okan, hogy nincs érvé-
nyes okmanya, blincselek-
ményt kovet el vajon ezzel? A
kérdés persze kolt6i, még a
hecc kedvéért sem érdemes
ilven helyzetbe sodorni ma-
gunkat — bar A nagy pénzrab-
las cim{ sorozat egyik fésze-
repl6je hasonlé fellitéssel kezd
bele kétes karrierjébe. Legko-
zelebb, hamegyek, elokeresem
majd a — most mar egy éve —
lejart okmanyomat.

2023. november 3.



Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyor varos polgarmestere sokszinli egyéniség, aki a varosért végzett munkas-
saga miatt Gyorben a diszpolgari, orszagosan a Magyar Tisztikereszt kitiinteto cimet kapta meg. Rene-
szansz ember a barokk varosban, aki az el9z6 polgarmester szexbotranyat kovetoen nyerte el nagy
aranyban a gyoriek bizalmat. Orvosként és polgarmesterként is egybol a Covid-vilagjarvannyal szembe-
siilt, majd a korabbi ,békeidot” kdvetden energiavalsag és habori sijtotta kornyezetben kellett hely-
tallnia valamennyi teriileten. Csaknem minden, amibe belefog, elobb-utobb sikertorténetté novi ki ma-
gat, aminek az okat sokan kérdezik. Hogyan lehet ennyi tiggyel, témaval, szakmaval parhuzamosan
eredményesen foglalkozni? Ki valojaban dr. Dézsi Csaba Andras, varosunk polgarmestere?

KICSODA DR. DEZSI CSABA ANDRAS, A VAROS POLGARMESTERE? II. RESZ

+NEM HENCEGNI AKAROK AZ EDZESEIMMEL,
HANEM PELDAT MUTATNI"

FGY RENESZANSZ EMBER A BAROKK VAROSBAN

Szerz6: Gyor+

Aki korabban nem ismerte az on cselgan-
csos miltjat, az is latja a Facebook oldalan,
hogy a mai napig rendszeresen edz. Szoki-
mond6 kommentel6k idonként a szemére
is vetik, hogy lathatoan tidlsdlyos. Mi a célja
a folyamatos edzéssel, és miért teszi ezt
kdzszemlére?

Tizéves korom 6ta versenyszer(ien sporto-
lok, cselgancsozom. Hobbiszer(ien szere-
tek pingpongozni, focizni és kosarlabdazni
is, de ezekre sajnos mar nem nagyon jut
id6. A Facebookra egyébként soha nem
azért teszek ki posztot, hogy hencegjek
valamivel. Azért osztom meg a kdzosségi
oldalon, hogy példat mutassak arra, hogy
egy ilyen elfoglalt embernek is belefér az
idejébe a rendszeres testmozgas.
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Azt mar tudjuk, hogy versenyszeriien spor-
tolt, de milyen eredményeket ért el?

Sokféle érmem van, de a legbliszkébb a
Gyori Dozsa szineiben szerzett junior ma-
gyar bajnoki cim csapatban. Mar csak azért
is, mert ahhoz, hogy mindezt elérjiik, min-
den budapesti nagy egyestuletet meg kellett
verntink, ami kifejezetten jolesett mar akkor
is. Fantasztikusan 0sszetartd csapatunk
volt, a mai napig tartjuk a kapcsolatot. Nem-
zetkozi szinten a World Medical Games
megnyerése volt szamomra a legjelentd-
sebb eredmény. Ez az egészségligyi dolgo-
zok vilagjatéka. Emellett sportvezetként
nagyjabdl hisz éve vagyok a Magyar Judo
Szovetség altalanos alelndke, és a Magyar
Olimpiai Bizottsag tagja. Ezek tarsadalmi
funkciok, de jelentds ralatast engednek a
magyar és a nemzetkozi sportéletre.

Foto: Marcali Gabor

.Szeretek segiteni, ahogy a feleségem, Vera is, ezért is illlink dssze nagyon.”’

2023. november 3.
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A 7. dan ovfokozat a piros-fehér ov
viselésére jogosit

On kardioldgus: egészségiigyi vagy csupan
kozérzeti okokbdl sanyargatja magat az ed-
zG6teremben?

Orvosként azt mondom, hogy a mozgas kife-
jezetten jot tesz a keringésnek, de csak akkor,
ha rendszeres, &és nem visszik talzasba. Néha
faraszto, de nem dnsanyargatasnak élimeg az
ember, féleg ha mar tal van az edzésen.

Nem akarunk elmélyedni orvosszakmai
kérdésekben, de kérjiik, par mondatban ér-
zékeltesse, élettani szempontb6l miért el6-
nyos a mozgas.

Eppen most irtam errdl egy Gjsagcikket, hogy
az iziiletek és izmok nemcsak a megerdltetd
fizikai munkatol tudnak tonkremenni, hanem
a tllzott passzivitas és helytelen testtartas is
képes komoly mozgasszervi elvaltozasokat és
panaszokat okozni. Ha valaki rendszeresen
monitor el6tt Ul, vagy egész nap a telefonjat
nézegeti, a fej és a vall helytelen tartasaiszo-
nyatos fajdalmakat idézhet el8. A nyakcsigo-
lyak, izmok és szalagok tartjak az ot-hat kilo
terhelést jelentd fejlinket, amit helytelentl



sokkal elbbre ny(jtjuk, mint a hatunk sikja.
Probaljanak meg egy otkilos silyzot nydjtott
karral el6reemelni, egy-két percnél tovabb
nem tudjak megtartani. A nyakunk pedig év-
tizedek ota tartja fejink salyat. Ez komoly
vall- és karfajdalmakat, zsibbadast okoz, ami
Gsszel kifejezetten gyakori tlinet. Ezen arend-
szeres gyogytorna segithet.

Mi a helyzet a talsallyal?

Nagyjabdl harminc éve fogyokarazom, ahogy
masok is, én is tobb-kevesebb sikerrel. A sike-
res fogyokdra alapja a diéta. Ez szamit 80 sza-
zalékban. Ha az ember nem tartja a diétat,
negyven év felett mozoghat barmennyit, akkor
is hamar felszaladnak a kilok. Mar csak azért
is, mert a sport izomzatot épit. Az 6tven éve
mvelt, nehézatlétikai sport miatt soha nem
leszek vékony testalkatd, de ez nem is lenne
cél. Nap mint nap dolgozom azon, hogy az
izomzatomat karbantartsam. A has az mar
egy masik kérdés, de hat a feleségem kifeje-
zetten jol f6z, és szeret is f6zni. Most komo-
lyan, hogy nézne ki az, ha csak nyammognam
azt az ételt, amit elém rak? Melyik haziasszony
ortilne ennek? Raadasul VVera azt mondja, hogy
neki igy tetszek — mosolyog. Persze a judo
olyan sport, ahol, ha kell, gyorsan és jelentdsen
tudunk fogyasztani. Bizonyara sokan emlé-
keznek arrais, hogy 1993-ban megcsinaltam
Magyarorszag els6 nyilvanos, tomeges fogyo-
kiras programjat ,Fogyjunk egytitt!” néven. Ez
nagyon népszer(ivolt, a Kisalfold cim( napilap
hetente kozodlte az eredményeket, ahogy a re-
gionalis radio és a varosi televizio is. Kétszaz-
hiszan osszesen harom és fél tonnat fogy-
tunk. A programot én allitottam dssze, és a vé-
gén a modszert és tapasztalatait eléadtam a
Magyar Belgyogyasz Tarsasag konferenciajan
is. Hat igen, akkor még a konferencia fiatalok
féruman nyertem meg vele az elsé dijat.

Ug\/ tlnik, hogy amibe belekezd, az sikeres.
Hat persze, pontosan ez a latszat bosszantja az
irigy embereket. Ugyanis az irigy emberek alta-
laban azért sikertelenek, mert nem a munkara
forditjak az energiaikat, hanem az intrikara. llyen
emberek mindig voltak és lesznek is. Szerintem
az atlagember, ahogy én is, egyszer(ien végzi a
munkajat, teszi a dolgat, és probal sikereket el-
érni. Osszességében szerintem az igazi siker azt
jelenti, ha az ember boldogan él. Az egyetemen
is azt tanitom a hallgatéimnak, hogy ,csinald azt,
amit szeretsz, &s boldog ember leszel” Termé-
szetesen az embernek meg kell kiizdeni azért,
hogy azt csinalhassa nap mint nap, amit igazan
szeret. Ez az t sok tanulassal, munkaval és
gyakran lemondassal jar. De szerintem megéri.

A munkan kiviil mik a boldogsag forrasai?

Szeretek |étrehozni valamit. Olyat, ami esetleg
maradando, vagy olyat, ami segit masokat.
Ugyanis a masik, amit tanitok — hiszen egy
egyetemi tanarnak szerintem nemcsak a sza-
raz tananyagot kell atadni a hallgatoknak, ha-

Nagy megtiszteltetés, hogy miniszterelndk Gr is meglatogatta a Papagajmentd Alapitvanyt.
A nalam |évo kék-sarga arapapagdj Tina, akinek a gazdaja a Covid-jarvanyban halt meg, igy
kertilt Vera alapitvanyanak gondozasaba.

nem életstilust és szemléletet is —, szoval
mind az egészségligyben, mind a politikaban
az alap kell legyen, hogy segitslink az embe-
reken. Szeretek segiteni, ahogy a feleségem,
Verais, ezért s illiink 6ssze nagyon. Akit pedig
zavar a beteg panasza, mint rossz focistat a
labda, az ne menjen az egészségligybe dol-
gozni, de a politikaba se. Egyébként ebbdl a
segit6 mentalitasbol fakad az allatok szerete-
te is, a kornyezetvédelem és az allatvédelem
iranti elkotelezettsegem.

Ha mar széba hozta az allatvédelmet, miért
pont a papagajok?

Egyrészt mert szép és okos allatok, kevesen
tudjak, hogy az afrikai sztirke papagaj a vilag 5.
legintelligensebb allata. Nekem 12 éves korom
6ta van papagajom, Gyérben még a legendas
Smekal diszallat-keresked6nél vettem az elsét,
de keveés olyan tagabb csalad van Magyaror-
szagon, ahol ne lett volna hullamos papagaj.

16-jo, de miért kell menteni ezeket a ma-
darakat, amikor Magyarorszagon nem is
6shonosak?

Pontosan ezért, mert nagyon gyakoriak, de
gyakran elszabadulnak, vagy ami még rosz-
szabb, a gazda megunja és elengedi 6ket. Hi-
hetetlennek tlinik, de hetente kap ilyen be-
jelentést a Vera altal vezetett Papagajmentd
Alapitvany. Az igazi kihivast a nagytest(iek,
az ara és kakadu papagajok mentése jelenti,
mert 6k 6tven-nyolcvan évig élnek, és egy-
szer(ien ,megozvegyllnek," amikor meghal a
gazdajuk. Ok nagyjabdl egy harom-négy
éves gyermek szintjére el tudnak jutni szel-
lemileg, &és mivel altalaban egy gazdahoz ko-
tédnek, az 6 halala utan a csalad érthetden
nem kivan megtartani egy agresszivva valo,

de amigy mélyen érz6 vadallatot. Ezért volt
szlikség a Papagajmentd Alapitvany létreho-
zasara — amire a feleségemet személyesen
Ovadi Péter, az allatvédelemért felelds kor-
manybiztos kérte fel —, hiszen az allatkertek
erre a feladatra nincsenek felkészilve, nincs
ra kapacitasuk. Nagy megtiszteltetés és el-
ismerés, hogy az alapitvanyt személyesen
meglatogatta Orban Viktor miniszterelndk ar
is, valamint tobb hazai és vilagsztar is, pél-
daul Rick Wakeman a Yes, Chris Slade az
AC/DC, Steve Hackett a Genesis, Stewart Co-
peland a Police zenekarokbdl és elismerden
nyilatkoztak arrol, amit lattak.

On ellen altalaban két kozkeletii kritikat fo-
galmaznak meg: hogy allanddan a két ujjat
mutatja a fotokon, és szereti a papagajokat.
Hat igen, ez részben az ismeretek hianyabdl fa-
kad, részben pedig rosszindulat all a hattérben.
A j6indulatd meg nem értést az elbb a papa-
gajokkal kapcsolatban talan tisztaztuk, a rossz-
indulattal pedig nem tudok és nem is akarok
mit kezdeni. Egyébként még annyit, hogy amit
mutatok, a \/ alakot formazo két ujj, a béke és
szeretet jele. A papagajmentés talan azért fur-
csa, mert kutya- vagy macskamenhelyekrd!
tudnak az emberek, viszont kifejezetten papa-
gajmentd tevékenységet nagyjabdl csak a fe-
leségem alapitvanya folytat Magyarorszagon.
Azért, hogy szakmailag ebben is a lehet6 leg-
jobbak legytink, Vera beiratkozott a Miskolci
Egyetem allatvédd szakara, én pedig egy bara-
tommal allatgondozo tanfolyamra jarok hétvé-
genként. Amikor azt latjak a kozosségi média-
ban, hogy kiilonbozd allatok gondozasat vég-
zem, az a szakmai gyakorlatom része.

(Folytatjuk)

2023. november 3.



Novemberben is folytatodnak varosunkban a kisebb-nagyobb atépitések, atfeldjitasok. A részletekrdl
Mathé-Toth Péter, a Gyori Utkezel Szervezet vezetdje szamolt be lapunknak.

JELENTOS UTFEJLESZTESEK
/AJLANAK VAROSSZERTE

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto6: Marcali Gabor

r. Dézsi Csaba Andras polgarmester
D képviselGi korzetében, a Babits Mi-
haly utcaban, a Lahner Gyorgy és Hu-
nyadi utca kozotti szakaszan volt jé néhany
fa, amelynek gydkere felnyomta a jardat.
Ami mar balesetveszélyessé valt a jarokeldk
szamara. ,A jarda feldjitasat alapos vizsga-
|6das el6zte meg annak érdekében, hogy el-
donthetd legyen a fak sorsa: egészséges fat
nem terveztlink kivagni, de amennyiben be-
teg, vagy statikai allapota miatt borulasveszé-
lyes a fa, akkor a kivagas mellett kell dénteni”
— hangsilyozta a szakember. A Gyori Utke-
zel6 Szervezet, a Gy6r-Szol és fliggetlen szak-
ért6k is megvizsgaltak a fadllomanyt és négy
fat talaltak veszélyesnek, betegnek, ezeket ki-
vagtak. Az érintett 220 méteren 10x20 cm-
es elemekbdl allé térkéburkolattal latjak el az
utat. Varhatéan két hét malva végeznek a jar-
dafelUjitassal, addig is az épités alatt 16v0 sza-
kaszon megallasi tilalmat rendelt el a Gy6ri
Utkezeld Szervezet.

Gyirmoton a Szent Laszl6 Gt végén lévd
buszfordulénal a megallohely burkolatat és
a megalld peronjat is felGjitjak, amely mar
balesetveszélyesnek bizonyult.

Ménf6csanakon, a Paptagi Gt rekonstruk-
ciojanak el6késziiletei elindultak, a Hegyal-
ja (t és a dr. Tordai |. Gt kdzotti szakaszon
mintegy 150 méter burkolatfelGjitast vé-
geznek a szakemberek. Az épitési szaka-
szon megallasi tilalom van érvényben, és
id6szakosan le is zarhatjak a forgalom eldl

Todern ks Nyezet

1

bankautomats

konferenciaterem

E : !

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

2023. november 3.

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

9yenes parkor: IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

=
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a tertiletet. A munkalatok az iddjaras fligg-
vényében, ot hétig tartanak.

Gydrszentivanon a Fellljard Gtnak a Kishegyi
oldalan zajlik burkolatfelGjitas. A tobb mint
40 éves aszfaltréteget cserélik ki tobb mint

|

400 méter hosszan, valamint az Gt melletti
jardaszakaszt is fel(jitjak. Szintén Szentiva-
non, a Kor tér Arnyas utca és Déryné utca
kozotti szakaszan burkolatszélesitési és -fel-
Gjitasi munkakat végeznek, annak érdeké-
ben, hogy a lakdovezet egyik legfontosabb
gy(ijtoatjan a kétiranyd forgalom, amennyire
lehet, biztositott legyen. Azt még vizsgaljak
a szakemberek, hogy a feldjitast kdvetden
fekvGrend6rt telepitenek-e. Ugyancsak
GyOrszentivanon, még ebben a hénapban

megQjul a Sugar Gt mintegy 300 méter
hossz( szakasza, mégpedig a 143. szam(
ingatlan és a fellljaro kozott. Itt korabban
mar aldatlan allapotok voltak, rengeteg ka-
tyaval, most kiszélesitik az utcat és @j asz-
faltburkolatot is kap.

.Szombaton végeztiink az aszfaltozassal
Pinnyéden, a Szent Vendel utcaban, ahol
a Javor Pal utca és Ujsor kozott kritikusan
leromlott a régi burkolat allapota. Ezen a
héten az utdmunkalatokat is befejezziik,
mint a padkarendezés, a zéldfelllet hely-
reallitasa. A munka végeztével az eddig
terel8dton kozlekedd autdbuszok is visz-
szatérnek eredeti Gtvonalukra, a Szent
\Vendel Gtra" — tajékoztatott Mathé-Toth
Péter.

LEGKAMRAS POLIKARBONAT '\T:;lto_zgg_a_n,—:-v-- -
=tavalyi arakon!

teraszok - kocsibeallok - medencek fedésére

/ H - 9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.
ALE_XOVICS Nyitva: H-P 800-1530  info@alexovics.hu
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< opal fehér ésfiist szinben,
« 10mn vastag, multiV~ [
- erds falvastagSaggal

| Gydri kiszallitas INGYENES,
vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

Tel.: 96/417-988
www.alexovics.hu




DIAZ0TT BALETTOSOK

Az elmilt hétvégén tartotta a Gydri Balett A skarlatbet(i cim( darab-
janak bemutatéjat, ahol a hagyomanyokhoz hiven dijakat adtak at.
at Luigi lannone tancmiivész, az Audi Hungaria Zrt. személyligyért és
szervezetért felel6s igazgatosagi tagjatol, Németh Kingatol.

Szombaton pedig a Kardirex Egészségligyi Kozpont adta at a Kardi-
rex-dijat Szentivanyi Richard tancm(ivésznek. A Kardirex Egészség-
Ugyi Kozpont tulajdonosai 20 évvel ezel6tt alapitottak a miivészeti
dijat, a jubileum alkalmabdl Csepi Alexandra dramaturg is atvehetett
egy elismerést dr. Vasas Norbert centrumvezet6tol.

trombitamiveszink

TOTH ANITA

50 EVES A MORA-SULI

| I |
tvenéves lett a Méra. A
kozismert gy0ri oktatasi
intézményben 1973

6szén kezdddott meg a tanitas
860 diakkal és 40 pedagogussal.
Az iskola avatéjan annak idején
jelen volt Kovacs Margit Kos-
suth-dijas keramikusm{vész is,
akinek a varos torténetét abra-
zolo reliefje mais az aulat disziti.
Az intézmény az elmilt évtize-
dekben folyamatosan fejlodott,
1989-tdl elindult a kdzépiskolai
képzés is, kozben egyre nagyobb
sikereket ért el a sport terén. Az
adyvarosi éplletben jelenleg a

Méra Ferenc Altalanos Iskola,
valamint a Sport és Kreativ
Technikum mkodik.

A jeles évfordulé alkalmabal
rendezett innepséget az iskola
régi és jelenlegi tanarain és di-
akjain kivil megtisztelte jelen-
|étével a Gyo6ri Szakképzési
Centrum vezetGsége, valamint
dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester, Kara Akos és Simon
Robert Balazs orszaggylilési
képvisel8k, Radnéti Akos alpol-
garmester és tobb sportszer-
vezet képviselgje.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

mINDeNKI Jdtszik

GYFZ.HU

Gr 9

FOSZRONTDR

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.

2023. november 3.



A kiserdo teszi igazan élhet6vé, zolddé a Marcalvaros I1-n lako tobb mint 6800 ember életét. Akik
maguk is zolditik, csinositjak kornyezetiiket. Tobbek kozott igy mutatta be a korzetét a 11. valaszto-
keriilet onkormanyzati képviseldje, Rozsavolgyi LaszIo.

ROZSAVOLGYI: TUDATOS FATELEPITES SZUKSEGES A KISERDOBEN

GYOR ZOLD LAKOTELEPE

Szerz6: Foldvari Gabriella

r. Dézsi Csaba Andras
D polgarmester vezette be
a polgarmesteri vizitet,
amikor is a képvisel&kkel bejarja
a valasztokeriletet és megvizs-
galjak, milyen fejlesztésekre van
sziikség, melyek a megoldandd
problémak. Rdzsavolgyi Laszlot
ezen az els6 bejarason arra kér-
te a polgarmester, hogy a lakos-
sagi igényekkel, kérésekkel fog-
lalkozzon, ennek megfelelGen
végezze a munkajat.

.Els6sorban a lakék minden-
napjait érintd, jobbitd fejleszté-
seket végeztem, tobbek kdzott
jardafeldjitast, padok kihelye-
zését, tovabbi zolditést, parko-
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I6helyek felfestését, viragosi-
tast. Azért pedig kilon halas
vagyok a varosvezetésnek,
hogy a nagyobb katyikra azon-
nal reagaltak, a Gyéri Utkezel8
Szervezet katylzott, miel6tt
baleset tortént volna” — tajé-
koztatott a képviseld.

LEgyltt, kozdsen sok mindent
meg tudtunk valositani a lakote-
lepen élékkel, folyamatosan
egyeztetek veliik, meghallgatom
a kéréseiket és igyekszem telje-
siteni is azokat” — tette hozza
Rozsavolgyi LaszI6. igy volt ez
akkor is, amikor a lakok jelezték
a Katod és Holenda Barnabas
utcak 0j tarsashazaibdl, hogy
gyerekekkel, babakocsival csak
az Gttesten, balesetveszélyesen
tudnak kozlekedni a kiserd? felg,

ugyanis hianyzik a jarda. A kép-
visel6 megoldotta a problémat,
betonlapos, mindségi, esztéti-
kus jardat épittetett, ami 125
méter hosszan szolgalja az itt
él6k biztonsagat. Jardak épiiltek
meég a Borsos Miklés utcaban, a
fodraszatnal és az aluljaré mel-
letti kis parkolonal is, megdjult a
Borsos Miklds utca bels udva-
raban a jatszotér is.”

Forgalomtechnikai tukrok segitik
a kozlekedést a kiserdé mogott
kialakitott utcakban, harom (j
utcat alakitottak ki azon a ré-
szen, ahol 250 (j lakas épdilt. A
kis utcakbdl nehéz volt kikanya-
rodni, sok volt a baleset is, ezért
keresték meg a lakok a képvise-
I6t, hogy segitsen megoldast ta-
lalni a helyzetre. Rozsavolgyi

Laszl6 az Utkezel6 Szervezet és
a varos tamogatasaval harom
gombtikrot szereltetett fel az
érintett keresztez6désekbe.

A varosrészben sok helyen le-
cserélték az elavult padokat és
0j helyszinekre is telepitettek
tildalkalmatossagokat, de a leg-
nagyobb népszeriiségnek a pi-
hendszigetek bizonyultak, ahol a
lakok szivesen toltik szabadide-
jlket, beszélgetnek, kartyaznak,
olvasnak, leveg6znek. llyen pi-
hendsziget talalhatd a Marcal
étterem kornyékén és az lkva
utca 52-60. szam mdogotti zold
terdleten.

Részben megUjultak a jatszote-
rek eszkozei, napvitorlak kerl-
tek ki tobb helyre, a varosrész-
ben hulladékgyijté edényeket
raktak ki. A képviseld korbeke-
rittette az Ikva utcaban talalha-
to jatszoteret, aki szerint erre
azért volt sziikség, mert a lako-
telepi kérnyezetben a kutyatu-
lajdonosok és a kisgyermeke-
sek kozott allandd volt a fe-
sziiltség a terlleten.

Nagyon népszer(i a Tesco mel-
letti ,kispiac’, itt korabban a
foldrol arultak portékaikat a ter-
meldk, a képvisel6 kozbenjara-
sara arusito padokat telepitettek
és most mar kulturalt értékesi-
tés folyik.
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Marcal Il-n van a legtobb szelek-
tiv sziget, az itt él6k hasznaljak
is Bket, gond az OMV-kat mo-
gotti hazaknal elhelyezett szi-
getnél van, ugyanis mas varos-
részekbdl is ide hordjak a sze-
metet, ezért ide kamerat telepi-
tettek.

Parkol6helyhiany egyel6re nem
fenyegeti a varosrészt, ez an-
nak is kdszonhetd, hogy az itt
letelepedett aruhazak megen-
gedik a parkolast a tertlettikon.
A kopott parkoléhelyfelfesté-
sekre azonban az elmdalt id6-
szakban tobb figyelmet fordi-
tott a képviseld.

A lakok egyébként jellemzden
nem (tfeldjitast kérnek, hanem
példaul foldet, hogy viragositsak
a kornyezetliket, maximalisan
kiveszik a résziiket a kornyeze-
tlik szépitésébdl, a kiserddbe
pedig madaretettket raknak ki
eleséggel” — hangsilyozta a
képviseld.

Es akkor essék sz6 a kiserd&rdl,
amely nem csak a varosrész, de
Gyor zold tldeje is. Az itt él6k
nagyon szeretik, hasznaljak az
erd6t, az itt kialakitott futopa-
lyan sportolnak, idések, babako-
csisok, kutyasok sétalgatnak,
piknikeznek itt. A kihelyezett pa-
dokon pihenni lehet. Az 6sszes
bejarathoz kutyavécét tetetett a
képviseld, oktatd szandékkal. ,A
kiserd6t meg kell menteni!
Ugyanis a magrol kikelt fak ki-
fordulhatnak a foldbél egy-egy
nagyobb vihar hatasara” — hivta
fel a figyelmet a problémara a
képviseld. Szeles idében mar
most sem szabad a kiserd6ben
tartdzkodni. Fakop segitségével
vizsgaltak meg a fakat és kide-

rult, maximum 15 év az élettar-
tamuk. Ezért ezeket a fakat mi-
ndségi fakkal kell potolni. Tobbek
kozott a Baba-liget fai, a MOL
Uj-Eurépa Alapitvany fasitasi
programja is segit ebben, vala-
mint az Apor-iskola osztalyon-
ként évente fat lltet, a Krady-is-
kolaban pedig hagyomany mar,
hogy az érettségizd osztalyok
fat Ultetnek. A frissen elliltetett
novények utdégondozasat a
Gyor-Szol végzi, a csemetéket
gondozni, locsolni, metszeni,
permetezni kell, hogy szép,
nagy, egészséges fakka fejlédje-
nek. ,Tudatos fatelepités sziik-
séges a kiserdében” — mutatott
ra Rozsavolgyi Laszlo.

Kétségkivil a varosrész legna-
gyobb beruhazasa a Pagisz-is-
kola megjitasa volt, kozel 3 mil-
liard forintbol bévitették, feldji-
tottak és energiahatékonnya
tették az éplletet, mindezt kor-
manyzati forrasbél, Kara Akos
orszaggylilési képviseld kezde-
ményezésére és kdzbenjarasa-
val. Nem csak az éptlet, hanem
az elGtte lévd tér, szokdkat is
megQjult, Ude szinfoltja lett a
varosrésznek.

J6 hir, hogy még novemberben
megoldodik egy évek 6ta hizo-
dd panasz. A Szent Anna Ott-
honban élk kérésére akadaly-
mentesitik az otthontdl a boltok
iranyaba vezet6 jardat, hogy az
id6s emberek kénnyebben koz-
lekedhessenek.

JJeend6k akadnak még, de a
Marcalvarosban él6kkel kozosen
gondolkodva, sziviigylinknek te-
kintjik varosrésziink fejleszté-
sét, szépitését — fogalmazott
Rézsavdlgyi Laszlo.

UJVAROSBAN

VADONATUJ BOLCSI
VARJA A KICSIKET

Unnepélyes keretek kozott mutattak be hétfon
az (j, Szalay Utcai Bolcsodét, melyet a haszna-
latbavételi engedélyezési eljaras utan vehetnek

birtokba a csoppsegek.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Q vadonatdj éplletben hat
csoportszobat alakitottak
ki, ahova 0Osszesen 84
gyermeket varnak, ide koltozik a

Kigy6 utcai bolcséde négy cso-
portja is.

A hétféi Unnepségen Szeles
Szabolcs alpolgarmester, a terii-
let onkormanyzati képviselgje
azt hangsulyozta, hogy egy ré-
gen vart beruhazas késziilt el,
hiszen a Kigyo utcai bdlcsi mar
nem volt a mai kornak megfele-
16, korszer(itlen volt az éplilet és
nem a feldjitasa, hanem egy (j
bolcsi épitése mellett dontott a
gyori onkormanyzat. A régio
egyik legcsodalatosabb intéz-
ménvye jott Iétre"— hangsilyozta
Szeles Szabolcs.

Horvathné Kovacs Viktoria, a Ki-
gyo utcai tagbodlcsdde vezetdje
felidézte, hogy mar 1965 6ta m-
kodétt bélcsi Szigetben és Ujva-
rosban, a 80-as évek végétdl pe-
dig a Kigyo utcai intézmény latta
el a gyermekeket. ,Igyeksziink jo
gazdailenni az (j épliletnek, és él-

ményekben gazdag szakmai
munkat biztositani a legfiatalabb
korosztaly gondozasaban, neve-
|ésében” — emelte ki a vezetd.

A kormanyzat politikajanak ko-
zéppontjaban a csaladok, a gyer-
mekek allnak, az elmalt években
rengeteg bolcsddei, dvodai beru-
hazas valosult meg hazankban -
errdl Simon Rébert Balazs or-
szaggylilési képviseld beszélt,
hozzatette: a kormanyzat kiilon-
féle tamogatasokat biztosit ah-
hoz, hogy minél tobb gyermek
szlilessen Magyarorszagon.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester gratulalt az épllethez: igy
kell kinézni ma Eurdépaban egy
bdlcsddének. Az elmalt harom és
fél évben tobb bolcsddét, bvodat,
intézményt, uszodat Gjitottunk
fel. At kell gondolnunk a jévébeni
felGjitasok kapcsan, hogy akar
egyszer(ibb lehet épiteni egy (j
épuletet, mint feldjitani a régit —
mutatott ra a polgarmester.

A bolcsdde unios, allami és on-
kormanyzati forrasbél mintegy
1,25 milliard forintbol valosult

meg.
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Gyorben megszaporodtak a vizimadarakat éro problémakkal kap-
csolatos bejelentések. Kiralyfi Péter, a Polgarmesteri Hivatal al-
latvédelemmel és allattartassal foglalkozo referense néhany jo
tanacsra hivja fel a figyelmet a vizimadarakkal kapcsolatban.

NE ETESSUK

A VIZIMADARAKAT!

mészetes vizfellleteken annyi vad-

madar jelenik meg, amennyit a viz
képes eltartani, igy a madaraknak semmi-
féle élelemkiegészitésre nincs szlikségik.
Amennyiben etetni kezdjik az allatokat,
azzal azt érhetjik el, hogy az adott vizfe-
lileten tobb madar fog megjelenni, mint
amit az eltartani képes. Mind a szamukra
juttatott, s el nem fogyasztott takarmany,
mind az altaluk az emésztésiik soran kijut-
tatott szerves anyagok a vizek eutrofizaci-
6jat idézhetik eld. A kiszort konyhai mara-
dékok pedig mas allatok szamara is vonzo
(patkany, kéborld macskak, esetleg roka,
nyest, varjifélék) lehet. Ha a vizimadarak
megszokjak, hogy az emberektdl taplalé-
kot kapnak, az kikapcsolja bennik a téli
taléléshez nélkiilozhetetlen vonulasi visel-
kedést. gy a madarak akkor is az adott vi-

Fontos okologiai tényezd, hogy a ter-

zen maradnak, mikor mar rég el kellett vol-
na hagyniuk azt. A nem megfelel6 takar-
mannyal etetés (kenyér, extrudalt készit-
mények) kovetkezménye pedig az Ggyne-
vezett angyalszarnybetegség lehet, ami
egy visszafordithatatlan csont- és tollng-
vekedési rendellenesség, ami ropképtelen-
séget okoz, de akar a madar elhullasahoz
is vezethet.

Amennyiben mégis a récék, a hattyik eteté-
se mellett dontenek, akkor szemes ter-
ménnyel (gabona, kukorica, napraforgd
magkeverékkel) kozvetlendl a viz partjara
szorva, kinaljak azokat, vagy hasznaljak a
madareleséget kinalé automatakat — tana-
csolja Kiralyfi Péter.

A cikk teljes terjedelmében a gyorplusz.hu-n
olvashatd.

A rendorség folyamatos harcot folytat az internetes blindzés ellen, amely egyre nagyobb méreteket
olt. Visszaszoritani leginkabb az emberek tudjak a tudatos, dvatos és figyelmes magatartasukkal. A
Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Rendor-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya tanacsait pedig

mindenképp érdemes megfogadni!

VIGYAZZON A CVC KODJARA, MINT A SZEME FENYERE

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

+Azok a csaldk, akik a bankkartyank adatai-
hoz szeretnének hozzajutni, tébbnyire tele-
fonon vagy e-mailben probalkoznak” -
kezdte Szab6 Csaba renddr 6rnagy, blinmeg-
el6zési osztalyvezetd, majd igy folytatta:
.Sokszor csak tajékoztato jelleggel jelent-
keznek. Gyakran banki alkalmazottnak adjak
ki magukat, és tajékoztatnak: csalas tortént
a kartyaval, ezért mindenképp fontos egyez-
tetni az adatait. Ett6l persze sokan megijed-
nek, hiszen veszélyben érzik a pénziiket és
nem gondoljak at, hogy a szamlavezetd
banknak minden adat megvan, ami szliksé-
ges az egyeztetéshez. A legvégzetesebb hi-
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ba pedig az, ha megadjuk a bankkartya hat-
oldalan talalhato dgynevezett CVC kddot,
amelynek atadasaval tulajdonképpen végleg
megnyitottuk az utat a pénziinkhoz. Nagyon
fontos, hogy a CV/C kédot soha semmilyen
szolgaltatd nem kéri el, igy ezeket soha ne
mondjuk meg telefonon, ne kiildjik el sms-
ben vagy e-mailben!”

A blinmegel6zési szakember azt is hangsa-
lyozta, hogy ezek a csalok valogatas nélkdil
probalkoznak barkinél. Az id6sebb csalad-
tagjainknak is adjuk at a renddrség tanacsa-
it, hiszen tényleg csak a megel6zés a meg-
oldas. Ha gyands a hivas, azonnal bontsuk a
vonalat! Ha késziilékiink kijelzett hivosza-
mot, azt jelentsilik be a 112-6n! Ha pedig bi-

zonytalanok vagyunk, hogy minden rendben
van-e a bankszamlank, bankkartyank kordil,
mi magunk kezdeményezziik a hivast a sajat
pénzintézetiink felé a mar korabban megis-
mert telefonszamon, vagy keressik fel a
bankfiokot személyesen!" — zarta Szabo
Csaba rend6r 6rnagy.
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17:00

Kharon - emlékkiallitas

Kisérg Antall Istvan szerkesztd-riporter grafikai munkaibol
Kisfaludy Kdroly Kényvtdr — Rendezvényterem

NOVEMBER 10., péntek

10:00

Balazs Agnes: A hisztis kiselefant
kényvbemutato, Km.: a szerzé

Gyori Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

11:00

A 22. Gy6ri Konyvszalon iinnepélyes megnyitdja
és az Alkotoi Dij atadasa

Dijazott:

Zalan Tibor

Jozsef Attila-dijas ir6, koltd, dramaird, dramaturg
Az (innepi miisorban kozremikadik:

Huzella Péter

Kossuth-dijas el6adomvész, zeneszerzg

(A dij Botos Péter (ivegszobrasz kisplasztikaja)
Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

Fiala Borcsa: Lepkebab
konyvbemutatd, Km.: Horvath Iidikd
Gyadri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Piroch Gabor: Dondr, a Gydngyhaz hercege
kényvbemutato, Km.: a szerz6
Gydri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

12:00

Miké Csaba: Kalandok a Balatonon,
avagy a Lukrécia megmentése
kdnyvbemutatd, Km.: Horvath Iidiko
Gydri Nemzeti Szinhdz — Podiumszinpad

13:00

A német nemzetiség galamiisora
GyGr varos tiszteletére

Gyéri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

Cseke . Szabolcs: Tti fokaban
konyvbemutatd, Km.: Bana Jozsef és P. Nagy Gabi
Gydri NemzetiSzinhaz — Padiumszinpad

Kovecsesné GGsi Viktoria:
Tanitas-tanulas a digitalis korban
konyvbemutatd, Km.: Lampert Balint
Gydri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

CSUTORTOK ES

14:00

Fekete David-Morvay Szabolcs:

Kultdraalapd varosfejlesztés

konyvbemutatd, Km.: Horvath Barbara Anasztazia
Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Keppel Marton: Hefter Laszlo
konyvbemutatd, Km.: Hefter Laszl6 és Werner Krisztina
GyGri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

Kézmiives jatszohaz Toth Lauraval
Tiindérke készitése filchdl
Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Mesekucko

Bemutatkozik a KEVE Miivészeti Tarsasag
Km.: Ihdsz Anna, Gerencseér Karoly és Léb Eszter
Kisfaludy Karoly Kényvtdr — Rendezvényterem

Bicz6 Zalan: GyGri Mérnoki Lexikon
kdnyvbemutato, Km.: a szerzé
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

15:00

Vanyus Attila: Ové a gybztesek csapata

kanyvbemutatd, Km.: Vanyus Attila, Gorbicz Anita, Ana Dokic,
Somodi Géza, Cséfalvay Attila és Meronka Péter

GyGri Nemzeti Szinhaz - Nagyszinhdz

Az Irodalmi Magazin 2023, évi lapszamainak bemutatdi
Km.: Kondor Péter Janas, Molnar Krisztina és Pataky Adrienn
Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Flizfa Balazs: Szemben a valdsaggal
kanyvbemutatd, Km.: Siith Gabriella
Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

Juhasz Attila: Rovidkoz
konyvbemutatd, Km.: Zalan Tibor
Kisfaludy Karoly Kényvtdr — Rendezvényterem

PENTEK

Olasz Valéria: Létbe gyokerezve
konyvbemutatd, Km.: Bakos-Kiss Gabor

és a Dressing Room

Kisfaludy Karoly Kényvtdr — Rendezvényterem

A Romer Floris Mivészeti és Torténeti Mizeum
Regionalis Tudomanyos Evkdnyve
konyvbemutatd, Km.: Papai Emese, Székely Zoltan
és Nemes Gabor

Kisfaludy Kdroly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

17:00

Majoros Sandor: Rézeleje
konyvbemutatd, Km.: Nemes Attila
Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Podiumszinpad

A kor falan: Zalan Tibor
Portrébeszélgetés az Alkotdi Dijas irdval,
Km.: Fiizfa Balazs és Juhasz Attila

Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Beh Mariann: Fliszermesék
Interaktiv konyvbemutato
Gydri Nemzeti Szinhdz - Mesekucko

Bihari Zoltan-Vojtek Eva:

Magyarorszag cukraszati értékei
kényvbemutatd, Km.: a szerzék

Kisfaludy Karoly Kényvtdr — Rendezvényterem

Mechiat Zina: Alombal o], vidékre le

Balaskd Akos: A perceptron gyermekei
kdnyvbemutatok, Km.: a szerzok és Zsolnai Gyorgy
Kisfaludy Kdroly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

18:00

Poros Géza: Hamvak és gyémantok
konyvbemutatd, Km.: Kucska Ferenc
Gyéri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Gydr Megyei Jogi Varos Levéltara kdnyvbemutatoi
Km.: Nemesné Matus Zsanett, Horvath Jozsef,

Bagi Zoltan Péter és Kiss Borbala

Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény
16:00 IKEPES
Kepes Andras: Két macska voltam

konyvbemutatd, Km.: Werner Krisztina

Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

3
1

Gaspar Andrés Gaspar: Tiszta \ ANDRAS
kanyvbemutatd, Km.: Farkas Ménika

Gydri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Ban Mar: Angyal a kapuk felett
kanyvbemutatd, Km.: Horvath Gabor
Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

M. Kacsor Zoltan: Az elatkozott amulett
konyvbemutato, Km.: a szerzd és Oravecz Gergely
Gyori Nemzeti Szinhdz — Mesekuckd

Kerekit6
Toreky Zsuzsi zenés, babos foglalkozasa
GyGri Nemzeti Szinhdz - Mesekucko

www.gyorikonyvtar.hu | www.konyvszalon.com

Gardonyi Géza: Almodozd szerelem
konyvbemutatd, Km.: Balazs Géza, Cs. Viarga Istvan,
Tomoskazi Péter, Keller Péter és Horvath Jozsef
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Rendezvényterem

Szabady Janos: A 100 éves Ménfdcsanaki
Sportegyesiilet torténete;

Mozaikok Ménf6csanak torténetébdl

konyvbemutatdk, Km.: Winkler Csaba és Sulyok Attilané
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

19:00 .
Szarka Gyula - PetGfi dicsérete
(Belépdjegy: 1500 Ft)

Gyéri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz |

20:00

Willy Russell: Shirley Valentine -
Vandor Eva 6nalld estje
(Belépdjegy: 1000 Ft)

Gyéri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

11
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Toth Laszl6: Rossz napok
kanyvbemutato, Km.: Szalai Zsolt
Gydri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Bihari Zoltan: Miénk ez a sor

kanyvbemutatd, Km.: Vida Norbert, Horvath Zsolt,
Bors LaszI6, Kovacs Gergely és Mihl Erik

Gydri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Kreativ gyerekfoglalkozas Nattan-Angeli Noraval
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

Lélekaton - GyGri Antologia 2023
kanyvbemutato, Km.: az alkotokozosség tagjai
Kisfaludy Kdroly Kényvtdr — Rendezvényterem

SZOMBAT

Szoboszlai-Kiss Katalin: Mir6| beszélek, amikor a grogokrdl beszélek
konyvbemutato, Km.: Deli Gergely, Szalai Zsolt és Kukorelli Istvan
Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Toth Krisztina: Ahonnan Iatni az eget
kényvbemutatd, Km.: Fiizfa Balazs
Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

Benké Laszl6: A kalozkapitany
kényvbemutatd, Km.: Gydry Attila
Kisfaludy Karoly Kényvtar — Rendezvényterem

Szavak a mélybdl - az ird Alkotok Klubja 2023-as antologidja
Szdrady Jozsef: A menhelyrél a vilagot jelentd deszkakig
kbnyvbemutatok, Km.: Kerecsényi Eva és Molnar Csilla
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

Beszélgetés Kadar Annamaria pszichologussal
amesék erejérdl

Km.: Gardonyi Eszter

Gydri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

Gorcs Annamari: Lanyregény
kanyvbemutatd, Km.: Winkler Anna
Kisfaludy Kdroly Kényvtdr — Muzedlis gydjtemény

Bergengdciabdl jottlink -

Gubas Gabi és a Szeleburdi zenekar mesekoncertje
(Belépdjegy: 1000 Ft)

Gydri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

Pusztay Janos: Egy nyelvcsalad tiindoklése és...?
kanyvbemutatd, Km.: Sebestyén llona
Gydri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Csalar Bence: Stilustérkép
kanyvbemutatd, Km.: Pusztainé Csapucha Adrienn
Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Mit énekelj otthon? - Gerbert Judittal
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

Az én varosom, Gyor

konyvbemutatd, Km.: Takacs Miklds, Bihari Zoltan
és Galambos Krisztina

Kisfaludy Kdroly Konyvtdr — Rendezvényterem

Széchenyi Alumni Magazin

konyvbemutato,

Km.: Dr. Friedler Ferenc, Baudentisztl Ferenc

és Winkler Csaba

Kisfaludy Kdroly Knyvtdr — Muzedlis gy(jtemény

A General Press szerzdinek konyvbemutatoi
konyvbemutatok, Km.: Rozsa Luca és Szabd Piroska
Gyori Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Borsanyi Katinka: Ikerablak/Bifora
lancu Laura: A vagany mellett
kanyvbemutatdk, Km.: Zsille Gabor
Gydri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Tompa Andrea: Sokszor nem halunk meg
konyvbemutatd, Km.: Werner Krisztina
Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Kreativ gyerekfoglalkozas Takacs Viktoriaval
Gydri Nemzeti Szinhaz - Mesekucko

Chronica Hungarorum 1473 - Budai kronika
konyvbemutatd, Km.: Farkas Gabor Farkas és Sudar Annamaria
Kisfaludy Karoly Kényvtdr — Rendezvényterem

Czapary-Martincsevics Andras: Katakombak magyarja
kdnyvbemutatd, Km.: Bana Jozsef és Bihari Zoltan
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

Czakd Zsdfia és Gerloczy Marton beszélgetése az alkotdi folyamatrol
Km.: Milanovich Domi
GyGri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Werner Krisztina: Bel canto - Bede-Fazekas Csaba 90
kanyvbemutatd, Km.: Bede-Fazekas Csaba, Werner Krisztina
és Szabo Béla

GyGri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

Interaktiv mesejaték Fiizi Rozival
Gydri Nemzeti Szinhaz - Mesekucko

Gombik csalad - mese és dramajaték Szanté Danival
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

A debreceni Méliusz Juhasz Péter Konyvtar konyvbemutatdi
kanyvbemutatok, Km.: Kovacs Béla Lorant
Kisfaludy Karoly Kényvtar — Rendezvényterem

llés Krisztina: ...a Dog
konyvbemutatd, Km.: Hatos Niki és Kemény Andras
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

Z6ldy Pal: Orémzene
kanyvbemutatd, Km.: Biro Gergely
Gyari Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Dobray Sarolta: Belizetés a paradicsomba
kanyvbemutatd, Km.: Koronczay Lilla
Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Szics Kinga: A jaték komoly dolog
Interaktiv konyvbemutato
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

Torok Maté: Versénekmondd
konyvbemutatd, Km.: Sudar Annamaria
Kisfaludy Karoly Kényvtar — Rendezvényterem

Kézm(ives jatszohaz Jankd-Lulity Barbaraval
Kiilonleges konyvjelz6 6szi falevelekkel
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

Bird Szabolcs idei kiadvanyait mutatja be
kényvbemutatok, Km.: a szerz6 és Szilvasi Krisztian
Gyori Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

2023. november 3.

Dome Barbara: Sanyi, az ismeretlen celeb
kanyvbemutato, Km.: Kiraly Farkas
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

Balazs Adam: A legnagyobb székely
kanyvbemutato, Km.: Stifner Gabor
Gyori Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

www.gyorikonyvtar.hu

Zsuffa Tiinde: Az EG tartja a HAZAT
kdnyvbemutatd, Km.: J. Kovacs Andrea
Kisfaludy Karoly Kényvtar — Rendezvényterem

Petofi Gyorben - Az &6, a Hangzo és a ZengG Pet6fi kitetek
bemutatoja. Km.: Horvath Sandor Domonkos, Janosi Zoltan,
Both Balazs, Torok Maté és Zsille Gabor

Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

Réz Andras: Para
konyvbemutatd, Km.: Palfalvi-Pottyondy Néra
GyGri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Vamos Miklds: Teend6k halalom utan
kdnyvbemutato, Km.: a szerzé : Yiios
GyGri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

&

Teeadalk
chalalom
ulal!

50 gyogyitd csoda

konyvbemutatd, Km.: Sudar Agnes, dr. Szalai Zsuzsanna
és dr. Mézes Péter

Kisfaludy Karoly Kényvtar — Rendezvényterem

A Miihely 2023-as lapszamainak bemutatdja
Km.: Horvath Néra és Takacs Nandor
Kisfaludy Karoly Konyvtdr — Muzedlis gydjtemény

Drama a Szalonban - kortars dramajaték mindenkinek
(Belépdjegy: 2500 Ft)
GyGri Nemzeti Szinhaz - Nagyszinhdz

Fiist - Pokorny Lia kiilonleges zenés estje
(Belépdjegy: 1000 Ft)
GyGri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

www.konyvszalon.com
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10:00

Devecseri Zoltan: Harmadnapok

kanyvbemutatd, Km.: Gyuracz Ferenc, Horvath Jozsef
és Kovacs Gabor

Gyari Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

VASARNAP

Reisinger Attila: Arnyak kozott
kanyvbemutatd, Km.: Horvath Sandor Domonkos
GyGri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Bsze Adam: Nagy zenészek, nagy szerelmek
kanyvbemutatd, Km.: Farkas Monika
Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

A Magyar Torténelmi Tarsulat programja
Km.: Nagy Szabolcs és Barna Attila
Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Bojti Anna - tarsasjatékok és mesekonyvek
Interaktiv foglalkozas
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

11:00
A Generaciok Miivelddési Haza rajzpalyazatanak
eredményhirdetése

11:10

A Szépség és a Szornyeteg -

a VSG Tancszinhaz zenés mesejatéka
(Belépdjegy: 1000 Ft)

Gyari Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

Fekete David és Sarai-Szabd Kelemen (szerk.):
Szerzetesek helyben

kanyvbemutatd, Km.: Ddmator Mihaly

Gydri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Cserhati Tamara: Edes Kozel-Kelet
konyvbemutatd, Km.: Pusztainé Csapucha Adrienn
Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

12:00

Morvay Szabolcs: Babona
kanyvbemutatd, Km.: Fekete David
Gyari Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Tiindérkert mesemiihely Lendvai Kataval

Jaték a tanulas - Iskola-eldkészité foglalkozas -
bemutatd ora

Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

13:00

Székelyhidi Zsolt: Jelenések
kanyvbemutatd, Km.: Szalai Zsolt
Gydri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Mesteri mesterek 1.

konyvbemutatd, Km.: Czvikovszky Tamas, Nagy Istvan,
Torma Attila és Herkely Akos

Gyari Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Tiindérkert mesemiihely Lendvai Kataval
Jatékos angol foglalkozas - bemutatd 6ra
Gyari Nemzeti Szinhdz — Mesekucko

14:00 / X
Beszélgetés Borbas Marcsival
konyharol, kertrdl, ételekrdl...
Km.: Palfalvi-Pottyondy Néra al
Gydri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz s~

Ringato foglalkozas Péntek Agival &s Major Jiliaval
Gydri Nemzeti Szinhaz - Mesekucko

15:00

Beszélgetés Almasi Kitti pszichologussal
Km.: Ihasz Anna

Gy6ri Nemzeti Szinhaz - Nagyszinhdz

Deak Ern6: Magyarként Ausztridban
kdnyvbemutatd, Km.: Janosi Zoltan
GyGri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Fabian Janka: Ida titkai
konyvbemutatd, Km.: Karpat Zsolt
GyGri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

MeseZENGetd

Farnadi Tamara foglalkozasa
mesemondassal, zenével, dallal
GyGri Nemzeti Szinhdz - Mesekuckd

16:00

Jakupcsek Gabriella: A napos B oldal
kanyvbemutatd, Km.: Nagy Roland
GyGri Nemzeti Szinhaz - Nagyszinhdz

Hidas Judit: Nem vagy tobbé az apam
konyvbemutatd, Km.: Farkas Ménika
GyGri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Miért szeretjiik a magyar irodalmat?
Foldes Laszlo Hobo és Turczi Istvan
rendhagyd beszélgetése

GyGri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

Hangszerbemutatd és minikoncert
az Allegro Zeneiskolaval
Gydri Nemzeti Szinhaz - Mesekucko

17:00

Babarczy Eszter: Néhany szabaly a boldogsaghoz
kanyvbemutatd, Km.: Ihasz Anna

Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

Grecso Krisztian: Lanyos apa
konyvbemutatd, Km.: Szabo Gergely
GyGri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

Varay Laci érkezik a Belvarosi Betyarok dalaival
GyGri Nemzeti Szinhdz - Mesekuckd

18:00

William Shakespeare szonettjei

konyvbemutatd, Km.: Fazekas Sandor, Pikli Natalia
és Fejérvari Gergely

GyGri Nemzeti Szinhdz - Podiumszinpad

www.gyorikonyvtar.hu | www.konyvszalon.com

Cserna-Szabd Andras: Zerko - Attila torpéje
konyvbemutatd, Km.: Dercz6 Tibor
Gyéri Nemzeti Szinhaz - Kisfaludy Terem

19:00

Imagine -

fenegyerekek, akik megvaltoztattak a vilagot -
Horgas Eszter fuvolaestje

Km.: Falusi Mariann és a Class)azz Band,

Kalloy Molnar Péter

(Belépdjegy: 1500 Ft)

Gydri Nemzeti Szinhdz - Nagyszinhdz

20:00

Mez0 Misi - Mesél6

(Belépdjegy: 1000 Ft)

Gy6ri Nemzeti Szinhdz - Kisfaludy Terem

Nyitvatartds: péntek, szombat, vasdmap 10-19 ordig

A Gydri Konyvszalon szervezdje:

Dr. Kovécs Pdl Konyvtdr és Kzosségi Tér

9023 Gycr, Herman Otto u. 22,
www.gyorikonyvtarhu » www.konyvszalon.com
Tarsszervezd: Gyori Nemzeti Szinhdz

A Konyvszalon helyszinei:
Gy6ri Nemzeti Szinhdz » 9022 Gydr, Czuczor Gergely utca 7.
Kisfaludy Karoly Kényvtdr « 9021 Gy, Baross G. Ut 4.

Belépdjegyes eléaddsok:

Szarka Gyula - Petdfi dicsérete — péntek, 1.500 Ft
Bergengocidbol jottiink — Gubds Gabi

és a Szeleburdi zenekar - szombat, 1.000 Ft
Drdma a Szalonban - kortdrs dramajaték
mindenkinek - szombat, 2.500 Ft

A Szépség és a Szormyeteg - zenés mesejaték —
VSG Tancszinhdz - vasdrnap, 1.000 Ft

Imagine — Horgas Eszter, Falusi Mariann,

Kalloy Molndr Péter estje - vasdrnap, 1.500 Ft
Willy Russell: Shirley Valentine —

Véndor Eva ondllé estje - péntek, 1.000 Ft

Fiist - Pokorny Lia kiilonleges zenés estje — szombat, 1.000 Ft
Mez6 Misi: Meséld - vasdrnap, 1.000 Ft

Belépdjegyek:

a GyGri Nemzeti Szinhdz pénztdrdban vdsdrolhatok:
keddt6] péntekig 10.00-18.00,

illetve nagyszinhdzi eldaddsok eldtt egy ordval.
Jegyfoglalds: személyesen a szinhdz elécsarnokdban.
Telefonon: 96/520-611

Online jegyvdsdrlas: gyoriszinhazjegy.hu

Minden mds rendezvény ldtogatdsa dijtalan,
helyfoglalds az érkezés sorrendjében,

az adott helyszin befogadoképességének mértékéig.

A szerz6k és a fellépd miivészek
a rendezvényt kévetden dedikdlnak.

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjak!

2023. november 3. 1 3



Harmadik alkalommal rendezik meg Gyarben a Di-
abétesz VVilagnapi Konferenciat és sétat november
5-&n 9.30-t6l az MCC Gyori Képzési Kozpontban.

A DIABETESZ

MEGELOZESEERT KUZDENEK

SzerzG: Pécskai Istvan
Foto: Vig Norbert

z el6adasok, sziirések 10

‘ \ oratol kezdédnek, a helyi
Patrénus Lions Club és a
Gydr-Moson-Sopron Varmegyei
Diabetes Egyesiilet eseménye a

nagy népszerliségnek orvendd
kdzos séta 15.30-kor indul.

.Magyarorszagon 700 ezer em-
bert érint a diabétesz, mondhat-
juk tehat, hogy népbetegségrdl
van sz0. Azért rendezzilk meg az
eseményt, hogy minderre felhiv-
juk a figyelmet. A legtobben ket-
tes tipusd cukorbetegséggel
kiizdenek. A diabétesz kialakula-
sanak oka lehet egyrészt a ge-
netika, masrészt az egészségte-

2023. november 3.

len életmad, a tdlsdly és a moz-
gashiany. Fontos a megel6zés,
vagy ha mar kialakult, idejében
felfedezni a betegséget — mond-
ta dr. Strényer Ferenc, a Petz
Aladar Egyetemi Oktaté Kérhaz
Diabetologiai és Anyagcsere
Osztalyanak vezet6 féorvosa.

Az el6adasok, a gyakorlati és di-
étas tanacsadas, illetve az
egészségligyi szlirések (mint
példaul  szemfenékvizsgalat,
vércukor- és koleszterinmérés,
PSA-sziirés, érsziiklletmérés,
lab- és talpsziirés) mellett ter-
mékbemutatok is lesznek. Az el-
malt években tobben is a ren-
dezvény szlirésén szembesiiltek
azzal, hogy cukorbetegséggel
kiizdenek vagy kozel allnak a kor

- A részletes mlsort keresd
a4 Www.gyorplusz hu-n!

Szintiszta szérakozds
régi kedvencekkel, rekldmok nélkiil!

kialakulasahoz. Sajnos a beteg-
ség a gyerekeket is egyre na-
gyobb szamban érinti.

.Harminchét évvel ezel6tt egy
esztendd alatt 100 ezer gyer-
mekbdl otnél diagnosztizaltak
diabéteszt. Ma ez a szam hu-
szono6t. A ndvekedés mellett fur-
csa életkori valtozas is tapasz-
talhat6. Mig korabban ritka volt,
hogy 6-7 éves gyermeknél fe-

deztek fel cukorbetegséget, ma
mar azon sem lepddiink, ha 8-
10 honapos korban latunk és ta-
pasztalunk valakinél ilyen tiine-
teket” — fogalmazott dr. Nieder-
land Tamas, a Gyermekdiabé-
tesz Gondozo vezetd féorvosa, a
Gyori Cukorbeteg Gyermekeket
Tamogaté Egyesllet alelndke.

Részletes program:
facebook.com/patronuslions

november 4, szombat 19:30

november 8, szerda 19:30
november 12, vasdrnap 19:30
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FILMARCHIVUM

guyor+

Az 1969-ben bemutatott A veréb is madar cimi szines, szatirikus filmvigjaték
bepillantast ad a hatvanas évek Magyarorszagaba, megmutatja, mi zajlott a
vasfliggony mogott és szorakoztato bohozatkent kikarikirozza a rendszert.

A torténet szerint Holl6 Sandor-
nak az 1953-as Budapest—Bécs
kerékparverseny hatar el6tti
szakaszan csellel siker(l disszi-
dalnia. Itthon marad azonban
ugyefogyott, élhetetlen ikertest-
vére, Zoltan, aki vallalati kisem-
berként semmire se vitte, de van
egy igéretes talalmanya. Amikor
a disszidens Sandor 15 év utan,

befutott kaliforniai tizletember-
ként hazalatogat a luxuskocsi-
jan, rogton magaba bolonditja
Zoltan szerelmét, Szoszit. Zoltan
diihében ellopja alvo testvére
amerikai Gtlevelét és a csekkbé-
lyegzGjét, és 6 megy Sandorként
sajat menyasszonyaval balatoni
vikendre, extra szérakozasokra.
A szalak 0sszekuszalédasabol

fakado fergeteges és mulatsa-
gos bonyodalmak utan a helyzet
megoldddik és visszaall minden
a megszokott kerékvagasba.

A film a Gy6rplusz Filmklub ke-
retében a Gyor+ TV miisoran
lathaté november 4-én 19:30-
kor. Ismétlés november 8-an és
12-én 19:30-kor.
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ELESLOVESZET Van megoldas! -
GYORSZENTIVANON L\

A Magyar Honvédség Danielfy Tibor 205. Légvédelmi Rakétaez-
red tajékoztatja a lakossagot, hogy a gydrszentivani katonai 16- =N

téren novemberben, az éves |6gyakorlatnak megfeleléen, éles- @ ';\-T‘« TINNITU!
|6vészetet hajtanak majd végre: November 2-an, 8-an, 15-én, /) Megolddsok fulzagdsra
22-én, 23-an, 29-én 8 és 17 ora kozott. A I6vészet idején a biz-
tonsagi teriilet hataran beliil személyek és haziallatok nem tar-
tozkodhatnak, illetve nem Iéphetnek be! Tovabba felhivjak a I6-
téren munkalatokat végzdk figyelmét, hogy a lovészetek idejére e BiModilis neuromodulacié
a |6tér iranyaban ne maradjanak munkaeszkdzok, munkagépek!

e |agylézer terapia

* Noiser terapia

e BEMER magnesterapia

SiRK(j -' ; e Integralt manualis terapia
FELUJITAS! '

Siremlektisztitas s |- Gyér, Tancsics Mihaly u. 43,

és impregnalas -~ i .
méar 50.000 Ft-tol. R Kardirex

Kiilteri felilettisztitasok [l Egészségugyi Kdézpont

(térks, tetd, homlokzat). ; a
Karpit- és padl6szényeg-
tisztitas akar cégeknek is. o >

Tel.: 06-20/347-3446 L8 www.tinnitusklinika.hu l

kulteritisztitas@gmail.com

www.exteriorcleaning.hu 8 = " +36 30 677 2899
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Sok kéerdes érkezik a terhesséeg-
gel kapcsolatban, hiszen egy kis-
mama barmit megtenne, hogy
leend0 gyermekét a legnagyobb
biztonsagba tudja. Dr. Borzsonyi
Agnes sziilész-n6gyogyasz szak-
orvos segitségével most jo née-
hanyra valaszolunk.

Szerz@': Havassy Anna Katalin » <.

Foto: Acs Tamas M J\ 7

.J6, ha egy kismama vigyaz magara, de tal-
zasba esni nem szabad, mert az aggodas
sem tesz jot a magzatnak!” A, kettd helyett
kell enni” nem fedi a val6sagot, elegendd a
naponta kordlbeliil 300 kaléria tobblet. Arra
érdemes figyelni, hogy fehérjébdl, asvanyi
anyagokbél és vitaminokbdl tobbre van
szlikség. F6ként a folsav, a kalcium és a vas
bevitele, illetve a probiotikum szedése is
hasznos lehet.

.A nyers, vagy nem megfelel6en hékezelt
hisokat, tojast felejtsék el, ahogy a paszto-
rizalatlan tejtermékeket, és a tenger gyi-
molcseit is. Ezekben lehetnek korokozok,
amik veszélyt jelenthetnek a magzatra. A
tengeri halakkal is érdemes mértékkel banni,
hiszen higannyal és mas nehézfémekkel le-
hetnek szennyezettek. A metilhigany a mag-
zat szervezetét is érintheti: negativan hathat
a kognitiv képességeinek fejlédésére, illetve
alatasara, a nyelvi és a motoros készségére
is. Ajanlott elhagyni minden félkész vagy
kész ételt, a cukros (iditoket, banjunk dvato-
san a soval és a fliszerekkel. A mosatlan
gylmolcs és zdldség is kerllendd!”

A terhesség ideje alatt legjobb egyaltalan
nem fogyasztani alkoholt, ugyanis a vér-
aramon keresztil nagyon gyorsan eljut a
magzatba. Napi egy pohar kockaztatja,
hogy a gyermek kis sziiletési salyq, illetve
hiperaktiv lesz. Napi két pohar pedig mar
magzati alkoholszindromat okozhat, ez pe-
dig szellemi, és szivproblémahoz vezet. A
tdlzott alkoholfogyasztas pedig vetélést,
halva szlletést is okozhat.

A dohanyzas abbahagyasa nem csak a ter-
hesség idejére javasolt. Aki terhesen nem
teszi le a cigit, kockaztatja a gyermeke fej-
|6dését, a vetélést, a méhlepénylevalast és
a korasziilést is. S ez igaz a passziv do-
hanyzasra is. Sokaknal kérdés a kavéfo-
gyasztas is, s valoban a talzott koffeinbe-
vitel is karos lehet, de teljesen elhagyni
azért nem kell. A napi 1-2 csésze napsza-
kokra elosztva meg belefér”

2023. november 3.
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Szerkeszti: Foldvari Gabriella

VALASZOK, AMELYEKRE

MINDEN KISMAMA
KIVANCSI

.Egyontet( szakmai vélemény szerint a pa-
racetamol-tartalma gyogyszerek megfele-
I6ek a terhesség alatti fajdalomcsillapitas-
ra, am a hasznalatukrol jobb, ha egyeztet-
nek az orvosukkal. A nem-szteroid gyulla-
dascsokkentdk alkalmazasarol csakis az
orvos donthet”

A doktorng arra is kitért, hogy fajdalom,
megfazas esetén is rengeteg alternativ
gyogymod |étezik: a hideg-meleg boroga-
tas, a leégzbégyakorlat, az aromaterapia, az
akupunktdra és a masszazs, de minden-
képp megfelel§ szakemberhez menjlink és
tajékoztassuk a terhességrol.

A C-vitamin és az Echinacea-cseppek se-
githetnek megel6zni a megfazast, illetve a

réteges oltozkodes is. Ha megfaztunk,
kezdjik a természetes gyogymodokkal:
méz, tea, fokhagyma, inhalalas, infralam-
pa, vitaminok és agynyugalom. Ha nem ja-
vulunk, kérdezziik haziorvosunkat, négyo-
gyaszunkat vagy gyogyszerésziinket. Na-
gyon fontos, hogy ha belazasodunk, akkor
azonnal jelezzlik az orvosunknak. Ameny-
nyiben az orvos antibiotikum szedését
rendeli el, akkor tartsuk be az utasitaso-
kat, hiszen csakis indokolt esetben, nagy
koriltekintéssel irjak fel ezeket a gyogy-
szereket. Minden kismamat arra kérek,
hogy figyeljen oda magara, de ne aggodja
tal a terhességét. Bizzon benntink, hiszen
azért vagyunk, hogy végigkisérjik a ter-
hességen és segitslink!” — zarta dr. Bor-
zsényi Agnes.



Ujabb vilagverseny forduléjanak szolgalt ottho-
naul Gydr, ezittal a RQ Vizi EIménypark és
Gyogyfiirdo. A modern komplexum japan stilusi
szaunavilagaban mérték 6ssze tudasukat a nem-
zetkozi sorozat, a Sauna Herbal Cup hazai ver-
senyzoi. Az idei ,szeanszra” 17 magyar induld
nevezett, hogy kiilonleges technikaikkal kapraz-
tassak el a zstirit és a flirdovendégeket. A részt-
vevok kozott volt a hazigazdak mestere, Bandi

Adrienn is.

VENDEGBOL VALT MESTERRE

PEZSDITO EUFORIA
JAPAN MILIOBEN

Szerzg és foto: P. Csapucha Adrienn

kihivas egyike a két nagy
l \ presztizsii  nemzetkozi
szaunaversenynek, igy
volt miért izgulniuk a mesterek-
nek, raadasul a gy6ztesek indu-
lasi jogot szereztek a pragai vi-
lagdontébe. Nem volt konnyd
dolguk a szakma sztarjainak: két
kdrben kellett bizonyitaniuk ra-
termettségliket, egy relax her-
bal, valamint egy bérapol6 prog-
rammal késziiltek a gézben.

A gy6ri élményfiirdd kilonle-
ges, japan stilusd szaunavilaga
elvarazsolta a hires zs(ritago-
kat, japan, dan-malgaj szauna-
mester-legenda, de a vilagbaj-
noki zs(iricsapat tagjai is érté-
kelték a tizedik, jubilalé verseny
legjobbjait. Igy példaul a gydri
Bandi Adriennt is, aki nem mel-
lesleg a hazigazda Iétesitmény

tehetséges szakembere. Imad-
jak a vendégek, profizmusa
ugyanis kedvességgel és koz-
vetlenséggel parosul. Ottjar-
tunkkor mar javaban késziilt,
mégis hatalmas mosollyal az
arcan lépett ki a kozel 80 fokos
,kabinbdl" ,Azért egy kicsit iz-
gulok” — kezdte beszélgetésiin-
ket a vezetd szaunamester.
,Ebben a formaban el6szor in-
dulok, els6balozé vagyok, kicsit
nehezitett a palya, korabban
ugyanis nem tudtam, hogy mi-
lyen feltételeknek kell megfe-
lelni egy ilyen verseny soran.
Sokat beszélgettem szauna-
mesterekkel, tanulmanyoztam
a korabbi Sauna Herbal Cup vi-
dedit, illetve megnéztem alapo-
san a versenyszabalyzatot is,
hiszen abban pontosan leirjak
aztis, hogy milyen alapanyago-
kat lehet felhasznalni” — mesél-
te az elézményeket Adrienn, aki
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Omlesztett gyari ostyak
és édességek boltja

AKCIO!

Vanilia-kakads, pepita napolyi

1599 Ftyg

November 6-10.

Gy6r, Hid utca 4.

komoly szakmai hattérrel is
rendelkezik. Rengeteg képzésen
vett részt, terapeutak segitsé-
gével bovitette tudasat az évek
soran. ,Vendégbdl lettem én is
szaunamester. Ez az életem, ez
egy szerelem, de ezt csak ilyen
elhivatottsaggal lehet csinalni,
bele kell adni a szivedet, a lelke-
det, a sajat egyéniségedet, mert

a fékbetét

garanciat!

+36 96 41195¢

+36 30 690 6390 J
ERTHETO | MEGFIZETHETO | MEGBIZHATO

Gyor, Szent Imre ut 55.
(MOL-kut mogott)

minden atmegy a vendégnek.
lgyekszem a latogatokat a kom-
fortzénajukban tartani, ill6ola-
jokkal, gyogynovényekkel foko-
zom egy-egy szeansz hangula-
tat” — tette hozza a mester.

Adrienn masodik helyezést ért el
a hazai fordulén, igy mar biztos,
hogy ott lesz a pragai donton.

fizetesi
\ehetdsed

2023. november 3.



a5

= 14 PALYAZAT

Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteri
Hivatala Hatosagi Féosztaly lgazgatasi Osztaly
palyazatot hirdet

igazgatasi ugyintézé
munkakor betoltésére.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacio a gyor.hu
honlapon, a Palydzatok menipont alatt érhet6 el.

ALLASHIGDETES

A Gyor-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatosaga felvételt hirdet

MEQNGOK GYAKORNOK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkarend, vagy a
tanulmanyok mellett, részmunkaidében. Feladat-
kor: mémoki elokészité és nyilvantartasi feladatok
elvégzése. Feltétel: felsGfoku épiletgépész, vagy
energetikus képzést végzé, ebben az irdnyban dip-
lomatervezés el6tt allé kollégat kerestink.

EDULETGEDESZ MEANGK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatés jellege: 8 6ras munkarend. Fel-
adatkor: Mszaki és Fejlesztési Osztalyon épilet-
gépész mérnoki tervezési feladatok végzése, kivi-
telezési projektek iranyitasa, lebonyolitasa, misza-
ki ellendérzése, dokumentalasa. Feltétel: felséfoku
épuletgépész diplomaval (MSC) rendelkezd, akar
palyakezdé kollégat keresiink.

ENERGETIKUS MERNGK

munkakor betoltésére.

Foglalkoztatés jellege: 8 6ras munkarend. Feladat-
kor: Energiagazdalkodasi osztaly mémoki feladatai-
nak végzése, energia-elszamolasok, foldgazbeszerzés,
villamosenergia-beszerzés/értékesités feladatainak els-
készitése, lebonyolitdsa, mémaoki nyilvantartasok ve-
zetése. Feltétel: felséfoku energetikus diplomaval
(MSC) rendelkez6, akar palyakezdd kollégat kerestink.

Bérezés megegyezés szerint.

G

GYORSZOL

Fényképes szakmai dnéletrajzét a kévetke-
76 cimre vérjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és
Bériigyi Osztély 9024 Gyér, Orgona u.
10. vagy munkaugy@gyorszol.hu A bori-
tékra kérjuk, irjak ra, illetve az e-mail tar-
qgyaban tiintessék fel a , Tavhé” jeligét.

= | 4 KOZMEGHALLGATAS

ad

Gy6r Megyei Jogu Varos
Ormény Nemzetiségi Onkormanyzata
2023. november 13-an, hétfén 10 orakor

KOZMEGHALLGATAST tart

az Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
székhelyén (Gydr, Liszt Ferenc u. 1.)

2023. november 3.

SOK LATOGATO VVOLT

A TAVHOSZOLGALTATO
NYILT NAPJAN

Szoveg és foto: Gybr-Szol Zrt.

Szol Zrt. Tavhszolgaltatasi Igazgato-

saganak nyilt napja. A Magyar Tavhg-
szolgaltatok Szakmai Szovetsége kezdemé-
nyezésére, 2014 6ta minden évben megren-
dezik a Tavhdszolgaltatas Napjat, melyet
idén az Erémiivek Ejszakajaval egy idépont-
ban tartottak orszagszerte — oktober 27-én.
A Gy6r-Szol Rozgonyi Gti telephelyén szer-
vezett bejarason kdzel szaznegyvenen vet-
tek részt.

S ikeresen zarult az elmalt héten a Gyor-

Az orszagos akcidhoz ebben az évben is
csatlakozott a Gy6r-Szol Zrt., és megnyitotta
kapuit az érdekl6dok elott. A délel6tti 6rak-
ban iskolai osztalyok, délutan harom ératol
Ot oraig pedig lakossagi csoportok vehettek

ALLASHIGDETES

részt a bejarasokon, melyek soran szakava-
tott kollégak vezették korbe a latogatokat a
Rozgonyi utcai telephelyen. Az 0sszesen ko-
zel szaznegyven résztvevd megtekinthette
a fitéerémivet, kozelrdl lathattak, hogyan
és hol termelik meg azt a hét, ami a tavhé-
hald6zaton és a hokozpontokon keresztiil el-
jutavaros 25 ezer lakasaba és tobb szaz ko-
ziileti fogyasztohoz, illetve intézményhez.

Az 6ranként induld bejarasokon bemutattak
a kazanokat, a hdvezényld kdzpontot, a gaz-
motoros erémivet, azok miikodését. Emel-
lett a latogatok megnézhették a geotermi-
kus hé fogadasara létesitett allomast, meg-
tudhattak, hogy miért kornyezetbarat, miért
biztonsagos a tavhgellatas, és hogyan jut
egyre nagyobb szerephez a meg(juld ener-
gia hasznositasa.

Ha szeretsz kotetleniil dolgozni, emberekkel foglalkozni, j6 szervez6 vagy
és rugalmasan kezeled a problémakat, jelentkezz a Gydr-Szol Zrt.

TAQSASHAZKEZELOI

Eredményes munkadhoz alapos felkészitést, nagyvallalati kornyezetet, profi hattércsapatot és verseny-
képes fizetést, valamint béren kivili juttatasokat biztositunk! Leendé munkatarsaink minimum kézépfoku
végzettségU, jo szervezé és koordindld képességgel rendelkezd, 6nallé munkavégzésre képes, vezets,
iranyito egyéniségek. F6 feladatuk a Gy6r-Szol Zrt. &ltal képviselt tarsashazakban tarsashazkezeléi tevé-
kenység ellatasa. A felvételnél elényt jelent a tarsashazkezeli végzettség ésivagy az épftSiparban szerzett

gyakorlat, sajat gépkocsi.

G' Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkezé cimre varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024
Gyoér, Orgona utca 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban

tlntesse fel a , Térsashazkezelés” jeligét.




A szigetkozi kavicsterasz nydlvanyan elhelyezkedd Szogyei Vizmiite-
lepre latogattak a Magyar Hidrologiai Tarsasag Gyor-Moson-Sopron
VVarmegyei Szervezetének tagjai, akik ezaltal nagyobb bepillantast
nyerhettek a térség vizellatasaba, rendszeriink miikodésébe.

A SZOGYEI TELEPRE LATOGATTAK
A MAGYAR HIDROLOGIAI TARSASAG TAGJAI

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

acz Attila, a Pannon-Viz Zrt. elndke és
R egyben a Magyar Hidrologiai Tarsa-

sag Gybér-Moson-Sopron Varmegyei
Szervezetének alelnoke, valamint Horvath
Ottd, a Pannon-Viz Zrt. vezérigazgatdjanak
nevében Lipovics Janos, tarsasagunk mi-
szaki igazgatdja kdszontotte a jelenlévdket
és ismertette a zrt. m{ikddésével kapcsola-

tos altalanos informaciokat, a lefedett teri-
let nagysagat, valamint a kozmdikiépitettség
helyzetét.

Bevezetdjét kovetden Gyor és agglomeraci-
ojanak vizellatasat részletesen Biczd LaszI6,
a Pannon-Viz Zrt. Gydri Uzemmérndkségé-
nek vizagazat-vezetdje mutatta be, kiemel-
ve a szbgyei vizmitelep jelentéségét. A
program résztvevdi megismerhették az ivo-
viz-szolgaltatashoz kapcsolodo [étesitmé-
nyek miikodését, az elmdalt tobb mint tiz év
jelentdsebb beruhazasait, valamint az aga-
zatot sQjto kihivasokat is.

A latogatok a vizm(i bejarasa soran Orosz
Balazs, a Szégyei Vizm(itelep lizemelésve-
zet6jének vezetésével korbejarva a telepet
személyesen lathattak, megismerhették a
18 darab 50-70 méter mélység(i partiszl-
rés( katbol érkezd nyersviz vas- és man-
gantalanitasi folyamatait, a rendszer miiko-
dését, kapacitasat, valamint a fogyasztasi és
termelési adatokat is.

SIRHELYKERESO SEGITI A7 ELIGAZODAST

Konnyebbé valt a tajékozodas a gyor-
nadorvarosi koztemet6ben, ahol 6sz-
szesen csaknem 63 ezer sir talalhato.
A Gyor-Szol Zrt. sirhelykeres6 infor-
macios pontot helyezett ki a temetd
bejaratanal. A késziilék segitségével
barmelyik sirhelyre rakereshetiink
név, szlletési, illetve halalozasi da-
tum alapjan. Mindezt egyébként
okostelefonunkon is megtehetjik a
sirhelykereso.gyorszol.hu oldalon ke-
resztiil. Ez utobbi platform elGnye,
hogy oda is navigal benntinket a ke-
resett sirhoz. ,Amikor megvalasztot-
tak polgarmesternek, megfogalmaz-
tam célként, hogy a temet6t 21. sza-
zadi, eurdpai szintre fejlesztjlik. Az in-
formacios pontot szeretnénk tovabb
béviteni, amelyben majd példaul a hi-
res emberek sirjat is meg lehet talal-
ni" — jelentette be dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester az informacios
pont keddi atadéjan.

ALLASHIHU

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési

és Kivitelezési lgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

ASZTALOS

Feltétel: szakiranyu végzettség, jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy miszakos munkarend

G
GYORSZOL

wiiros és az Onok
szolgdlataban)

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkezé cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérugyi Osztaly,
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. Kérjik, a boritékon vagy az e-mail tar-
gyaban jeldlie meg a megpalydzott munkakdr nevét.

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt.
Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet

V4 V4 V4 /
ACS-ALLVANYOZO
munkakoér betdltésére.
Feltétel: szakirdnyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 oras munkaidd, egy muszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes éllvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari méhelymunkak elvégzése.

y V4 V4
FUTESSZERELO
munkakér betdltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy mUszakos munkarend.

V4
CSUSZERELD
munkakor betéltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy miiszakos munkarend.

VA V4
MUSZERESZ
munkakdr betoltésére.
Feltétel: szakirany végzettség (elektromiiszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend.

LAKATOS

munkakor betéltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy miiszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakér betdltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankeze-
|6-bizonyitvany. EI&nyt jelent: Kdzépiskolai végzettség.
Foglalkoztatas jellege: JoI tervezhetd 12 éras, folya-
matos munkarend. Feladatkor: a megfeleld vizmindség
biztositasa, géz- és forrovizkazanok tzemeltetése, geo-
termikus héatadd allomds feltigyelete, rendszeres kar-
bantartasi tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

Giv

GYORSZOL

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kbvetkezd cimre
varjuk: Gydér-Szol Zrt. Munka és Bérigyi Osztaly
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik irjék ra, illetve az
e-mail targyaban tintessék fel a , Tavhé” jeligét.
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ovori
nemzeti
szinhaz

A DRAMA A SZALONBAN
IRO-RENDEZOI

NOVEMBERI MUSOR

NAGYSZINHAZ KISFALUDY TEREM
2.csiitértdk  19.00  Armany és szerelem Simon Kazmér 2.csutorték  19.00 Pénz az égbal Déryné D
3. péntek 19.00 A vig 6zvegy bérletszlinet 5. vasarnap 15.00 Pénz az éghal Betlen B
4. szombat 19.00 A vig 6zvegy bérletszlnet 7. kedd 11.00 Tizon-vizen at Sulibérlet D
tolsé el6ada 8. szerda 11.00  Tiizén-vizen at Sulibérlet G
5. vasarnap 19.00 Oliver! bérletszlinet 9.csUtortok  19.00 Esdéember bérletszlnet
7. kedd 17.00 A skarlat betii Gati
8. szerda 10.45 A skarlat betii Paal Istvan @ . .
9.csitortsk  19.00 A skarlat betii Déryné e 22. GYORI KONYVSZALON
SZALON
w . . 10. péntek 20.00 Shirley Valentine bérletszlinet
o 22. GYORI KONYVSZALON Vandor Eva koncertje
SN 1.szombat  20.00 Fiist bérletsziinet

10. péntek 19.00 Petofi dicsérete bérletszlnet
Szarka Gyula koncertje

11. szombat 11.00 Bergengoéciabol jottiink
Gubas Gabi és a Szeleburdi zenekar

koncertje

Pokorny Lia eléadoestje
12.vasarnap 20.00 Mesélo
Mezd Misi estje

bérletszlnet

bérletszlinet

19.00 Drama a Szalonban bérletszlinet 14. kedd 17.00 Déryné ifiasszony bérletszlnet
kortars dramajaték mindenkinek a Déryné Kozpont eléadasa
12.vasarnap 11.00 Szépség és a Szornyeteg bérletszlinet 15. szerda 11.00 Tizon-vizen at Sulibérlet E
VSG Tancszinhaz el6adasa 16. csttdértdk  19.00 Pénz az égbal Simon Kazmér D
19.00 Imagine bérletszlinet 17. péntek 19.00 Pénz az égbal Varady B
Horgas Eszter, Falusi Mariann, 21. kedd 19.00 Mondj Te is egy verset...

Kalloy Molnar Péter estje Kisfaludy terem el6tti
Pédiumszinpad

25.szombat  15.00 Jakabak

bérletszlnet

14. kedd 14.00 Tom Sawyer kalandjai Lazéar Ervin Program 29. szerda 11.00 Tizon-vizen at Sulibérlet B
15. szerda 14.00 Tom Sawyer kalandjai Lazar Ervin Program 30. cstortok 11.00  Tazon-vizen at Sulibérlet H
17. péntek 19.00 Armany és szerelem Foldes

24. péntek 19.00 Buborékok PREMIER R R R

25.szombat  19.00 Buborékok Csengery PADLASSZINHAZ

26.vasarnap 15.00 Buborékok Betlen

29. szerda 19.00 A héstenor bérletszlnet 14. kedd 19.30 Az erésebb bérletszinet

A BERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800

Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613

zo 2023. november 3.



ACKER- TES VAN! LITER, KERT | AMASIK AUTOJEL | GAUSS, | PAROSAN | SANSIRO VAD | Ldo AL, | KONYHA- | RESZERE, KONYVET
MAN | TROPUSI HAZAT | ROVIDEN | KOZEPE! [ 1¢RgEL| MEG TuD | ROVIDEN [ NYES! ' magas JEGYET | ELEME! | iNGZOK KERD) ROVIDEN MEGJE-
AMERIKAI | NOVENY EMEL IDOM FOGNI EPITMENY VASAROL NOVENY LENTET

IRONG v B 4
GIS\,!I'DAO. ' ' ' ' H.AlﬁEAl'
1.RESZ VONAL,

REGIESEN

DIANE | KERGE- _VJ ZURBEN INKABE I W JOSZTRAK HANGO- W J %gglz AzoNos |HUVELYES Fv— GYER

EROATVI- HOSSZU ESZAK-
TELREAL-|y, MADRID DO EUROPAI
KALMAS PUPOS MULVA TENGER

ESZKOZ ALLAT KACAT REJT6Z0

. LEG- ROCK AND ALLATOVI

';m}ﬂ?- b ARAMLAT _; TANC JEGY

KOZIK AZSIAI SAKKDON- TELEViZIO
NEP VOLT TETLEN
CSELE- RAGCSAL Vizk-

VoLT, KEDET Vit NOVENY
roviDEn P SAVANYU SAG- SZEPSEG-
LEVES LEVEL APOLAS
REVD APARKO- MESEBELI PEMPGS

BECS KIS
o TAGJA! LO JELE LENY (ETEL) PR
RUMA! ETELT MEGGYO- ERDELYI SZELLOS ETEL

ADAGOL ZODES VAROS RUHA
LAKO- KETJE- LIVINEK IS AFLUOR
CSECSE- | EPULET GY0 BETO BECEZIK VEGYJELE
MO [MEDALIA, JATEK- KUSZO- SUROLO-
RENDJEL MARKA NOVENY ESZKOZ
SZAM0Z VIRAGOT KICSINYi-

SZAKIT

AZ OR- TO KEPZO
SZAGBOL TARSA, SZORGOS
JELT AD ROVIDEN ROVAR
BAR, SZINULTIG FIATAL SZOBROT
ROVIDEN TOLTVE OKOR ALLIT

SAKKDON-| BELUL KONYV TEREM
TETLEN P SELYMES! RESZE! OLDALAI!

ERTEKES L i vice

TULAJ MERET

DONSAG ROMAI
UGYAN! 1000-ES

AZ IDEZET
2.RESZE

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gyor, Kadaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvenyunk
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

T I T

T A CRESCENDO MUSIC MANAGEMENT'Y BEMUTATJA

. SZORENY!| LEVENTE - BRODY JANOS FEKE PAL 3
VASAROLJION N ' « . MALEK ANDREA _
JEGYET ©\ , - . . VADKERTI IMRE
MOST! -% | - W8 ' MILLER ZOLTAN
ONLINE 3 | | e " 4 SZOMOR GYORGY
JEGYMESTER.HU e SERBAN ATTILA \.

STEMELYESEN RO CKk OF o8 ;IE g '- s ..W: ;f el VAGO BERNADETT
TOURINFORM ' X. iP-S8 0 HERCZEG FLORA

IRODA o A
JEGERCSIK CSABA

SANDOR DAVID
"BARAT ATTILA

GYOR AUDI ARENA 2023 DECEI\/IBER o 22Ut U0

\ \ UD [g] — OT A CRESCENDO MUSIC MANAGEMENT ZIKKURAT SZINPADI OGYNOKSEG
M l » @ ‘ ¢ : NLEGES ¢ : \ Y ) MELODY KFT F
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A tavaszi nyolcaddonto utan ismét Gyorben, ezittal a negyedik for-
duléban csapott 6ssze az ETO FC és a DVSC a Mol Magyar Kupaban.
A két focicsapat legutobbi talalkozojat hosszabbitast kovetoen nyer-
tek 2—1-re a debreceniek. Sajnos ezattal is vendégsiker sziiletett,
1-0-ra nyert a Loki, igy bejutott a legjobb 16 koze.

BUCSU A MAGYAR KUPATOL

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: MekliZ Fotostadio

z ETO nagy lendiilettel kezdte a mér-
Akﬁzést, tobb igéretes lehetdséget is

kialakitott az els6 jatékrészben, a ro-
man Claudiu Bumba a kapufat is eltalalta.

A masodik félidében is egyenrang ellenfele
volt az élvonalbeli Lokinak, amely a meccs
végén Barany Donat goéljaval kicsikarta a
gybzelmet.

.0l kezdtlink, megvoltak a lehet&ségeink a
vezetés megszerzésére, és a fordulas utan

is jol tartottuk magunkat. A hiba benne van
a jatékban, ezlttal egy pontrigas utani szi-
tuaciéo dontott a vendégcsapat javara” —
mondta Antonio Munoz, a gy6riek spanyol
vezetbedzoje.

Szrdjan Blagojevics, a vendégek szerb mes-
tere is az ETO-t dicsérte.

.Nem volt kdnny{ a motivalt, elsd osztalyd
szinten teljesitd Gydr ellen jatszani. A sziinet
utan feljavult a védekezésiink, és a két ha-
sonl6 teljesitményt ny(jtd csapat kozdl ne-
kink sikerlt golt szerezni” — fogalmazott a
szakember.

Fontos megjegyezni, az ETO legfdbb célja a
kupakiesés ellenére tovabbra is elérheté: az
NB II-ben listavezet6 zdld-fehéreknek ki kell
vivniuk a feljutast az élvonalba.

A masik gydri csapat, a Gyirmot idegenben
3-1-re kapott ki a Vasastol és kiesett a Ma-
gyar Kupabadl.

1L EVES GYORI GOKARTOS L EHET
A MAGYAR AUTOSPORT UJ CSILLAGA

Fényes palyafutas elott all Lipo-
vics Patrik. Az 6todik forduloban
aratott gyozelmével biztossa valt
az osszetettbeli diadala az orsza-
gos junior gokartbajnoksagban.

Szerz@: Pécskai Istvan
Fotd: Acs Tamas

sikernek kdszonhetden, & képviselheti
Ahazénkat a Bahreinben december 2.
és 9. kozott sorra keriilé Rotax vilag-
bajnoksagon. Az eredményeit elnézve, lehet

bizni benne, hogy & lesz a magyar autésport
Uj csillaga.

.Az egész csalad nagyon bilszke Patrikra.
Minddssze harom-négy év versenyzéssel
siker(ilt elérnie erre a szintre. A hazai siker
mellett masodikként végzett a kozép-euro-
pai bajnoksagban. A legtobb pontot Patrik
szerezte, de a futamokra és az azokon vald
részvételi szamra vonatkozd szabaly miatt
nem 6t hoztak ki gy&ztesnek” — mesélte
Patrik édesapja, Lipovics Tamas.

A Zold Gyor és a Csaladbarat Gyor bemutatja:

— Rumli és futoBiCikli fesztivall

November 18. 14.00 - 19.00 ¢ Olimpiai Sportpark

Baba és gyerekruha bodrze! Futoébicikli, tanc,
kézmiveskedés, arcfestés, legvar, koncert!

Févédnok: Dr. Dézsl Csaba Andras Gyér polgdrmestere

2023. november 3.

Afiatal pilota kdvetkezd megméretése a hét
végén Kecskeméten lesz. A Magyar Gokart
Nagydijon 12 kateg6riaban mérik dssze tu-
dasukat a magyar és a kiilfoldi pilotak, s az
eseményen az |. HUMDA Gokartszlalom Te-
hetségkutatot is megrendezik.

J1zgalmas versenyhétvége lesz, nagyon va-
rom mar, hogy ismét gokartba Ulhessek.
Kilfoldrél komoly rivalisok érkeznek, tobbek
kozott a szlovak és az osztrak bajnok is rajt-
hoz all. Kecskeméten és Bahreinben is pro-
balom kihozni magamb6l a maximumot.
lgyekszem megfelelGen felkésziilni a vilag-
bajnoksagra, a versenyzésen kivil biciklizem
és futok is, hogy jo legyen az erénlétem” —
arulta el Lipovics Patrik, akinek az alma,
hogy egyszer majd a DTM Porsche-kupaban
versenyezzen.

Cov

CSALADBARAT
GYOR!

I

%P
gyéribaba



IGOR NICSENKO: ,,AZ EGYSEG VOLT
A CSAPAT EROSSEGE”

Jubileumi esztendd az idei az ETO FC labdarigocsapata szamara, amely hat-
van, negyven és tiz évvel ezel6tt is aranyérmes lett az élvonalban. Ebbdl az
apropobol cikksorozatot inditottunk, amelyben bemutatjuk az 1963-as, az
1983-as és a 2013-as felejthetetlen diadal hoseit. A tiz évvel ezelotti arany-
éremrol ezittal Igor Nicsenko nyilatkozott, aki az NB 1 2012-13-as idényeé-
ben palyaedzoként segitette a szakmai stabot vezetd Pintér Attilat.

Y

Szerzo: Pécskai Istvan »
Foto: eto.hu

o

.Edz0i palyafutasom elején jar-
tam akkoriban, és hatalmas le-
hetdségnek tekintettem, hogy a
szakmai stab tagja lehetek. So-
kat tanultam Pintér Attilatdl, aki
Farkas Jozsef mellett engem
kért fel palyaedzének. A szezont
megel6z6en jol sikertilt az atiga-
zolasi id6szak az ETO szamara,
mindségi jatékosokat szerzdd-
tetett a klub. Ez persze nmaga-
ban még nem jelentett garanciat
a sikerre, hiszen a sok jo futbal-
listabdl csapatot kellett épiteni.
Attila rovid id6 alatt 0sszerakta
az egyuttest, s kidolgozta a
gyOztes taktikat. Fontos kiemel-
ni, hogy a magyar és a kdilfoldi
jatékosok hamar 6sszhangba
kerliltek egymassal. Nagybetis

csapatot alkottak, ami latszott a
jatékon és az eredményeken
egyarant. A palyan és azon kivl
is 0sszetartottak. Leginkabb az
egység volt a csapat erdssége.
Mar az idény kezdetét megel6-
z8en is bizakodok voltunk, aztan
ahogy jottek sorban a gydzel-
mek, Ggy valt egyre inkabb rea-
litdssa a bajnoki cim megszerzé-
se” — arulta el Igor Nicsenko.

A szakember korabban futballis-
taként erdsitette az ETO-t, 2001
és 2004 kozott 83 élvonalbeli
bajnokin 24 golt szerzett, Gyor-
ben fejezte be karrierjét. Hét
esztenddvel késébb mar edz6-
ként tért vissza varosunkba. Je-
lenleg is a zold-fehér klub alkal-
mazasaban all, a harmadosz-
talyban szereplé ETO Akadémia
asszisztenstrénereként teveé-

kenykedik. Ezer szallal kotddik
Gy6rhoz, igy nem meglepd, hogy
sokat jelent szamara a 2013-
ban elhéditott bajnoki cim.

A szurkolok nagyon vagytak mar
az els@ségre. Harminc év utan si-
kertilt megnyernie a bajnoksagot
az ETO-nak. Szavakkal nehezen
irhato le, mennyire boldogok vol-
tunk. Oriasi inneplésben volt ré-
szlink a Fradi ellen 1-0-ra meg-
nyert mérkdzés utan. A drukkerek
befutottak a palyara a lefdjast ko-
vet6en, oromiikben a jatékosokat
olelgették. Az én boldogsagom is
hatartalan volt. Azota is rendkivdil
nagy becsben tartom az ETO-val
szerzett aranyérmet. Raadasul
rengeteg mindent tanultam ab-
ban az idészakban, amit jelenleg
is tudok hasznositani edzéként” —
tette hozza Igor Nicsenko.

Kiemelt ajanlat: november 3-9.
Pecsenyelibamaj

fagyasztott

Pecs.kacsaegész 1699 Ft/kg
Pecs.kacsamell 3699 Ft/kg

Pecsenyekacsacomb

Pecs.kacsa farvég
Sertéslapocka

399 Ft/kg

Husos csaszarvég 1399 Fi/kg

Sertésnyelv 1099 Ft/kg
Sertéssziv 850 Ft/kg
Chepke trappista sajt

Si6 Natura Mild

vérnarancs
85%-0s, 11

WATURA
40%-o0s €@ =
arcsokkenés | 1ATuns S
Ui s __'_

09 FUdb heye,, & P
i g
300

Kozel sér, dobozos
4,5%-0s, 0,51, 498 Ft/I

7%-0S
csokkenés JEC] Fr/db he/ye;;

N e

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti Gizletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti eladoé-pénztaros

munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (t 80.

2023. november 3.
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KEDVEZMENY |

AJANLATUNK RESZLETEI

SPEED-FIT.HU/BLACKNOVEMERI

*+3.990 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztracioval méeg nem rendelkezel!
Online vasarlas esetén a regisztracios dij O Ft. Ajanlatunk visszavonasig érvényes!

speed-fit.hu kérdésed van?

dunacenter (& ALPH Ararx NEO@SPEED- P
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