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MAV: OKTOBER 27-TOL JON

A GYORI FOVONAL
FELOJITASANAK LEGNEHEZEBB
SZAKASZA

Teljesen leall a vas(ti kozlekedés Szarliget és
Biatorbagy kozott. A gydri fovonal szeptember
18-an elkezdett felGjitasa oktober 27-én (j
szakaszahoz érkezik, ezért november 17-ig
szlinetel a vonatkozlekedés Szarliget és Bia-
torbagy, éjszakanként pedig Szarliget és Bu-
dadrs kozott. Mindez a jelenlegi kozlekedési
rendnél is tobb valtozast hoz az utazasokban.
A most még teljes Gtvonalon kdzlekedd nem-
zetkozi jaratok, valamint az érintett reggeli és
esti személyvonatok sem kozlekedhetnek a
teljes lezaras idején. Helyettiik kizardlag pot-
l6buszok szallitjak az utasokat. A hosszabb
kozGti menetidok miatt a tavolsagi és nemzet-
kozi vonatokkal utazoknak 45-60 perccel, az
elévarosban utazoknak 10-30 perccel hosz-
szabb eljutasi id6vel érdemes szamolni.

A menetrendrdl, a bévebb tudnivaldkrol
a www.mav.hu-n lehet tajékozadni.

OKTOBER
MEGHIVO

9.15 Ora

Gyor Megyei Jogii Varos
Onkorminyzatdnak vereldi koszorit
helveznek el Szigethy Attila emléktablajanal.

Helyszin: Varoshdza I. emeleli folvosoja

9.30 Ora
Koszorizis Szigethy Attila dombormiivénél,
a Dunantili Nemzeli Tandcs egvkori
miikidési helyén.
Helvszin: Szent Istvan il 5.
10.00 Ora
Koszortizasi iinnepség

Unnepi kiszont6t mond

Prof. dr. Dézsi Csaba Andris
Gyor Megvei Jogii Varos polgarmestere.
Az iinnepi miisorban kézremiikidnek
a Gyori Nemzeli Szinhaz miivészei.

Helvszin: Bisinger sétdny — Golgota emlékmii

w

Felelds kiadé: Prof. dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester

A SPORTBARATSAG | EGYEBEI\I EGYUTT A TEHETSEGEKERT

35 MILLIOS TAMOGATAS
A GYAC-NAK ES A RABA ETO-NAK

Negyvennégy klub élt a varos altal meghirdetett sporttamoga-
tassal, a nagy érdeklodés miatt igy az eredetileg kiirt 100 millios
keret helyett 165 millio forint palyazati forrast biztositott az on-
kormanyzat. A legmagasabb 0sszeget, 35 millio forintot a Raba
ETO Gyor Sportegyesiilet és a Gyori Atlétikai Club (GYAC) kapta. A
két szervezet szerdan az egyetértés, a sportbaratsag és a fiatal
tehetségek tamogatasa jegyében vehette at a tamogatasrol sz6-
|6 tablat dr. Dézsi Csaba Andrastal és Szeles Szabolcstol.
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o VORI QI imn Cruis pise

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: 0. Jakocs Péter

varosvezetd koszontgjében gy fo-
Agalmazott, két oka van annak, hogy a

GYAC és a Raba ETO kiilon veheti at az
igazolast, egyrészt azért, mert az esetiikben
kiemelten nagy 0sszegekr6l van sz6, mas-
részt pedig azért, mert az utobbi idében na-
gyon sok fesziiltség lengte be a gy&ri sport-
életet. ,GyGr tovabbra is tamogatja a Gyori
Atlétikai Clubot és annak szakosztalyait, hi-
szen szeretjlk és tiszteljik a sportoldinkat
és a sportvezetdinket, csakdgy, mint az
Gjonnan alakult Raba ETO egyestiletét, mely
foként olyan régi, gyori szakosztalyokat to-
morit, melyek mostanaig kiestek a kdzponti
figyelembdl, és amelyek nem sok atfedéssel
birnak, ha a GYAC-ot nézzik" — mondta dr.
Dézsi Csaba Andras.

A polgarmester kiemelte, hogy megvalto-
zott a sportért is felel6s alpolgarmester
személye, a teenddket Szeles Szabolcs veszi
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at Radnéti Akostdl. ,Célunk az, hogy a jove-
ben is kiemelten figyeljik ezt a teriletet, a
GYAC és a Raba ETO elngke is kivalé spor-
told, 6k mar bizonyitottak, hogy sziviigylk
a sport. Az olimpia el6tti évben pedig kiilo-
nos figyelmet érdemel a szakma, figyelntink
kell ra, és arra is, hogy Gydrben is béke le-
gyen ezen a teruleten. Egy csalad vagyunk,
130 ezren éllink ebben a varosban, lehetnek
kiilonbozd vélemények, vitatkozhatunk
egymassal, de a cél mégis az, hogy boldog-
sagban, szeretetben menjlink elére, és le-
gyunk kozosen sikeresek” — tette hozza a
varos elsd embere.

Szeles Szabolcs pedig azt mondta, hogy a
GYAC és a Raba ETO is rengeteg fiatal érdek-
|6dését probalja meg felkelteni a sport irant,
és ez a legfontosabb, hogy a gyerekek spor-
tolni tudjanak. Majd hozzatette: az {j fel-
adatkdre kapcsan parbeszédre, egyiitt gon-
dolkodasra hiv mindenkit, hogy a felmerdilé
problémakra kozosen tudjanak megoldast
talalni.
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Szombaton {innepélyes keretek kozott adtak at az Gj 83-as foutat.
A 36 kilométer hosszan megeépiilt, kétszer két savos szakaszon
gyorsabba és biztonsagosabba valik a kozlekedés - errdl is sz6
esett a Papa kozeléeben tartott Gtavaton, ahol Orban Viktor és
Lazar Janos is részt vett. A miniszterelnok kiemelte, biiszkéek
lehetiink arra, hogy vérzivataros idokben is jo Gton jar a haza.

ORBAN VIKTOR RESZ\/ETEI_E\/EI_

ADTAK AT A 83-AS FOUTAT

Szerzo: P. Csapucha Adrienn »
Foto: 0. Jakécs Péter

yOr és az egész régid szamara jelen-
G tos fejlesztés valosulhatott meg, az Gj

83-as fout 2023 legnagyobb infra-
strukturalis beruhazasa Magyarorszagon. Az
4j nyomvonal regionalis folyosoként koti ossze
a térség varosait, ezzel is biztositva az érintett
jarasok fejlédési lehetdségeit. A kilon szintd
csomopontoknak kdszonhet6en dinamiku-
sabba és biztonsagosabba valik az utazas. A
fejlesztés részeként a teljes nyomvonal men-
tén vadvédd keritést telepitettek a kivitelezok.

A Gyor—Papa kozotti tavolsag megtételéhez
atlagosan 50-60 percre volt szlikség, az (]
foat megépitésével a menetido a felére
csokken.

Kovacs Zoltan beszédét a kovetkezdképpen
inditotta: ,Gydztlink! Hossz{ évek utan elju-
tottunk oda, hogy megéptilhetett ez a kétszer
két savos kozlekedési Gt. Nemcsak mi nyer-
tuink, hanem mindenki, akinek valamilyen for-
maban koze volt a kivitelezéshez. A nagyszer(i
Gyor varosatol Papan, Téten keresztiil a kor-
nyezd teleplilésekig”— fogalmazott az orszag-
gy(lési képviseld. Majd hozzatette, a minisz-
terelnok azt javasolta, kossék be a papai rep-
teret is a fejlesztésbe, hiszen igy egy gazda-

sagi tengely is létrejohet kelet és nyugat
iranyba. ,A gazdasag adja az er6t mindannyi-
unknak, hiszen ha a gazdasag jol all és termel,
akkor sok mindent meg tudunk valésitani a jo-
vBben is” — mondta Kovacs Zoltan.

LAdjunk halat azért, hogy itt éltink, hogy dssze-
johettiink és hogy a habor(s hirek nem rélunk
szolnak. Sokan akartak, de mi nem engedttik,
hogy belepréseljenek minket az orosz—ukran
haboraba, és azt sem engedttik, hogy illegalis
hataratlépéssel elarasszak az orszagot a mig-
ransok” — emelte ki Orban Viktor kormanyfdg,
majd megkoszonte az orszaggy(ilési képvise-
|6k munkajat, Kara Akos, Gyoparos Alpar és
Kovacs Zoltan tevékenységét is.

LDertilt égben, nyugodt vizen minden hajot
el lehet kormanyozni. De soha ilyen habor(s,
borzalmas id6ket nem éltiink at, veszélyek
koraba értiink, a kirobbant hullamverések
mindenhonnan jol latszanak, Magyarorsza-
gon, de Papan is. Legyink biiszkék arra,
hogy itt lehetlink, hogy vérzivataros idékben
is jo Gton jar a haza, és képesek vagyunk ar-
ra, hogy évtizedes problémakat oldunk meg,
ez az Gtfejlesztés is egy évtizedes probléma
volt” — mondta a miniszterelnok. Ramuta-
tott, nemcsak atadnak egy utat a mai napon,
hanem egy adossagot torlesztenek a vidék
felé. ,Azt szeretnénk, hogy a helyi kozossé-

IGY KELL HASZNALNI
A 83-AS FOUT U) JELZO-
LAMPAS CSOMOPONTJAIT

A 83-as folt atépitésével egylitt meg-
Gjult a gydri Malom (ti és Uj élet Gti cso-
mopont is. Mindkét helyszinen turbo ti-
pusU korforgalom éplilt, kijelolt gyalo-
gos- és kerékparos-atvezetésekkel
egylitt. A féutat keresztez6, korforgalom
el6tti atvezetéseken a védtelen kozleke-
dok biztonsaga érdekében egyedi meg-
oldaskeént jelz6lampas forgalomszaba-
lyozas is épiilt. A Magyar Kozt szakem-
berei felhivjak mindenki figyelmét, hogy
a jelzélampak ezeken a konkrét helyszi-
neken kizarolag a kijeldlt gyalogos- és
kerékparos-atvezetésen torténd elsébb-
séget szabalyozzak, nem a korforgalom-
ba val6 behajtas lehetdségét. A jelzélam-
pat kovetden a korforgalmakba torténd
belépésnél tovabbra is a korforgalm
csomoépontokra vonatkozd KRESZ-sza-
balyok az érvényesek, azaz a korforga-
lomban haladé jarmiinek elsébbsége van
a belépd jarmivekkel szemben. Erre az
altalanos szabalyra a csomépont el6tt
.Els6bbségadas kotelezd" tabla is figyel-
mezteti a kdzlekeddket.

gek legyenek erdsek, nélkiilik ugyanis nem
lehetlink sikeresek. Azt akarjuk, hogy a vidék
fejlodjon, de ne tlinjon el a jellegzetessége.”

.Azért vagyunk képesek a fejlodésre, mert
egy dolgot nem veszitlink szem eldl, hogy
Magyarorszagnak mindig a sajat Gtjat kell jar-
nia. Ha masok mondjak meg, mit tegyunk,
akkor a vilag viharai tonkre fogjak tenni ha-
zankat. Ez az Gtatadas meg is erdsit minket
ebben” - fogalmazott a miniszterelnaok.

A kozlekedGk szombaton este vehették bir-
tokba a kétszer két savos utat.

2023. oktober 20.



A belvaros és a kiilso keriiletek utan Gyarvaros és Likocs fejlodését is 6nallo polgarmesteri megbi-
zott felligyeli a jovoben. Huszar Gabor épitdipari vallalkozo 23 éve él Gyarvarosban, igy tokéletesen
ismeri a kornyék legégetobb problémait, sot szenvedélyes horgasz és hajos ember Iévén egyensdlyt
is képes teremteni a nemrégiben létrehozott iparcsatornai jachtkikoto hasznaloi és a gyarvarosi

horgaszok kozott is.

UJ POLGARMESTERI MEGBIZOTT FELUGYELI A GYARVAROSI FEJLESZTESEKET

A HELYISMERET PONTOSABB MUNKAT

FREDMENYEZ

Szerz6: Garamvolgyi Imre
Foto: Vig Norbert

Mivel foglalkozik Huszar Gabor a minden-
napokban?

A tevékenységem szerencsésen kapcsolodik
az (ij megbizatasomhoz. Epitgipari vallalko-
zoként dolgozom, céglink zoldterlletek kar-
bantartasaval és (tépitéssel foglalkozik. Je-
lenleg is folyik Gyarvaros, Likocs és Jancsi-
falu terlletén sok olyan beruhazas, amely-
ben segitséget tud nyGjtani a cégem.

A belvarosnak és a varos kiilteriileteinek
mar régota van polgarmesteri biztosa. Mi-
ért érzi fontosnak, hogy most Gyarvaros is
onallo feliigyelot kapott?

Gyarvarosnak jelenleg nincs olyan képvise-
|6je, aki ott is él, ott tolti a napjait. Vélemé-
nyem szerint csak annak lehet megfeleld ra-
latasa a zajlo folyamatokra, aki napi kapcso-
latban van a helyiekkel. Enélkil nem kaphat
ahhoz teljes képet, hogy felelGsen feliigyel-
hesse, vagy éppen menedzselhesse a jov6-
beni, vagy az éppen zajlo beruhazasokat. Je-
lenleg sajnos éppen ezért vannak olyan pro-
jektek a terdleten, amelyeket a szakmai at-
vétel utan, esetenként Gjra kell épiteni vagy
éppen kijavitani. Ez pedig jelentds tobblet-
koltséget jelent, ami természetesen nem j6
sem a varosnak, sem pedig Gyarvarosnak.

FEMOL AuTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

*» bizomanyos értékesités
* rovid hataridovel
» tarolasi dij nélkl!
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Melyek azok a projektek, amikhez el6szor
kezdene hozza?

Gyarvaros Gyor egyik nagy motorja, a kiils6
részein pedig nagy terlletek vannak, amelye-
ket még nem hasznosit a varos. Ezeknek a
terlleteknek az értelmes felhasznalasa lehet
az egyik legfontosabb feladat. llyen példaul
az elhagyatott kempingtertlet, vagy a jégpa-
lya melletti Gres zoldterdlet. Ez utébbi helyén
hangulatos szabadid&parkot lehetne kialaki-
tani. Olyan helyet képzeltlnk el, ahol felh6t-
lendl pihenhetnek hétvégéken a csaladok.

o

/ H -9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.
ALE_XOVICS Nyitva: H-P 800-1530 info@alexovics.hu

Ezeken kiviil nagy a visszhangja a Gyarvarosi
Horgaszegyeslilet részérdl a most megéplilt
jachtkikotének. En magam horgaszok és ha-
jozom is, és Ugy érzem, egyensdlyt tudnék
teremteni a két fél kozott, hisz tudom, hogy
a két tevékenység nem osszeegyeztethetet-
len. Likdcson az egykori gokartpalya haszno-
sitasat kellene megoldani minél elébb. El tud-
nam képzelni példaul egy vezetéstechnikai
palya kialakitasat, ahol fiatalok tanulhatnak a
vezetés csinjat-binjat vagy éppen az e-rolle-
rek biztonsagos hasznalatat.

LEGKAMRAS POLIKARBONAT Valtozatlan,,

teraszok - kocsibeallok - medencekfedesere

< opal fehér és fust szmben,.._:':‘:‘
« 10mm vastag, multifVe
- ergs falvastagsaggal

Gydri kiszallitas INGYENES,
vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

Tel:: 96/417-988
www.alexovics.hu




A NYAKKENDO NELKUL EXTRA VENDEGE VOLT RUSZIN-SZENDI ROMULUSZ ALTABORNAGY

BEKET A VILAGNAK ES EUROPANAK!

KERDESEK ES VALASZOK A HABORUKROL

Pusztitd haborik dilnak, szomszédunkban és a Kozel-Keleten is
szamtalan életet kdvetelnek az 6sszetiizések. Magyarorszag
azonban a kezdetek ota a béke partjan all, a migracios politikank-
nak kdszonhetden pedig Iényegesen szerencsésebb és biztonsa-
gosabb helyzetben vagyunk, mint mas eurdpai orszagok. Errdl is
beszélt a Nyakkendd nélkiil cim{ misorunk extra kiadasaban
Ruszin-Szendi Romulusz altabornagy, a Honvéed Vezérkar volt
fonoke. A hadsereg egykori legfiatalabb parancsnoka az adasban
kiemelte, nem szabad engedni, hogy a haborik eszkalalodjanak,
majd kdszonetet mondott a magyar katonaknak is, akik gondolkodas
nélkil Izraelbe siettek a magyarokert.

Szerz0: P. Csapucha Adrienn

Foto: Marcali Gabor
973 6ta most el&szor hirdetett hadi-
1 allapotot Izrael, hogy ez mit jelent
pontosan egy hadsereg életében, ar-
rol beszélt els6ként a szakértd. ,A hadse-
regnek mindig készen kell allnia arra, hogy
megvédje a lakossagat és az orszag tertileti
egységét. Olyan tamadas érte 6ket, melyre
egyes szaklapok szerint a holokauszt 6ta
nem volt példa - fogalmazott Ruszin-
Szendi Romulusz a miisorban.

A gazai ovezet Izrael kozigazgatasi teriile-
tén beldl van, a Hamasz pedig az elmalt
id6szakban nem egyszer tamadta meg az
orszagot, igy adodik a kérdés, hogy egy ka-
tonailag ennyire fontos tertleten hogyan
fordulhatott el6 az, hogy lzraelt felkészii-
letlendl érte a tamadas? ,Nem gondolom,
hogy teljesen felkésziletlendl érte Gket a
tamadas. Es valéban, ez a teriileti megosz-
tottsag szinte unikalis a vilagban. Nehéz
olyan orszagban élni, ahol barmikor meg-
tamadhatnak. Ezért megvannak a passziv
rendszabalyok. A klasszikus harom had-
szintér, a fold, a viz és a leveg6 ma mar ki-
egészil a kibertérrel és az Grrel. Nem min-
denki tud mind az 6t terdlettel operalni, de
Izraelnek mind az ot hadszintéren ébernek
kell maradnia” — ismertette az altabornagy.
Hozzatette, hogy |zraelben egyébként Iét-
rehoztak egy szinte automata rendszert, a
vaskupolat, mely képes nagyszam légi cél
megsemmisitésére, igy nem igaz az allitas,
hogy nem voltak felkészilve, inkabb az
nem volt szamukra nyilvanvald, hogy a sza-
razfoldon, hol és mikor, mennyi terrorista
fogja atlépni a hatart.

A gazai dvezet egyébként a vilag egyik leg-
sir{ibben lakott terllete, Budapest teriile-
tének a kétharmada 2 millié emberrel. ,Al-
datlan allapotok uralkodnak. Egy habort so-
ha nem szép, de sajnos a XXI. szazadi had-
viselésben a tarsadalom, a civilek célpontok-
ka valnak, ez elkertlhetetlen. A Hamasz jol
tudta, hogy nincs esélye az izraeli hadsereg-
gel szemben, de iszonyatos nagy karokat
tudnak okozni az orszagnak és az emberek-
nek. Valoban az a kérdés: miért inditottak el
a tamadast és miért éppen most? Valaszo-
kat nagyon nehéz talalni, de azt gondolom,

a kérdéseket fel kell tenni, és majd az id6
megadja a valaszt. Hiszen ha a katonai ma-
tekot nézem, a Hamasz tudta, hogy nincs
esélye az izraeli hadsereg ellen” — mondta
Ruszin-Szendi Romulusz. Az altabornagy
Ggy véli, elgondolkodtato Izrael miniszterel-
nokének a kijelentése, miszerint a Hamaszt
el kell pusztitani. ,Amig az igazi probléma
gyokerét nem oldjuk meg, addig mas néven
mindig el6 fognak jonni ezek a szervezédé-
sek, ezek az eszmék” — tette hozza a Nyak-
kendd nélkil vendége.

.Magyarorszag sokkal jobb helyzetben van,
mint mas eurdpai orszagok, amit kdszonhe-
tink a migranspolitikanknak is. Ez nem azt
jelenti, hogy a hatarainkon beliil nem talal-
hatdéak meg ezeknek a vallasoknak a képvi-
sel6i. Rengeteg hatasa van egy-egy ilyen
Osszetlizésnek, innen Gyo6rbdl is tizenjlnk,
hogy aki teheti, hiitse a haborikat, mert k-
[6nben tdl nagy arat fogunk fizetni érte. Nem
véletleniil mondjuk a kezdetektdl, hogy Ma-
gyarorszag a béke partjan van és tlizszlinet-
re van szlikség” — mutatott ra a Honvéd
Vezérkar volt fénoke.

A Nyakkend6 nélkiil extra kiadasa a Gyor+
Televizid YouTube-csatornajan vissza-
nézhetd.

2023. oktober 20.



PEREMKERULETEK: EGY TEI_EK EGY HAZ

AFEJLESZTESEKNEK KOVETNIE KELL
A BOVULO LAKOSSAGSZAMOT

Barany Istvan, Bacsa, Kisbacsa, VVizivaros, Révfalu és Saras fiig-
getlen képviseloje az elmiilt idoszak fejlesztésérol szélva elmond-
ta, tobb, a lakossag szamara fontos beruhazas tortéent, de mivel
folyamatosan koltoznek a korzetébe fiatal, gyermekes csaladok,
ezert fejlesztésre minden teriileten sziikség van.

L]

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: Vig Norbert/Marcali Gabor

z elvégzett munkalatokat sorolva a
AképviselES beszélt arrél, hogy zart

csapadékviz-elvezetéssel, Gtburko-
lat-felGjitassal elkészilt a Kiils6 Bacsai Gt
megUjitasa. Keritéstol keritésig teljes koz-
micserével, (j zart csapadékviz-elveze-
téssel befejez&dott a Mayer Lajos utca fel-
Gjitasanak elso tteme.

A TA}/IRC)ZSA
LAKOPARKBAN

17 U) UZLETHELYISEG
LESZ

A korabban fel(jitott Istvan kiraly Gt kétoldali
jardai a Heltai utcaig teljesen megujultak. Itt
még a régij, falusi épitési jardakat kellett at-
épiteni. A szakemberek véleménye szerint
keveés lett volna csak az aszfaltozas, igy a jar-
dat teljesen fel kellett bontani és Gjraépiteni.

2023. oktdber 20.

Egyoldali, kétiranya kerékparat létesdlt a
Bacsai Gton az Orvény utca és a Bierbauer
Lipot utcak kozotti szakaszon, 290 méter
hosszban. A beruhazashoz kapcsolédoan ki-
épitették a kozlti atvezetéseket, valamint a
kapcsolodo kozvilagitast is.

Sarason, a legfiatalabb lak6ovezetben folya-
matban van a csatornahal6zat kiépitése, az
aszfaltos Gt épitése. Mar szilard burkolatot
kapott a Hortenzia és Irisz utca, valamint al-
épitmeényes aszfaltos modern Gtburkolatot
vizelvezetéssel a Csipkerozsa és Csillagftirt
utca 90-90 méter hosszban. Elkésziilt a sa-
rasi lakoovezet szennyvizelvezetésének 2.
lteme, és j6 hir, hogy elkezdddhetett a 3. és
4, Utemek csatornazasahoz sziikséges (j
szennyvizcsatorna épitése Bacsaig.

Az 6nkormanyzati képviseld hozzatette, ju-
tott forras zoldtertlet- és parkolofejlesztés-
re is. A kerliletben él6knek kikapcsolodasi,
szorakozasi, talalkozasi lehetdséget nyijt a
Flvészkert, a Szent Vid-pihendhely és a ba-
csai topart. A bacsai topart mintajara a Ke-
nus utcai zaportarozok kdrnyezetét rendbe
tették, pihendparkot alakitottak ki utca-

batorokkal, a tavakat korbejarhatd gyalog-
osvényekkel lattak el és 20 murvas 0j gép-
kocsiparkolét is |étesitettek.

A Szitasdomb utcai homokos bringapalya
helyén korszer( kemény burkolatos kerék-
paros, rolleres sportpalya épilt. A lakossagi
igényeket folyamatosan figyelembe véve
bovitették a jatszotéri eszkozoket, mint pél-
daul az Ergényi-lakotelepen dombcsiszda-
val, Vizivarosban drotkotélpalyaval. Bacsan,

CSAPADEKViZz-

ELVEZETESI PROBLEMA
OLDODOTT MEG BACSAN

Megtortént a kisbacsai Kultirhaz utca
csapadékviz-gocpontjainak felszamola-
sa, az elkésziilt beruhazast kedden dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmester Ba-
rany Istvannal, a terllet onkormanyzati
képviseltjével egyltt tekintette meg.
Koraban nagy gondot okozott az utca-
ban éldknek, hogy egy-egy kiadosabb
es6 utan az Gt tobb pontjan is hatalmas
tocsak keletkeztek és sokszor még a
kertekbe is befolyt a csapadékviz. A
szakemberek ezt a problémat Ggyneve-
zett szikkaszto zsompok beépitésével
oldottak meg, melyeket Gydrben el6-
szor alkalmaztak. ,A Kultirhaz utcaban
harom helyszinen tudtuk felszamolni a
problémat. Ezdttal nem elvezettik a
csapadékvizet, hanem levittik. Két mé-
ter mélyen astak le a szakemberek és
oda épitették be azt a miianyag szerke-
zetet, amely elnyeli, tarolja, majd a ho-
mokos bacsai talajba vezeti az esdvizet.
Ez az eljaras klimabarat” — tajékoztatott
Barany Istvan képviseld. ,Komoly csa-
padékviz-elvezetési problémak voltak,
és vannak Bacsan, de |épésrdl Iépésre
megoldjuk azokat. Ezért is fontos, hogy
a helyi képvisel6 és a polgarmester
egylttm(kodjon, és hogy a lakdkkal
kapcsolatot tartsunk, hogy megismerjik
a problémaikat. Azokat a feladatokat,
amik az évtizedek alatt elmaradtak,
azokat most potoljuk” — hangsilyozta a
problémamegoldo polgarmester. A csa-
padékviz-elvezetési munkalatok befeje-
z0dtek a Kultdrhaz utcaban, mar csak az
aszfaltozas maradt hatra.



a toparton és az 6voda melletti parkban fit-
neszpark |étesiilt, ahol barki, a fiataloktdl, a
sportoloktdl kezdve az idGsebb korosztalyig
mindenki fitten tarthatja magat, mikdzben a
szabad leveg&n van. A flivészkertben a ko-
zeljovBben jatszovarat létesitenek, hogy a
kisebb gyerekekkel érkez6k is jol érezzék
magukat — emelte ki Barany Istvan.

Kicseréltek a buszvarot az Ergényi-lakotele-
pen és épiilt egy Gj a Dombhat utcai megal-
l6ban. Sok helyre szemétgyjtéket helyez-
tek ki, de ahova szlkséges, ott a jovGben is
tesznek ki, a tisztabb kdrnyezet érdekében.
Gyor és a Vamosszabadi k6zos kutyafutta-
tot is épittetett a két telepiilés hataraban.
\Jamosszabadi 6nkormanyzata a pénzt adta
a létesitményre, mig az lizemeltetési felada-
tokat a gy6ri onkormanyzat vallalta.

Kozérdekd munkaval Gjulnak meg a korzet-
ben talalhatd Gtszéli keresztek, ilyen példaul
a FenyGszer utca keresztezédésében |évo.
A varosban elséként a Barka utcaba telepi-
tettek Traffiboxot, ami kisz{ri a gyorshajto-
kat, masrészt a lassabban kozlekedd jarmi-
vek miatt a kozlekedési zajkibocsatas is ha-
tarértéken beliil marad.

.Kisbacsan sziikséges lenne az orvosi ren-
del6 feldjitasa, vagy egy teljesen Gj Iétreho-
zasa, gyogyszertar Iétesitése, ahogy Révfa-
luban is, ahol megduplazédott a lakossag-
szam és nem lett tobb orvosi rendeld és
nem lett tébb bevasarléhely. A varosi szol-
galtatasok mennyiségével és az infrastruk-
tlra-fejlesztéssel kapcsolatban vannak
megoldando problémak — emelte ki a képvi-
seld. Erdemes tudni, hogy ebben az (igyben
is van némi elGrelépés, ugyanis a Tavirdzsa
lakoparkban 17 lzlethelyiség lesz, de egy
nagyobb bevasarlokozpont letelepitése is a
tervek kozott szerepel.

Sokan kozlekednek kerékparral vagy elekt-
romos rollerrel, ezért sziikséges a kerékpar-
utak tovabbépitése, meghosszabbitasa, va-
lamint GtfelGjitasok, parkolok kialakitasa is
tervben van. Ezek mellett hangsilyos kér-
désse valt a gyalogos kozlekedés korilmeé-
nyeinek javitasa. Tobbek mellett a Vamosi
Gton lesz jardafeldjitas, valamint elkésziltek
a tervek a bacsai csatorna folotti feldiljard
bévitésére, ahol kiilon gyalogos- és kerék-
pardt léteslilhetne. A megndvekedett forga-
lom miatt az Istvan kiraly Gton szlikséges

egy gyalogatkelShely kialakitasa is, amely-
nek pontos helyét keresik a szakemberek.

A csaladi hazas terlleteket jelentd falusias
és kertvarosi szerepkor( lakoovezetekre —
jellemzden részben Révfalu, tobbségében
Kisbacsa, Bacsa, és Saras — olyan szabalyo-
zas készlilt, hogy egy telekre csak egy lakas
épulhet. Ezzel biztositott, hogy ezek a lak6-
tertiletek védettek legyenek a miltban el6-
fordult lakasépitdi talkapasoktol. Ezt a ren-
deletet dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester
szorgalmazta, amivel én maximalisan egyet-
értettem, hiszen igy tovabbra is élhet6ek
maradhatnak a kertvarosi varosrészek” —
emelte ki Barany Istvan képviseld.

Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

szécusuw@

GySr Megyei Jogil Varos Onkormanyzata sikeresen
palyazott a Teriilet- és Telepllésfejlesztési Operativ
Program keretében infrastrukturalis fejlesztésre,
igy az onkormanyzat beruhazasaban, az Europai
Unié tamogatasaval valdsulhatott meg a 6 csoport-
szobas, 84 férGhelyes intézmény létrehozasa. A
projekt keretében megéplilt bolcs6de a meglévd Ki-
gyo utcai bolcsédében rendelkezésre allé négy cso-
portszoba athelyezését, valamint tovabbi két cso-
portszoba kialakitasat teszi lehetévé. Dr. Dézsi Csa-
ba Andras polgarmester és Szeles Szabolcs alpol-
garmester, a varosrész 6nkormanyzati képviselgje
szerdan személyesen jarta be az elkészilt Gj épii-
letet, melynek jelenleg a hasznalatbavételi engedé-
lyezési eljarasa zajlik. (x)

Bozsoki Szilveszter, a Teleplilésfejlesztési és Varosstratégiai FGosztaly vezettje, dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester, Szeles Szabolcs alpolgarmester, a teriilet 6nkormanyzati
képvisel6je és Horvathné Kovacs Viktoria intézményvezetd

2023. oktober 20.



AFEHER BOT NAPJA: cc0jn A kOZvELEMENY FIGYELMENEK
FELHIVASA A VAKOK ES A GYENGEN LATOK SAJATOS HELYZETERE

A fehér bot vilagnapjan, oktober 15-én a vakok és
gyengenlatok varmegyei egyesiilete a varosi
konyvtarban emlékezett meg a vilagnaprol. Az
eseményen részt vett dr. Pergel Elza alpolgarmes-
ter, valamint az Els6 Gyori Lions Club, az Arrabona
Lions Club és a Patronus Lions Klub képviseldi.

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: MekliZ Fotostadio

rendezvényen DOmOtor
AAttiIa, a vakok és gyen-

génlatok egyesiletének
elndke igy fogalmazott: oktober
15. nagyon fontos datum a la-
tassérlltek életében, hiszen
ezen a napon még jobban meg-
mutathatjak magukat az embe-
reknek. Elmondhatjak, milyen
segitségre van szukséglk ah-
hoz, hogy megtapasztalhassak,
6k is ugyanolyan tagjai a tarsa-
dalomnak, mint mindenki mas.

Ezért egész évben szerveznek
érzékenyitd programokat, mert
a latasserilt embereknek nyitni
kell a latok felé, a lato kozosség-
nek pedig a latassértiltek felé.

Dr. Pergel Elza tinnepi kszont6-
jében hangsilyozta: A vilag
gyonyord, de nemcsak szinekbdl
all, hanem szeretetbdl, meleg-
ségbdl, megtapintott finomsag-
bol vagy éppen érdességhdl. Aki
elveszitette a fényt, a vilagossa-
got és a szineket, ha a lelkében
béke van, teljes életet tud élni.
Teljes életet a melegség, a ta-

2023. oktdber 20.

GYOR VAROSA szamos épitett és természeti szépségben,

szellemi termékben, targyi javakban bovelkedik, illetve megannyi
helyi hagyomany, iinnep, kiemelt rendezvény kotodik hozza.
Ezen értékek osszegytijtésére, megorzésére és tovabborokitésére
jott létre a Gyori Ertéktar, melynek bévitésében barki részt vehet.

ALKOSSUK MEG EGYUTT
A GYORI ERTEKTAR SZLOGENJET!

VARJUK OTLETEIT, JAVASLATAIT!

Bekitildési hatarido: 2023. oktober 24.

BOVEBB INFORMACIO:
gyor.hu/otletborze

F=

L amw
L A
s

pintas, a finomsag érzésével és
azzal a szeretettel, amit képes
fogni és amelyet képes tovabb-
adni” Az innepség végén a la-

* hagyatékot ® régi bitort ¢ festményeket
e Herendi, Zsolnay porcelant e kristalyokat ‘
* kinyveket © eziisttargyakate arany ékszert © Grakat Y 1

tassériltek érdekében végzett
munkajaért elismerd oklevelet
kapott Lenzsér Janosné, Lengyel
Jalia és Kohlhauser lidiké.

KESZPENZEHT
* VASAROLUNK! ¢

Erdeklddni lehet: 06-30/885-6001

NOI OSZI-TELI CIPOVASAR!

SZELES, PROBLEMAS, FAJOS LABAKRA!

Egyes termékek 3. 900 5.900 Forintig! (36-42 méretig)

o,

S

BUTYKGOS, KALAPACSU]]AS LAB NEM AKADALY!
GYOR, MSZP-SZEKHAZ, HERMAN OTTO UT (VASARCSARNOKNAL)

2023. oktober 26., csiitortok 9-12 oraig



A Kérdés-Kor a Gyor+ Média Gj misora: kozéleti témakat dolgoz
fel, amelyek nem nélkiilozik a politikat sem. Az els0 adas vendége
dr. Fekete David, a Fidesz—KDNP gyori frakciovezetoje, 6nkor-
manyzati képviselo, egyetemi docens, és Kohan Matyas, a Mandi-
ner kiilpolitikai Gjsagirdja, politikai elemz6 volt.

GYOR FOLYAMATOSAN
FEJLODO PALYAN VAN!

Szerz6: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

yOrben harom éve (j vezetés allt fel,
G nagy kihivasokkal kellett megbirkoz-

nia: a koronavirus-jarvany idején az
életek megmentéséért kellett kiizdeni, és ez
a tudas egy orvos-polgarmesternél adott
volt — errdl dr. Fekete David beszélt. ,Gyor
dacara a nehézségeknek, folyamatosan fej-
16d6 palyan van” — hangsilyozta a frakcio-
vezetd, aki az elmdlt évek egyik legfontosabb
sikereként azt emlitette, hogy a gyori busz-
park atlagéletkorat siker(ilt tiz év ala szoritani.
Alegnagyobb jelentdségli dontésnek pedig az
ipari park fejlesztését tartja. Ugy latja, jol halad
a bovités, hamarosan érkezhetnek az elsé
vallalatok a tertiletre, ami biztositja a varos jo-
vgjét, s hogy Gydr tovabbrais vezetd szerep-
ben maradjon az orszagban.

Dr. Fekete David ramutatott: dr. Dézsi Csaba
Andras (j szemléletet hozott a varosba, hi-
szen szeret kozvetlenll az emberekkel ta-
lalkozni, sokan ismerik személyesen orvo-
sukként, és emberséges hozzaallasat politi-
kusként is tovabbviszi. Azzal kapcsolatban,
ami a vas(ti févonal feldjitasa miatt kialakult
kozlekedési helyzetet érinti, Kohan Matyas
Ggy fogalmazott, hogy a gyori polgarmester

mindent megtesz, amit meg tud tenni. Mint
ismert, dr. Dézsi Csaba Andras nyilt levélben
fordult a MAV-hoz, hogy allitsak vissza a
Gy6r—Budapest buszkozlekedést a felGjitasi
munkak idejére. ,Ez egy olyan hozzaallas, ami
sikerre vihet egy varost” — mondta Kohan.

Az utolso téma a politikai 6sz elindulasa volt
— dr. Fekete David frakciovezet6ként is Ggy
véli, hogy ez még nagyon korai, és idd el6tti
Iépés, amit Borkai Zsolt és Pintér Bence, az
eddig bejelentkezett polgarmesterjeldltek
csinalnak. ,A baloldal egy régi recepthez
nyalt, megprobalja megosztani a jobboldali
kozosséget, ebben pedig Borkai Zsoltot esz-
kozként hasznaljak fel” — mondta dr. Fekete
David. Pintér Bencével kapcsolatban is kife-
jezte véleményét: kibljt a szog a zsakbal, hi-
szen éveken at fliggetlen Gjsagiroként tevé-
kenykedett, most mégis partpolitikai tamo-
gatassal fog indulni a valasztason. Kohan
Matyas arra is ramutatott: Borkai Zsolt mo-
gott egy csapat allt, és a kdzvélemény csak
azt az énjét ismeri. A mostani Borkai Zsolt
pedig nem az, aki egykor a varos polgarmes-
tere volt, ugyanis mar nincs mogotte az a
csapat, aki ezt lehetdveé tette.

A teljes adas visszanézhet6 a Gy6r+ Média
YouTube-csatornajan.

SZEMSZING

J. Kovacs Andrea

A REMENY
NAPJAL

Tizenkét nap. Ennyi jutott a sza-
badsagbdl nekiink 1956-ban.
Mégis, ez a par nap elég volt ah-
hoz, hogy az euforikus hangulat-
ban lényegi valtozasok kezddd-
jenek. Megindultak a targyalasok
a szovjet csapatok kivonasarol,
megkezd6dott a politikai foglyok

tobbpartrendszer, koalicios kor-
many alakult, nemzetdrség szer-
vezddott. Vagyis a diktatGrabol
ébredezd magyarsag megtette a
legfontosabb |épéseket a de-
mokratikus atalakulas felé. Az
igazi csoda azonban az emberek
lelkében tortént. Diakok, mun-
kasok, irastudok fogtak dssze a
szabad Magyarorszag megte-
remtéséért. Ahogy Jokai irta:
.Kell, hogy torténjenek olyan
csodak, amiket tiz nemzedék
megemlegessen. Példakat kell
adni ennek a nemzetnek, amik a
sziveket megergsiték.” S bizony
kaptunk példakat onfelaldozas-
bol, batorsagbol. Hétkdznapi
emberek valtak egyik pillanatrol
a masikra hosokké. Gondoljunk
csak a gy6ri bortonnél agyonlétt
fiatalokra, Maté Mariara, Szabd
Bélara és Halasz Odénre vagy a
mosonmagyarovari sortiiz aldo-
zataira. Aztan a tizenharmadik
nap hajnalan kezdetét vette a
forradalom leverése, a szabad-
sagharc vérbe fojtasa, melyet a
kommunistak kegyetlen bosz-
sz(ja, a koncepcios perek, ki-
végzések és bebortonzések
hossz( sora kovetett. A jovaté-
tel sokaig varatott magara. Ok-
tober 23-a 1989 6ta linnep Ma-
gyarorszagon. llyenkor felidéz-
ziik az 6szi eseményeket, meg-
koszorGzzuk a hdsdk és az aldo-
zatok sirjait, emlékhelyeit. Be-
széljink réla batran gyermeke-
inknek, unokainknak, hogy meg-
tanulhassak: torékeny és draga
kincs a szabadsag.

2023. oktober 20.



Az egészséges, kiegyensilyozott taplalkozas olyan tényezo, amellyel szamos betegség
megel6zheto, valamint vitathatatlan a szerepe a testi és lelki egészség, a jo szellemi és
fizikai teljesitoképesség megorzésében és az egészséges oregedésben is.

AZ EGESZSEG ES A TAPLAL KOZAS

OKOSTANYER®

Zoldségek

Gylumolcsok

Folyadékok

Gabonafélék

Husok/halak/tojas/
tej és tejtermékek

Fontos a valtozatossag és mértékletesség a taplalko-
zasban, valamint a rendszeresség: napi 3-5 étkezés ki-
sebb adagokban, illetve a szélsGséges diétak kerlilése.
Javasolt a b8séges gyiimolcs- és foleg zoldségfo-
gyasztas. Emellett a teljes kidrlésli gabonakészitmé-
nyek, hiivelyesek, tengeri halak, sovany hisok, zsirsze-
gény tej és tejtermékek, ndvényi fehérjeforrasok (dio-
felék, olajos magvak, szaraz hiivelyesek), allati zsirok
helyett n6vényi olajok fogyasztasa ajanlott. Belsdséget
és hiskészitményeket csak ritkan és kis mennyiség-
ben fogyasszunk. Tartdzkodjunk a cukrot tartalmazo
ételektdl, italoktdl — ezek csak ritkan, kis mennyiség-
ben javasoltak —, illetve a s6fogyasztassal is dvatosan
kell banni. A telitett zsirsavak bevitele ne haladja meg
a napi energia 10 szazalékat, a transzzsirsavaké az 1
szazalékot, a koleszteriné a 300 mg-ot. A zsirosabb
ételek mennyiségét érdemes visszaszoritani, és rantas
nélkiili fozelékeket, sovany hisokat késziteni. Ha va-
lamit vasarolunk, az 6sszetételi adatokat mindig ellen-
Orizzlik a csomagolt élelmiszerek cimkéjén. A rend-
szeres fizikai aktivitas az egészséges életmod elva-
laszthatatlan része, ezért a megfeleld étkezés mellett
naponta érdemes egy kis mozgast beiktatni.

NEGYVENOT EVE VALASZTOTTAK PAPAVA IL JANOS PALT

A gyori lengyelség kiallitassal és eloadassal em-
lékezett arra, hogy 1978. oktober 16-an valasz-
tottak papava Il. Janos Palt.

Szerzq: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

.Egészen a tied vagyok és minde-
nem a tied — Szent Il. Janos Pal pa-
pa életdtja” cimmel nyilt kiallitas
hétfén a Gy6ri Nemzeti Szinhaz au-
l3jaban a Gydri Lengyel Nemzetisé-
gi Onkormanyzat szervezésében.

Szent |l. Janos Pal papa Karol Jozef
Wojtyta néven sziiletett 1920.
majus 18-an Lengyelorszagban,
Wadowicében. A gy6ri tarlat a pa-
pa sziiléhazaban berendezett ki-
allitasbol érkezett, és a tablokon
azt mutatjak be, milyen korilmeé-
nyek kozott élt és nevelkedett.

A budapesti lengyel nagykovet-
ség konzulja, Andrzej R. Kali-
nowski izenetet kiildott a kialli-

2023. oktdber 20.
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tas latogatoinak: ,Ezzel a kialli-
tassal vilagnézettdl fliggetlenl
mindenki egyetérthet, hiszen
nemcsak papai kiildetése, egy-
hazféi szolgalatai tették naggya,

hanem lengyel mivolta, a haza-
jaban szerzett tapasztalata is,
amelynek nyoman torténelmi
valtozasok egész sora indult
meg régionkban.”

Kolonics Péter, a Gydri Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat el-
noke kdoszontdjében pedig azt
hangsilyozta, hogy a kiallitas
azért jott 1étre, hogy eljuttasson

egy szeletet abbdl az életbdl,
amely sokak szamara volt irany-
ti és batoritas. ,Remélem, ez a
tarlat felidézi azokat a tanitaso-
kat, amelyeket Szent Il. Janos Pal
papa hagyott rank”

Benkovich Ferenc atya a kiallitas
megnyitasat kovetden a lengyel
onkormanyzat székhazaban tar-
tott el6adast Il. Janos Pal papardl.

Szeles Szabolcs alpolgarmester
az eseményen azt hangsilyozta,
hogy talan a vilagon nincs még
egy olyan ezeréves baratsag két
nép kozott, mint a lengyel-ma-
gyar. Ezt a baratsagot Gydr is
apolja. A magyaroknak, a gyoriek-
nek kilondsen kedves a lengyel
papa, hiszen személyesen jart a
varosunkban, 1996. szeptember
7-én 150 ezer hivg el6tt tartott
szentmisét az ipari parkban.

A kiallitas november 5-ig, a Gy6-
ri Nemzeti Szinhaz nyitvatartasi
idejében latogathato.



DR. HEGYI ILONA: AMIKOR AZ ECSET SIKLIK A VASZNON, AZ OLYAN MEGNYUGTATO ERZES

STRESSZ ELLEN FEST A DOKTORNO

Mesekonyv-illusztratorként is bemutatkozik dr. Hegyi llona orvos, a Kardirex Egészségtigyi Kozpont
alapitoja, két kisfid nagymamaja. A méltan ismert és elismert doktorn, klinikai igazgato szabad idejé-
ben a képzomlivészettel foglalkozik. Ezittal baratndje mesekonyvének illusztralasara vallalkozott.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

lona Hegyi Erikaval, a napokban megjele-

nd ,Tiki-taki" mesetanoda cim( konyv ir6-

javal hisz éve ismerkedett meg az Els6
Gyori Kiwanis Klubban, tehat csak névroko-
nok, de azéta is baratndk. A doktornd mindig
is szeretett rajzolni, és amikor mar kicsit ke-
vesebbet kellett dolgoznia, elhatarozta,
hogy alkotni fog. A gondolatot tett kovette,
tiz éven at minden nyaron részt vett a mén-
fécsanaki nyari alkototaborban, melyet Pat-
kés Laszlo és Dubi Arpad miivész-tanarok
vezettek. Valamint rengeteget tanult Beothy
Hajnalkatol is.

.A rajzolas, a festés kikapcsol, akarmilyen
stresszes napom is volt, nem kell nyugtatot
szednem. Az elmdlt 30 év pedig igazan
stresszes volt a Kardirex létrehozasaval, fej-
lesztésével, majd jott a Covid és az {j épi-
letszarny felh(zasa, valamint tébb mint szaz

embernek a szakmai vezetése is stresszes
feladat. Amikor az ecset siklik a vasznon, az
olyan megnyugtatd érzés szamomra, de so-
ha nem vagyok elégedett a munkammal,
mindig Ggy érzem, lehetne jobb” — mondja
Hegyi llona.

A doktorng baratainak, csaladtagjainak, is-
merdseinek személyre szabott alkotasokat
készit, szliletésnapra, névnapra, évfordulo-
ra. ,A megajandékozottak nem mondjak,
hogy nem tetszik, remélem, nem udvarias-
sagbol..." — mondja mosolyogva llona

Hegyi Erika is kapott mar téle ajandékba
képeket, rézkarcokat, ezittal pedig az irond
mutatta meg verseit llonanak, akinek rog-
dalom. ,Az els vers, amit olvastam, a Va-
razserdd volt, amely nagyon megragadott,
ez lett a kedvencem, és szerintem az ehhez
készitett illusztracio lett a legsikeriiltebb. A
mesekonyv gyermekszerepl@i Erika unokai-
ra hasonlitanak” — arulta el az alkot6. Ez(t-
talis 0j dologgal kisérletezett: szamitogép-
pel készlltek a figurak. A mesefigurak, a
rajzok a gyerekek szamara kénnyen érthe-
tek, életszer(iek, szerethettek lettek. Ma-
ga a mesekonyv egy mesetanoda. A kotet-
ben talalhat6, mesélhetd és konnyen meg-
tanulhat6, dallamos versikék jo példat mu-
tatva tanitanak, oktatnak és fejlesztik a
gyerekek tudasat.

Az alkoté folyamatosan képezi magat, (j
technikakat probal ki, sajatit el, ilyen példaul
az, hogy kavéval fest, vagy mostanaban az
alkohol ink technikaval kisérletezik. Els6sor-
ban a természetet mutatja meg alkotasain,
szereti a szép fakat, a balatonfiiredi tajat, de
portrékkal is kisérletezik. Mivel fotdzni is
szeret, vagy a fényképeirdl, vagy emlékezet-
bl festi meg mdiveit.

3 A Zold Gyor és a Csaladbarat Gyér bemutatja:
— Rumli s futoBiCiklifesztival!

November 18. 14.00 - 19.00 « Olimpiai Sportpark

Baba és gyerekruha borze! Futdbicikli, tanc,
kézmiveskedeés, arcfestés, légvar, koncert!

Févédnok: Dr. Dézsl Csaba Andras Gydr polgdrmestere

Hegyi llona cége, a Kardirex Egészségligyi
Kozpont 2003-ban Kardirex — Gyori Balett
M{vészeti Dijat alapitott azzal a céllal, hogy
elismerjék a Gy6ri Balett munkajat és segit-
sék a fiatal, tehetséges tancosokat. A pénz-
jutalom mellett a dijazott Hegyi llona alko-
tasat is megkapja. ,Jov6 héten mutatja be a
Gydri Balett A skarlat bet(i felGjitott el6ada-
sat, ahol atadjuk a dijat, melyhez idén az
ajandék képet kavéval festettem meg. Ere-
detileg rézkarcként készitettem el az alko-
tast, azota évrdl évre mas technikaval mu-
tatom meg a ,balettcipdket’, melynek egyik
parja egy lab rontgenfelvétele” — tajékozta-
tott a doktorné.

Egyébként az egészségligyi kdzpont Gj szar-
nyanak folyosain is dr. Hegyi llona festmé-
nyeiben gydnyorkodhetnek a latogatok.

A ,Tiki-taki" konyv bemutatoja oktober 28-
an 10 orakor lesz a Generaciok M(ivelGdési
Hazaban.
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ROVIDEN

Talélési atmutaté allatszor-allergiasoknak

Mit tehetiink, ha gyermekink
évek ota konyorog, hogy hadd
legyen egy kutyaja vagy macs-
kaja, de van valaki a csaladban,
aki allergias az allati sz6rokre?
Ha kutyank kinn lakik, lényege-
sen kevesebb allergén jut a la-
kasba. Ez azonban sok allergias

Szgrkeszﬁ!

Az alvasi apnoe fajtai

A légzési apnoe lehet elzardda-
sos vagy centralis eredetl. Az
elzarédasos légzési apnoét a to-
rok vagy a felsg légit elzarédasa
okozza. A kdzponti alvasi apnoe
a légzokozpont koros miikodé-
sét jelzi. Néha az elzarodasos al-
vasi apnoéban a hosszan tarté
alacsony oxigénszint és a magas
szén-dioxid-szint egylttes ha-
tasa csokkenti az agy érzékeny-
ségét, ami kozponti légzési ap-
noéval ndveli az eredeti bajt.

Az alvasi apnoe okai

Az elzarodasos apnoe rendsze-
rint kovér emberekben jelentke-
zik, legtobbjik a hatan probal
aludni. A kovérség mellett talan
a korosod6 szovetek és mas té-
nyezok is szerepet jatszanak a
légutak besz(ikitésében. Do-
hanyzas, tllzott alkoholfogyasz-
tas, tlidébetegségek, mint pél-
daul az emfizéma fokozzak az
elzarddasos légzési apnoe kifej-
|6désének esélyét.

Az alvasi apnoe tiinetei
Mivel a tiinetek alvas alatt je-
lentkeznek, ezért azokat az alvo

2023. oktdber 20.

Dr, Dézsiné Szen

allatbaratnak nem elfogadhatd
megoldas. A nagy hatékonysagu
részecskefogd (high-efficiency
particulate-arresting filter: HE-
PA) sz(ir6k gyakorlatilag minden
allati eredet( port kisz(irnek a
leveg6bdl. Otthon egy hordoz-
hato késziilék valik be a legjob-

ban, de egy nagyobb teljesitmé-
ny( rendszer az egész haz leve-
g0jét tisztan tarthatja. Hetente
flirdesse kedvencét, ezzel Iénye-
gesen csokkenthet6 az allergén-
terhelés a lakasban. Tiintessiik
el a sz6nyegeket, karpitos bito-
rokat és vastag fliggonyoket.
Szedje rendszeresen az allergia
elleni gyogyszereket.

Az alvasi apnoe a sulyos alvaszavarok csoportjaba tartozik. A
betegnek alvas kdzben ismételt legzéskihagyasa van (apnoe),

embert megfigyel6 személynek
kell leirnia. A leggyakoribb tiinet
a horkolas elakado6 lélegzettel,
fuldoklassal, Iégzéssziinettel és
hirtelen felébredési szakaszok-
kal. Stlyosabb esetekben a be-
tegnek alvas kdzben ismételt el-
zarodasos fuldoklasi rohamai je-
lentkeznek, &jszaka és napkdz-
ben egyarant. Végiil ezek a roha-
mok akadalyozzak a mindennapi
munkat és fokozzak a szovdd-
mények valoszinliségét. A hosz-
szan tarto, sllyos alvasi apnoe
fejfajast, fokozott nappali alu-

székonysagot, lassult agyi akti-
vitast és végll sziv- és légzési
elégtelenséget okozhat, mely-
ben a tid6 képtelen a megfeleld
mérték{ oxigénellatast és szén-
dioxid-eltavolitast biztositani.

Az alvasi apnoe kezelése

Az elzarodasos apnoés betegek
szamara az elsé Iépés a dohany-
zas abbahagyasa, a tilzott alko-
holfogyasztas elkertilése és a le-
fogyas. A kozponti apnoéban
szenveddkon segit, ha alvas koz-
ben mesterséges lélegeztetd

ami elég hosszi ahhoz, hogy csokkentse a vér és az agy oxi-
genszintjét és novelje szén-dioxid-tartalmat.

MIT JELENT
AZ ALVASI APNOE
SZINDROMA?

eszkozt hasznalnak. Fontos az
alvas kozbeni helyzetvaltoztatas,
horkolé embernek tanacsosabb
az oldalan vagy a hasan fekidnie.
Ha az ilyen egyszer({ modszerek
nem segitenek, akkor pozitiv lég-
Gti nyomast biztosito lélegeztetd
maszkot alkalmaznak, ami leve-
g6 és oxigén megfeleld keverékét
juttatja be az orron keresztul. A
pozitiv 1égti nyomas nyitva tart-
ja a légutakat, amivel tamogatja
a beteg sajat Iégzését. Az alkoho-
listakat kivéve a legtobb beteg
gyorsan alkalmazkodik ehhez az
eszkdzhoz. A fogorvosok altal ké-
szitett szajlregi eszkozok sok
embernél csokkentik az apnoét
és a horkolast. Salyos alvasi ap-
noéban ritkan sziikség lehet még
tracheosztémiara is, melynek so-
ran a nyakon keresztiil nyilast ké-
szitenek a légcso felé. A nyilas fo-
lyamatosan nyitva van és bizto-
sitja a szabad légzést. Néha mas
m(itéti eljarast alkalmaznak a fel-
s6 légutak kitagitasara és ezzel a
panaszok enyhitésére. Azonban
az ilyen végs6 megoldasok csak
kivételesen valnak sziikségessé,
és azokat rendszerint szakorvos
végzi.



Miben segit a joga?

A joga a legjobb bizonyiték arra,
hogy a lelek gyogyithatja a tes-
tet. Egy, a Pain cim(i folydiratban
megjelent vizsgalati beszamolo
szerint azoknak, akik 16 héten at
hetente csak egy 90 perces j6-
gafoglalkozason részt vettek,
kétharmadaval csokkent a de-
rékfajasuk, a fajdalomcsillapito
szedése pedig 88 szazalékkal
esett vissza. Az egyik elmélet

szerint, ha valaki a talajnak fe-
szil, azzal elnyomja a fajdalmat
jelz6 idegi Gtvonalakat. A derék-
fajas ellen a legjobbak a medita-
Cios és nyujto gyakorlatok, mert
a feszes izmok fajdalmat okoz-
nak, az idegrendszer megnyug-
tatasa viszont ellazitja az izmo-
kat. A migrénesek mar harom
honap utan ritkabb és enyhébb
fejfajasrol szamoltak be. A joga-

A HET ORVOSI TEMAJA

MOZOGJUNK! DE MEGIS, MIT?
HOGYAN VALASSZUNK MOZGASFORMAT?

Mit mozogjunk? Hogyan valasszunk mozgasformat? Sokan teszik fel ne-
kem ezt a kérdést, és nem véletleniil. Hiszen szerencsére napjainkban oly
szines a sportolasi lehetdségek palettaja, hogy az ember konnyen elvesz-
het a kiilonféle edzések és modszerek Gtvesztdiben. Mi alapjan dontsiik
hat el, hogy szamunkra mi a legidealisabb?

Szerz@: Molnar Sarolta
prevencios és mozgastudomanyi
szakember

Mi a célunk a mozgassal?

Nagyon fontos, mennyire haté-
kony egy edzés. Tudom, sokan azt
varjak, mondjak egy konkrét cso-
damaodszert, de ez nem ilyen egy-
szer(i! Minden csoda 3 napig tart,
de nekiink ennél sokkal hosszabb
ideig van ra sziikségiink. EI6szor
is gondoljuk végig, mi is a célunk

a mozgassal? ErGsodni szeret-
nénk? Fogyni? Fittek maradni?
Levezetni a hétkoznapi stresszt?
Esetleg valami kihivast keresiink?
Vagy csak egy jo kis tarsasagot?
Ha ezt letisztaztuk, akkor kérdez-
ziik meg magunktol, hogy miért
is? Ha megtalaljuk az igazi miér-
tiinket, az segit majd kitartani és
az els6 lelkesedés elmiltaval is
mozgasban maradni.

Elengedhetetlen a rendszeresség
A cél sokféle lehet, de barmiis le-

gyen a célunk, ahhoz, hogy elér-
juk, elengedhetetlen a rendsze-
resség. A rendszerességhez pe-
dig elengedhetetlen a motivacio.
Es még egy dolog: mégpedig az,
hogy élvezziik! Ha példaul er6-
sodni szeretnél, de a tancot, a
porgést, a folytonos j kihivaso-
kat szereted, nem birod a mono-
tonitast és kiraz a hideg a salyok
emelgetésétdl meg a kondigé-
pektdl, akkor ne kényszeritsd ma-
gad a konditerembe, hiaba mond-
jak, hogy igy épithetsz leghatéko-

zas soran az ellazulassal csok-
ken a kortizonszint. A joga az al-
vast is elGsegiti, és minél jobban
alszunk, annal kevesebb fajdal-
mat okozo vegyi anyagot valaszt
ki az agyunk. Azok az antidep-
resszanst szedok, akik két hona-
pon at heti haromszor jogaztak,
kevésbé érezték magukat dep-
ressziosnak, valamint keveseb-
bet is szorongtak.

nyabban izmokat. Probald ki in-
kabb a légtornat, az akrojogat
vagy a radsportot. Meglatod, ha-
mar meglesz az eredménye anél-
kil, hogy észrevennéd! Ha sze-
retnéd levezetni a stresszt, de
Ggy érzed, a joga lassu kitartott
gyakorlatai csak még fesztiltebbé
tesznek, akkor tlrazz vagy setal;
a friss levegtn!

Merjiink belevagni!

Azt gondolod, hogy bizonyos élet-
kor felett mar csak gyogytornara
jarhat az ember? Hat nem! Sét,
szamtalan tanulmany bizonyitja,
hogy minél idésebbek vagyunk,
annal fontosabb az er6edzés az
izomzat karbantartasa, megtrzé-
se érdekében. Irany batran egy fit-
neszterem, ahol szakemberek se-
gitenek, ha kell, és ne aggddj, jo
lesz a tarsasag is. Merjlink bele-
vagni akar olyan dolgokba, amik

,BARMI LEGYEN
A CELUNK,
AHHOZ, HOGY
ELERJUK,

ELENGED-
HETETLEN

A REND-
SZERESSEG.”

nem felelnek meg a sémaknak
vagy a vélt tarsadalmi elvarasnak.
A rekreaciés sport és mozgas
egyik legfontosabb feladata, hogy
orommel és jo érzéssel toltson el
minket! A tobbi kellemes mellék-
hatasként jon majd magatol!
Hogy mire figyeljiink, ha mar be-
levagtunk? Azt legkozelebb atbe-
széljik. Addig is: Mozduljunk!
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POSONYI TAKACS LASZLO MOCZAR BENCE BEDE-FAZEKAS CSABA MEZES VIOLETTA MGZES ANITA MIHALYI ORSI MOLNAR ERIK MASTLAY ISTUAN
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Véredben van a zene?

Jatszol valamilyen hangszeren?
Szivesen koncerteznél egy osszetarto
szimfonikus zenekarban?

W

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKkI Jdtszik

KEGYELETI UNNEPEK - TEMETOKBEN

mindenszentekhez é&s halottak
Anapjéhoz kapcsolodo kegyeleti tin-

nepeket megel6z6en a Gydr-Szol
Zrt. minden évben nagy figyelmet fordit a
gyori koztemetdk felkészitésére. Az utol-
so héten az lizemelteté megerdsitett 16t-
szammal dolgozik a falevél 6sszegyijté-
sén, elszallitasan.

A szilard burkolat( utakat géppel, a kavi-
csos utakat kézi erdvel seprik, tisztitjak.
Folyamatos a temet6kbdl a hulladék el-
szallitasa. A Nadorvarosi koztemetd régi
bejaratanal — korforgalomnal —, a feldji-
tott burkolatQ piactéren és a Szentlélek
téri bejaratnal koszori- és viragarusitas
zajlik. A Szabadhegyi koztemet&nél vi-
ragbolt izemel. Mar korabban, az tinnepi
késziilédés keretében a gyori sirkertek
agyasaiba dsszesen kétezer arvacskat
ultettek el.

ingyenes Parkols

1l

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatohazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

A gyori koztemetdk november 5-ig egy-
ségesen 7 és 20 ora kozott latogathato-
ak. A sirkertek téli nyitvatartasa novem-
ber 6-an lép majd életbe. igy november
6-a utan a gyori koztemettk 8 6ra és 17
ora kozott lesznek nyitva.

A Nadorvarosi koztemetGbe és a Szabadi
Gti koztemetdbe oktober 31-én és no-
vember 1-jén 7—11 ora kozott hajthatnak
be autdval az arra jogosultak.

A temetdi autoforgalom csokkentése, va-
lamint a nehezen mozgd latogatdk sza-
mara téritésmentesen igénybe vehetd,
csendesen miikod6é és kornyezetbarat
elektromos kisbusz kozlekedik oktober
31-én és november 1-jén 9 és 16 6ra ko-
zott a Nadorvarosi koztemetdben. A jara-
tok a régi ravatalozo eldl indulnak. A kocsi
folyamatosan, korjaratszer{ien kozlekedik

Gyor, Szent Imre ut 55.
(MOL-kut mdgott)

garanciat! ‘ .,_@‘
+36 96 41195

+36 30690 6990
ERTHETO |

a temetdn bellli f6bb utakon, az utasok
az igényeik szerint szallhatnak fel és le.

Tovabbi segitség a sirkertekbe kilatoga-
toknak, hogy minden gydri kdztemetGben
november 1-jén 10 és 16.20 kozott
gondnoki szolgalat miikddik, ennek ko-
szonhet6en a tavolrdl érkezok szamara a
sirhelyekkel kapcsolatos tigyintézés lehe-
t6sége biztositott.

A gyori koztemetokben a kegyeleti megem-
|ékezés id6szakaban varhatéan biztositott
lesz a vizvételi lehetdség a kutakbal. A koz-
temet6knél fokozott renddri jelenlétre lehet
szamitani. A biztonsag miatt fontos, hogy
senki se hagyjon a gépkocsiban lathaté he-
lyen értéket. Hasonldan a sirokra, vagy a kat
mellé se tegyenek még rovid idére sem au-
to- és lakaskulcsot, mobiltelefont és ha-
sonlo targyakat a temetdlatogatok.

a fékbetét

MEGFIZETHETO |
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oktéber 21, szombat 19:30

oktéber 25, szerda 19:30
oktéber 29, vasdrnap 19:30
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@ www.gyorpluszhu-n!

: Szintiszta szérakozds

régi kedvencekkel, rekldmok nélkiil!
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FILMARCHIVUM

.Kétszer ketto néha ot, nem csalas, nem amitas, de valoban sokszor hibas a
szamitas” - Ki ne ismerné eme ikonikus betétdalt, mely oly ismertté tette az
1954-ben késziilt 2x2 néha 5 cimii magyar romantikus filmoperettet. Nem-

csak Fényes Szabolcs slagerei, hanem a szereposztas és a kabarétréfak is
hozzajarultak, hogy bemutatasakor telt hazas mozieloadasok voltak.

torténet szerint Kerekes
AAndrés aranykoszoras

sportrepllé esti egye-
temre jar. Amikor sikerei miatt
magabiztosan vizsgazni megy, a
tanarsegéd, dr. Toth Panna meg-
buktatja tajékozatlansaga miatt.
A dolog kellemetlen, mert a ta-

2023. oktober 20.

narsegéddel hamarosan mashol
és masként is talalkoznia kell.
Néhany nap mulva a repiiléna-
pon a résztvevdk kdzott kisor-
solnak egy sétareplilést. Ennek
nyertese épp Toth Panna, aki
még sohasem Ult replilégépen.
Andrasnak sétarepilésre kell

vinnie 6t. Szerelembe esnek,
majd kilonféle megprobaltata-
sok varnak rajuk, de nem titok,
hogy véglil a film boldog befeje-
zéssel zarul. A fébb szerepekben
Zenthe Ferenc, Ferrari Violetta
és Kallai Ferenc, de lathatjuk Ka-
zal Laszlét, Gyurkovics Zsuzsat,

Maklary Zoltant és Kiss Manyit
is. A film a Gy6r+ Filmklub kere-
tében a GyG6r+ Televizid miisoran
oktober 21-én 19.30-kor latha-
t6, ismétlése oktober 25-én és
29-én 19.30-kor lesz.

REGISZTRALJ!

Gyori lakossagi LED-csereprogram

Nincs internete, nincs e-mail cime vagy
csak elakadt a regisztralasban?

Segitiink!

Keresse fel a gyéri lakossagi informacios irodat!

(9021 Gydr, Szent Istvan ut 27.)

Segitiink Gyér lakosainak, hogy mindenki élhessen
a gyori LED-csereprogram adta lehetoséggel!

Atadas helyszine:

OSP - Olimpiai Sportpark (9025 Gyér, Radnoéti Miklos u. 46.)

www.gyorfled.hu

Kattints és sporol;j!

cut your energy bill

| eQ CYEB
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AZ EMBEREK SAJAT l\/IULT UKKAL TALALKOZNAK A REGISEGVASARON

HUSZONOT EVES LETT
A NEPSZERU ESEMENY

Negyedszazados létrejottét iinnepelte vasarnap a kozkedvelt gyori
regisegvasar. Szombaton este még Ggy latszott, hogy a szesze-
lyes id0, a hideg és az esd tavol tartja az arusok, valamint az ér-
deklodok tobbségét, de aztan meseszerlien minden jora fordult.

SzerzG: Gybr+
Foto: Acs Tamas

asarnap hajnalban Németh Istvannak,
\/a vasar férfias lelkének és csaladjanak

sorra érkeztek a telefonok a tavolabbi
varosokbol. Nem hiszem, hogy elindulunk,
Pista, ki megy el vasarolni az esével is fenye-
getett hidegben — tanakodtak az eladok.
Aztan csak-csak nekivagtak az Gtnak, és reg-
gel nyolcra tele lett a tér. A vevdk kozott ter-
mészetesen felbukkantak a vasarokat jarg, is-
merds arcok, akik az Gjdonsag reményében
vizsgaltak a kinalatot. Forgattak a konyveket,
a képeslapokat, szemugyre vették az érmé-
ket, a porcelanokat. Nem maradtak tavol a
malt hadi ereklyéinek gy(ijt6i sem. Néhany
festmeény is felbukkant, lattunk egy Borsos-
grafikat, ami ugyan nem egyedi rajznak lat-
szott, de a gydri szobraszm(ivésztdl szarmaz-
nak a lovat és gazdajat abrazol6 vonalak.

A bejaratnal az elsd sator tulajdonosa szinte
szertartasosan vette el6 Kovacs Margit festett
porcelanjat, amikor a polgarmester belépett a
térre. Hetek 6ta nézegeti a mivet dr. Dézsi
Csaba Andras, de az alku eddig nem zarult si-
kerrel. Ma azonban a megfelel ajanlatra jo
volt a fogadokészség, s Kovacs Margit szobra
amiivész varosaban maradt. Egy holgy porce-
lanpapagajt adott ajandékba. A feleségem ki-
dob vele, mar annyi van, hogy elfoglaltak a
szobat, mondta a polgarmester, viszont nem
illik visszautasitani az apro ajandékot.

Németh Istvan roviden felidézte a régiségva-
sar torténetét. A polgarmestert is szélasra
kérte, aki elmondta: § mar debreceni orvos-
tanhallgat6 koraban is jarta az ottani régiség-
piacot, lemezeket arult. Simon Rébert Balazs
orszaggy(ilési képviseld is kdszontotte a jubi-
lal6 rendezvényt. \olt sorsolas, torta, Németh
Hajnal Auréra ipar- és képzémlivész pedig a
kiilonboz6 tajegységek viseletének autentikus
rajzaibol készitett kifestkdnyvét mutatta be.
Sajat kutatasai termékét.

A nézel6dok kozott talalkoztam Székely Zol-
tannal, a gy6ri mizeum igazgat6javal. Nem va-
sarolt, sem maganak, sem a mizeumnak. Sze-
rinte a magyar régiségvasarok kinalataban ma
mar igen ritkan szerepelnek olyan alkotasok,
melyek a kozintézmények szamara izgalmasak
volnanak, de ezeknek a vasaroknak nem is az
a feladatuk. A nagykozonségnek szélnak, az
emberek nosztalgiaznak, sajat élettikre, fiatal-
sagukra emlékeznek a régi targyak kozott. Es
persze beszélgetnek is egymassal, a vasarok
mindig agoraként is m{ikodtek a vilagban.

Egy jarokeretes asszony elesett, a varosha-
za gépkocsivezetdje kapta fol, a nd kicsit
fajlalta a fejét, de nem szédiilt. Gyors vizs-
galat, aztan elvitték a Kaloczy téri otthon-
ba, ahol él. Akadtak volna segit6 kisérdi, de
6 kikérte maganak. Olyan régen voltam ket-
tesben egy fiatalemberrel, Ggyhogy ne joj-
jon mas senki velem — haritotta el a segit-
séget a kilencvenéves asszony.

GYORI LAKOSOK, FIGYELEM!

ARANY-

FELVASARLAS

Ihis Hotelhen,
Szent Istvan ut 10/B.
2023. oktober 24-én 10-14 éraig.

Most adja el aranyat, idén mar
nem lesz ilyen magas az arany ara!
Pénzre van sziiksége? Jojjon el!

Garantalt felvasarlasi arak!

A hirdetés
felmutatasaén
+20.000 Ft!

14 k Tort
14 k Fazon
18 k Tort
18 k Fazon
24 k Tort
24 k Fazon
Fogaranyat

érméket és mindenfajta aranyat is
vasarolunk. Befektetési arany

Iy
[
[
Iy
[

, arany pénz-

és azonnal készpénz.

Kardrakat, festményeket, régi pénzeket,

porcelanokat (Zsolnay, Herendi-Vikidria mintas)

kiemelten magas aron vasarolunk!

R 06-30/680-6955

kiszallas és értékhecsleés!

2023. oktober 20.




ALLASHIHU)

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakar betoltésére:

GEDIARMUVEZETO

Feltétel: C kategdrias jogositvany, GKl-vizsga,
soférkéartya. Amit kinalunk: bejelentett munka-
viszony, folyamatos munkavégzés, versenyképes
fizetés + cafetéria, bejarasi koltség téritése, hosszu
tavl munkalehet6ség

Giv

GYORSZOL

Onéletrajzat a kovetkezé cimre varjuk:
Gyér-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly,
9024 Gyédr, Orgona utca 10., vagy mun-
kaugy@qyorszol.hu. A boritékra kérjik, ir-
ja ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse
fel a munkakér megnevezését.

ALLASHIHU
A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési igazgatdsaga felvételt hirdet

az alabbi munkakor betoltésére:

ASZTALOS

Feltétel: szakiranyl végzettség, jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos munkarend

9;

4
GYORSZOL
Fényképes szakmai énéletrajzét a kévetkezé cimre var-
juk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bériigyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. Kérjik, a
boritékon vagy az e-mail targyaban jellje meg a meg-
palyazott munkakér nevét.

ALLASHIGDETE

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

MUszAKI UGYINTEZO

Feltétel: érettségi, jogositvany.

El6ny: épitSipari képesités.

Foglalkoztatas jellege:

teljes munkaidés foglalkoztatas.

Munkaidé: 6.00 ératol 14.20 éraig.
Munkarend: heti 5 munkanap, napi 8 6ra.
Amit kindlunk: bejelentett munkaviszony,
folyamatos munkavégzés, versenyképes fizetés
+ cafetéria, bejarasi koltség téritése,

hosszd tavd munkalehetdség.

G@ Onéletrajzat a kévetkez6 cimre varjuk:

' Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly,
9024 Gybr, Orgona utca 10., vagy
GY ‘Szm munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tlntesse fel a munkakér megnevezését.

2023. oktdber 20.

NYILT NAP A TAVHOSZ0L GALTATONAL

Idén is csatlakozik a Gyor-Szol Zrt. a tavhoszolgaltatas napjahoz,
melyet a Magyar Tavhdszolgaltatok Szakmai Szovetsége kezde-
ményezésére 2014 6ta minden évben megrendeznek. A tavho-
szolgaltatok ezen a napon kozosséegi programokon keresztiil is-
mertetik meg a kornyezetbarat, biztonsagos és kényelmes tavho-

szolgaltatast a lakossaggal.

tavhoszolgaltatas napjan — melyet
Aidén is az Erémiivek Ejszakajaval egy

idopontban tartanak orszagszerte —,
oktober 27-én, pénteken nyilt napot tart a
Gyor-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
Rozgonvi utcai telephelyén. A résztvevok sza-
kavatott kollégak kiséretében bejarhatjak a
gyori tavhdellatas ,szivét’, a Rozgonyi utcai fli-
t6erémivet. Kozelrdl lathatjak, hogy hol ter-
melik meg azt a hét, ami a tavhéhalézaton és
a h6kdzpontokon keresztiil eljut a varos tobb
mint 25 ezer lakasaba és tobb szaz egyéb in-
tézményi, koztleti fogyasztojahoz.

) A
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OSZI NAGYTAKARITAS
MENFOCSANAKON ES UJVAROSBAN

A GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. Szab6 Jen& 6nkormanyzati képvi-
seld kérésére és tamogatasaval a haztarta-
sokban felhalmozddott lom jellegi hulladé-
kok elhelyezésére gy(jtépontot lizemeltet
egyszeri alkalommal oktéber 21-én 8 és 16
ora kozott Ménfécsanakon, a Tas vezér ut-
caban, a Lavill Kft. telephelyével szembeni
parkoloban. Megkaozelitése a Tas vezér utca
felsd szakaszardl, elhagyasa pedig a Koron-
coi Ot felé torténik.

Ujvarosban is lesz 8szi nagytakaritas Szeles
Szabolcs alpolgarmester, dnkormanyzati
képviseld és dr. Fekete David 6nkormanyzati
képviseld kérésére és tamogatasaval. Az
ideiglenes gy(ijtépont oktober 28-an 8 és 16
ora kozott tizemel a Bercsényi Miklos Gim-
nazium el6tti aszfaltos parkoléban.

Megnézhetik a geotermikus hé fogadasara
létesitett allomast, a kazanokat, a héve-
zényl6 kozpontot, a gazmotoros erémivet,
sétalhatnak a 80 és 101 méteres kémeé-
nyek tovében. Megismerhetik, hogy miért
kornyezetbarat, miért biztonsagos a tavho-
ellatas, miért lehet fontos eszkdz a meg-
Gjuld energia hasznositasaban. Az lizemla-
togatas mellett apr6 ajandékokkal is varja
a latogatokat a Gydr-Szol Zrt. Tavhdszol-
galtatasi Igazgatdsaga a tavhdszolgaltatas
napjan és az Erém(ivek Ejszakajan.

Az oktéber 27-i nyilt napon harom idépont-
ban, 15, 16 és 17 6rakor kezdédik a telep-
hely bejarasa. Gyiilekezés a Gy6r-Szol Zrt.
Tavhdszolgaltatasi Igazgatosaganak Rozgo-
nyi utcai telephelyén (Gy&r, Rozgonyi u. 44.),
a porta el6tt, a kerékpartarolonal lesz.

Arészvételingyenes, de regisztraciohoz kotott.
A nyilt napra oktéber 25-én, szerdan déli 12
oraig a www.gyorszol.hu weboldalon, a
media@gyorszol.hu e-mail-cimen, illetve —
munkanapokon 7 és 16 ora kozott —a 96/505-
050-es telefonszamon lehet jelentkezni.

Mindkét helyszinen elhelyezhetnek a lako-
sok elektronikai, fém, papir, miianyag hulla-
dékot, nyesedéket, épitési tormeléket, cso-
magoloanyagokat, blitorokat, berendezési
targyakat stb. (Kivéve a veszélyes hulladék-
nak szamito anyagokat!)

A hulladék elhelyezéséhez vigye magaval
magyarorszagi lakcimkartyajat.

A MOHU Zrt. kérésére a beszallitani kivant
hulladékot a kihelyezett gyjtéhelyen hulla-
dékfajtanként mérlegelni szikséges, ezért a
GYHG azt javasolja, hogy a beszallitani ki-
vant hulladékot mérlegelésre alkalmas mo-
don vigyék a helyszinre.

A beszallitas mennyiségi feltételei a
www.gyhg.hu weboldalon olvashatéak.



Napjainkban egyre ritkabban fordul el6 az, hogy valaki egy mun-
kahelyen toltse el egész életét, de a Pannon-Viz Zrt.-nél vannak
még ilyen elhivatott és hliséges munkavallalok.

PANNON-VIZ EGY EGESZ ELETEN AT!

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

-

rsekné Schéberl Magdolna 44 éve tar-
E sasagunk elkotelezett és egyben kiva-
16 dolgozdja, aki tanulmanyait a Buda-
pesti Miszaki Egyetem és E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem kdzos képzésében vé-
gezte el biologusmérnokként kdrnyezetvé-
delmi szakon. Iskolait kovet6en 1979-ben
helyezkedett el tarsasagunk jogel6djénél, az
akkori Gyor és Kornyéke Vizm(i és Fiird6 Val-
lalatnal, ahol 25 éven keresztiil segitette el-
szant munkajaval a gydri fiirdok és termal-
kutak tizemeltetését egészen a létesitmé-
nyek masik szolgaltatd részére torténd at-

adasaig.

Magdi ezt kdvetden tarsasagunk beruhazasi
osztalyan latta el éveken keresztil felada-
tait, majd 2010-t6l a Révfalui Vizm(telepen
miikodo Ballontoltd Gizemelésvezetbjeként
iranyitotta az izem miikddését napjainkig.

Negyvenévi munkaviszonyt kdvetéen mun-
katarsunk 2020 januarjatol nyugdijasként
dolgozott tovabb tarsasagunknal, és most a
Ballontdlté megsziinésével 44 évnyi dolgos
id6szak utan ténylegesen élvezheti majd a
nyugdijas éveket.

A Pannon-Viz Zrt.-nél eltdltott érdemi mun-
kaja elismeréseként tarsasagunk vezetdi vi-
ragcsokorral kdszonték meg Magdinak a
hossz{ évek munkajat és munkatarsaihoz

éreztem magam a Pannon-V/iz Zrt.-nél, ahol
mindig nagyon csaladias légkor vett kordil.
Oriilok, hogy munkammal tébb évtizeden
keresztiil segithettem a tarsasag mikodé-
sét” — mondta Ersekné Schéberl Magdolna.
Magdi kdztudottan nagy allatbarat, igy hob-

bija 15 évnyi lovaglas utan most a lovak
apolasa, gondozasa, valamint egyéb allatok-
kal, kutyakkal, macskakkal valé foglalkozas.
Imad csaladjaval utazni, tovabba két gyo-
nyord unokaval bliszkélkedhet, akikkel min-
dennél szivesebben tdlti szabad idejét, és
akikre ezutan még tobb ideje marad.

A Pannon-V/iz Zrt. eziiton is kdszoni Ersekné
Schéberl Magdolna hossz( éveken at tartd
hi, példaértékl munkajat és hossz(, boldog

ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési

és Kivitelezési lgazgatosaga felvételt hirdet

az alabbi munkakorok betoltésére:

CSOSZERELO

Feltétel: Gigyeleti rend elldtasa, szakiranyu
végzettség, B katggériés jogositvany
KIEMELT BEREZES, megegyezés szerint.

DARKOLOHAZ-TAKARITO

Feladat: parkoldhazak takarftasa 8 éras
munkaidében, folyamatos munkarendben

KEZIUTTISZTITO

Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy mUszakos munkarend

V4 V4
KEZI PARKGONDOZO
El6ny: kisgépkezel6i (motorflirész-kezel6i)
jogositvany.

Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

V4 V4
GEPI PARKGONDGZO
Feltétel: B kategorias jogositvany
El6ny: kisgépkezel6i (motorflirész-kezel6i)
jogositvany.

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy és tébb muszakos munkarend

GEPIARMUVEZETO

Feltétel: C kategdrias jogositvany
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy és tobb muszakos munkarend

CSOSZERELO

Feltétel: szakiranyu végzettség.
Foglalkoztatas jellege: 8 6rds munkaids,
egy mUszakos munkarend

LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakiranyu végzettség,

B kategorias jogositvany

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaido,
egy mUszakos munkarend

valo kedves, barati hozzaallasat. ,Nagyon jol  nyugdijas éveket kivanunk részére!

HULLADEKSZALLITAS
AZ UNNEPEK ALATT

A GYHG Gyo6ri Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. tajékoztatja a lakossagot, hogy
a cég mikodesi tertiletén a hulladékszal-
litas oktober 23-an, valamint oktober 31-
én és november 1-jén valtozas nélkil tor-
ténik. A szolgaltatassal érintett helyeken
a megszokottak szerint reggel 6 6rara ké-
rik kitenni Uritésre a kukakat. A GYHG
Gy6ri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
lizemeltetésében Iévo hulladékudvarok
oktéber 23-an és november 1-jén zarva
lesznek, oktober 31-én a rendes nyitva-

tartas szerint latogathatéak. A GYHG
gyori Bartok Béla Gti ligyfélszolgalati iro-
daja oktéber 23-an és november 1-jén
zarva lesz, a telefonos Ugyfélszolgalat
nem lesz elérhet6. Oktober 31-én az
lgyfélszolgalati iroda és a telefonos
lgyfélszolgalat a rendes nyitvatartas
szerint all az tigyfelek rendelkezésére.

A szolgaltatasokrol a www.gyhg.hu
weboldalon és a Hulladék 112 applikacio-
ban olvashato tovabbi informacio.

ASZTALOS

Feltétel: szakirany( végzettség, jogositvany.
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

@ Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kovetkezd cimre vér-

Jjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérdgyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu A bo-
ritékra kérjik, irja rd, illetve az e-mail targyaban tin-

GYO !
PSS tesse fel a palyazott munkakdr megnevezését.

PALYAZAT

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Hatosagi Féosztaly Igazgatasi Osztaly
palyazatot hirdet

igazgatasi ligyintézé
munkakor betdltésére.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informécid a gyor.hu
honlapon, a Palyazatok menipont alatt érheté el.

2023. oktober 20.



CGY HET MULVA GYOR LESZ

A SZAUNASOK PARADICSOMA

SAUNA HERBAL CUP — 17 VERSENYZO KULONLEGES PROGRAMOKKAL
KUZD A ZSURI PONTSZAMAIERT ES A VENDEGEK ELISMERESEERT

Magyarorszag legjobb szaunamesterei oktober 27-tdl 29-ig Gyor-
ben versenyeznek, hogy koziluk a legjobb kijusson a Sauna Herbal
Cup vilagdontojébe. A kiilonleges felontések nyilvanosak, és a
nemzetkazi zsiri is tart bemutatokat.

Sauna Herbal Cup egyike a két nagy
Apresztizsﬁ nemzetkozi szauna-ver-

senysorozatnak, amely nemzeti for-
dulékbol all, és ahonnan a gy6ztesek indu-
lasi jogot szerezhetnek a nemzetkozi don-
tébe. A magyar fordul6t oktober 27-29. ko-
zott rendezik Gydrben, az RQ Vizi Elmény-
park és Gyogyflrdd kilonleges, japan stilusd
szaunavilagaban.

A rendezvény harom napjabdl a pénteki
programok délutan kezdddnek (16 6ratol
estig); szombaton és vasarnap — ekkor
van a hivatalos versenyprogram — dél-
el6tt 11-t6l indulnak a felontések és szin-
tén az esti orakig tartanak. A programok
egymast valtjak a kijeldlt szaunakban, il-
letve a g6zkabinban, a versenyzdk ugyan-
is két forduloban mutatjak be kiilonleges
tudasukat:

Egy relax herbal programmal készilnek a
szaunaban, amely a szaunamester, a téma,
azillat, azene, a természetes anyagok, a le-
gyezéstechnika és a hdemelés harmonikus
egységének a kilonleges élményérdl szol.
Valamint egy b6rapolé programmal a géz-
ben, ahol a természetes anyagok kombina-
cidinak egészségtamogatd hatasa kertl a
kozéppontba.

R .

e

lesz résziik, amelyekkel valoszinlileg még
nem talalkoztak. A rendezvényre napi jegyek
valthatok a versenynek otthont adé RQ Gyo6-
ri Vizi Elménypark és Gyogyfiirdében — akar
ajandékutalvany formajaban és eldvételben,
ha valaki meglepetésnek szanja ismergsei-

]

Az idei versenyre 17 magyar induld neve-
zett, a rendezvény kilonlegessége, hogy a
zs(iritagok is tartanak felontéseket, 6k pedig
ennek a szakmanak a vilagnagysagai. A
szaunasok nagy tnnepe lesz oktéber utolsd
hétvégéje, olyan kildnleges élményekben

fﬁyanleges Sz

MAGYARORSZAGI DONTG

2023. oktober 20.

nek, szeretteinek. A belép&k a verseny nap-
jan is megvalthatok 16 ezer forintért. A fiir-
dolepedd hasznalata kételezo, amelyet a vizi
élménypark biztosit a vendégek szamara. A
bemutatd versenyprogramokra érkezési sor-
rendben engedik be a vendégeket. (x)
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LATA; IRANYZAT
1. RESZ FINOM
SZEMCSE
ALULRA FEL-
"Etfgﬁs NYUJT KESZIT
ALLAS r VAN ILYEN ATARSA-
CIKK IS SAGABAN
PROBA- L BALTINEP FONTOS GOROG- GARDA
DARAB! TAGJA FEM KELETI TAGJA!
FEGY- ABESZED EGYES- TABLAKEP JORA
VERNOK TARGYA EGYEDUL LELEGZET TANIT
EREM CERUZA, RONTGEN,
| I~ ATE | REGIESEN ROVIDEN
TULAJ- ASZEM
DONOD LATLAN A TUKRE!
ATKELO INNIVALO VARIETE- CSOR-
ROMAI |AFOLYON HALVA- MUSOR DULTIG
100-AS a7 IDEZET NYODIK ITT VAN, AUTO
2. RESZE AZ ARCA TESSEK! RESZE
SZORNYO, H\Erkﬁglib CSENDES 106S
BOR- -
ZASZTO ANYAKBA LUSTA, DELIGYU-
ER A HAJ HENYE MOLCS
DisZ- KELET- EBBE AZ
ORIENS, CSERJE KEZIK IRANYBA
ROVIDEN GOROG NAGYON
r BETU BALNA REG|
INDUL A VAGYA- MEGSZAL-
STAFETA! B KozIK FUREANE LOTTSAG
ELESEN TAMFAL BELUL NYARS
DORREN OLDALAI! TELIT! VEGE!
KONNYED- AKIUTES
| SEG JELE
ZARNI RESZERE,
4 KEZD! ROVIDEN
CELSIUS, l > HUs-
ROVIDEN SZELET!

(GasIMAX CINEMA & IMAX
o

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig killdheti be szerkesztéséglinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

PELENKAGYUJTES

2023. oktober 20. - november 17.

Amennyiben van lehetéséged...

Amennyiben van anyagi lehetéséged és szeretnél segiteni, most megteheted! A gyerekek szamdra
pelenkdaval, az idés korosztdly szadmdra inkonfinencia-termékkel tudsz hozzdjdrulni a gyUjtéshez. Barmilyen
méretben is vasdrolod meg, hasznos lesz!

Ha a komédfickban lapul...
Ha pont olyan életszakaszban vagy, hogy van ofthon feleslegessé valt, kinétt, vagy mar nem haszndlt
pelenka, ne habozz! Hozd be A FOGADOba és mi szervezetten eljuttatfjuk oda, ahol szUkseég van ral

Bdrmelyik utat is valasztod, készénjik, hogy veliink vagy és segitesz!
Pelenkaadomanyod a varosban €lé raszoruld csalddok gyermekei és az intézményekben €ld iddsek
ellatasaban fog segitséget nyujtani.

Nyitvatartds: Hétf6 16:00-18:00, szerda 13:00-15:30, péntek 10:00-13:00

Telefon: +36 20 514 2457 Cim: Koddly Zoltan vtca 31.

2023. oktober 20.



SZEMSZI ™G

Mireider Maté

Visszatértink Litvaniabal. Nem jartam
még ennyire fent északon, Ggyhogy egy
igéretes megfazas lehetdsége mellett
rengeteg (j élménnyel tértem haza a
férfi labdarigo-valogatott meccseit ko-
vet0 tdra Gjabb allomasaral. A varosné-
zés mellett jutott id6 azért kulturalis
programokra is, és abbdl kivilaglott: Lit-
vania torténelme legalabb annyira tépa-
zott és széls6séges, mint hazanké. A
Német Lovagrend, majd azt kovetden az

DONTETLEN EUROPA KOZEPEN

aktualis német és orosz allam kiilénbzd
iteracioi elleni évszazados kiizdelmek
egy rendkivil ontudatos, udvarias, de
tavolsagtartd néppé formaltak Litvaniat.
Magyarorszagot ismerik, sét Gyorrdl is
tudtunk beszélgetni a helyiekkel (csak
egy érdekesség: mindenki tud legalabb
angolul, ez naluk alapvetés, hogy egy
nyelvet beszélnilk kell a sajatjukon ki-
vil). Varosunkral a j6 idG6jaras, a szép
éplletek voltak az elsére felidézett em-

Iékeik. Utdbbit visszafelé is meg tudom
erdsiteni: az északibb orszagokra jel-
lemz6 Hanza-hazak voros téglas, jelleg-
zetes stilusa kilonleges hangulatot
araszt. Még egy dolog, amiben nemhogy
hasonlitanak hozzank, hanem megegye-
zlink: azt tartjak, hogy Eurdopa kozepén
talalhato az orszaguk. A meccs el6tti
magabiztossagomban nem vitatkoztam
ezzel, csak annyit mondtam: egyezziink
ki dontetlenben.

A VAROS BUSZKE AZ EB-N REMEKLO
GYORI PARA-PINGPONGOSOKRA

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: 0. Jakocs Péter

.Példaképek vagytok, halaval tartozunk nek-
tek” — ezekkel a szavakkal kdszontotte Szeles
Szabolcs a sheffieldi Eurdpa-bajnoksagon re-
mekl6 gydri para-asztaliteniszezket. Az al-
polgarmester Patkas Tamas gyori parasport-
nagykovettel egyiitt fogadta a varoshazan a
GYAC-ot er0sitd Szvitacs Alexat, Csonka
Andrast, Arloy Zsofiat, valamint az ket a via-
dalra felkészit6 Vigh Timeat és Vigh Zsoltot.

,Gyor sportélete rendkiviil gazdag. Id6rél id6re
szép sikereknek oriilhetlink. Mindig fontos,
hogy legyenek versenyzdk, akik Gyor varosa-
nak hirnevét messzire viszik. Olyan személye-
ket kdszonthettem most, akik példaképek, a
kozosségben rendkivdili értékekkel bird em-
berek. Er6t tudnak mutatni mindenki szamara,
hogy a sport kiGt lehet a nehézségekbdl. Fan-
tasztikusak az eredmények, amelyeket elér-
tek” — hangsulyozta Szeles Szabolcs.

A g\/firiek k('jzijl Szvitacs Alexa egyéni kate-

2023. oktober 20.

Eb-n. Legnagyobb rivalisa, a lengyel Karolina
Pek mogott zart masodikként.

A dontdt sajnos nem tudtam megnyerni, de
tovabbra is van esélyem a részvételre. In-
nentdl a vilagranglista-helyezés alapjan tu-
dok kijutni a jatékokra, jelenleg a harmadik
vagyok” — mondta Szvitacs Alexa, aki a kon-

tinensviadalon Csonka Andrassal vegyes pa-
rosban masodik helyezést ért el a 17-es ka-

tegoriaban. Szvitacs mindharom gyori érem-
ben is tevékeny szerepet vallalt, néi paros-
ban az Arldy Zséfiaval alkotott dudja harma-
dik lett a 20-as kategdriaban.

\ligh Zsolt, a magyar csapat szdvetségi ka-
pitanya kiemelte, minden versenyzgjére, igy
a remekld gydriekre is nagyon bliszke. Bizik
benne, hogy tanitvanyai ott lehetnek majd a
jovd évben sorra ker(il6 parizsi paralimpian.

GYOR TOBB
MINT EGY VAROS
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VERSENYEZHET BAHREINBEN
A GYORI GOKARTOS

Szerz6: Nagy Roland
Foto: Acs Tamas

Vilagkupa-dontére  az

0sszes nemzet bajnokat

és a legnagyobb nemzet-
kozi viadalok az elsg harom he-
lyezettjét hivjak meg. Ez a sava-
borsa a sportagnak, hiszen kor-
osztalyonként 72 résztvevd in-
dul, és pontosan ennyi, teljesen
egyforma, (j gokartot adnak ki a
versenyzoknek. Sorsolassal
dontik el, ki melyik géppel indul-
hat, tehat eltlinnek a technikai
kiilonbségek, a pilota lesz a leg-
fontosabb tényezé.

.Teljes csapattal megytink a don-
t6re, mindenkinek megvan a fel-
adata, a legaprdébbnak tiing dol-
gokra is oda kell figyelni. Mar a ju-
nioroknal is iszonyatosan kis k-
lonbségek vannak a tehetségek
kozott. Két tized masodpercen
bellil vannak koronként huszon-
oten egy nemzetkozi versenyen.
Ennek az utolsd két tizednek az
eltiintetéséhez kell a komoly,

kemény munka mindenkitdl. Mi
ezt tudjuk profin felépiteni és a si-
kerig eljuttatni a gyerekeket, és
persze a kapcsolatainkkal a karri-
erépitést is tudjuk segiteni” —
mondta Kalman Péter, a csapat
vezetdje, aki hozzatette, hogy a
tobb mint hisz éve miikodd ver-
senyistallojuk vilagszinten is any-
nyira eredmeényes lett, hogy meg-
talaljak egymast a tehetségekkel,
azokkal, akiknek komoly céljaik

vannak. Lipovics Partik a legte-
hetségesebbek kozé tartozik.

LA gydrajbarati palyan indult
minden az elektromos gokar-
tokkal, kiprobaltam, megszeret-
tem, aztan elkezdtem gyakrab-
ban edzésekre jarni, fejlédtem,
és kiprobaltam a benzines gépe-
ket is. Amikor megkaptam édes-
apamtol életem elsd verseny-
gokartjat, onnantdl mar nem volt
megallas. Az orszagos bajnoksa-
got idén megnyertem, a kozép-
europai bajnoksagon pedig az
utols6 futamig versenyben vol-
tam a bajnoki cimért, végul ma-
sodik helyen zartam. Ezt sajna-
lom, mert megvolt a lehetsé-
gem, hogy nyerjek, de nincs id6
buslakodni, most a bahreini Vilag-
kupa-dont6 a legfontosabb, ke-
ményen készdllnk. Szimulatoron
fent van a palya, ott be tudom
gyakorolni, nyilvan ez nem adja
vissza az él6 érzést, az oldalira-
ny( er6ket, de a palya vonalveze-
tését, az iveket be lehet rajta ta-
nulni” — mondta Lipovics Patrik.

HARMADSZOR IS \/[RESEG AZ EUROLIGABAN

Szerzo: Pécskai Istvan

Serco UNI Gydr hazai pa-

lyan 83-64-re kikapott a

legutdbbi kiirasban a ne-
gyedik helyen végzd cseh USK
Prahatél a n6i kosarlabda-Euro-
liga csoportkorében. Bar Dubei
Debéra felépllt szemsérilésé-
bél, s visszatérhetett a hazai
csapat keretébe, palyara nem
lépett. A gyGriek masik vezére,

Diamond Miller szintén sériilés
miatt hagyta ki a talalkozot.
Mindez érz6dott is az egylittes
jatékan. A gardanak voltak jo
peridodusai, de nem tudott vé-
gig magas szinvonalon teljesi-
teni. A csehek kontrollaltak a
mérkdzést, s megérdemelten
gyoztek.

Gydri oldalrél leginkabb Kristine
Anigwe teljesitményét lehet
kiemelni, az amerikai légios 27

pontot dobott. Harom fordulo
utan harom vereséggel a B
csoport hetedik helyén all az
UNI Gyor.

.Megylink tovabb, bizunk benne,
hogy elbb-utébb meglesz az
els6 gy6zelmiink. Tovabbrais leg-
inkabb arra hasznaljuk az Euro-
ligat, hogy a bajnoksag legfonto-
sabb szakaszara felkészitsen
minket” — mondta Cziczas LaszIo,
a gyoriek vezetdedzgje.

Kiemelt ajanlat: oktober 20-26.
Csirkemelffilé

Csirkecomb farrésszel
11%-os [ [
arkedvezmény

y 299 Rt/kg helyey,

Pecsenyekacsa, egész
—

=

Pecsenyekacsacomb,
-mell, -m3j
folyamatosan kaphato.

Sertéslapocka

Sertés szlizpecsenye,
husos csaszarvég
folyamatosan kaphat6.

-
i
|

Aranymetszés
Friss Rozé
szaraz bor
12,5%-0s, 0,751,
1198,67 Ft/l

Koszoruk, krizantémok,
arvacskak, mécsesek széles
valasztékban kaphatok.

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros,

munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gy6rzdmoly, Ancsali u.

Prima Gyérujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2023. oktober 20.
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EGYUTT VALTOZNI KONNVEBB

VALASSZATOK EGYUTT - @
TARSKARTYANKAT 9 '
%”w,

25.000 Ft

HAVI BERLET KET FO RESZERE

TOVABBI INFORMACIOK ES ONLINE VASARLAS:

SPEED-FIT.HU

Vasarold meg ONLINE és a regisztracios dij O Ft.

ardé 2
speed-fit.hu dunacenter kérdésed van?

aaaaaaaaaaaaa

DAL INFO@SPEED-FIT.HU f FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU

*+2.990 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztracioval még nem rendelkezel!



