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UJRAMERNEK
SZENTIVANON
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jrameérik a levegd szennyezettségét Szentivanon.
U Megigértlik, megcsinaljuk — mondta dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester szerdan Szentiva-
non, a VVaci Mihaly utca elején telepitett méréautonal. A
vizsgalatot a gydri dnkormanyzat rendelte meg. A spe-
cialis mérémiszerek két héten keresztiil mérik a kiilon-

bozd értékeket.

F(itési szezonban és azon kiviil is kétszer két héten at
meérik Szentivan levegdmindségét. A masik mérdhely-
szin a Sugar Gti 6voda udvara. A szakértok, szakemberek
kiértékelik és dsszevetik a kiilonbdzé mérési adatokat,
ezért legkorabban év végére kaphatunk eredményt.

A korabbi mérések kapcsan sok furcsasag is kiderdlt —
de a szakemberek meg tudjak kilonbdztetni a lakossagi
és az ipari szennyezéseket —, errdl Sik Sandor, a telepii-
|és 6nkormanyzati képviseltje tajékoztatott.

Hatvanhat Gj pad keriil ki a buszmegallokba, a munkalatok szeptember elején kezdodtek. Szerdan
az ,Ipari park, feliiljaro” és az ,Ipari park, Homokbanya Gt" buszmegallokba szerelték fel a Gyor-Szol
szakemberei az (j iloalkalmatossagokat.

FOLYTATODIK A PADOK KIHELYEZESE

e Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester kezdeményezésé-
re a varoslizemeltetés felmérte azokat a megallokat,
ahol nem volt til6alkalmatossag, majd az elkésziilt lista
alapjan kezdték el telepiteni az utcabitorokat a Gyor-
Szol munkatarsai. A polgarmester a szerdai utcabitor-
kihelyezésen hangsilyozta: fedett buszmegallora is
szlikség van és még tobb padra az ,Ipari park, feliiljard
megallénal”. ,Amikor polgarmester lettem, felmértem,
mik a legnagyobb problémak, az egyik a kdzlekedés, ide
értve a tomegkdzlekedést is, a masik a kdzbiztonsag, a
harmadik pedig a koztisztasag, ezekben a témakban a
megoldasok terén haladunk el6re. A buszpark életkorat
hiszrol tiz évre szoritottuk le, dtvenegy (j buszt allitot-
tunk forgalomba. Most pedig a buszmegallok cseréje
torténik, valamint padokat helyezilink ki a komfortosabb
varakozas érdekében” — ismertette a polgarmester. Dr.
Dézsi Csaba Andras hangsulyozta, folytatni fogjak a pa-

dok kihelyezését ott, ahol az sziikséges.
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Baratsagos, csaladbarat kérnyezetben fogadja a gydrieket szeptember 15-
tol a Gyor-Szol az Gj ligyfélszolgalati irodajaban, az ETO Park els6 emele-
tén, a ,szolgaltatonegyedben”. Itt minden olyan ligyet elintézhetiink, ame-
lyet a cég masik ket ligyfélszolgalati kozpontjaban is.

UGYFELSZOLGALATI IRODAT NYITOTT
A GYOR-SZOL AZ ETO PARKBAN

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

pénteki megnyitdn dr.
ADézsi Csaba Andras pol-

garmester hangsilyozta:
a nyitott varoshazahoz hozza-
tartozik a kommunikacié a va-
ros lakéival, a Gy6r-Szol pedig
sokrétli szolgaltatast nydjt,
ezért sziikséges a személyes
kapcsolattartas az tgyfelekkel.
Masrészt azért is praktikus az
Gj iroda, mert mas szolgaltatok
is az ETO Parkba koltoztek, igy
egy helyen lehet a kiilénbozd
ligyeket intézni. ,Egyre tobben
jonnek ide, mi pedig odavisszik
a szolgaltatast, ahol sokan
megfordulnak. Fejlesztjik Gyar-
varost, Gyort, jo Gton haladunk
a Gyor-Szollal is, hogy a szol-
galtatasokat emberkdzelibbé

tegyiik. Gydr az ligyfélbarat va-
ros” — emelte ki a polgarmester.

A Gyor-Szol két lgyfélszolgalati
irodajaban — az Orgona utcaban
és a Jokai utcaban — éves szin-
ten harmincezren fordulnak
meg, ezért is dontott Ggy a cég
vezetése, hogy egy Gjabb iroda
nyitasaval konnyitik meg az
ugyfelek dolgat. Varakozasmen-
tesen, baratsagos kornyezetben
két munkatars fogadja az ligyin-
tézésre varokat.

Az volt a célunk, hogy olyan kor-
nyezetet alakitsunk ki, ami kelle-
mes, baratsagos, ahol csaladba-
rat modon tudjak elintézni a dol-
gaikat az tgyfeleink. A gyereke-
ket egy kis jatszosarok is varja” —
tajékoztatott Préd| Antal, a Gy&r-
Szol zrt. vezérigazgatoja.

A latogatok ugyanazokat az
tgyeket intézhetik az 0j iroda-
ban is, mint a masik kett&ben,
igy tobbek kozott a parkolassal,
a tavhdszolgaltatassal, a va-
gyonkezeléssel, a bérleti szerzg-
désekkel és a varosiizemelte-
téssel kapcsolatos tgyekkel ke-
reshetik fel a szolgaltatot.

Prédl Antal felhivta figyelmet arra
is, hogy az lgyfélszolgalat kész-
pénzt nem kezel, csak bankkar-
tyaval lehet fizetni, de a szomszé-
dos postan be tudjak fizetni a ka-
pott csekket az tigyfelek. Az Gj iro-
da nyitvatartasa megegyezik a
masik két Ugyfélszolgalatéval,
azaz hétfén, kedden és szerdan 8
oOra és 16 ora kozott, cstortokon
8 ora és 17 ora kozott, pénteken
pedig 8 és 14 6ra kozott all az
ugyfelek rendelkezésére.

Ismét elindult a versvandor,
nyomaban tobb szaz diakkal
és felnottel, hogy emlékez-
zen arra az (tra, mely egy
szelid kolt6 er6szakos halala-
hoz vezetett. A munkaszol-
galatos Radnoti Miklos 1944.
szeptember 17-én indult el
sorstarsaival a szerbiai Bor
varos kornyékén lévé tabo-
rokbdl hazafelé. Az erGltetett
menet a végsokig kimerdlt
koltd szamara Abda hata-
raban, a Rabca-parton ért vé-
get, ahol november 9-én 21
masik  fogollyal  egyltt
agyonlgtték. A Razglednicak
szerzbje el6re dokumentalta
kivégzését. ,Tarkolovés. — Igy
végzed hat te is” — irta par
nappal el6bb. Rovid életét,
kegyetlen halalat és kolté-
szetét nem feledi az utokor.
Nemcsak intézmények, koz-
terek, hivatalos események,
misorok Grzik emlékét.
Sorstragédiaja és versei a
mai embert is megszolitjak.
Halalanak 75. évforduléjan a
magat versvandornak neve-
z0 tanar, Toth Péter Lorant
Ggy dontott, bejarja a mint-
egy 850 kilométernyi utat
Bortdl Abdaig, ezzel tiszte-
legve alakja el6tt. Hatasara
lelkes gyori pedagogusok az
abdai polgarmesterrel egytitt
megszervezték a Radnoti-
emlékmenetet. Idén mar ne-
gyedik alkalommal tették
meg az utat Gyort6l Abdaig a
Karpat-medence szamos is-
kolajabdl érkezo fiatalok és
természetesen a helyi dia-
kok, hogy er6t meritsenek
Radnoti Miklos példajabdl, a
verseibdl sugarzo akaratero-
bdl, hazaszeretetbdl. S azért,
hogy soha tobbé ne ismét-
|6dhessen meg a mult.
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A Kor tér felGjitott

szakasza

: THATSZAZMILLIOS UTFEJLESZTES KEZDODIK GYORBEN

JO UTON INDULT EL SZEN'I'I\'AN

<A kiulonbozo vérosrészek arculata, az ott 816 emberek altal hozott és teremtett ertekek
egyiittese kozosen alakitja Gyor jelenét, és jeldli ki az egész varos jovojét.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

ezek a varosrészek hogyan fejlédtek.

Els6ként Gydrszentivan lehetdségeit,
az ottani terveket vazoljuk fol, kilonos te-
kintettel arra, hogy a most kezd&dd hat-
szazmilli6 forintos gydri Gtfejlesztésbdl mi-
lyen mértékben részestlnek, s milyen ha-
tassal lesznek ezek a fejlesztések Gyor-
szentivan életére.

S orozatunkban azt mutatjuk be, hogy

A varosrész a mezgazdasagnak és a kor-
szer(iiparnak is kit{ing, gyorsan fejl6dd ott-
hona. A fejlddésnek fontos feltételei az
utak, GyGrszentivanon is.

.Nagyon rossz allapotban orokoltik meg a
varos Gtjait, az elmdlt hisz évben csak toldo-
zas-foldozas folyt. Polgarmesterségem alatt,
az elmalt tobb mint harom és fél évben a leg-
nagyobb Gtfejlesztéseket, Gtépitéseket haj-
tottuk végre. Azonban a Magyar Kozdt Zrt.
kezelésében IévG utak allapota miatt is a gyo-
ri képviselBket, a varos vezetését hibaztatjak
a lakok. Azért, hogy ezen valtoztassunk, tar-
gyalasokat kezdeményezek az illetékes szak-
emberekkel, hogy legalabb a legrosszabb al-
lapotl utakat Gjitsak fel Gyérben” — hangsi-
lyozta lapunknak dr. Dézsi Csaba Andras.

Az elmdlt harom és fél évben tobbek kozott
elkésziilt a Szigethy Attila Gt — Ipar utca, a
Reptéri Gt feldjitasa, a Tatai t—81. szama f6-
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Gt-Jozsef Attila it kérforgalmd csomdpont
kiépitése. A polgarmester a legjelentésebb
Utfejlesztések kozé sorolta a Szent Imre Gt, a
Jokai utca megjitasat, azt, hogy teljes hosz-
szaban fel(jitottak a Si6 utcat, valamint a
Zold utca kritikus szakaszat. Elkésziilt a
Mavyer Lajos utca, valamint Sarason a Csipke-
rozsa és a Csillagfiirt utcak. Megjult a Mus-
katli utca, a Szabolcska utca egy része, Liko-
cson felGjitottak a Kovecses utca jatszotér
melletti szakaszat, a Régi Szentivani utat a
kerékparattal egyuitt. MegQjult a Vécsey utca,
Gyarvarosban a Tompa utca—Nagysandor

A Fenyves sor megujult szakasza

Jozsef Gti keresztezddés, a Kuopio park kor-
nyéke, a Foldes Gabor, a Kodaly Zoltan egy-
egy szakasza, a Mora parknal pedig a meg-
Gjult rendel6k el6tt az Gttest is megdjult.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester bejelen-
tette: hatszazmillio forintos Gtfejlesztés indul
Gyérben. Ez a nagyszabas, atgondolt prog-
ram mar az idén elkezdddik, de folytatodik jo-
vore is. Az onkormanyzati képviseldk dssze-
allitottak egy igénycsomagot, melyben azok
az GtfelGjitasi munkalatok szerepelnek, ame-
lyek nem tiirnek halasztast a korzetiikben.

Dr. Sik Sandor, Gydrszentivan onkormany-
zati képviseldje is elkészitett egy ilyen cso-
magot, melyet a helyi lakossagi kérések-
nek, a megbeszéléseknek megfelelGen al-
litott 6ssze.

A polgarmester szerint természetesen
GyOrszentivanon is lesznek felGjitasok. , Sik
Sandor képvisel6 Grral megtartottuk a
helyszini bejarast, mondhatom, az elmdlt
id6szakban innovativ megoldasokat alkal-
maztak az utak jarhatova tételére” — emel-
te ki dr. Dézsi Csaba Andras.

Ezeket dr. Sik Sandor foglalta 6ssze és mu-
tatta be. Azzal kezdte, hogy Gydrszentivan
telepulésrész szamos kiiltertleti, kertes me-
z6gazdasagi teriileten hiizddo Gttal rendel-
kezik. Ezért komoly feladat ezeknek az ut-
aknak az id6szakos karbantartasa, mely a
felllet egyengetését, murvas vagy mart-



aszfaltos feltoltését, emulzids és bazalt-
z(zalékos fellileti zarasat jelenti.

Tobb esetben murvadepo létesitésével se-
gitette az utak folyamatos javitasat a Gyori
Utkezel8 Szervezet, melyben sokszor a la-
kosok is aktivan kozrem(ikodtek. Az elmdlt
években a Fenyves sor, az Alpesi u., a Ba-
rackos u., a Galagonya u., az Erdgsor, a
Szedres u., a Napsugar u., a Hatarér u., a
Kishegyi u. javitasat végezték el, valamint
a Kisvas(ti Gton martaszfaltos, illetve feli-
leti zarassal (tjavitasok torténtek.

Tobb helyen padkajavitast végeztek, mint

példaul a Nagyhegytdl a Gylimélcsos felé ve-
zet0 (ton, a Kor téren az Arnyas utca és kor-
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dezett, kavicsos utat sikerllt melegaszfalt-
tal burkolnunk a telepilésiink kdzpontja-
ban. Természetesen szamos egyéb fejlesz-
tés is tortént. Tobb helyen napelemes koz-
vilagitast alakitottunk ki, elkészilt a BMX-
palya, arnyékolokat és padokat helyeztiink
ki, felQjitottuk a Kor téren a bolcsodét, esz-
kozdket vasaroltunk intézményeinknek” —
hangsilyozta Sik Sandor képviseld.

A Covid és az energiavalsag okozta forrashi-
anyt kovetben az idei év céljai kozott szerepel
a Feldljaré Gt M19-Kishegy kozotti szakasza-
nak feldjitasa, a Sugar u. végének megdjitasa
szélesitéssel, a Kenderes Gt atépitése a csa-
padékviz-atvezetéssel, az Arnyas u.—Kor tér
kozotti szakasz felUjitasa és szélesitése, a

A meggjitasra varo Feliiljaré Gt az M19-es folott

forgalom kozotti szakaszon és a V/ajda Janos
{ton a jatszotér mellett. Az UtkezelS Szerve-
zet kialakitott egy murvas parkolot az Gj te-
metd mellett, valamint a Kor téren a hiasbolt
és zoldsegbolt kordl atalakitottak a parkolot
és novelték a parkolohelyek szamat.

LA KOr téren, a kiilterileti sporteszkdzok és
jatszotér melletti Gt aszfaltozasaval réegi
adossagot torlesztettiink, hiszen egy tore-
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Kishegyi u. végének feliileti zarassal torténd
burkolasa és ,fekvérendérok” telepitése — ta-
jékoztatott a képviseld.

.Terveink szerint a korabbi, 2020-as kolt-
ségvetésben mar elfogadott, de a Covid mi-
att a kéltségvetésbsl késsbb kikeriilt Esza-
ki-bekotd (temetd mellett) és Vaci Mihaly
u. |. iteme is megvaldsulhat a kovetkezd
években” — emelte ki dr. Sik Sandor.

ALZHEIMER-
NAPI 5 1A

Alzheimer-vilagnapi sétara hivta a
varosban él6ket csiitortok délel6tt az
Egyesitett Egészségligyi és Szocialis
Intézet (EESZI) és a gydri Alzheimer
Café. Szeptember 21. ugyanis e gy6-
gyithatatlan koér vilagnapja. A prog-
ram célja az volt, hogy felhivjak a fi-
gyelmet a betegség és mas demen-
ciak terjedésének veszélyeire, illetve
a tarsadalmi 6sszefogas szlikséges-
ségére. A Széchenyi térrdl induld sé-
tan ott volt dr. Pergel Elza alpolgar-
mester is. ,A legfontosabb, hogy
szamithassunk egymasra. Az emberi
élet nem maganyos, hanem a csalad-
ban és a tagabb kdrnyezetben meg-
élt kozos Iét. Amikor a szikség Ggy
hozza, akkor varjuk és nydjtjuk is a
masiknak a tamogatast. Most azért
vagyunk itt, hogy elmondjuk: szamit-
hatnak rank!” — hangsilyozta az al-
polgarmester. Dr. Reisner Ferenc al-
talanos plispoki helyettes szintén
egymas tamogatasanak fontossagat
hangsilyozta. A séta végén az EESZI
igazgatoja koszonte meg a részvételt
a jelenlévoknek.

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

o\
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KOZMEGHALLGATAS

Gydr Megyei Jogu Varos
Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzata
2023. szeptember 28-an 12 drakor

kozmeghallgatast tart

a Lengyel Onkormanyzat székhelyén
(Gy®r, Baross Ut 29. Il. emelet).

GYORI
' FILHARMONIKUS

Q_// ZENEKAR

- palyazatot hirdet
MUSZAKI_
MUNKATARS -
HANG- ES FENY-
TECHNIKUS

munkakorre.

MINDeNKI jdtszik

I:EI_ITIEI_I
= ==

UGYFELEINK
| VISSTATERNEK

b

2023. szeptember 22.

ONNEK M| A\/ELEMENYP

BORKAI POLGARMESTERNEK
JELOLTETI MAGAT

Szerz6: Gy6rplusz

Vaskovics Tivadar

Ezzel a hizasaval csak a baloldal esélyeit
noveli, vagyis a politikai ,nem éleslatasarol”
tesz tandbizonysagot. Nyerni nem fog, az
boritékolhatd, ugyanakkor mégis elvisz
szavazatokat. Amit elkovetett, az erkolcsi
értelemben nem évdil el. Maganemberként
lehet mas a megitélése, de polgarmester-
ként megbocsathatatlan. En nem értem,
hogyan juthatott az eszébe, hogy Gjra elin-
dul polgarmesterjeldltként. Szerintem tel-
jes homalyban van a dolgokkal kapcsolat-
ban. Ergsen korlllengte 6t a korrupcio gya-
ndja, mely alél maig sem tudta magat szaz-
szazalékosan tisztazni. A legutobbi interjja
is balul sikerdlt.

Gergely Kaplon (els6 szavazo lesz)

Borkai Zsolt hajokirandulasa egy botrany
volt, ennek ellenére mégis megvalasztottak.
Nekem Ggy t(int, hogy nem zavarta a gyGrie-
ket, vagyis szerették az akkori polgarmes-
tert. A csaladom tobb tagja is szimpatikus-
nak tartotta. Végtil a kamerak el6tt is beval-
lotta a tettét.

Molnarné Ica

Felhaboritonak tartom! Jobb lett volna, ha
csondben marad. Hogyan akar belenézni a
tisztességes emberek szemébe? Egyaltalan
felfogta, hogy mit tett? Az egyik kisunokam
kozépsd csoportos dvodas, a masik most
kezdte az altalanos iskolat. Nem akarom, hogy
az 6 dvodajukba vagy iskolajukba egy ilyen
ember betegye a labat mint polgarmester.
Nem mindegy, mire tanitjuk a gyerekeket meg
a fiatalokat. Egy ilyen erkolcstelen ember le-
gyen el6ttlik a példa? Még viccnek is rossz...

Németh Tamas

Engem meglepett, hogy Borkai vissza akar
térni. Nem tudom, mi allhat az tigy mogott, de
szerintem nagyon rossz hazas. Botranymen-
tes, tisztességes, becslletes munkara van
szlikség az életben mindenhol. Ha mindenki
igy teszi a dolgat, akkor biztosan el6rébb ju-
tunk. Eppen tegnap soroztiink a kollégakkal és
arrdl beszélgettlink, hogy szerintlink Gyor
nagyjabol rendben van, aki akarja, megtalalja
benne a szamitasat. En azt hiszem, hogy az
emberek ezt észreveszik és értékelik. Borkai
foglalkozzon a feleségével — ha mar egyszer
megbocsatott neki —, de a varost hagyja bé-
kén. \Vegye végre észre, hogy az 6 ideje lejart!
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Oktober 1-jén, vasarnap
iinnepeljiik az idosek
vilagnapjat, igy az azt
megel6z0 héten szep-
tember 25. és 29. ko-
zott ingyenes program-
sorozattal kedveskedik
szépkor latogatoinak a
felGjitott Generaciok
Muvelodési Haza.

SZEPKORUAK

HETE
A GENERACIOK

HAZABAN

zeptember 25-én, hétfon
S 10 és 11.30 kozott szenior

tanc lesz Varga Katalin ve-
zetésével. Kedden szintén 10
oratol kézmives foglalkozasra
varjak az idéseket. Szerdan 10
oratol ,Tea aprosiiteménnyel” —
nyugdijasklubba invitalja a tar-
sasagot kedveld, nyitott id6se-
ket Michiné Gondan Zsuzsa.
Cstitortokon 10 oratol kezdd
szenior tanctanitas indul. Pénte-
ken 10 érakor pedig vetélkedGre
hivjak a szépkortakat, a téma
Pet6fi Sandor Janos vitéz cimi
mive lesz.

Minden programelem ingyene-
sen latogathato, de kérik, hogy
regisztraljanak a Generaciok
M{vel6dési Haza 96/518-032-
es, illetve a 20/569-7921-es te-
lefonszaman!

ERKEZETT

A, GENERACIOK ZOLD
BELVAROSA" PROJEKT

Gy6r Megyei Jogh Varos Onkor-
manyzata a Generaciok Mivels-
dési Haza konzorciumi partneré-
vel egyittm(kodve az elmalt
harom évben megvalositotta az
Eotvos park meggjitasat és a
Generaciok Mivel6dési Haza
éplletének klimatudatos lize-
meltetést biztosito feldjitasat és
akadalymentesitését.

A projektzard sajtbeseményre
csiitortokon kerdilt sor a varos-
hazan, ahol Szeles Szabolcs al-
polgarmester hangsilyozta: ,Pi-
cit furcsa talan az idépont, hi-
szen az E6tvos parkot mar 2020
szeptemberében atadtuk, most
pedig a Generaciok Hazat, de igy
lett teljes ez a kettds projekt. A
két beruhazas egyiitt 6sszesen
tobb mint 596 millio forintbdl
valosult meg, ehhez az dnkor-
manyzat tovabbi 16 milli6 forint
onerot biztositott."

Kokas Eva, az intézmény veze-
t6je kiemelte: ,Hossz( évtizedek
ota vartunk erre a feljitasra, na-
gyon id0szer( volt, hogy a bel-
varos szivében ezt az épliletet
kivil-belll meggajitsuk. Mi a
mindennapok kultdrajat szer-
vezziik, kis csoportoknak tar-
tunk programokat, &s a megajult
helyszinen még szinvonalasabb
munkat végezhetiink"

EGtvos park feldjitasa —

a varosi zold infrastruktira-
hal6zat rekonstrukcioja

A fejlesztés eredményeként a
varos kozpontjaban talalhato
forgalmas park terilete alkal-
massa valt a csaladok és a fiata-
lok szamara szabadidejiik hasz-
nos eltoltéséhez. A park feldjita-
sa soran a hisziget-hatas ellen
arnyékolo, lombhullato, klimati-
r6 fasorokat, cserjesavokat tele-
pitettek. A varosban él6k rekrea-
cijanak segitéseként kiépllt a
parkban a mintegy 287 méter
hossz( futokor, és ltéscsillapito

gumiburkolatot kapott a felngtt
rekreacios eszkozok terlete.
Napozoagyakat, koztéri pado-
kat, okospadokat helyeztek ki a
parkba, valamint feldjitottak a
gyalogos sétanyokat.

Generaciok Miivel6dési Haza
épliletének feldjitasa

és akadalymentesitése

A projektben megvalosult a mi-
vel6dési haz éplletének klima-
tudatos, energiahatékony lze-
meltetést lehet6vé tevd meg(ji-
tasa. Ez magaban foglalta a pin-
ceszint rekonstrukciojat, a hom-
lokzati nyilaszarok és a bejarati
portal cseréjét, a tetGszerkezet

és a tetdfedés teljes felGjitasat.
Megdjult részben az éplilet gé-
pészete, villamos rendszere.

Beépitették a padlasteret,
amelyben (j foglalkoztato helyi-
ségek jottek Iétre, ennek révén
lehetGség nyilik a haz szakkorei-
nek és klubjainak tovabbi szine-
sitésére. Megvaldsult a haz pro-
jektaranyos akadalymentesitése
is, amelynek révén liftet épitet-
tek be, igy akadalymentesen el-
érhetdvé valtak a padlastér fog-
lalkoztatoi. Az éplilet bels6 ud-
varat lefedték, igy az udvar
egész évben helyszint biztosit-

MAGYARORSZAG

Eurépai Unio
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap
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hat a programoknak, és egyben
emeli az épitett kdrnyezet szin-
vonalat.

KORMANYA

A projekt az E6tvos park feldjita-
saval egyrészt megfelelt a kor-
nyezeti fenntarthatdsag kove-
telményeinek, elGsegitette a va-
rosi zold kornyezet meg(jitasat,
masrészt a mivelddési haz fel-
Gjitasaval hozzajarult az épitett
kornyezet gazdasagos fenntar-
tasahoz és a kulturalis progra-
mok magas szinvonall megtar-
tasahoz.

Gy6r Megyei Jogl Varos Onkor-
manyzata a fejlesztéseket kon-

zorciumi partnerével, a Genera-
ciok Mvel6dési Hazaval (Gene-
raciok Haza) kdzdsen valdsitotta
meg. A tamogatas 0Osszege
596.297.762 Ft, melyet az on-
kormanyzat 16.775.000 Ft sajat
forrassal egészitett ki a projekt
sikeres megvaldsitasa érdeké-
ben, igy a beruhazas teljes 6sz-
szege 613.072.762 Ft.

A ,Generacidk zold belvarosa” ci-
m{, TOP-6.3.2-16-GY1-2019-
00002 azonositészamu projekt
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési
Alap és a Magyar Allam tarsfi-
nanszirozasaban valosult meg. (x)

2023. szeptember 22.



Az Alzheimer-vilagnapot 1994-ben inditotta Gtjara a Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag (ADI) az
Egészségiigyi VVilagszervezet (WHO) tamogatasaval, igy minden év szeptember 21-én kiilonb6zo

programokkal hivjak fel az emberek figyelmét az egyre gyakrabban el6forduld betegségre.

A7 EVSZAZAD BETEGSEGE

z Alzheimer-kor a 21. sza-
Azad egyik népbetegségé-

nek szamit, és a varhato
élettartam kitolodasaval arra le-
het szamitani, hogy az évszazad
kozepére haromszor annyi, vi-
lagszerte csaknem 130-150
millié érintett lesz, mint most.
N6k korében kétszer annyi a be-
teg, mint a férfiaknal, ennek
egyrészt az az oka, hogy a nék
tovabb élnek, de a klimax miatti
osztrogénszint-csokkenésnek
és még sok egyéb tényezonek is
szerepe van ebben. Az Alzhei-
mer-kor tiinetei nem jellegzetesek.

Enyhébb lefolyasnal az emléke-
zetkihagyasok beszédzavarral, ag-
godassal, szorongassal, szomora-
saggal, félelemmel, baskomor-
saggal, életkedvvesztéssel és
visszahlUzddassal tarsulnak. Ke-
s6bb el6térbe kerdil a nagyfokd fe-
ledékenység, a gondolkodas zava-
ra. Romlik az itél6-, a megfigyeld
és a koncentracioképesség. Stlyos
stadiumban a beteg nemcsak az
utcan, hanem a sajat lakasaban is
eltéved. Az emlékezetvesztés
olyan fokd is lehet, hogy nem is-
meri fel csaladtagjait, elfelejti ne-
viket. Személyiségének megval-

tozasa miatt sokszor szinte elvi-
selhetetlen a kdrnyezete szamara.
Ugyanis gyakran a korabban még
rutinszer(ien elvégzett feladatokat
(mosakodas, oltozkodés, fozés)
sem tudja megoldani, képtelenné
valik 5nmaga ellatasara (nem tart-
javissza a vizeletet, a székletet), s
emiatt otthon kell apolni. A leg-
sUlyosabb esetekben 24 6ras fel-
ugyeletet igényelnek.

Mit tehetiink a megel6zés érde-
kében? A sziv és az erek egészsé-
gének meg0rzésére tett Iépések,
igy pl. a testsilycsokkentés, a

rendszeres mozgas, a vérnyomas
és a koleszterinszint karbantarta-
sa hozzajarulhat az Alzheimer-kor
megel6zéséhez. Kiemelt fontos-
sag( a szellemi frissesség megor-
zése és a tarsas kapcsolatok
megtartasa is!

Tajékoztatast a demencia-tanacs-
adok adnak a 70/451-5498-as,
20/353-3140-es szamokon. Min-
den honap elsd cstitortokén pedig
17-t6l a Danubius Hotel Raba
Baross termében Alzheimer Cafét
tartanak, ahol elismert szakembe-
rek adnak gyakorlati segitséget.

okTOBER ELSE HETVEGEIEN KLIMA EXPO ES ZOLD FUTAS!

Idén mar harmadik alkalommal rendezik meg Gyor legzoldebb eseményét, a
Gyori Klima Expot, mely oktober 5. és 7. kozott varja az érdeklodoket az Olim-
piai Sportparkban. Az esemény részleteirol kedden szamoltak a be a szervezok.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

A lll. Gyéri Klima Expo az MVM
energiajaval elnevezés(i rendez-
vényt oktéber elsd hétvégéjén
rendezik, a Il. WHB Zold futasra
pedig oktober 7-én kertil sor.

Dr. Szalasy Laszl6, a Kornyezet-
védelmi Bizottsag elndke azt
emelte ki, hogy a négy éve, dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter kezdeményezésére és tamo-
gatasaval megalakult bizottsag
legfontosabb feladatanak a la-
kossag és a gyerekek kornyezet-
védelmi tudatformalasat tartja.
,Olyan informaciokat adunk at —
az energiagazdalkodas, a kor-
nyezetvédelem, a korforgasos
gazdalkodas témakorokben —,
amelyek jelent8s hatassal van-
nak az életlinkre. Nagy hang-
stlyt fektetlink a gyerekek
szemléletformalasara is, ezért
az exp6ra meghivtuk az iskola-
kat, remélem, minél tébben el-
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jonnek, a diakokat elektromos
buszokkal szallitjuk a helyszinre.
A gyerekek érzékenyitésével a
jovonket készitjiik el” — hang-
sUlyozta dr. Szalasy Laszlé.

Herman Etelka, a Kérnyezetvé-
delmi Osztaly vezetdje arrdl be-
szélt, hogy aktivan részt vesz-
nek az expd szervezésében. A
haromnapos rendezvényre var-
jak a vallalkozokat, a diakokat, a
lakossagot, a téma irant érdek-

|6d6ket. Lesz kerékparos felvo-
nulas, Trial show, kézmves fog-
lalkozas, kiilonbozo allatvédelmi
szervezetek bemutatéja, és ha-
zai termékek kostoldja. Megle-
petésként csiitdrtokon 17 oratol
Balogh Levente uzletember, te-
levizios személyiség tart el6-
adast — emelte ki a programok
sorabél az érdekesnek igérkezd
eseményt Herman Etelka.

A szakmai napon tobbek kozott
részt vesz a varmegyei kereske-
delmi és iparkamara. Pénzes
LaszI6tol, az ipari tagozat elnoké-
t6l megtudtuk, 6k az energiako-
zO0sségekrol tartanak majd tajé-
koztatokat, valamint podiumbe-
szélgetést is e témaban szervez-
nek. A szakmai nap masik részt-
vevGje a Széchenyi-egyetem. Dr.
Torma Andras docens arrol sza-
molt be, hogy tobbek kozott ke-
rekasztal-beszélgetéseket szer-
veznek a fast fashion karos hata-
sairdl, vagy a fenntarthato szaba-
dulészobak témakodrben is, a

standjuknal pedig a latogatok
tobbek mellett dronokkal és ro-
botkutyakkal is talalkozhatnak.

Németh Tamas, az Arrabona
EGTC igazgatoja, az egyik tars-
szervezd elmondta, bemutatjak
harom telepllés z6ld program-
jat: Gyorét, Brassoét és Duna-
szerdahelyét. Valamint nagyja-
bol 150, hataron tdli fiatalt hoz-
nak az expora, hogy ismerkedje-
nek a klimatudatossaggal, a kor-
nyezetvédelemmel.

Torok Diana a West Hungaria Bau
képviseletében bejelentette: a
cég idén is névado szponzora a
Zold futasnak, kétmillié forinttal
tamogatjak a rendezvénvyt.

Kbszas Krisztina a Gyori Atlétikai
Club részérdl a Zold futasrol be-
szélt. Kiderlilt, mostanaig négy-
szazan neveztek, de oktéber 4-
ig barkinek van lehet&sége a ne-
vezését leadni. Tobbek kozott
Csere Gaspar olimpikon is jelez-
te részvételét. Erdemes tudni,
hogy a Z6ld futas Gtvonala Gy&r
legszebb utcain, hidjain vezet
keresztl.

Részletek: zoldgyor.hu



FOLYTATODNAK A KORTARS IRODALMI ESTEK

”?w -

Ismert és kezdo irokat, koltoket
mutat be a Kortars Irodalmi Es-
tek sorozat varosunkban. Idén
osszel immaron harmadik éva-
dahoz ért a programsorozat,
ahol ezattal is izgalmas beszél-
getések varhatok.

Szerz0: Foldvari Gabriella

akacs Krisztian otletgazda felidézte,
Thog\/ a kezdetekkor az Gjvarosi Men-

haz adott otthont kilenc rendezvény-
nek, majd késdbb szinte az 6sszes varos-
részbe elvitték a kortars irodalmi beszélge-
téseket. EzGttal a tiz el6adasbadl all6 ese-
mény helyszine a belvarosi Kisfaludy Karoly
Konyvtar lesz.

Az elmalt években tobbek kozott Macsai Pal,
SzendrGi Csaba, Vecsei H. Miklds, Grecso

Krisztian, Beck Zoli volt a vendég. ,Nagyon
fontosnak tartom, hogy az ismert szerzdk
mellett a helyi és a kezdd irokat, kdltoket,
valamint kevésbé ismert miifajokat is be-
mutassunk. Segitentnk kell azokat, akik
mashol nem kapnak lehet&séget, mert 6k is
gazdagitjak a kortars magyar irodalmat” —
hangsilyozta Takacs Krisztian.

Az 6szi sorozat a koltd, dramaird, zenész Za-
vada Péter estjével kezdddik. A muréna
mozgasa cim{ kdnyve kapcsan a szerzgvel
Farkas Ménika beszélget szeptember 22-
én, pénteken 18 ératdl a Kisfaludy-kdnyv-
tarban. A muréna mozgasa az elmalt harom
év verseit gyjti 0ssze, hogy beszéljen az
emberi gonoszsag torténetérdl, arrol, hogy
miben hasonlit egy kisgyerek keze egy ele-
fant ormanyahoz.

Egy héttel késébb Krusovszky Dénes, J6-
zsef Attila-dijas koltd, kritikus, szerkesztd,
miforditd érkezik Gyorbe és Werner Krisz-
tinaval beszélget a Levelek nélkil cim{ ko-
tetérdl.

<ortars
rodalmi
—stek

Az dtletgazda annyit még elarult az 8szi so-
rozat vendégeirdl, hogy tobbek kdzott meg-
ismerkedhettink a Bestiarium Hungaricum —
csodas lények és teremtmények a magyar
néphagyomanyban cim{ kényv szerzgivel,
valamint a Platon Karataev zenekar is érke-
zik a Kisfaludy Konyvtarba.

A rendezvények ingyenesek, a programok-
rol bévebben tajékozodni a gyorikonyv-
tar.hu oldalon és az intézmény Facebook-
oldalan lehet, ugyanitt kell regisztralni az
eladasokra.

DIJAZTAK AZ OKTATOKAT

ROMER FLORIS

A Rémer Fléris Miivészeti és Torténeti Mizeum nyilva-
nos licit Gtjadn bérbe kivénja adni a Gysr Megyei Jogti
Véros Onkormanyzata kizérélagos tulajdonét képezs,
a muizeum mitkddtetésében 4ll6, aldbbiakban megjelslt
helyiségeit:

Cim Helyrajzi szdm | Teriilet | megnevezése
Gyér, 7397 44 m? korlatozott
Kirély utca 17. tevékenységi kordi,

vendégldté rendeltetési
méd tizlet (kévézs)

Gyér, 7887
Kossuth utca 26/C

59,29 m?* | mhely
(cukrdszmithely)

Az ajénlati dokumentacié letslthetd a miizeum honlapjérél: www.romer.hu

A gydri Széchenyi Istvan Egyetem két oktatéja rangos
kitlintetésben részesiilt a fels6oktatas napja alkal-
mabol a budapesti Karolyi-Csekonics-palotaban ren-
dezett szeptember 15-i Unnepségen. Dr. Hanké Ba-
lazs, a Kulturalis és Innovacios Minisztérium innova-
cioért és felsdoktatasért felel6s allamtitkara adta at
a dijakat: Borbély Karoly, az intézmény Apaczai Csere
Janos Pedagbégiai, Human és Tarsadalomtudomanyi
Karanak mesteroktatoja Apaczai Csere Janos-dijat,
mig dr. Koppany Krisztian egyetemi docens, az egye-
tem Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi Karanak valla-
lati kapcsolatokért felel6s dékanhelyettese Trefort
Agoston-dijat vehetett at.

Uj vagy pér éves autéd van?
Keresed a legmegfelelbb
szervizt autod részére?
Vélassz a MAX ARAS
karbantartasi
csomagjaink koziil!

br. 92.900 Ft-tol
br. 104.000 Ft-ig

/ﬁ\.

[KwikFit))
GUMI- & AUTOSZERVIZ HALOZAT

Gyér, Szent Imre ut 55. (MOL-kut mogatt)

+36 96 411955
+36 30 690 6990

®O=E uw

Minden csomag tartalma:
+ 57 pontos miiszaki atvizsgalas
* Prémium minéségul
Petronas Syntium motorolaj
* Olajszliré* « Levegdsz(ir6*
* Pollensz{iré* » Munkadij

Kiegészité csomagban megtalalhaté még:
« Fékfolyadék

« Gyujtogyertya (benzinesek részére)*

+ Uzemanyagszir6 (dizel részére)*

* a felhasznalt sz(irok a gyarival megegyez6 mindségi utangyartott alkatrészek
BOVEBB INFORMACIO: WWW.KWIKFIT.HU VAGY SZERVIZEINKBEN
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Az idei varmegyei Oszi Tarlat szeptember 16-an nyilt meg az Esterhazy-
palotaban, ahol atadtak a varos, a mizeum és az Alkoto Rajztanarok dijat is.

MEGNYILT A7 OS7I TARLAT

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: MekliZ Fotostadio

Romer Floris M{vészeti
Aés Torténeti MGzeum altal

minden évben meghirde-
tett nyilt alkotoi palyazatra idén
56, Gy6rben és Gyor kornyékén
816, illetve innen elszarmazott
képz0- és iparmiivész 102 mun-
kaval jelentkezett.

A fliggetlen szakmai zsiri —
Wehner Tibor Munkacsy-dijas
mvészettorténész, Kelemen
Bend Benjamin és Szdcs Géza
grafikusmiivészek — a tarlatra
34 miivész 43 alkotasat valo-
gatta be. A kiallitason szép
szamban vesznek részt a régio
ismert és elismert mivészei,
akarcsak a fiatal, tehetséges al-
kotok és az alkotd miivésztana-
rok, akik jelenlétiikkel évrdl évre

A varos dijat Balogh Istvan a Vihar kapujaban cim( olajképéért kapta

szinesitik a régio mivészeti kor-
képét. A megnyitd vendégeit
Virag-Adorjan Andrea polgar-
mesteri fébiztos kdszontette,
aki gratulalt a kiallité mivészek-
nek és a tarlat rendezginek.
Hangsulyozta: sokféle alkotdi sti-
lussal, valtozatos mivészi tech-

Danielfy-akusztik

szeptember. 26. (kedd) 10:00 6ra

szeptember. 26. (kedd) 14:00 6ra

szeptember. 26. (kedd) 18:00 6ra

szeptember. 27. (szerda) 10:00 é6ra

szeptember. 27. (szerda) 14:00

2023. szeptember 22.

A program a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001
.A helyi identitas és kohézio erdsitése Gyér varosaban“cimi projekt keretében valésul meg.

nikakkal és tematikakkal talalkoz-
hatunk a tarlaton. A festmények,
valamint az egyedi és sokszoro-
sitott grafikak mellett idén
konyv-objektek, lvegplasztikak,
textilmvek, vided, dobozmun-
ka és mlvészkonyv is szerepel a
kiallitason.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

A kiallitast Kdvesdi Monika tatai
mivészettorténész nyitotta meg,
aki beszélt arrol, hogy Gyor a kul-
tara fellegvara, és nagy hangsulyt
kap a varosban a kortars mivé-
szet is. ,A varmegyei Oszi Tarlat
pedig megmérettetési és bemu-
tatkozasi lehetdség ad, felrajzol
egy mivészeti spektrumot és
tavlatosan kirajzolja a hely m{ivé-
szeti profiljat, megteremti a helyi
kanont!" A tarlaton a frissen szu-
letett festmények és grafikak
mellett helyet kaptak a nevet
még nem szerzett fiatal alkotok
munkai és {j tipusi alkotasok is. A
szakmai zs(iri dontése alapjan
Gy&r Megyei Jogl Varos Onkor-
manyzatanak dijat idén Balogh
Istvan a Vihar kapujaban cimi
nagyméret( olajképéért kapta. A
Romer Fléris Mvészeti és Torté-
neti Mdzeum dijat Bolla Gyula
kollazsaival é&rdemelte ki.

Az ART 9000 Alkoto Rajztanarok
Tarsulatanak dijat pedig Rado-
sza Attila nyerte el a legGjabb
grafikaival. A tarlat oktéber 23-
ig, hétfo kivételével naponta 10
és 18 ora kozott latogathato az
Esterhazy-palotaban.

aaaaa
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KULONLEGES HAZASITASBOL SZUPERPRODUKCIO

LYEN LETT A HELYSEG KALAPACSA

Osbemutatot tartott szeptember 15-én a GySri Nemzeti Szinhaz. A helység kalapacsa cimii vigopera
Petofi Sandor klasszikus eposzat 6ltozteti (j kontosbe. A Cooperaval koprodukcioban késziilt darab
a dallam altal is megeleveniti a kiforditott, komikus alomvilagot. Foszerepben a Liszt Ferenc-dijas,
érdemes miivészt, Molnar Leventét lathatja a kozonség.

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: 4K Media Studio/Hegediis Bence

.Petdfi a kedvenc koltdm” — arulta el kérdé-
stinkre Molnar Levente, majd gyorsan hozza-
tette, hogy a magyar koltészet egyik legis-
mertebb és egyik legkiemelked&bb alakja egy
igaz, ,tliz-sziv" ember volt. ,Pet6fi maga a
magyar virtus” — szogezte le az operaénekes.
A darabrol Ggy vélekedett a mivész, hogy
szerinte az egy fantaziavilag, sotét humorral,
am egy jol fogyaszthatd, konnyed opera. ,Fe-
jenagy karaktere nagyon kozel all hozzam, ki-
csit talan ram is irtak, egy igazsagkutato fa-
zon, egy erds karakter, aki igazsagot kovetel.
Ez a darab megtanit a mai sunyi vilagban élni”
— mesélte lapunknak Levente.

Bakos-Kiss Gabor is felt(inik a darabban, mi
tobb, végig is kiséri azt. ,Ugy gondolom,
hogy Petdfi Sandor elbeszélé kolteménye
kimondottan vigoperanak irodott, de ahhoz,
hogy azza valjon, kellett Bereczki Agota,
szinhazunk vezet6 dramaturgja, aki a libret-
tojatirta. Eza mi egy pamflet, kozben pedig
egy stilusparddia. A produkcid egyébként
egy tobbéves egyiittmiikodés eredménye,
remekm( szlletett, a kozonség biztosan jo
érzéssel fog tavozni a teatrumbol” — fogal-

SZEPTEMBER 30.

RICHTER TEREM

KOZREMUKODIK:
Fejérvari Zoltan - zongora
VEZENYEL:

Rajna Martin

mazott a direktor, aki a hangjat sem kimélve
vandorként alkot nagyot.

Es ha mar hang, a szemérmetes Erzsok mel-
lett sem mehetink el szétlanul, Lazin Beatrix
csodalatos hangja ugyanis betdlti az egész né-
zGteret. Kivald az alkotoi csapat, igy a rendezd
Zakarias Zalan is, aki lapunknak gy fogalma-
zott: ezt a darabot is szakértelemmel, szere-
tettel alkottuk! ,Nagyon sokat beszélgettiink
a tervezés ideje alatt arrél, hogy hogyan is

épuiljon fel ez a vigopera és mi mindent tartal-
mazzon. \/églil Ggy jott [étre, ahogy én szinpa-
dilag is megalmodtam. Frappans, zenei brav(-
rokban gazdag megoldasokban gondolkoz-
tunk, nagyon sok olyan dolgot megidéziink,
amit a vigopera miifaja tartalmaz. Ez egy nagy
ralatast és folyamatos dokumentaciét kéve-
telt, de kéz a kézben haladtunk, ezért is sziile-
tett végiil egy olyan el6adas, melyet 5 éves
kortdl egészen 105 éves korig barkinek szive-
sen ajanlok” — hangsilyozta a rendezé.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKkI Jdtszik

Jegyek a Richter Terem
Jjegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatoék.
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ROVIDEN

Natha, allergia vagy

Covid-19-fertozés?

Szeptemberben megszaporod-
tak a nathas tiinetektdl szenve-
d6 betegek. A kérdés ilyenkor
persze az, hogy ez most csak
egy sima virusos natha vagy
szénanatha, esetlega Covid-19
virus Gjabb tamadasa? Az aller-

giasok tudjak, hogy a parlagf(-
allergia ilyenkor szokott igazan
tombolni, s az ember gyakran
hiaba szedi folyamatosan az al-
lergia elleni tablettakat, az orr-
folyas, szemviszketés, tlisszo-
gés és idonként kohogés gyak-
ran csak nehezen uralhatd. A
megfazas az kicsit mas. Egy hét,
tiz nap alatt eltlinnek a pana-
szok, melyek a klasszikus hazi
patikai szerekkel orvosolhatok.
Ma, ha Covid-19-fert6zéslink

lenne, annak a lefolyasa sokkal
enyhébb lenne, mint korabban.
Valamint a silyos szov6dmeé-
nyek is csak elvétve fordulnak
el6. Ez egy teszt segitségével 24
oran beliil tisztazhato. A kezelé-
se altalanos laz- és fajdalom-
csillapitas mellett az agynyuga-
lom, a vitaminok szedése. A
tesztet azért is érdemes elvé-
geztetni, mert nemiillik a beteg-
séget okozo korokozot kozos-
ségbe vinni.

Az ideggyokok a gerincvelobol indulnak ki, jeleket visznek és
hoznak. Ezek az ideggyokok a csigolyak kozt Iepnek ki, &s min-
den egyes gyok a test meghatarozott részét latja el informacio-
val, illetve érzomiikodéssel. Minden gyok két részbdl all: a moz-
; gatoidegek a gerincveld eliilso részébol Iepnek ki és az izmokat

Szerkeszti: -
Dr, Dézsiné Szentes Veronika

A porckorongokral

A gerinc hajlékonysagaért, rugalmassagaért
nagymértékben feleldsek a csigolyatestek
kozotti Uregeket kiparnazé porckorongok,
melyek hatékonyan védik a gerincet. Ezek
két f6 részbdl allnak. Kivilrdl erds, korkoro-
sen futd kotészoveti rostok (anulus fibrosus)
veszik kortll, ,tokba zarva” a porckorong bel-
sejének kocsonyas anyagat. Az élet soran el-
szenvedett apro sériilések kovetkeztében az
anulus fibrosus elszakadhat, és a nucleus
pulposus kitiiremkedik a sérilés helyén,
0sszenyomva ezzel az idegfonat valamely
gyokét. A porckorongsérv (discus hernia)

2023. szeptember 22.

mellett egyéb okok is kivalthatjak az l6-
idegfonat 6sszenyomddasat.

Isiasz-szindroma

Az isiasz-szindréma legfontosabb tiinete a
deréktdji fajdalom, mely altalaban valame-
lyik alsd végtag iranyaba sugarzik ki. Az isi-
asz legjellemz8bb oka a gerincbdl kilépd
nervus ischiadicus (Ulgideg) nev( idegrostok
0sszenyomodasa, melyet leggyakrabban a
csigolyatestek kozott elhelyezkedd porcko-
rongok sérve valt ki. Az isiasz hatterében all-
hat az agyéki (lumbalis) gerinccsatorna-sz(i-
kilet, vagy a csigolyak kozotti izlletek kopa-

ingerlik, az érzoidegek a hatso részbal Iépnek
ki és érzo informaciot visznek az agyba.

AZ IDEGGYOK-
ELVALTOZASOKROL

sos betegsége. A porckorongok betegségé-
nek kovetkezményeként az egyik csigolya-
test a masikon elcslszhat, és igy nyomast
gyakorolhat mind a gerincvel6re, mind a ki-
|ép6 ideggyokokre. Az esetek 95 szazaléka-
ban jéindulat( derékfajasrol van szo.

Korisme

A fajdalom és az érzéskiesés helye alapjan
az orvos kovetkeztetni tud arra, hogy melyik
ideggyok érintett. A rontgenvizsgalat kide-
ritheti, hogy a csontok a gerincoszlopban vé-
konyak, sériiltek vagy elmozdultak-e. A
komputertomografia (CT) vagy magneses
rezonancia vizsgalat (MRI) még jobb képet
adhat arrél, mi torténik a gerincvelSben vagy
korulotte.

Kezelése

Az ideggyok betegségeinek kezelése a kivalto
oktol és annak silyossagatal fligg. Amikor az
ok csontritkulas kovetkeztében dsszeroppant
csigolya, akkor nagyon keveset lehet tenni
azonkivll, hogy feszes fliz6t tesznek a torzs
koré. Ha az ok porckorongsérv, az kezelhetd.
A fertézést azonnal antibiotikummal kezelik.
Ha talyog alakul ki, haladéktalanul meg kell
nyitni. A gerincveli tumorok kezelése sebészi
eltavolitas, besugarzas, vagy mindkettd. Anal-
getikumok enyhithetik a fajdalmat. Izomlazi-
tokat is hasznalnak, de ezek hatasossaga
nem bizonyitott.



A sziinyogok és a betegségek

gyogyulnak. A fert6zott esetek
kevesebb, mint 1 szazaléka-
ban a virus gerinc- és agyvel-
gyulladast vagy agyhartya-
gyulladast okozhat, mely si-
lyos agytorzsi elvaltozasokkal
is jarhat. Ritka szov6dménye
lehet még a fert6zésnek a
majgyulladas, a hasnyalmi-
rigy-gyulladas és a szivizom-
gyulladas is.

Nincs olyan ember, akit még ne
csipett volna meg szlnyog, de
azonkivil, hogy kellemetlen
viszketést okoz, kilondsebb
baj nem szokott bel6le szar-
mazni. A tigrisszinyog fajta
azért lehet veszélyes, mert a
nilusi laz kérokozéjaval fert6z-
heti meg az embereket. Majd
cafoltak a hireket az illetékesek
és kozolték, hogy a nyugat-

nilusi laz Magyarorszagon
minden évben szezonalisan,
augusztustol oktoberig el6for-
duld, szinyogok altal terjesz-
tett betegség. Ugyanakkor a
fert6zott emberek tobbsége
80-85 szazalékban tlinetmen-
tes, illetve 10-20 szazalékban
enyhe, influenzaszer( tiinetek
jelentkezhetnek, amelyek alta-
laban 3-6 nap alatt maguktol

A HET ORVOSI TEMAJA

JO TUDN|

A7 EGYIK LEGTAKAREKOSABB GEPEZET:
AZ EMBERI TEST

Modern vilagunk rengeteg kényelmi eszkozzel kényeztet minket. Viszont a
testiink mégsem olyan halas ezért, mint gondolnank.

Szerz0: Molnar Sarolta
gyogytarnasz

Ha nem hasznalod, elveszited

Az emberi szervezetnek fantasz-
tikus az alkalmazkodé képessé-
ge, ami a taléléstink szempontja-
bal kivalo, viszont vissza is ithet
néha a dolog. Ugyanis nemcsak a
zord korilményekhez adaptald-
dunk, hanem a kényelemhez is.
Azzal, hogy mar lifttel jarunk, au-
toéval, elektromos rollerrel kozle-
kedunk, a hazi és kerti munkakat

mind-mind gépek végzik helyet-
tiink, tudattalanul leépitjik a fizi-
kumunkat. A testiink nagyon
okos és gazdasagos szerkezet. A
talélésre rendezkedett be, igy
sporol, ahol csak lehet. Annyi
energiat hasznal, amennyi feltét-
lendl szlkséges. Szamara az
izom kal6riaigényes ,luxuscikk".
Szervezetlink mottdja: ,If you
don'tuseit, youloseit” —azaz ha
nem hasznalod, elveszited.

Kalériat is égetiink

Kot6szoveteink akkor lesznek bol-
dogok, ruganyosak, hidrataltak, le-
tapadasoktol mentesek, ha egy jol
m(ikodé biomechanikai modell

aktiv részei lehetnek. Nem beszél-
ve az anyagcsere-folyamatok és
hormonalis funkciok javitasaral,
amit a mindennapi mozgasos te-
vékenységeinkkel serkenthettink.
Még egy motivald elénye annak, ha
tobb izom fenntartasara késztetjiik
testiinket, az az, hogy megn& ana-
pi kaloriafelhasznalasunk is. Ez su-
lyunk optimalizalasaban is segitsé-
glinkre lehet. Szoval, ha csak nem
éppen fogyni szeretne, akkor egy
nagyobb izomtomeggel rendelkez6
ember megengedhet maganak par
plusz finom falatot is.

Otletek a napi testedzésre
Mit tehetlink a hétkdznapokon a

A NAPI MOZGAS
FONTOSSAGA

Ha ,nincs sziikség" er6s sziv-
re, alloképességre, mert nem
sétalunk, futunk, leépcsoztink,
mozgunk, akkor testiink nem
tesz érte, hogy fejlessze. S6t,
minimalizalja a készenlétet.
Ha nincs sziikség er6s izom-
zatra, a test miért dolgozna
kemény munkaval, hogy
fenntartsa? Ha viszont nap
mint nap mozgunk és érez-
tetjik izmaink fontossagat,
szlikségességét, akkor fej-
|6dni, er6sodni kezdenek. Ha
noveljiik a napi aktivitasunkat,
Gjra birtokba vessziik a Iép-
csoket, tobbszor hagyjuk hat-
ra maguktol guruld jarmiive-
inket, felfedezziik a séta vara-
zsat, a mozgas élményeét, ren-
geteget tehetiink egészsé-
glinkért és a jo kozérzetért.

rendszeres testedzést és a fent
emlitett tippeket kiegészitve?
Rendkivdl hatékony, és sokolda-
[Gan atmozgato tevékenység egy
kis kertészkedés. Ha erre nincs
lehetdséglink, akkor iktassunk be
rendszeres sétakat. Munka koz-
ben minden 6raban menjlink egy
kort az irodaban vagy a haz kordil.
Esetleg egy-két emeletet le és fel
a lépcson. Ezzel a kis aktivitassal
nemcsak testiinket, hanem szel-
lemiinket is frissithetjiik. Es még
egy ,titkos" tipp: a tanc! Tegytik fel
kedvenc zenéinket és hagyjuk,
hogy megmozduljon és életre
keljen a testlink. Persze ma mar
sok, kivalo rekreacios sport kozdl
is valogathatunk, amivel kom-
penzalhatjuk modern, elkényel-
mesedett életvitellinket.

2023. szeptember 22.



Nagyon fontos a flimagkeverék azért, mert egy jofajta keverék legalabb 5-6 fajtabél all, hiszen
a gyep egesz élettartamat fogja meghatarozni, azaz 12-15 évet.

HA OSZ AKKOR FUVESITES

Szerz6 és foto:
Nagykutasi Viktor »
kertész-szakird

merjuk kerttink adottsagait, valamint

tisztaban vagyunk azzal is, hogy meny-
nyi id6t tudunk/akarunk a gyepfeliilet apo-
lasaval foglalkozni, akkor minden adott lesz,
hogy a megfeleld ,zoldet” ki tudjuk valasz-
tani.

Laikusként nehéz valasztani, de ha is-

Nem csak a marka szamit, minél jobb fajta
keveréket valasztunk, annal nagyobb az
esélylink a szép zold és tartos gyepre. Fon-
tos figyelembe venni, hogy a flivet rendsze-
resen nyirni kell, 5-7 naponta, j6 mindségl
tapanyagot kell szamara biztositani (nem
csak nitrogén-utanpotlas), és a legfonto-
sabb a viz utanpétlasa. Tudjuk-e rendszere-
sen, legalabb heti harom-négy alkalommal
3-4 liter viz/m? mennyiséggel locsolni a nya-
ri id6szakban?

A FU
A PLUSZ VIZET
MEG ZOLDEBB

SZINNEL
HALALJA MEG

Nagyon fontos a kdrnyezet. Ha egyenletes
levélzetd, szép struktirajd gyepet szeret-
nénk — ezek vékony szall gyepek —, és tu-
dunk szamara vizet és tapanyagot biztosi-
tani, akkor valasszuk a sport vagy golf keve-
réket. Ha nem tudjuk a rendszeres vizutan-
potlast vallalni, akkor az utobbiidében elter-
jedt mediterran vagy szarazsagtiir6 fimag-
keveréket valasszuk. Ha ezt locsoljuk és tap-
anyagozzuk, akkor nagyon szép zoldfelile-
tet kapunk, ha nem, akkor egy sargaszold,
de hasznalhato fellletiink lesz, amit a ndve-
kedése ltemében akar 10-15 naponként
nyirunk. Igaz, az ilyen keverékeknél a flisza-
lak 2-3-szor olyan vastagok, mint egy
sportkeveréknél, de jobban is birjak az akar
extrém szarazsagot.

A fimagnemesités az utdbbi idében a nad-
képl csenkesz iranyaba tolédott el, hiszen
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egy szélesebb szall fli a megszokott pazsit-
hoz képest, de sokkal jobban birja a mélyre
vagast, strapabirdbb, és ezt a mélyre hatold
gyokérzetének is koszénheti. Igy idedlis az
ontdz6rendszerrel el nem latott kertekbe, de
példaul gyermekek vagy hazi kedvencek al-
tal hasznalt kertekben is. A plusz vizet ter-
mészetesen még zoldebb szinnel fogja
meghalalni.

Kertlink talajanak mingsége tudja legjob-
ban befolyasolni a novényeink fejlédését,
hiszen a talaj 6sszetétele nagyban befolya-
solja a viz- és tapanyagmegtarto képessé-
gét és a humusztartalmat is. Magyarorszagi

)

AT

KERTBARAT

viszonylatban a talajok fels6 15-30 cm-es
rétege a humuszban gazdag termd rész.
Alatta talalhato az Ggynevezett altalaj, ami
humuszban, szerves anyagokban, mikroor-
ganizmusokban szegény, azaz majdnem
élettelen kozegnek kellene tekinteni, ezért
ha egy ilyet vitetiink a kerttinkbe, azt bi-
zony talajjavitassal kell élhet6évé tenni.
Nem is beszélve a gyomszennyezettségé-
rél, és elsésorban nem az egynyari gyo-
mokra gondolok (sz6ros disznoparéj, fehér
libatop, parlagfi), mert ezek ugyan kikel-

nek, de a rendszeres flinyiras hatasara el-
tinnek a gyepfellletbél. Ami nagyobb
probléma, az az apro szulak erds gyokérze-
te és a fliszalak kozti elfutasa. Mivel kétszi-
k{ novény, vegyszeresen eltavolithato.

Ami a legnagyobb gond, az a tarackblza,
ami a tarackold gyokerével is szaporodo, hi-
szen talajmunkaval ezt szétdarabolva Gjabb
novényeket hozunk |étre. Ha ezt bent hagy-
juk a fliben vagy beengedjiik, mivel ez is
egyszik{, mint a fli, majdnem lehetetlen ki-
irtani. Ezért erre az a legjobb megoldas, ha
hagyjuk kizoldilni és totalis gyomirtdval (fo-
zat hatéanyaggal) legalabb kétszer végziink

egy gyomirtast. Az utolsd permetezést ko-
vetGen 14 nap milva végezzik el a talaj-
munkat, azaz a vetés el6készitését. A talaj
javitasat érett istallotragyaval, amely majd-
nem fdldszer(, vagy érett komposzttal a
legjobb elvégezni. De kaphato szaritott, gra-
nulalt tragya is, ami inkabb csak a talaj tap-
anyagtartalmat javitja. Nagyon kotott tala-
joknal a homok hozzakeverése a legjobb ta-
lajlazitas. Ha tudunk t6zeget venni, azzal a
talaj szerkezetét lazitjuk és javitjuk a viz-
megtarto képességét is.



HATALMAS SPORTFESZTIVALRA KESZUL GYOR

JON AZ EUROPAI SPORTHET!

z Eurdpai Sporthét az Eu-
Ar()pai Bizottsag kezdemé-

nyezése, amelyet 2015 ota
minden évben megrendeznek a
sport és a testmozgas népszerd-
sitése jegyében. A nemzetkozi
eseménysorozat idén szeptem-
ber 23-30. kozott zajlik szerte

Eurépaban, igy Magyarorszagon
is. A sporthét megvalositasat
minden orszagban a helyi nem-
zeti koordinatorok végzik, akik
szamos partnerrel dolgoznak ko-
zosen, hogy minél izgalmasabb
legyen az egyhetes programso-
rozat kinalata. A hazai koordina-

N
o

GYOR TOBB

MINT EGY VAROS

ciot és kommunikaciot a Magyar
SzabadidGsport Szovetség
(MASPORT) végzi, a kezdemé-
nyezéshez pedig Gyér is csatla-
kozott. A cél, hogy minél tobb
sportegyesilet bemutatkozhas-
son, igy a varos tamogatja a szer-
vezeteket a részvételben.

o ~ s _— -
e - K] >
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Szabadidés programok: lézerharc «
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e 2 Vizilabda # térpe pélé « SUP & :
Gyéri Vizisport Egyeslet
14:00- | AQUA Sportkézpont i ols v fondalc S
17:00 GYUSE Uszas
Magyar Vilmos Uszoda Raba ETO SE Uszds
2023.09.27. | 16:00 - Gyéri Vizisport e N ;
szerda 1800 | Egyesilet Csénakhaz Cydri Vizisport EgyesUlet iziure |
16:00 - -
KIDo
1730 " 6
Ll Vital Judo Club Raba ETO SE
16:45- g
1730 dudo V
16:00 - Gy6ri Vizisport e " .
R 09 25! 18:00 Egyesilet Csénakhaz Gydri Vizisport Egyesulet Vizitara
péntek Aranypart |
16:00 R dstran& Cyér Megyei Jogti Varos Onkormanyzata Szurkolj Tomi Rockynak
8:45 - Bercsényi Liget Ujvarosi Lokalpatriétak Egyestlete ;
1230 Sportpalya Ujvarosi Mavelédési Haz Eakenduse= =1 cpaciic
S 2023.09.30. | 10:00- . = ARRABONA Futéfesztival Oszi
..%' | “szombat 14:00 Baratsag Sportpark Cyér Megyei Joga Varos Onkormanyzata Sport és Egészségnap
g AQUA Sportkézpont GYUSE Bemnutats uszés lehetdsége
: _- ’ ™ — z
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SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

Augusztus 1-t6l az év végeig mar hideg
elelmiszereket is vasarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjdval. A munkdltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft érteky, egyosszegd,
kedvezd addzdasu béren kivuli juttatasban
részesithetik munkavallaldikat.
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A helyes megfejtést jovG hét szerdaig kuldheti be szerkesztdséguinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. Az 6t szerencsés megfejtd nyeremeénye Kiralyilus: Igy éltiink mi.

.. avagy:
NYANYULOK cim konyve. El6z6 rejtvenyunk nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

HAMAROSAN TALALKOZUNK!

GYORBEN

MAR 2 HELYEN!

-

'w.".

Nyitas: 10.05. 10 ora Gyor (ETO Park)
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ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Pénziigyi és Adéligyi
csoportja felvételt hirdet az alabbi munkakor
betoltésére:

ADlﬁUBYII-IIy:‘NZUEYI
UGYINTEZO

F6bb feladatok:

Addbevallasok elkészitése, benyuijtasa

(4fa, cégautdado, rehabilitaciés hozzajarulas,
idegenforgalmi add, turizmusfejlesztési
hozzajarulas stb.).

Addhatdsagi bejelentések tgyintézése.
Addfolydszamla egyeztetése,

fokonyvi egyeztetések elvégzése.

Egyéb pénzlgyi, adminisztraciés feladatok ellatasa
(bejové szamlak feldolgozasa, utaldsa,
bankszamlakivonatok kontirozasanak el6készitése,
feldolgozasa, folydszamlak egyeztetése).

Elvarasok:

Szakiranyl kozépfoku végzettség

Mérlegképes konyveldi végzettség

Word, Excel magas szint(i ismerete

Onallo, preciz, pontos, lelkiismeretes munkavégzés
Kivald kommunikécios

és problémamegoldd készség

Legaldbb 5 éves szakmai tapasztalat addzas,
addbevallasok elkészitése és pénziigyi
Ugyintézési terileten.

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos, rugalmas munkarend

Bérezés: Megegyezés szerint és cafeteria juttatas

Jelentkezési hataridé: 2023. augusztus 31.

o
4
e

A bruttd bérigényét tartalmazé fényképes szakmai én-
életrajzat és motivacios levelét, valamint az adatkezelési
nyilatkozatat, amelyben hozzajarul a palyazattal kapcso-
latos személyes adatainak kezeléséhez, az alabbi e-mail-
cimre varjuk: munkaugy@gyorszol.hu vagy a Gyér-Szol Zrt.
Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona u. 10. posta-
cimre. A boritékra kérjk, irja ré, illetve az e-mail térgyaként
sziveskedjen feltiintetni: Pénzligyi tigyintézé pozicio.

ALLASHIGDETES

gyakorlat, sajat gépkocsi.

kezelés” jeligét.

Ha szeretsz kotetleniil dolgozni, emberekkel foglalkozni, j6 szervez6 vagy
és rugalmasan kezeled a problémakat, jelentkezz a Gy6r-Szol Zrt.

TARSASHAZKEZELOI soscisi

Eredményes munkadhoz alapos felkészitést, nagyvallalati kornyezetet, profi hattércsapatot és verseny-
képes fizetést, valamint béren kivili juttatasokat biztositunk! Leendé munkatarsaink minimum kozépfoku
végzettséqd, jo szervezd és koordinald képességgel rendelkezd, dnallé munkavégzésre képes, vezets,
iranyito egyéniségek. F6 feladatuk a Gyor-Szol Zrt. altal képviselt tarsashazakban tarsashazkezeldi tevé-
kenység ellatasa. A felvételnél elényt jelent a tarsashazkezelSi végzettség és/vagy az épitdiparban szerzett

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kovetkezd cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bértgyi Osztaly 9024 Gydr, Orgona
utca 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a , Tarsashaz-

OSZI NAGYTAKARITAS A BELVAROSBAN

GYHG Gyo6ri Hulladékgazdalkodasi

Nonprofit Kft. Takacs Krisztian dnkor-

manyzati képvisel6 és dr. Fekete Da-
vid 0nkormanyzati képvisel6 kérésére és
tamogatasaval a haztartasokban felhal-
mozodott lom jellegli hulladékok elhelye-
zésére gyljtépontot lzemeltet egyszeri
alkalommal.

Azideiglenes gy(ijtépont szeptember 23-an
8 és 16 ora kozott lizemel Gyérben, a Ka-
zinczy Ferenc Gimnazium és Kollégium ud-
varaban. Bejarat az Ujlak utcai kapunal.

Itt elhelyezhet elektronikai, fém, papir, ma-
anyag hulladékot, nyesedéket, épitési tor-
meléket, csomagoléanyagokat, batorokat,
berendezési targyakat stb. (Kivéve a veszé-
lyes hulladéknak szamit6 anyagokat!) A hul-
ladék elhelyezéséhez hozza magaval ma-
gyarorszagi lakcimkartyajat.

A MOHU Zrt. kérésére a beszallitani kivant
hulladékot a kihelyezett gy(jtéhelyen hulla-
dékfajtanként mérlegelni sziikséges. Java-

A GyOri Ipari Park

soljuk, hogy a beszallitani kivant hulladékot
mérlegelésre alkalmas modon hozza el. Pél-
daul: batorokat lapra szerelve, fas szar( hul-
ladékot apritva, kotegelve. A beszallitas
mennyiségi feltételei a www.gyhg.hu web-
oldalon olvashatoak.

A kihelyezett szelektiv hulladékgy(ijtés a
renddrség és a varosrendészet kiemelt biz-
tositasa mellett zajlik.

{ ]
LAKASCSERE

kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. © Telefonszdm: 96/50

2023. szeptember 22.

Szigeti, 3 szobés, 59 nm-es, gazkonvektoros, komfor-
tos, hatdrozatlan bérleti szerzédéses lakast cserélne
70-100 nm-es, 4 szobds, hatarozatlan bérleti szerzé-
déses lakasra. Ujvaros és Ban Aladar utca kizérva. (Hir-
detésszam: 265)

Gyarvarosi, 2 szobds, 51 nm-es, erkélyes, tarolos,
félkomfortos, gazfitéses, hatarozatlan bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 1+fél szobas bérleményre.
(Hirdetésszam: 278)

Gyarvarosi 1+fél szobas, 54 nm-es, gazf(itéses, hatérozott
bérleti szerzédéses, igényesen felujitott lakést cserélne 2-
3 szobas, alacsony rezsij(i, 49-65 nm-es, lift nélkili haz-
ban maximum 1. emeleti, liftes hazban maximum 8.
emeleti lakésra. Ban A. u. kizarva. (Hirdetésszam: 279)

Belvarosi, 2 szobds, 52 nm-es, félkomfortos, gazfiitéses,
hatarozatlan bérleti szerzédéses lakast cserélne 2-3 szo-
bas, 63-68 nm-es, hatérozatlan idej(i szerz6déssel ren-
delkez6, belvarosi bérleményre. (Hirdetésszam: 296)

Belvarosi, 2 szobas, 48 nm-es, komfortos, egyedi gaz-
flitéses, hatarozatlan bérleti szerz6déses lakést cseréine
35-45 nm-es, 1-1,5 szobas, hatarozatlan bérleti szer-
26déses, foldszinti, gazf(itéses bérleményre. Ujvaros és
tartozas kizarva. (Hirdetésszam: 370)

Gy
' Tel.: 96/505-050

§Y6RSZOL
Seoigalstaban




XX ORSZA”GOS VIZIKOZMU
SZERELOVERSENY

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

mmaron XX. alkalommal rendezték meg

a népszer(i Orszagos Vizikozm( Szerel6-

versenyt, ahol hazank valamennyi vizi-
kozmU-tarsasaganak csapatai mérhették
0ssze szakmai tudasukat, ratermettségtiket
a kllonbozd feladatok altal egy kétnapos
verseny keretében.

Idén szeptemberben a Heves Megyei \/izm(i
Zrt. 6s a MAVIZ koz6s szervezésében 21
csapat vehetett részt a versenyen, melynek
keretében izgalmas feladatok vartak a vizi-
kozmUvek szakembereit a torténelmi egri
var teruletén. A csapatoknak szamos elmé-
leti és gyakorlati feladattal kellett megbir-
kozniuk, amelynek megoldasa széles kor(
ismereteket igényelt és fizikalisan is rendki-
vil megterhel6 volt a versenyzdk szamara.

A megnyitot kovetden az elsé napon gya-
korlati feladatok vartak a szerel6ket, mint
példaul a vizmérdcsere, a nyomasszabalyo-
20 szelep szétszerelése, a tomitéscserék el-
végzése, a szelep 0sszeszerelése, a tlizcsap
vizhozammeérése, a toldzar témszelence

Az MVM enrg' :

tomitéscseréje, a vizmintatesztek elvégze-
se. Tovabba zsakbamacska, jatékos puzzle
kirakasa és csével vald kotélhizas is szine-
sitette a versenyt. Mindezeket egy tobb
mint kétoras feladat kovette, ahol a ver-
senyzoknek a kiirt feladat alapjan egy komp-
lett vezetékszakaszt kellett kiépitenidk.

A masodik nap az elméleti probatételrdl
sz0lt, ahol a csapattagok egyénileg mutat-
hattak meg a vizikozm{-szolgaltatasban el-
sajatitott tudasukat.

Gratulalunk minden csapatnak, koztik a
Pannon-Viz Zrt. Kapuvar-Csorna Uzemmér-
nokség versenyzdinek, akik tarsasagunkat
képviselték és az erds kozépmezdnyben vé-
geztek.

Ezlton is koszonetet mondunk Borsodi
Gyulanak, Varga Adamnak, Varga Tamas-
nak és Horvath Ferencnek, Kapuvar—Csor-
na Uzemmérnokségiink szakembereinek a
versenyen elért eredménykert, és koszo-
netet mondunk Samu Laszlo lzemelés-
vezetOnek a csapat felkészitéséért és koz-
rem{kodéséért!

Vi ))‘5‘\( Gy
M (F -

Gy&r Megyei Jogu Viéros Onkormanyzata Kozgytlesene!

Kérnyezetvédelmi Bizottsdga szervezésében.

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL zrt.
Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet

/ V4 V4 14
ACS-ALLVANYOZO
munkakor betdltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 ¢6ras munkaidd, egy miszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes allvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mhelymunkék elvégzése.

” / V4
FUTESZSERELO
munkakor betoltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mliszakos munkarend.

V/4 V4
(SOSZERELO
munkakor betéltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy mliszakos munkarend.

” V4
MUSZERESZ
munkakor betoltésére.
Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUiszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy mUszakos munkarend.

LAKATOS

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. Elényt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatds jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy mliszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankeze-
|6-bizonyftvany. EIGnyt jelent: Kozépiskolai végzettség.
Foglalkoztatas jellege: JOI tervezhetd 12 érés, folya-
matos munkarend. Feladatkor: a megfeleld vizmindség
biztositasa, g6z- és forréviz-kazanok tizemeltetése, geo-
termikus héatadd allomés feltigyelete, rendszeres kar-
bantartasi tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka és Bériigyi Osztély
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjuk irjak ré, illetve az
e-mail targyaban tiintessék fel a , Tavho” jeligét.

" Arrabona |

BUCHL ALCWFER

HUNGARIA "o

zﬁcybn

Olimpiai Spo
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CENTERPALYA PROGRAMIJA

MEGNYITO 10:00
ARRABONA FUTOFESZTIVAL RAIJTIA

EGYEB PROGRAMOK A PARK TERULETEN

A RENDEZVENY ALATT FOLYAMATOS
EGESZSEGUGYI SZURESEK, TANACSADASOK

"j&\ INGYENES KEREKPARJELOLO PROGRAM
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VB-GYOZTES HOLLAND ATLOVOVEL EROSIT AZ AUDI ETO

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: Gyéri Audi ETO KC

elly Dulfer személyében
Kvilégbajnok holland valo-
gatott kézilabdazot szer-
zodtetett a Gyori Audi ETO KC.
Az atlévoként bevethett 29 éves
jatékos jové nyaron csatlakozik
a kerethez, jelenleg a német
Bietigheimet erdsiti. A holland
Ventura csapatban nevelkedett,
majd kisebb németalfdldi klubok
utan 2015-ben igazolt a német
élvonalbeli Oldenburg csapata-
hoz. 2017-t6l két szezonon ke-
resztiil a dan Kébenhavn gardajat
erGsitette, majd 2019-ben visz-
szatért Németorszagba, a Dort-
mundhoz. 2021 nyaran igazolt a
Bietigheimhez.

Holland, dan és német bajnoki
cimmel is biiszkélkedhet. A 186
centiméteres balatlové 2019-ben
vilagbajnoki diadalt innepelhetett.
Holland szinekben vb-eziistot
(2015), bronzot (2017), valamint

Geerso

INGYENES

FULMOSAS
70 EV FELETTIEKNEK

Eurdpa-bajnoki ezlistot (2016) és
bronzérmet (2018) is nyert.

.Nagy reményeket flizlink hoz-
z3, hiszen személyében egy

tobb poszton is vilagklasszis tel-
jesitményre képes jatékost iga-
zoltunk. Védekezése magas
szint(, remekdl 1at a palyan, a
gyors lerohanasok soran pedig

az egyik leghatékonyabb poszt-
jan. Leigazolasa egyértelmiien
az Ulrik Kirkelyvel kozosen meg-
almodott stratégia Gjabb lépése.
Haroméves kontraktust irtunk
ala. Varjuk nvyartél Gyérben, de
addig is sok sikert kivanok neki”
— nyilatkozta Endrédi Péter
ligyvezetd.

A kézilabdazo célja, hogy minden
fronton diadalmaskodjon az ETO-
val. ,A Gyor a vilag egyik legjobb
csapata. A klubnal minden évben
cimekért lehet és kell is kiizdeni,
ami szamomra nagyon fontos.
Komoly lehetség, hogy ebben a
nagy tradiciokkal bird klubban
szerepelhetek majd. Szeretném,
ha kozosen tudnank a kitlizott cé-
lokat elérni. Nagy almom a Bajno-
kok Ligaja-gy6zelem, nem titok,
hogy ezért is érkezem. Nyartol
mindent megteszek ennek eléré-
séért, de addig is jelenlegi csapa-
tom, a SGBBM Bietigheim sikeré-
ért dolgozom tovabb” — mondta
Kelly Dulfer.

2023. szeptember 22.



NEGY GYORI TORNASZ
UTAZIK
A VILAGBAJINOKSAGRA

gyori Mészaros Krisztofer a hat szerbdl

oton: talajon, I6lengésen, gy(rln, korlaton

és ugrason is aranyérmet szerzett az orsza-
gos tornabajnoksagon. A gydriek koziil Kardos Bo-
tond talajon holtversenyben els, ugrason harmadik
helyen zart. Tomcsanyi Benedek a gy(irlin szintén
holtversenyben begyd(jtott aranyérem mellé két
ezlist- és két bronzérmet is nyert, Molnar Botond
egy masodik helyezéssel fejezte be a bajnoksagot.

,Oszintén szélva szerettem volna a lehetd legtobb
aranyérmet szerezni, de Balazs Krisztian jobb
nyGjtogyakorlatot mutatott be, azt gondolom, a vi-
lagbajnoksag el6tt ez egy remek verseny volt” —
értékelte roviden az ob-t Mészaros Krisztofer.

Az orszagos bajnoksag utan a szovetségi kapita-
nyok kihirdették az antwerpeni torna-vilagbajnok-
sagon részt vevo férfi és ndi valogatott keretét. A
szeptember 30-an kezd6do és oktdber 8-ig tartd
olimpiai kvalifikaciés vb-n a hdlgyeknél Kovacs
Zsofia, Székely Z6ja, Mayer Gréta, Czifra Bettina Lili,
Szilagyi Nikolett, valamint a Gydri Atlétikai Club
tornasza, Bacskay Csenge alkotja a magyar csapa-
tot. A férfiaknal Mészaros Krisztofer, Tomcsanyi
Benedek és Molnar Botond is a gydri klubot kép-
viseli a valogatottban, a GYAC-os filkon kivil pedig
ott lesz még Belgiumban Balazs Krisztian, Kiss
Balazs és Batori Szabolcs is.

A férfivalogatott lemodellezte, imitalta a vilagbaj-
noksag programijat, és a felkésziilés soran az ed-
zéseken olyan szersorrendben haladtak, ahogy a
vb-nis kell majd, illetve mérték a versenyzok ren-
delkezésére all6 idSket is. ,Nalunk is a Vilagkupak
és az orszagos bajnoksagon ny(jtott teljesitmény
szamitott, illetve az edzéseken a plusz-minuszra
bemutatott gyakorlatokat is figyelembe vettem a
kerethirdetésnél" — mondta Kovacs Istvan, a fér-
ficsapat szovetségi kapitanya.

LEGKAMRAS POLIKARBONA

teraszok - kocsibeallok - medencék fedésére %alyl arakon!
e ey

— —

nz, ezust
- ~opal fehér és fiist szmben...,_,.,
« 10mm vastag, mum:j#— :

. eros fgfl_yastagsaggal

H -9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.
ALEXOVICS Nyitva: H-P 8%-15%  info@alexovics.hu

V fuzatlan,:-w: -

Gybri kiszallitds INGYENES,
vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

Tel:: 96/417-988
www.alexovics.hu

Szerz¢: Pécskai Istvan
Fotd: 0. Jakocs Péter

z egyarant az NB Il.-ben sze-

replé ETO FC és Gyirmot fut-

ballcsapata is bejutott a Magyar
Kupa negyedik fordulgjaba. EIGbbi az NB
lll.-as Zsambék egytittesét malta feldl
idegenben 2-0-ra, a gyirmotiak pedig
0-0-at kovetben tizenegyesekkel 3—0-
ra diadalmaskodtak a harmadosztalyd
Korosladany otthonaban.

Alegjobb 16 kdzé jutasért az ETO majd
az élvonalbeli DVSC-vel kiizd meg hazai
palyan, mig a Gyirmot az NB |l.-es Va-
sashoz latogat november 1-jén.

Bizhatunk benne, hogy a kupasiker az
ETO-nak és a Gyirmétnak is lendiile-
tet, er6t és onbizalmat ad a bajnoksag
folytatasara. Minderre leginkabb a
gyirmotiaknak van szlikségtik, hiszen
hét forduld elteltével még nyeretle-
nek. Csizmadia Csaba egylittese két
vereséggel inditotta az NB Il.-es sze-
zont, majd zsindérban 6tszor jatszott

2023. szeptember 22.

| [, MERITENENEK
EROT A BAJNOKSAGRA

dontetlent. Sokszor a szerencse is el-
partolt a sarga-kékektdl, akik a leg-
tobbszor elonybe kerlltek, de nem
tudtak meg6rizni a vezetésiiket.

Az 6t ponttal a tabella utolso el6tti he-
lyén szerénykedd Gyirmétra nem var
konny( feladat a hétvégén, hiszen le-
end6 kupaellenfellikkel, a feljutasra
palyazé Vasassal jatszanak vasarnap
17 érakor a budapesti lllovszky Rudolf
Stadionban. A harom pont megszer-
zése hatalmas lokést adna a Gyirmot-
nak, amely az idény el6tt azt a célt
tlzte ki maga elé, hogy élcsapat le-
gyen a masodosztalyban.

Az ETO-ra is rangad6 var, vasarnap
19:45-kor (TV: M4 Sport) a szombathe-
lyi Haladast fogadja Antonio Mufioz
gardgja. A g\/6ri zc'jld fehérek nyaron
giosok érkeztek a klubhoz Hogy a kon-
cepcid bevalt, az leginkabb az eredmé-
nyeken latszik: hét meccs utan ot gyo-
zelemmel és két vereséggel, 15 szer-
zett ponttal all az ETO a tabella élén.

Mindennemu

KARPITOZAST

vallalok

20/2399-198

Gyor, Vizmii utca 2.




VLADIMIR DJORDJEVICS: KARRIEREM

Szerz6: Pécskai Istvan »
Foto: eto.hu

e

-

ladimir Djordjevics 2009-

ben szerb bajnokként és

kupagydztesként érkezett
Gydrbe a patinas belgradi Crve-
na zvezda csapatatél. 71 élvo-
nalbeli bajnokin erdsitette a
Gyori ETO-t. Annak ellenére,
hogy belsé hatvédként nem a
golszerzés volt a feladata, négy-
szer is eredményes tudott lenni
az NB I.-ben.

.J0 érzések kavarognak bennem,
amikor visszagondolok az ETO-
nal eltoltott idészakomra. Sike-
rult nyomot hagynom egy olyan
klubban, amelynek dics6 a malt-
ja, és bizom benne, hogy a jovdje
is. Karrierem legszebb éveit tol-
tottem Gyo6rben, amire biiszke
vagyok. Ez 6sszesen hat eszten-
dot jelent, csaknem a jatékos-
palyafutasom felét. Minden
mérk6zésen a maximumot nyj-
tottam zold-fehér mezben” -
arulta el Djordjevics a Gy6r+
Médianak.

A 40 esztendds korabbi focistat
szamtalan felejthetetlen élmény
koti a Raba-parti klubhoz, ame-
lyek kozll természetesen ki-
emelkedik a tiz évvel ezelGtti
bajnoki aranyérem.

.Nagyon szép emlékeket 6rzok az
ETO-rol, mindazokrdl az embe-
rekrdl, akikkel egyiitt dolgozhat-
tam a klubnal. A szurkolokat, a
varost és a stadiont is nagyon
megszerettem. Minden idényben
az eurdpai kupaporondon szere-
peltiink, amihez az kellett, hogy
az NB I.-ben a legjobb harom ko-
zOtt végezziink. A legnagyobb si-
kerlink a 30 év utan elhdditott
bajnoki cim volt. Elképesztden jo
érzések kavarognak bennem, ha
erre a sikerre gondolok. Torténel-
met irtunk, dics6séget szereztiink
a klubnak. A sikertink elsddleges
okanak a csapatszellemet tar-
tom. Egységesek voltunk az olto-
zBben, a palyan és azon kivil is”
— tette hozza Djordjevics.

A korabbi hatvéd élete a futball,
jatékoskarrierje lezarasa 6ta is

szeretett sportagaban dolgozik.
LEls6 szam( asszisztensedzd-
ként tevékenykedem a szerb él-
vonalbeli Radnicki Nisnél. A
szakmai stab vezetdje egyéb-
ként Nikola Trajkovics, aki szin-
tén oszlopos tagja volt a tiz év-
vel ezel6tt bajnoksagot nyerd
Gy6ri ETO-nak. Ahogy korabban
Gyorben, most is kdzosen kiiz-
dink a sikerekért. Ki tudja, mit
hoz az élet? Bizom benne, hogy
egyszer majd lesz lehet&séglink
az ETO-t is iranyitani a kispad-
rol" — fogalmazott Djordjevics.

A szakember minden évben ella-
togat Gyorbe. Kivalo a kapcsolata
honfitarsaval, az ETO-val szintén
bajnok Lazar Sztanisiccsal, aki a
Raba-parti varosban él.

Jlyenkor rendszerint elmegylink
a stadionba nosztalgiazni. J6 ér-
zés beszeélgetni a helyiekkel a
korabbi sikerekrdl. Mindig szive-
sen térek vissza Gy6rbe, az ETO-
hoz, ahhoz a klubhoz, amely
rengeteget adott nekem” - je-
lentette ki Djordjevics.

Kiemelt ajanlat: szeptember 22-28.
Sertéslapocka

Sertés husos csont, zsirszalonna
folyamatosan kaphato.

Pecsenye kacsacomb

Mesés tejfol
20%-0s, 300 g,
1316,67 Fi/kg

e FJK tékehalmaj
arcsokkenés OllV&Olaj ban
115 g, 76743,48 Ft/kg

Gala alma
—
49 FUKG helye,

HB Lager sor 4,1%-os,
051, 418 Ft/l

kartonos &r
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Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézdé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros,
munkakorbe.
Palyakezdd6k, nyugdijasok
jelentkezéseét is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezetonél
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd6rzdmoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2023. szeptember 22.
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SZEPTEMBERI MUSOR

NAGYSZiNHAZ KISFALUDY TEREM

22. péntek 19.00 Madagaszkar bérletszlnet 22. péntek 19.00  Pénz az égbél Foldes A

23.szombat  15.00 Madagaszkar bérletszlinet

19.00 Madagaszkar bérletsziinet 23.szombat  19.00 Pénz az égbdl Somlai A

24.vasarnap 11.00 Madagaszkar bérletszlinet 24.vasarnap  15.00 Pénz az égbdl Betlen A
15.00 Madagaszkar berletsziinet 26. kedd 19.00 Eséember bérletsziinet

26. kedd 17.00 A helység kalapacsa Gati

27. szerda 17.00 A helység kalapacsa Radnoti

28. csiitérték  19.00  Anna Karenina - Gyéri Balett bérletsziinet 28. csttortk  19.00 Pénzaz égbdl DeryneB

29. péntek 19.00 A helység kalapacsa Gardonyi 29. péntek 19.00 Pénz az éghdél Véarady A

27. szerda 19.00 Minden jegy elkelt bérletsziinet

ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800 _ _
Telefonszamaink: +36 96520 610/ 520 611/ 520 612/ 520613 awweey oo s "




