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A KISFALUDY KONYVTARBAN

Szerz6: Pulai Sarolta
Foto: MekliZ Fotostidio

Hianypotld beruhazast adtak at
nemrég a Kisfaludy Konyvtar-
ban. A gydri belvarosban el6szor
alakitottak ki pelenkazopontot,
amelyet nyitvatartasi idében
barmely kisgyerekes csalad
hasznalhat. A csaladsegito fej-
lesztés dr. Fekete David és Ta-
kacs Krisztian onkormanyzati
képviselok keretébdl valdsult
meg. A konyvtar a jovében a va-
sarcsarnoknal 1évé gyermek-
konyvtarnal is szeretne kialaki-
tani egy pelenkazopontot.

ALAKITOTTAK K]

A szeptember 8-10. kozott zajlo WHB Gyor Rally féenypontjanak
igérkezik a Széchenyi Istvan Egyetem campusat, valamint a Duna-
kapu teret is érintd belvarosi gyorsasagi szakasz. Utlezarasokra le-
het szamitani, a helyszinekrol és a pontos idopontokrol kovetkezo

lapszamunkban adunk hirt.

JON A WHB GYOR RALLY"

A WHB Gyér Rally a HUMDA Orszagos Rally
Bajnoksag forduléja lesz, az ORB-, ORB2-,
ORB3- és a Historic-bajnoksag résztvevoi
szamara. A versenyhétvége szeptember 8—
10. kozott zajlik, cstitortokon az adminiszt-
rativ atvétellel, ezutan palyabejarassal indul
a program, majd pénteken 17 6ratol rajtce-
remoniaval kezdddik a verseny.

Szombaton és vasarnap a versenyzdk kii-
|6nbozd gyorsasagi szakaszokat teljesite-
nek, a masodik nap folyaman Gyér belvaro-
saban is. Az 5,05 km-es szakasz kétszer
érinti a Széchenyi Istvan Egyetem campusat,
az egyetem fbejaratahoz kozel kialakitott
Metabond teraszt, valamint a Mobilis tete-
jén 1évo WHB teraszt, athalad a Kossuth hi-
don és a Dunakapu téren tdl végzddik.

A belvarosi gyorsasagi szakasz nézdi pont-
jaira a belépés ingyenes, a kiils6 gyorsasagi
szakaszokra egyszeri, 3000 forintos belép6-
jegy vasarlasa sziikséges a helyszinen. B6-
vebb informacio: www.gyorrally.hu oldalon
érhetd el.
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ARVERESI HIRDETMENY
TALALT INGOSAGOKRA

Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala
az 6rzésében |év6 talalt targyakat ingd arverésen
értékesfti. A jogosult a dologért a beszolgaltatas-
tol szamitott harom hoénap alatt nem jelentke-
zett, a taldld a beszolgéltataskor nem tartott
igényt a dolog tulajdonjogara.

Az arverés ideje:
2023. szeptember 7., 9 ¢ra

Helye:

Gyér-Moson-Sopron Varmegyei
Kormanyhivatal Gy6ri Jarasi Hivatala
Gyér, Arpad Gt 36. alatti mélygarazs

Az éarverésre kertl6 ingésagokat fél éraval az
arverést megel6zdéen lehet megtekinteni, az
arverés helyszinén.

Az ingdsagok hasznaltak.

Az arverésre kertl6 targyak listaja a www.gyor.hu
honlapon megtekinthetd. Az arverés lefolytatasara
a birésagi végrehajtasrol szolo 1994. évi XLII.
térvény (Vht) 123-129.§-ban leirt rendelkezések
vonatkoznak.

WBSERVER

Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444, Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék.
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£S KOZOSSEGET EPIT A GYORI MCC

Szerz6: Mireider Maté
Foto: Acs Tamas

Hogyan értékeli az elmdlt id6szakot?

Ha roviden kellene dsszefoglalni, csak annyit
tudnék mondani, hogy nagyon elégedett va-
gyok. Egy nagyon nagy |étszamd kozpontot
mikddtetlink, sok diakkal és sok hallgatéval
nagy el6relépést tudtunk tenni. Az MCC,
mely a magyar tehetséggondozas letétemé-
nyese, 2021-ben kezdett egy nagy orszagos
terjeszkedést, ami jelenleg is folyamatban
van. A Karpat-medencében tobb mint két-
tucat helyszinen vagyunk jelen, az MCC
struktdrajaban a gy6ri kozpont regionalis
kozpontként funkcional. Mind a harom kép-
zési szint megjelenik, az altalanos iskola fel-
s6 tagozatanak sz6l6 fiatal tehetség prog-
ram, a kozépiskolas és az egyetemi program
is. Ami az intézményrendszert és a progra-
mok felépitését illeti, az elmdlt két év az
épitkezés id6szaka volt. Szeptembertdl a fi-
atal tehetség- és az egyetemi programban
is a harmadik évfolyam Iép be a rendszerbe.
El6bbi az élményalapl pedagbgiai modsze-
rekkel dolgozik, itt négy évfolyamunk lesz
otodiktdl nyolcadikig, ami annyit tesz, hogy
2024 szeptemberében jon az utolsé évfo-
lyam, és Ggy lesz teljes a létszamunk, négy-
szer 25 f6vel. Tobb mint 200 kozépiskola-
sunk van, és harom évfolyamban vannak
azok a legjobb egyetemistak — kdzel Gtve-
nen —, akiket egy sz{ir6n keresztiil valasz-
tunk ki. Utébbiak itt laknak az intézmény-
ben, vagyis egy komoly kdzdsséget tudunk
kovacsolni.

Hogyan keriilnek kapcsolatba az MCC-vel a
fiatal tehetségek?

Folyamatosan kapcsolatban vagyunk az al-
talanos, illetve kozépiskolakkal és természe-
tesen a Széchenyi Istvan Egyetemmel, mely
stratégiai partnertink is. Nagyon sok ajanlas
érkezik ezektdl az intézményektdl, de mi
magunk is felkeressiik az iskolakat példaul
azért, hogy Ggynevezett toborz6 eléadaso-
kat tartsunk. Mellette pedig sokszor egy-
egy rendhagyo program keretében minket
keresnek fel az érdekl6ddk. Azt gondolom, a
személyes talalkozasok a legfontosabbak.
Az elmdlt két évben sikerllt annyira beagya-
zo6dnunk a varosi intézményrendszerbe,

hogy tudjak, mi az az MCC, és azt is, hogy
milyen nagy lehet6ségeket tudunk kinalni.

Milyen fejlesztési tervek vannak a jovére
nézve?

Mivel nagy a tdljelentkezés, tervezziik, hogy
azok, akik nem kertiltek be a programba, de
érdekl6dnek az MCC irant, nekik egy plusz
lehetséget kinaljunk. Egy szélesebb kdrben
is meg fogjuk szolitani az altalanos iskolak
fels6 tagozatos diakjait, ez 6sszel akar el is

indulhat. Szakmai rendezvényeikre pedig
természetesen tovabbra is varjuk a gyori
polgarokat.

Van olyan cél, amit vezetdként kitiizott
maga elé?

Az indulaskor az volt a konkrét cél, hogy a
képzési programjaink mikodjenek, legyenek
oktatdink és diakjaink, e tekintetben j6 Gton
haladunk. Egy altalanosabb cél pedig az volt,
hogy az MCC a szakmai rendezvényeivel,
mindségi el6adasaival, beszélgetéseivel be-
épuljon Gydrbe. Ennél még van egy nagyobb

vizionk, mégpedig az, hogy potoljuk azt az
{irt, ami eddig fennallt, hisz ez idaig nem volt
olyan intézmény varosunkban, mely ilyen
komplex madon, ilyen lehet&ségeket bizto-
sitott volna a tehetséges fiataloknak.

Vannak olyan témak, amelyek kifejezetten
érdeklik a gyorieket?

Az elmalt két év alatt nagyon sok ilyen ren-
dezvényt szerveztiink meg. Valoban vannak
specifikumok, amelyek Gydrre jellemzéek,

nalunk nagyon népszer(iek példaul a német
nyelv{i, Németorszaggal kapcsolatos el6-
adasok. Eppen ezért nagyon sokat dolgo-
zunk egyltt az MCC magyar—német intéze-
tével is. De egyébként stabilan nagy a lato-
gatottsagunk, legyen sz6 kilpolitikardl, a
migracio kérdésérdl, vagy akar egy kdnyvbe-
mutatorol. Két trend még biztosan kirajzo-
l6dik: nagyon szivesen jonnek a vendégeink
pszichologiai témaja vagy éppen gyermek-
neveléssel kapcsolatos el6adasokra, és az
orok ,slager” a habor(, az energiavalsag és
a biztonsagpolitika kérdése.
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Megsziintette Patkas Tamas parasport nagykaovet, nyiltvizi paraiszo, Gyori Atlétikai Clubnal (GYAC)
fennalld6 munkaviszonyat Borkai Zsolt, a klub néhany honapja kinevezett elnoke. Patkas Tamas, aki-
nek ifja koraban egy vonat mindkét labat levagta, minimalbérért dolgozott, &s munkakori leirasanak
megfelelGen, a varos csaknem dsszes iskolajaban tobb ezer fiatal szamara tartott érzékenyito elo-
adasokat. Példat mutatott akarater6bal, élni akarasbal, arrél, hogy miként tud egy sériilt ember
egyiitt élni veszteségeivel. El6adasait nagy figyelem kisérte, zaporoztak felé a kérdések. Tobb peda-
gogus is allitja: Patkas rengeteget tett a jellemnevelésért, s azért, hogy meggyozze a gyerekeket: az
onfeladas helyett mindig is az értelmes élni akarast kell valasztani.

KICSINYES BOSSZU?

BORKAI ZSOLT ELNOK

SZEMELYESEN RUGTA KI A GYAC-BOL
A NEMZETKOZI HIRU PARAUSZOT

Szoveg: Cserjés Laszlo Gabor
Foto: Marcali Gabor

Sokan talalgatjak, mi lehet a
népszer(, s nemzetkozi szinten
elismert parasportolé varatlan
elbocsatasa hatterében?

Kozismert, hogy a Gyori Atlétikai
Club, a GYAC viharos koriilmények
kozott nemrég a volt polgarmes-
tert, a kozéletbe visszatérni szan-
dékoz6 Borkai Zsoltot valasztotta
meg (j elndkének. Tobben két-
ségbe vontak a valasztas jogsze-
rliségét is, amit Borkai akkor Ggy
kommentalt: ,Kis Iépés ez Borkai-
nak, de nagy lépés Gydrnek..."
Mindenesetre tény: Borkai Zsolt

Patkas Tamas — becene-
vén Tomi Rocky — tavaly
nyar végén sikeresen tel-
jesitette a Csendes-oce-
anban Uszva, az Alcatraz-
bortonsziget és a San
Francisco kozotti tobb
mint harom kilométeres

tavot. Ez az egészséges
emberektdl is hatalmas

teljesitménynek szamit
az orvényld, kiszamitha-
tatlan, hideg viz miatt.
Rocky eredményét a Ma-
gyar Rekordok Egyesiilete
is felvette a cslcsteljesit-
mények kozé.

2023. augusztus 25.

egyedul indult a posztért, mas
nem jeloltette magat. Majd na-
pokkal késébb Gyor vezetése hi-
aba jelentette be, hogy tovabbra
is tamogatja a sportszervezetet,
Borkai mint elndk ellene iranyul
bossz(t vizionalt.

A kozosségi oldalakon azzal
vadolta a gybri onkormanyza-
tot, hogy az elnokké valaszta-
sa miatt el akarjak csabitani a
szakosztalyaikat egy Gjonnan
alakult egyesiletbe. Annyit
tudni lehet, hogy az asztalite-

nisz és a judo szakosztalyok
Borkai elnokké valasztasa mi-
att valéban fontolgatjak a ta-
vozasukat. Mar csak azért sem
meglepé mindez, hiszen az el-
nokvalasztason ellene szavaz-
tak.




Mindenesetre most Ggy tlinik,
hogy a ,bossz(" sokkal inkabb
Borkai elnoktél érkezett, elsd al-
dozata pedig Patkas Tamas, a

Patkas Tamas
legfontosabb
nyiltvizi
eredmeényei

El6szor 2015-ben (szta at
a Balatont, késébb a Fertd,
majd a Velencei-tavat. A
folyokon rendezett verse-
nyek allandé résztvevdje,
parasportoloként az
egészségesek kozott. Az
Adriai tengeren négy éven
at versenyzett, s egyediili
paradszoként tagja volt a
porecki Uszofesztivalnak.
Az osszes karintiai tavat
leklizdotte. A boszporuszi
tengerszorosban paramell-
Uszasban atdszott a masik
kontinensre. 2022-ben at-
Uszta az Alcatraz-borton
és a San Francisco-obdl
kozotti szorost.

leginkabb sebezhetd sportold
lett. Patkas Tamas vitathatatla-
nul kotédik az onkormanyzat-
hoz, munkajat elismeri a varos.
A jelenlegi polgarmester harom
éve Gydr varos parasport nagy-
kovetének nevezte ki. Patkas
gy érzi, hogy Borkai a varosha-
zi kapcsolatai miatt sziintette
meg egy labak nélkil élé pa-
rasportol6 jovedelmi, megélhe-
tési forrasat.

Patkas Tamas megmutatta
munkakori  leirasat, melyet
egyébként 6 maga készitett el a
GYAC korabbi vezetdinek kéré-
sére. Ebben f& feladataként a
tarsadalmi példamutatas kiilon-
b6z6 formait jeldlte meg. Moti-
vacioi kozll részletesen foglal-
kozott a sport szerepével, és
tobb ezer fiatalnak bizonyitotta
be sajat példajan keresztiil, hogy
aki sérilt, az nem kell, hogy
vesztes is legyen. A nélkilozhe-
tetlen kitartas fontossagat han-
goztatta, beszélt nemzetkozi
szinten is értékelt, dijakkal elis-
mert sporteredményeirdl, élmé-
nyeirdl. Szervezetten hiisz gyori
iskolaban talalkozott a gyere-
kekkel és a pedagogusokkal. El-
mesélte sajat szerencsétlen
munkahelyi balesetét, melyben
mindkét labat elvesztette. Erzé-
keltette az ennek kovetkeztében
kialakult dramai élethelyzetet.
Rokkantnyugdijas, miivégtagok-
kal jar, autot is megtanult vezet-
ni és végll az Gszasban talalta
meg kiildetését és nyiltvizi para-
Usz0 lett.

Patkas Tamas nemcsak (sz6-
ként, hanem a parasport nagy-
koveteként is képviselte sors-
tarsai érdekeit, s személyes
példat mutatott a célokkal élni
akarasbol.

Ezért is kilonds, hogy Borkai
Zsolt, a GYAC (j elnoke Patkas
Tamas ,munkaviszonnyal kap-
csolatos magatartasat, képes-
ségeit” kérddjelezte meg a fel-
mondas indoklasaban.

Egy sikertorténetnek itt akar
méltatlan vége is lehetne. De
nincsenek kétségeink, hogy Pat-
kas Tomi Rocky ebben a nehéz
helyzetben is Gjra ,talpra fog all-
ni” és sokaknak fog ismét példat
mutatni.

Patkas Tamas érzékenyito iskolai beszélge-
tései a tanarok és a diakok szerint is nagy si-
kert arattak. Megkérdeztiik néhany intéz-
mény vezetojét, hogy milyen hatasuk volt
ezeknek a beszélgetéseknek a diakok szem-

leletere.

VAN KIUT

A’REM’ENYTELENNEK
LATSZO HELYZETEKBOL IS

Kovacsné Czimboras Agnes
intézményvezeto, Gyori SZC
Deak Ferenc Kozgazdasagi
Technikum:

Rendkivil kozvetlen és nyi-
tott volt a hallgatésaghoz,
oldott a diakokhoz. Az ese-
mény lzenete szerintem az
lehet, hogy a nehéz élethely-
zetbdl hogyan lehet felallni,
értékes életet élni, és az eh-
hez sziikséges lelki kihivaso-
kat hogyan tudja megvala-
szolni az ember. Fontos,
hogy ne sajnalkozzunk, ha-
nem adjuk meg a segitd
szandék érzékelhetd jelenlé-
tét. Oszintén beszélt, ta-
pasztalatai alapjan arra hivta
fel a figyelmet: el6szor on-
magunkkal kell rendezni a
veliink torténteket, hogy az-
tan megtalaljuk helylnket a
kozosségekben, a tarsada-
lomban.

Leszkovich Gyorgy intéz-
ményvezetd, Gyori SZC
Palffy Miklos Kereskedelmi
és Logisztikai Technikum

Az érdekltdésbdl és az akti-
vitasbol latva, teljesen leko-
totte az el6adas a kozonsé-
get. Azt sugallta mindenki-
nek, hogy nagy akaraterdvel
és kitartassal a lehetetlen-
nek t{in6 dolgok is elérhetd-
vé valhatnak mindenki sza-
mara. Nincsen lehetetlen —
talan igy fogalmazhaté meg
az el6adas legfébb lizenete —,
sok minden malik azon, hogy
hogyan viszonyulunk azok-

hoz a helyzetekhez, ame-
lyekbe az életiink soran ke-
rultink. Biztos vagyok abban
is, hogy az el6adas résztve-
v6i — tanarok és diakok
egyarant — ezutan egy kicsit
mas szemmel tekintenek a
kornyezetiikben sértiléssel
616 embertarsaikra.

Rémi Péter intézményvezetd,
Szabadhegyi Magyar—Német
Két Tanitasi Nyelv( Altalanos
Iskola és Gimnazium
Iskolank nem kampanysze-
rlien végzi a tanulok érzéke-
nyitését, folyamatosan, ter-
vezetten biztositjuk szamuk-
ra az ehhez kapcsolodo
programokat. Patkas Tamas
2022 szeptemberében mar
masodszor latogatott el is-
kolankba. Az el6z6 tanévben
olyan sikert aratott fels6 ta-
gozatos és gimnaziumi diak-
jaink korében a vele val6 ta-
lalkozas, hogy a diakdnkor-
manyzat kezdeményezésére
visszahivtuk az akkori leg-
utolso, sajat maga szamara
kitlizott kihivas teljesitését
kovetben. A gyerekek hatal-
mas érdekl6déssel hallgat-
tak Rocky Tomi el6adasat, A
résztvevok Patkas Tamas
példajan keresztiil megta-
pasztalhattak, hogy a legre-
ménytelenebbnek tind hely-
zetekbdl is fel lehet allni,
mindig van kidt. A jovében is
tervezziik hasonld progra-
mok megszervezését tanit-
vanyainknak.
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A Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Onkormanyzat diszkdzgy(ilésén nemrég azok munkajat dijaztak,

akik tevékenysegiikkel szolgaltak a varmegyét, és ezaltal az itt élok érdekeit. Augusztus 20-an
pedig Budapesten is tobb gyori munkajat méltattak allami elismeréssel.

ERTEKET TEREMTENEK A JOVOERT

Szerz0: Gydr+
Foto: Acs Tamas

Az augusztus 20-i innepen halasan gondo-
lunk azokra, akik hozzajarultak nemzetlink
szabadsagahoz, jovonk fényéhez. De elbre is
kell tekintentink és felkésziilntink a jov6 kihi-
vasaira. A magyar nép osszefogassal mindent
legy6zhet. Most kilondsen jelentds, hogy az
értékeket és a jo példakat kiemeljik, ezért is
fontosak az linnepek és ezért is oriilok, hogy
varmegyénkben nagyon sok olyan ember él,
akinek fontos az értékiink” — fogalmazott
Németh Zoltan, a varmegyei kozgyilés elndke,
majd atadtak az idei dijakat.

A Gy6r-Moson-Sopron Viarmegye Diszpolgara
Kék Szalag Kitiintetd Cimet Zsodi Viktor, a Pi-
arista Rend Magyar Tartomanyanak tarto-
manyfénoke kapta. Grof Széchényi Ferenc-di-
jat vehetett at Kertész Jozsef, az Eszak-du-
nantdli Vizligyi Igazgatosag nyugallomanyd

2023. augusztus 25.

szakaszmérnoke. A Dr. Kovacs Pal-dijat Toth
ldiko, kékfestd népi iparmlivész kapta. A Ba-
uer Rudolf-dijat 2023-ban Gyurka Janosnak,
a Mosonmagyarovari Kézilabda Club vezetd-
edz6jének adomanyozta a kozgyfilés.

A Dr. Petz Aladar-dijat dr. Vasas Istvan, a Kar-
direx Egészségiigyi Kozpont Gyor Kft. ligyve-
zetGje vehette at az eseményen. A Dr. Csizma-
dia Andor-dijat Konczol Ferencnek, az MH Da-
nielfy Tibor 205. Légvédelmi Rakétaezred ko-
rabbi ezredparancsnokanak itélték oda.

Augusztus 20-an a beliigyminiszter elSter-
jesztésére, munkajuk elismeréseként kitiin-
tetéseket adott at Novak Katalin. A dijazot-
tak kozott gydri szakemberek is szerepel-
nek. Magas szinvonall szakorvosi tevékeny-
sége, a betegellatas megszervezése terénis
eredményes szakmai munkaja elismerése-
ként dr. Villanyi Balazs belgyogyasz, neph-
rologus, angiologus szakorvos, a PAEOK or-

GYOR VAROS ONKORMANYZATA!

vosigazgatéja a Magyar Erdemrend Lovag-
keresztje Polgari Tagozatanak kitlintetését
vehette at.

Az id6s emberek ellatasa terén végzett ma-
gas szinvonall szakmai és vezetdi munkaja
elismeréseként Kanyai Rébert, a gyori Egye-
sitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény
igazgatoja a Magyar Eziist Erdemkereszt
Polgari Tagozataban részesiilt. Kimagaslo
szolgalati tevékenysége elismeréséll, soron
kivil rend6r ezredessé |éptették el6 Nahal-
koné Varga Anita Eva rendér alezredest, a
Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Rend6r-f6-
kapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
szolgalatvezetgjét.

Magyarorszag belligyminisztere Miniszteri
Elismero Oklevelet adomanyozott dr. Kovacs
Bernadettnek, az Eszak-dunantdli Viziigyi
lgazgatdsag Igazgatasi és Jogi Osztaly szak-
agazati vezetdjének.
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Kanyai Robert, a gyori Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény igazgatoja augusztus 20-a
alkalmabal a Magyar Eziist Erdemkereszt Polgari Tagozata kitlintetést vehette at az idos emberek
ellatasa terén végzett, magas szinvonali szakmai és vezet6i munkaja elismeréseként.

SPORTOLOBOL LETT KIVALO SZOCIALIS SZAKEMBER

KITONTETTEK 2~ EESZI IGAZGATOJAT

Szerz6: ). Kovacs Andrea
Foto: Marcali Gabor

gyermekkorat Komaromban toltotte.

Els6s gimnazistaként talalt ra a kézi-
labdara, s azonnal tudta, ez az & sportja. Ti-
zennyolc évesen igazolt az ETO-ba. Sokaig
NB I-ben jatszott. Kisebb kitérdk utan min-
dig visszatért Gydrbe, és harmincot évesen
itt fejezte be kézis palyafutasat.

I-(én\/ai Robert Esztergomban sziletett,

Minden vég egyben egy (j kezdet. igy volt
ezzel §is. A szocidlis teriilet szinte adta ma-
gat, hiszen alapképesitését a tanitoképzd
szocialpedagogus-m(ivel6désszervezd sza-
kan szerezte.

Még aktiv sportol6 volt, amikor 2006-ban,
elsé gyermeke sziiletésekor Ggy érezte,
hogy a ,civil” életben is kiprobalna magat.
Jelentkezett az Egyesitett Egészségligyi és
Szocialis Intézménybe, vagyis az EESZI-be,
ahova fel is vették. Mentalhigiénés mun-
katarsként félszaz bentlako lelki egészsé-
géért felelt a Kaloczy téri otthonban. Bar
fizikalis adottsagai miatt el6szor kiilonos
latvany volt a hatalmas termetd fiatalem-
ber a torékeny idések kozott, gyorsan be-
fogadtak. A kollégak mindenben segitet-
ték, 6 pedig halas volt a tanacsokért. )6 is-
kola volt ez szamara, sokat tanult mind az
emberekrdl, mind a feladatokrél. Ekkor
szembesllt vele, mekkora felelGsség és
milyen szerteagaz6 munka az életdtjuk vé-
géhez kozeled6k szamara a megfeleld
gondozas biztositasa.

Két év milva megbiztak a mentalhigiénés
csoport vezetésével, majd az intézmeény
nagyobb programjait, rendezvényeit, pa-
lyazatait szervezg terlletnek lett a felel§-
se, ezutan pedig munkatgyesként is ki-
probalhatta magat. A sokréti tevékenység
rengeteg tapasztalatot jelentett, ezért
amikor meghirdették az igazgatoi poziciot,
megpalyazta. Ennek lassan hat éve, vagyis
masodik vezetdi ciklusat tolti, miutan a
varos vezetése Gjabb 5 évre bizalmat sza-
vazott neki.

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocialis In-
tézmény mintegy négyszazharminc dolgo-

z06ja kétszazharminckét allandé bentlako-
rol gondoskodik, huszonnégyen atmeneti
gondozohazban élnek; naponta ezernégy-
szaz fo étkezését biztositjak, haromsza-
zotven raszoruldnak a lakasaban segitenek
a napi teendtkben. Otszaz idésnek jelz&-
készllékes fellgyeletet nydjtanak. Fogya-
tékos napkozi otthont miikodtetnek. Az in-
tézmeényhez tartozik az iskola-egészség-
lgyi ellatas, a haziorvosi rendeldk, vala-
mint 6k végzik tobb varosi intézmény épl-
leteinek karbantartasat.

.Nagyon sok szolgaltatasunk 24 6raban
mikadik, ezért nalunk mindig torténik va-
lami. A heti munkaidé nem ér véget péntek
este, barmikor kereshetnek, a varatlan fel-
adatokat, helyzeteket meg kell oldani. A
napi tevékenységeken kivil részt vesziink
szakmafejlesztési feladatokban, kiilonboz6

NG AREALST
FRDEVRERESZT

projektekben. Nagyon j6 csapattal dolgo-
zom, olyan emberekkel, akik mindennap
lelkiismeretesen prébalnak helytallni. A ki-
tlntetés nemcsak nekem, hanem az egész
EESZI-nek és Gy6rnek is szol. Azt szeret-
ném, ha ez az intézmény mindig meg tudna
felelni az éppen aktualis kihivasoknak” —
vallja az igazgato.

Kanyai Robert Ggy érzi, nagyon sokat ko-
szonhet a varosnak. Munkajaval szeretne
visszaadni valamennyit mindabbal a jébal,
amit kapott.

Azt mondja, Gyor élhetd és befogadé varos,
minden elérhetd, hiszen a belvarosbol két
perc alatt a Piispokerd6ben vagy az Arany-
parton lehet. Legjobban mégis a reggeleket
szereti, a Jedlik hidrol elgje taruld latvany
mindig orommel tolti el.

2023. augusztus 25.
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Az orosz-ukran haboru kitorése ota
5100 Ukrajnabol menekult gyermek jar
magyar iskolakba és ovodakba.

Keszilt Mogymor'zmg Ko;mqnycr fnegbizasabol™ !
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Gyor gazdasaganak fejlesztése az onkormanyzat és a varmegyei
kereskedelmi és iparkamara kozos érdeke, ezéert a felek még szo-
rosabbra fiizik egyiittmiikodésiiket.

KOZOSEN DOLGOZIK
A GYORI GAZDASAG FEJLODESEERT

A VAROS ES AZ IPARKAMARA

))\-'9\( GYMSM

Kereskedelmi

R\ (r- és Iparkamara

Szerz6: Mireider Maté
Foto: Vig Nobert

+Az ipar adja meg az anyagi jolétet. Ez alap-
jan épithetjik fel azt a kultdrat, azt az okta-
tast, azt az egészségligyet, azt a szocialpo-
litikat, ami Gyort a legélhet&bb varossa teszi
amainapig is. Ehhez elengedhetetlen, hogy
megkérdezziik a hogyan tovabbrol a gazda-
sagi élet szerepldit. A hivatalbdl valamelyest
ralatunk a gazdasag napi miikodésére, van
egy elképzelésiink, ami lehet, hogy jo, vagy
nem jo, de jobb, ha megkérdezziik azokat,
akik mindennap ebben dolgoznak és oriasi
tudast halmoztak fel” — vezette fel dr. Dézsi
Csaba Andras, majd hozzatette: ,szamita-
nak erre a tudasra, és nagy 6rom, hogy ez a
szandék kolcsonds. Gydr mindenkinek sziv-
lgye!” — foglalta 6ssze a polgarmester.

www.tudasfagimnazium.hu
Facebook: Tudasfa Gimnazium

.Nemrég hoztunk egy déntést, hogy atgondol-
juk @a megye gazdasagat, harom régiéra bont-
va: a gydri, a mosonmagyarovari régio, illetve
a Rabakoz tertilete a harmadik kozpont. Gyor-
ben 100 évnél is régebbi az ipar meghatarozo
szerepe, &s ez most is igy van. A teljes megyei
ossztermelésnek a felét egyetlenegy cég adja,
ezt a céget Audinak hivjak — mondta Pintér-
Péntek Imre, a Gyér-Moson-Sopron Varme-
gyei Kereskedelmi és Iparkamara elndke.

Ezutan alairtak azt a megallapodast, amely
Gy6r gazdasagfejlesztésérdl és az egylitt-
mikodésrol szol. A szakmai anyag tobb mint
100 szakember és kozéleti személyiség be-
vonasaval készlilt, az iparkamara gondoza-
saban. A Széchenyi Istvan Egyetemen &n-
totték formaba, és a kialakitott pontok men-
tén fognak a jovében dolgozni a felek.

SZEMSZT G

Pécskai Istvan

BOR: MENNYISEG
HELYETT MINOSEG

Tizenhatodik alkalommal kertil sor a Gy6-
ri Bortorténelmi Napokra. A csiitortoktol
vasarnapig tartd rendezvény f6 célja,
hogy bemutassa Magyarorszag elsg sza-
m{ borvidékeinek termékeit, s felhivja a
figyelmet a kulturalt és felels alkoholfo-
gyasztasra. Tobb mint 6tven fahaznal
aruljak a finomabbnal finomabb ned(iket.
Azért is fontosak az ilyen és ehhez ha-
sonld események, mert lehetdség nyilik
ra, hogy valoban mindségi borokat kos-
toljunk meg, amelyeket gondos eljarassal
készitettek a szakemberek. Sajnos nem
ritka, hogy az élelmiszerboltokban po-
csék mindseégl italokat is arulnak. A
megfeleld szakértelem hijan pedig silany
termékek kertiilhetnek a kosarunkba. A
Gyo6ri Bortorténelmi Napokon elérhetd
nedlik minGségét eredetvédelem bizto-
sitja. Ehhez komoly elvarasoknak kell
megfelelni, példaul az ital szinét, izjegyeit
és a készitési eljarasat illetéen is. Fontos
emellett, hogy a borfogyasztasnal a mér-
tékletességre helyezziik a hangsilyt.
Mértékkel fogyasztva akar az egészsé-
glink meg0rzéséhez is hozzajarulhat a
bor. Kis mennyiségben tehat orvossag,
nagyban viszont méreg is lehet. Minden-
képpen érdemes kilatogatni az ese-
ményre! A Széchenyi és a Dunakapu té-
ren, valamint a Baross (ton és az Apatdir-
haznal is komoly gasztronémiai élmény-
nyel gazdagodhatunk. Raadasul a finom
borok kortyolgatasahoz kivalé koncerte-
ken vehettink részt a belvarosban.

ERETTSEGI AKAR 1-2-3 EV ALATT"

Es miért is vagyunk mi a legjobbak a felnétioktatdsban?

A beirathouds mdr elkexdédott! | Vérjuk minden kedves 1ij didkunkat! J| TUPASFA GIMNAZIUM

Gyérben, Kimlén, Pdpdn

1. Intézményiink a felnGttoktatasra specializalodott. 2. 8 osztallyal is jelentkezhetsz. 3. 16 éves kortol jelentkezhetsz és
fels6 korhatar nincs. 4. Munka mellett, heti két délutani elfoglaltsaggal. 5.Végzds diakjainknak kifejezetten érettségi
vizsgakra felkészitS digitalis tananyagokat készitettiink, melyek mar a beiratkozastol hozzaférhetévé valhatnak. 6. Didk-
igazolvany, csaladi potlék, illetve egyéb kedvezmények igényelhetGek. 7. A négy kotelez érettségi tantargy mellett az otodiket
sajat magad vilaszthatod. 8. Es végiil a dikjainknak ballagast és bankettet szervezimk, igy halaljuk meg a bizalmukat.

tudasfagimnazium@gmail.com
Tel.: 20/2174460, 20/2379035

*Megfelelo képesités beszamitdasaval és osztdlyozo vizsgak lehetdségével.
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Roppant izgalmasnak igérkezik az idei nyarzaro, hiszen nem kisebb nevek érkeznek Gyarbe,
mint Naksi és Geszti Péter. Mindkét eloado magasan jegyzett, igy aki bizalmat szavaz nekik, az
biztosan igényes produkciora szamithat. A fellépokkel a Gyor+ Radio készitett exkluziv interjat.

NYARZARO KONCERT NAKSIVAL ES
BEST OF GESZTI PRODURCIOVAL

Szerz6: Havassy Anna Katalin

gy nyar végén egy kis id6-
utazassal készilok" — kezdte
Naksi Attila, aki a Dunakapu
téren 19 oratol Iép szinpad-
ra, majd igy folytatta: ,Visz-
szatekintiink az elmalt par

évre zeneileg, természete-
sen azokra a tancolhatg,
énekelhet6 bulizos dalokra,
amelyeket mindenki hallga-
tott és szeretett: bulikban,
otthon, kocsiban vagy bar-
hol. Erkezem remixekkel,

eredeti dalokkal az egydras

GYOR. DUNAKAPU TER

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 mZ-es, Iégkor,]dicionélt
IRODAHELYISEC,iEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. © Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

2023. augusztus 25.

mUisoridoben. Az a célom,
hogy mire Geszti Petiék a
szinpadra lépnek, addigra a
kozonség mar megfeleld
hangulatban legyen! Gyor-
ben egyébként nagyon-na-
gyon sokat jatszottam mar.
Gy6r szamomra mindig is
egy fontos pont volt bulik, il-
letve fellépések szempont-
jabdl. Idén példaul itt voltam
az egyetemi napokon is, a
mostani bulit pedig termeé-
szetesen nagyon varom.

Naksi Attila utan pedig Geszti
Péternek tapsolhat a kozon-
ség, aki Best of Geszti cim{
misoraval var mindenkit a
Dunakapu térre.

.Nagy, él6 zenekarral érke-
zem GyGrbe, mert azt gondo-
lom, ez a mindségi el6adas
egyik alapja. A Best of Geszti
produkcio tobb éve szlletett
meg, ahol az elmult évek si-
keres formacioi, a Rapiilék, a
Jazz, +Az, a Gringo Star leg-
népszer(ibb dalait jatsszuk —
mesélte Geszti, aki egyéb-
ként 2017-ben éppen Gyor-
ben lépett fel utoljara a Ra-
plldkkel.

[Kwik Fit))

Gyor, Szent Imre ut 55. (MOL-kut mogatt)

A dalokat gy valogattuk ossze,
hogy mindenki jol érezze magat,
és egy jokedv( nyari buli része-
sei legyenek, akik jonnek. Na-
gyon szeretem ezt az egészet,
mert szinte mindenhol azt la-
tom, hogy be lehet robbantani a
kozonséget, felszabadulnak az
energiak. Azt mondom, emiatt
érdemes zenélni, hiszen latom,
hogy az emberek boldogabban,
mennek el koncert végén, mint
ahogy megérkeztek. Szeretem
pozitiv energiaval feltolteni ma-
gam korll a teret és a benne
tartdzkodokat. Raadasul ezt a
koncerteken mindig visszaka-
pom, tehat egy jotékony energia-
csere zajlik le ilyenkor, ami a ko-
zonséget és engem is lelkesit.
Egyébként maga a zenélés, és
foleg az élében valé zenélés
orome hihetetlendl karbantart,
mentalisan és spiritualisan is,
s6t intellektualisan is, és fizikai-
lag is. Bar ez utdbbira nyilvan
gyarni kell, de igyekszem ma-
gam karbantartani” — zarta
Geszti Péter, akivel tehat szom-
baton a Dunakapu téren, 20.20
oratol énekelhetjik egytitta sla-
gereket, és zarhatjuk le mélto
maodon az idei nyarat.

azonnal
fogadunk!

3.000 Ft

V & V & ”r
ertekd kupon!*
* A kévetkez6 szerviz dijabél vonhatd le.

+ Csak a nem akcios szolgaltatasok arabol.

+ Egy autéhoz egy kupon csak egyszer
hasznalhato fel.

* Pénzre nem bevalthato.

+ Csak a gydri szervizben hasznalhato fel.

ERTHETO, MEGFIZETHETO, MEGBIZHATO | WWW.KWIKFIT.HU




SZUPERPRODUKCIOVAL
INDUL AZ 0SZ GYORBEN

Sajat intézményének falait atlepve, Gyorbe érkezik a \ligszinhaz
sikerprodukcioja, A Pal utcai fidk. A Dés Laszlo, Geszti Péter és
Grecso Krisztian altal készitett zenés jaték teljes szinpadi valtoza-
tat szeptember 1-jén, az Audi Arénaban lathatja a nagykozonseg.

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Fotéstadio

Takacs Andras, a City Music Produkciés Iro-
da lgyvezetsje a sajtotajékoztaton Ggy fo-
galmazott, a felek ragaszkodtak ahhoz,
hogy a gyoriek olyan élményben részeslil-
hessenek, mintha a Vligszinhazban néznék
meg a musicalt.

.Nem fog senki csalodni, ezt garantaljuk. Fon-
tos volt, hogy kiilon megszolitsuk a gyerme-
keket, hiszen a m{ kételezd olvasmany. Ennek
aprop6jabol egyeztetve a helyi iskolai intéz-
meények vezetdivel, valamint szamos osztaly-
fonokkel inditottunk egy videdpalyazatot,
melyben a gyerekek 60 masodpercben mu-
tathattak be, hogy mit jelent szamukra A Pal
utcai filk. Rengeteg palyamunka érkezett, a
tamogatdinknak kdszonhetden pedig szinte
az 0sszes résztvevd, kozel 500 fiatal ingyen
tekintheti meg az el6adast” — arulta el Takacs
Andras. Hozzatette, a palyazatot egy szakmai
zs(ri feltigyelte, Pikali Gerda, Fesztbaum Béla
és Knézy Jend személyében.

Az eseményen a palyazati felhivas kilondi-
jasat is koszontotték, a Gyarvarosi Altalanos
Iskola 5/A osztalyos tanuléjat, Molnar Norat
ajandékoztak meg, elismerve tehetségét.

kozonseg

AKKOR TEGED KERESUNK!

A szuperprodukci6é Racz tanar Grja is részt
vett a sajtotajékoztaton. ,Az els6 szo a ko-
szdneté, koszonjik a meghivast, boldogan
és izgatottan készullink Gydrbe. A Pal ut-
cai fidk a Vigszinhazban picit tobb mint
egy sikeres el6adas. Az sem lenne kevés,
ha az lenne. De ez a darab, a bemutatasa
ota egy nagyon fontos lggyé valt. A szin-
haz és a mindenkori kozonség kozos lgyée-
vé, ahol generaciok élhetik at egylitt azt a

kil

kozos csodat, amit Molnar Ferenc regénye
és a bel6le késziilt szinpadi m{ ad és je-
lent. Egy veszteségélménnyel zarul a pro-
dukcid, hiszen elveszitjik a féhdslinket.
Am ami tovabb &l benniink, a grund, min-
denkinek a grundja, amiért érdemes kiiz-
deni” — mesélte Fesztbaum Béla, majd
mindenkit arra biztatott, hogy szeptember
elsején élje at a kildnleges katarzist az
Audi Aréna Gyorben.

~ . GYORI
J FILHARMONIKUS
\_/ ZENEKAR
miNDeNKkl jdtszik
GYFZ.HU

FosZRONIDN
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ROVIDEN

Megkezdddott
a parlagfiiszezon

Az elmalt évtizedek adatai azt
mutatjak, hogy a mér6allomasok
egyre késtbb regisztraljak a par-
lagfiipollen megjelenését, amely-
nek koncentracidja orszagos at-
lagban rovidebb felfutas utan éri
el a tineteket okozo kozepes

szintet. llletve az is tény, hogy a
szezon lecsengése is elnydlik.
Magyarorszagon minden &todik
ember érintett. A Iégkari allergé-
neket az okozott allergias tiinetek
er6ssége szempontjabol egy 0-
tol 4-ig terjedd skalan osztalyoz-
zak. Az NNK altal monitorozott
novények koziil egyediil a parlag-
fli pollenje tartozik a 4-es katego-
riaba. Az Eszak-Amerikabol szar-
mazd gyomnovény terjedése
kezdetben lassu volt, és a 70-es

évekig nem valtott ki tomeges al-
lergiat. Az azéta eltelt évtizedek-
ben a folyamat felgyorsult, és a
parlagfi tekintetében hazank
szamit a legszennyezettebb or-
szagnak Eurdpaban. A parlagf(-
allergia leggyakoribb tinetei: al-
lergias natha (szénanatha) esetén
tlisszogés, orrfolyas, orrdugulas,
orr-, torok-, szajpadviszketés, ga-
tolt orrlégzés, allergias kotdhartya-
gyulladas esetén szemhéjduzza-
nat, szemviszketés, konnyezés,

—

fényérzékenység, voros szem, al-
lergias horgbasztma esetén a
horgék fokozott érzékenysége
miatt nehézlégzés, mellkasi sipo-
las, kohogés, fulladas.

Az energiaital magas koffeintartalma miatt vizhajto hatasq,

igy ha valaki sportolas kozben, napozaskor vagy alkohollal
egyiitt fogyasztja, rosszullétet, kiszaradast, sot ajulast is

Szerkeszti:
Dr, Dézsiné Szentes Veron

Szivritmuszavart is el6idézhet

Akinek pedig rejtett szivbetegsége van, annal
mar egyetlen doboznyi elfogyasztasa hirtelen
szivleallast idézhet eld. Emellett fliggdséget
okoz, hossz( tavl hatasa pedig egyel6re is-
meretlen. Egy kis doboz energiaital, fajtajatal
fliggben akar annyi koffeint is tartalmazhat,
mint négy csésze kavé. Ennek ellenére nem
ritka, hogy mar 10-12 éves kor( gyerekek is
fogyasztjak. Jelentdsen megemeli a vérnyo-
mast és a pulzusszamot, szivdobogasérzést,
a centralis idegrendszerben pedig stimulaciot
okoz, de szivritmuszavart is okozhat. Akinek
fel nem ismert, velesziiletett szivrendellenes-
sége van, vallalnia kell a kockazatot, hogy kis
mennyiség is olyan ritmuszavart generalhat,
ami akar végzetes is lehet.

A majat és a vesét is megterheli

Nem csak a szivet, a majat és a vesét is
megterhelik, vizhajtoé hatasuk miatt pedig
kiszaradast okozhatnak. Aki nagy mennyi-
ségben issza, annak szervezetében felhal-
mozadik a koffein toxikus hatasa. Konny(
hozzaszokni, hianyaban pedig mar elvonasi
tinetek (fejfajas, faradtsag, remegés,
depresszid) jelentkezhetnek.

Alkohollal egyiitt fogyasztva

Oriasi a veszélye, ha alkohollal keverik, hi-
szen mindkettd dehidratal, igy ez is végzdd-
het halallal. Mivel az energiaital serkentdleg

2023. augusztus 25.

okozhat.

hat, az alkohol pedig épp ellenkezg hatast
valt ki, e kettd egyiitt a kontroll és a helyzet-
felismerés elvesztését okozza.

Sportolas kdzben

Szintén vizhajtd hatasa miatt veszélyes kof-
fein vagy guarana tartalmd energiaitalt
sportolas el6tt vagy kozben inni, hiszen a
testmozgas is folyadékvesztéssel jar, a kettd
egyltt pedig akar ajulashoz is vezethet. Na-
pozaskor is kertilendd!

Foto: shutterstok.com/Antonio Guillem

AZ ENERGIAT
NEM POTOLJA
AZ ENERGIAITAL

Nem valtja ki az alvast

Az energiaital csak par éra plusz energiat ad,
am utana még intenzivebb kimerdltség jon.
A koncentracio fokozasa miatt tehat kell az
elengedd alvas! Fontos a valtozatos étrend,
illetve a j6 mindségi kavé vagy tea jarulhat
hozza az agy frissességéhez. Ezek 6sszeté-
tele altalaban megbizhatd, mig egy energia-
italban szamos olyan dsszetevd, kemikalia
lehet, aminek hossz( tavd hatasa a tudo-
many mai allasa szerint ismeretlen.




Mitol vérezhet az orrunk?

A fiil-orr-gégészeti lgyeletek
leggyakoribb esete. A vér néha
csak enyhén szivarog, maskor
jeszt6 is lehet. Vannak, akik haj-
lamosak ra. Naluk gyakorta az
orrsovény ellilsd részén értagu-
latok vannak, ezek natha, vér-
nyomas-emelkedés vagy belat-
hato ok nélkil megrepednek és
csopogd orrvérzést okoznak.
Lehet sérdilés miatt és okozhat-

jak daganatok, akut vagy kroni-
kus gyulladasok. Az okat keres-
ni kell, és gyogyitani. Sokszor si-
keril elektromos vagy savas
égetéssel elallitani. Maskor fer-
t6tlenitdvel, vérzéscsillapitoval
atitatott tamponalast kell alkal-
mazni. Mig nem jon az orvosi
segitség, helyezziink az orrba
hurkaszer(, keményre csavart
vattat, és két ujjunkkal szoritsuk

A HET ORVOSI TEMAJA

TARSAS SERKENTES /7 ISKOLABAN

A tarsas serkentés egy szocialpszichologiai jelenség, melynek lenyege, hogy
masok jelenléte hatassal van az egyén teljesitményére. Vannak tevékenysége-
ink, amelyek tarsak elott zavart szenvedhetnek. llyen példaul egy nehéz mate-
matikai feladat megoldasa. Elakadhatunk a gondolkodasban, felelésben, még
akkor is, ha beszéddel nem zavarnak. Ugyanakkor sokszor motivalo lehet ma-
sok jelenléte. Egy versenyzot 6sztondznek a tobbiek és a nézokozonség is. A
tarsas serkentés bizonyos viselkedéseket motival, egyeseket pedig akadalyoz.

Szerzo: Flives Zsuzsa
mentalhigiénés szakember,
tréner, coach, tanacsado

Begyakorlas kérdése

Azokban a viselkedésekben,
amelyek begyakorlottak és egy-
szer(iek, a tarsak jelenléte ser-
kentbleg hat. Azonban ahol a

feladat osszetett, nehéz vagy Uj
modszereket kell megtanulni,
ott a tobbiek zavarhatnak. Elte-
relhetik a figyelmtinket a megol-
dasroél, annak folyamatarél. On-
kéntelendl azon kezdink gon-
dolkodni, amit akkor rélunk gon-
dolhatnak.

Tegnap még tudta, felmondta
,Otthon még tudta"- mondja a
szUl6. Ez nem elsGsorban a ta-

«AZOKBAN
A TEVEKENYSE-

GEKBEN, AHOL
A FELADAT
OSSZETETT,

NEHEZ VAGY UJ

MODSZEREKET

KELL MEGTANULNI,

OTT A TARSAK

JELENLETE ZAVARO

LEHET"

nulé gyenge emlékezésérdl
sz6l. Néha muszaj masok je-
lenlétében teljesiteni. Ha a
szll6nek felmondott szoveg
friss 8s még nem begyakorolt,
a tobbiek jelenléte zavaro a fe-
lelésnél, ahogy példaul a zaj is.
Ezek csokkenthetik a teljesit-
meényt. Kamaszoknal az onér-
tékelés koruli kérdéskor is
megjelenhet akar negativan,
akar pozitivan.

két oldalrol az orrunkat. Ekkor
f6leg az orrsdvényi vérzés meg-
all. Ha van Tonogen-oldatunk,
csOppentstink a vattara 5-6
cseppet. Mérjliink vérnyomast,
ha magas (160/100 felett), ve-
gylnk be vérnyomascsokken-
t6t, akar pluszban is. Keressiik
fel a fil-orr-gégészeti ligyele-
tet, mert ha meg is sziint, rovi-
desen (jra megindulhat.

JO TUDN|

MINDENNAPOK

AZ ISKOLAN TOL

Az iskolabal kilepve szamos
olyan szituacié van, amikor
tarsak jelenlétében kell telje-
sitentink. Amennyiben gyer-
mekként nem tanulunk meg
banni ezekkel a helyzetekkel,
felndtt korunkra szorongova,
bizonytalanna valunk. Ez aka-
dalyozhatja a baratsagok ki-
alakitasat, a munkahelyi helyt-
allast és a parvalasztast is. Ki-
hivast jelent minden tarsas
helyzetben torténd teljesités.
Az emberi kapcsolatok lelki
egészséglink szempontjabol
fontosak, igy lényeges, hogy
megtanuljunk kozosségben
élni és teljesiteni.

Ajol begyakorolt tananyag elénye
az, hogy noveli az dnbizalmat, a
tanuld nem fél a tarsai megitélé-
sétdl és a figyelemelterelés sem
zavarja kiilonosebben. Még ezek-
ben az esetekben is hathat az ér-
tékelés feszlltsége, a ,csalodast
okozok" érzése, a pedagogussal
szembeni érzelmek.

Mit tehetlink?

Szllgként feltétlen a gyermek
tudasanak a megerdsitése lehet
a cél.Jo, ha az anyagot nem csak
az egyik sziilének mondja fel. Az
onbizalom novelése, a koncent-
ralt figyelem fejlesztése is segiti
a tarsas helyzetben val6 sike-
resseget. Vigylik a gyermekiin-
ket tarsasagba, ahol hagyjuk be-
szélni! A pedagogusok is segit-
hetnek a gyermek szorongasa-
nak csokkentésében, tobbletfi-
gyelmik motivaldlag hat, ahogy
az idealisan m{ikodd osztaly is.

2023. augusztus 25.



A Covid-jarvany, az energiavalsag sok teriilet mellett a vendéglatast is roppantul megprobalta. Saj-
nos sokan valtottak, ami érthet0. iszont szerencsére még tobben gondoltak Ggy, hogy igenis van
értelme Gyorben gasztrovallalkozast inditani, s milyen jol tették! Ismerjiik meg oket egy kicsit!

GYORBEN A GASZTRONOMIA 1S FEJLODIK

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: 0. Jakocs Péter / Marcali Gabor

Egyre tobben valasztjak az Ggy-
nevezett ,mindenmentes” tap-
lalkozast. Foként mert rakény-
szeriilnek, s az egészségiik ma-

Domotor Laszlo

lik azon, hogy a megfelel6 éte-
lekhez jussanak. Domotor Lasz-
|6 és tulajdonostarsa gy don-
tottek, Iétrehoznak egy kereszt-
szennyezéstdl mentes éttermet,
a Chameleon Gluténmentes Piz-
zaZoo és Etelbart, ahol nemcsak
szakértelemmel, hanem szere-
tettel késziilnek a fogasok. Vall-
jak: attol, mert valami mentes,
még lehet finom! ,Szeretnénk,
ha mindenki életébe visszatérne
a pizzak, a tésztak, a rantott éte-
lek élvezete, és batran betlhes-
senek egy biztonsagos helyre itt,

Varga Gergely

2023. augusztus 25.

rantott termékeit elkésziteni.
Mindig Ggy éreztem, hogy Gyor
belvarosaban kell egy hely, ahol
az emberek valogathatnak a ma-
gyarok altal annyira kdzkedvelt
rantott fogasokbol. Mert hiaba a
vilagkonyhai izek felvonultatasa,

Gyorben! — hangsulyozta Laci, s
hamarosan mar nem csak ren-
delni, hanem ellatogatni is lehet
a Chameleonba.

Ugye hogy nem lehet rantott hiis
nélkiil élni?! Nos, ezt vallja Varga
Gergely is, aki a Panir Bisztro tu-
lajdonosa és szakacsa. Tésgyoke-
res gyori, aki mar kisfid kora 6ta
tudja, hogy szakacs szeretne len-
ni. ,Végre megvalosithattam az
almom, s lett egy sajat helyem,
ahol megprobalom a magam
meércéje szerint a varos lejobb

mi szeretjlk a rantott hisokat és
kész!" — nevetett Gergd, aki ren-
geteget kisérletezett, mire meg-
lett a tokéletes panir, és sokak
szerint sikerdlt neki...

A hamburger egy olyan étel,
amit ha valaki szeret, egyszeri-
en képtelenség megunni. Gyor
legGjabb burgerezdjében, a
Friends Cafe&Burgerben Matyas
Attilaék minden téren a maxi-
mumra torekednek. Egyébként

Matyas Attila

Komarombol koltoztek Gydrbe,
és az a terv, hogy a varos legfi-
nomabb hamburgereit 6k készit-
sék. ,Szeretnénk, ha minden kor-
osztaly bejonne hozzank egy jot
enni, betilnének egy finom kavé-
ra vagy egy jo koktélra. Szeret-
nénk helyet adni bizalmas be-
szélgetéseknek, de nagy neveté-
seknek is. Oriiliink, ha elmondjak,
mi izlett, vagy szerintlik min val-
toztassunk. Fontos, hogy kom-
munikaljunk, ahogy a Jobaratok-
ban is tették a sracok... Egyéb-
ként a legjobb latni az elégedett,
jollakott arcokat egy-egy ham-
burger utan... A hasonlé pillana-
tokért érdemes a vendéglatast
csinalni...” — zarta Matyas Attila.

A budapesti gasztronomianak
még mindig megvan a varazsa,
bar kétségtelen, hogy a vidéki
vendéglatas is rohamosan fejl6-
dik. Egyre tobb szakember latja

meg a lehetdséget a févaroson
tal is. igy van ezzel Szentkiralyi
David, a Nah! Bisztré tulajdono-
sais, akinek segitsége a konyha-
ban Pal, az édesapja. ,Szenve-
déllyel szeretnénk csinalni az
egészet, s tartani a szinvonalat,
amit megalmodtunk, amit el-
kezdtiink, s ami jelenleg Ggy t(i-
nik, bejon a vendégeknek. Apu
nagyon érzi ezt a hagyomanyos,
de mégis mediterran vonalas
konyhat, ami meglehet&sen po-

Szentkiralyi David

pularis. Roppant boldogok va-
gyunk, hogy jol fogadtak minket
és az ételeinket! Oriiliink neki,
hogy érzik azt a hangulatot, amit
szeretnénk atadni, azt a szere-
tetet, ahogy Apu késziti az éte-
leket, ahogy kivisszik nekik az
asztalokhoz, és ahogy megsz6-
litjuk 6ket” — mondta David.



PARTNERUNK:

- FAVAVAVAY
o
PANIR ziis

A GYOR+TV FOZIOMUSORA

A pizzat szinte mindenki szereti. Van, aki a vékony tésztasat, van, aki a
vastagabbat. Tehetiink ra sokféle feltétet, de készithetiink egyszerii para-
dicsomos-sajtost is. Létezik az olaszok altal calzonénak nevezett, hajtott,
toltott pizza is. Most egy ilyen receptet hoztam, melyet a nagyon egysze-
rd, de kiilonleges toltelék tesz massa, mint az altalaban sonkaval, gomba-

Kovacsics ,Koksza” Istvan val toltott variaciok.
sef

BABOS PIZZABATYU KOKSZATOL

Hozzavalok:

40 dkg lisztbdl készitett pizzatészta

2 kavéskanal olivaolaj

1 fej finomra vagott voroshagyma

1 z(zott fokhagymagerezd

40 dkg feldarabolt paradicsom (lehet konzerv is)
1 ev6kanal paradicsompiiré

2 kavéskanal aprora vagott friss oregand

15 dkg disznébab (I6bab) — konzerv vagy f6zott
5 dkg reszelt sajt

Ez a félbehajtott pizza rendkiviil izletes tolteléket rejt, ez
adja a kiilonlegességét. El6szor sszegy(rjuk a pizzatész-
tat és kelni hagyjuk. Amig pihen a tésztank, elkészitjik a
tolteléket. Olajban megpiritjuk a voréshagymat, ratesszik
a fokhagymat is. Hozzaadjuk az apritott paradicsomot, a
paradicsomplirét és az oreganot. Felforraljuk, 6sszefozzUk,
és beletessziik a babot. Az egészet Ggy 20 percig fozz(k,
majd hilni hagyjuk. A tésztat négy részre osztjuk és 18
centiméter atmérgji kerek lapokka nydjtjuk. A tolteléket
szétosztjuk a négy tésztakorongon, félbehajtjuk 6ket, vizzel
megnedvesitjlk a széllket és j6l 6sszenyomkodjuk. Mind-
egyik batyu tetejére reszelt sajtot szorunk. Kiolajozott si-
télapra helyezziik a batyukat, és elémelegitett siitében,
200 fokon 25 percig sltjiik Sket.

(VAR
BRI

I ]

REVESZ
0696 320 667
www.reveszetterem.hu
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A Pinnyédi Hidpiknik minden évben egyre népszeriibb lesz. Csodas kornyezetben, barati hangulat-
ban, remek programokkal kapcsolodhatnak ki a feltoltodni vagyok. A szervezok mar reggel 9 6ratol
vartak az érdeklodoket a malt szombaton. Délben pedig dr. Lukacsi Zoltan kanonok-plébanos szen-
telte meg az Gj kenyeret, s a régi hagyomany szerint mindenki fogyaszthatott beldle.

TOKELETES EELTO,LTC/)DEST NYUJTOTT
A 111 PINNYEDI HIDPIKNIK

Szerz0: Havassy Anna Katalin
Fot6: Acs Tamas

Délutan tobbek kozott kézmi-
ves foglalkozasokkal és koncer-
tekkel késziltek, este pedig
Nogradi Gyorgy eladasat hall-
gathattak meg az érdekl&dok.

.Mindig azt szoktam mondani,
hogy Gy6rnek az erejét és az
értékét nem az épuletek, nem a
gyarak adjak, hanem az itt él6
emberek szorgalma, tehetsége
és tudasa. S ezek hozzak létre
azitt 1éve éplileteket, gyarakat,

intézmeényeket, és az azokban
rejlé produktumokat. Koszo-
nom minden gydrinek, hogy
munkajaval, tehetségével,
szorgalmaval hozzatesz ahhoz,
hogy Gy6r 2023-ban a legélhe-
tobb varos lett Magyarorsza-
gon!” — hangsulyozta kdszon-
téjében dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester.

Szeles Szabolcs alpolgarmester
és Pinnyéd varosrész onkor-
manyzati képviselGje is szolt a
pikniken résztvevékhoz, s elarul-
ta: régi alma valt valéra.

LEGKAMRAS POLIKARBONAT Véltozatlan;s=

teraszok - kocsibeallok - medencék fedésére '*“%alyi arakon!

,f'i'irfz't"l;ga?ﬁf.dnz'ézﬁst,

= opal fehér ésfiist szinben,u

« 10mn vastag, multiVe
- erds falvastagsaggal .=

GyGri kiszallités INGYENES,

* vidékre KEDVEZMENYES ARON széllitunk!

/ H -9081 GYORUJBARAT, Kékostd u.14.
ALEXOVICS Nyitva: H-P 8%-15%  info@alexovics.hu

Tel:: 96/417-988
www.alexovics.hu
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.Mindig Ggy gondoltam, hogy ez
a hattér csodalatos diszletet ad-
hat egy rendezvénynek. Ezt a hi-
dat éppen 115 éve, augusztus 20-
an hoztak at ide a gyoriek. Ez a
torténet a gydriek mindenkori
erejét bizonyitja. Azt, hogy mibar-
mire képesek vagyunk! Ez a hid
egy ipartorténeti emlék. Gydr, Szi-
get, Ujvaros és Pinnyéd fantaszti-
kus emlékmdive, amit érdemes itt
minden évben megtinnepelni. Ko-
szonom mindenkinek, aki ehhez
az alomhoz hozzatett és reméljuk,
hogy folytatni tudjuk a tradiciot —
zarta Szeles Szabolcs.

5 oras séta-
zas a belvarosbol
a Vénekig és vissza.
autobusszal.
A Fels6-Duna legszebb
latnivaloi!

A hajé a ROHAM
személyhajo lesz
(rohambudapest.hu,
hajoregiszter.hu).

engedélyszam: U-000687.

Informé&cid, jelentkezés: hontours.hu, info@hontours.hu vagy a gy6ri utazasi irodakban.



AN ZAA
zenergia e
2023—09.02.

jotékonysdagi koncert a négy évszak témajara

Bgssy roters Company
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GYOR, SZECHENYI TER

GYERE, ES NEZD ORIASKIVETITON ELOBEN, INGYENESEN!
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NYARI NAGYTAKARITAS S/ABADHEGYEN

A GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi Nonpro-
fit Kft. Hajszan Gyula onkormanyzati képvi-
sel6 és Diligens Tibor 6nkormanyzati képvi-
seld kérésére és tamogatasaval a haztarta-
sokban felhalmozodott lom jellegl hulladé-
kok elhelyezésére gylijtépontot lizemeltet
egyszeri alkalommal. A hulladék atvételére

kizarolag a gy(jtéhelyen van lehet6ség.

Az ideiglenes gy(ijt6pont 2023. augusztus
26-an 8 és 16 ora kozott tizemel Gyorben,

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Pénziigyi és Adoligyi
csoportja felvételt hirdet az alabbi munkakor
betdltésére:

ADlﬁUEYII-IIy:iNZUEYI
UGYINTEZO

F6ébb feladatok:

Addbevallasok elkészitése, benyuijtasa

(afa, cégautdado, rehabilitaciés hozzajarulas,
idegenforgalmi add, turizmusfejlesztési
hozzajarulas stb.).

Addhatdsagi bejelentések tigyintézése.
Addfolydszamla egyeztetése,

fokonyvi egyeztetések elvégzése.

Egyéb pénzlgyi, adminisztracios feladatok ellatasa
(bejové szamlak feldolgozasa, utaldsa,
bankszamlakivonatok kontirozasanak el6készitése,
feldolgozasa, folydszamlak egyeztetése).

Elvarasok:

SzakiranyU kozépfoku végzettség

Mérlegképes konyveldi végzettség

Word, Excel magas szint(i ismerete

Onallo, preciz, pontos, lelkiismeretes munkavégzés
Kivald kommunikécios

és problémamegoldd készség

Legaladbb 5 éves szakmai tapasztalat addzas,
addbevallasok elkészitése és pénziigyi

Ugyintézési terileten.

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos, rugalmas munkarend

Bérezés: Megegyezés szerint és cafeteria juttatas

Jelentkezési hataridé: 2023. augusztus 31.

2

Gy

SYORSZOL

A bruttd bérigényét tartalmazé fényképes szakmai én-
életrajzat és motivacios levelét, valamint az adatkezelési
nyilatkozatat, amelyben hozzajarul a palyazattal kapcso-
latos személyes adatainak kezeléséhez, az alabbi e-mail-
cimre varjuk: munkaugy@gyorszol.hu vagy a Gyor Szol Zrt.
Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona u. 10. posta-
cimre. A boritékra kérjk, irja ré, illetve az e-mail térgyaként
sziveskedjen feltiintetni: Pénzligyi tigyintézé pozicio.

a Zold utcai buszforduldban. Itt elhelyez-
het elektronikai, fém-, papir-, mianyag-
hulladékot, nyesedéket, épitési tormelé-
ket, csomagoloanyagokat, batorokat, be-
rendezési targyakat stb. (Kivéve a veszé-
lyes hulladéknak szamit6 anyagokat!) A
hulladék elhelyezéséhez vigye magaval
magyarorszagi lakcimkartyajat.

A MOHU Zrt. kérésére a beszallitani kivant
hulladékot a kihelyezett gy(jtchelyen hul-

ladékfajtanként mérlegelni sziikséges. Ja-
vasoljak, hogy a beszallitani kivant hulla-
dékot mérlegelésre alkalmas modon vi-
gyék. Példaul: batorokat lapra szerelve,
fas szar( hulladékot apritva, kotegelve. A
beszallitas mennyiségi feltételei a
www.gyhg.hu weboldalon olvashatoak.

A kihelyezett szelektiv hulladékgydijtés a
rendOrség és a varosrendészet kiemelt
biztositasa mellett zajlik.

VALTOZIK 2 DUNAKAPU TER]
PIAC HELYSZINE

endezvény miatt valtozik a

Dunakapu téri piac helyszine

2023. augusztus 26-an,
szombaton. A Dunakapu tér helyett
a Tarcsay Vilmos utca 1-3. szam
alatti parkol6 (a piac korabbi tertilete)
ad otthont a piacnak augusztus 26-
an. A kereskedtk és Gstermeldk az
ideiglenes helyszinen is a megszo-
kott valasztékkal varjak a vasarlokat
reggel 6 oratol 13 oraig.

A szombati piac ideje alatt szlinetel
a parkolasi lehet6ség a Tarcsay
parkol6 egész terdletén. A szolgal-
taté mindenkit arra kér, hogy gép-
jarm(ivével augusztus 25-én, pén-
teken 20 éraig hagyja el a parkol6t,
melyet augusztus 26-an, szomba-
ton 15 o6ratol lehet Gjra hasznalni.

LAKASCSERE

Adyvarosi, 3 szobas, 55 m?-es, dsszkomfortos, erké-
lyes, hatérozott idejli bérleti szerzédéses lakast cserélne
30-45 m?-es, 1 szobés, hatérozott vagy hatarozatlan
idejdi bérleményre. Sziget, Ujvaros, Gyarvaros, Ban Ala-
dar utca kizarva. (Hirdetésszam: 800)

Adyvarosi, 6sszkomfortos, 68 m?-es, 3 szobas, tavfi-
téses, hatarozott bérleti szerz6déses lakést cserélne
gyori, komfortos vagy 6sszkomfortos, 49-55 m2-es,
1+fél, illetve 2 szobés, gaz vagy kozponti f(itéses, ha-
tarozott vagy hatarozatlan bérleti szerz6déses bérle-
ményre, esetleg magantulajdonra. Kossuth Lajos és
Ban Aladar utca, illetve Sziget varosrész kizarva. (Hir-
detésiszam: 27)

Gyarvarosi, komfortos, 44 m?-es, 1+fél szobas, gaz-
flitéses, hatérozott bérleti szerz6déses, félig felujitott
lakést cserélne adyvarosi, marcalvarosi, szabadhegyi,
6sszkomfortos vagy komfortos, maximum 53 m?-es,

1+fél vagy 2 szobds, tav- és gazfltéses, hatarozott
vagy hatarozatlan bérleti szerzédéses lakésra, kutya-
tartasi lehet6séggel. (Hirdetésszam: 40)

Adyvarosi, dsszkomfortos, 49 m-es, 2 szobas, tavf(ité-
ses, hatdrozatlan bérleti szerzédéses lakast cserélne gyéri,
komfortos vagy 6sszkomfortos, 45-50 m2-es, 1+fél szo-
bés, gaz-, tavfiitéses, hatarozatlan bérleti szerzédéses la-
késra. Ujvéros, Sziget, kizarva. (Hirdetésiszam: 53)

Gyér-Marcalvarosi, 2 szoba hallos, 55 m?-es, dsszkom-
fortos, hatarozott bérleti szerzédéses lakést cserélne
gyarvarosi, szabadhegyi, vagy Marcalvaros Il-i., 68 m?-es
3, vagy 1+2 félszobas lakésra. (Hirdetésiszam: 110)

G' Tel.: 96/505-050

GYORSZOL
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M USZAKI H BAKKAL’KERESSE
DISZPECSERSZOLGALATUNKAT!

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

Pannon-Viz Zrt. a Kisalféldon és Ba-
konvaljan 43 vizikozm{ rendszeren,
0sszesen 121 telepiilésen, megkdze-

lit6leg 300 ezer fogyasztonak nydjt egészsé-
ges és biztonsagos vizikdzm{-szolgaltatast.

Mi all mindezek hatterében? A kiépilt rend-
szeren és a technoldgiai folyamatokon tdl
szamos hozzaértd szakember, akik munka-
jukkal mind hozzajarulnak a szolgaltatas za-
vartalan ellatasahoz. A vizikdzm(i-szolgal-
tatas soran azonban elfordulhatnak mdi-
szaki jellegli meghibasodasok, melyeket
Tarsasagunk torekszik a lehetségekhez
mérten miel6bb helyreallitani.

Mit tehet 6n is, ha cs6torést, csatornadugu-
last, vizmindségromlast, fedlap vagy valami
egyéb hibat észlel a Tarsasagunk altal tize-
meltetett hal6zaton? Hivja a Pannon-Viz Zrt.

huszonnégy draban elérhetd Diszpécser-
szolgalatat a 96/522-601, 96/311-753, il-
letve 06 80/204-086-0s ingyenesen hivha-
t6 zold szaman, vagy irjon az iktato@pan-
non-viz.hu e-mail-cimre, ahol munkatarsa-
ink készséggel allnak rendelkezésére.

Diszpécserszolgalatunk az iizemeltetett ivo-
Viz-, szennyviz-, ipariviz- és termalviz-rend-
szerekrél beérkez6 hibabejelentéseket ke-
zelik. Evente diszpécsereink atlagosan tébb
mint tizezer telefonhivast fogadnak és tobb
mint négyezer bejelentést rogzitenek. A
szolgalat munkatarsai a belsé munkafolya-
matok elvégzése mellett a folyamatiranyitod
rendszeren keresztll figyelik a szolgaltatasi
terlilet létesitményeinek és miitargyainak
miikodését, melyek esetleges meghibasoda-
sa esetén a rendszer azonnal hibajelet kiild és
ez alapjan kollégaink azonnal megtehetik a
szlikséges intézkedéseket a zavartalan szol-
galtatas ellatasanak érdekében.

ALLASHIGDETES

MUSZAKI ARELEMZ0

Bérezés megegyezés szerint.

A Gy6r-Szol Zrt. felvételt hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

Kovetelmények: e épitSipari piaci arak ismerete o atfogd szakmai tapasztalat a general-kivitelezési,

folyamatszint( ismerete ® mUszaki k6zép- vagy felséfoku végzettség.
Munkakarbe tartozé feladatok: e kapcsolattartas a beszallitokkal, alvéllalkozokkal
e beszallitoi arajanlatok ellendrzése o anyagrendelések arellenérzése.

ALLASHIGDETES

A Gydr-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrodas hegesztd vizsga

Elényt jelent: hegeszté mindsité vizsga
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

Feladatkor: kivitelezési és hibaelharitasi
feladatok elvégzése, tavhévezetéki,
hékozponti és kazanhazi munkak

V4 V4 V4 /4
ACS-ALLVANYOZO
Feltétel: szakirdnyu végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy mUszakos munkarend
Feladatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti
allvanyok épitése allvanyterv alapjan,
elére gyartott elemes allvanyok épitése
zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése
helyreallitasi munkaknal,
faipari mihelymunkak elvégzése

FUTESSZERELO

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6ényt jelent: hegesztd szaktudas
Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaids,
egy mUszakos munkarend

MUISZERESZ

Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromliszerész)

El6nyt jelent: PLC programozasi ismeretek
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos munkarend

VILLANYSZERELG -
ELEKTRIKUS

Feltétel: szakiranyu végzettség;
elektrikusi mindsft6 vizsga

LAKATOS

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany.
Elényt jelent: hegeszt6 szaktudas.
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaids,
egy miszakos munkarend

Bérezés megegyezés szerint.

Gy

GYORSZOL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kdvetkezé cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona
u. 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjiik, irjak
13, illetve az e-mail térgyaban tlntessék fel a , Tavhd” jeligét.

Giv

GYORSZOL

A viros és az Ondk
igalatabant

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkezé cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly
9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@ gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irjak ra, illetve
az e-mail targydban tiintessék fel a ,MUszaki drelemzé” jeligét.
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SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

Augusztus 1-t6l az ev veégeig mar hideg
élelmiszereket is vasarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjdval. A munkdltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft érteky, egyosszegd,
kedvezd addzdasu béren kivuli juttatasban
részesithetik munkavallaldikat.

2023. augusztus 25.



Jubileumi esztend0 az idei az ETO FC labdariigocsapata szamara, amely hatvan, negyven és tiz évvel
ezelott is aranyérmes lett az élvonalban. Ebbdl az apropobdl cikksorozatot inditottunk, amelyben
bemutatjuk az 1963-as, az 1983-as és a 2013-as felejthetetlen diadal hdseit.

DJORDJE KAMBER: ORIASH CSAPATUNK VOLT

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: eto.hu

105 bajnoki mérkdzésen 11 golt

jegyzett a Gyori ETO FC jatékosaként
az NB I-ben. A 2012-2013-as bajnoki cim
és az azt kovetd ezlistérem megszerzésé-
ben is elévilhetetlen érdemei voltak. A ko-
zéppalyan alapemberként rendkivil ki-
egyensulyozott teljesitményt nydjtott. Vé-
dekezésben és tamadasban is kulcsszerepet
kapott a csapatban: az ellenfél kapujara f6-
ként a pontrigasai jelentettek igencsak
nagy veszélyt.

Djordje Kamber 2012 és 2015 kozott

+Rendkivdl jol éreztem magam az ETO-nal.
Hogy mi volt a sikertink titka? A csapategy-
ség. Nagyon jo jatékosok erdsitették az
egyuttest, akik remek kozosséget alkottak.
Mindig kivalé hangulat uralkodott az 61t6z6-
ben, s egyébkéent a palyan kivil is gyakran
osszejartunk. Sok baratot szereztem Gyér-
ben, akikkel ma is tartom a kapcsolatot. Sze-
rencsére az ETO-szurkolok nem felejtettek
el. Az elmalt években tobb helyen is 6ssze-
futottam veliik. Volt olyan példaul, hogy Sio-
fokon kdszontek ram. J6 érzés, amikor meg-
allitanak, s a régi szép emlékekrdl kérdez-
nek” — arulta el Djordje Kamber a Gy6r+ Mé-
dianak.

Az egykori focista palyafutasa egyik leg-
szebb id6szakanak tartja a Gy6rben eltdltott
esztenddket.

LHarminc év utan ismét bajnoki cimet nyer-
tlink a varosnak, ami 6riasi dicsdség. Karri-
erem elsd aranyérmét Gnnepelhettem, igy
kilonleges helyet foglal el ez a diadal a

szivemben. Oriasi csapatunk volt, amely
megnyerte a Szuperkupat is, és dontét jat-
szott a Magyar Kupaban. A bajnoki cimet kis
hijan sikerilt megvédenink, s végul csak
rosszabb golkiilonbség miatt lettlink ezus-
térmesek. Ezek egytdl egyig felejthetetlen
emlékek szamomra” — mesélte Kamber.

A korabbi futballista igyekszik épiteni a tré-
neri karrierjét. Jelenleg a Budapest Honvéd
szakmai stabjaban tevékenykedik asszisz-
tensedzdként.

Idépont: 2023. oktéber 7. Helyszin: Gyor, Olirnp

WHB - Il. GYORI ZOLD FUTAS

.J0l érzem magam ebben a szerepkorben. Az
edz0i karrierem elején jarok. Sokat utazom,
tanulok és gyakorlok, igyekszem magam fo-
lyamatosan képezni, hiszen a labdarigas fo-
lyamatosan fejlodik” — tette hozza Kamber.

A focista azért dolgozik, hogy a Honvéd az
NB II-b8| visszajusson az élvonalba. Oriil-
ne, ha a kispestiek mellett az ETO is visz-
szaverekedné magat a legjobbak kozé.
Mindkét csapat szurkoldi klublegendaként
tekintenek ra.

FO TAMOGATO:
7km, 14km, 21km ()
¥ Yral, WHB GROUP

zﬁexén

&
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ZOLD FUTAS
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SZEMSZO>G.

Nagy Roland

A
AZ ISKOLAPELDAK

A vilag legerdsebb futballbajnoksaganak klubjai nem
igazolnak le akarkit. Elvétve Iétezik csak transzferbaki,
hiszen kész sztarok kertilnek a Premier League-egyiit-
tesek keretébe, vagy olyan igéretes tehetségek, akiket
évek ota figyelnek. Ne legyen kétségtlink afeldl, hogy
Jirgen Kloppot sem csak a legutébbi idényben vara-
zsolta el Szoboszlai Dominik jatéka, és nem véletlen,
hogy foggal-korommel harcolt azért, hogy a 22 éves
fia Liverpoolban folytassa palyafutasat. ,A tehetség
isteni aldas, de akarat és alazat nélkdl mit sem ér” —
éppen a vorosok legendajatol, Steven Gerrardtol szar-
mazik az az idézet, amit Szoboszlai Dominik nagyon
fiatalon a karjara tetovaltatott. Ez jellemzi legjobban
a magyar futball évtizedek 6ta vart csillaganak eddigi
palyafutasat, amelyre tokéletesen raillik az ,iskolapél-
da” jelz8. Tanitani kellene, hogyan lehet Iépésekkel
eldre tervezve, kockazatot is vallalva felépiteni egy is-
tenaldotta tehetség karrierjét. Ahol valaha Kenny
Dalglish, Kevin Keegan, majd Gerrard volt a kiraly, ott
igazan nehéz feladat erre a polcra felkertilni, de ha va-
lakinek esélye van ra, az pont Szoboszlai Dominik. A
szurkolok nemcsak a jatéka miatt imadjak mar most,
hanem azért is, mert neki a ,You'll never walk alone”
nem csak egy régi slager, 6 érti, érzi és tiszteli a klubot,
tudja viselni a mezt, tud donteni, feleldsséget vallalni,
és alazatosnak maradni. Ugy, ahogyan a magyar va-
logatott kapitanyaként ezeket megszokhattuk tdle.
Biztos vagyok benne, hogy hasonl6 utat jar be Kerkez
Milos is, akinek palyafutasa er6sen kotodik Gyérhoz.
Bator dontés volt t6le, hogy az AC Milan kispadja he-
lyett elment a holland bajnoksagba, mert jatszani
akart, és tlirelmesen kivarta az igazi nagy lehetdséget.
Ma mar 6 is a Premier League-ben Iéphet palyara, 19
évesen a Bournemouth jatékosa, és ha Dominik lé-
pésrdl lepésre elvét koveti, latjuk 6t még sokkal na-
gyobb klubban is.

CE=rmenr ,
rErE

]

UGYFELEINK
VISSZATERNEK
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VAGNAK NEKI AZ IDENYNEK

A felnGttcsapatban torténtek valto-
zasok, Kocsis Tamas munkahelyi el-
foglaltsag, mig Sonyak Béla munka-
helyvaltas miatt nem tudott elegendd
edzéslatogatast vallalni. Logar Bence
pedig jatékos palyafutasa utan az ed-
z6i karrierjét helyezte elGtérbe, igy
tobb feladatot is magara vallalt" —
mondta a legfontosabb valtozasokrol
Csaplar-Nagy Ervin szakosztalyveze-
to, aki hozzatette, majus o6ta tudato-
san készlilt a szakmai stab arra, hogy
hat sajat nevelés( fiatalt be tudjon
épiteni az els6 csapat keretébe.

\

|
|
[/

A kosarlabda népszer(i a varosban, ezt
elGsegiti az, hogy sok helyen épiiltek ut-
cai palyak, és aklub is jarja az iskolakat,
toborzokat tart. Az egyesiiletnél varjak
olyan gyerekek jelentkezését, akik sze-
retnének edzésekre jarni, kosarlabdazni.
Az U11-t6l, az U20-as csapatokig a
Gy6ri Kosarlabda Club szineiben verse-
nyeztetjiik a fiatalokat, ahol 6sszesen
180-190 f6 sportol nalunk, az NB I/B-s
felnGttcsapatunk az egyetemmel k6zo-
sen m{ikodik, és indul egy egyiittes az
egyetemi bajnoksagbanis” — tette hoz-
za Csaplar-Nagy Ervin. A felndttcsapat
stabjahoz csatlakozd Logar Bence ta-
valy még a csapat tagja volt, a rovidesen
rajtold idényben viszont mar a vonal
masik oldalarol iranyit.

A masodosztalyd bajnoki idényére he-
ti 7-8 edzéssel hangolt az egylittes,
amely felkészlilési mérkozéseken mar
palyara lépett, élesben pedig a hétvégi
Agrofeed Kupan mutatkozhat be a
szurkol6knak hazai palyan, az Egyete-
mi Csarnokban. A fiik szombaton
17:30-kor a Soproni Egyetem csapa-
taval mérkéznek meg, majd ennek a
talalkozonak az eredményétdl fliggs-
en, vasarnap vagy a bronzmeccsen,
vagy a dontében Iépnek palyara.

~ MINGSEGI
KOLTSEGTUDATOS

~ CEGAUTO-MEGOLDASOK

CEaErmeErrE2re.e



HALASZ BENCE ROMAI UTAZASSAL
UNNEPELHETTMEG A YB-BRONZOT

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: Magyar Atlétikai Szovetség

antasztikusan szerepelt
FHaIész Bence a budapesti

atlétikai vilagbajnoksagon.
A 26 esztendds kalapacsvetd
80,82 méteres eredménnyel
bronzérmet nyert a viadalon, a
legrangosabb sporteseményen,
amelynek hazank valaha is ott-
hont adhatott.

A szombathelyi sportol6 palya-
futasa masodik vb-érmét sze-
rezte, ezt megel6z6en, 2019-
ben Dohaban lett harmadik.
.Sikernek konyvelem el a Bu-
dapesten nyert bronzérmet.
Rendkivil érzelmes verseny
volt hazai kornyezetben. Nehéz
szavakkal leirni, mit jelentett
szamomra, hogy egy oran ke-
resztll buzditottak a szurkolok
a lelatorél. Annyira jo érzés
volt, ha ragondolok, még most
is futkos a hideg a hatamon” —
mesélte Halasz Bence a Gy6r+
Médianak.

D BUDAPEST? :

Hozzatette, a vb-n nydjtott tel-
jesitménye jo visszaigazolas,
hogy jo Gton halad.

.Boldog vagyok, hogy nyolcvan
méter folott tudtam dobni. Ez
persze nem jelenti azt, hogy erre
a teljesitményre barmikor képes
vagyok. Mindig keményen meg
kell dolgozni érte. Kilondsen an-
nak tikrében szamit jonak a do-
basom, hogy masfél hénapja
meég a 77 métert tudtam elérni.
Emellett folyamatosan sértilé-
sek, betegségek akadalyoztak a
felkészllésemet” — magyarazta
Halasz Bence.

A sportold rendkiviil népszer(
nyilatkozatot adott a gy6zelme
utan. Azinterjiban az tinneplésre
vonatkozo kérdésre azt felelte,
Jgrealishezést” tervez. Jack
Grealish-re, a Manchester City
angol focistajara utalt, aki idén a
Bajnokok Ligaja-gydzelmet kove-
t6en napokig onfeledten bulizott.
LA dontd utani este volt egy kis
unneplés. A nagy bulira még
nem kerdlt sor, de ami késik,
nem mdalik. Egyel6re nem volt

id6m a pihenésre, de szeretnék
majd elutazni valamerre. Na-
gyon kedvelem a torténelmi va-
rosokat, tobbek kozott Romat.
Elképzelhetd, hogy az olasz f&-
varosban fogok nyaralni” — tette
hozza Halasz Bence.

Az Gjabb vb-bronzérem utan
sem valtoztak a 26 esztendds
kalapacsvetd céljai.

LEgyaltalan nem szeretnék hatra-
délni. Mar csak azért sem tehe-
tem meg mindezt, mert jovore
Eb-t és otkarikas jatékokat is
rendeznek. Szeretném olimpiai,
vilag- és Europa-bajnokként be-
fejezni a palyafutasomat” -
jegyezte meg a kalapacsvetd.

A sportolonak rengetegen gra-
tulaltak a vb-bronzhoz.
Jgyekszem mindegyik lizenetre
valaszolni, mar kortlbeliil 500-
ra visszairtam. Szamomra klo-
nosen fontosak azok a gratula-
ciok, amelyeket kiilfoldon dolgo-
z6 barataimtol kaptam, akik
nem tudtak eljonni a versenyre”
— nyilatkozta Halasz Bence.

Kiemelt ajanlat: augusztus 25-31.
Sertéslapocka

Hizott kacsacomb,

15%-0s fagyasztott
Y

-
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mq«!’ws 599 FU/kg hejye, .

Csikos kolbasz
csemege, csipls
HegedUis Hus Bt. o

oul
& 15%-0s

arcsokkenés

Gyermely Vita Pasta
500 g, 998 Ft/kg
28%-0s

arcsokkenés -0
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GVERMELYT )

Si6 tropusi nektar
50%-0s, 11
o5 FUdb hely,,

2

HB Lager sOr 4,1%0s,
051,518 Fil

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézaé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros,
munkakérbe.
Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezéseét is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoseglnkbe: 9023 Gyer, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyeremeénye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gydr moziban szabadan valaszott filmre a premier utan két héttel. El6z6 rejtvenyunk
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.



