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Sarason, a Szitdasdomb utcaban, a Tiizolto-
bazis utani zold tertileten, a Csipkerdzsa ut-
caval szemben kutyafuttatot létesitettek.

Saras, Kisbacsa varosrészek és \amossza-
badi kdzség Pacsirta lakopark lakosai sza-
mara rovid sétaval elérhetd helyszinen léte-

Gyor és Vamosszabadi k6zos kutyafuttatot
S épittetett. A pénzt a letesitmény kivitelezésére
§ Vamosszabadi 6nkormanyzata adta, mig az lize-
meltetési feladatokat a gyori 6nkormanyzat vallalta.

OSSZEFOGASSAL 2 KUTYAKERT

silt a telepiiléskozi kozds kutyafuttato. A
kornyéken élok kérték Barany Istvan helyi
képvisel6t, hogy sziikség lenne egy bizton-
sagos kutyafuttatora az ebek szamara. Mi-
vel a varosrész 6sszendtt Vamosszabadival,
igy a képvisel 6sszefogott Ambrus Gellért-
tel, Vamosszabadi polgarmesterével, és
megvaldsitottak a lakosok elképzelését. Pa-
dot, szemetest is kihelyeztek, és kutyavécét
is kialakitottak.

A kivitelezést a Gy6r-Szol Zrt. végezte és a
cég lUizemelteti. A beruhazas 3 millio forintba
keriilt, melyet a vamosszabadi dnkormany-
zat allt. A jovBben is tervezik az egylttmi-
kddést a varosrész és a telepiilés kozott,
terveik szerint a most atadott kutyafuttatd
melletti teriileten szabadtéri fitneszparkot
létesitenek, kdzos dsszefogasban.

BIZIATG EREDMENYEt( A GAZDASL’\GBQN
CSOKKENNEK AZ ELELMISZERARAK

a Kozponti Statisztikai Hiva-

tal, két témaban is: egyrészt a
kiilkereskedelmi mérlege az or-
szagnak fellendiilében, mas-
részt a havi inflacio mértéke is
szinte megallt jaliusban.

| smét j6 eredményeket kozolt

Janiusban az export euréban sza-
mitott értéke 11%-kal nagyobb,
mig az importé 4,7%-kal kisebb
volt az el6z6 év azonos idGszaka-
nal. A termék-kiilkereskedelmi
egyenleg 1,9 milliard eurdval ja-
vult. Az el6z6 honaphoz viszo-
nyitva a kiilkereskedelmi termék-
forgalom szintje az exportoldalon
2,9, az importoldalon 0,2%-kal
nott — tette kdzzé a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal (KSH). Ez azt je-
lenti, hogy Magyarorszag tobb

terméket adott el kiilfdldre, mint
amennyit vett onnan. Hagyoma-
nyos kozgazdasagi értelemben ez
biztatd, hiszen a hazai pénznem
erejét novelheti.

Az inflacié mértékérdl is adatokat
kdzolt a KSH, itt pedig mar konk-
rétumokat is latni: 2023. jdliusban
a fogyasztdi arak atlagosan
17,6%-kal haladtak meg az egy
évvel korabbit. Ugyanakkor egy
hénapos viszonylatban a fogyasz-
toi arak atlagosan 0,3%-kal nét-
tek, ezen bellil viszont a ruhazati
cikkek 1,4, az élelmiszerek 0,9, a
tartds fogyasztasi cikkek pedig
0,5%-kal kertltek kevesebbe.

A KSH részletezi is az élelmi-
szerek arait, amelyek atlago-
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san 0,9%-kal lettek olcsébbak.
A tojas 5, a tej 4,4, a kenyér
3,9, a vaj és vajkrém 3,8, a tej-
termékek 3,4, az idényaras
élelmiszerek (burgonya, friss
zoldség, friss hazai és déligyl-

molcs dsszesen) 2,8, a barom-
fihds 2,6, a sajt 2,5, a szaraz-
tészta 2%-kal kevesebbe, mig a
parizsi és kolbasz 1, a csokola-
dé és kakad pedig 0,9%-kal ke-
rult tobbe.

Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444, Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék.
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A KOZTELEK UTCA ES A SZALAY UTCA PROBLEMAIT

LAKOSSAGI FORUMON v 7714k veG

.Kozbiztonsagi, viselkedési és kozrendi kerdések a Koztelek utca, valamint a
Szalay utca és kornyékén” cimmel szervezett lakossagi forumot a gyori 6n-
kormanyzat, Nagyné dr. Laszlo Edit jegyzo és Szeles Szabolcs alpolgarmes-
ter, onkormanyzati képviseld az Olimpiai Sportparkban, augusztus 3-an.

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Vig Norbert

lakossagi forumra meghi-
Avést kapott a Gyori Rend-

Orkapitanysag és a \/aros-
rendészet Gyér is, hiszen a meg-
hirdetett téma elsésorban az &
hataskoriikbe vag. Szeles Sza-
bolcs elmondta, hogy valaszto-
kerlletében — Sziget, Pinnyéd
és Ujvaros északnyugati része
— van két gocpont, ahol id6rél
idére el6jonnek, feler6sodnek
viselkedési és kozrenddel kap-
csolatos kozteriileti és egyéb
problémak.

.Nagyon sok megkeresést kap-
tam az itt éloktdl, hogy han-
goskodas, tivornyazas, drogo-
zas, s egyszer(ien oda nem illg
viselkedések jellemzik a Kozte-
lek utca és a Szalay utca kor-
nyékét. Sajnos ez a jelenség
nem Gjkeletl, hosszl évek
visszatérd problémaja ez. Kép-
visel6ként szamos esetben
probaltam én is kilonféle kez-
deményezéseket, a hatdsagok-
kal is folyamatosan tartom a
kapcsolatot ezekben az tigyek-
ben. Az utobbi hetekben azon-
ban minden eddiginél jobban
feler6sodtek a panaszos han-
gok a lakossag részérdl. Ezért
szerveztiink egy lakossagi fo-
rumot, hogy az itt élok talalkoz-
hassanak azokkal a hatésagok-
kal, akik segitséget nydjthat-
nak. A kozbiztonsag, a kdzrend
biztositasa nem onkormanyzati
feladat! Ugy gondolom, hogy
az onkormanyzat és én is, sok-
szor a lehet&ségeken tilmend-
en, igyekszink megoldast ta-
lalni. A Koztelek utcara renddri
és varosrendész irodat is kér-
tlnk, kozterileti kamerakat
szereltettlink fel a kdrzetben,
és a hozzam érkez6 panaszok
mindegyikével foglalkozom és
tovabbitom a megfeleld helyre.”

A képvisel6 arrol is beszélt,
hogy a Varosrendészet Gydér
egy orszagosan is egyeddlalld
szervezet, amelyet dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester
kezdeményezésére hivtak élet-
re, s amely az egykori kozteru-
let-felligyelet feladatait vette
at. Miletics Mor, a Varosrendé-
szet Gy6r szakmai igazgatoja
elmondta: ,A forummal az a cé-
lunk, hogy a lakossag feltehes-
se azokat a kérdéseket, amikre
valaszt varnak. Az egyik ilyen f6
kérdésuk a kozrendet, a kozveé-
delmet, a kozbiztonsagot és a

koztisztasagot hogyan lehetne
megoldani. A megoldas is meg-
van: nagyobb Iétszammal, ha-
tarozottabb fellépéssel és a
renddrséggel kozosen egylitt-
mikodve, javithaté a kozbiz-
tonsag, de ezek a feltételek
mindenképp kellenek hozza. A
jogkoreink korlatozottak, szik-
séglink van a renddrséggel vald
egyittm(kddésre, s ezt min-
denkinek meg kell értenie. A
Koztelek utcai irodankban
tugyfélfogadasi idében tovabbra
is varunk mindenkit, illetve a
telefonos és e-mailes elérhe-
téséglink 0—24 6raban &l

Avarosrendészet intézményve-
zetbje, Kozma Zoltan azt is ki-
emelte, hogy nagyon fontos,

hogy a lakosok akkor értesitsék
Oket, amikor zajlanak az esemé-
nyek, ne utdlag, a kozosségi
média feliileteire posztoljak ki a
torténteket. A varosrendészet
jelenleg 24 jarGrrel és 4 lgyele-
tes kollégaval dolgozik, s termé-
szetesen az onkormanyzattal
folyamatosan egyeztetve azon
vannak, hogy ez a létszam bg-
vithetd legyen.

A férumon részt vevok azzal
mindenképp egyetértettek, hogy
nagyobb jelenlétet szeretnének,
mind a varosrendészet, mind

pedig a rend6rség részérdl. Arra
is kitértek, hogy a gyalogos jar-
6roknek jobban oriilnének, mint
a gépkocsizoknak, hiszen elébb
szoblitanak meg Gket.

A rendGrség részérdl jelen volt
Beke Péter renddr alezredes, va-
rosi rend6rkapitany-helyettes,
Horvath Péter &rnagy, a koz-
rendvédelmi osztaly osztalyve-
zet6-helyettese és Németh Kor-
nél renddr torzsérmester, korze-
ti megbizott is. A nekik feltett
kérdések mindegyikére igyekez-
tek valaszolni, s azt is tisztaztak,
hogy ha érkezik egy bejelentés,
akkor rangsorolniuk kell a cse-
lekmény stlyossaga szerint, am
ez nem azt jelenti, hogy nem re-
agalnak a bejelentésekre.

SZEMSZYG

J. Kovacs Andrea

BECSULET-
KASSZA

Kisvarosi hangulat, kedves,
de szokatlan latvany fogadta
minap a jarokeloket Révfalu-
ban. Az egyik haz el6tt, via-
szosvaszonnal letakart szé-
ken, kis dobozokban szeder
és néhany tasak cseresznye-
szilva — népies nevén fosoka
— kinalta magat. Egy papirla-
pon arra kérték a vasarlot,
hogy cserébe par szaz forin-
tot dobjon a postaladaba. VVa-
lamikor sokfelé lehetett latni
a hazak kapuja elé kirakott
zoldséget, gylimolcsot, kerti
viragot. Akinek megtetszett a
portéka, vihette. Nem kellett
érte csongetni, zorgetni, nem
volt sziikség semmi egyébre,
csak a becstiletre. Ezért hiv-
tak becsiiletkasszanak. A ve-
vok vagy fizettek érte, vagy
nem. A tobbség betette az
aru ellenértékét az odakészi-
tett tanyérba, de akkor sem
dolt 6ssze a vilag, ha valaki fi-
zetés nélkiil tavozott. Ha épp
nem volt annyi aproja, legko-
zelebb potolta. Akadt olyan
szegény ember is, aki hiaba
akart, mégsem tudott fizetni.
0 ingyen juthatott kerti ter-
ményekhez. igy mindenki jol
jart. A fogyasztd jo mindség(,
friss terméket kapott, a ter-
meld pedig tudta, hogy nem
dolgozott hiaba, munkaja
nem veszett karba. A rend és
a kotozkoddk kedvéért te-
gylk hozza azt is, hogy a be-
cslletkassza nem allando
arusitast és egyben furfan-
gos adocsalast jelent, ha-
nem kizardlag a termésfe-
lesleg alkalmi eladasat. A kis
hokedliken kinalt haztaji fi-
nomsagok sokkal inkabb a
fenntarthatosagot szolgal-
jak, megel6zik a pazarlast és
nem utolsésorban egy ki-
sebb koz6sség mindennap-
jait teszik élhet6bbé.
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POLITIKAI KARRIERBE
SZERETNE VAGN|

AZ UGYTUDJUK.HU
UJSAGIROJA?

Pintér Bencének, az ugytudjuk.hu ne-
v hirportal gy6ri munkatarsanak, a
Gy6r 6sszefog Facebook-csoport mo-
deratoranak egyszer(i kérdést tettlink
fel. Kivancsiak voltunk ra, hogy a gyori
LMP-tiintetések egyik, az Gjsagiroi
fliggetlenségét mindig hangsilyozo,
rendszeres szonoka — akirdl a birosag
is kimondta, hogy kozszerepl6 —, haj-
land6-e Gszintén beismerni politikai
kotédéseit, ambicioit a kozelgd onkor-
manyzati valasztasokon.

Pintér Bence, aki hetente arasztja el
sokszor jogszer(itlen kéréseivel és

kérdéseivel az 6nkormanyzatot, any-
nyira semmibe veszi a nyilvanossagot,
a gyOri valasztokat, hogy latvanyosan
és cinikusan kitér a valasz elél. Nem
vallalja annak a kimondasat, hogy mi-
lyen politikai érdekek szolgalataban
all, milyen alapallasbol vadaskodik, s
teszi fel szinte teljes munkassagat
egyetlen ember tevékenysége és sze-
mélye ellen. A titkol6dz6 Pintér Bence
ezzel becsapja, félrevezeti sajat olva-
sotaborat is.

KITARTAS

CS SZORGALOM IS KELL

Négyszer valasztottak meg a megye legjobb testnevel6 tanaranak a
Bercsényi DSE atlétikai szakosztalyanak egyik Gjraalapitojat, tobb szaz
gyermek sikeres edzojét, aki valogatott kivalosagoknak egyengette az

NEM ADOTT KONKRET

VALASZT A JELOLTSEG
TEMAJABAN PINTER BENCE

Szerz6: Mireider Maté

Ajeloltséggel kapcsolatban meghkérdeztiik Pintér Ben-
cét, miszerint tényleg indul-e a valasztason. Kérdése-
ink az alabbiak voltak (@ médiaban a tegez6 viszony
megszokott és elfogadott, a kérdéseket és a valaszt
valtoztatas nélkiil, eredeti formajaban k6zaljuk):
= Tervezel-e indulni a j6v6 évi onkormanyzati
valasztasokon?
» Ha igen, akkor egyéni képviselként,
vagy polgarmesterjeloltként teszed azt?
= llletve, milyen part vagy szervezet jeldltjeként
indulsz?

Kérdéseinket elektronikus formaban, e-mailben
kildtiik el, Pintér Bence pedig az alabbi valaszt adta
lapunknak: ,Neked is, mint minden gy&ri polgarnak,
azt javaslom, hogy kovesd a varos egyetlen hiteles
hirforrasat, az ugytudjuk.hu-t. Ott minden fontos hir-
r6l beszamolunk, ami a gyoriek életét befolyasolja.’

{tjat — a Gyor Sportjaért dijas Farkas Rolanddal beszélgettiink.

'.""1.'“ .

Szerz6: Szigeti Sandor » o
Foto: MekliZ Fotéstidio \'\' /'

Hogy keriilt kapcsolatba a sporttal?

Gyori vagyok, kisgyerekként rengeteget fo-
ciztunk a lakdtelepen, aztan a nagynéném
gondolt egyet és elvitt az ETO utanpétlas-
hoz, hogy ott is kiprobaljam magam. A le-
gendas \Verebes-korszak 0sszes hazai
meccsén ott voltunk kissracként. Hetedikes
koromban valtottam atlétikara. Hamar jot-
tek a sikerek, nagyon jo volt a tarsasag, sok-
szor edzés utan is ott maradtunk, és ez
megtetszett.

Mennyire volt sikeres atlétaként?

En is bercsényis diak voltam, orszagos baj-
noki dobogdkig jutottam, és kozben olyan
Gtravalot kaptam az iskolatél, ami a sport
felé vitte az életem. A szombathelyi tanar-
képzo fbiskola utan a Testnevelési Egyete-
men elvégeztem a mesterképzeést, ezt kove-
téen pedig szakedz&i egyetemi diplomat is
atvehettem.
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Egyértelmdi volt, hogy tanar lesz?

Sokaig nem gondoltam ra, de a fGiskola utan
allast kellett keresnem, igy kertiltem 1996-
ban a Péri Altalanos Iskolaba, az elsé mun-
kahelyemre. Remek tanuldévek voltak, mert
egyediil voltam ott testnevel6 tanar, igy
ezen a teriileten palyakezd6ként csak ma-
gamra szamithattam. Innen mentem a gy0ori
gyakorld iskolaba, ahonnan athivott Németh
Zsolt igazgato a Bercsényibe.

Mit6l olyan sikeres a Bercsényi?

Kivalo a kapcsolatunk a gyori egyesiiletek-
kel, ahol a diakjaink sportolnak. A gyerekek
minden segitséget megkapnak tdliink, hogy
mindkét terlleten kivaléan teljesitsenek.
Nagyon fontos a sport, de az edzések, ver-
senyek miatt elmaradt tananyagot potolniuk
kell. Ehhez vannak olyan remek pedagogu-
saink, akik, ha kell, tanitasi idon kiviil is fog-
lalkoznak vellik. Ez nagyon sokat szamit.

Idén negyedik alkalommal lett a megye leg-
jobb testneveld tanara. Szivbdl gratulalunk!
Kinek itélik oda ezt a dijat?

A tanulok diakolimpian elért helyezéseiért a
felkészitd tanarok pontszamokat kapnak,
ezeket osszesitik, igy alakul ki a sorrend.
Szerencsésnek tartom magam: tehetséges
fiatalokat oktatok, és a munkam a hobbim.
Olyan hivatast talaltam, amit szeretek csi-
nalni, mellette pedig szovetségi edzoként is
dolgozom.

Mit sz6lt a frissen atvett Gyor Sportjaért el-
ismeréshez?

Két ezlistplakett utan ez mar a harmadik va-
rosi dijam, megtiszteltek vele, nagyon koszo-
ném! Otvenéves vagyok, igy aztan a barataim
ki nem hagytak volna, hogy emlékeztessenek
ra: abba a korba Iéptem, amikor mar ilyen di-
jakkal is megtalalhatnak. Ami a jovot illeti, sze-
retnék még sokaig tanitani és sporttal foglal-
kozni, mert ez teszi teljessé az életem.



BAROKK ESKUVO HARMINCADSZOR

LILI £S MARTIN NAGY NAPJA

Ezen a hetvegén immar harmincadik alkalommal
rendezi meg Gyor a vilagon egyediilallo, a XVII.
szazadi tradiciokra épiilo Barokk Eskiivot. Az el-
malt hét péntekeén a Zichy-palotaban sajtotaje-
koztato keretében mutattak be az idei jegyespart
és ismertették a fesztival programjat.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotd: O. Jakocs Péter

rendezvénynek a barokk
Abelvérosi éplletek adjak a

hatteret, a Széchenyi té-
ren ismét barokk kert fogadja a
latogatdokat. Az zletek egy ré-
sze is csatlakozik az esemény-
hez, a kereskedtk barokkra han-
goljak a kirakataikat.

Szeles Szabolcs alpolgarmester a
sajtotajékoztaton Ggy fogalma-
zott, hogy a Barokk Eskiivé a nyar
egyik legkilonlegesebb esemé-
nye, haromnapos idéutazasra hiv
aszinpompas belvarosba a sodrd
eseményeivel. A varos torténelmi
orokségét gondozo, a hagyo-
manyorz6 rendezvények zaszlos-
hajojanak szamit ez a program,
ahol két gyori fiatal fogad o6rok
hiiséget egymasnak.

A 20 éves Pelczéder Lili és a 23
éves Imre Martin egy kondite-
remben ismerkedtek meg. Az au-
tovillamossagi szerel6 fid a tava-
lyi horvatorszagi nyaralason kérte
meg a most mar végzett kozme-
tikus lany kezét. Az ifja par emlé-
kezetes eskiiv6t tervezett és

www.tudasfagimnazium.hu
Facebook: Tudasfa Gimnazium

tudasfagimnazium@gmail.com
Tel.: 20/2174460, 20/2379035

mindketten rajonganak a barokk
korért, ezért jelentkeztek. Igy a
XVII. szazadi ceremonia kereté-
ben kotnek hazassagot (gy, hogy
életlik nagy napjat megosztjak a
varos polgaraival is.

A latvanyos belvarosi, kosztu-
mos felvonulas idén sem marad
el. A barokk kert, a kézm(ivesva-
sar és a gyermekjatékok adjak a
program egyik legszebb keretét.

Venesz Klaudia, a Gy6ri Mivésze-
ti és Fesztivalkozpont kommuni-
kacios koordinatora a programok
sorat ismertette a jenlévdkkel.
Pénteken este nyolckor hagyo-
manyosan a barokk szerenadra
ker(l sor, mely utan a par kiilon-
valik, hogy megkezdje a felkészu-
|ést az eskiivdi ceremoniara.

Szombaton a Richter Janos Ze-
nemivészeti Szakkozépiskola
Trombita Tanszaka kdszonti fan-
farzenével az (nnepnapot a
Lloyd-palota erkélyérdl. Tobb-
sz0r szinpadra lép a Gracia M{-
vészeti Iskola az Angyalok tan-
caval, a gyermekeket pedig dél-
el6tt és délutan is meseel6adas
varja. Az eskiivéi ceremoniat

Szarka Gyula a Bor és a leanyka
cimi koncertje vezeti fel, és 19
orakor, a varoshaza el6tti térrdl
indul el a mintegy szaz jelmezes
statiszta, hogy elkisérjék a part
és a nasznépet a Dunakapu tér-
re, ahol este nyolc érakor, a ko-
rabeli szertartas szerint fogad-
nak orok hiiséget egymasnak.

A parral Gnnepel Austriadin
Burg, Maria Terézia hivatalos
hagyomanydrzdje, aki a sajtota-
jékoztaton hangsilyozta: meg-

tiszteltetés szamara, hogy a Ba-
rokk Eskiiv6n a csaszarnét ala-
kitva részese lehet a rendez-
vénynek, mar csak azért is,
mert Maria Terézianak torténel-
mi kotédése van Gyorhoz, hi-
szen személyesen is jart itt a
XVIII. szazadban.

A legfontosabb, amit ez a ren-
dezvény ny(jt, az a lokalpatrio-
tizmus, a varos polgarainak az
Osszefogasa. A gylriek tevéke-
nyen részt vesznek az esemeé-
nyeken, bedltoznek barokk ru-
hakba, diszitik a kornyezetiket
vagy nézoként vesznek részt az

eseményen, amely a vilagon
egyedilalld” — errdl Keglovich
Ferencné Zita, a Barokk Eskiivo
jogtulajdonosa, 30 éve fészerve-
z0je beszélt.

A foszervezd felelevenitette a
Barokk Eskiivé harom évtizedes
torténetét, azt, hogyan lett egy-
re nagyobb jelent&ségl, hogyan
fejlédott, boviilt, évrdl évre az
esemény. Egy délutani program-
bol haromnapos, tobb helyszi-
nes fesztivalla nétte ki magat,

amelyre nem csak hazankbal,
hanem a hatarainkon talrol is ér-
keznek érdekl6dok.

Az eseményhez két kiséréprog-
ram is csatlakozik. A Herendi
Porcelanboltban porcelanfestd
és rozsakészitési bemutatot tar-
tanak augusztus 12-én 10 és 17
ora kozott, a pannonhalmi apat-
sagban pedig augusztus 13-an
14 6rakor Pannonhalma harom
halma cimmel rendhagy6 tarlat-
vezetés lesz.

Részletes program:
mufegyor.hu

ERETTSEGI AKAR 1-2-3 EV ALATT"

Es miért is vagyunk mi a legjobbak a felnétioktatdsban?

A beiratkozds mdr elkezdodott! [ Virjuk minden kedves j didkunkat!

Gyérben, Kimlén, Pdpdn

1. Intézményiink a felnGttoktatasra specializalodott. 2. 8 osztallyal is jelentkezhetsz. 3. 16 éves kortol jelentkezhetsz és

fels6 korhatar nincs. 4. Munka mellett, heti két délutani elfoglaltsaggal. 5.Végzds diakjainknak kifejezetten érettségi

vizsgakra felkészitS digitalis tananyagokat készitettiink, melyek mar a beiratkozastol hozzaférhetévé valhatnak. 6. Didk-

igazolvany, csaladi potlék, illetve egyéb kedvezmények igényelhetGek. 7. A négy kotelez érettségi tantargy mellett az otodiket

sajat magad vilaszthatod. 8. Es végiil a dikjainknak ballagast és bankettet szervezimk, igy halaljuk meg a bizalmukat.

*Megfelelo képesités beszamitdsaval és osztalyozo vizsgak lehetoségevel.
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AUGUSZTUS

18-20.

TALALKOZZUNK MAGYARORSZAG
SZULETESNAPJAN, A BUDAPESTI
PROGRAMSOROZATON!

g 3

3
SZENT ISTVAN NAPI DISZUNNEPSEG ES TISZTA ATAS

8  CSARDAFESZTIVAL _ 08:00 - KOSSUTH TER
: V. KERULET - VOROSMARTY TER ) -
B LEGI PARADE

09:00-10:00 - A DUNA FELETT

MANDOKI SOULMATES INGYENES SZENT KORONA LATOGATAS
SZENT ISTVAN TER 10:00-18:00 - ORSZAGHAZ

NOVAK KATALIN KOZTARSASAGI ELNOK
VIGADO PIANO SZENT ISTVAN NAPI BESZEDE
V. KERULET - VIGADO TER 10:30 - ESZTERGOM, ERZSEBET PARK
VARAZSLIGET UNNEPI SZENTMISE ES SZENT JOBB KORMENET
XIV. KERULET - VAROSLIGET 17:00 - SZENT ISTVAN BAZILIKA \

DIVAT & DESIGN FESZTIVAL, MUVESZKERT .TOZES FENYEK JATEKA” =
Il KERULET - MILLENARIS PARK 21:00-21:35 - MARGIT HID ES PETOFI HID KOZOTT |

PANORAMA CLASSICAL
I. KERULET - FILOZOFUSOK KERTJE

VAROSOK SETANYA :
V. KERULET - ALKOTMANY UTCA

SZENT JOBB ES ARANYVONAT KIALLITAS
V. KERULET - ALKOTMANY UTCA

MAGYAR iZEK yTCAJA
VARKERT BAZAR

RETRO TABAN \
|. KERULET - TABAN

MESTERSEGEK UNNEPE
BUDAI VAR POLGARVAROS| RESZ

PANNONIA HAJO ]
10:00-17:00 - KOSSUTH TER,
PARLAMENT ELOTTI KIKOTO

SZENT ISTVAN-TEREM LATOGATAS
BUDAVARI PALOTA

SZABADRET FESZTIVAL
V. KERULET - ERZSEBET TER

HGSOK UTIA
I. KERULET - TOTH ARPAD SETANY

ROAD MOVIE LIVE
MUEGYETEM RAKPART

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

SZENTISTVANNAP.HU

Késziilt a Nemzeti Rendezvényszervezé Ugynékség Nonprofit Zrt. megbizasabsl -

2023. augusztus 11.




Az 6rokzold miivek és a konnylizenei bemutatkozasok utan mester-

mivekkel és kuriozumokkal jelentkezik a Gyori Filharmonikus Zenekar
2023/2024-ben, és ahogy az j évad szlogenje is szol; igazi Varazslat
var a kozonsegre.

A GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR MEGHIRDETTE 2023/2024-ES EVADAT

VARAZSLAT

Szerzo: Farkas Monika
Foto: GYFZ / Emmer Laszlo

z évadkezdés kozelségére vald tekin-
l \ tettel, az Gj bérletek értékesitése ér-
kezési sorrendben torténik a Richter Te-
rem jegypénztaraban. Ordmhir, hogy a tarsulat
idén Gjra meghirdette a szakralis, Istvanffy Be-
nedek és a kamarazenei, Flesch Karoly hang-
versenybérleteit. , Tovabbra is fontosnak tart-
juk arégio szimfonikus zenekari programokkal
valo ellatasat. Repertoarunkon frissitettlink,
nyolc-tiz olyan Gj darabhoz nydltunk, melyeket
az elmdlt tiz-tizendt évben vagy egyaltalan
nem jatszottunk. Ez mindenképp izgalmas ki-
randulasnak igérkezik, és ehhez Gj szereploket
kértiink fel” — részletezi az évad f6bb kritériu-
mait Flike Géza igazgato.

Az évad A zene vilagnapja cim{ koncerttel in-
dul, a tarsulat vezetd karmestere, Rajna Martin
és Beethoven zongoraversenyét valogatta be,
a szdlista Fejérvari Zoltan lesz, akit generacio-
janak egyik legtehetségesebb tagjaként tarta-
nak szamon. Szerepel opera is a varazslatos
kinalatban, a repertoarra Wagner A valk{r
cim{ mivének elsg felvonasa kertiilt.

Ismét Gydrben dirigal Héja Domonkos, va-
lasztasa R. Strauss és Rahmanyinov
mveire esett, Haydn- és Brahms-m{sor-
ral tér vissza Gérard Korsten, majd decem-
berben Arkady Beryn dirigalja a zenekart, a
szblista a Gurfinkel-du6 lesz. Daniel az
egylttes szoloklarinétosa, most testvérét,
Alexandert is megismerheti a gy6ri kozon-
ség. A Gydri Filharmonikus Zenekar sz6l6-
fuvolistaja, Fabian Kohring is lehetdséget
kap a bemutatkozasra: Mozart fuvolaver-
senyét fogja jatszani az Egy kiallitas képei
cim{ koncerten, melyen a cimado6 remekm(i
is felcsendiil Berkes Kalman mivészeti ve-
zetG vezényletével.

A gy6ri sziletési fiatal mivészek koziil
timentodjaval jelentkezik Hontvari Gabor,
Baross Adam, aki eddig zongorajatékaval
kapraztatta el a nagyérdem(it, és 6szt6l a
weimari zeneakadémia karmesterndven-
déke, most dirigensként mutatkozik be a
hazai kdzonség el6tt. Természetesen zon-
goraversenyekbdl igy sem lesz hiany: a
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas miivész,
Balazs Janos is szinpadra lép 2024 marci-
usaban.

Az évad tobb budapesti koncertet is igér: a
Zeneakadémian Mozart zongoraversenyével
elé Berkes Kalman vezényletével, de a zene-
kar nagy 6rommel tesz eleget a Budapesti
Fesztivalzenekar és a Mipa felkérésének is:
a 2024-es maratonon Sibelius 2. szimfénia-
jat adjak el6 Rajna Martin dirigalasaval.

ARichter Terem jegypénztara augusztus 10-
t6l varja a jegy- és bérletvasarlokat hétkoz-
nap 10 és 17 ora kozott. (x)

Tovabbi informaciok:
www.gyfz.hu

ZEISS MyoCare

szemiiveglencsék

Eletkor alapu

midpia menedzsment megoldas a ZEISS-tél.

JO latas és hatékonysag,

tekintési iranytol fliggetlendl.

Optimum

optika

Jobb latas,
teljesebb
gyermekkor

Rovidlato gyerekeknek
a vilag onfeledt felfedezéséhez

Gyor, Széchenyi tér 11. ¢ Telefon: +36 30 869 0504 ¢ Tel.: +36 96 310 055 ¢ info@optimumoptika.hu
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A valtozokor velejaroival mar
foglalkoztunk, am sok kérdéest
kapunk a klimax idején jelent-
kezo holyaghurutrol, igy meg-
kértiik dr. Borzsonyi Agnes szii-
lész-ndgyogyasz szakorvost,
hogy ezt a témat alaposabban
jarjuk korbe.

Szerz0: Havassy Anna Katalin »
Foto: Acs Tamas

.

¥ in

A valtozokor kezdetekor a petefészkek mi-
kddése csokkenni kezd, majd szinte teljesen
leall. Emiatt, és a tiisz6érés elmaradasa mi-
atti kdvetkezmény, hogy 6sztrogén- és pro-
geszteronhiany alakul ki, ezek pedig elindit-
jak a kellemetlen valtozasokat, amelyekhez
sorolnunk kell a valtozékorban vagy utana
fellépd egyre gyakoribb hdlyaghurutot is” —
kezdte dr. Bérzsényi Agnes, majd igy foly-
tatta: ,Létezik az als6 higyuti fertozés, a
hélyaghurut, amikor a higycsd és a higyho-
lyag az érintett. Ezt szoktak felfazasként
emlegetni. Ennek legfébb tlinetei a gyakori
és siirgds vizelési inger, a fajdalmas vizelés,
az alhasi fajdalom, és laz is el6fordulhat. A
masik fajtaja pedig a fels6 hagyati fertézés,
ahol a hlgyvezeték és a vesék az érintettek.
Arulkodé tiinet lehet a hidegrazas, a magas
laz, a hanyinger vagy hanyas, és az oldalta-
jéki fajdalom.”

A hiagyholyag gyulladasat fert6zések
okozzak, tobbnyire a bélben talalhaté E.co-
li baktériumok. A ngi test anatomiaja pedig
itt kap hangsulyos szerepet: higycsé ro-
vidsége, tovabba a higycsdnyilas végbél-
hez és hiivelyhez valé kozelsége nagyban
emeli a fert6zések rizikojat. Ennek a meg-
akadalyozasaban jelent@s szerepe van az
egészséges hiivelyfloranak, amelyet a hor-
monhaztartasban fellépd valtozasok is be-
folyasolhatnak.

Ha szeretne témat javasolni a
.Négyszemkozt a négyogyasszal”
cim( rovatunkba, akkor kérjlk,

irjon nekink a
negyszemkozt@gyorplusz.hu
e-mail-cimre!

A menopauza soran a szervezet 0sztrogén-
szintje csokken, és sajnos ez is jelentheti a
hoélyaghurut gyakori jelentkezését. Ugyanis
az 6sztrogénszint csokkenése egyfajta sor-
vadast okoz a nemi és hagyati szerveknél.
Ez azt jelenti, hogy a hiivelyt és a higyuta-
kat béleld hamréteg vékonyabb lesz, és a

2023. augusztus 11.
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Szerkeszti: Foldvari Gabriella

-
NOGYOGYASZAT

B, Barmanyt Agnes, ¥

NEGYSZEMKOZT A NOGYOGYASSZAL

A VALTOZOKOR ES A HOLYAGHURUT:

NE SZEGYELLJE, rorouLon

BATRAN ORVOSAHOZ

hélyag koriili szovetek rugalmassaga is
csokken. Igy a kérokozok is kénnyebben el-
szaporodhatnak és megtapadhatnak a hagy-
utakban, novelve ezzel a hélyaghurut kocka-
zatat. Sajnos rossz hir, hogy mig a klimax
egyes tiinetei enyhithetdk, vagy iddvel el-
mulhatnak, ez az életkor elGrehaladtaval si-
lyosbodhat”

A hiivelyi nyalkahartya elvékonyodasa, sor-
vadasa kellemetlenségeket okozhat: hiively-
szarazsagot, amelyet égetd, viszketd érzés
kisér, felborulhat a hively pH-ja, ami miatt
gyakrabban jelentkezhetnek a hagyati fer-
t6zések. llletve a szexualis egyiittlét is faj-
dalommal jarhat.

.A lehetséges kezelést mindig személyre
szabottan végezziik. A panaszok silyossa-
ga, a kismedencei szervek allapota is fon-

tos tampontot ad az orvosnak. Vannak hol-
gyek, akiknél hiivelyszarazsag esetén elég
a helyileg alkalmazhaté megfelel6 krémek,
kapok, sikositok hasznalata, viszont so-
kaknal mar hormonpotlasral is beszélni
kell, mint lehet6ségrol. Az id6skori hagyti
fert6zések megel6zésére javasoljuk a sok
folyadék fogyasztasat, illetve a gyakori vi-
zelést. Ajanljuk az intim lemosoval torténd
tisztalkodast és a gyogynovények is segit-
hetnek: a hlgyati panaszok ellen régota
hasznaljak mar a medveszdlélevelet. De
batran ajanlom a D-mannodz készitménye-
ket és a tézegafonyat is. Hangsilyozom,
hogy ha a valtozokor alatt vagy utan is bar-
mely kellemetlen, fajdalmas tiinetet ész-
lelnek, ne habozzanak segitséget kérni ng-
gyogyaszuktol, hiszen azért vagyunk, hogy
segitsiink!” — zarta dr. Borzsényi Agnes
sziilész-négyogyasz.



A ketogén diéta lenyege, hogy a zsirbevitel magas, a fehérjebevitel
mérsekelt, a szénhidratbevitel pedig alacsony. Az étrenddel kapcso-
latban megoszlik a szakértok véleménye. Miért lehet j6 a keto diéta?

DIETA SZALONNAVAL?

Szerz06: Foldvari Gabriella
Foto: shutterstocks.com/New Africa

ketogén diétat eredetileg az epilep-
Aszia étrendi kezelésére fejlesztették

ki, még az 1920-as években. Az utéb-
biidében azonban fogyokiras modszerként
alkalmazzak. Lényege, hogy megndveli a
zsirfogyasztast, de nagymértékben csok-
kenti a szénhidratbevitelt, ezaltal arra kész-
teti a szervezetet, hogy energiaigényét a zsi-
rokbol lassa el. A napi kalériabevitel 60-80%
zsirbdl, a tobbi fehérjébdl és kevesebb, mint
10% szénhidratbal kell, hogy alljon. A szaba-
lyok betartasaval egy honap alatt akar 4 ki-
I6t6l is megszabadulhatunk és fittebbnek,
egészségesebbnek érezhetjiik magunkat.

Amit lehet enni a diéta soran: allati eredeti
zsirok, mindenféle hisok a hdskészitmé-
nyek kozil kolbasz, sonka, szalonna; tojas,
halak, diofélék és magvak, leveles zdldsé-
gek, olivaolaj és tejtermékek.

Kerdlni kell: burgonya, rizs, tésztafélék, cso-
koladé, slitemények, magas cukortartalma
gylimolcsok, alkohol. Fontos, hogy fokoza-
tosan szoktassuk a szervezetiinket a diéta-
hoz, és két honapnal tovabb ne csinaljuk. A
kdra soran naponta minimum 2 liter vizet
fogyasszunk. Sziv- és érrendszeri megbete-
gedés, cukorbetegség, illetve kismamak

2023. 08. 28.,
19:30 ora

RQ ViZI ELMENYPARK
ES GYOGYFURDO

esetében tilos az alacsony szénhidrattartal-
ma étrend! Aki belevag, az ne lep&djon meg,
ha a diéta elkezdése utan influenzaszer( ti-
netei lesznek. A diétarol az interneten min-
den informacio megtalalhato, és tobbezer
ketogén recepttel is talalkozhatunk. Ezek
mind kénnyen és gyorsan elkészithetd éte-
lek, igy egyszeriien valtozatossa tehetjik
étrenduinket.

Természetesen, mint minden fogydkdrahoz,
diétahoz, ehhez is elszantsag és kitartas
kell, de mint tudjuk, minden fejben ddl el!

AZ UNNEPI HETVEGERE
AJANLJUK

VVadregényes helyszinen, a Rabca partjan, az
arnyas fak alatt ismét lesz Pinnyédi Hidpik-
nik! Augusztus 19-én, szombaton 9 és 23
ora kozott gyerekeknek és felntteknek sz6-
16 kulturalis programok, interaktiv el6ada-
sok, kézmives foglalkozasok, vizi sportolasi
lehetdségek varjak a helyszinre latogatokat.

Idén is megrendezik az Agusztus 20 Fesztivalt
Gy6rben. Augusztus 18. és 20. kozott, pén-
tektdl vasarnapig ingyenes koncertek, vidam-
park és csaladi programok varnak mindenkit
Marcalvarosban, a Szentlélek téren.

Augusztus 20-an rendezik a Gyori Régiségva-
sart a Tarcsay Uti piactéren 7 és 14 6ra kozott.
Sok szép régiség, gyljteményi darab és hasz-
nalati targy kozott valogathatunk. A Gyér-Szol
Zrt. tajékoztatja az autésokat, hogy a vasar-
napi rendezvény ideje alatt szlinetel a parko-
lasi lehetGség a Tarcsay parkolo egész tertile-
tén. A szolgaltato arra kéri az autdsokat, hogy
augusztus 19-én, szombaton 20 6raig hagy-
jak el a parkolot, amelyet a vasarnapi Antik
Expot kovetden lehet Gjra hasznalni.

GYORI
/ FILHARMONIKUS
-/ ZENEKAR
MINDeNKkI Jdtszik
GYFZ.HU

FENNTARTO

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatoék.
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)
KORMANY =% INFORMACIO

SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

Augusztus 1-t0l az ev vegeig mar hideg
élelmiszereket is vasarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjdval. A munkdltatok pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft érteky, egyosszegd,
kedvezd addzdasu béren kivuli juttatasban
részesithetik munkavallaldikat.

2023. augusztus 11.



| FOL-ES | oOLASZ KOTELE- v ATAVO- BOK VEGE! MEGJE- | KELVIN, KARIS-
oo [ B0 v TR T T TV vl Tty Tonim PV 0T, 5 LR PV T 65
JOZSEF i = SZINT- HANGO- MEH- upv. . | TOROK FEJLOD!
uJshciro| PECEZVE | RasTowG | JeLzese | JELE | “mapit | AL | G2UAT, SAN SZ0L PAKOL | kAPTAR ROVIDEN FORMA | RANG REPIESEN
F4ASARSRARARARS AR B
1. RESZ
ALOTTO GAZLO- BORITO,
Rﬁ"m 3 MADAR TAKARO
SZORULO MEGSZE- RUHA- SZEGYEN-
GYENIT NAGYSAG PAD
OCSKA NOVENY- SZENA-
KUGLOF- | 4 HOLMI KARO RAKAS
DARAB! SZEP EUROPAI AHHOZ
NEP TARTOZO
ACSUCS-
IZRAELI RA JUT K%s IDGMERG
PENZNEM v BANAT, cRIGe
LEI! REGIESEN
FENYES OLLOS
CIGARET- | SIKER Lt VIZIALLAT
TAMARKA a7 |pEzET 06 HURKA-
2. RESZE ELOTTI FAJTA
NEM LAT AGRAR- 0SSZE- CSAK, A
L AUTOS ESZKOZ DOLT HAZ KOZEPEN!
CSILLAG- ETEL- FR.IRO SZ6LO-
TURA IZESITO EMI FAJTA
A SZEN AFRIKAI RONTG
VEGYJELE AZONNAL ORSZAG ROVIBEN”
EJSZAKAI GABONA-
VEKA > D68 MULATO NOVENY
INDUL AZ IDEGE- ZARAT
UTAZAS! L sr% MEGKENG
EGY INDUL A
ANTIK uu':%" TAMADAS!
MUZEUMI LOMB-
VITRIN SZONYEG
GIGA-, COULOMB,
ROVIDEN ROVIDEN
FERFINEV

A helyes megfejtést jovo het szerdaig kuldheti be szerkesztoseglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gydr moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvenyunk
nyerteséet e-mailben, illetve postan értesitjuk.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-,
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!
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HULLADEKSZALLITAS,
HULLADEKUDVAROK
AUGUSZTUS 20-AN

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit
Kft. tajékoztatja a lakossagot, hogy a cég mii-
kodési tertiletén a hulladékszallitas augusztus
20-an valtozas nélkdl torténik. A szolgaltatas-
sal érintett cimeken a megszokottak szerint
reggel hat 6rara kérik kitenni tritésre a hulla-
dékgy(ijt6 edényeket. A GYHG altal miikddte-
tett hulladékudvarok augusztus 20-an, tn-
nepnapon egységesen zarva lesznek.

Az Egyesitett Egészségiligyi
és Szocialis Intézmény Gyor
kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

= TAKARITO

= KONYHAI KISEGITO

= GONDOZO0

= APOLO

= OSZTALYVEZETO
APOLO

munkakorben.

Tovabbi informaciok:
06-96/314-322/152 mellék

Palyazatok beny(jtasa:
EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gyér,
Kaloczy tér9-11.
hr@eeszi.hu

www.eeszi.hu

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/5

2023. augusztus 11.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

06-978, 96/506-979

Az Orszagos \izligyi Foigazgatosag elorejelzése szerint Gyornél a vizallas — lapzartankat kovetben
— csiitortok délutan érhette el a rakpart szintjét. A tet6zés pedig pénteken 450-470 cm kordil var-
hat6, a Duna és a Raba vizszintjének egybeesésétdl fliggden. A Gyor-Szol Zrt. a Raba folyo aradasa
miatt a Pet6fi hid alatti és melletti ingyenes parkolot csiitértokon 15 6ratol lezarta. A folyok aradasa,
a levonuld arhullam, amely fakat, hatalmas faagakat sodor magaval, kiilonleges képet mutat a va-
rosban, érdemes kilatogatni és megnézni a nem mindennapi latvanyt.

UJRA VANNAK HASZNALTETOLAJ-

GYUJTO PONTOK

hogy arrol korabban beszamoltunk,
Amegvéltozott a hasznalt étolaj gy(ij-

tése. A korabban varosszerte kihelye-
zett gy(ijtok helyett a hulladékudvarokban
adhattuk le a hasznalt étolajat, erre egy or-
szaggy(ilési torvény kotelezte Gyort is. A val-
tozas, Ggy tlinik, nem sokaig volt érvényes,
ugyanis a polgarmester, dr. Dézsi Csaba And-
ras oromteli hirt osztott meg a Facebookon.

.Amellett, hogy minden MOL télt6allomason is
ingyenesen leadhato, a MOHU Mol Zrt.-vel tor-
tént egyeztetéseknek kdszonheten, Gyor va-
ros terlletén, a hét folyaman mar ismét lehe-
t0ség van egyeldre 13 db hasznaltétolaj-gy(ijtd
edény kihelyezésére az alabbi helyszineken:

= Adyvaros: Ifjasag krt.

» Adyvaros: Tihanyi A. Gt-Ifjasag krt. sarok
= Bacsa: Kismezd utca—Csonkaér utca sarok
= Csanak: Gyori Gt

» Likocs: Romai Gt—Kovecses Gt sarok

= Marcal I.: Répce utca

= Nadorvaros: Hunyadi u.

= Nadorvaros: Malom liget

= Pinnyéd: Szent Vendel u.—buszforduld

= Révfalu: Hédervari Gt

= Révfalu: Tabor Gti temetd

= Révfalu: Kenus utca-Vidra Gt sarok

= Sziget: Bercsényi ligeti focipalya

Amint arra lehetdség nyilik, tovabbi helyszi-
neket kérlink, minden varosrészben!”

ALLASHIGDETES

Giv

GYORSZOL

e

A Gy6r-Szol Zrt. felvételt hirdet az alabbi munkakér betoltésére:

MUSZAKI ARELEMZ0

Kovetelmények: e épitdipari piaci arak ismerete © atfogd szakmai tapasztalat
a generdl-kivitelezési miszaki el6készitési bearazasi folyamatokban e az épitési
és a mUszaki el6készitési munkarészek folyamatszintl ismerete © muszaki
kézép- vagy fels6fokd végzettség. Munkakérbe tartozé feladatok: e kapcsolat-
tartas a beszallitokkal, alvallalkozokkal e beszallitoi arajanlatok ellenérzése
¢ anyagrendelések arellenérzése. Bérezés megegyezés szerint.

Fényképes szakmai énéletrajzat a kévetkezé cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt.
Munka-Bériigyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik irjék ra, illetve az e-mail targyaban
tintessék fel a , Mszaki drelemz6” jeligét.




A Pannon-Viz Zrt. munkatarsai mindennap azért dolgoznak, hogy
a felhasznalok szamara tiszta, egészséges, biztonsagosan fo-
gyaszthato ivovizet biztositsanak, valamint gondoskodjanak a
szennyviz elvezetésérol és tisztitasarol.

LEGYEN A PANNON-VIZ ZRT. MUNKATARSA!

DOLGOZZON A KORNYEZET-
TUDATOSSAG JEGYEBEN

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria
iert fontos az elhasznalt viz tisztitasa
IVl és mitdl valik olyan kilonlegessé ez
a szakma? Tarsasagunk szennyviz-
agazatan dolgozd szakembereink a lakossag
egészsége mellett a kornyezetet is védik, hi-
szen a szennyvizkezelés és -tisztitas az egyik
legfontosabb kornyezettudatos tevékenység.
Akeletkezett szennyvizet a haldzaton keresz-
tul elvezetik, majd megtisztitjak, a szennyviz-
kezelés melléktermékeibdl pedig Gjra felhasz-
nalhat6 anyagokat, biogazt és a miitragya ki-
valtasara alkalmas komposztot allitanak eld.

Csapatunkba gy&ri munkavégzésre varjuk le-
end6 munkatarsaink jelentkezését csatornami-

Szigeti 2 szobés, 51 m%-es, egyedi szilrd f(itésmédu,
hatérozott bérleti szerzédéses lakast cserélne 1,5-2 szo-
bés, 35-40 mZes, hatarozott-hatarozatlan idejd, Sziget
varosrészben levé bérleményre. (Hirdetésszam: 791)

Szigeti 1 szobds, 37 m2-es, egyedi szilard flitésmaodu,
hatarozott bérleti szerzédéses lakast cserélne 2-3 szo-
bas, 40-55 m?-es, hatarozott-hatérozatlan idej(i bérle-
ményre. Ujvéros kizarva. Tartozaséatvallalas lehetséges.
(Hirdetésszam: 792)

Szigeti 1 szobas, 35 m?-es, 6sszkomfortos, feljitott,
hatdrozatlan bérleti szerzédéses lakast cserélne 2-3

kezeld, gépjarmiivezetd-kezeld, szennyviz-
tisztito-kezeld, valamint szennyviztisztito-ke-
zeld, villanyszerel6 munkakorok betdltéséhez,
melynek részleteir6l a www.pannon-viz.hu
weboldalon tajékozadhat. Munkavallaldink
részére stabil, megbizhatd, csaladbarat
munkahelyet, hossz( tavi munkalehets-
séget és jo kozdsséget biztositunk.

Ha fontos az On szamara is a kérnyezetvéde-
lem, és szeretne vellink egyltt kdzdsen tenni
azért, hogy az elkdvetkezd generaciok szama-
rais egy élhetG jovét biztositsunk, és elérhetd
legyen az ihatd csapviz, kiildje el szakmai oné-
letrajzat — a pozicid megjeldlésével a 9025
Gyor, Orszag(t u. 4. postacimiinkre vagy az
iktato@pannon-viz.hu e-mail-cimre!

LAKASCSERE

szobés, 55-65 m2-es, erkélyes, taroloval rendelkez6,
hatarozatlan idejdi bérleményre. Ban Aladar utca kizar-
va. (Hirdetésszam: 793)

Szigeti 1 szobas, 26 m-es, dsszkomfortos, felujitott,
hatdrozatlan bérleti szerz6déses lakast cserélne 1,5-2
szobds, 40-50 mZ-es, hatarozott-hatarozatlan idejl
bérleményre. Ban Aladar utca és Ujvaros varosrész ki-
zarva. (Hirdetésszam: 794)

Gy Tel.: 96/505-050

GYORSZOL

ALLASHIGDETES

A Gydr-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrédas hegeszté vizsga

El6nyt jelent: hegeszté mindsité vizsga
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

Feladatkor: kivitelezési és hibaelharitasi
feladatok elvégzése, tavhévezetéki,
hékozponti és kazanhazi munkak

V4 V4 V4 /4
ACS-ALLVANYOZO
Feltétel: szakirdnyu végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy mUszakos munkarend
Feladatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti
allvanyok épitése allvanyterv alapjan,
elére gyartott elemes allvanyok épitése
zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése
helyreallitasi munkaknal,
faipari mihelymunkak elvégzése

FUTESSZERELO

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas
Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaids,
egy miszakos munkarend

MUISZERESZ

Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromliszerész)
El6nyt jelent: PLC programozasi ismeretek
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaidé,

egy miszakos munkarend

VILLANYSZERELG -
ELEKTRIKUS

Feltétel: szakiranyu végzettség;
elektrikusi mindsft6 vizsga

LAKATOS

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany.
Elényt jelent: hegeszt6 szaktudas.
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos munkarend

Bérezés megegyezés szerint.

Gy
4
GYORSZOL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kdvetkezé cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona
u. 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjiik, irjak
13, illetve az e-mail térgyaban tlntessék fel a , Tavhd” jeligét.
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TELJIES A FELKESZULESI
MENETREND Az AUDI ETO-NAL

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: 0. Jakocs Péter

églegessé valt a Gyori Au-
\/di ETO KC augusztusi

programja. Ezen a hétena
daniai Odensében két edz&mér-
kdzést is jatszik a ndi kézilab-
dacsapat. A garda a jov héten az
Audi Arénaban a Neptunes Nan-
tes-ot latja vendéglil, a klub aztan
augusztus 28-an szurkoloi ankét-
tal vezeti fel a szezont.

Az egyhetes gyori 0sszetartas
utan a csapat augusztus 7-én
elutazott a daniai Odensébe,
ahol lapzartank utan a hazigaz-
daval jatszott felkészdlési talal-
kozot. Szombaton a szintén ott
edz6taboroz6 dan Ikasttal mér-
kéznek meg a gyoriek. Ezt kove-
téen Gjra Gybrben folytatodik a

felkésziilés. Augusztus 15-t8l a
francia bajnoksagban legutobb
harmadik helyezett Neptunes
Nantes-tal k6zdsen tréningezik
az Ulrik Kirkely vezette Gyd&r. A
két egylittes augusztus 19-én
17 oérakor edz6mérkdzésen lép
palyara az Audi Arénaban,
amely talalkozé ingyenesen lesz
megtekinthet, valamint a
Sport1 TV is élében kozvetiti.
Ezutan az MTK-val a gy&ri Egye-
temi Sportcsarnokban jatszik az
ETO augusztus 23-an 17 6rakor.
A felkésziilés az augusztus 26-
an 13 orakor kezd6dd idegen-
beli edz6meccsel, a Dunatjva-
ros ellen zarul.

A hagyomanyos idénynyitd
szurkoloi ankét augusztus 28-
an 17.30-kor lesz, az Audi Aréna
hatso parkoldjaban.

LEGKAMRAS POLIKARBONAT Vilfozatlan==
teraszok - kocsibeallok - medencék fedésére & "'“Tﬁ'valyl arakon'

- opal fehér ésflist szmben,.._:""

« 10mm vastag, multiOV
- ergs falvastagsaggal

Gydri kiszallitas INGYENES,

vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

/ H -9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.
ALE_XOVICS Nyitva: H-P 80%0-1530 info@alexovics.hu

Tel:: 96/417-988
www.alexovics.hu

2023. augusztus 11.

SEBESTYEN DALMA
SZALLITOTTA AZ ERMEKET

Szerz6: Nagy Roland
Foto: Vig Norbert

nyiltvizi  Gszék sikerei
Amellett Kos Hubert 200

méteres hatGszasban el-
ért aranyérme volt az egyetlen
magyar dobogos helyezés, ame-
lyet a medencés Uszok szerez-
tek a fukuokai vilagbajnoksagon.
A valogatottal gyori Gszok is ott
voltak Japanban, valamint a kinai
Universiadén, és az EYOF-on is,
az & teljesitménylket értékelte
Petrov Ivan, az UNI-Gyéri Uszo
SE vezetedzdje.

LAnnak ellenére, hogy Gszaink
gyakorlatilag a teljes szezonban
rovid palyan tudtak csak edzeni,
0sszességében a szezon legjobb
teljesitményeit mutattak fel a
legfontosabb pillanatokban.

Sebestyén Dalma Universiade ér-
mei 200 méteres vegyes- és pil-
lang6iszasban, illetve dontds he-
lyezése 100 méteres pillango-
Uszasban a teljes magyar kilonit-
mény egyik legjobbjava emelte,
jol at tudta menteni a formajat a
rendkivil hossz(, kozel egy hona-
pos versenyterhelés végére. O a
200 méteres vegyesiszasban
egyetlen szazadra maradt el az
olimpiai ‘A’ szinttdl, Ggy gondo-
lom, megfeleld hattérrel minden
esély megvan arra, hogy a hiany-
z6 aprosagokat kijavitsuk" -
emelte ki a vezetfedzd Sebes-
tyén Dalma helytallasat, aki rog-
ton avb utan, pihenés nélkil uta-

zott Kinaba, és az egyetemista
sportoldk legrangosabb viadalan
kétszer is dobogora allhatott.

.Jakabos Zsuzsanna idei szezonja
betegségektdl volt tarkitott, az
olimpiai ‘A" szint ennek fényében
nem t(inik elérhetetlennek. Sza-

b6 Szebasztian 50 méteres
gyorslszasban az el6futamban
elért eredményével nagyon elé-
gedett vagyok, magasan élete
legjobb reggeli Gszasat produkal-
ta. A kdzépdontbben hibat vétett,
ettdl 6 még a kovetkezG szezon-
ban sok oromet szerezhet az
Uni-Gy6ri Uszé SE szurkoldinak.
Fontos kiemelni az utanpélta-
sunkat is, hiszen a magyar EYOF
csapat negyedét gydriek adtak,
és az U23-as Eurdpa-bajnoksa-
gon is Gszik még Andor Benedek
a hét végén. Nagyon nehéz sze-
zonon vagyunk tal, remélem,
hogy a kovetkezében zavartala-
nul tudunk majd készdlni" — érté-
kelte roviden a vilagbajnoki sze-
replést Petrov Ivan.

-
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. GIPS
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[_AFARGE POLIFARBE
PS vakolatakciéj!

HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80
e5cme10cm e 15¢cm

INNTALER TERMEKEK

10 cm hungarocell)

-

fKﬁItéri hészigeteld rendsze?
(1,1 m2 hald, 6 kg ragaszto,

BOMBA AR minden méretre!

Az arakroél érdekl6djon személyesen!

SZUPER AKCIOBAN!

Bankkartyaval is fizethet!

@‘;\% elfogaddhely

INGYENES
/ arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

TM PROFIL KFT. ¢

gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok e flexibilis ragaszto (kil- és beltérre)
vakolatrendszerek, kiegésziték ¢ hdszigeteld anyagok ¢ padidkiegyenliték ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok e diszlécek (kul- és beltérre)

Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 ¢réig

vakolatok,

granit-, marvanykonyoklok




NIKOLA TRAJKOVICS: GYOR AZ EGYIK
AZ ELETEMBEN

P . - o L
Szerz0: Pécskai lstvan » !

Foto: Marcali Gabor .

szerb Nikola Trajkovics

2010 és 2015 kozott 98

bajnoki mérkdzésen er6-
sitette a Gyori ETO csapatat.
Alapemberként segitette arany-
éremhez a zold-fehéreket a
2012-2013-as idényben.

.Nagybetiis csapatot alkottunk,
senkit sem az egyéni célok vezé-
reltek. Mindegyikiinket az motival-
ta, hogy az ETO eredményes le-
gyen, és megnyerje a bajnoksagot.
Ez a kiemelkedd Gsszetartas végig
érezhetd volt az oltéz6ben, a pa-
lyan és azon kivll is. Lépésrdl lé-
pésre haladtunk, a csapat szezon-
rol szezonra fejlédott. A bajnoki cim
a megkoronazasa volt ennek a fo-
lyamatnak. Mindenki hozzatette a
maga részét a sikerhez. Az egyiit-
tes tagjai kozll sokan valtak nyerd
jatékossa, legyen sz6 példaul Var-
ga Rolandrol, Patkai Matérol vagy
Volgyi Danielrdl, akik sok golt sze-
reztek, pedig ezt nem is feltétlendl
vartak el télik. A védekezésiink
rendkiviil szilard volt, eldl pedig
mindig volt valaki, aki eredményes
tudott lenni. Tisztaban voltunk ve-
le, mit jelentene a bajnoki cim
Gy6rnek, amely harminc eszten-
deje vart az Gjabb NB I-es arany-
éremre. Szenzacios érzés, hogy ré-
szese lehettem a torténelmi gyd-
zelemnek. Raadasul az ETO néi ké-
zilabdacsapata ugyanabban az
idényben, torténete soran el6szor
felért a cslcsra a Bajnokok Ligaja-
ban. Felejthetetlen inneplésben
volt részlink” — mesélte lapunknak
Nikola Trajkovics, aki jatékoskarri-
erje soran kétszer a Crvena Zvezda

kenykedik, jo szivvel emlékszik
vissza a Gy6rben eltoltott id6-
szakara. Itt ismerkedett meg
szerelmével, az ETO korabbi
klasszis kézilabdazojaval, Katrine
Lundéval.

.GyBr az egyik legfontosabb va-
ros az életemben. A karrierem
meghatarozo idészakat toltot-
tem az ETO-ban, és a magan-
életem szempontjabal is kilon-
leges helyr6l van sz6. Amellett,
hogy Katrinét Gyérben ismer-
tem meg, a kislanyunk is ott
sziiletett. Minden évben leg-
alabb egy-két alkalommal ella-
togatok a varosba, remekdl ér-

I
N LIl B

zem magam Gydrben” - tette
hozza Nikola Trajkovics.

A szakember maig nagyon szur-
kol a zold-fehér klubnak, koveti
a gardaval kapcsolatos torténé-

-

Y

seket és hireket. ,Az ETO meg-
erdemli, hogy ismét a legjobbak
kozott szerepeljen. Oriildk,
hogy jo jatékosokkal sikerdilt
megerdsiteni a csapatot, bizom
benne, sikerdl kivivni a felju-
tast. Rendkiviili, patinas klubrol
beszélhetiink, amelynek az el-
s0 osztalyban is az élmezénybe
kell tartoznia” — nyilatkozta
Nikola Trajkovics.

KwikfFit)) @zonnal
fogadunk!

3.000 Ft

Gyor, Szent Imre ut 55. (MOL-kut mogatt)

+36 96 411955

értékii kupon!*

Kiemelt ajanlat: augusztus 11-17.
Sertéslapocka

4299 Ft/kg helye, ”

Erdélyi szalonna
Heged(s His BI.

Trappista sajt témb
1999 Ft/kg

Sié6 tropusi nektar
50%-0s, 11

Somersby alkoholos ital
4,5%-0s, 0,331, 1330,30 FY/
Hétvégi extra: augusztus 11-13.

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros,
munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

tagjaként bajnok lett hazajaban, és
a Szerb Kupaban is ugyanennyi-
szer diadalmaskodott.

* A kdvetkezé szerviz dijabol vonhatd le. CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9

Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

+ Csak a nem akcios szolgaltatasok arabol.

* Egy autéhoz egy kupon csak egyszer
hasznalhato fel.

* Pénzre nem bevalthato.

+ Csak a gy6ri szervizben hasznalhato fel.

ERTHETO, MEGFIZETHETO, MEGBIZHATO | WWW.KWIKFIT.HU

Az egykori kozéppalyas, aki je-
lenleg a szerb élvonalbeli Rad-
nicki Nis vezet6edz6jeként tevé-

2023. augusztus 11.



FIT < cYér

\6R|’ZD MEG A MOTIVACIOD |

Erd el végre

a hosszu tavu céljaidat!

12+3 HAVI

FITNESS BERLET

179.850 Ft-helyett |

143.880 Ft | \

Vasarold meg ONLINE és a regisztracios dij O Ft.

kérdésed van?
speed-fit.hu dunacenter

DX INFO@SPEED-FIT.HU f FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU

*+2.990 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztracioval még nem rendelkezel!



