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NAGYSZINPAD

Néhany napja megjelent a k6zosségi
média sotét oldalain egy posztocska,
amelyben az ,élelmes” szerzg a pol-
garmestert vélte latni egy alapvet6en
gyerekeknek készitett pliissfiguraban.
Oke! Jo! — gondolhatta embertink, van
neki barna korszakalla, szemiivege,
ergo ez tuti Dézsi! Pont j6 lesz elérni a
gy6ri Facebook-hasznalok nagyszin-
padan azt a tizenot perces hirnevet,
ami a kozismert mondas szerint min-
denkit megillet.

Gratula! Ez sikertilt. A hozzaf(izott or-
denaré kommentekkel meg is kapta a
megfelel6 ,hajpolast” Igazabol az sem
zavart senkit, hogy a csillagfigura egy
szakacsot abrazolt. (A gyengébbek
kedvéért: Dézsi orvos...)

Persze vakeralni az ismeretlenség
féelhomalyaba burkolézva konnyd.
Nincs felel6sség, csak a duma, amin
orditva lehet rohdgni a kozvélemény
hata mogé bljva vagy éppen élvez-
ve a hozza hasonlék tamogatasat.
Ki lehet kialtani a szolasszabadsag
nevében aljasnak, csirkefogonak,
sOt egyes iranyzatok piacnyerése
folytan akar pliisscsillagnak is. Biin-
tetlendl.

Am nem ez hataroz meg egy embert,
hanem a tettei. Vannak olyanok ko-
zottunk, akik csak azt keresik, amibe
belekdthetnek, legyen az Gtépités,
viraglltetés, flird6fejlesztés vagy or-
vosi ellatas. Vannak olyanok is, akik
viszont megprobaljak mindezeket
megoldani. A legjobb tudasuk sze-
rint. Csapatban, az észszeriiség
mentén egy iranyba haladva. Nekik
hossz( tavon tobb jut majd 15 perc-
nél a gyori kozosség nagyszinpadan.
A pliissokkel pedig jatsszanak a gye-
rekek! Az ovék!

ADOMANYOK A KuLTURA ES
A SPORT TERULETERE, SEGITENEK
AKISCSILLAG BOLCSODEN 1S

Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyor
polgarmestere rendszeresen
biztosit pénziigyi tamogatast
is azoknak a szervezeteknek és
személyeknek, akik sportoloi,
kulturalis terileten tevékeny-
kednek.

Szerzo: Mireider Maté
Fotd: Marcali Gabor

z utdbbiidében tobb terlileten is ado-
Amén\/t adott at dr. Dézsi Csaba And-

ras. Simon Virag Anna az augusztus
19. és 27. kozott tartando, budapesti atléti-
kai vilagbajnoksagra készlil. A fiatal sportold
a 4x400 méteren indul6 ndi valto tagja lesz,
felkészlléset pedig 500 ezer forinttal tamo-
gatja a polgarmester.

A Regos Tancmihely 500 ezer forintos tamo-
gatast kapott, melyet a V. Orszagos Kamara
Néptancversenyre valo felkészilésre, és az
oda valé eljutasra forditottak. A verseny don-
t6jében 3 korcsoportban, korcsoportonként 5
parossal vettek részt a Regdsok. Az I. korcso-
portban masodik helyezést, a lll. és a IV. kor-
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csoportban pedig harmadik helyezéseket ér-
tek el az aprilis 28-ai megmeérettetésen.

Czvikovszky Tamas nevét sokan ismerhetik
olvasoink koziil is, hiszen a Gyor utcai cim(i
konyv rendkiviil népszer(i volt, a kétet pedig
a GyOr+ Média hasabjairdl ndtte ki magat. A
szerz6 hamarosan megjelend Gj kotete, a
Mesteri Mesterek masodik kotete egy ha-
romrészes sorozat utolso darabja, I&trejotté-
hez pedig Gyor polgarmestere 500 ezer fo-
rintos tamogatassal jarult hozza.

A janius 23-ai kozgyllésen a képvisel6-tes-
tulet szavazott arrél, hogy a Kiscsillag Re-
formatus Bolcséde miikodését tamogassa
a varos 4 millio forinttal. Az indoklasban
szerepelt, hogy az egyhazkozosség ugyan 7
millio forintot forditott az Gjonnan atadott
intézmény mikodtetésére, azonban az &
tartalékaik is kimertlnek, igy a polgarmes-
teri keret terhére nydjt tamogatast a varos.

Szlapak Daniel (képiinkdn) bikarodeds a francia
bajnoksagra kapott lehetdséget, hogy képvi-
selhesse hazankat. Augusztus 11. és 15. kozott
rendezik a megmeérettetést, azonban az uta-
zasi és felkésziilési koltségek jelentds terhet je-
lentenek. Ezek enyhitésére 200 ezer forintot
adomanyozott Gydr polgarmestere.

Girmestere

TAMOC
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Szabo Gyula épitész, a Gyori Varosvédo Egyesiilet vezetoje az egyik idei Szent Laszlo-dijazott, aki
magas szinvonald szakmai munkaja, valamint tobb évtizedes, a varos orokségvedelmeét és szakralis
értékeinek megorzését szolgalo tevékenysége elismeréseként érdemelte ki az elismerést.

A SZENT LASZLO-DIJAS VAROSVEDOD

SZABO GYULA VEGVARI OSEI
£S A DUNA-BASTYA FELUNITASI KISERLETE

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

On tésgyokeres gydri, mit kutatott ki a
csaladfajarol?

Tobb szaz évre visszamendleg gyoriek va-
gyunk, pontosabban 1905-ig révfalusiak,
ugyanis akkor csatoltak Gydrhoz a teleplilést.
Oseim kozott volt a ,fogatlan” Szabé Gyula
végvari vitéz, akinek a torokok buzogannyal
verték ki a fogsorat, aztan voltak hajomalom-
tulajdonosok. Oregapam és apam pedig épité-
szek voltak, szerették Gydrt, nagy szenvedély-
lvel kutattak torténelmét, az épitett 6roksegeét,
én ebben a miliében néttem fel.

Akkor nem volt kétséges, hogy on is épitész
legyen.

Fekete baranynak szamitottam, ugyanis
csaladom férfi tagjai mind bencés diakok
voltak — apam késdbb évekig a Bencés
Oregdiak Szévetség elndke volt —, én pedig
annyira vonzddtam az épitészethez, hogy a
Hildbe mentem. Majd a miiszaki egyetemen
el6szor a magasépitd szerkezetépitd mér-
noki szakot, majd mivel jobban vonzott az
épitészet, az épitészmérnoki kart is elvégez-
tem. A csaladi torténetek nyoman kutatni
kezdtem, publikaltam kiilonb6zd szaklapok-
nak, el6adasokat tartottam. Voltam a me-
gyei épitészkamara elndke, dolgoztam a
megyei drokségvédelmi hivatalnal, és a me-
gye kiilonbozd intézményeinél. Folyamato-
san az volt a szandékom, hogy hozzategyek
valamint Gydrhoz, hogy emeljiik a fényét.

Ezért alapitotta meg az Arrabona Varos-
védo Egyesiiletet?

Igen, 2009-ben létrehoztuk a varosvédd
egyestuletet, nagy lelkesedéssel fogtunk
munkaba. El6szor felGjitottuk a Teleki utcai
bastyat, szerveztiink ,Bastya napokat” ide-
genvezetéssel, mizeumpedagogia progra-
mokkal, nagy sikere volt.

Aztan épitész tarsaimmal gondoltunk egy
merészet. Azt szerettlik volna elérni, hogy
Gyor torténelmi belvarosanak egy része a vi-
lagorokség része legyen. Amikor a Duna-
bastyanal tortént a felGjitasi kisérletiink,
akkor komoly esély volt, hogy a Dunakapu

tértdl a Viragpiacig Gydr oda kerdljon, amit
meg is érdemel...

Gyor egy multikulturalis varos. Milyen fel-
adatokat tliztek ki maguk elé varos-
védoként?

Mindig van egy-egy viragszirom, amit a vi-
ragos réthez hozza tudunk tenni. llyen volt,
hogy felébresztettiik Csipkerdzsika-almabal
a Gyor visszafoglalasa a toroktd! innepsé-
get. Evrdl éure nagyobb szabasi a megem-
|ékezés, f6leg amidta dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester felkarolta. Adjuk vissza a va-
rosunknak azt, amit megérdemel! Mi ezen a
modon vissziik hirét Gy6rnek a vilagban.

igéretiink van arra, hogy jovére megiinne-
pelhetjiik Gyér masodik, azaz a Klapka-féle
visszafoglalasat is. Emlékhelyet allitottunk
az Aldozat utcaban, a Fehérvari-hidnal, és
hamarosan Korbonits Istvan gydri polgar-
mester is emléktablat kap. Tervezziik meg-
szervezni a gyOri hajés napot, valamint
amit lehet mentink, életre keltiink és
bemutatunk! J6 lgyek ezek, jo eze-
kért harcolni. J6 latni azt, hogy egy-
re tobben ismerik fel, hogy ezek

fontos dolgok, és nemcsak azért,

mert gyarapitjuk Gyér emlékeze-
tét, hanem

olyan kincsekkel, amit nem szabad a lada-
fiaba elrejteni és még letakargatni, hanem
meg kell mutatni a széles vilagnak, mert
ezeknek driasi Uizenetiik van!

Hogyan fogadta a Szent LaszI6-dijat?
Nagy megtiszteltetésnek érzem a dijat,
6szintén mondom, legkevésbé sem szami-
tottam ra. Ugy érzem, a polgarmester reha-
bilitalt minket, szellemi jovatételben része-
siiltlink. Ezzel a dijjal az egész csapat mun-
kajat ismerték el. Nagyon &riilok neki, mert
nem volt ez mindig igy, volt, hogy a meg nem
értés falaiba itkoztunk...

azertis, mert

0sszehozza

az embere-

ket, hiszen

ebben a mun-
kaban nagyon
sokan  részt
vesznek.

Van ,szivfajdal-
ma”, ami mar
visszaforditha-
tatlanul nem va-
I6sulhat meg?

A Duna-bastya
bemutatasara, vagy a Prohaszka-iskola-
nal a Szentdombi-bastya ,rehabilitacio-
jara” talan mar nem lesz lehet8ség. Pedig
emlékeznilink kell arra, hogy mi voltunk
Eurdpa véddbastyaja, hogy tele vagyunk




A félelemhez mindenkinek joga van. A tomeges, oktalan félelemkeltéshez azonban senkinek sincs. Most
mar ott tartunk, hogy egy nem létezo akkumulatorgyar artalmaival, veszélyeivel gerjesztik az indulatokat.

KI KUFARKODIK A FELELEMKELTG
INFORMACIOKKAL?

Szerzo: Hajba Ferenc »
[llusztracio: O. Jakacs Péter

z ismeretlen @j, mindig nagyobb ag-
Agodalmat valt ki az emberekbdl, mint

az, amivel naponta egyiitt élink. Az
akkumulatorok veszélyeivel rémisztgetett
gyGrszentivani emberek sem ortilnének an-
nak, ha szomszédsagukban az elektromos
autok erdforrasait gyarto tizem éptilne. A fé-
lelmeikért 6ket sem megvetni, sem kigl-
nyolni nem szabad. Akkor sem, ha egyel6re
semmiféle dontés nem szlletett ilyen gyar
gyGrszentivani telepitésérdl.

Eppen ezért gondoltam dgy, hogy — noha
miel6tt bolcsészi palyara léptem volna, sze-
reztem egy vegyésztechnikusi végzettséget

e ol

is, valamennyire ismerem tehat a nehéz-
vegyipart — ebbe a vitaba nem szallok be.
Azonban annyi szakmai stiletlenség, vélhe-
téen tudatos manipulacio, politikai hatszeld,
félrevezetd képtelenség lat napvilagot ezzel
kapcsolatban, hogy legalabb 6nmagam
megnyugtatasara leirom a véleményemet.

Janius 5-én az gyet folyamatos izzasban tartd
Telex a hvg-re is valo utalassal azzal a vérfa-
gyaszto cdimmel jelentette meg irasat: Akku-
gyartashoz hasznalt, magzatkarositd anyagot
fedeztek fel a gydri talajvizben. Az ATV dramai
hangon jelentette be ,magzatkarositd” oldoszer
jelenlétét Gydrszentivanon. A regionalis ugy-
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tudjuk.hu oldal is sietett haladéktalanul kozzé-
tenni a helyiek mérési eredményeinek par,
szakért6i értelmezés hianyaban ijesztének hatd
paraméterét, melyet egyébként furcsa modon
az onkormanyzatnak nem mutattak meg a
vizsgalatot kezdeményezg civilek. EI8szor azzal
érveltek: az altaluk megbizott szakértd cég
megtiltotta, hogy harmadik féllel is teljes egé-
szében megosszak az eredményeket. Késébb
aztan adott idépontban egy buszmegalloban (!)
betekintést nyerhettek az anyagba az emberek.
Teatralis kufarkodas volt ez az informaciokkal.

A varoshazara kilon meghivtak a civileket
egy beszélgetésre a mérésekrdl valo tajéko-
z6das végett, am kozvetlen a talalkozo el6tt
a vizsgalat kezdeményez6i lemondtak az
eseményt, (j id6pontot kértek.

Ki titkolozik itt, és mit titkol? Ki jatszik fele-
|6tlendl az ott él6k félelmeivel?

Mindenesetre az egyik, nyilvanossagra ho-
zott mérési adat ismeretében kimondhatjuk:
GyGrszentivanon csoda tortént. Az akku-
gyarrol még csak dontés sem sziiletett, de a
gyartasi folyamat egyik vegyszere, az NMP
mar felbukkant a varosrészben. Gyarnak hire
sincs, am az NMP, amit6l az akkugyartas ko-
vetkezményeként kifejezetten tartottak a ci-
vilek, titokzatosan megjelent a talajvizben.

A ,reprodukcios toxicitast” is magaban hor-
dozd NMP egyébként nem mas, mintaz N-
metil-2-pirrolidon. Ugye, mar a neve is ijeszto!

Ezt a vegyszert mellesleg a vilag minden ré-
szén hasznaljak, tobbek kdzott a névéenyve-
d6 szerek gyartasaban, a kdolajiparban, a
gyogyszeriparban, az elektronikai iparban,
és a fémiparban zsirtalanitasra. Ahol tehat
ilyen tevékenység folyik — gyakorlatilag min-
den ipari parkban —, ott az alkalmazott zart
rendszerek ellenére csekély mennyiségben
esetenként kimutathato.

A talajviz alacsony NMP-koncentracioja
azonban semmiféle élettani hatast nem
okoz. Az anyag gyorsan lebomlik, az él6
szervezetekben pedig nem halmozadik fel.
Jogszabalyban vagy hatdsagi hatarozatban
megkovetelt hatarértéke nincs is.

Gyorben az Audi bevallottan dolgozik ezzel
az anyaggal. A helyi civilek altal hangoztatott
mérések eredményeinek hallatan azonnal el
is rendelték a talajviz vizsgalatat, és kiderdilt:
t6llk biztos nem szarmazik ez a szennyezés,
az 6 mérdkatjaikban ugyanis nem lehetett
kimutatni.

A média, ezen beliil féleg a Telex, az ugytud-
juk.hu tovabbrais tolti a nem létezd akkumu-
latorgyar veszélyeit. Sok lap pedig automati-
kusan atveszi t6liik az irasok Iényegét. A Telex
— egylttmiikodve a nalunk forgato Deutsche
Wellével — talalt egy riportalanyt, aki kamera-
ba mondta, hogy korabban akkugyarban dol-
gozott, ahol allanddan betegeskedett, ezért
aztan harom nap (!) malva ott is hagyta a
munkahelyét. Az ,etanol 97" (gyakorlatilag fi-
nomszesz) pedig (gy szétmarta a torkat, hogy
masnap reggel nem tudott megszdlalni. Ho-
gyan kertilt 97 szazalékos alkohol az akku-
gyartas folyamataba? A holgy szerint gy,
hogy azzal szoktak takaritani.

Atémaban hossz( tavi szenzaciot sejtd sajto-
organumok nem fogjak elengedni a torténe-
tet. Gydrszentivanrol eddig féleg azt hangsa-
lyoztak, hogy a gazdak nem herdaljak el a jo-
vEt, amit orokoltek, ezért semmi pénzért nem
valnak meg a foldjeiktdl. A vételi arak emelé-
sével azonban gyakorlatilag mar mindenki el-
adta a foldjét. Az onmagukat civilként beallito,
foleg LMP-aktivistak ezek utan ellentk for-
dultak. Most a média is inkabb a gazdakat
okolja, és sugallja arulasukat.

A civilek meg készllnek a valasztasokra.



Ragalmazas vétsége miatt maganvadas biintetoeljarast
inditott Pintér Bence, az ugytudjuk.hu Gjsagiréja dr. Dézsi
Csaba Andras gyori polgarmester ellen. A birosag a Dézsi
Csaba Andras ellen kezdeményezett eljarast megsziin-
tette, és az illetéket is a maganvadlonak kell kifizetnie.

PERT VENZTETT
AZ UGYTUDJUK.HU UISAGIROJA

A GYORI POLGARMESTERREL

S/EMBEN

Szerz6: Gy6rplusz

intér Bence, a feljelentd azt sé-
Prelmezte, hogy a polgarmester
a PartizanPol cim{ miisorban
azt allitotta réla: ,sajnos bebizonyi-

totta, hogy abszolit meghamisitja a
valaszokat

A birésag megallapitotta: ,...a felje-
lentésben kifogasolt nyilatkozat nem
jartamaganvad|o emberi méltosaga-
hoz val6 joganak sérelmével, az nem
gyalazkodd, mocskolodd vagy durva,
sem oncéld negativ tartalma kritika,
és nem iranyul a maganvad|6 emberi
statuszanak nyilvanval és silyosan
becsmérld tagadasra sem.”

A birgsag azt is kimondta: ,....a Gyd-
rott kozismert Gjsagird kozéletet
érintd riportjai soran tandsitott em-

beri és szakmai magatartasara vo-
natkozott. A fentiekben kifejtettek-
re tekintettel pedig a maganvadl|o
Gjsagird kozszerepl6i mindsége
nem vitathatd, hiszen sajat maga
elmondasa szerint is élethivatas-
szer(ien tevékenykedik a kozéleti
Gjsagirasban. Igy tiirési kotelezett-
sége a fentebb kifejtettekre tekin-
tettel tagabb.”

.Mindezek alapjan, mivel megalla-
pithato, hogy a feljelentésben rogzi-
tett nyilatkozat a koziigyek szabad
megyvitatasa korében, médiaszolgal-
tatas atjan tortént, és az nem ira-
nyult a sértett emberi méltosaganak
nyilvanvalé és silyosan becsmérld
tagadasara, a birosag a Be. 567.§ (1)
bekezdés a) pontja alapjan az elja-
rast megsziintette” — indokolta don-
tését a birdsag.

AZ OKO SZEGLET
LEMONDTA

A VAROSHAZ
MEGBESZELESEKET

Szerz6: Gyorplusz

mondta a VVaroshazaval folytatandd meg-

beszélést a talajvizben mért adatok is-
mertetésérdl a Szentivani Oko Szeglet Egyesiilet.
Mas id6pontokat javasolnak.

| | arom nappal a tervezett id6pont el6tt le-

Kozismert, hogy az 6nmagat partoktol fligget-
len civil szervezetként meghataroz6 csoport
legutobb az LMP altal szervezett tiintetésen
tiltakozott az akkugyar ellen, aminek a térség-
be telepitésérdl egyébként semmiféle dontés
nem sziletett. Megrendeltek egy talajvizmé-
rést is, mely allitasuk szerint az NMP nev( ol-
doszer jelenlétét is kimutatta csekély mérték-
ben. A dolog attdl érdekes, hogy a szentivaniak
attol tartottak, hogy a majdani akkumulator-
gyar miikodése kovetkeztében jelenik meg az
NMP. Akkumulatorgyarnak azonban jelenleg
hire-hamva sincs.

Az NMP-t egyébként rengeteg ipari izem hasz-
nalja tisztitdszerként szerte a vilagon, igy az Audi
is. A gy6ri vallalat azonnal elvégezte a szlikséges
vizsgalatokat a figyel6kutakban, am 6k nem tud-
tak kimutatni ennek az oldészernek a jelenlétét.
Szakemberek szerint széles kor( felhasznalasa
miatt csekély, és az egészségre artalmatlan mér-
tékben - tegyiik hozza, jogszabalyban ennek
még csak hatarértéke sincs — esetenként minden
ipari és mezdgazdasagi tevékenység kozelében
kimutathato lehet.

Ahogy a civilek altal megrendelt vizsgalat elké-
sziilt, a varos vezet0i kérték az eredmények el-
kiildését. Ezt a civilek megtagadtak azzal az in-
dokkal: a mérndki iroda nem engedi, hogy harma-
dik személy is teljes egészében megismerje a
vizsgalatokat. Késdbb felajanlottak az emberek-
nek, hogy egy buszmegalloban megtekinthetik az
eredményeket.

Nyilvan ebben a komolytalansagban az onkor-
manyzat nem vett részt, ezért is miel6bbi szemé-
lyes talalkozast javasolt. A Szentivani Oko Szeglet
Egyesllet azonban harom nappal korabban le-
mondta a talalkozét, s miutan azt is szeretné
tudni, hogy ,az dnkormanyzat részérdl milyen
kompetenciaval rendelkezd kollégak” lesznek
majd jelen, Gj idopontokat javasolt. Arra hivatkoz-
nak, hogy 6k az altaluk felkért mérnoki iroda ve-
zet6jének idGbeosztasahoz igazodnak.
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VANDORLO GYOR! ERTEKEK

A Gyori Ertéktarat bemutato
vandorkiallitas nyilt Szent-
ivanon, a Molnar Vid Bertalan
M{ivelodési K6zpontban.

Szerz@: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

Ertéktar Bizottsag elndke a megnyiton

kifejtette: ,A varosi Ertéktar Bizottsag
a polgarmester kérésére két éve kezdte meg
a munkajat. A helyi értékként azokat az ér-
tékeket szeretnénk lajstromba venni, ame-
lyekre mi, gy6riek bliszkék vagyunk, amelyek
a gyori karaktert képesek bemutatni.”’

S zeles Szabolcs alpolgarmester, a Gyori

Szeles Szabolcs azt is elmondta, hogy az el-
telt id6 alatt sikeriilt megtalalni a Gyri Er-
téktar sajat stilusat, melyek mingségi kere-
tet adnak a bemutatashoz. Az értéktar eddig
hisz elemet tartalmaz, koztiik az Insula Lu-
therana éplletegytittesét, amit a bizottsag
megyerikumnak is javasolt mar. Az alpolgar-
mester bizik benne, hogy ez a Kozép-Kelet-
Eurépaban egyeddlalld kincs egyszer még
hungarikum lesz.

A kiallitas egy sikeres palyazat révén jott lét-
re. A konnyen szallithaté haromoldal( tab-
I6allvanyokat elviszik minden kulturalis, ok-
tatasi, egészségligyi és szocialis intézmény-
be, nagyobb rendezvényekre, hogy minél
tobb gyori lathassa. A tarlat egyben figye-
lemfelhivas és biztatas is a gyoriek felé:

javasoljanak Gjabb értékeket, bdvitsiik
egy(tt varosi értéktarunkat!

Dr. Sik Sandor, a teriilet képviselGje azt
hangsalyozta: ,J6, hogy a szentivaniak is
megismerhetik, mit tartalmaz az értéktar. Az
pedig kiilon 6rom, hogy az itteni tolgyeserdd
is szerepel benne!”

A Viragos Magyarorszag verseny zsUritagjait fogadta hétfon dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester a
varoshazan. Tavaly az egyik legnagyobb kitiintetést, az Orszagos Arany Rozsa-dijat kapta Gyor a
megmeérettetésen. Természetesen varosunk idén is indul a kornyezetszépitd versenyen.

VIRAGOS MAGYARORSZAG: JO BENYOMAST
SZERZETT A ZSURI

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

verseny idén minden korabbinal na-
Ag\/obb szamU nevezéssel innepli 30.

sziiletésnapjat, kdzel 400 telepiilés
0sszesen 549 palyazattal indul a kiilonbozé
kategoriak dijaiért. A kétfds zsliri el6szor a
varoshazan hallgatta meg Nagyné Schlei-
cher Krisztina varosi fokertész atfogo pre-
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varos legviragosabb kdzteriileteit.

A polgarmester hangslyozta, minden adott,
hogy j6 helyen szerepeljlink a versenyen, a va-
rosnak van kornyezetvédelmi bizottsaga, f6-
kertésze, a GyOr-Szol is teszi a dolgat, hogy
szebb és élhettbb legyen Gydr. Azt kértem a
fokertésztdl, hogy minden varosrésznek le-
gyen specialis arculata, ami a novények kiala-

kitasaban is meglatszik” — emelte kia polgar-
mester. Azt tudni kell, hogy 6sszesen 500
hektar teriletet kell rendben tartani, gondozni
a varos kozteriletein.

Radnéti Akos alpolgarmester szerint komoly,
kimagaslo munkat vegeznek a varoslizemel-
tetés teriiletén, ezt bizonyitja a tavalyi Arany
Rozsa szakmai dij is, de ezt az allapotot fenn
kell tartani és djitas is sziikséges mind a vira-
gositas, mind a parkgondozas tertiletén.

Erre hivta fel a figyelmet Szabo J6zsef, az
egyik zs(ritag is, aki azt mondta, mindig van
hova fejlédni, a fajtavalasztékokat lehet b6-
viteni, a fenntarthatosagot lehet magasabb
szintre emelni, és azt a célt kell elérni, hogy
minél kevesebb pénzbdl minél szebb dolgo-
kat lehessen kialakitani.

Nagyné Schleicher Krisztina fokertész ki-
emelte, hogy sokan sokat dolgoztak azért,
hogy ilyen szép, gondozott legyen a varos,
hogy mindenben megfeleljenek a zs(irinek.
Sok pozitiv visszajelzést kaptak a szakem-
berek, jo benyomast szerzett a zs(iri Gyor-
ben. Az majd Gsszel derdl ki, hogy mely va-
rosok érdemlik ki idén a szakmai dijakat a
kornyezetszépitd munkajukért.



Modosul a szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrol
sz0106 torvéeny szeptember 1-tdl. A tényeken til igyekeztiink egy kicsit a részletekbe is belemenni,
hogy mi miért és hogyan torténik. A nem egyszer(i témaban Szlics Zsuzsanna rendor alezredes,
a Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Rendor-fokapitanysag Rendészeti Igazgatosaganak Igazgatas-
rendészeti osztalyvezetoje volt lapunk segitségeére.

DRAGABBAK LESZNEK A BIRSAGOK:
A FELELOSSEGET AKKOR IS VALLALNI KELL!

SzerzO: Havassy Anna Katalin »
Foto: Marcali Gabor J\ .

F il

Sokaknak még most sem tiszta, hogy a
rendérség nem jogalkotd, hanem jogalkal-
mazo testiilet...

Valéban, a renddrség a jogalkotd szandéka
alapjan jogalkalmazast folytat, azaz a jog-
szabalyokban foglaltakat betartatja. A rend-
Orség folyamatos intézkedésekkel, elemzd
és értékeld tevékenységgel, illetve a jogsér-
tés észlelését, feltarasat kovetd eljarasai so-
ran, a megfeleld szankcio kiszabasaval pro-
balja az allampolgarokat jogkdveté maga-
tartasra késztetni. A szabalysértési térvény
a pénzbirsag tekintetében a generalis mini-

A SZABALYSERTESI
ES A KOZLEKEDES

BIRSAGOK IS
30 SZAZALEKKAL
NONEK.

mum és a generalis maximum meghataro-
zasaval — az Ggynevezett ,fix" birsagok ki-
vételével — széles mérlegelési keretet ad a
jogalkalmazd szamara, hogy az eset dsszes
koridlményének értékelése alapjan az elko-
vetett cselekményre, és az egyénre szabot-
tan allapitsa meg a biintetés mértékét.

El6fordult, hogy valaki egyszerlien meg-
vonta a vallat a biintetési tételre?

Természetesen el6fordult. Azonban az is-
mételt elkovetés esetén a szabalysértési
hatosag szigor(bb blintetést szabott ki. A
szabalysértés elkdvetése sok esetben gon-
datlansagbdl ered, de ezen ligyekben is si-
lyositd kortlményként veszi figyelembe a
hatdsag a szabalyértési el6életet. A szabaly-
sértési torvény hatalyos rendelkezése alap-
jan szigoribb buntetés — akar elzaras -
szabhato ki az eljaras ala vont személlyel
szemben, ha a szabalysértés elkdvetésének
idépontjat megel&zd hat hédnapon beliil leg-

alabb két izben jogerdsen feleldsségre von-
tak. A jogszabalyi modositast kovetben az
ismételt elkovetésnél a kiszabhato pénzbir-
sag maximalis 6sszege is emelkedik. A sza-
balysértés elkdvetése miatt kiszabott pénz-
birsag mértékének megallapitasa tehat to-
vabbra is a szabalysértési hatosag mérlege-
lésének fliggvénye a jogszabalyban megha-
tarozott blintetéskiszabasi szempontok
alapjan. Kivételt képeznek ez al6l a ,fix" bir-
sagok, melyek 0sszege valtozatlan marad.

Emlékeznek olyan balesetre, amit egy ilyen
notodrius szabalyszegt kovetett el?

Bizonyara el&fordult olyan eset, amikor a
balesetet olyan személy okozta, aki el6z6-
leg kovetett el kozlekedési szabalysértést
és a hatosag pénzbirsaggal sdjtotta. A ha-
tosag, élve a mérlegelési jogkorével, igyek-
szik az elsé szabalysértés elkovetésénél
olyan birsagot kiszabni, amely az ismételt

-qt. -' g "

elkovetéstdl visszatarto erével bir, melyhez
az 6szi jogszabalyvaltozas nagyobb teret
biztosit. A balesetmegel&zésben a szabaly-
sértési hatdsagnak kiemelt szerepe van. A
prevencios hatast a legnagyobb visszatartd
hatassal bird jarmivezetéstdl eltiltas mel-
lett a pénzbirsag mértékének emelésével
tudjak elGsegiteni a szabalysértési hatosa-
gok. A kozlekedési szabalysértési ligyek el-
biralasa soran a szabalysértési hatosagok
sGlyosito koridlményként értékelik az adott
terliletre jellemzd, leggyakoribb baleseti
okokhoz vezet6 szabalysértési cselekmé-
nyek gyakorisagat is.

Egyel6re a modositas tehat nagyon friss.
Egyet azonban mar most leszogezhetink:
ezeknek a jogszabalyban tortént valtoza-
soknak a célja a kozlekedési moral javitasa,
megodvni a szabalykdvettket a szabalysze-
gokkel szemben.

— ‘

-

&
.

2023. jilius 28.



Az elso Szinpadra fel! gyoztese a Honey Jeans zenekar, akik a ,,Gyor varos zenei felfedezettje” elis-
mer0 cim mellé egy profi videoklip-forgatasi lehetoséget is kaptak a varostal, illetve a Rotary Club
jovoltabol 200 ezer forintot is. A masodik helyezett Varakozni Tilos zenekar 150 ezer forintot, a har-
madiknak befuto Flopp zenekar pedig 100 ezer forintot fordithat a banda javara, szintén a Rotary
Club felajanlasanak koszonhetoen.

avORr vAROS zeNE! FELFEDEZETTIE: HONEY JEANS

Szerz@: Pécskai Istvan
Foto: Acs Tamas

dontdsoket és a nyerteseket szomba-
Aton este dr. Dézsi Csaba Andras polgar-

mester k8szontotte és hirdette ki a te-
hetségkutatd eredményét: ,Gydr varos zenei
felfedezettje idén a Honey Jeans, akiknek sok
szeretettel gratulalok! Am a helyzet az, hogy
mindenkinek gratulalok, aki elindult ezen a
versenyen és aki a dont6be bekerilt. Nagyon
sok tehetséges zenész, miivész van Gydrben.
A Rotary Clubbal pedig egy olyat eseménytin-
ditottunk el, amely gyermekkorunkban volt
valamikor a varosban, hiszen tobb tehetség-
kutato fesztival is volt valamikor régen. Azt
igérem, hogy lesznek is, hiszen tovabbi tehet-
ségek is nevelkednek Gy&rben. Tovabbi sok si-
kert kivanok mindegyik bandanak, kitartast
azoknak, akik most nem nyertek, vagy kaptak
a dobogon helyet, és varjuk a tovabbi tehetsé-
geket jovOre és azutan is!”

.Mivoltunk a legfiatalabb zenekar a verseny-
ben. Ennek ellenére természetesen biztunk
benne, hogy gy&ziink, masképp nem is sza-
bad hozzaallni egy ilyen nagy megméretés-
hez. Ugy gondolom, az illetékesek értékelték,
hogy fiatalok vagyunk, és a korunkhoz képest
hol tartunk. Bevallom 6szintén, amikor kihir-
dették a végeredménvyt, eléggé meglepddtem.
Annyira oriiltem, hogy a siras és az ajulas ke-
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rllgetett. Nehezen lehet leirni az érzést,
amely Qrra lett rajtam, mindenesetre elké-
peszt6, mamoros pillanat volt” — arulta el Gosi
David, a Honey Jeans gitarosa.

A 19 esztendds zenészrél mar gyermek-
koraban kiderilt, hogy nagyon muzikalis.
Harom évvel ezel6tt dontotte el véglegesen,
hogy szeretne a zenei palyara lépni.

I. helyezetl
200.000.-
ol

TER L

.Folyamatosan képzem magam, tanarhoz
jarok, a zenekarunk tobbi tagjahoz hasonl6-
an. Most érettségiztem, a tovabbtanulasnal
az volt az elsédleges szempont, hogy zenei
intézménybe jarhassak. Szeretnék fejlodni,
s eljutni odaig, hogy megéljek a zenélésbdl”
— fogalmazta meg a céljat Gosi David.

Az egyiittes tagjai — Gsi David, Palfi Bog-
larka, Takacs Bendeglz, Fehér Gellért - re-
mélik, a Szinpadra fel! tehetségkutaton ara-
tott diadalnak koszonhetden a jovoben még
tobb felkérést kapnak a fellépésre.

.Bizom benne, hogy minél tébbszor allha-
tunk majd szinpadra. Ezért dolgozunk
mindannyian, a zenekar dsszes tagjanak ez
az alma. Szerencsére mar most is vannak
koncertjeink. Legkozelebb majd augusztus
11-én, a Balatonon, egész pontosan Abra-
hamhegyen fogunk zenélni. Nagyon varjuk
mar, bizunk benne, hogy sokan kilatogat-
nak majd a koncertre. Addig is igyeksziink
kipihenni az elmdlt id6szak faradalmait,
hogy feltdltédve, Gjult erével vagjunk neki
az el6ttiink allo feladatoknak. Izgatottak
vagyunk a klipforgatas miatt is. Egy (] dalt
fogunk majd megfilmesiteni, bizunk benne,
hogy mindenkinek elnyeri majd a tetszé-
sét” — mondta G&si David.



SZTARFELLEPOKKEL

Peter Sramek és Cserpes Laura
is fellep az idei Szenes Ivan-
esten jalius 29-én, az adyvarosi
Topartyn. Az ingyenes latogat-
hato rendezvényre a csalad ap-
rajat-nagyjat varjak szombaton.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

z adyvarosi kettes té partjan mar
Aszerdén nagy volt a slirgés-forgas, a
flivet szépen lenyirtak, a viragok, a le-
vendulas pompasan mutat a szorgos kezek
munkaja altal, Gjabb padokat helyeztek ki,

szedték a szemetet a Gyor-Szol munkatar-
sai, és a td hinarmentesitése is befejezddik,

-1’4 LAKOSSAGI FORUM

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala,
Szeles Szabolcs alpolgarmester, 6nkorményzati
képviseld és Nagyné dr. Laszl6 Edit jegyzé 2023.
augusztus 3-an, csttértokon 17-19 éra kozott
lakosséagi férumot szervez az aldbbi témakorben:

Kozbiztonsagi, viselkedési

és kozrendi kérdések a Koztelek
utcaban, valamint a Szalay utcaban
és kornyékén.

A forumot a rendérség és a varosrendészet tartja.

Helyszin: Olimpiai Sportpark, Nagyterem
(Gyér, Radnéti Miklés u. 46.)

tehat minden készen all arra, hogy méltd
kornyezet fogadja a Topartyra érkezoket.

Az eseményt beharangoz6 sajtotajékoztaton
Radnéti Akos alpolgarmester, a teriilet 6nkor-
manyzati képviselGje kiemelte, hogy sok Gj-
donsaggal késziilnek idén, de arra is toreked-
nek, hogy a jol bevalt megszokott programo-
kat megtartsak. igy tovabbra is ingyenes min-
den gyerekprogram, mint példaul a kisvast,
az ugralovarak, az omnibuszos kocsikazas, az
allatsimogato, a kiilonbozo jatékok és a kéz-
miives foglalkozasok. Délel6tt a kicsik Farkas-
hazi Réka gyermekkoncertjét hallgathatjak
meg. Délutan az LGT Emlékzenekar érkezik
sok ismert, népszerli szammal. A legjobban
vart program pedig az este 19.15-kor kezddo
Szenes Ivan-est, amelynek misorvezetGje
Szenes Andrea, és ahol a legnépszer(ibb

Szenes-szerzemények csendiilnek fel ismert,
kivalo el6adok tolmacsolasaban.

JTorekszlnk arra, hogy az esten mindig legye-
nek Gjdonsagok, igy ezlttal Cserpes Laura és
Peter Sramek lesznek azok, akiket még nem
hallhatott a Toparty kdzonsége. Fellép a le-
gendas Soltész Rezsf és Zalatnay Cini, Koos
Janos lanya, Kods Réka, Opitz Barbi és Kocsis
Tibi. Hallhatja a kozonség Gyor diszpolgarat,
Nvari Karolyt, és a lanvait, Alizt és Editet, var-
juk, és reméljiik, egészsége megengedi és el-
jon Gyorbe Bodrogi Gyula és unokdja, Enikg is!"

Cserpes Laura lapunknak elmondta: kapuvari
lanyként nagyon szeret Gy&rben lenni, oriilt a
felkérésnek. ,.Engem a Szenes lvan-dalok gye-
rekkorom ota elkisérnek, a nagymamam mo-
sogatas kozben énekelte Gket. Szerintem ezek
a dalok miivészi alkotasok, a kulturalis 6rok-
seglink részét képezik. Ezért is boldog vagyok,
hogy ilyen koncerteken felléphetek és hogy az
én interpretaciomban mas értelmet nyernek a
dalok, ezek generacidkon ativel szamok.'
Laura azt nem arulta el, hogy mit hallhatunk
tle Gyodrben, de azt megtudtuk t6le, hogy
kedvenc dalaa ,Ha legkdzelebb latlak’, és nem
csak azért, mert kedvenc énekesndje,
Kovacs Kati a dal eredeti el6addja.

Természetesen a Gyor+ Radié sem maradhat
ki az év adyvarosi eseményébdl. Délelott ki-
vansagmdisorral, radios jatékokkal, szuper
ajandékokkal varunk mindenkit.

Részletes program: mufegyor.hu

LEZARJIAK A HUTOHAZ UTI VASUTI ATJAROT

Tajékoztatjuk a kozlekedbket, hogy a Gyor,

jalius 29. és augusztus 13. kozott keriil sor.

A felGjitas teljes Gtzar mellett torténik.

A H{it6haz ati telephelyek megkozelitése to-
vabbra is biztositott. A Reptéri (t és a vas(ti
atjard kozottiek a Reptéri Gt feldl, az ipari par-
ki fellljaro és a vas(ti atjard kozottiek pedig
az ipari parki feliiljaro feldl kozelithet6k meg.
Turelmiiket és megértésiiket koszonjuk!

Audi Hungaria

A H{it6haz utcai vasati at-
jarot munkalatok miatt le-
zarjak, ezért a térség au-
tobuszai terelt Gtvonalon
kozlekednek jilius 29-tol
(szombattol) varhatéan
augusztus 13-aig (vasar-
napig).

Részletes informacio a
www.volanbusz.hu oldalon.
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OLTARALDASRA ES SZENTELESRE
KESZULNEK A SZENT KAMILLUS-TEMPLOMBAN

Nagy Unnepre késziil-
nek a nadorvarosi Szent
Kamillus Romai Katoli-
kus Plébanian, ahol
szeptember 10-én ald-
jak meg a teljesen meg-
{jult fooltart és felszen-
telik a szinten feldjitott
szembemisézo oltart.
Errol Berkes Gyula plé-
banos szamolt be a
Gyor+ Médianak, aki az
elmalt évek fejlesztése-
it is megmutatta.

Szerz6 és foto: Zombai-Kovacs Akos

ég 2014-ben dontott
gy a tanacsado testii-
let, hogy belekezd a

Szent Kamillus-templom oltara-
inak és szoszékének feldjitasa-
ba. A nagyszabasi munkalatok
egyhazkozségi, allami és onkor-
manyzati forrasbol valdsultak
meg, 2016-ban pedig meg is al-
dottak a négy megujult mellék-
oltart.

19 éra

VEZENYEL: Berkes Kalman
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FERTORAKOSI KOFEJTO
ES BARLANGSZINHAZ

.2019-ben belevagtunk foolta-
runk feldjitasaba is, ez a legna-
gyobb volumen(i beruhazas volt a
templomban, mintegy 150 millid
forintba kertilt s harom Gtemben
tudtuk megvaldsitani” — mondta
Berkes Gyula. ,Egy ideje a foolta-
runk mar kész, de szerettiik volna,
ha ehhez igazodva a szembemi-
séz0 oltart is fel tudjuk Gjitani” —
tette hozza a plébanos.

.Dr. Veres Andras megyés plispok
oOtlete volt, hogy a két oltart egy
idépontban nnepeljik, ezért
szeptember 10-én, délelétt 10
orakor a meggjult féoltarunk
megaldasara és az (j szembemi-
séz0 oltar felszentelésére kerdl
sor, az aldast és a szentelést is
puspak Gr végzi majd, illetve hiv-
juk és varjuk az Unnepségre dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmes-
tert, aki egyben a korzet onkor-
manyzati képviseldje, s6t a tervek
szerint Szijjarto Péter kllgazdasa-
gi és kiligyminiszter is személye-
sen tiszteli meg oltaraink tnne-
pét" — fogalmazott a plébanos, aki
Gydr varos diszpolgara is. ,Még
folyamatban van egy mellékoltar
felGjitasa, ami kozel 6tmillié fo-
rintba kerdl, ehhez varjuk a hivek,
a jo szandékd emberek adoma-
nyait” — emelte ki Berkes Gyula.

~. GYORI

| J FILHARMONIKUS
\_—/ ZENEKAR

MINDeNKkI Jatszik

GYFZ.HU

Audi
Hungaria
TAMOGATOR

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu
oldalon kaphaték.



Az idei Semmelweis-nap alkalmabdl dr. Fejes Irén gyermekorvost , Gyor Viaros Egészségiigyéért”
dijjal tiintették ki. A doktornd négy évtizedet toltott a belvarosi rendeldben, s ezalatt az ido alatt
kicsi és nagy gyerekek, valamint a felndttkor kiiszobén allo fiatalok ezreit gyogyitotta, kezelte,

kisérte figyelemmel.

AZ ORVOS TEVEDHET,
DENE SMULASZTHAT

SzerzO: ). Kovacs Andrea  »
Foto: 0. Jakocs Péter

rvoscsaladbol szarmazik, belgyo-
O gyasz édesapja évekig a Petz-korhaz

igazgatohelyettese volt, édesanyja
pedig gyermekorvos. Sziilei Csornan kezdték
kozos életiiket, a kis Irén is itt szlletett, de
hatéves koratél mar Gyorben éltek. A Rad-
nétiban végezte az altalanost, majd a Ré-
vai-gimnazium matematika—fizika tago-
zatos osztalyaban érettségizett. Bar sze-
rette a szamok vilagat, mégsem ezt a te-
riletet valasztotta. Sziilei nem erdltették
az orvosi palyat, de hivatasként mivelt
szakmajuk mégis kovetendd példat adott
lanyuknak. Nyaranta sok id6t toltott anyu-
kaja rendeldjében, s annyira megtetszett
neki, amit latott, hogy eldontotte, & is
gyermekorvos lesz.

-

A szegedi egyetemre jelentkezett, hogy ked-
venc sportjat, a kajakozast a Tisza-parti va-
rosban folytathassa. Gimnazistaként heti ti-
zenkét edzésre jart, minden hajnal és dél-

A 1O DIAGNOZIS
A LEGNAGYOBB

SIKER EGY
HAZIORVOSNAK

utan a csénakban talalta. Az eredmény
aranyat ért, ugyanis 1970-ben Horvath Er-
zsébettel kajak parosban megnyerték a fel-
nott magyar bajnoksagot, holott még mind-
ketten ifikorGak voltak. Legnagyobb banata-
raazonban az egyetem mellett mar nem bir-
ta a feszitett tempdjd edzéseket. Donteni
kellett, s 6 inkabb a tanulast valasztotta.

A diploma megszerzése utan a gyori korhaz
gyermekosztalyan kezdett dolgozni. Ot év
tapasztalattal a hata mogott és a gyermek-
gyogyasz szakvizsgaval a zsebében gondolt

egyet, s az éppen nyugdijba vonulé édes-
anyjatol atvette a rendeldt.

.Ebben a munkakdrben az ember belefolyik
a csaladok életébe, tobb generaciot megis-
mer. A praxisomban sziiletett elsg GjszUlott
mar harminckilenc éves. Sokan vannak, aki-
ket gyerekként kezeltem, s aztan mar 6k
hoztak a sajat csemetéiket hozzam. Mun-
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kam soran sosem felejtettem el Boda pro-

fesszor szavait: az orvos tévedhet, de nem
mulaszthat” — vallja a doktorn@.

S hogy mi a legszebb a gyermekorvosi pa-
lyaban? Dr. Fejes Irén szerint maga a gyer-
mek. Elvezni kell minden percet, amit ko-
zottlik toltlink, legyen sz6 csecsemérdl
vagy kamaszrol. Mert a nagyobbakkal sin-
csenek rossz tapasztalatai, persze mindig
voltak, akikkel tirelmesebbnek kellett len-
ni vagy masképpen fogalmazni. A jo diag-
nozis a legnagyobb siker egy haziorvosnak,
hiszen ezzel mar a gyogyulas Gtjara allit-
hatja a beteget.

Bar az elmdlt éveket maszkban toltottiik, a
kis paciensek és szlleik, nagyszileik felis-

merik a doktor nénit a boltban és az utcan.
A talalkozasokbdl — a nyugdijas Iétnek ko-
szOonhetGen — altalaban j6iz(, raérés beszél-
getések lesznek.

A munkat sem hagyta abba végleg, hiszen
kollégait tobbszor helyettesiti. Nagy érték-
nek tartja azt a régi baratsagot, mely azok-
hoz az orvosokhoz f(izi, akikkel annak idején

egyltt kezdték a palyat a gyermekosztalyon.
Gyakran talalkoznak, megosztjak egymassal
emlékeiket, Elményeiket.

Mindkét felndtt lanya kozgazdasz, egyikiik
Pesten, masikuk Bécsben él. Bliszkén me-
sél harom tizenéves unokajarol és kilenc-
venot éves édesanyjardl, aki jo egészség-
nek orvend.

A sport mais jelen van életében, tenisz, j6-
ga és skandinav gyaloglas (nordic walking)
segitségével tartja formaban magat. Gyor
az igazi otthont jelenti szamara, am els6
szam{ szerelme a Duna. Ugyanakkor
imadja a belvaros hangulatat és Révfalu
tagas tereit, ahol férjével kilométereket
tud sétalni, biciklizni.
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ROVIDEN

A fokozott izzadas okai

A fokozott, indokolatlan veritéke-
zés, izzadas nem ritka probléma.
Az izzadas 6Gnmagaban természe-
tes és nagyon hasznos jelenség,
hiszen a szervezettink egyik olyan
funkci6ja, ami a héhaztartasunkat
szabalyozza. Ilyenkor nyaron,
nagy melegben vagy mozgas ko-

vetkeztében a héleadas egyik ha-
tékony madja, de hasonlé a hely-
zet h6emelkedés és laz esetén is.
Izzadhatunk a vegetativ idegrend-
szeriink tdlzott aktivitasa miatt
stresszes allapotban is. Fokozott
izzadast okozhat a csipGs ételek
és az alkohol tilzott, rendszeres
fogyasztasa is. Vannak olyan be-
tegségek, foként a hormonrend-
szert vagy az idegrendszert érint6
betegségek, amik fokozott verité-
kezéssel jarhatnak. Nagy meleg-

ben természetesen bdségesebb
folyadék- és asvanyianyag-bevitel
az, ami igaz, nem csokkenti az iz-
zadast, de egyensulyban tartja a
SO-viz és hohaztartasunkat. Nem
j6 megoldas a vizbevitel megszo-
ritasa, hogy azzal csokkentsiik az
izzadas mértékét. Olyan koros iz-
zadas esetén, ahol nincs hormo-
nalis ok vagy fizikai tényezo a hat-
térben, ha nem hasznalnak a stif-
tek, piderek és egyéb szerek, ak-
kor a brgyogyasz vagy plasztikai

sebész segithet. Mégpedig az

esztétikai  blrgyogyaszatban
gyakran hasznalt botulintoxin in-
jekcidval, amit a mimikai izmok el-
ernyeszt6 szereként hasznalnak
els6sorban.

Kialakulasanak okai

A fulzGgast ritkabb esetben a kitagult véna-
ban vagy szlikebb artériaban kering6 vér
aramlasa okozza. Ennél jéval gyakoribb,
hogy a flilz(gas idegi irritacio kisérd jelensé-
ge, melynek forrasa ismeretlen, vagy olyan
fulprobléma hizédik meg a hatterében, me-
lyet példaul zajartalom, esetleg lezajlott vi-
rusfert6zés idézett eld. A fllzGgas okat or-
vosnak kell diagnosztizalnia!

Kezelése

A kezelést altalaban a hattérben megbivd
egészségkarosodasra épitik fel. Tartds hatast
csak komplex kezeléssel lehet elérni. Bizonyos
esetekben az orvosok flilzigas-semlegesitt
ajanlanak: ez olyan hallasi segédeszkoz, mely
a flilzGgasnal elviselhetbb hangot allit eld.
Ezenfelll az orvos javasolhatja a fiildugo
hasznalatat, féleg nagyobb zajok esetére,
hogy megel6zze a fiil karosodasat. A Meniere-
betegség (a fiilzigas mellett szédiilés és hal-
lascsokkenés is megjelenik) dsszefliggésben
van kiilénbozd anyagcserezavarokkal, mint
példaul a vérszérumban talalhato koleszterin
és/vagy triglicerid, illetve a vércukor szintjenek
megemelkedésével.

Etrend-kiegészitok

FllzGgasra és hallascsokkenésre panasz-
kodo betegeknél cinkpédtlassal probalkoz-
tak. Akiknek a vérében kevés volt a cink,
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Kisebb-nagyobb sistergés, atmeneti vagy allando sipolas, zi-
gas a fiilben - sokan kiizdenek ezekkel a nyugalmat teljesen
ellehetetlenito, néha orjitonek tind problémakkal.

azoknak a 25 szazaléka szamolt be a fiil-
zGgas csokkenésérdl, miutan cinket kap-
tak. Egy kettOs vak vizsgalat soran a me-
latonin potlasa jelentdsen javitott a flilza-
gasos tiineteken. Annal a csoportnal, akik-
nek az alvasat a flilzigas zavarta, a mela-
tonin egy hénapos szedése utan a résztve-
vOk 47 szazaléka szamolt be javulasrol az
alvas tekintetében. A zajos helyen dolgoz6,
flilzGgasra panaszkodd embereknél gyak-

ZUG /A FULEMV

ran tapasztalhat6 a B+12-vitamin hianya. Az
ilyen esetek egy részében jol bevalt a B1z-
vitamin nagy adagban torténd adasa. Nagy
stressz esetén segithet a magnéziumpot-
las, legjobbak a B-vitaminnal kombinalt
vagy szerves magnéziumkészitmények (pl.
magnézium-orotat). A Q:- és Qqo-vitamint
féleg a keringési zavarral és nagy kimerdilt-
séggel jaro fllzGgas esetén érdemes meg-
probalni.




Elhizas és depresszié

A Bécsi Orvosi Egyetem leg-
Gjabb tanulmanya szerint na-
gyobb eséllyel alakul ki pszi-
chés zavar azoknal, akik elhi-
zottak. Kulonosen igaz ez a
nokre, mig az életkor nem be-
folyasolo tényez6. A tanul-
many eredményei alapjan az
elhizott embereket érdemes
pszichiatriai betegségekre is
vizsgalni, hogy idében segit-

séget kapjanak. Depresszio,
nikotinfliggbség, szorongas,
evészavar és személyiségza-
var — féleg ezek a pszichés
zavarok alakultak ki nagyobb
valoszinliséggel azoknal, aki-
ket korabban elhizassal diag-
nosztizaltak. A pszichotikus
zavarokat kivéve a legtobb
esetben el6bb diagnosztizal-
tak a beteget elhizassal, mint

A HET ORVOSI TEMAJA

MEGERKEZETT A KANIKULA

Napkozben 30 fok feletti a levegé homérséklete, de éjjel sem csokken 15
fok ala. Az UV-B-sugarzas pedig olyan eros, hogy t(iz6 napon 15 perc alatt
le lehet égni. Ezek a napok kiilonosen megviselik nemcsak egy beteg em-
ber szervezetét, hanem az egészségeseket is, ezért fontos, hogy a kaniku-
la ellen mindenki megfelel6en védje magat.

Szerzo: Dr. Horvath Zsuzsanna
belgyogyasz, haziorvas,
diabetologus

Hészabalyozas

Testlink h6mérséklete kozel al-
lando. Ezt az agyban talalhato
h6szabalyozd kdzpont biztosit-
ja Ggy, hogy a hétermelés és a
héleadas egyensdlyban legyen.
A héleadas a béron keresztiil
torténik hésugarzas és paro-
logtatas révén. Magasabb hé-

mérsékleten a parologtatas a
héleadas f6 modja izzadas for-
majaban a boéron at. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy egyes betegsé-
gek, melyek soran a verejtéke-
zés akadalyozott, novelik a
rosszullétek esélyét: elhizas,

bérbetegségek, alultaplaltsag,
kiszaradas, szivelégtelenség,
bizonyos gyogyszerek (pl. viz-
hajtdk, allergia elleni gyogysze-
rek) szedése, és az alkoholfo-
gyasztas. Nagy melegben
oranként akar 1 liter folyadék is
elparologhat, ezért a legfonto-
sabb teendd a folyadék folya-
matos potlasa. Naponta leg-
alabb két-harom liter folyadé-
kot kell meginni. Legjobb a
szénsavmentes asvanyviz,
mely az izzadas kdvetkeztében
elveszitett sokat is tartalmaz-
za, de hiitott tea, gylimalcslé,
paradicsomlé is megfeleld.
Akkor is muszaj inni, ha nem
szomjas az ember.

Etkezziink egészségesen

Nagy melegben az étvagy csok-
ken. A kaléria- és zsirdas, flisze-
res ételek fogyasztasa minden-
képpen kerlilendd, mert fokoz-
zak az izzadast. Naponta inkabb

NAGY MELEGBEN ORANKENT AKAR
1 LITER FOLYADEK IS ELPAROLOGHAT,
EZERT LEGFONTOSABB TEENDO

A FOLYADEK FOLYAMATOS POTLASA.

pszichés zavarral. Ugyanakkor
a kutatok — nagy meglepeté-
siikre — jelentds kiilonbsége-
ket talaltak a két nem és a kii-
|6nb6z6 pszichés zavarok ki-
alakulasanak valészinlsége
kozott. Mig skizofréniara és
nikotinfligg6ségre az elhizott
férfiak hajlamosabbak, addig
példaul a depresszidra, szo-
rongasra a nok.

tobbszor egyink keveset, kony-
nyen emészthetd ételeket. Reg-
gelire sovany felvagottat, zsir-
szegény tejet, tarot és sajtot,
muzlit, kefirt, joghurtot, gyiimal-
csot, paprikat, paradicsomot ja-
vasolnak a dietetikusok. Meleg
levesek helyett javasolt a hideg
gylmaolcsleves, csirkébdl, puly-
kabol és halbal készitett, parolt
vagy roston stilt ételek fogyasz-
tasa a zsirban vagy olajban siil-
tek helyett. Koretnek parolt
z0ldség, rizs vagy fott burgonya
ajanlott.

Védekezziink hatékonyan
Délel6tt 11 és 15 kozott lehe-
téleg ne menjlink ki a t{iz6 nap-
ra. Vilagos szind, pamutbol ké-
szult ruhazat, id6sebbeknek
hossz( ujja ing viselése java-
solt, szemiinket védjik UV-
sz(ir6s napszemtlveggel. A la-
kasban vagy a munkahelyen a
klima ne legyen 28 fok alatt,
mert a nagy hémérséklet-ki-
Ionbség megterheld. Az autd
klimajat se allitsak emiatt 20
fok ala. Az autdéban utazaskor
legyen folyadék. Napozashoz
el6szor magas (kb. 30-as) fak-
torszam( védbkrémet hasznal-
junk, melyet fokozatosan lehet
csokkenteni 20-as, 8-as eros-
séglire, természetesen ez bér-
tipustol is fligg.

Napsziiras esetén

Afejet ért kdzvetlen napsugar-
zas hatasara alakul ki, tlinete
lehet fejfajas, hanyinger, ha-
nyas, szédiilés, egyensilyzavar.
Egy elsotétitett szobaban jo
hatasa a pihenés, hideg vizes
borogatas, béséges folyadék-
fogyasztas, igy rendszerint 1-2
nap alatt helyreall a szervezet
miikodése.
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CEGVEZETOK DONTESHOZOK OSSZEFOGASA

A GAZDASAG FEJLODESEERT

Gy6r-Moson-Sopron \iarmegyei Keres-
Akedelmi és Iparkamara fontos feladata-

nak tekinti egyrészt a megye gazdasagi
szerepli kdzotti informacidaramlas tamoga-
tasat, masrészt a vallalkozasok szempontjai-
nak megismertetését a dontéshozokkal, az or-
szagos szervezetek vezetGivel. A kamara egye-
bek mellett ezért kezdeményezte a Nagyvalla-
lati Klub Iétrehozasat, mely keretet teremt az
emlitett szandékok megvalositasara, s amely-
nek eddig lezajlott rendezvényei igazoljak en-
nek a sajatos forumnak a Iétjogosultsagat.

A Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Kereske-
delmi és Iparkamara altal alapitott Nagyval-
lalati Klub 2022. december 7-én tartotta
alakulo tlését. A klub otletgazdaja Szekeres
Istvan, a kamara tarselndke, a MIB Invest
Group Kft. tulajdonosa. A Nagyvallalati Klub
azzal a céllal jott Iétre, hogy a megye gazda-
sagat meghatarozo nagyvallalatok tulajdo-
nosai, vezetdi két-harom havonta egy asz-
talhoz Uljenek, és megvitassak a varmegye
gazdasaga fejlddésének fontos kérdéseit, a
tagok megosszak egymassal tapasztalataikat.

(e
2

A Nagyvallalati Klub rendezvényein egy-egy
kozosen kivalasztott témat vitatnak meg a
résztvevok. A klubban téma volt mar a regi-
onalis egylittm{ikddés szerepe és lehetdsé-
gei a varmegye gazdasaganak fejlddésében,
és eszmét cseréltek a tagok az innovacios és
technologiafejlesztési célokrol, az azokhoz
felhasznalhaté allami és uniés tamogata-
sokrol, valamint ezzel dsszefliggésben a
Széchenyi Istvan Egyetem és a régid nagy-
vallalatai kozotti egylttmikodés lehetdsé-
geir6l. A meghivott vendégek, beszélgets-
partnerek kozott tidvozolhették mar dr. Nav-
racsics Tibor tertiletfejlesztési minisztert, dr.
Palkovics LaszIot, a Széchenyi Istvan Egye-
temért Alapitvany kuratériumi elnckét, ko-
rabbi technolégiai és ipari minisztert is.

GYMSM

Kereskedelmi
és Iparkamara

A jov6ben hasonl6, a varmegye gazdasagi
életét érint6 fontos és aktualis kérdések
megvitatasat tervezik, és szeretnének olyan
el6adokat megnyerni a rendezvényeken valo
részvételre, akik az adott téma avatott is-
merdi, a terilet elismert szakértdi. (x)

VAROSI| FECSKEVEDELMI PROGRAM

ALLOMANYFELMERO ADATLAP

Kérjlik, kisérje figyelemmel a kdrnyezetében fészkelo fecskéket, &és megfigyeléseirol tajéekoztassa a

Magyar Madartani és Természetvedelmi Egyesiilet Kisalfoldi Csoportjanak szakembereit! A kitoltott
adatlapot a Gyor Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatala Honvéd liget 1. szam alatti épiilet porta-
jan talalhaté FECSKEDOBOZBA kérjiik elhelyezni!

VAIOSTESZ: oo s
DAEUME o
CimM (UtCA, NAZSZAM, EMEIEL): ... oo s
FészkelGhely jellege: csaladi haz / tarsashaz / kastély /kozépiilet / panelhaz / istallo /
allattarto telep / kubikgodor / iparcsarnok / templom / hid / garazs / magtar

FECSKEFESZKEK SZAMA: ..o

Lakott fECSKETESZKEK SZAMA: .. oo

Felismerem, melyik fecskefaj: igen / nem

Melyik fecskefaj? fiistifecske / molnarfecske / sarlésfecske / partifecske

Koltések szama: egyszer / kétszer / haromszor

Megjegyzés (fiokak szama, barmi fontos informacié, amit a megfigyeld szeretne vellink megosztani):
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Olvasni nemcsak hasznos, hanem kimondottan j6 idotoltés is, kiilondsen akkor, ha kellemes kornye-
zetben tehetjiik. Mint példaul a szépen feljitott gyermekkonyvtarban. Ide varazsoltak mesebirodal-
mat kedd délutan az aprosagoknak.

MESEPARTI A GYERMEKKONYVTARBAN

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

gyermekpartin volt arcfestés, zeneovi
Aés természetesen meseolvasas. Ger-

zson és Panka dzsungelkalandjaibol
Agocs Judit, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz m-
vészndje és Bakos-Kiss Gabor szinhazigaz-
gato, valamint a kdnyv szerzgje, dr. Dézsi
Csaba Andras olvasott fel részleteket. A ki-
csik pedig odaadoan figyeltek, késébb pedig
az elhangzottakhoz kapcsolddod dsszes kér-
désre jol valaszoltak. Jutalmuk egy-egy
ajandék konyv volt.

A polgarmester a Gyor+ Média kérdésére
valaszolva elmondta: ,Nemcsak megszé-
pllt, hanem ki is bévilt a kdnyvtar, most
kétszer akkora terileten varja a gyerekeket,
mint azel6tt. A konyvek mellett talalkozasi
pont is lett, ahova a sziil6k is johetnek a
gyermekekkel, és jo lehetdséget ad hasonld
programok szervezésére.” Ez a délutan egy
sorozat nyitérendezvénye volt, ezentdl
rendszeresen lesznek csaladoknak széld
programok a gyermekkonyvtarban.

Horvath Sandor Domonkos, a Dr. Kovacs Pal
Konyvtar és Kozdsségi Tér igazgatoja szerint
azért kiilonésen nagy jelentéségli a gyer-
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mekkonyvtar, mert itt valik valaki a kdnyvek
szerelmesévé. ,Naponta hetven-nyolcvan
gyermek fordul meg nalunk, tébben sziileik-
kel vagy nagysziileikkel érkeznek. Nemcsak
kikolcsonzik a kivalasztott kényvet, hanem
szeretnek letilni, lapozgatni, jatszani, beszél-

Il

A1
; i‘ "
L%

getni. Emelkedd tendenciat mutat a feln6tt-
konyvtar forgalma is, 6sszesen naponta ha-
romszaz-négyszaz gybri érkezik a konyvta-
rakba, a beiratkozott olvasok szama pedig
kozel tizenharomezer” — hangsilyozta azin-
tézményvezetd.

Szabo Béla fotomiivész
onallo tarlata nyilik meg
jalius 29-én 18 orakor
az Esterhazy-palotaban
(Kiraly u. 17.).

Szeer’: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

Szabo Bélanak eddig mintegy
250 6nall6 tarlata volt vilagszer-
te, a gy6ri mGzeumban pedig
sorrendben ez a hatodik.

.Ez életem elsd olyan szines ki-
allitasa, amely kimondottan mi-

MERT SZINES A VILAG"

A masik témakor a természet
teremtette vilag, itt Szabo Béla
tajfotoibol ad valogatast, Szer-
biatol Norvégian keresztiil a Szi-
getkozig készlltek képei.

A harmadik témakor pedig az
emberi test, ahol a miivész azt
mutatja meg, hogyan lehet allé
képen megjeleniteni a mozgast,
a tancot, masrészt pedig a ki-
sérleti aktfotoit is bemutatja
Szabd Béla. A megnyiton ko-
szont6t mond dr. Bider Zsolt,
Ottevény polgarmestere, a kial-
litast dr. Horvath Néra filozofus,
a Mihely folydirat fészerkesz-
téje és dr. Papai Emese mivé-

vészeti céllal késziilt. Voltak mar  ténésszel” — hangsilyozta la- nd& kultirak nyomaban, ezek a
szines tarlataim, amelyek egy- punknak a fotomivész. képek a hagyomanyos életfor-

egy témahoz kapcsolodtak, ezt
viszont miivészeti céllal valogat-
tuk Papai Emese miivészettor-

Akiallitas harom részbdl tevodik
0ssze. Az egyik témakor az eltli-

makat mutatjak be, elsdsorban
Erdélyben, és a vilag tllsé végé-
ben, Kinaban késziiltek.

szettorténész nyitja meg.

A tarlat augusztus 27-ig, hétfo
kivételével naponta 10 és 18 6ra
kozott latogathato.

2023. jilius 28.
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Késziilt a Nemzeti Rendezvényszervezé Ugynékség Nonprofit Zrt. megbizasabol
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ALLASPALYAZAT
VAROSRENDESZET GYOR

palyazatot hirdet
kdzszolgalati jogviszony keretében

VAROSRENDESZ

(KOZTERULET-FELUGYELO)

munkakoér betoltésére.

Hatarozatlan idejl szerzédés,
korrekt fizetés, remek csapat,
kiszamithatdsag és tervezhetdség varja.

Ha Onnek is sziviigye Gyér biztonsaga,
rendje és tisztasaga, akkor a
Varosrendészet csapataban a helye!

@ www.rendeszetgyor.hu

® +36 96 550 730

o Varosrendészet Gyor

® ugyfelszolgalat@rendeszetgyor.hu

PROGRAMAJANLO

\
| vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gydr moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. El6z6 rejtvenyink
nyerteséet e-mailben, illetve postan értesitjuk.

Kiildje el programajanlojat a rendezvény
idGpontja el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu

Osszeallitotta: Foldvari Gabriella

A KEVE Miivészeti Tarsasag
fotokiallitasa nyilik meg Latha-
t6 szavak cimmel augusztus 2-
an, a Gyori Szabé Jozsef Miive-
|6dési Hazban 18 érakor. A ki-
allitast Virag Lajos fotografus,
a Gydri Fotoklub Egyesiilet al-
kot6ja nyitja meg. A tarlat a
mivel6dési haz nyitvatartasi
idejében latogathat6é augusz-
tus 28-ig. > > >

Kismegyeri csaladi napot ren-
deznek augusztus 5-én, szom-
baton az Araté (t 5. szam alatt,
az 6voda udvaran. Bogracsban
fott hamisitatlan kunsagi birka-
porkolt, lufihajtogatd bohéoc,
arcfestés, csillamtetko, hajfo-
nas és ugralévar varja az érdek-
|6d6ket. Lesz zene, lovas kocsi-
kazas, ponilovaglas és hetesra-
go verseny is. A kapuban a '90-
es évek Raba ETO csapatanak
legendas kapusa, Biro Béla pro-
balja meg haritani a 14 éven
aluli gyerekek lIvéseit. > > >

Jotékonysagi kozosségi nap
lesz augusztus 5-én, szomba-
ton 13-18 oraig Likocson, a
K6zosségi Haz udvaran. Az ese-
ményen gyljtést szerveznek
Barnus kezelésére. Lesz légvar,
tarsasjatékok, sportbemutatok
és sportvalasztd lehetdség,
tancshow, felléep Szombath
Adam, valamint Bédi Guszti és
Margo. > > >

Pyrgos Gorog Show és tanchaz
lesz zenével és tanctanitassal
augusztus 5-én, szombaton 18
és 20 ora kozott a Széchenyi
téren. >> >

2023. jilius 28.



1Z-KViz

~ -~

| ppesr
ATSSZON ES NYERJEN!

1. Mennyi folyadékbevitelre van sziiksége
egy felnott szervezetnek nyaron?
A. Nvaron is elegendd 1 liter folyadék
bevitele naponta.
B. Rendkiviil fontos, hogy a nyari kanikulaban
megigyunk legalabb napi 2-3 liter folya-
dékot! De ennél joval tobbre is szliksége

J

Szoveg/fota: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

Ha nyar, akkor viz! A legjobb fellidilést
nyaron a viz hozza meg szamunkra,
amivel nemcsak testiinket, de most el-
ménket is felfrissithetjik! Elindult a
Pannon-Viz Zrt. nyari vizes nyeremény-
jatéka, ahol értékes ajandékcsomagok
talalnak gazdara. Vegyen részt jatékun-
kon és legyen On az egyik szerencsés
nyertes!

AUGUSZTUSI

Nincs mas dolga, mint e-mailben elkiil-
deni nevét és a helyes valaszok betije-
lét a kviz@pannon-viz.hu e-mail-cimre
augusztus 8-an 12 oraig! A megfeleld
valaszokat bekilldék kozott két ajan-
dékcsomagot sorsolunk ki. A szeren-
csés nyerteseket e-mailben értesitjik,
illetve weboldalunkon kozzétesszik. A
nyereményjaték szabalyzata és az
adatkezelési tajékoztatd elérhetd a
www.pannon-viz.hu internetes oldalon.

lehet a szervezetinknek.
C. Nyaron a nagy kanikulaban mindennap
5-6 liter folyadékot kell fogyasztanunk.

2. Az alabbiak koziil melyik a viz kémiai képlete?
A. H,S0,
B. SO,
C. H,0

3. Milyen el6nye van a parakapuknak?

A. A vizparat permetez0 kapuk alatt azonnali
felfrissiilést érhetlink el még a legmele-
gebb napokon is, akar 10-15 fokkal is
csokkenthetjiik hGérzetiinket.

B. Csak azért hasznaljuk, mert j6 moka.

C. Dekoracios funkciot lat el utcakon,

tereken.

4. Mennyi ideig birja ki az emberi
szervezet folyadék nélkiil?

A. Egy nap

B. Harom nap

C. Egy hét

5. Mivel kiméljiik jobban a kornyezetet?

A. Ha az elfogyasztasra szant
palackozott vizet megvasarlas utan
gyalog visszlk haza.

B. Ha az elfogyasztasra szant palackozott
vizet megvasarlas utan tomeg-
kozlekedéssel visszik haza.

C. Ha csapbal folyo ivovizet fogyasztunk.

ELESLOVESZET

A Magyar Honvédség Danielfy Tibor 205. Lég-
védelmi Rakétaezred tajékoztatja a lakossa-
got, hogy a gy6rszentivani katonai I6téren au-
gusztusban az éves l6gyakorlatnak megfele-
|6en éleslovészetet hajtanak majd végre.

Id6pontok:
Aug. 2., 9., 10., 16. és 24.: 8 és 17 6ra kozott.
Aug. 17.: 8 és 24 6ra kozott

A lovészet idején a biztonsagi teriilet hataran
belll személyek és haziallatok nem tartoz-
kodhatnak, illetve nem Iéphetnek be, ez szi-
gordan tilos és életveszélyes! Tovabba felhiv-
jak a l6téren munkalatokat végzdk figyelmét,
hogy a l6vészetek idejére a I6iranyban ne ma-
radjanak munkaeszkozdk, munkagépek!

2023. jilius 28.

LAKASCSERE

Szigeti, 1 szobas 31 nm-es, komfortos, hatérozott
bérleti szerzédéses lakast cserélne 1-3 szobés, 30-50
nm-es, hatarozott-hatarozatlan idejii bérleményre.
(Hirdetésszam: 785)

Gyarvarosi, 1 szobas 27 nm-es, komfortos, teljesen
felujitott, hatdrozott bérleti szerzédéses lakést cseréine
25-30 nm-es, 1+fél vagy 2 szobas, hatarozott-hataro-
zatlan idejd, szigeti és Ujvarosi bérleményre. Kossuth
Lajos utca kizérva. (Hirdetésszam: 786)

Belvarosi, 2 szobés 63 nm-es, 6sszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerzédéses lakast cserélne 60-80 nm-es,
2+fél szobastol 4 szobasig, hatérozott-hatarozatlan
idejdi, téglaépitésti bérleményre. (Hirdetésszam: 787)

Gyarvarosi, 1 szobés, 44 nm-es, komfortos, feldji-
tando, hatarozott bérleti szerzédéses lakast cserélne
30-48 nm-es, 1-2 szobas, hatarozott-hatarozatlan

idej(i bérleményre. Sziget, Ujvéros kizarva. (Hirdetés-
szam: 788)

Marcalvaros I-en 3 szobas, 62 nm-es, tsszkomfortos,
hatérozott bérleti szerz6déses lakast cserélne maxi-
mum 3 szobas, maximum 70 nm-es, hatarozott idej(,
erkélyes, taroldval rendelkezd, karbantartott, mdianyag
nyilaszardval felszerelt bérleményre. Sziget, Marcalva-
ros |. varosrész, valamint Kossuth L. és Ban. A. utca ki-
zarva. (Hirdetésszam: 789)

Belvarosi, 1 szobas, 24 nm-es, félkomfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses lakast cserélne 40-70 nm-es,
2-3 sz0bés, hatdrozott-hatérozatlan ideji bérleményre.
Adyvéros kizarva. (Hirdetésszam: 790)

Gr Tel. 96/505-050
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SZUNETEL / \/clcGVIZ-
SZ0LGALTATAS AUGUSZTUS 2-AN

A GyO6r-Szol Zrt. értesiti tisztelt fogyasztoit,
hogy el6re eltervezett karbantartasi munka-
latok miatt a melegviz-szolgaltatas 2023.
augusztus 2-an, szerdan 3 oratél 20 oraig
GyOr varos egész terliletén szlinetel a tav-
hovel ellatott lakasokban. A szolgaltatas

szlineteltetésére a rendszerben miikods, az
esztendd minden napjan nyomas vagy fe-
sziiltség alatt 1év6 miiszaki berendezések
évi egyszeri karbantartasa miatt van szik-
ség. A Gydr-Szol Zrt. megkoszoni tgyfelei
megértését és tirelmét.

FORGALOMKORLATOZAS
NADORVAROSBAN

avhovezeték épitése miatt ideiglenes
Tforgalomkorlétozésra kell szamitani

Nadorvarosban. A Gy&r-Szol Zrt. Tav-
h@szolgaltatasi Igazgatosaga (j tavhdveze-
ték kiépitését végzi. A munkalatok a Csaba
utcat és a Corvin utcat érintik, a kivitelezés
jalius 28-an kezdddik és varhatéan szep-
tember 29-ig tart. Az érintett (tszakaszo-
kon a kivitelezés teljes id6tartama alatt Gt-
sz(ikiiletre és sebességkorlatozasra kell

KLlMATOLTES
£18.900 Ft-ton

Extra klimacsomag
brutté 23.000 Ft-ért.

Klimaellenérzés, klimatoltés,

klimafertétlenités (6zon), pollensziiré-
csere (a sziird arat nem tartalmazza).
A csomag eredeti ara 27.700 Ft.

*Az ajanlatban szerepl6 klimatoltés 500 g
gazt tartalmaz. Ha ezenfeliil tobb gaz
sziikséges a toltéshez, a gaz ara 25 Ft/g

+36 30 690 6990

+36 96 411955

Gyér, Szent Imre Ut 55. (MOL-kut mogott)

szamitani. Rovidebb ideig a Csaba utcaban a
Tihanyi Arpad at fel6li részen, a Corvin utca
iranyaban egyiranya forgalmi rend lesz ér-
vényben. A munkateriilet altal érintett par-
huzamos parkolékat a munka ideje alatt a
szlikséges idGszakra lezarjak.

A Gyor-Szol Zrt. a kivitelezési munkaval jard
kellemetlenségek miatt a lakossag és az arra
kozlekedtk szives tiirelmét, megértését kéri.

ALLASHIGDETES

A Gyor-Szol Zrt. Tavhdszolgaltatasi
igazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrodas hegeszto vizsga

El6nyt jelent: hegeszté mindsitd vizsga
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos munkarend

Feladatkor: kivitelezési és hibaelharitasi
feladatok elvégzése, tavhévezetéki,
hékozponti és kazanhazi munkak

V4 V4 V4 /4
ACS-ALLVANYOZO
Feltétel: szakiranyl végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend
Feladatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti
allvanyok épitése allvanyterv alapjan,
elére gyartott elemes éllvanyok épitése
zart térben, zsaluzési feladatok elvégzése
helyredllitasi munkaknal,
faipari mihelymunkék elvégzése

” V4 V/4
FUTESSZERELO
Feltétel: szakmunkas bizonyitvany
El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

MUISZERESZ

Feltétel: szakiranyl végzettség (elektrom(iszerész)
El6nyt jelent: PLC programozasi ismeretek
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaids,

egy mUszakos munkarend

VILLANYSZERELG -
ELEKTRIKUS

Feltétel: szakiranyl végzettség;
elektrikusi mindsité vizsga

Bérezés megegyezés szerint.

GYORSZOL
Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kbvetkezé cimre varjuk:
Gydr-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona

u. 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjiik, irjak
14, illetve az e-mail térgyaban tiintessék fel a , Tavhd” jeligét.

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

*» bizomanyos értékesités
* rovid hataridovel
» tarolasi dij nélkiil!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951
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Azt mondja, nem vandormadar tipus, Bacsan nott fel, ahol sorsa 6sszeforrt a futballal, és itt is
képzeli el az életet — a friss Bacsa szolgalataert dijas Alfoldi Zoltannal beszélgettiink.

ATFOCIPALYA A MASODIK OTTHONOM'

Szerz6: Szigeti Sandor »
Foto: MekliZ Fotostadio

Tosgyokeres bacsai?

Bacsai sziiletési vagyok, itt néttem fel az
Istvan kiraly utcaban. A sziil6i haztol nagy-
jabél haromszaz méterre volt a palya, isko-
la utan csak felpattantunk a bringara és
mar indultunk is focizni. Nyaranta, estefelé
harminc-negyven fiatal is dsszegyiilt itt,
olyan sokan voltunk, hogy kérmérkdzése-
ket kellett jatszani, hogy mindenki lehet6-
séget kapjon.

Aztan komolyabb szinten is elkezdett
futballozni.

Az NB lll.-ig jutottam, a Betka-MAV DAC-ban
jatszottam, de huszonnégy éves koromban
egy gerincsérllés miatt ezen a szinten abba
kellett hagynom a sportot. Az orvosok azt
mondtak, hogy ha folytatom, komoly gerinc-
kopasom lesz, igy szogre akasztottam a stop-
list. Persze csak atmenetileg. Amikor éreztem,
hogy jobban vagyok, és a szervezetem birja a
nagyobb terhelést, visszajottem a Bacsahoz
az akkori megye II. osztalyba futballozni. Hu-
szonhat évesen kezdtem Gjra, majd 40 éves
koromig jatékosedzdként mikodtem, aztan
bekeriiltem az elntkségbe, tarselnok lettem,
tavaly ota pedig hivatalosan is elnoki tisztség-
ben folytatom a munkat.

Jol gondolom, hogy az élete Bacsa és a
sport?

A masodik otthonom a focipalya, itt néttem
fel, a sorsom 6sszekapcsolodott a futballal
és a bacsai klubbal. Az elmalt években ko-
moly eszkozvasarlasokba és létesitményfej-
lesztésekbe kezdtiink. Az Ustokds FC-vel és
Katona Tibor elnok Grral egyiittmiikodve egy
kisbacsai sportcentrum kialakitasan dolgo-

e
ingyenes Parkols

konferenciaterem

L
-
-~ —rj Fots
e £ [FOS

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. © Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979
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A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 mZ-es, Iégkor,]dicionélt
IRODAHELYISEC,iEK
hosszu tavra KIADOK.

zunk. Elkésziilt egy flives és egy miifiives
palya villanyvilagitassal, egy fedett m{fiives
csarnok és egy parkol6. A terveink szerint
hamarosan elindul az 6lt6z6éplilet kialaki-

_____

+ERTEKET
;z:nz'rm'am(
ATADNI

A FIATALOKNAK"

tasa. Klubjaink egytittm{ikodnek, a Bacsa FC
adja a két felndttcsapatot, az Ustokos FC pe-
dig az utanpotlast. Haromszaz gyerek focizik
nalunk, az ovifocitoél kezdve egészen az
U19-ig. Hisz felkésziilt edz8, komoly szak-
mai apparatus segiti 6ket. Nagyon fontos,
hogy értékeket adjunk at ezeknek a fiatalok-
nak és csaladias Iégkart teremtsiink, ahova
a sziil6k szivesen hozzak dket. Tényleg ko-
molyan vessziik az utanpotlast: a felnott-

csapataink 80 szazaléka sajat nevelés( ja-
tékosokbdl all, a legligyesebbek el6tt nyitva
az (t a tehetségkozpontok és az ETO-aka-
démia felé.

Milyen tervek vannak még a fejében?

A szakmai munkaban a kisbacsai sport-
centrum befejezése és az atadasa a leg-
fontosabb szamomra, és hogy a jovében is
kell6 szam jatékost biztositsunk a megyei
labdardgasnak. A civil életben 1990 6ta az
elsé munkahelyemen dolgozom, tavkozlési
mérnok végzettségem van. A parommal
egy 19 és egy 17 éves gyonyor( lanyunk
van, 0k is szinte a bacsai futballpalyan nét-
tek fel, a palyatol par szaz méterre épit-
keztlink, itt élink, engem minden idekot.
Nem vagyok vandormadar tipus, amig ez a
klub létezik, én szeretném segiteni, és
majd az aktiv korszakom utan is kijarni a
meccsekre.

LEGKAMRAS POLIKARBONAT VAltozatian;=

. -vfzt?@‘fhu

/ H -9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.
ALEXOVICS Nyitva: H-P 8%-15% info@alexovics.hu
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- opal fehér ésfiist szinben,
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= Gybri kiszallit4s INGYENES,
~ vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

Tel:: 96/417-988
www.alexovics.hu




VILAGI OSZKAR: AZ A CEL

S7erz6: Pécskai Istvan » "!£

Foto: 0. Jakocs Péter
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A csapat kerete alaposan meger6s6détt a
nyari atigazolasi szezonban.

Amit megigértiink tavaly, hogy a fiatalokat
tapasztaltabb jatékosokka tessziik a tava-
szi szezonban, sikertlt elérni. Az NB Il.-ben
az ETO fiataljai toltotték a legtdbb percet a
palyan. Mellgjiik hoztunk Gj, nemzetkozi ta-
pasztalattal rendelkez6 jatékosokat. 18-an
tavoztak, 14-en érkeztek, tehat alaposan
atalakitottuk a keretet. A csapathoz érke-
zOket tapasztalt, jo futballistaknak tartjuk.
Készen allunk arra, hogy remek szezonunk
legyen.

Mi indokolta, hogy légiosokkal erdsitsék
meg a keretet?

Elsésorban azért gondoltam, hogy igy kell
lennie, mert a fiatalok mellé szerettlink vol-
na rutinos jatékosokat hozni. A nehéz per-
cekben fontos, hogy olyan futballistak is le-
gyenek a palyan, akik komoly élvonalbeli és
nemzetkozi tapasztalattal rendelkeznek. A
masik ok: ha sikerdil kivivni a feljutast az els6
osztalyba, akkor az NB I. mezényében jo
csapatunknak kell lennie. Nem szeretnénk
esetlegesen olyan helyzetbe kertlni, hogy a
feljutast kovetden kelljen jatékosokat keres-
ni. Idejében elkezdtiik a csapat épitését.

Ezek szerint az ETO célja, hogy visszavere-
kedje magat az élvonalba?

Dunaszerdahelyen és Gyorben is mindig azt
mondom, a cél, hogy elsdk legyiink. Mindent
megtesziink annak érdekében, hogy ez az
alom megvaldsuljon. Bizom benne, hogy jo
teljesitménnyel tudunk majd kizdeni a fel-
jutasért. Ha ez sikeriil, készen kell lenni,
hogy az NB |.-ben is megalljuk a helyiinket.

A kiilfoldi jatékosok szerepeltetésével
jelentds, 200-300 millié forintos MLSZ-
tamogatastal esik el a klub. Ez mennyire
érinti érzékenyen az ETO-t?

Minden veszteség érzékenyen érint ben-
ninket. A masik oldalrél viszont azt kell latni,
hogy vannak terveink, a csapat épitkezik. Az
épitkezésnek pedig most abban a fazisaban
vagyunk, hogy nem azt nézziik, mit8l estink
el, hanem azt, hogy milyen Iépéseket te-
szlink a jovonk érdekében. Ez a dontés szii-
letett, s emellett ki is allunk.

Hetek ota pletykaljak, hogy aj fészponzor
érkezhet az ETO-hoz. Ezzel kapcsolatban
mi az igazsag?

Nem varhat6 (j tamogato érkezése. Min-
denki oriilne, ha (j szponzor érkezne a klub-
hoz. Ugy gondolom, ehhez el6bb azonban j6
teljesitményt kell nydjtania a csapatnak.
Szlikségiink van a segitségre, hiszen akkor
gyorsabban fejlédhetlink, er6sebbek tudunk
lenni. A megfelel6 pénzligyi hattér nagyon
fontos a klub életében, ez biztositva van.

Mi sziikséges ahhoz, hogy az ETO stadion-
jaba is sikeriiljon visszacsabitani a nézéket?
Ugy nehéz visszahozni a szurkoldkat, ha
nincsenek gydztes mérkdzések. A tavalyi
szezonban sajnos sok meccset buktunk el
otthon, aminek az is volt az oka, hogy tobb-
ségében a fiatalok jatszottak. Nagy volt sza-
mukra a nyomas, a gyézelmi kényszerrel
nem tudtak megbirkdzni. Ennek az arat fi-
zettlik meg a legutdbbi idényben. J6 mecs-
cseket kell jatszanunk, és akkor a szurkolok
vissza fognak térni az ETO stadionjaba. A jo
futballt mindenki szereti latni, Gy&r nagy va-
ros, a klub pedig régi és patinas. Remélem,
hogy a csapat hamarosan telt haz el6tt fut-
ballozhat.

SZEMSZT 1

Mireider Maté

BIZAKODOAK
VAGYUNK

Némileg tllz6 lenne olyan focis kozhe-
lyekkel kezdenem, hogy vasarnaptol is-
meét megtelik a katlan, felzig a kozon-
ség, és minden héten habora lesz. Par
héttel ezel&tt, amikor kisorsoltak a ma-
sodosztalya féerfi labdarlgo liga mecs-
cseit, gy sommaztam barataimnak,
hogy Ujra indul a reményvesztett szo-
tyizgatas, és a céltalan kalandozgatas
az orszagban. Marciusban, amikor Nagy
Roland kollégam beszélgetett a Spiler-
ben Koteles Laszloval, az ETO sport-
igazgatojaval, sokan megmosolyogtuk
azt a kijelentést, hogy a mostani sze-
zonban majd a feljutasért kiizd a csapat.

A szezon végeére ez a kijelentés mar in-
kabb kinosnak tiint, majus végén pedig
rendkivil keser( szajizzel zartuk a baj-
noksagot. Ahogy akkor — hogy a nyom-
dafesték is elbirja — fogalmaztam az (j-
sagban: elégedetlenek voltunk.

Aztan elkezdtek jonni az igazolasok, a
felkésziilési meccsek, most pedig azt
érzem, hogy bizakodunk. Vilagi Oszkar
kijelentette: az elsé helyért kell kiizde-
nie a csapatnak, és jo meccsekkel
akarjak visszacsabitani a nézdket.
Szurkoloként ez sokkal baratsago-
sabb, mint amikor tavaly hianyoltak a
drukkereket, mikozben a csapat telje-
sitménye legfeljebb parddiavidedkba
illett volna bele. Ezt — talan megenge-
dik — a tobbi szurkold nevében is ko-
szonom! Mi ott leszilink a lelaton, és
remeéljik, a szezon végén mar nem bi-
zakodunk, hanem egydtt orulink.

Es ne legyiink igazsagtalanok: két csapat
kiizdjon a feljutasért, legyen meg a dupla
gydri 6rom! Vasarnap elrajtol a masod-
osztaly, és kemény szezonnak néziink
elébe: patinas pesti klubokkal kell kiiz-
denie mindkét gyori gardanak, mikozben
amezonyt sziikiti az MLSZ, igy tobb csa-
pat az életéért fog harcolni a palyan. Sok
sikert, sok golt a gydrieknek, kerdiljlink
vissza a férfifociban is az élmez6énybe —
ennél tébbet nem kivanhatok.
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csocsOBaN DONTETLENNEL
HANGOLTAK A RANGADORA

Kiilonleges felvezetést kapott a Gyirmot FC-ETO FC NB Il.-es varosi rangad6 a Gyor+ Radio reggeli mii-
soraban csiitortokon. Az Alcufer Stadionban vasarnap 17.30-kor kezdodo talalkozo eldtt a palyan kivdil, a
csocsoasztalnal is osszecsapott a két egyiittes. A stidioban a zold-fehéreket a csapatkapitany Keresztes
Krisztian és Buna Gabor, a Gyirmét labdarigbit pedig Hajdi Adam és Soltész Dominik képuiselte.

Szerz6: Nagy Roland »
Foto: Marcali Gabor

sorsolas Ggy hozta, hogy varosi rang-
Aadéval kezdddik a masodosztaly( baj-
noksag, hiszen a nyitd fordul6ban va-
sarnap a Gyirmét FC az ETO FC Gyort fogadja.
Akét csapat a feljutast célozta meg, ehhez nem

csak az elsg mérkdzést kell megnyerni, am ez
ameccs mégis kiilonds jelentdséggel bir.

.Nagyok az elvarasok, nemcsak a vezets-
ség és sajat magunk részérdl, de a szurko-
|6ktol is, ez természetes, hiszen az ETO-
nak mindig teljesiteni kell. Megerdsodott a
keret, az utébbi négy-o6t hétben probaltunk

- GYORI
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palyazatot hirdet -
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munkakorre

MINDeNKI jdtszik
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csapatot épiteni az érkezd jatékosokbal,
Ggy gondolom, ez sikeriilt, kivancsian var-
juk a hétvégét" — mondta a bajnoki rajttal
kapcsolatban Keresztes Krisztian, akire a
jatéka mellett egyéb fontos feladat is var,
hiszen csapatkapitanyként vezetheti ki az
ETO-t a palyara. ,Kivételesnek érezhetem
magam, hogy megkaptam ezt a megtiszte-
|6 feladatot, de nyomasként élem ezt meg.
Probalom iranyitani a tarsaimat, probalok
segiteni f6leg a nehéz pillanatokban. Fizi-

kalisan rendben vagyunk, fejben kell meg-
felel6en rahangolodni a mérkdzésre" — tet-
te hozza az ETO kapitanya.

A Gyirmét egyik meghatarozo jatékosa, Haj-
di Adam tavaly egy sériilés miatt hosszabb
pihendre kényszerilt, most azonban telje-
sen egészségesen varja a meccset.

A fejsériilésem szerencsére mar a malté, a
fejelés még nem igazan megy, de ha adédik
egy ilyen ziccer, akkor természetesen meg-
probalom a kapuba juttatni a labdat. Az a
legfontosabb, hogy kiegyensilyozott telje-
sitményt nyGjtsunk, a legutdbbi els6 osz-
talyba jutasunknak ez volt a kulcsa. Az utob-
bi idényben volt egy olyan pont, amikor el-

vesztettik a fonalat, megingott az 6nbizal-
munk. Ha most jol rajtolunk, akkor a maga-
biztossaggal sem lesz gond. Nyilvan nem a
dontetlenért megytink ki a palyara, gy6zni
akarunk" — utalt Adam ezzel a mondattal a
radiostadiéban lejatszott csocsomérkbzés-
re, amely 2—2-es dontetlennel ért véget.

.Minden szezon el6tt 6riasi a varakozas az
els& meccsre, teljesen felpordgve allunk elé-
be. Tudja az 6sszes jatékosunk, hogy kiilon-

leges téttel bir ez a talalkozd, beleadunk
mindent és egy kemény meccset jatszunk
vasarnap. A cél a feljutas, egy profi jatékos-
nak ez nem teher kell, hogy legyen a vallan,
hanem plusz motivacié. Teljesen mindegy
egyébként, hogy helyi rangadd egy meccs,
vagy egyéb bajnoki talalkozo, az alap, hogy
meg kell nyerni" — mondta az ETO véddje,
Buna Gabor. Hasonl6an optimistan tekint a
vasarnapi meccsre Soltész Dominik, a Gyir-
mot focistajais. ,Természetesen minden ed-
z6 mas és mas, Csizmadia Csaba egy gy&zni
akard dominans futballt akar jatszatni ve-
Itink, ehhez mi partnerek vagyunk, probaljuk
felvenni az ¢ stilusat. Remélem, Ggy végzo-
dik arangadd, ahogy a tavalyi két meccslink
az ETO ellen. Akkor mindkétszer gydztiink."



Jubileumi esztend0 az idei az ETO FC labdariigocsapata szamara, amely
hatvan, negyven és tiz évvel ezeldtt is aranyérmes lett az élvonalban.
Ebbdl az apropabdl cikksorozatot inditottunk, amelyben bemutatjuk az
1963-as, az 1983-as és a 2013-as felejthetetlen diadal hoseit.

DUDAS ADAM: KIVETELES
£S OSSZETARTO CSAPATUNK VOLT

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: eto.hu

udas Adam palyafutasa
Dsorén komoly sikereket

ért el az ETO-val. A tiz
éve megszerzett bajnoki cim
mellett egyszer ezlist-, harom-
szor pedig bronzérmes lett a
gardaval az NB l.-ben. 95 elsd
osztalyd talalkozén 13 golt
jegyzett a gy6ri klub szineiben.
Volt olyan szezon, amikor az el-
s6 szam( hazai sportnapilap az
6sz legjobb jatékosanak valasz-
totta az élvonalban. A bajnoki
arany megszerzését kovetd
mamoros lnneplést soha nem
felejti el.

.Régota vart a varos arra, hogy
az ETO megnyerje a magyar

bajnoksagot. Elképesztd volt az
orém, mindenki onfeledten Gn-
nepelt, legyen szo rolunk, jaté-
kosokrol, a stabtagokrol vagy a
szurkolokrol. Akadtak ugyan
futballistak a keretben, akiknek
masik klubbal ez a bravar ko-
rabban mar dsszejott, de a leg-
tobben, beleértve engem is, az
els6 bajnoki aranyérmiinkre
hajtottunk. Sr{ idényrél be-
szélhetlink, amelynek kilono-

sen a masodik felében kiemel-
kedGen teljesitettliink, komoly
veretlenségi sorozattal is blisz-
kélkedhettlink. A csapategysé-
gunknek kdszonhettik a bajnoki
gyBzelmet. A palyan és azon ki-
viil is megvolt az sszhang a ja-
tékostarsak kozott. Gyakran jar-
tunk 0ssze a meccsek és az ed-
zések utan. Nemcsak a magyar
labdartgék, hanem a kdilfoldiek
is részt vettek ezeken a progra-
mokon. Még az aranyérem meg-
szerzésének otodik évforduldja-
ra rendezett linnepségre is so-
kan eljottek, ami jelzi, kivételes
és 0sszetartd csapatunk volt” —
mesélte lapunknak  Dudas

Adam, aki 2009-ben tagja volt
az egyiptomi U20-as vilagbaj-
noksagon bronzérmet nyerd
magyar valogatottnak.

Arrdl is beszélt, miért lehetett
sikeres az ETO.

.Nem cserélédott allanddéan a
keret. Kialakult egy mag a csa-
paton belil, amely az allandé-
sagot képviselte. Emellett
mindig olyan jatékosok érkez-
tek, akik erOsitést jelentettek”
— tette hozza a korabbi labda-
ragd, akinek a sorozatos sérii-
lések miatt sajnos fiatalon,
mindossze 28 évesen be kel-

lett fejeznie a jatékos-palya-
futasat.

Rengeteget jelent szamara, hogy
csaladja mindig mellette all.
,Gyonyor( feleségem, Timea
mindenben tamogat, ami oriasi
er6t ad szamomra a mindenna-
pokhoz" - fogalmazott Dudas
Adam, akinek a visszavonulasa
6ta mar hat esztend®d eltelt.
Egyvalami ugyanakkor nem val-
tozott: tovabbra is a futball ez
élete, nem akar elszakadni sze-
retett sportagatodl és az ETO-tol.
Korabban masszérként segitet-
te a gyori klubot, jelenleg pedig
az U15-0s egylttes asszisztens-
edzdjeként tevékenykedik.
.Nagyon élvezem ezt a szerep-
kort. Hatalmas megtiszteltetés
szamomra, hogy az ETO lehet6-

séget adott az edzdi karrierem
elkezdésére. Teljesen mas eré-
nyeket kovetel meg ez a munka,
mint amihez futballistaként
hozzaszoktam. Igyekszem fej-
|6dni trénerként, ezért folyama-
tosan képzem magam. Az a cé-
lom, hogy id6vel szintet Iépjek.
Jelenleg az utanpétlasban dol-
gozom, de késtbb szeretnék fel-
nottcsapatnal is edzéskadni” —
mondta Dudas Adam.

Kiemelt ajanlat: jdl. 28-aug. 3.

Sertéslapocka

Husos csont, husos csaszarvég,
szlizpecsenye
folyamatosan kaphaté.

Kolozsvari szalonna

Salvus gyogyviz

S 1,51, 706 Ft/l
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Szardinia, paradicsomos
125 g, 2392 Ft/kg

Domestos fehérité
750 ml, 1412 Ft/I

Steffl dobozos sor 4,1%-os,
0,51, 538 Ft/l

CBA és Prima uzleteinkbe
felvesziink miiszakvezetd,
eladoé-pénztaros,
aruatvevé-raktaros
munkakérbe kollégakat.

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lizletvezeténél
vagy fényképes dnéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjiisag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (it 80.
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