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Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: Acs Tamas

z |zrael arcai cimd kiallitas a Széchenyi
Atéren tekinthet6 meg. Amatdr, de jo

szem(i fotosok hoztak el személyes
emlékeiket Izraelbdl Gyorbe, de a képeken
nem a megszokott épiileteket, miiemléke-
ket lathatjuk, hanem hétkdznapi izraeli em-
bereket. A fotokrol rank néz& arcok mesél-
nek neklink és maradandébbat adhatnak,
mint azt a miemlékek tennék.

A keddi megnyiton Yacov Hadas-Handels-
man, Izrael Allam magyarorszagi nagykove-
te elmondta: ,Tehetséges amatdr fotdsok

Izrael Gjra megalaku-
lasanak 75. évforduloja
alkalmabal szabadtéri foto-
kiallitast és emlékiinnepséget
szervezett a Nyugat-Dunantdli
Magyar-Izraeli Barati Tarsasag.

lencséinek segitségével lathatjuk azokat az
embereket, akik ma a Szentfdldon élnek Iz-
raelben. Minden egyes arc egyedi személyes
torténet mesél el. Megmutatjak egy olyan
nép kitarto lelkiletét, amely szamtalan ne-
hézséget gy6zott mar le.

A fotokrol megismerhetjiik, hogy Izraelben
mennyire harmonikusan képesek a kiilon-
féle vallasi és etnikai csoportok egyutt él-
ni. A kiallitas emlékeztet benntnket arra,
hogy a kiilonbségek ellenére az embersé-
glink kozos benntink.”

SZENTFOLDROL A SZECHENYI TERRE

Szeles Szabolcs alpolgarmester pedig a gyori
zsidosag torténetérdl beszélt, a zsinagogardl,
amely ma elsdsorban a kultdrat szolgalja, és
Gyor izraeli testvérvarosardl is szolt. Az itt ki-
allitott képek egy leny(igozo vilagot tarnak
elénk, a mindennapi izraeli emberek szem-
sz0gébdl mutatjak meg az orszag spiritualis,
politikai, kulturalis, vallasi egységét. Ezek a ké-
pek vonzanak, hogy meglatogassuk a Szent-
foldet” — emelte ki az alpolgarmester.

A fotok a Széchenyi téren tekinthet6k meg
jalius 11-ig.

nak gondot.
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MARCALVAROSBAN NYILT
UJ VAROSRENDESZ-PIHENO

Romokban allé lzlethelyiség Gjult meg 3,2 millid forintbal,
amelynek az egyik felét a VVarosrendészet Gyor, a masik felét
Rézsavolgyi Laszld onkormanyzati képvisel sajat keretébdl fi-
zette, igy most mar egy minden igényt kielégitd pihendhely se-
giti a rendészeket a 0—24 6ras szolgalat soran. Marcalvaros Il-n
elsGsorban a szabalytalanul parkolok és a hajléktalanok okoz-

A Varosrendészet egy sikertorténet, amelyet tamogatni kell.
Szamomra pedig az a végso cél, hogy a helyiek érezzék, a \/aros-
rendészet mellettiik all &s tudjak, hogy azonnal reagalni tudnak
a jelzéseikre, ezaltal a kdzbiztonsag javulasat is varom” — mondta
el Rozsavolgyi Laszl6 képviseld.
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Parkolas, csapadékviz-elvezetés, tomegkozlekedés — ezek a kiemelt
témak is szoba keriiltek csiitortokon radionk stidiojaban, az els6 nyari
polgarmesteri viziten. Dr. Dézsi Csaba Andras a talalkozon Ggy fogalmazott,
hogy minden teriileten folyamatosan zajlanak a munkalatok, de tovabbra
is fontos, hogy a gyoriek jelezzék problémaikat, észrevételeiket, ez a nyitott
varoshaza program célkitiizése.

DR. DEZSI: FOLYAMATOSAN
BEVONJUK AZ EMBEREKET

A DONTESHOZATALBA

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: Vig Norbert

z elmalt napok csapadé-
Akos id6jarasa Gyort is ko-

molyan érintette, nem-
egyszer hirtelen, nagy mennyi-
ségli es6 z(dult a varosra, ami
egyes helyeken ismét problémat
okozott, ennek persze tobb oka
van. ,Sajnos kiizdlink a csapa-
dékviz-elvezetéssel. Nagyon
osszetett a probléma, de zajlik
a hattérben a munka. A Pan-
non-Viz is végzi a korrekciokat,
hogy megoldast talaljunk a ne-
hézségekre. Latni kell, hogy
ami jo volt 15-20 évvel ezel6tt,
az ma mar nem mikadik. Min-
denkinek kdszonom a bejelen-
téseket, varjuk tovabbra is” -
emelte ki a téma kapcsan
dr. Dézsi Csaba Andras.

Az es6zés hozzajarult a vérszi-
vok elszaporodasahoz is. ,El-
kezdtuk a légi, kémiai szlnyog-
gyéritést, de az egyetemmel ko-
zosen egy dronos technologiat is
bevetiink azokon a terlleteken,
melyek nehezen megkozelithe-
tok. Meg kell keresni az egész-
séges kozéputat, hogy ne jut-
tassunk sok kemikaliat a leveg6-
be. Nagyszer(, hogy a kornyezd
telepulésekkel dsszehangoltan
végezziik a szinyoggyeéritést” —
mondta a Gydr+ Reggeliben a
polgarmester.

A parkolas is szoba kerdlt a m{-
sorban, elindult ugyanis a Sziv-
lgyiink Gyor parkolébérlet aru-
sitasa, ami egy jelentds valtozas.
A GyOr-Szol egy gazdalkodd
szervezet, de sok helyen a lakok

is kérték, hogy legyen kiterjeszt-
ve a fizet8s parkol6z6na. Finom-
hangoljuk az elindult Gj rend-
szert, ezért dontottink gy,
hogy az allandé gyori lakcimmel
rendelkez6k kapjanak kedvez-
ményes parkolast, akkor is, ha
tobb autéjuk van. De szeretném
beterjeszteni aztis, hogy azok is

részeslljenek kedvezményben,
akik ugyan nem rendelkeznek
allandoé lakcimmel, de életvitel-
szer(ien a varosban élnek és
nincs mashol bejelentett lakci-
mik, Gyor a tartozkodasi he-
ly(k" — ismertette a koncepciot
a varosvezetd.

A téma kapcsan a polgarmester
hozzaflizte, hogy benydjtott
egy javaslatot a miniszterel-
noknek, hogy a varos altal befi-
zetett, 9,5 milliard forint szoli-
daritasi hozzajarulasbal 30 sza-
zalékot az utak, 30 szazalékot a
helyi tomegkozlekedés fejlesz-
tésére tudjon forditani a varos.
.Komolyan elkezdték vizsgalni,
és Ggy tlinik, hogy talan 2025-
ben ennek az dsszegnek a 25
szazaléka visszafordithato lesz.

Ez nagy eredmény volna, hiszen
ez GyOr esetében 2,5 milliard
forintot jelentene” — emelte ki a
polgarmester.

Komoly targyalasok zajlanak a
Volannal is, pénteken a vezér-
igazgatoval talalkozik dr. Dézsi.
.Prébaljuk 6sszehangolni, hogy

azok a vidéki buszjaratok, ame-
lyek kiilénboz6é Gtvonalakon
Gy&ron mennek keresztiil, hasz-
nalhatdk legyenek gydri bérlettel
is. Ez részben sikerult” — arulta
el a hattérben zajlo targyalasok
eddigi eredményeit a varos els6
embere.

A miisor masodik felében hall-
gatoi kérdésre valaszolva a pol-
garmester elmondta, hogy ha-
marosan megnyithat az Aqua
Sportkozpont nagymedencéje,
varhatoan a jlnius 23-ai hétvé-
gén. ,Fontos, hogy Gy6r hama-
rosan Magyarorszag legnagyobb
flrdévarosava valik, hiszen jovo
héten nyilik a Gy&ri Vizi EImény-
park, érdemes lesz felkeresni a
modern komplexumot” — hivta
fel a figyelmet a varosvezet®.

SZEMSZOG

P. Csapucha | ||
Adrienn

ROBBANJ
BE, NYAR!

Bar janius els6 napjait az esd
uralja, a gyori programokat, a
szervez0 intézményeket és
tarsulatokat ez sem tantorit-
ja el attol, hogy varosunkba
csabitsaa szinhaz-, atanc-, a
zene- vagy éppen az olvasas-
szeret6 kozonséget. Fittyet
hanyva az idgjarasra, ilyen
szempontbdl tagadhatatla-
nul berobbant a nyar, Gyor
szamos rendezvényével su-
gallja sokszinliségét és azt,
hogy igenis j6 gyorinek lenni.
Ha pedig adott esetben nem
vagyunk gyoriek, akkor azt,
hogy mennyire fantasztikus
ezekben a honapokban is fel-
keresni a varmegyeszék-
helyt. Az el6ttiink allo hétvé-
gén a dronshow-val fliszere-
zett nyarnyitd a Quimby ze-
nekarral pezsditi fel az
egyébként is szines kulturalis
életet, hogy aztan teret adjon
a jovo héten kezd6do tanc-
fesztivalnak. |dékozben azért
olvassunk is kicsit, az Unnepi
Konyvhetet sem érdemes ki-
hagyni, hazai szerzdk, Gj ki-
advanyok vonulnak fel, koz-
tiik a Gyor+ Média Gj kotete,
ami leleplez6é és felkavar
egyszerre. Nehéz felsorolni,
mi minden szerepel a naptar-
ban az elkdvetkezd hetekben,
hisz gasztronomia, torténel-
mi kalandok egyarant varnak
rank, no meg persze vilag-
sztarok. Ujra Gydrben kon-
certezik ugyanis Steve Hackett
és a Djabe zenekar, akik is-
meét szenzacios repertoarral
késziilnek. Mit nekiink esd,
gyere nyar, robbanjon be a
fesztivalszezon, mar nagyon
vartuk. Ez Gyor, az ezerarc,
mindig vonzo varos!
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Az Audi Hungaria Zrt., az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem és az
EXIM Magyarorszag kapta meg a Csaladbarat hely tandsito véedjegyet
a Csaladbarat Magyarorszag Kozpontban rendezett linnepségen
kedden Budapesten. Az indoklas szerint a dijazottak rugalmas foglal-
koztatassal és sokrétii tamogatassal segitik a munkavallalokat.

Beneda Attila, a Kulturalis és Innovacios Mi-
nisztérium csaladligyekért felelgs helyettes
allamtitkara koszontdjében Ggy fogalma-
zott, a harom dijazott eltérd tevékenységet
végez, de kdzos benniik, hogy a dolgozoikra
és ugyfeleikre is figyelnek, jo gyakorlatok al-
kalmazasaval. A munka és a csalad egyen-
stlyanak megteremtése fontos szempont,
kilondsen a nék esetében — mondta, hoz-
zaflizve: a kormany csaladpolitikaja mindig
a dontés szabadsagat hangsllyozta a mun-
ka és csaladi élet 6sszehangolasaban. A 12

ezer f6t foglalkoztaté Audi Hungaria a kor-
szeri munkakdrnyezetért, az atipikus és
rugalmas foglalkoztatasért, az egyediilallo
juttatasi csomagokért kapta a védjegyet.
Szuromi-Kovacs Agnes, a Csaladbarat
Magyarorszag Kézpont tigyvezetdje kifejtet-
te: a védjegy négyéves torténete alatt csak-
nem 2.300 szervezetet sikerilt tandsitani,
310 ezer hazai munkavallalohoz és csalad-
jaikhoz jutnak el a csaladbarat intézkedések.
A védjegyet a szigor( kritériumoknak meg-
feleld palyazok két évig hasznalhatjak.

AMERIKAI BEFEKTETES ERKEZIK GYORBE -
HARMINCHAT MILLIARD FORINTOS BERUHAZASBOL

300 UJ MUNKAHELYET HOZNAK LETRE

Szerzo: Mireider Maté

A Dana amerikai gépjarmd-
alkatrész-gyarto koriilbeliil 36

milliard forint értéki beruhazasa
nyoman 300 0j munkahely jon lét-
re Gyorben - jelentette be Szijjarto
Peter kiilgazdasagi és kiilligymi-

niszter kedden Budapesten.

2023. junius 9.

A minisztérium kozleménye szerint a tar-
cavezet6 a projekt budapesti bejelentés-
én arrol szamolt be, hogy a vallalat elekt-
romos meghajtasi egységeket és akku-
mulatorok h{itésére alkalmas terméke-
ket fog gyartani mar meglévo lizemében.
Az allam 6,6 milliard forinttal tamogatja
afejlesztést. ,A tavalyi esztenddben, a vi-
laggazdasag fekete évének dacara, Ma-
gyarorszag valamennyi fontos ipari aga-
zatban rekordteljesitményt nydjtott” —
emelte ki Szijjarto Péter, aki azt is kijelen-

Dr. Szuromi-Kovacs Agnes, a Csaladbarat
Magyarorszag Kozpont lgyvezettje, Putz
Csaba, az Audi Hungaria személylgyi vezetdje
és dr. Beneda Attila, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium csaladligyekért felels helyettes
allamtitkara.

tette, hogy az autdipar forradalmi atala-
kulasa minden bizonytalansag kozepette
is toretlendl haladt el6re, s az elektromos
atallasban Magyarorszag szerepe meg-
kérddjelezhetetlen.

A miniszter azt is elmondta: a vilag har-
mincegy orszagaban jelen |évé Dana be-
ruhazasaért folyo verseny megnyerése
is igazolja, hogy a magyar beruhazasi
kornyezet a legversenyképesebbek ko-
zOtt van Eurdpaban.



Folyamatosan teszi kozzé a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) a
tavalyi népszamlalas eredményeit, amelyekrdl lapunk is besza-
mol. Legutobb a lakasallomanyt érintd adatokat vizsgalta a KSH,
most pedig a lakossagot érinto adatokat is kdzoltek.

RENGETEGEN KOLTOZNEK GYOR KORNYEKERE

NEPESSEGROBBANAS
A VARMEGYENKBEN

Szerz6: Mireider Maté
Foto: shutterstock.com/Andrii Yalanskyi

yOr lakossagszama az el6z6, 2011-es
G népszamlalashoz képest némileg

csokkent, 1,1 szazalékkal alacso-
nyabb. Erdekes tendencia ugyanakkor, hogy
a kornyezo teleplléseken tobb helyen is
nagymeértékben nétt a lakosok szama: Gyor-
Gjbaraton 35 szazalék feletti volt a ndvekedés,
Gyordjfalun és Gyrzamolyon pedig kdzel 60
szazalékos, \lamosszabadin pedig 87 szazalé-
kos ugrast lathatunk — utébbi telepiilésen az
(j lakasok aranya az elmdalt tiz évre vissza-
tekintve 122 szazalékos novekedést mutat.
Még pontos adatokat nem kozoltek, de sejt-
hetd: Gyor ipari ereje és lehetSségei vonzzak
ide az orszag tals6 felérdl is az embereket.
Utobbira jo példa Békés megye, ahol dsszes-
ségében a legnagyobb a népességvesztés.

Neéezz be
hozzank!

Nyilt nap 2023. julius 8.
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A tendencia orszagos: minden megyei jogl va-
rosnal és a kornyezd falvaknal ez a kép rajzolodik
ki, azonban azis latszik, hogy Gyér kiemelked&en
népszerd, ugyanis az orszaghan megyeszékhe-
lyiink vonzaskorzetében a legnagyobb a népes-
ségrobbanas. Erdekes adatokat olvashatunk kia
lakossag Osszetételétilletden is: Gyorben a gyer-
mekkordak aranya, akik 14 évesek vagy az alat-
tiak, 13,3 szazalék, az id6skorlak — tehat a 65
évesek vagy az felettiek — aranya pedig 20,9 sza-
zalék. A maradék 65,8 szazalék teszi ki a dolgo-
zokortak és fiatalok 0sszességét, ez nagyjabol
megfelel az orszagos aranyoknak.

A vezetékes internettel ellatott lakasokat is
vizsgalta a KSH: ezek aranya 76,4 szazalék
Gyd6rben, ez a megyei jogl varosok kozott az
atlagosnal jobbnak szamit. A most megjelent
eredményeket a nepszamlalas2022.ksh.hu
weboldalon bongészhetjik.

Tovabbi
részletekért
olvasd be

a QR-kdédot:
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A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester és onkormanyzati képvi-
sel6 kérésére és tamogatasaval a haz-
tartasokban felhalmozddott lom jelle-
gli hulladékok elhelyezésére gyiijto-
pontot Uzemeltet egyszeri alkalom-
mal. A hulladék atvételére kizardlag
gy(jtdhelyen van lehet6ség. Az ideig-
lenes gy(ijtépont 2023. jinius 17-én 8
és 16 ora kozott lizemel Gy6rben, a
Kalvaria utca 4-10. (volt Komszol-te-
lephely) szam alatt. Bejarat a régi porta
feldl. Itt helyezhetik el a kdrnyéken
él6k tobbek kozott az elektronikai, a
fém-, a papir-, a manyaghulladékot, a
nyesedéket, az épitési tormeléket, a
csomagoloanyagokat, a batorokat, a
berendezési targyakat. (Kivéve a ve-
szélyes hulladéknak szamito anyago-
kat!) Vigye magaval a korabban kiadott
Gyor Kartyajat vagy lakcimkartyajat
vagy hulladékdijszamlajat. A lomtala-
nitas a renddrség és a \/arosrendészet
kiemelt biztositasa mellett zajlik.

2023.janius 9.



Majus 17-én rendezték volna meg az elso gyori allatvédelmi napot, a rossz ido miatt azonban el
kellett halasztani az eseményt. Az {j idopont janius 14., szerda, amikor is kutyak, cicak, madarak és
szamos kisallat lepi el a Dunakapu teret.

JUNIUS 14: ELSO GYOR]

ALLATVEDELMI NAP

A DUNAKAPU TEREN

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

A gyori jotékonysagi allatvédd
napon az allatvédd és -mentd
szervezetek munkajaval ismer-
kedhetlink meg és kaphatunk
hasznos tanacsokat a haziallat-
tartassal kapcsolatban is. Az
eseményhez csatlakoznak a
motorosok is, ugyanis itt leplezik
le az (j elektromos Harley Da-
vidson Breakoutot. A j6 hangu-
latrol pedig RockMilady és D)
Dominique gondoskodik.

Az els6 gyori, jotékonysagi allat-
védelmi napon mintegy 15 gyori
és kornyékbeli, allatvédelemmel
foglalkozd szervezet vesz részt,
akik képviselGivel podiumbe-
szélgetések lesznek.

A szinpadon kiviil is lehet kérdé-
seket feltenni az alapitvanyok
képviseldinek 15 és 19 o6ra ko-
zott, valamint lesz ment6kutyas
akci6, a Xantus Janos Allatkert is
tart bemutatét és megismer-
kedhetlink a border collie-kkal.

A gyerekeket gumiabroncsokbal

épitett, allatokat formazoé jat-
szOtér varja, valamint kézmives
foglalkozassal készll a csala-
doknak a Generaciok Haza. A j6
hangulatrél 19 o6ratél Rock-

Milady, 20 6ratél a Harley David-
son Breakout-bemutat6, 20.15-
t6l D) Dominique gondoskodik.
Rossz ido estén a rendezvényt a
Grabo-satorban tartjak meg.

A kornyezetvédelmi vilagnap alkalmabol atadtak a Kitaibel Pal Kornyezetvédelmi Emlékérmeket.
A varoshazan rendezett iinnepségen el0szor dr. Dézsi Csaba Andras kdszontotte a dijazottakat.

KORNYEZETVEDELMI SZAKEMBEREKET DiJAZTAK

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: O. Jakocs Péter

polgarmester sz6lt arrdl, hogy a va-

‘ \ rosnak fontos a kdrnyezetvédelem,
ezt jelzi a témaval foglalkoz6 bizott-

sag megalapitasa és miikddése, a tagok aktiv
tevékenysége. Komoly munkat viszont csak

komoly szakemberek segitségével lehet vé-
gezni. Ok pedig nemcsak tesznek az tigy érde-

2023. junius 9.

kében, hanem példat is mutatnak. S bar az
embereket nem kénnyl meggydzni arrdl, hogy
masképp éljék a hétkoznapjaikat, mint eddig,
a fiataloknal gyorsabban lehet eredményt el-
érni. Nagyon 0sszetett feladatrol van szo, hi-
szen az életnek nincs is olyan tertilete, amihez
ne kapcsoldédna a kornyezetvédelem.

Dr. Szalasy Laszl6, a Kornyezetvédelmi Bi-
zottsag elndke szintén méltatta a kitlinte-

tetteket: ,Kiemelt jelent6ségii az emberek
szemléletformalasa, a fenntarthatésagra
nevelés. Ezt mindkét kitlntetett célként
tlzte maga elé. A Gy&ri Zdld Expo meg-
szervezésében fontos szerepet toltenek
be, segitséglikkel sikerilt az elmalt évek-
ben a kiallitassorozatot megvalositani” —
hangsilyozta az elnok.

A Kitaibel Pal Kornyezetvédelmi Emlékérmet
idén ketten vehették at:

Dr. Torma Andras tanszékvezetd egyetemi
docens a varos kornyezetvédelmét megha-
tarozd programok, stratégiak osszeallitasa-
nak kimagaslé szakmai iranyitasaért, a kor-
nyezetvédelem teriletén végzett egyetemi
oktaté munkajaért, a vallalati kornyezetvé-
delmi teljesitmeényt javito kutatoi tevékeny-
ségének elismeréséért részesiilt a kitlinte-
tésben. Gydkeres Sandor, a Biichl Hungaria
Kft. UgyvezetGje a kornyezettudatossagra
neveld programokban torténd aktiv kozre-
mikodéséért, és a fenntarthato hulladék-
gazdalkodas, valamint a hulladékkezelési
technologiak alkalmazasa teriiletén elért
eredményeiért vette at az elismerést.



- .
godtunk, de egyébként is szerettem volna
p ET E R B E N C E : mar szimfonikus koncertekre fokuszalni, igy
0 kiilén orom, hogy megtalaltuk egymast a
gyoriekkel. Hazaérkeztem, remélem, hogy
AZ EREDETI OTLETE KNEK ez nem csak egy atmeneti allapot” — fogal-
_ mazott a zongorista azon a sajtotajékozta-
ton, ahol a partnerek bejelentették: szep-
\/A G YO |_< A H | \_/ E tember 8-an az Audi Arénaban adnak kzos,
latvanyaban is kilonleges koncertet. Bence

Péter Bence Gtévesen iilt le el§sz6r hangszeréhez, hétéves kora-  \2punknak elmondta, hogy szeretia hataro-
kat feszegetni, és a filharmonikusokkal is

ban mar elso dalat komponalta. Fantasztikus tehetsége az inter-  probaljak az egyiittmikédés nydjtotta lehe-

netet is felrobbantotta, vide6it eddig tobb mint egymilliardan toségeket kiaknazni.
nézték meg. A zongoravirtudz tavaly mar egyiitt koncertezett a ,Olyan dolgokat szeretek a szinpadra vinni,

Gyori Filharmonikus Zenekarral, idén pedig folytatodik az egyiitt-  amikorabban nem volt. Ha példaul egy klasz-

TN P . 2 2 1z2a = —_ 2Loys szikus m{irdl van sz6, amit masok is fantasz-
mukaodes. Osszel egyedi hangzas- és latvanyvilag csabitja azene- '~ .\ dnak jatszani, abban mar ner -

szeret6 kézbnséget az Audi Arénaba. tom a kihivast, abban mar nincs benne az a

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Fotd

mekkel fliszerez ismert pop- és rock-

dalokat. A Guinness-rekorder, a leg-
gyorsabb zongorista 2012 6ta tartja az egy
perc alatt letitott legtobb zongorahang re-
kordjat, 765 hanggal. Tehetségével gyorsan
meghaditotta a vilagot, kiilonbdzd kultdrak-
ban, Koreatol Ausztraliaig mindenhol ugyan-
az a reakcid, amikor Bencét meghalljak jat-
szani. A zeneszerz&ként és zenei producer-
ként is kivalo szakember a Gyori Filharmo-
nikus Zenekart is leny(igozte, és viszont, a
kozos tavalyi, fert6rakosi koncertjik utan
Bence is szuperlativuszokban beszélt a tar-
sulatrél. ,Nagyszerl élményekkel gazda-

B ence atdolgozasaiban klasszikus ele-

plusz, amire vagyom. Ha viszont szimfonikus
otleteken gondolkozom, akkor az idém szaz
szazalékaban sajat mlivek, sajat zenék irasa-
ra koncentralok, szamomra ez az igazi kitel-
jesedés. Az eredeti Otleteknek vagyok a hive”
— emelte ki a zongorista, és ezzel kapcsolat-
ban sz6lt az atdolgozasokrol is. ,Ha az atdol-
gozasokat vessziik, azokat olyan elemekkel,
olyan hangszereléssel kell felvértezni, ami
miatt érdemes lesz meghallgatni, és nem az
eredeti albumot betenni!”

A tavalyi fert6rakosi koncerthez képest 6sz-
szel szamos Gjdonsaggal talalkozhat majd a
gyori kdzonség, {j koncepcié mentén, Gj mii-
sorral készllnek a zenészek, és szélesedik a
repertoar is. Ahhoz pedig, hogy utanozha-
tatlan legyen a show, Péter Bence és a fil-
harmonikusok mellett Racz Marton karmes-
ter a biztositék.

NEGYSZAZ MACIT GYUJTOTTEK
ABETEG GYERMEKEKNEK A RENDOROK

A ,Maci Kérhaz Menjtink Egylitt Haza" kezde-
meényezés egyre inkabb sikeres, ami mutatja,
hogy az emberek szeretettel és figyelemmel
fordulnak a kérhazban |évd beteg gyermekek
felé. Nincs ez masként a Gyér-Moson-Sopron
Varmegyei Renddr-fokapitanysagon sem,
amelynek dolgozoi tébb mint négyszaz macit
gylijtottek Ossze és adtak at a Lurké Alapit-
vanynak. ,Tavaly csatlakoztunk a ,Maci Kérhaz
Menjlink Egyutt Haza" kampanyhoz, igy ma-
sodszorra hirdettiik meg a macigy(jtést a kol-
légaink korében. Ezeket adtuk most at, azzal a
tudattal, hogy a legjobb helyekre kertilnek és
reméljiik, hogy tényleg mosolyt csalnak a beteg
gyermekek arcara” — mondta Czaganyi Zsu-
zsanna renddr alezredes, sz6vivo.
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IDEATHON 5.0:
OTODJERE NYITOTT MEG
A7 LOTLETBORZE™

Mar az 6todik Ideathont rendezték meg a hétvégén a Gyor-Mo-
son-Sopron Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamaraban. A harom-
napos interaktiv esemeény egy otletverseny, mely soran kozosen
kivalasztott témakon dolgoznak a versenyzok csapatokban.

Az ldeathon egy olyan verseny, ami a kezd6
fazist otletgazdaknak segit abban, hogyan
dolgozzak fel az Gtleteiket, hogyan prezental-
jak azokat. llyenkor azokat a technikakat ta-
nuljak meg, amikkel tovabbvihetik elképzelé-
seiket. Nekiink a f6 szempont az, hogy talaljuk
meg azokat a problémakat, amikre akar egy
vallalkozast is érdemes lehet épiteni. Az elmalt
Ot évben tobb olyan sikersztori is elindult a
rendezvényiink altal, melyek tobbkords befek-
tetéseket kaptak és a piacon is megalltak a he-
lyiiket — mondta Molnar Pal fészervezé.

A felmerl6 problémak megoldasahoz, a té-
mak megfeleld kidolgozasahoz segitséget is

Jatssz iij Meglepetés
sorsjegycsaladunkkal, és nyerj akar

3

—
STERENCSEIATER ZRT.
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kaptak a versenyzok. Nagy tapasztalattal bi-
ro szakért6k, mentorok alltak a fiatalok ren-
delkezésére. Az idei rendezvényen Porkolab
Imre miniszteri biztos is ott volt, mert a \Vé-
delmi Innovaciés Kutato Intézet is az Ideathon
5.0 mellé allt. ,Szeretnénk megszolitani a fi-
atalokat, hiszen a honvédelmi minisztérium
Ggy gondolja, hogy azok az dtletek, amelyek
ettdl a generaciotol jonnek, felkarolandok.
Szeretnénk segiteni nekik abban, hogy meg
tudjak valositani az otleteiket.”

Tobb cégvezetd és nagyobb vallalatok képvise-
|6iis ellatogattak az eseményre. Ott volt Matt-
hias Mdiller, az Audi Hungaria IT részlegének

Keresd a sorsjegycsaladot a lottézékban, a karitativ sorsjegydrusoknal, a postakon és a kijeldlt MOL télidallomasokon!

www.szerencsejatek.hu

vezetGje is, aki elmondta, a vallalatnak fontos,
hogy kapcsolatba kerdiljon fiatal, tehetséges
emberekkel. ,Az innovacid a siker egyik kulcsa.
Hatalmas valtozasok zajlanak a vilagban, min-
denkia transzformaciorol beszél, arrél, hogy itt
az ideje az elektromobilizacionak, dj munka-
modszerek kifejlesztésének, ezekben pedig
nekink hatalmas szereptink van. Ez a rendez-
vény remek lehet&ség szamunkra, hogy kap-
csolatba kertiljiink fiatal, inspiralé emberekkel”
— hangsulyozta a részlegvezetd. (x)
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Kilonleges zenei @lméenyt igér a Djabe és Steve Hackett koncertje janius 19-én a Richter Teremben,
mar csak azért is, mert a formacio basszusgitarosa a gyori Barabas Tamas, akinek az édesapja is

ismert zenesz.

A KET BARABAS

apPA ES FIA EGY HURON PENDULNEK

Szerzo: Foldvari Gabriella

egyik legjelentésebb zenekaranak, a

Genesisnek meghatarozo tagjat kozel
két évtizedes munkakapcsolat koti 0ssze a
Djabe zenekarral. A torténet szerint Egerhazi
Attila, a Djabe gitarosa ismerkedett meg ve-
le egy elmaradt olaszorszagi koncert hely-
szinén, gyakorlatilag azdta munkakapcso-
latban, baratsagban vannak. Kuriézum volt,
amikor Steve 2001-ben jatszott a Djabe le-
mezén, mert addig 6t nem hallhattak mas
lemezén, majd az is szenzacid volt, hogy
koncertezett a zenekarral. ,Tavaly volt Gyor-
ben egy nagyivl koncertiink, hoztuk azt a
szinvonalat, amit elvartak t6link. Itt, ezen a
bulin rogzitettik a legGjabb, hetedik leme-
ziinket is" — mondta a Gyér+ Médianak Ba-
rabas Tamas gydri zenész, a Djabe basszus-
gitarosa. A Live in Gy6r cim{ albumuk a na-
pokban jelent meg, amit bakelit formaban is
kiadnak. ,F6leg abbél a korbdl jatszunk, ami-
kor Steve a Genesisben tiinddkolt. Miinkabb
a dzsesszesebb vilagzenét, & pedig a prog-
ressziv rock miifajt képviseli, de egyiitt tu-
dunk gondolkozni, egyiitt tudunk miikddni.
Ezt a visszajelzések is alatamasztjak, hogy
érti a kozonség a zenénket” — mondta Ba-
rabas Tamas.

Steve Hackett gitarost, a rocktorténet

Sok gy6ri tudhatja, hogy Tamas édesapja az
egykori méltan legismertebb, leghiresebb

A fiatalabb Barabas Tamas

A Mr. Wagner zenekar

korai rockzenekar, a Mr. Wagner alapitoja,
basszusgitarosa volt. Az id6sebb Barabas
Tamas lapunknak elmesélte, hogy hetedi-
kes koraban kezdett gitarozni, 17 évesen
Jancso Péter zenekaraban, a Real Bigs-ben
kezdte zenei palyafutasat az akkori Gttor6-
hazban, majd 1969-ben Lérincz Vilmossal
megalapitotta a Mr. Wagner zenekart a Va-
sasban. ,Forradalmi id6szak volt, a dalla-
mos beatzene utan kezdddott a kemé-
nyebb rockzene, akkor jott Santana, a Deep

Foto: Vig Norbert
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FE\tO: Barabas Tamas

Purple, Jimi Hendrix, mi is ezt a vonalat
képviseltik. 1972-ben elvittek katonanak,
két évre felbomlott a zenekar. Amikor le-
szereltem, egy teljesen {j kontdsbe csoma-
goltuk a Wagnert, fivosokkal egészitettiik
ki, Létray Zoltan pedig zeneszerzgként sa-
jat szamokat is irt. Késébb a szinhaztol
kaptunk felkérést. A képzelt riport egy
amerikai popfesztivalrél musical zenekara
voltunk, nagy sikerrel jatszottuk hosszu éve-
ken Gy&rben és vidéken egyarant.” A szinhazi
fellépéseket kdvetden a '90-es évek elejétdl
mar nem koncerteztek. Tamas azonban sok
fiatalt tanitott gitarozni, tobbek kozott Boros
(Csabat, a Republic zenészét is.

Barabas Tamas hossz( idére abbahagyta a
zenélést, késdbb csatlakozott az Akkorde-
on zenekarhoz, ahol a mai napig basszus-
gitarozik.

Az id6sebb Barabas azt meséli, nem csodal-
kozott, hogy fia is zenész lett, hiszen ebben
a kozegben nétt fel. ,Zenei palyajat 6 maga
iranyitotta, sajat zenei izlését maga alakitot-
ta. Alendiiletet a TEA zenekar adta szamara,
onnantol porog az élete”

Természetesen mindkét Barabas ott lesz a
19-ei koncerten, egyikiik fellépéként, masi-
kuk lelkes rajongoként és biiszke apaként.

2023.janius 9.



Mar aprilisban kideriilt, hogy a MASZK Orszagos Szinészegyesiilet dontése alapjan idén a csodas gyori
szinészno, Bende Ildiko kapja a Gobbi Hilda-életm(idijat. A 80. sziiletésnapjat linneplé miivész vasarnap
A vig 6zvegy cimii nagy siker( eloadas utan, Heged(is D. Gézatol vehette at az elismerést. Ildiko lapunk-
nak agy fogalmazott: a dijjal valami kikerekedett, valami teljessé valt a palyajan és az életében.

BENDE ILDIKO: A DijJAL VALAM| TELJESSE VALT

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Foto

.Nem sok dijat kaptam életemben, de
azokra kivétel nélkil biiszke vagyok, kiilo-
nosen erre” — kezdte beszélgetésiinket
Bende IIdik6, aki 1975 6ta tagja a Gyori
Nemzeti Szinhaznak. Az Aase- és Gyor
M{vészetéért, valamint Szent Laszl6-dijjal
is kitlintetett szinésznd elarulta, hogy mi-
kor levélben értesitették, nem hitte el, hogy
Ot talaltak érdemesnek erre a kitlintetésre.
Ez persze a szerénységét és szakmai ala-
zatat is igazolja, aki ismeri, tudja, hogy
nemcsak tehetséges, de Griasi szive van.

.Borzasztd jo érzés, amikor kicsiben vagy
nagyban, de elismerik az ember munkajat.
Az Aase-dijat 2006-ban kaptam meg, ez a
mostani elismerés pedig a palyafutasom
egyfajta lezarasa. Nem mintha le akarnam
zarni, sokkal inkabb ett6l valik egy egésszé.
Mikor a Bajor Gizi Mizeumban atvehet-
tem az Aase-dijat, Ggy éreztem, ott van
velem Gobbi Hilda, a mlvésznd, azt hi-
szem, fogalmazhatok gy, hogy a kolléga-
ndm, akit mindig is a példaképemnek te-
kintettem"” — mesélte lldiko, és rogton el is
arulta, miért nézett fel mindig a magyar
szinhaz- és filmtorténet egyik legérdeke-
sebb, legeredetibb és legkdzkedveltebb

alakjara. ,Mert 6 hozzam hasonléan nem
volt soha vezet6 miivészng, de minden al-
kalommal, amikor egy-egy produkciéban
volt szerencsém latni, arra gondoltam,
hogy édes Istenem, ha csak egy picit meg-
kozelithetném, ha igy tudnék jatszani, ak-
kor nagyon halas lennék. Annyira modern
és emberi értékekkel birt, hogy ilyennek
kellene lennie az egész szinészetnek, mint
amilyen 6 volt, amit & képviselt” — fogal-
mazott a szinésznd.

Bende Ildik6 sajat bevallasa szerint ha-
zudna, ha azt mondana, hogy nem ahito-
zott soha egy Jaszai Mari-dij utan, mert
igen. ,Fontos szamomra az is, hogy ez az
életm(idij azoknak a m{vészeknek itélhe-
t6 oda, akik tobb évtizede miikddnek a
palyan, am semmiféle allami mdvészeti
dijat nem kaptak. Szeretnék én is példat
mutatni, hogy lehet igy is élni. Halas vol-
tam az igazgatémnak, Bakos-Kiss Gabor-
nak, aki a 80. szlletésnapom mellett nem
felejtette el, hogy itt van Bende IIdiké és
megérdemelne egy ilyen kitlintetést. Ez
egy nagy megbecsiilés. Az pedig kilon
orom, hogy személyesen Heged(s D.
Gézatdl vehettem at a dijat, aki most volt
70 éves, hat kaptam az alkalmon és fel is
kdszontottem” — idézte fel a hétvége él-
ményeit a szinésznd.

o, —

védelmet is jelent
ZEISS napszemUveglencsék
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A GYORI NYAR HI\/ATALOS RADIOJA

CSAK SZOLUNK HOGY MASHOGY SZOLUNK!

Teljesen megdjul a Gyor+ Radio a 100,1-en. Az {j zenei és hangzo arculat mellett Gj misorok is ké-
sziilnek, Gj kollégakkal. Ferenczy Balazst, a kdzelmdltban kinevezett foszerkesztot kérdeztiik arral,
mit érzékelhetnek a hallgatok a megajulasbol?

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Kozel egy évtizeden at a Gyor+
Radio szerkeszt6jeként dolgoz-
tal, igy szerettek meg a hallga-
tok. Most foszerkesztoként ira-
nyitod a csapatot. Milyen ter-
vekkel vagtal bele a munkaba?
A Gyor+ Radioban kezdtem gya-
kornokként 2014-ben, majd vé-
gigjartam a ranglétrat, igy atla-
tom a m{kodési folyamatokat, a
szervezési  Osszefliggéseket.
Mondhatom, itt n6ttem fel, sziv-
ligyem ez a radid! Most teljesen
Gj alapokra helyeztiik a csapa-
tommal adonk miikodését, a mi-
nél nagyobb hallgatottsag eléré-
se érdekében. Tovabbra is miva-
gyunk a varos hangja, kiemelt fi-
gyelmet forditunk az él6 helyszi-
ni megjelenésre, a kitelepilé-
sekre. ElIményeket szeretnénk
adni, kozos jatékokra, interakcio-
ra hivjuk a gyGrieket.

Szerintem ami mar mindenki-
nek feltiinhetett, az a zenei
megujulas.

igy van, Gjratoltottik a Gydr+
Radiot valodi slagerekkel! Azok-
kal a dalokkal, amelyeket mind-
annyian ismeriink, netalan em-
|ekeket idéznek. Megérkeztek a
bombazok, a divak, a nék balva-
nyai, a magyar zene ikonjai. Mar

az els6 hetekben rengeteg visz-
szajelzést kaptunk, hogy sikertilt
eltalalni az iranyt. Orosz Sanyi-
val, az (j zenei szerkesztével egy
atfogd, valtozatos zenei paletta-
val varjuk a gyori és Gyor kor-
nyéki hallgatokat, kiemelt figyel-
met forditunk a valédi magyar
slagerekre.

A zenei kinalat mellett vadonat-
Gj miisorokkal is kedveskedtek
a hallgatoknak.

Egy kozvetlen, hallgatobarat, a
radiomisorbdl kiszdl6, a hallga-
tot megszolitd misort képzel-
tem el, hiszen mindannyiunknak
sziksége van egy jo szora, egy
megszokott barati hangra, akire
aztan tud a mindennapokban
tamaszkodni.

Hétvégén a csaladokat célozzuk
meg, ezért inditottuk el az élet-

modmagazinunkat, a  Gyori
Edest. Mihalyi Orsi, a Gyori

Nemzeti Szinhaz szinmiivésze
késziti a miisort, vasarnapon-
ként pedig a Maszk nélkil szer-
kesztdjeként hallhatjuk 6t be-
szélgetni szinészekkel, kotetle-
nul. Vasarnap délutan Weisz
Matyié — az orszag legfiatalabb
radiosaé — a fészerep. Herkely
Akos is (j miisorokkal jelentke-
zik: Magunk kozt cimmel interja-
kat készit érdekes gyOri szemé-

lyiségekkel, Mélyviz cimmel pe-
dig vitam{isort vezet majd.

Tovabbra is a legfrissebb hirek-
r6l a 100,1-en tajékozddhatnak
a gyoriek.

Még inkabb a helyi hirekre, ese-
ményekre fokuszalunk, hiszen a
gydriek erre kivancsiak. Rozman
Laci lett a vezetd hirszerkeszto,
Nimsz Zsuzsival felvaltva készi-
tik hétkoznapokon a hirblokko-
kat. Mar hétvégén is helyi hirek-
kel latjuk el a hallgatoinkat, Cza-
fit Robi és Fodor Laci szerkesz-
tésében. Szorosan egyitt |éleg-

T
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ziink a varossal, ha Gy6rben tor-
ténik valami, azt nalunk halljak
el@szor. A reggeli misorban pe-
dig Bajzat Zsuzsi és Nagy Ro-
land ébreszti a varost. Napkdz-
ben Molnar Zsuzsa és én varom
a hallgatokat, az esti miisort pe-
dig Farkas Monika késziti.

Aki az elmalt par hétben nem
kapcsolt a Gydr+ Radiora, az
most tegye meg, hallgasson be-
le, mert merében mas ez az ado,
mint korabban! Ujratdltottiik va-
|6di slagerekkel, hirekkel &és m-
sorokkal!

2023. jlnius 9.



Gyirmot egyik csendes utcaja-
ban a csaladja és félszaz baba
tarsasagaban él Barcsayné
Németh Hedvig. A nyugdijas tor-
ténelem-tanarno szivesen mesélt
magarol és a napjait kitdlto hob-
bijarol, a babakészitésrol.

A

\m(

S/ZENIOR
S/ZALON

A GYIRMOTI RONGYBABAKESZITO

Keép és szoveg: ). Kovacs Andrea

.Nem akartam unatkozd nyugdijas lenni.
Sajnos a szileim abba haltak bele, hogy
nem tudtak magukat feltalalni az aktiv évek
utan. Egyéebként mar gyermekkoromban is
csinaltam babakat agakbol és kukorica-
csuhabdl, s ez megmaradt bennem” — idézi
fel a kezdeteket.

Az els6 lépés egy babakészitési eljarasokrol
sz016 angol konyv volt, amit még sok masik
kovetett, majd a tanultakat ki is probalta. Igaz,
nem a nullarél indult. A Rakéczi utcaban élg
nagysziil6k ugyanis ndi szabok voltak. A kis
Hédi sok id6t toltott naluk, és a nagymamaja
nem engedte unatkozni. Ezért aztan segitett
nekik vagy olvasott. Ma is emlékszik ra, hogy
egész regényeket olvasott fel hangosan, hogy
Ok is hallhassak. S kdzben szinte észrevétlendil
megtanult varrni.

S ennek bizony fiatal édesanyaként jo hasz-
nat vette. Egyik karacsonyra — pénzsz(iké-
ben lévén — a kislanyanak egy babat és hoz-
za teljes ruhatarat varrt, talan nem is kell
mondani, mekkora 6romaot okozott vele.

Azonban a babakészitésben igazan kitelje-
sedni csak a nyugdijas éveiben tudott. A
konyveken kivil sajat fantaziaja segitette,

TANCOL A VAROS

A XVIII. Magyar Tancfesztivalt
rendezik varosunkban jinius
12. és 16. kozott, a Gyori
Nemzeti Szinhazban a nagy-
és kisszinpadi eldadasok mel-
lett, az intézmény elott ingye-
nes programokkal varjak az
érdeklodoket.
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valamint a kilencvenes évektdl Gyérben m-
kodo babaklub. Id6vel annyira belejott az al-
kotasba, hogy minden évben szerepelt kial-
litasokon, ahonnét sosem tavozott dijak nél-
kil. Petronella és Bendeg(z (a képen) példa-
ul 2004-ben az év legjobb jatszo babai let-
tek. Sok masik is kovette 6ket.

A figurak textilbdl késziilnek, minden porci-
kajuk és ruhazatuk, cipgjiik is Hedvig kezei
alél kerdl ki. Semmiféle karos anyagot nem
tartalmaznak, igy akar a legkisebbek is nyu-
godtan jatszhatnak veltk. Ha kiallitasokra
késziil, képekben gondolkodik. igy sziiletett
meg egy egész iskolai osztaly tanitd nénivel
és egy csoport népi tancos.

A tanarndnek a babak mellett van még egy
kedves id&toltése.

.A babakészitésen kiviil nagyon szeretek ki-
randulni. Annak idején részt vettem Bedécs
tanar ar »guruld tovabbképzés« elnevezési
kirandulassorozatan. Kilonleges adomany-
ként éltem meg, hogy ezzel a csapattal bejar-
tuk az egykori Osztrak—Magyar Monarchia
teljes teriiletét. Késébb a Pannon Nyugdijas
Szovetség szervezésében a baratném bizta-
tasara vagy tiz alkalommal magam vezettem
utakat Horvatorszagba. Gydr-Moson-Sopron
varmegyét (gy ismerem, mint a tenyeremet,
de szivesen elkalauzolok barkit a Dunantdlon,
az Alfoldon és Zemplén varmegyében is”

A hosszabb utazasok mellett Barcsayné Né-
meth Hedvig gyakran sétalgat a gyirmoti kis
erddben és a vizparton, s kozben talan mar egy
Gjabb baba korvonalazodik a gondolataiban.

Janius 15-én ismét jelentkezik a Gy6r+ Televizioé nyugdijasmaga-

zinja. Csiitortok este 20.25-kor a Szenior Szalonban szd lesz ku-

Szerz0: Foldvari Gabriella

Leidy Styledance Club, zenél a Mai

Rumba kubai zenekar. Kedden 21
oratol az argentin tangd varazslatos vilaga-
ba nyerhetiink bepillantast Budai LaszI6 argen-
tintangd-tancmivész, koreografus, az Argentin
Tangd Tancszinhaz vezettje és Hegyi Maya tan-
cos segitségével, akik el6adasuk utan tanctani-
tassal varjak a ,szabadsag tancat” kedveldket.
Szerdan este 21 oratdl a forro salsaritmusoké

| | étfon 21 oratol tancbemutatot tart a

tyaterapiarol, bemutatjuk a Mizeum Barati Kort &s megismerked-

hetiink harom kiilonleges gyori holggyel, koziiliik ketten az alko-
tasban teljesedtek ki, mig a harmadik segitettbdl valt segit6ve.

afbszerepall. Janos Pal papa téren. Futd Karoly
és a Dimenzid TSE profi tancosainak bemuta-
toja utan megtanitjak a résztvevoknek a leg-
kedveltebb szalontancokat. Megmutatjak a ba-
chata urban stilust a karibi tancok szerelme-
seinek, akik pedig par nélkiil érkeznek, kiprobal-
hatjak a Latin 4 Ladies-t!

CsUitortokon 21 6ratél a gy6ri AForce1 Tanc
Sport Egyesiileté a szabadtéri szinpad, pén-
tek 19 ératol pedig a Nefelejcs kdzben lesz
tanchaz a Rézeleje Fanfarok Zenekarral.



VAROSRESZEINK TORTENETE KONYVEKBEN

A Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Ter 11 kotetbal allo varos-
torteneti monografiat jelentetett meg. Az egyes varosrészek
torténetét az aktualis és idoben valtozo kozosségeken keresztiil
mutatjak be olyan madon, hogy mind az ott éloknek, mind pedig a
telepiilés irant érdeklodoknek élmény legyen olvasni.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Ficsor David

z idei Unnepi Kényvhéten mutatjak a
Avérosrészi monografiak négy kotetét.

Szalai Attilaval, a Szabadhegy és Kis-
megyer cim{ kétet ir6javal janius 9-én 17 6ra-
kor, a Kisfaludy Karoly Konyvtar rendezvény-
termében talalkozhatnak. Borbély Janos: A ko-
z0sségi élet torténete Adyvarosban, valamint
aGyarvaros — Egymasra éplilé munkaskozos-
ségek cim( kotetét janius 10-én 14 orakor
mutatjak be szintén a Kisfaludy Karoly Kényv-

tarban. Torma Attilaval irta a Varosrészek szti-
letése: Nadorvaros, Jancsifalu cim{ kettds ko-
tetet, a kiadvanyokkal janius 10-én 16 orakor,
a Kisfaludy Karoly Kényvtarban ismerkedhet-
nek meg az érdekl6ddk. A Bagi Zoltan Péter al-
tal jegyzett Belvaros kozdsségeinek torténete
|-II. kiadvany bemutatoja janius 10-én 17 ora-
kor kezdddik a konyvtarban.

A héten korabban mar dr. Laczkovits-Takacs
Timeaval, a Ménfécsanak és Gyirmét varos-

rész kozosségei cim(i kotet ir6javal talalkoz-
hattak az érdekl6dtk a Bezerédj-kastélyban.

A kiadvanyok ingyenesek, beszerezhet6k a
bemutatokon egy kviz kitoltéséért cserébe.
Majd a Kisfaludy Karoly Kényvtarban, a Koz-
ponti Konyvtarban és a varosrészi fiok-
konyvtarakban vehet6ek at egy kis kviz ki-
toltése utan ingyenesen.

llonka, Terike, Gizi, Maja és a tobbiek parokban jatszanak a Kaloczy téri Idosek Otthonaban. A szin- és szam-
kombinaciokra épiilo szorakoztato foglalkozast rutinos paros vezeti, melynek szords tagja egy mogyoro-
szinii kutyus. Nudli kedves, baratsagos lénye szinte minden pillanatban mosolyt csal valakinek az arcara.

KUTYATERAPIA A KALOCZY TEREN

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: 0. Jakocs Péter

az Egyesitett Egészsegligyi és Szoci-

alis Intézmény mentalhigiénés cso-
portvezetGje tajékoztatta lapunkat: ,A
2000-es évek elején hallottunk eldszor arral,
hogy létezik Magyarorszagon is allat-asz-
szisztalt terapia. A kollégaimmal egészen
Gyulaig utaztunk ezért az élményért. Na-
gyon megtetszett nekilink és elhoztuk Gy&r-
be. Szerencsések voltunk, mert annak idején
éppen akadt két kiképzett labrador, s igy el
tudtuk kezdeni ezt a terapias format az in-
tézményben. Az id6sek rendkivili médon
szerették. Aztan sokéves kimaradas kovet-
kezett, mignem tavaly talalkoztunk Szand-
raval és a kutyajaval, Nudlival.

Akezdetekréil Szaboné Nagy Bernadett,

Két csoportot hoztunk Iétre. Ebbdl az egyiket
ajo allapotban Iévd ellatottaink, mig a masikat
a demenciaval él6 bentlakok alkotjak. A két
csoport elkdlonll egymastdl. Az elsGben
résztvevdk kiilonbozd feladatokat végeznek
Szandraval és Nudlival. Nagyon jé hatassal
van rajuk, kifejezetten szeretik. A demens el-
latottakkal viszont egy egészen masfajta fog-
lalkozas zajlik, ott inkabb csak simogatjak

Nudlit. Az agyhoz kotottekhez is odamegy,
vellk is talalkozik. Ami kozos bennlk, hogy a
kutya puszta jelenléte, az érintése, simogata-
sa érzelmeket valt ki mindannyiukbél. Sokuk-
nak volt otthon kisallatuk, ezért mindig 6rom-
mel varjak és szivesen fogadjak. A kutya nem
valogat, mindenkit elfogad. A terapia kimon-
dottan pozitiv hatassal van a tarsas kapcso-
latok alakulasara, altala a lakink jobban meg-
ismerik egymast, tobbszor beszélgetnek, 6sz-
szehozza Gket a kdzOs élmény. Természete-
sen ez szabadon valaszthaté, ha valaki nem
szeretné, azt tiszteletben tartjuk”

Borsné Csémi Alexandra és sz&ros ,kolléga-
ja", Nudliigazan jé parost alkotnak. Nudli egy
labradordoodle, vagyis fajtaja a labrador és
uszkar keresztez6désébdl sziletett. Egy
ausztral vakvezet6kutya-kiképzd tenyész-
tette ki néhany évtizede. Loboncos szore
nemcsak, hogy nem hullik, hanem allergias
reakciot sem valt ki.

Nudli egy évvel ezel6tt tette le a vizsgait.
llyenkor els6 kdrben a temperamentumot
nézik, ahhoz, hogy az allat megfeleljen, sta-
bil idegrendszer, az emberek felé vald nyi-
tottsag sziikséges. Ennek sikeres teljesitése
utan intézményekben kell hospitalnia, épp-
Ggy, mint a tanarjeldlteknek, majd egy zaro-
vizsgan bizonyithatja ratermettségét. Nudli
remekdil vette az akadalyokat és azota okle-
veles terapias kutyaként dolgozik pedago-
gus gazdajaval.

A paros szint visz az id6sotthonok sziirke hét-
koznapjaiba. Nudli nyugodt, baratsagos Iénye
és Szandra fejleszt6 jatékai kizokkentik bent-
lakokat a megszokott rutinbdl. Nemcsak a
szem-kéz koordinaciot és testiik aprobb test-
részeinek koordinalt mozgasat, vagyis a fi-
nommotorikat fejlesztik, hanem jokedvet, sz6-
rakozast varazsolnak az otthon falai kozé.

2023. jlnius 9.



CSOBBANAS ELOTT
ROBBANAS AZ U] FURDONEL

Janius 17-én, szombaton megnyit-
ja kapuit varosunk @j komplexuma,
a Gyo6ri Vizi Elménypark. Csobba-
nas el6tt azonban robbanas var
rank, hiszen a flird6 nyitasat meg-
el6z6 napon, pénteken 19 ératol a
TNT zenekar ad koncertet a léte-
sitmény el6tti parkoloban. A gyori
dué, azaz Dobrady Akos és Zuber
Krisztian, vagy ahogy mindenki

GySr a titkosszolgdlatok hdléjdban

A VAGONGYARI
MAN-PROGRAM

DEDIKALAS AZ

UNNEPI KONYVHETEN

Kisfaludy Kdroly
Konyvtdr, Baross ut 4.
Juinius 9-én és 10-én
10 és 14 ora kozott.

Megvdsdrolhatd a
Lokdlpatriséta Konyvesboltban,

a Gyoér+ Média székhdzdban is!

2023. junius 9.

ismeri, Inti, nem is akarmilyen 6sz-
szeallitast tartogat a nagyérdemdi-
nek. ,Nemrégiben volt egy nagy
Aréna-koncertiink és ezt a miisort
mutatjuk be a sziilévarosunkban
is. EImény a hazatérés, az pedig,
hogy folyamatosan fejlédik a varos
és egy ilyen gyonyor( létesitmény
nyilik, engem is 6riasi bliszkeség-
gel tolt el” — arulta el Akos.

ERDEMES IDOBEN
KIVALTANI
AZ RQ KARTYAT!

Szerzo: Foldvari Gabriella

Az utols6 simitasokat vegzik a szakem-
berek a Raba Quelle Vizi EIménypark és
Gyogyfiirdo munkalatain, hogy janius
17-én, a nyitas napjan minden tokeletes
legyen. A nyitasig érdemes kivaltani a
kedvezmeényre jogosito RQ klubkartyat.

A gydriek janius 5-t6l regisztralhatnak és vasarolhatjak
meg a kedvezményes RQ klubkartyat. Az dnkormanyzat
és a vizi élménypark dontése értelmében a gydri allando
lakcimmel rendelkez6k szezonban 40 szazalékos, szezo-
non kiviil 20 szazalékos kedvezménnyel vehetik igénybe
az alapszolgaltatasokat. A kedvezményes jegyek megva-
sarlasahoz ki kell valtani egy klubkartyat, amely 5.000 fo-
rintba kertil lakcimenként. Az egy haztartasban él6knek
csak egy kartyat kell kivaltani. A kartyat az RQ Fiziotera-
pias Centrum recepciojan lehet igényelni hétkoznap 8 és
16 6ra kozott. A klubkartya kiallitasahoz sziikséges bemu-
tatni a személyi igazolvanyt és gydri allando lakcimet iga-
z0l6 lakcimkartyat. Janius 17-t8l az élménypark pénzta-
raban, nyitvatartasi idoben valthatok ki a kartyak.

oORXPIP A O



GYOR TOBB
MINT EGY VAROS

Jinius 17-én megnyitja kapuit a Modern Varosok
Programban megépiilt Gj Gyori Vizi Elménypark!
Négyoldalas dsszeallitasunkbol most megismerheti a
fiirdo legizgalmasabb, legszebb és legkiilonlegesebb
latnival6it, fo attrakcioit és apro csodait!

U)VARDSRESZEPOLT )

Osszedllitotta: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor / 0. Jakocs Péter

Uj arvizi védmdi, Gj kdzpark, parkolélemez
és uszoda — nem tdlzas azt allitani, hogy a
Gy6ri Vizi Elményparkkal egyiitt egy kisebb
varosrész szlletett.

ViZI
ELMENYPARK
6YOR ES GYOGYFURDO

Az élményflirdd el6tt kialakitott Gj kozpark,
a haromszaz gépjarmi befogadasara alkal-
mas, vadonatdj kozforgalma parkololemez,
valamint a varos arvizvédelmét is szolgald
Gj arvizvédelmi védm( megépllésével gya-
korlatilag egy (j varosrész épiilt fel a kozel
5 hektaros terlleten, amely valamennyi
gyori lakos szamara komoly el6nydkkel jar.

Az arvizi toltés elhelyezése lehetdséget
adott ra, hogy az élménypark ne csak
vizszintesen, hanem fiigg6legesen is
épiljon, és egy latvanyos, haromszintes
medencerendszert alakitsanak ki. Ezt
az atjarhatd, egymasbol nyild meden-
cerendszert egyszerre Otszazan vehetik
igénybe. A legfelsd szintjén Iév6 panora-
mamedencékbdl nagyszer( kilatas nyilik
a fiirdGre és a varosra.

A toltés masik oldalan teraszos kialakita-
sU terliletet almodtak meg a tervezék egy
szabadtéri szinpaddal és egy hozza tartozo
nézétérrel, amely szinhazi el6adasok és az
orszag legnagyobb kertmozijanak helyszi-
ne lesz. A zoldterlletek aranyanak novelése
az egész beruhazas soran rendkivil fontos
szempont volt. A vizi élménypark teriiletén
0sszesen 15 ezer négyzetméter {j zoldfe-
|Glet teszi még kellemesebbé az id6toltést.

Az (j uszodaépiiletben egy 25x21 méte-
res Gszdmedence és egy 13,5x8 méteres
tanmedence kapott helyet. Az uszodat ki-

mondottan a sportolni, Gszni vagyo gydriek
igényeinek megfelelGen alakitottak ki, ahol
gyogy-, baba- és gyermekiszasra is lehe-
tdség van. Az épiilet tveg oldalfala elhiz-
hato, igy nyaranta egybenyitjak a strand te-
riletével, hogy mindazok, akik nemcsak az
élménymedencékben szeretnének pihenni,
Uszniis tudjanak.

A régi Raba Quellének a kilszos részekkel
egyltt eddig 6sszesen 11 medencéje volt,
ez a szam most csaknem megduplazddott:
nem kevesebb, mint huszonegy medence
varja a vendégeket.

Nemcsak Gjak épliltek, de a régi medencék
is megUjultak egytdl egyig. Teljesen Gj bur-
kolatot és kiils6t kaptak, mikozben a klasz-
szikus gyogy- és élménymedencei kinalat
sem csorbult. Amikor megalmodtak az dj
medencéket, fontos volt, hogy mindegyik-
nek legyen egyedi, tematikus funkcioja.
Vannak fiatalos medencék, koktélbarral, és
vannak csendes zonak is, ahol relaxalni le-
het, valamint olyan medencerészek is, ahol
az anyukak a gyerekmedence mellett nyu-
godtan megihatnak egy kavét, ehetnek egy
finom sliteményt, beszélgethetnek, mikoz-
ben végig szemmel tarthatjak és bizton-
sagban tudhatjak a cséppségeket.

A kavéhazaktol a barokon és a cukraszda-
kon at a tematikus éttermekig 6sszesen
tizenegy vendéglatohely varja a flird6zoket.



Magyarorszag egyik legnagyobb, leg-
egyedibb bel- és kiiltéri gyermekbirodal-
maval nyit az Gj Gyori Vizi Elménypark és
Gyogyfiirdo.

A beruhazas soran nem csupan egy impo-
zans és mindent igényt kielégitd szabad-
téri élményfiirdd épllt, hanem a régi Raba
Quelle is megjult. 7 ezerrdl 11 ezer négy-
zetméteresre bovliilt, tobbek kozott egy
vadonatdj gyermekrészleggel. Az egész
évben nyitva tartd, négy évszakos gyer-
mekrész Magyarorszag egyik legnagyobb
beltéri gyerekbirodalma lett.

A legkisebbeket — hat—hét éves korig — kii-
|6n medencetér varja. A sekélyebb viz{i me-
dence az 1-3 éveseket, a kicsit mélyebb a
3-6 éveseket szolgalja ki. A belsg tér kiala-
kitasaval Kodaly Zoltan emléke el6tt tiszte-
legnek, hiszen az élményelemek kiilonboz6
hangszereket formaznak a medencékben.
A picik biztonsaga els6 szamd szempont
volt az dsszes élményelem megtervezésé-
nél és kialakitasanal.

A gyermekbirodalomhoz egy szaraz jat-
szOhaz és természetesen egy baba-mama
szoba is tartozik, ahol az anyukak meg tud-
jak szoptatni, etetni a csoppségeiket, és
mikrohullama sit6 is rendelkezésiikre all,
hogy melegithessék a bébiételeket.

A fedett részrél kilépve a strand teriile-
tére a nagyszabasi fejlesztéseknek ko-
szOnhet6en igazi gyermekparadicsomot
varazsoltak a tervezdk és a kivitelezék. A
legkisebbeknek Magyarorszag legnagyobb
spray-parkjat épitették meg az otvenmé-
teres Cziraky-medence helyén, megidézve
Hany Istok birodalmat, a Hansagot.

A spray-park minden egyes élményelemét
egyedileg gyartottak le. Van példaul a gyé-
kény buzoganytermését formalo elem, és
vannak tobb méter magas mocsari ndszir-
mok, gyermeklancfivek. Egy mesevilagban
talaljak magukat a picik, ahol a pitypan-
gok jellegzetes, repiil6széros magjainak

helyébdl spriccel a viz. A novények szaran
oriashangyak maszkalnak, a viragokon
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lepkék lengedeznek, és megformazzak
természetesen Hany Istok figurgjat is.
A gyerekek Ggy érezhetik, mintha az
oriasok birodalmaba csoppentek volna.
A szlil6k kozben egy-egy ismertetd tabla-
rol meserészleteket olvashatnak fel nekik.
A nagyobbacska, harom-hat éves gyere-
kek élménymedencéjében pedig a golyos-
toll feltalaléja, Bird Laszlo emléke el6tt
tiszteleg az élménypark a golydstoll alakd,
beépitett vizipisztolyokkal.

A leglatvanyosabb, szintén a gyermekek-
nek szant attrakcio kétségkiviil a dzsungel-
orszagot idéz0 szabadtéri csiszdavilag.
Hossz( lenne felsorolni, hanyféle elembdl
all a maszofalak, cstiszdak szines kavalkad-
ja. Hamisitatlan Disneylandet varazsoltak a
gyori élményparkba a tervezok és a kivite-
lez6k. Ezt mindenképpen latni kell!




A 32 méter magas cslszdatorony és a
hozza tartozo prémium csiszdarendszer
a vizi élménypark legf6bb latvanyossaga,
egyben f6 attrakcidja.

A vilag legmagasabb szddasszifon alakd
épitményével a szikvizet feltalalé hires
gydri bencés szerzetes, Jedlik Anyos em-
|eke elGtt tiszteleg a |étesitmény. A torony
tetejérél paratlan korpanorama nyilik a
kornyékre.

L8 0 8 ¢
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A sz6dasszifon
Jedlik Anyos emléke
eldtt tiszteleg

Az 1-es szamU csaladi cslszda a legszé-
lesebb, a tetején nvyitott (family rafting),
majd lefelé zart (black hole) gyorsité szaka-
szokkal, a végén sajat fogadd medencével.
A 2-es szam( az aquaparkok legnépsze-
rbb tipusanak szamitd kétszemélyes
cslszda, 18 méteres szintkilonbséggel és
egy emelkedd ,flying boats” (repiil6 csona-
kok) résszel.

A 3-4-es szami egy 2x91 méter hosszl-
sag(, osztott palyas dupla versenycslszda,
ahol a flird6z6k egymas melldl startolnak.
Lefelé haladva kilenc méter atmérgjd, ufo
alaka tanyérokon keresztll vezet az (t-
juk, mikozben idejiuket stopperora rogziti.
Az 5-6s szam( csUszda kinalja a leginten-
zivebb sebességélményt, hiszen ez egy
teljesen zart (aqua tube) testcsiszda, egy
pontjan teljes, 360 fokos fordulattal. Le-
felé cslszva érintésérzékeld fényjeleket
megnyomva gy(jthetiink pontokat, igy a
reakcididénket is tesztelhetjiik és Ossze-
mérhetjik az lgyességtinket.

A teljes cslszdarendszer biztonsagos mii-
kodését a segitdé személyzet mellett egy
szoftverrendszer is felligyeli. Ez a rendszer
vezérli az inditast, a csiszdak gyorsitd sza-
kaszaiba beépitett fény- és hangeffekte-
ket, fotdzast, az id6- és sebesség-
méroket, szabalyozza tovabba a
csUszdak vizaramlasat.

A hatszintes ,szifonban”
tvegfald  panoramalift
szallitia a flrdézoket az
oriascsiszdahoz.  Ugyan-
csak az ikonikus épllet k-
I6nlegességei azok az elektromos
szallitd szalagok, amelyek a vendégek
cslszogumijait juttatjak el az inditd szin-
tekre.

A tornyot latvanyos acélhald teszi teljesen
egyedivé, amely hofehér héjkent dleli kor-
be a massziv vasbetonmagot. A kiilonleges
hal6 esténként a torony tobbszinl diszkivi-
lagitasaban is fontos szerepet kap.

A grandidzus cslszdapark egyes elemei-
nek elkészitésénél a legkorszer(ibb sugar-
vagasos (rtechnologiat alkalmaztak, igy
tokéletes az Osszeillesztésiik és a lehetd
legsimabb siklast biztositjak. A toronyhoz
Osszesen Ot cslszda tartozik, kozllik a
legmagasabb tizennyolc méteres, a leg-
hosszabb pedig 195 méter hossza.



GESAK, OROKSEGVEDELEM
ES TAKAREKDSSAG

Kiilonds hangulati japan szaunavilag
varja a Gy6ri Vizi ElIménypark vendége-
it, amelyet a Fold hgje fiit, &s ahol nagy
hangsilyt fektettek az épitészeti 6rokség
megorzésére is.

Az orszag egyik legnagyobb és legszebb
szaunablokkjaval nyitja meg kapuit az (j
Gy6ri Vizi ElIménypark. A 150 & befogada-
sara alkalmas, egyedi hangulatd szauna-
haz és japan szaunakert sajat pihendtérrel,
gyogyvizes medencével, a hatso traktusa-
ban pedig a Plispokvarra nézg tivegfali pa-
noramaszaunaval rendelkezik.

150 fds szaunahaz

8s japan szaunakert,
30 fds katlanszauna,
24 fds panoramaszauna

A szaunakat Ggy helyezték el, hogy ameny-
nyi csak lehet, a szabad térben legyen.
A belsd térbdl telente f(itott jardan juthatunk
ki a pergolakkal és hangulatos pihendkkel
tarkitott bambuszoszlopos szaunakertbe a
négy egyedi szaunahoz, a meriilémeden-
céhez és a zuhanyzdkhoz. A szaunahazban
cseresznyefaviragok, csodas mozaikok idé-
zik meg a Tavol-Kelet hangulatat. A japan
szaunabar kellemes id6toltést biztosit azok-
nak, akik megpihennének.

A szeanszoknak a 30 f&s katlanszauna ad
helyet, ahol profi szaunamester-csapat,
fény- és hangtechnika teszi kilonlegessé
a programokat. A hozzaadott értéket, iga-
zi kiilonlegességet a térbdl kiemelkedd, 24
fés panoramaszauna adja, paratlan kilatas-
sal a Mosoni-Duna torkolatara és a Piis-
pokvarra.

Egészen kilonleges élményeket kinal a
bels6 térben kialakitott ,Moulin Rouge”
privat VIP-szauna. A vords és fekete
szinvilagl, exkluziv szaunaban kiilon fel-
szolgald és szaunamester gondoskodik a
vendégek kényelmérdl. A beltérben helyet
kapott egy 25 f6s finn szauna, egy ha-
romfds, tagas infrakabin panoramadveg-
gel, és egy 12 f6s gézkabin.

Gyor 4j vizi élményparkja nem csupan latva-
nyos, de energiatakarékos is, hiszen a Fold
f(iti. A varos alatt talalhato, atlagosan 65
Celsius-fokos, kivaldo mindségl gyogyvizet
harom termalkat juttatja el a |étesitmény-
be. A termalvizzel biztositjak a flird6 tagas
légtereinek, éplletszarnyainak, kiszolga-
|6 éplileteinek a fiitését, a padlofiitést, a
hasznalati melegvizet, és természetesen a
medencék flitését is.

Az élménypark megdrzi és megUjitjia Hajos
Alfréd 6rokségét is. A Hajos altal tervezett
épllet {j funkciokat kap: tobbek kozott ki-
szolgald helyiségek és egy hangulatos cuk-
raszda varja itt a flird6z6ket. A visszatérd
arvizek miatt kettétort Cziraky-medence
menthetetlen volt, és arvizi veszélyezte-
tettsége miatt nem éplilhetett itt Gjabb
medence. Ezért egy gyerekeknek kialaki-
tott, kdnnyen elbonthaté spray-park keriilt
a helyére. A meg(jult Hajos-éplilet és a fel-
Gjitott Cziraky-obeliszk felvételét mar kez-
deményezték a Gydri Ertéktarba.

A Gyé6ri Vizi Elménypark janius 17-én,
szombaton hivatalosan is megnyitja kapu-
it a nagykozonség el6tt, am elGtte, 16-an
pénteken még mindenkit egy nagyszaba-
s, ingyenes TNT-koncertre varnak a fiirdé
el6tti parkoldban. (x)
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Banyaszcsaladbél szarmazom, az Ozd mel-
letti Somsalyfordl. A sziileim elvaltak, ezért
nyaranta a Balatonon vallaltam munkat.
Uzemeltettem nyilvanos WC-t, voltam kinai
ruhaboltban eladd, giroszos és parkol6dr.
Egyik nyaron éppen strandtorolkozéket
arultam Balatonlellén, amikor a fénok meg-
latta, hogy egy pillanatra megtamaszkodok
a pulton. Az elsé figyelmeztetés utan kird-
gott. Eppen szemben volt az utcaban egy
pizzéria, ahol kisegit6t kerestek. Egyszer(ien
atsétaltam a tdloldalra és jelentkeztem,
hogy itt vagyok. Masnap mar ott dolgoztam.

Leginkabb édesanyamnak segitettem otthon
aprositeményt sitni, de mast egyaltalan
nem. A pizzakészités viszont nagyon megtet-
szett. Harman dolgoztunk egy miiszakban:
egy nyGjto, egy feltétezd és egy siitd-talalo
kolléga. Rengeteg volt a munka, de hosszi
id6 utan végre tisztességes pénzt kerestem,
és napkdzben néha volt id6 leugrani a strand-
ra csobbanni egyet, és megnézni a lanyokat.
Fiatal voltam, nagyon szép iddszak volt.

Tobb helyiitt dolgoztam az orszagban, majd
Budapestrdl koltoztiink Gydrbe. Az eredeti
szakmam vendéglatos felszolgald, de az a
munka nem tetszett, mert gyakran ment a
varialas a borravaléval. A parom, aki azota
mar a feleségem, javasolta, hogy megpraobal-

Neéezz be
hozzank!

Nyilt nap 2023. julius 8.

Audi '

Hungaria ’ ’

€11

kozhatnék Ujra a pizzasutéssel. Mak Tamas
pizzaséfnek és ,Lellénak” — Scognamiglio Ra-
faellonak — nagyon sokat koszonhetek,
mindkettdjliket szakmai példaképnek tekin-
tem. Kétszer nyertem meg a GiroPizza D'Europa
magyar dontgjét, kétszer szerepeltem Eb-n,
részt vettem a 2013-as parmai vilagbajnok-
sagon, nemrég pedig Lazar séf pizzaverse-
nyén lettem kétszeres eziistérmes.

Lehetnek barmilyen j6 alapanyagaid, és le-
hetsz te akarmilyen j6 és tapasztalt, ha nincs
benne a szived-lelked, nem lesz j6 a tészta
és nem lesz jo a pizza sem. Ezt nem én
mondtam, hanem Rosario Simeoli, a Pomo

Tovabbi
részletekért
olvasd be

a QR-kdédot:

D'Oro étterem séfje, s maximalisan egyet-
értek vele. A pizzasités egy kicsit olyan,
mint az élet, folyamatos valtozast és kihi-
vast jelent.

Hat éve nyitottam Gy&rben egy pizzériat,
amit a csodalatos kislanyunkrél, Alizrél ne-
veztem el. Kdzben megsziiletett a gyonyord
kisfiunk, Attila is, otthonra talaltunk Gy6rben
és itt tervezzlk a jovonket. Szeretnék egy
olyan helyet nyitni, ahol van kémény és ahol
fatiizeléses kemencével dolgozhatok. Ugy
tervezem, hogy még rengeteg j6 olasz pizzat
sutok meg, mert a csaladom mellett a piz-
zasUtés lett a masik szerelmem.

2023.janius 9.



ROVIDEN

Drasztikusan emelkedhet az elhizott emberek szama

Az évtized végére jelentdsen
néhet az elhizottak szama.
Becslések szerint 2030-ra leg-
alabb egymilliardan lehetnek
majd a tdlsdlyosnak tekinthe-
tok. Még a legévatosabb szami-
tasok szerintis az évtized vége-
re 0t nébdl legalabb egy, illetve

hét férfibdl legalabb egy elhizott
lesz. Ennek oka abban keresen-
dod, hogy mar egy héttel a rend-
szeres sport abbahagyasa utan
csokkenni kezd a szervezet in-
zulinérzékenysége, amelyre va-
laszként a test novelni kezdi az
inzulin termelését. A magas in-

zulinszint zsirraktarozashoz, az
étvagy novekedéséhez vezet-
het, a késdbbiekben pedig a
mozgashiannyal kombinalva
noveli a szivbetegségek, az elhi-
zas és a cukorbetegség kocka-
zatat. Az inaktiv életmaod egyre
nagyobb problémat jelent a fej-

lett orszagokban, mivel egyre
nagyobb mértékben jarul hozza
a vezetg halalokokhoz, igy meg-
kerlilhetetlen tarsadalmi és
gazdasagi problémava valik.

Dr, Dézsiné Szen

Torokgyulladas
A mandulan megjelend fehér foltok oka le-
het Streptococcus altal okozott bakterialis
fertézés, mely kilondsen gyermekkorban
gyakori. A torokfajas mellett laz, a nyaki nyi-
rokcsomok duzzanata és fejfajas is jelent-
kezhet. Kezelése orvosi segitséget igényel,
hogy az esetleges szovédményeket — reu-
mas laz, fiil- és arcliregi fert6zések - meg-
eldzziik.

Szajpenész

Nem csak csecsemdknél jelentkezhet, bi-
zonyos gyogyszerek — oralis szteroidok -
mellékhatasaként felngttkorban is el6for-
dulhat. Legyengiilt immunrendszer{ egyé-
nek korében magasabb a kialakulasanak a
kockazata. A szajpenész egy gombas fert6-
zés, amely a nyelven és a szajpadlason
megjelend fehér foltok mellett torokfajast,
nyelési nehézséget és izérzésvesztést is
okozhat.

Virusos mandulagyulladas

A viralis eredeti eredetii torokgyulladas bi-
zonyos esetekben a streptococcus altal oko-
zott tiisz6s mandulagyulladas képét is uta-
nozhatja. Az ilyen eredet( gyulladas tiinetei
lehetnek a duzzadt mandulak, néha lepe-
dékkel, fajdalmas nyelés, laz, fllfajas és orr-
dugulas, orrfolyas is.

Mononukledzis
Az Epstein-Barr virus altal okozott fert6z6
betegség a torok hatsé részén és a mandu-

2023. junius 9.

A torokfajas a nyari hoségben sem keriil el benniinket, gyakori
panasz. Ha valakinek faj a torka, az elsd, hogy megnézi, latha-
to-e valamilyen elvaltozas, példaul vorosség, duzzanat, illetve
fehér foltok a mandulak teriiletén. Ezek azonban tobb beteg-

séget is jelenthetnek.

lakon lathato, szinte 0sszefolyd fehér foltok
mellett 1azat, torokfajast, nagy nyaki nyirok-
csomokat és erds faradtsagérzetet okozhat.
Ez utobbi akar honapokkal a tobbi tiinet
megsz(inését kovetden is megmaradhat.

Mandulakd

Mandulakovek akkor keletkeznek, ha az 0sz-
szegylilt anyag (korokozok és egyéb anya-
gok, elhalt sejtek és nyak) megkeményedik
és a mandulak jarataiban marad. Ezek olykor
szabad szemmel is lathato fehér foltokat

NYARON IS GYAKORI PANASZ

A TOROKFAJAS

okoznak a mandulakon. A mandulaké legjel-
lemzdbb tiinete a rossz lehelet.

Meghtilés

Elég lehet egy hideg (idit6 vagy tdl gyorsan
elfogyasztott fagylalt, de a h6ségbdl a hiivos,
légkondicionalt lakasba Iépve is kdnnyen
megfazhatunk, a torokfajas tehat ebben az
évszakban sem kertil el benniinket. Bosszan-
t6, ha ebben a melegben is torokfajasra éb-
redlink, vagy a nap végére egyre inkabb megy
el a hangunk, kapard, sz(ré érzés er6sodik a
torkunk kortil. Ha ez az érzés egyre erdsodik
vagy egyéb tiinetlink is jelentkezik, akkor ér-
demes szakember tanacsat kérni a kezelés-
hez. Egy ideig ugyanis hatasos lehet a torok-
fertGtlenitd tabletta, a pihenés, béséges fo-
lyadékfogyasztas és a langyos sos vizes gar-
galizalas, am bizonyos esetekben akar anti-
biotikumra, vagy a kivalté oktol fliggben mas
tipus( kezelésre is szlikség lehet.

Kezelése

A torokfajdalmak hatterében dontéen virusok
allnak, amelyeket az immunrendszer jellem-
z6en néhany nap alatt képes legydzni. Azon-
ban ilyen esetekben is sziikség lehet a tiine-
tek kezelésére, hiszen nemcsak a torokgyul-
ladas okozhat ég6 fajdalmat, de sokszor ki-
sérheti ezt izomfajdalom, faradékonysag,
esetleg laz is. A kellemetlen tiinetek csillapi-
tasa végett ilyen esetekben fontos az agy-
nyugalom, a béséges folyadékfogyasztas.



F3j 2 mellkasom

A mellkasi fajdalom sokféle for-
maban jelentkezhet, s nehéz
egybdl eldonteni azt, hogy vajon
mi az eredete. igy akar szivkaté-
terezésre is sor kerllhet az ép
szivkoszorlerekkel. Maskor vi-
szont Ggy hordanak ki egyesek
labon egy szivinfarktust, hogy
csak késdbb tudatosul benniik,
hogy akar bele is halhattak volna.

Az életiinkben elsd alkalommal
jelentkez6 mellkasi nyomo, fe-
szitd vagy facsaro jellegli fajda-
lommal orvoshoz kell fordulni!
Akkor is, ha Ggy érezziik, hogy
valami elkapta a torkunkat, szo-
ritja és csak nehezen engedi. Ha
a fajdalom nem mdlik el perce-
ken belll, vagy ismétlddik, akkor
azonnal, stirgésséggel orvoshoz
kell fordulni. Kiilondsen, ha ez
meég veritékezéssel, elgyengii-

A HET ORVOSI TEMAJA

PACEMAKERREL
ELNINYARON

A ritmuszavarok és a szivelégtelenség eszkozos kezelésével nagy-
mértékben javulnak az életkilatasok és a beteg életmindsége. A mi-
vi Gton visszaallitott szivritmusnak kdszonhetden a szervek vérella-
tasa, oxigén- és tapanyagellatasa helyreall, a korabban fokozatosan
romlo élettani funkciok javulnak. Ugyanez igaz magara a szivre is. A

” -

kezelés célja, hogy a betegek teljes értéku életet tudjanak élni.

Szerz0: Dr. Czuczor Szabolcs
kardiologus adjunktus

Pacemaker-beiiltetés utan

A mindennapi életvitelt csak kismértékben be-
folyasolja a pacemaker jelenléte. A pacema-
ker-beliltetést kovetden a pacemaker egyénre
szabott programozasat kévet6en a sebgyo-
gyulasra fokuszalunk. A varratszedésig tartd
els6 héten dvakodni kell a tlzott fizikai meg-
erfltetéstdl és biztositani kell a kulcscsont
alatti terilet tisztan tartasat a fert6zések el-
kertilése érdekében. Gyakori kérdésként merdil
fel a gyogyflrdok hasznalata. A kiilonbozd
gyogyvizekkel kapcsolatban nem a termalviz
héfoka okoz gondot, hanem a gyogyviz dssze-
tétele, ezért minden esetben a gyogyflirdék-
hoz kapcsolodo egészségligyi intézményben
célszer(i érdeklédni a fiirdd hasznalatarol.

Gyogyszeres kezelés
A boron keresztiil felszivodo anyagok befo-
lyasolhatjak a rendszeresen szedett, véral-

vadasra, vérnyomasra és mas, szivre hatd
gyogyszerek hatasmechanizmusat, esetleg
ritmuszavarokat provokalhatnak. Az érpa-
lyaba vezetett és a sziv liregében rogzitett
elektrdd szilikonboritas trombus képzddést
gatld bevonata a legtobb esetben megovja
a betegeket a rogképzddéstdl, ezért leg-

A MINDENNAPI
ELETVITELT

CSAK KISMERTEKBEN
BEFOLYASOLJA

A PACEMAKER
JELENLETE.

léssel, vagy a ,most itt én meg
fogok halni” érzéssel tarsul.
Ezek nem mindegyike jelenti azt,
hogy szivinfarktusunk van, de
ennek eldontése nem a beteg
feladata. Akkor, ha mar ismerjiik
az ismétlodé mellkasi fajdal-
munk ,viselkedését’, annak okait
kideritették, akkor mar kony-
nyebben tudjuk sajat magunk
értékelni, megoldani az aktualis
problémat.

tobbszor elegendd az aszpirin tartalmd
gyogyszerek alkalmazasa. \/iszont a pace-
maker-belltetést indokld szivritmuszavar
miatt az esetek tdlnyomo tobbségében
szlikségszer( az élethosszig tartd ,vérhigi-
tok” szedése.

JO TUDN|

A PACEMAKER egy a bor ala helyezett
kis eszkdz, ami a szivbe vezetett elekt-
rodakon keresztiil képes a szivet elekt-
romosan ingerelni, ezaltal fenntartani a
megfeleld szivfrekvenciat (percenkénti
szivdobbanasok szamat). Beliltetésére
akkor van sziikség, ha a sziv miikodése
korosan lelassul. Az utébbi években spe-
cialis pacemakereket is kifejlesztettek,
melyeket példaul a szivelégtelenség ke-
zelésében vagy a hirtelen szivhalal meg-
el6zésére hasznalunk.

Utazaskor

Utazaskor a pacemakerrel él6k mindig vi-
gyék magukkal a nemzetkozi, angol nyelvii
pacemaker-igazolvanyukat, melyet minden
esetben a pacemakert implantalé centrum
ad ki. Reptéren, mizeumokban, a magneses
kapukon valé athaladas el6tt mutassak meg
a biztonsagi személyzetnek. Az igazolvany a
pacemaker meglétének igazolasan tdl sze-
mélyes adatokat és a beliltetett késztilék és
elektrodok tipusarol, az azt gyarto cégrol és
az implantalé centrumrol tartalmaz infor-
maciot. Ezen utobbiakra nagy sziikség lehet
akkor is, ha valami okbél a nyaralas soran
korhazba kerdlink.

Kerti munkak soran

A kerti munkak soran kertljék a nagy, ,ka-
szald” mozdulatokat és a vibracios artalma-
kat (pl. rotacios kapa), hogy a vallovben rog-
zitett pacemakerhez csatlakoztatott elekt-
rodok ne okozzanak sérilést. Amennyiben
mégis baleset kdvetkezik be, vagy kétség
merll fel a pacemaker miikodésével kap-
csolatban, javasolt a legkdzelebbi kardiolo-
giai centrum soron kivli felkeresése.

2023.janius 9.



A tudatos alkoholfogyasztas tobb, mint egy kosza elmélet. Egyszeriien fogalmazva,
az egész arrol szol, hogy gondolkodjunk ivas kozben. A tudatos ivas nem az alko-
holrol valo leszokast jelenti, hanem azt, hogy tudataban legyiink annak, hogy
mennyi alkoholt iszunk, és annak milyen hatasa van rank az adott pillanatban.

A WHO AJANLASAVAL

A PILLANATOT ELVEZD, \E AZ [TALT

rrol szol, hogy felismerjik
Aaz ivas okait és kovetkez-

ményeit. Arrdl szol, hogy
javitsuk az alkohollal valé kap-
csolatunkat, hogy a pozitiv él-
mény mellett minimalizaljuk a
negativ mellékhatasokat, mint
példaul a masnapossag, a meg-
banas és a szorongas.

Az alkohol mértéktelen fogyaszta-
sa szamos — a WHO adatai alapjan
mintegy kétszaz — megbetegedés
kialakulasaban jatszik oki szere-
pet, csak hogy a leggyakoribbakat
emlitsiik: a majbetegségektdl
kezdve a daganatok, a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a koz(ti

S4ITAL/NAP
S141TAL/HET

s7rTAL/HET

balesetek és az erdszak, valamint
az ongyilkossagok. Magyarorsza-
gon 2019-ben 420 ezer embert, a

15 éves és annal id6sebb férfiak
9,3%-at, és a nok 1,5%-at lehetett
nagyivonak tekinteni. Hazankban

évente atlagosan Kapuvar népes-
ségének megfeleld szama ember
veszti életét az alkoholfogyasz-
tassal 0sszefiiggésbe hozhato va-
lamilyen megbetegedés kdvet-
keztében.

AWHO meghatarozta a fogyasz-
tasnak azt a mennyiségi limitjét,
ami még biztonsagos fogyasz-
tasnak tekinthetd. N6ként heten-
te legfeljebb 7, férfiként 14 egy-
ségnyi italt fogyaszthato el biz-
tonsagosan, de egy nap nem tobb
mint 3, illetve 4 ital. Eza mennyi-
ség azonban legalabb heti két al-
koholmentes nap kozbeiktatasa
mellett fogadhato el.

Foto: shutterstock.com/RossHe

HARMONIA AKUPUNKTURA CENTRUM

2023. junius 9.

Az elhizas vilagjarvany. A talsaly
nemcsak zavarja az embert, ha-
nem tobb egészségi problémat,
példaul cukorbetegséget, magas
vérnyomast okoz, gyakori tiinet-
ként derék-, labfajdalom és ne-
hézlégzés jelentkezik.

A fogyasra a legjobb valasztas az
akupunktara. A tlisz(rasos kezelés
hatasara az emészt6rendszer, a
maj, a |ép, a vese, az epehdlyag,
vagyis minden szerv egészsége-
sebben mikodik. Az elektromos
akupunktara segit a zsirbontas-
ban, megkonnyiti a maj méregte-
lenitdé munkajat. Ha ezt a maod-
szert alkalmazzuk, ,nem jon vissza
a zsir" szervezetlinkbe.

A sikeres fogyas alapja az egyéni
testfelépités szerint felallitott di-
étas étrend. Ennek alapjai a ko-
vetkezbk:

Gyor, Bartok Béla Gt 5. = +36 30 391 8648

FOGYION 7UDATOSAN!

Lépproblémanal tobb sarga szint
vigylink a szervezetbe. llyenek a
narancs, banan, sargaborso. A maj
esetében legyen tobb zold szin a
taplalékban, példaul brokkoli, spe-
not, avokado, hagyma. A vese 6
taplalékai a fekete ételek. Ide tar-
tozik a fekete rizs, fekete szezam,
gomba, fekete chiamag.

A yanghianyos allapot, vagyis cdé-
ma, fazékonysag, energiahiany,
depresszi0 esetén teljesen mell6z-
zuk a hideg ételeket és italokat. Jo
hatas viszont a birkahds, marha-
has, gojibogyo és a krizantémtea.

Az akupunktaraval erdsithetjik a
szervezet energidit, ezzel pedig el6-
segithetjiik a sikeres fogyokarat. (x)

Dr. Feng Xiao Ping
szakorvos

Mosonmagyarovar, \Varoskapu tér 9. = +36 30 790 1248
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GYORI LAKOSOK, FIGYELEM!

ARANY- oot
FELVASARLAS

Ibis Hotelben
(Szent Istvan it 10/B)
2023. junius 14-én

10-16 oraig.

Most adja el aranyat, idén mar
nem lesz ilyen magas az arany ara!
Pénzre van szilksége? Jojjon el!

Garantalt felvasarlasi arak!

P—

A hirdetés
felmutatasaért
+20.000 Ft!

14 k Tort

14 k Fazon [
18 k Tort /9
18 k Fazon I
24 k Tort [}
24 k Fazon /9
Fogaranyat , arany pénz-
érméket és mindenfajta aranyat is

vasarolunk. Befektetési arany
és azonnal készpénz.

Karorakat, festményeket, régi pénzeket,
porcelanokat (Zsolnay, Herendi-Viktdria mintas)
kiemelten magas aron vasarolunk!

% 06-30/680-6955

Ezen a napon

kiszallas és értékhecsleés!

2023. janius 9.

MAR KAPHATO A ,SZIVOGYUNK
GYOR" PARKOLOBERLET

Iy

Megkezdodatt a Sziviigyiink
Gyor bérletek arusitasa a Gyor-
Szol Zrt.-nél.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fota: Marcali Gabor

Dr. Dézsi Csaba Andras kezdeményezésére,
a kozgy(ilés jovahagyasaval Sziviigylink
GyOr bérletet valthatnak a Ill-as fizetos z6-
naban az onkormanyzati fenntartasd 6vo-
daban, bolcs6dében, egészségiigyi alapella-
tasban dolgozdk. Haziorvosok, fogorvosok,
a mellettik dolgozo asszisztensek, admi-
nisztratorok és védéndk a munkaltatoi iga-
zolas alapjan jogosultak a kedvezményre,
valamint azok is kivalthatjak a bérletet, akik

nem énkormanyzati fenntartasd bolcsédé-
ben, 6vodaban, gyermekvédelmi és gyer-
mekjoléti szolgaltatast, valamint szocialis
ellatast nyQjté intézményben dolgoznak,
amennyiben allandé gyori lakéhellyel ren-
delkeznek.

A Sziviigyiink Gyor bérlet havi ezer forintért
valthaté ki.

Janius elsejétdl folyamatosan érkeznek a
Sziviigylink Gyor bérletekért a kedvezmé-
nyezettek a Gy6r-Szol Orgona Gti irodajaba.
Akik a Sziviigyiink Gyor bérletek kivaltasara
jogosultak és korabban mas tipusi bérletet
vasaroltak, azok szamara a korabban meg-
vasarolt bérletek ara és a Sziviigyiink Gyor
bérlet ara kozotti kiilonbozet visszatéritése
janius 1-t6l janius 30-ig zajlik.

VALTOZIK A BUSZKOZLEKEDES
A NYARNYITO NAPJAN

Gy6rben a Méricz Zsigmond rakpart egy ré-
szét lezarjak, ezért a 6-0s jelzés( helyi jara-
tok terelt Gtvonalon kozlekednek.

Kismegyer iranyaba a kimarad6 megallohe-
lyek: Dunakapu tér, Dunapart Rezidencia,
Vas Gereben utca. Ideiglenes megall6he-
Iyek: Ronay Jacint utca, Bathori (t.

Szitasdomb felé a kimaradd megallohelyek:

Vias Gereben utca, Dunapart Rezidencia, Du-
nakapu tér, Ronay Jacint utca. Ideiglenes
megallohelyek: Bathori Gt, Széchenyi Istvan
Egyetem, az 6voda el6tt.

A koncert utan, a Dunakapu tértdl ingyene-
sen igénybe vehetd éjszakai jaratok indulnak
minden varosrészbe.

Részletek: www.volanbusz.hu



A szennyvizhalozat lizemeltetése soran a legnagyobb problé-
mat az oda nem illo targyak, anyagok okozzak, melyek iizem-
zavart, valamint stlyos karokat idézhetnek el a rendszerben.

SULYOS PROBLEMAKAT
OKOZNAK A TORLOKENDOK
A CSATORNABAN!

Szoveg és fotd: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

arsasagunk napi szinten talal-
Tkozik olyan jellegli meghibaso-

dasokkal a csatornahal6zaton,
amelyeket a rendszerbe beker(ls
nem leboml6 anyagok okoznak. Ezek
kozul leggyakrabban a hagyomanyos
nedves torlékenddk idézik eld legin-
kabb a problémat, amit sokan nem is
tudnak, hogy nem szabad a halézatba
dobni. Munkatarsaink a malt hét fo-
lyaman fenntartasi feladataikat végez-
ve, Gy6rben a Foldes Gabor utcaban gé-
pi csatornatisztitas kozben talalkoztak
hasonlo problémaval, ahol a szennyviz-
vezetékben nagy mennyiségii torl6-
kend6halmaz akadt fenn. Ezek a kép-
z6dmények (tjuk soran dugulast okoz-
hatnak a gravitacios csatornahalozat-
ban, ami akar elontéssel, fertézésve-
szély kockazataval is jarhat, valamint a
szennyvizatemel&kben a viz szinére
felGszva felgyilemlenek, és ez a szi-
vattylk meghibasodasahoz is vezethet.

Mindez nemcsak a csatorna tizemé-
nek fennakadasat idézi el6, hanem
rengeteg plusz tisztitasi, javitasi
munkat is okoz szakembereink sza-
mara. Az ilyen hibak elharitasa jelen-
tds tobbletkdltséget jelent tarsasa-
gunknak, pedig egy kis odafigyeléssel
elkeriilhettk az ilyen esetek.

Moderp kér“yé.‘Zet

bankautomat,

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefo

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban \_
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt
ingyenes parkorss IRO DAHELYlSEGEK
hosszu tavra KIADOK.

8 GyoRszoL

ALLASHIQDETES

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

CSOSZERELO

Feltétel: Ugyeleti rend ellatasa,
szakiranyl végzettség, B kategorias jogositvany.

KIEMELT BEREZES,

megegyezés szerint.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkez6 cimre varjuk:
Gyor-Szol Zrt. Munka-Bértgyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona
utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik,
irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a palyazott
munkak6r megnevezését.
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Fogé

Kertész K

Kérjlk fogyasztoinkat, hogy a csator-
nahasznalati illemtant betartva a
nedves torl6kenddét a WC helyett a
szeméttaroldkba helyezzék!

A Tobb mint kertész szervezésében az ottevényi
Kert két napra MEDITERRAN névénykanaanna és
FROCCSKERTté alakul. Janius 17-én, szombaton
18 6ratol az AKTUALIS EGYENLEG jotékonysagi
koncertjét élvezhetitek az olajfak és palmak arnyé-
kaban, akar egy j6 hideg froccs kiséretében.

A belépés ingyenes!

Helyszin: Ottevény, Gydri Gt 3.

A Pannon-Viz Zrt. szamara kiemelten
fontos, hogy az ivoviz-szolgaltatast
és szennyvizelvezetést is megfeleld
mindségben tudja biztositani a fel-
hasznal6i szamara.

J

-

HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80
e5cme10cm e 15¢cm

4 ™\
£AFARGE POLIFARBE
GIPS vakolatakcié)

INNTALER TERMEKEK
SZUPER AKCIOBAN!

[Kﬁltéri hészigeteld rendsze?
(1,1 m2 hald, 6 kg ragaszto,
10 cm hungarocell)
BOMBA AR minden méretre!

\_ Az arakrol érdeklddjon személyesen!

gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok e flexibilis ragaszto (kil- és beltérre) ¢ vakolatok,
vakolatrendszerek, kiegésziték  hdészigetel§ anyagok ¢ padidkiegyenliték ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok o diszlécek (kul- és beltérre) o grénit-, marvanykonyoklok

Bankkartyaval is fizethet!

INGYENES
J arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

TM PROFIL KFT. ¢ Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 ¢raig

2023. jlnius 9.




INGATLANERTEKESITES

Gydr Megyei Jogi Varos Onkormanyzata 2023. julius 5-én

LICIT UTJAN ERTEKESITI

az alabhi ingatlanokat

» Gyor, Szitasdomb utca,
kivett beépitetlen teriilet
Hrsz.: 12895; Teleknagysag: 961 m?
Kikialtasi ar: 25.000.000 Ft+afa
Helyszini bemutatas idépontja:
Az ingatlan barmikor
megtekinthetd.
Banatpénz: 3.000.000 Ft

» Gyor, Erfurti utca
beépitetlen teriilet
Hrsz.: 260/10; Teleknagysag: 5.580 m?
Kikialtasi ar: 120.000.000 Ft+afa
Helyszini bemutatas idépontja:
Az ingatlan barmikor
megtekinthetd.
Banatpénz: 15.000.000 Ft

MOL-kit mellett. “§
Miivelési ag: kivett
gazdasagi ép., udvar; udvar
Hrsz.: 11674/1,11677;

" Teleknagysag: 2 ha3.947 m? és 1521 m?

Kikialtasi ar: 1.200.000.000 Ft
Helyszini bemutatas idépontja:
2023.06. 20., 10-10.15 6ra
Banatpénz: 150.000.000 Ft

= Gyor, Bacsai at 18.
lakdhaz, udvar, gazdasagi épiilet.
Hrsz.: 10357; Teleknagysag: 1095 m?
Helyszini bemutatas idépontja:
2023.06. 20.9.30-9.45 6ra
Kikialtasi ar: 80.000.000 Ft
Banatpénz: 8.000.000 Ft

A banatpénz befizetése: A banatpénzt az 6nkormanyzat 11737007-15466004-00000000 szam( bankszamlajara kell atutalassal megfizetni Ggy,
hogy a banatpénz dsszege legkésdbb a licit idopontjat megel6z6 napon 12.00 6raig teljesiiljon az dnkormanyzat szamlajan.

A hirdetmény megtekintése: A hirdetmény a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Féosztalyan (Gyor, Varoshaz tér 1. Telefon: 96/500-227,
ligyintézd: Tothné Szabd Noémi), valamint az interneten (www.gyor.hu Varoshaza/ Vlagyonhasznositasi felhivas) tekintheté meg.

2023. janius 9.




Szabady Janos helytorténész irta meg a Ménfo-
csanaki Sportegyesiilet szazéves torténetét. A
konyv a napokban jelent meg 300 példanyban,
95 oldalon, sok korabeli fotoval.

SZAZEVES A MENFOCSANAKI
SPORTEGYESULET, EMLEKKONYV
OROKITETTE MEG MULTJUKAT

Szerz0: Foldvari Gabriella

\/oltak eredményes, majd kevésbé
eredményes korszakok, a mai
sportpalyan 76 éve jatszanak fut-
ballmérkdzéseket, de volt, amikor

szaz év alatt azok szama, akik a
Ménf&csanak SE kék-fehér szinei-
ben sportoltak. Az ismert vezettk
szama is jelentds. A kdnyv tiszte-
legni szeretne az el6dok el6tt, és
tzenni az utédoknak, hogy hogyan

andi és férfikézilabda is hoditott  indult, élt meg szaz évet egy falusi,
Ménf6csanakon. LabdarGgasban  majd kertvarosi sportkozosség.
volt tobb cslcsteljesitmény is, két

P _ Y 3szZUl] G arral
alkalommal (1955 és 2018)ame-  EEAVAZVESE3S0elgi cold VI foR IR e ink a nyarra

gyeibdl az NB lll.-ba jutott fel a fut- csanak szazéves fennallasa
ballcsapat harom-harom évre. Jat- alkalmabal janius 10-én 15
szottak a Szabad Fold Kupa don- orakor futballtinnepet tart a
t6jében (1984), 2017-ben meg- Bezerédj utcai sporttelepen. A 1 3 1 9 O O Ft b
nyerték az Orszagos Amator Ku- rendezvény févédnoke dr. Dézsi

pat, és megszerezték a Keglovich Csaba Andras polgarmester,
Megyei Kupat. 2021 6szét6l a me- a védnoke Szabb Jend onkor-
gyei |. osztalyban szerepel az manyzati képviseld.

egylttes. Megszamlalhatatlan a

MEGHIVO INGYENES HALLASSZURESRE

— 2023. junius 1-30. kozott —

Tudta, hogy 60 év felett 10 emberbdl minddssze 2-nek jé a halldsa? Es az Oné?

Jelentkezzen be professzionalis és ingyenes hallasvizsgalatra a Geers Hallascentrumokba

és tudja meg, milyen a hallasa!

Ingyenes vizsgalat, azonnali eredmény, varakozas nélkiil

Most minden UJ ligyfeliink zsebradiét kap ajandékbal*

Kapja vissza hallasat és éljen teljes életet! Mert az élet jobb teljes hangerén.

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 06 80 182 182

* Halldsvizsgalat igénybevétele és 30 dB-t meghaladd halldseredmény atlag esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallékésziléke, kérjik, annak kiskényvét hozza magéval!

9024 Gy6r, Hunyadi utca 14.
(Leier City Center "A" irodahdz) G EETS 0

&3 Tel: 06 20479 4737,06 96 517 132

Vizsgalat helyszine:
9024 Gyor, Szigethy Attila u. 29.

% Tel: 06 96 517 627

2023. jlnius 9.



DUDAL v TESLA, | spANYOL MEZO- viz- v KIVA- KELVIN, y
SomND, | EreTr- 4 BVDEN| EBOVED | LITER, | TETHG EEChyeR GAZDA- | MEGGYS. TISZTITAS o veran gizn | NATOS i‘novmen DEHoGY! | v U7 MENT!
SEGI | Autok | RovioeN | veLese | KORT | “sici, | 'Z6DES [coiopor Tharonel| KE2o Prorine T zeL,
ALLAM: | TANTARGY MADRID | JELZESE T | ROVIDEN i s e SUSZ: L awinT

GONDO- v \ 4 \ 4 v v v —y— .
i3 U
TER- LETREJON TOVALO- v

METE NAGY- PAKODIK

ROMAI DARAB i
1-ES EMBER) APAALLAT

PLUSZ TARTO- AZONOS
S| SZER- AT BETUK

NYIL-
r VESSZO- KEZET FOLEJE TERMO-
TARTO ELOKUTAT TESZ KEPES

REGI TOME- SIEMENS, ENERGIA,
FUZET NYITO ROVIDEN ROVIDEN

BEJGLI FIOKBOL SZEMRE- FRISSES-
RESZE P ELOSZED VALO SEG

ERJEDNI KEP- VILAGRA
HOZ

OLLO
VAGOFE- wizal RERER

LULETE ERROL A ARATO- EDENY-
HELYROL ESZKOZ TARTO FA
JAROMBA RAKTAR- i
NEWTON, | S FOGOTT BOL ZENDUL
ROVIDEN NEZD IGENYEL Az
CSAK! TALALO SZARNYAS
RUHAT iRA
... REVEN; | S KISIMIT TITKARNG
EZALTAL TELI CSA- AMASIK
PADEK OLDALON
0SZTRAK OSZES GYEPET
IPAR- HAJU LEJARO

cSUNGO,
FUGGO

AVAS KISSE
MUZSIKA VEGYJELE SZUKOS!

L OSTOBA SZOMORU

EGYKOR

BAR,
JELE ROVIDEN

ViZBEN
DOHANY-
= MARADEK

AZ IDEZET A PIPABAN
2. RESZE
LAl

G iMAX CINEMA G
TISTTELET EG7 iy
o

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kildheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvényink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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Fordmogoto Fészponzor
_JJE SZECHENYI

o2 11D

agNet Prizma
lakossagi forint betét B gglr“)el'(c
 hazai - 2010 - kozosségi |

nyari tabor 9-14 éves gyerekeknek
2023.3j0nius 26-30.

Jelentkezés: https://mobilis-gyor.hu/gyori-gyerekegyetem

MagNet Gydr » 9022 Gyor, Kisfaludy u. 44,

Tamogatek: Az esemény fészponzorai: Eqyéb tamogaték:
800 () BUCHL )
P4 e o vidanet fiSth wonimarsdly v

WHB GROUP
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A GYOR! AUDI ETO KC-RA A SZURKOLOK

S7erz6: Pécskai Istvan » "!L

-

mérkdzést kovetd napon mar az Audi

Arénaban innepelték a drukkerek az

egylttest, amely rekordnak szamito,
17. alkalommal nyerte meg a hazai bajnoksa-
got, és ezlistérmes lett a Magyar Kupaban. A
klubtdl elblcslzott a spanyol vezetSedzd,
Ambros Martin, akinek az iranyitasaval korab-
ban négyszer nyerte meg a BL-t az ETO.

.Nagyon magasra tettiik a mércét, és sajnos
nem Ggy zartuk a szezont, ahogy szerettik
volna. Kdzel voltunk hozza, hogy elérjiik a cél-
jainkat, de csak a bajnoki arany jott 6ssze. En-
nek ellenére nagyon boldog vagyok, hogy is-
mét lehet6séget kaptam Gydrben. Arra nehéz
szavakat talalni, amit a gyori szurkolokrol gon-
dolok. Aklub, a kézilabda és az edzok személye
valtozhat, ahogy a jatékosok és a menedzs-
ment tagjai is, de a drukkerek maradnak, és

tamogatjak a csapatot, barmi is torténjen.
Annyi szeretetet és tamogatast kapunk t&lik,
hogy nehéz kifejezést talalni, halas vagyok ne-
kik” — mondta Ambros Martin lapunknak.

A jatékosok szamara most pihenés kovetke-
zik, de a kovetkezd szezonban Gjult erével
mindent megtesznek majd azért, hogy ha-
rom sorozatban is aranyérmet szerezzenek.
LHullamz6 volt az idényiink. Fejlddik a kézi-
labda, a mezdny elképesztden kiegyensi-
lyozott, és egyre nehezebb dolgunk lesz, ha
az 0sszes sorozatban gydzni szeretnénk.
Mindent megtesziink persze annak érdeké-
ben, hogy a kovetkezd szezonban harom
aranyérmet nyerjlink” — fogalmazott Gyori-
Lukacs Viktoria.

Fot6: Acs Tamas

Szeles Szabolcs alpolgarmester, akinek
zold-fehér vér csorgedezik az ereiben, rend-
kivil biiszke a gydri kézilabdazokra.
.Szenzaciés csapatunk van, ebben az idény-
ben is harom érmet gyjtottek be a lanyok.
A bajnoki arany mellett Magyar Kupa-ezist
és BL-bronz jott 0ssze. A Bajnokok Ligajaban
mar csak bejutni a Final Fourba is 6riasi el-
ismerés. Europaban minden egyiittes ezért
a célért kiizd, az ETO-nak pedig mar sokad-
szorra sikeriilt ezt elérni. Erzelmekkel teli év
volt, most meg kell tinnepelni a sikereket,
aztan pedig johet a jol megérdemelt pihenés
a stabnak, a jatékosoknak és a szurkoloknak
is. Majd kezdddhet a kdvetkezd évad, amely-
ben Gjult erével kiizdhet a csapat a gy&zel-
mekért” — jelentette ki Szeles Szabolcs.

A szurkoldkkal val6 tinneplés utan az Audi
ETO KC vezetGsége a szponzorainak fejezte
ki halajat az egész éves tamogatasért. Az
egyetemi hallgatoi klubban rendezett ese-
ményen Endrddi Péter, a zdld-fehér klub
tgyvezetdje mondott koszontdt. ,,K8szonom
tamogatoinknak, hogy mellettiink allnak.
Nélkilik nem jott volna létre az a biztos alap
és hattér, amely a nyugodt munkat lehetévé
teszi szamunkra. Bar rengeteg sériilés ne-
hezitette a szezonunkat, igy is mindharom
sorozatban egészen a végsokig harcoltunk a
gy6zelemért. A bajnoki aranyérem a legérté-
kesebb, hiszen igy alanyi jogon részt vehe-
tiink a Bajnokok Ligaja kovetkezd kiirasaban"
— mondta Endrddi Péter.

2023.janius 9.



KATALIN NEGY EVTIZEDES KARRIERJE

A TEKE GYOR

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: Acs Tamas

.Nagyon orlltem az elismerésnek. Beval-
lom, egyaltalan nem szamitottam ra. Nyil-
van nem azért dolgozom, hogy dijakat kap-
jak, de rendkivil jolesett, hogy gondoltak
ram” — nyilatkozta Anduskané Cseh Aniké
Katalin a Gyor+ Médianak. A sportvezet6 el-
mondta, negyven évvel ezel6tt ismerkedett
meg a tekével. Azota nem tudja elképzelni
az életét a sportag nélkiil.

A tekével valé kapcsolatom Gyarvarosban
kezdddott. A hisipari lizem mellett alakitot-
tak ki egy hangulatos klubhelyiséget, amely-
ben a biifé mellett tekepalyat izemeltettek.
A férjemmel, aki akkoriban udvarolt nekem,
oda jartunk bulizni a barataink tarsasaga-
ban. Azon a palyan guritottam el8szor teke-
babukat. Egyébként akkoriban tobb hasonld
klub is m(ikodott Gyorben. Béven akadt va-
lasztasi lehetdséglink, kdszonhetden els6-
sorban annak, hogy kimondottan népszer(
volt a sportag idehaza. Versenyszinten el6-
szor a filk mezdnyében probaltam ki ma-
gam, aztan késébb megalakult a ndi csapat,
és onnantol annak voltam a tagja. Miutan
megszlletett a két gyermekem, megkeres-
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tek a Lenszovd csapatatol, és odaigazoltam.
J6 emlékeim vannak abbdl az id6szakbal, hi-
szen folyamatosan fejl6dott a csapat, s vé-
gll egészen az NB I.-ig jutottunk. Igazsag
szerint sohasem voltam kiemelked® jatékos,
kés6bb ugyanakkor Ggy alakult, hogy meg-
valasztottak csapatvezetdnek. Ezt kdvetben
letettem a jatékvezetdi vizsgat, és szerve-
z6ként is elkezdtem tevékenykedni” — me-
sélte a szakember, aki bliszke ra, hogy Gyér-
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L&A

ben manapsag rendkivil sikeres ndi te-
kecsapatnak szurkolhatunk.

Az Ipartechnika Gyor SE az elmlt id6szak-
ban a hazai és a nemzetkdzi porondon egya-
rant kiemelked6en szerepelt. ,Boldog va-
gyok, hogy Gydrben a ngi teke olyan szintre
jutott, ahol korabban még nem volt. Az
1970-es években sikeresnek szamitott a noi
teke a varosban, de mi az akkori csapat
eredményeit is fellilmaltuk. Mar kétszeres

élvonalbeli bajnoknak mondhatjuk magun-
kat, emellett eziist- és bronzéremmel, vala-
mint kupagy6zelemmel is bliszkélkedhe-
tink. A Vilagligaban otodikek lettlink, és a
Bajnokok Ligajaban is megmutathattuk a tu-
dasunkat. A Magyar Kupaban idén is van
esélylink a végsd gybzelemre, és természe-
tesen majd a nemzetkozi porondon is sze-
retnénk minél tovabb menetelni” — fogal-
mazott Anduskané Cseh Aniko Katalin.




SZABO OTTONAK

A FELJUTAS AZ ELVONALBA

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Marcali Gabor

zabo Ott6 jatékosként 350

élvonalbeli bajnokin visel-

te a Raba ETO mezét, és
0sszesen 69 golt szerzett. Ha-
rom évtizedben (az 1970-es, az
1980-as és az 1990-es eszten-
dokben) is palyara lépett zold-
fehér szinekben. A '80-as évek-
ben két bajnoki aranyat, két
ezlstot és egy bronzot nyert a
gyori egylttes tagjaként.

A 40 éves jubileum apropéjan
nemrégiben koszontotték az
1983-as bajnokcsapat jatékosa-
it a klub székhazaban. Szab6 Ot-
td szamara felemel6 érzés volt
talalkozni nemcsak az egykori
csapattarsakkal, hanem az
1963-as és a 2013-as aranyér-
mes egyittes tagjaival is. ,Orii-
[0k, hogy ilyen sokan 0sszejot-
tiink, sajnos ugyanis ritkan van
ra alkalom. A mi csapatunk tag-
jai is szanaszét szdrodtak, van,

akivel csak az ehhez hasonld,
kilonleges eseményen talalko-
zom. Az 1963-as gardabdl csupan
Keglovich Laci bacsival tartom a
kapcsolatot, most szerencsére a
tobbiekkel is tudtam beszélgetni.
A tiz éuvel ezelGtti bajnokok koziil
persze sokakkal gyakran ossze
szoktam futni. A régi emlékeket
ma mar kevésbé emlegetjiik fel,
de azért persze egy-két poén el-
hangzik, ami alapjan aztan nosz-
talgiazunk” — mesélte Szabo Ott6
a Gyor+ Médianak.

A legendas focista tavaly sziv-
m{téten esett at. Bar hossz( Gt
vezet a gydgyulasaig, szeren-
csére ma mar sokkal jobban érzi
magat. ,A korlilményekhez ké-
pest jol vagyok. Ami pozitivum,
hogy folyamatosan, hdnaprdl
honapra, és mondhatjuk, hogy
naproél napra javul a helyzetem.
Kezd minden visszatérni a régi
kerékvagasba. Aprilisban volt
egy éve az a szorny{ nap, sze-
rencsére mar tdlléptem rajta,

igyekszem nem gondolni ra" —
jegyezte meg Szabo Ott6.

Természetesen nem boldog ami-
att, hogy az ETO évek 6ta a ma-
sodosztalyban szerepel. ,Nem
tudom, mikor lesz Gjra bajnokcsa-
pata az ETO-nak. A szurkoldkhoz
hasonléan én is oriilnék neki, ha
ismét az élvonalban jatszana a
csapat. Bizom benne, belathaté
id6én bellil ez megtorténik, mind-
annyian azt szeretnénk, ha sike-
riilne kivivni a feljutast az NB I.-
be" — mondta Szab6 Ott6, akinek
talan gyogyirt is jelentene, ha
szeretett klubja az élvonal mezo-
nyéhez tartozna.

GYOR| TEQBALLVILAGBAINOK 2 SPILERBEN

Janicsek Zsanett palyafutasa a focival kezd6dott,
a futsallal folytatodott, véglil egy ) magyar sport-
agban, a tegballban teljesedett ki. A 26 éves gyori
jatékos ma mar a tegball tobbszords vilagbajnoka,
és tervei kozott is az szerepel, hogy tovabbra is a
vilagelit tagja maradjon. A labtenisz és a pingpong
mixeként emlegetett sportag par év alatt valt hi-
hetetlenil népszeriivé a vilagon, sokan jatsszak
profi szinten. Azzal egylitt, hogy a szinvonal gyor-
san emelkedik, ng az ellenfelek szama is. Zsanett
nem lazithat, mert a vilag elmegy mellette.

.an elénye, hogy a tequball magyar talalmany,
és hogy mi kezdhettik el el6szor jatszani, tiz év-
vel ezelGtt. A topjatékosok tobbsége még mindig
Magyarorszagrél kertl ki, de egyre nagyobb a
konkurencia, nagyon sok nemzet csatlakozik a
legjobbak kozé.”

Zsanettnek két vilagbajnoki aranyérme van, egy-
szer nbi parosban, egyszer vegyes parosban
nyert, rengeteg versenyen vesz részt, ahol futball-
vilagsztarokkal is tobbszor talalkozott mar.

.Ronaldinho, a Barcelona egykori aranylabdasa, a
brazilok vilagbajnoka kezdte el promézni ezt a ja-
tékot. Vele két alkalommal volt szerencsém talal-
kozni, egyszer dijat is atvehettem tdle, s6t az ol-
toz6folyoson is 6sszefutottunk és tudtunk egy ki-
csit beszélgetni is. A spanyol vilagbajnok Carles
Puyol is ott volt a dijatadok kozott egy esemé-
nyen, ahogy Nuno Gomes és William Gallas is”’

A fiatal sportol6 a Gyor+ Média sportos podcast-
jében, a Spilerben beszélt palyafutasardl és ter-
veirdl. Ez az adas is megtalalhato a Gydr+ YouTube-
csatornajan, a radio és a televizié misoran.

Kiemelt ajanlat: junius 9-15.
” Marhalabszar

L &
Marhacomb 4349 Ft/kg
Marha-veléscsont 1399 F/kg

Csirkemell ,;;'g {

Csirkemaj 799 Ft/kg

Helyben készitett,
juhbélbe toltott
. grillkolbasz

Tisza-tavi Csikos kolbasz

csemege, csipds
1kg -

Tepertd
300 g, 5663,33 Ft/kg

HB Lager soér
4%-0s, 0,5 1, 568 Ft/I

CBA és Prima uzleteinkbe
felvesziink miiszakvezeté,
elado-pénztaros, aruatvevo-
raktaros munkakorbe kolléga-
kat. Palyakezdék, nyugdijasok je-

lentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lzletvezeténél vagy

fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@ gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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