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/' Az Onok
szolgalataban

Gyar, rtécs u17.
Tel.: +36 96 517 939

Dr. Dézsi Csaba Andras egyéni polgarmesteri
hataskorben az alabbi dontést hozta:

A szocialis és koznevelési intézményeink
személyi jellegli juttatasait modositottuk a
koltségvetésiink adta keretek lehetdségeit
is figyelembe véve. A jo hir, hogy egysége-
sen azonnali 15% alapbéremelést tudunk
biztositani majus 1-jétdl a jelentdsen tal-
terhelt szocialis ellato rendszertinkben, az
Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intéz-
ményben (EESZI), a Hajléktalanokat Segitd
Szolgalatnal, a Gazdasagi Miikodtet6 Koz-
pontban, a gyermektaborban és a Csalad-

ELGKESZULNEK A VIRAGULTETESRE

JELENTOS BEREMELEST
KAPNAK AZ ONKORMANYZATI

SZOCIALIS AGAZAT DOLGOZOI

és Gyermekjoléti Kozpontban dolgozdknak.
Ez 6sszesen 652 munkavallalot érint. A
szocialis hianyszakmakban dolgozdk ese-
tében tovabbi bérfejlesztési kerettel gaz-
dalkodhatnak a jovében az intézményveze-
tok, tekintettel arra, hogy a kdznevelési in-
tézmények esetében torvénymodositas
varhatd, ezért ennek részleteire a jogsza-
baly megjelenése utan fogunk visszatérni.
A szocialis, gyermekjoléti és kdznevelési
agazatban dolgozok részére a munkaba ja-
ras koltségtéritését 18 Ft/km-rél 30
Ft/km-re emeljik."
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z adyvarosi to és kornyéke Gjabb
kornyezetszépitd elemmel boviil. A
latvanyos zéldterlilet-fejlesztést Rad-
noti Akos alpolgarmester, a tertlet on-
kormanyzati képvisel&je tavaly almodta

meg, a munkalatoknak pedig szerdan
lattak neki a kivitelezd Gydr-Szol mun-

katarsai. ,Képviseldi keretembdl egy kis
levendulaligetet alakitunk ki, sétannyal,
kornyezetbe ill§ pihenépadokkal. Majus
végere készll el az Uj fejlesztés, hogy a
kora nyari levendulaviragzast mar él-
vezhessék a karnyéken él6k” — szamolt
be lapunknak Radnéti Akos.

GYOR+ HETILAP Megjelenik minden pénteken, Gydr kozigazgatasi teriiletén terjesztve. Kiadja: Gydr+ Média Zrt. FelelSs kiadd: Knézy Jend vezérigazgatd.
A szerkeszt&ség cime: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/A. Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: media@gyorplusz.hu. Hirdetésfeladas:
hirdetes@gyorplusz.hu. A hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal felel6sséget. Nyomdai el6készités: Konrad Grafika. Nyomtatas: Mediaworks

Hamarosan kikertilnek Gy&r kozteriileteire az egy-
nyari viragok. A mintegy szazezer palanta kililtetését
azonban el6 kell késziteni, ezt a munkat végzik a na-
pokban a Gydr-Szol Zrt. dolgozdi. Els6ként azokban
az agyasokban teszik fogadoképessé a talajt, amely-
ben jelenleg nincsenek novények. Ezt kovetden a
mar elliltetett, mostanra a diszitGértékiiket veszitett
viragokat szedik ki a foldbdl és a kiilonbdzd koztéri
edényekbdl. A talajt rotacios kapaval, illetve kézi er6-
vel fellazitjak, ezzel parhuzamosan megtorténik a vi-
ragagyak tapanyag-utanpotlasais. A talaj-eltkészi-
tési munkak elvégzése utan kezdddhet az egész
nyaron viragzo palantak kitiltetése.
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Az egykori Gyori Keksz- és Ostyagyar ,kockaként" emlegetett, régota iiresen allo épiiletét a varos
modern ipari orokségenek részeként tartjak szamon, melyet @j funkcioval latnak el a Széchenyi Istvan
Egyetem nagy volumenli fejlesztésének részeként. A 6,7 milliard forintos kormanyzati forrasbol
megvalosuldo Tudomanyos és Innovacios Park utolso ablakiivegét kedden linnepélyes keretek kozott
helyezték be az épiilet homlokzataba. Az esemeényen részt vett Szijjartd Péter miniszter is.

SZIJJARTO PETER: A JOVG VERSENYKEPES
MAGYAR GAZDASAGA GYORBEN EPUL

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fota: 0. Jakocs Péter

Tudomanyos és Innovacioés Park be-
Aruhézés elsd Gtemében a ,kocka”
meg(jitasaval, hat szinten, tobb
mint négyezer négyzetméteren oktatasi és

kozosségi funkciok és a Mlvészeti Kar is
helyet kap.

Dr. Filep Balint, a Széchenyi Istvan Egyetem
elndke felidézte az intézmény maltjat és azt
a fejlédést, amely a mai napig toretlen.
.Most minden lehetéséglink megvan a to-
vabbi fejlédésre, amit az innovacios parkunk
épitése is jelez. Az ide betelepiil6 cégek, az
egyetem fizikai kozelsége is segiti majd a
valos piaci igények kiszolgalasat, kutatasa-
ink és képzéseink folyamatos meggjulasat.’

Alfons Dintner, az Audi Hungaria Zrt. igazga-
tosagi tanacsanak elndke arrdl beszélt, hogy
az Audi sikertorténete a kezdetektdl ossze-
fligg az innovacioval, a tudomannyal, a gyori
egyetemmel. ,Abban, hogy Gy&rt valasztot-
tuk, nagy szerepe volt, hogy a varosnak
egyeteme van, amellyel mindig is szimbi6-
zisban m{ikodtlink és a jovot is egylitt sze-
retnénk megvaldsitani.”

Dr. Szaszi Istvan, a Bosch csoport Magyar-
.gyorsan messzire kell érni”. ,Egylitt egy
olyan okoszisztémat szeretnénk létrehozni,
ahol a tudomanyos élet szereplGit és a leg-

jobb ipari szakembereket kotjiuk ossze. Az
oktatoknak, kutatoknak lehetdségiik lesz
arra, hogy az ipar legjobb szakembereivel, a
legfejlettebb technoldgiaval dolgozhassa-
nak, megoszthassak tapasztalataikat és ta-
nuljanak egymastol. Ennek eredményeként
egyltt valhassanak a jov6 innovatoraiva.”

Dr. Dézsi Csaba Andras az tinnepségen igy fo-
galmazott: ,Ma, Gyor varos polgarmestere-
ként, az egyetem professzoraként és a Szé-
chenvi Istvan Egyetemért Alapitvany kurato-
riumi tagjaként boldogan allok egyitt a hajdani
kekszgyar teriiletén a mar miniszterként, az
egyetemet fenntart6 kuratérium alapitdjaként
megjelent Szijjartd Péterrel, hiszen a tébb mint
hisz év tavlataban sokkal tobbet értlink el
Gyorben, mint amit akkori célként megfogal-
mazni tudtunk. Gyor varos jovdjét jelentésen
meghatarozza az éplilé Tudomanyos és Inno-
vacios Park. A kekszgyar a dics6 maltat jelenti,
a fejlesztés a fantasztikus jovot. Ha az egye-
tem fejlodik, Gyor varosa is fejlodik!”

Ot éve dontétt Ggy a kormany, hogy a terii-
letet megvasarolja és atadja az egyetemnek,
ami nagyon jo dontésnek bizonyult Simon
Rébert Balazs orszaggydilési képviseld sze-
rint. ,Itt 0sszekapcsolédik a hagyomany, a
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Y

tradicio, a jelen a jovével, az innovaciéval.
Azt kivanom, hogy az 6szi atadast koveten
sikerliljon megtolteni tartalommal az éplile-
tet és az ide telepiil6 cégek is elégedettek
legyenek” — fogalmazott a politikus.

Szijjartd Péter kiilgazdasagi és kiilligyminisz-
ter tobbek kozott arrol beszélt, hogy a magyar
egyetemeknek fontos szerepe lesz a magyar
gazdasag stratégiai sikerre vitelében.

Harom és fél hektaron tertl el majd a park, ki-
valo infrastruktaraval és béséges erdforra-
sokkal, tobb mint 50 vizsgalo- és kutatdlabor
all majd rendelkezésre, az egyetem hallgatdi
létszama pedig mar meghaladta a 15 ezret.
.Mi azt varjuk el a gy6ri egyetemtdl, a Tudo-
manyos és Innovacios Parktél, hogy olyan
eredmények sziilessenek itt, amely eredmé-
nyek nyoman sikeressé tudjuk tenni Magyar-
orszagot az eurdpai gazdasag jovébeni sike-
rét meghatarozd iparagban. Ugyanis nem tadl-
zas azt mondani, hogy az eurdpai gazdasag
jovoje az elektromosauté-iparon, az autéipar
elektromos atalakitasan all vagy bukik” —
hangsulyozta a miniszter. \/ég(il Szijartd Pé-
ter kijelentette: ,A jovo versenyképes magyar
gazdasaga itt, Gy6rben épiil, az egyetem, a
varos és az ipar egylttm(ikodésével”
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Ficsor David

NAGYMAMAM
KRUMPLIS TESZTAJA

Ficsor mamamnak volt néhany klasszikusnak mond-
hato fogasa, amiket Ggy tudott egyedivé varazsolni,
hogy igazabdl semmi kiilonoset nem csinalt, csak az
id6k soran raragadt tudast és a legjobb falusi alapanya-
gokat dsszegyirta. Nem szuvidalt, nem blansirozott,
maximum konfitalt, de szerintem nem volt tisztaban
vele, hogy amikor kacsat siit sajat zsirjaban hosszl
orakig, azt igy hivja a ,szakma”. gy sem kellett sokat
gy6zkodnie, ha valamit frissen készitett. Felhivotta vo-
nalas telefonon, a hallasa mar nem volt az igazi, ezért
sokszor Osszetévesztette a gyerekhangomat édes-
anyaméval, és annyit mondott: ,Szia Magdi! Sz6lj a Da-
vidnak, hogy most lett kész a krumplis tészta!” A vala-
szomat, hogy ,David vagyok’, mar nem varta meg,
igyekezett sporolni a telefonszamlan. A I1ényeget igy is
kozolte, s tudta, rovid id6n bellil megjelenik az unokaja.
Pufi kisfil voltam, szerettem enni, s tudta ezt jol ma-
mam is. O pedig szeretett fzni, és szeretett Gromet
okozni. Ha a klasszikusaibol egy komplett mentit kel-
lene dsszeallitani, valahogy igy nézne ki: habart bable-
ves fehér kenvérrel, vagy édeskés habart soskaleves,
utobbihoz a f6 alapanyagot a kerités tovébdl szedte;
foételek koztil a beliil vajpuha, kiviil ropogbsra és mo-
solygos pirosra stilt krumplipogacsa, amit mindig zsir-
ban siitott, vagy a hires Ficsor mama-féle krumplis
tészta emelkedett ki; desszertként pedig johetett a kul-
logd, ami egy kifli formaja, csavart kelt tészta, kristaly-
cukorban megforgatva és igy tepsiben kistitve. Azért is
emeltem ki kiilon a krumplis tésztat, mert az utdbbi ho-
napokban sokat emlegettem. Ficsor mama sosem vett
aboltban tésztat, sem leveshez, sem féételekhez, min-
dig maga készitette. Egyszerre, nagy tételben. Es ami-
kor egy ilyen ,tésztazas" zajlott, mindig ,leesett” egy
kis friss tészta, amibdl rendszerint krumplis tészta ké-
szlilt. Az olasz mammak tagliatelleként definialnak azt,
az udvaron kapirgalo tylkok aranysarga tojasabol és a
keresztesi malom lisztjének szerelmébdl szliletett pas-
tat, amit mama sajat kezével gydrt, s vagott fel ruszti-
kus csikokra. A harom perc alatt tokéletesre fott alap-
hoz a kacsazsirban barnasra megpiritott vordshagymat
és tort krumplit kevert. Es milyen jol tette. Hivott. Elbi-
cikliztem. Szedett nekem. Megettem. Boldog voltam.
0 egykedv(ien konstatalta a végeredményt, szerinte
semmi extra nem volt, de lattam, ordilt, mert tudta,
hogy nekem nagy oromet okoz ezzel. Ficsér mama mar
évek 6ta nincs koztlink, viszonozni nem tudom ezt a
sok felejthetetlen élményt, de az droksége mai napig
veliink van, és sokszor mesélek Rola a gyerekeimnek.
Bezzeg Ficsor mama krumplis tésztaja...

2023. majus 5.

Sorsoltak a varoshazan. Kideriilt, kik nyerték az Arrabona Evszazadai varos-
ismereti vetélkedd idei elsd fordulgjat: Dalmadyné Morvay Edit, Gondor Eva
— Boka Lilla, Kadocsa Rebeka. Azimmar 10. varosismereti vetélkedd is harom
részbdl all. Az elsg, a totokérdés a Gyor+ Hetilap hasabjain jelent meg kéthe-
tente, ennek tartottak csiitortokon a sorsolasat. Az iskolas csapatoknak lesz
egy belvarosi felfedezd verseny, majd pedig a dontére kertil sor. Megjelent a
varva vart Belvarosi felfedez6 menetlevél, melyet a Gyér+ Média szerkeszto-
ségében, a Gyori Latogatdkdzpontban, a Lokalpatriota Belvarosi Konyves Polc
lizletben és a Molnar Vid Bertalan M{vel6dési Kozpontban tudnak a jatékos
kedv(i gyGriek beszerezni. A kitoltott fiizeteket majus 15-ig kell leadni a Gydri
Latogatokodzpontban elhelyezett Arrabona Evszazadai gy(ijtSdobozba. A ki-
toltok kozll harom szerencsés felfedezd jutalomban részesiil majd.

Herkovics Eszter Adria, a Gyori Balett magantan-
cosa aprilis 29-én, a tanc vilagnapjan Az Evad
Legjobb NGi Tancmiivésze dijban részesiilt. Az
egylittes tehetsége a jeles napon, a Nemzeti
Tancszinhazban tartott galan Velekei LaszI6 ko-

adta eld, Luigi lannone tancmiivésszel. Adriat leg-
kozelebb a Gyori Nemzeti Szinhazban lathatjak
Solvejg szerepében, a Peer Gynt cimi el6adasban,
Hdlgyvilag rovatunkban pedig egy hosszabb in-
terjat olvashatnak majd a tancosrol majus 19-én.

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasérlés

* bizomanyos értékesités
* rovid hataridovel
» tarolasi dij nélkul!

Gyér, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951



Jol halad a Szalay Imre utcai bolcsode épitése, azaz lassan kérvonalazodik a leendd bababirodalom.
Az épitkezésen Szeles Szabolcs alpolgarmester, a kdrzet képviseldje tartott bejarast a napokban.

JOL HALAD A7 ) BOLCSODE EPITESE

Szerzﬁ_ﬁ: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

tavaly Oszi alapkdletétel ota rengeteg
Amunkét elvégeztek a szakemberek, az

ures telek helyén mar éptletek allnak.
Szeles Szabolcs alpolgarmester lapunk kérdé-
sére elmondta: , Tobb fontos fejlesztés zajlik a
kornyéken, az egyik a bolcsédei beruhazas. Tu-
lajdonképpen a Kigyd utcai bolcséde koltozik
atide. Ez az intézmény kitling szakmai garda-
val miikodott eddig is. Az Gj helyszin Gj lehet6-
ség nekik is, mert jelentds béviiléssel jar, hat
csoportban dsszesen 84 kisgyermek gondo-
zasara lesz lehet8ség, Figyeltiink arrais, hogy
a hely a szigetiek, az Gjvarosiak és a pinnyédiek
altal is konnyen megkadzelithetd legyen.

6 CSOPORTBAN
8L GYERMEK

GONDOZASARA LESZ
LEHETOSEG

Az Gjszer( gondolkodas zsenialisan jelenik
meg a tervezésben, egy nagy kdzponti térbdl
nyilnak majd a csoportszobak. Jo érzés kor-
benézni, hiszen az épitkezés a tervek sze-
rint, megfeleld temben zajlik. A tervezo, a
kivitelezd és a telepllésfejlesztési szakem-
berek egylittm(ikodése példas.

A Szalay utcai bolcsdde infrastruktualis fej-
lesztésére 850 millio forint unioés forras all
rendelkezéstinkre. Ehhez még 420 millio fo-
rint hitelt kell felvenniink. Erre egyrészt az
épulet befejezéséhez, masrészt pedig az

eszkdzok beszerzéséhez van sziikség” —
hangsilyozta az alpolgarmester.

Szeles Szabolcs kitért arra is: a joléti tarsa-
dalom egyik velejaroja, hogy a parkolas szin-
te mindenhol gondot okoz. Az 6nkormany-
zat igyekszik kezelni ezt a problémat, tébb
hely kialakitasaval. Az 4j éplilet egyik nagy
elénye, hogy sajat belsd parkoldja lesz, vagyis
a sziilék masok akadalyoztatasa nélkdil,
nyugodt kérnyezetben tudnak megallni.

Bozsoki Szilveszter, az 6nkormanyzat Tele-
pllésfejlesztési és Varosstratégiai Fosz-
talyanak vezetgje arrol tajékoztatta lapun-
kat, hogy mara a bolcs6de szerkezetépitése

Neked CSAK
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18530021-1-08

nekiink az ELET!

TAMOGASD a gyéri allatmenhelyet!
Emberek az Allatokért Alapitvany adészama:

befejez6dott, a tetdszerkezet elkésziilt, a
nyilaszarokat beépitették. Jelenleg a belsd
munkalatokat végzik, a gépészeti és villa-
mos alapszereléseken mar tal vannak. Mig
a régebbi épitésli bolcs6dék pavilonos kiala-
kitastak, melyeket folyosok kotnek dssze,
addig a Szalay utcai minden tekintetben a
21. szazad elvarasainak kivan megfelelni. A
leglatvanyosabb kilonbség talan az, hogy a
csoportszobak és az lizemeltetéshez sziiksé-
ges helyiségek egy kozds, multifunkcionalis
térbdl nyilnak. Lényeges szempont azis, hogy
minden csoportszobanak kozvetlen udvari
kapcsolata lesz. Az energiatakarékossagi el-
varasoknak megfelelGen a villamos energia
kivaltasara napelemeket telepitenek.

2 ()& o
[ONIIVNY,
EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY
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A Gyorben él6 négygyermekes Lorincz familia
képviselte a magyar csaladokat Ferenc papa
Kossuth téri szentmiséjén.

GYORI CSALAD

A SZENTATYA ELOTT

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Lérincz csalad

liturgia részeként, a fel-
ajanlasi kérmenetben a

L6rincz hazaspar gyerme-
keikkel egyitt vitt adomanyokat
a szerzetesek és onkéntesek mel-
lett a Szentatya elé. Lorincz Attila
a Gyori Egyhazmegyei Karitasz
igazgatoja, felesége, Klaudia pedig
az Egyhazmegyei Csaladbizottsag
munkatarsa.

Hogyan fogadtak a felkérést és
hogyan késziiltek a talalkozasra?
Csaladként probalunk helytalini
a mindennapokban, keressuk az
erdsitd lelki kozosségeket. Ep-
pen a székesegyhazban voltunk
egy szentségimadason. Nagyon
meglepddtlnk, oriasi megtisz-
teltetés volt szamunkra, alig tér-
tink magunkhoz. Amikor csak
tehettlk, korbedltik az asztalt
és kozos imadsaggal, beszélge-
tésekkel probaltuk felkésziteni a
gyerekeket és magunkat is.

Mit sz6ltak a gyerekek?

Alanyok ortiltek, kilondsen a leg-
id6sebb, Petra, aki mar 18 éves,
és pontosan érti, hogy mekkora
dolog tortént az életiinkben. A
tobbieknek pedig elmagyaraztuk,
életkoruknak megfelelen. Képe-
ket mutattunk a kisebbeknek Fe-
renc paparol, hogy lassak, Gelttte
fogunk megjelenni.

Volt valamilyen hivatalos felké-
szités?

Két proba a helyszinen. ElGszor
meég csupan egy épitési terilet
volt, csak annyit mutattak meg,
honnan kell elindulni. Elmondtak,
hogy kispapok, szerzetesek, 6n-
kéntesek és egy kalocsai népvise-
letbe 6ltozott kis kozdsseg lesz
még jelen rajtunk kivdl. Amikor
megtudtuk, hogy egy kis rajzzal
lehet kedveskedni, bevontuk az
6vo néniket, akik lelkesen segitet-
tek legkisebb gyermekiinknek az
alkotas elkészitésében. Mark a
csaladunkat rajzolta le és egy
templomot kereszttel és haran-
gokkal, az ablakokat pedig szi-
nesre festette. Ezt ny(jtotta at a
Szentatyanak. Mi pedig a felajanlasi

2023. junius 26-30.

RICHTER TEREM

2023. majus 5.

nyari zenetahor

Olyan 9-13 év kozotti gyermekek jelentkezését varjuk
akik nyitottak a klasszikus zenére,
és szivesen toltenének el egy szines hetet velunk.

adomanyban a paténat vittiik
Ferenc papanak. Ez egy lapos,
aranyszin{ kis talca, szentmise
kozben ezen van az ostya.

El6irtak, hogy milyen dltozet-
ben kell megjelenni?

Nem volt kiilon el6iras. Sokat be-
széltlink errdl a gyerekekkel. Ka-
masz lanyaink vannak, érzékeny

téma az dltozkodés. Mivel az dsz-
szes magyar csaladot képviseltik,
mi, sziil6k ragaszkodtunk hozza,
hogy egységes, visszafogott, tin-
nepi Oltozetunk legyen. Mindenki

JELENTKEZES:
tabor@gyfz.hu

sotétkékben volt, Hanna és Petra
viselt egy-egy fehér bolerdt. A fia-
inknak pedig sajat intézménytik, a
Prohaszka-iskola nyakkenddjét
kotottik a nyakukba.

Hogyan reagalt a Szentatya,
amikor atvette a rajzot?

Aronnak Ggy tlint, nagyon komoly
volt a papa tekintete, de amikor

meglatta Markot és a rajzat, akkor
felcsillant a szeme. Erzékelhetd
volt, hogy orllt. Mi pedig annak
orultink, hogy milyen hatalmas
ajandékot kaptunk a Joistentdl.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKI Jatszik

TOVABBI INFORMACIOK:
gyfz.hu/hu/hirek/
nyari-zenetabor-a-gyori-
filharmonikus-zenekarral




NEM MINDEN AZ, AMINEK LATSZIK

ISMERJE FEL A VALOD
RENDOROKET!

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

Tavasz elején latott napvilagot a
hir, miszerint Gy6rszentivanon
egy magat renddrnek kiado és
igy blincselekményeket elkdvetd
ferfit fogtak el a valodi renddrok.
Szerencsére nem gyakori, hogy
valaki hatésagi személynek adja
ki magat, de azért jobb tisztazni,
honnan is ismerhet6 meg egy
valédi zsaru. Abban, hogy pon-
tos leirast kapjunk a valédi rend-
6rokrél, a Gyér-Moson-Sopron
Varmegyei Renddr-fékapitany-
sag Blinmegel6zési Osztalyanak
munkatarsai segitettek a Gyor+
Média megkeresésére.

A rendbroket egyenruhgjuk
(csakis jelvénnyel!), illetve szol-
galati igazolvanyuk és azonosi-

t6 szammal ellatott jelvényuk
igazolja" — kezdték a szakem-
berek, majd igy folytattak:
~Amennyiben kétség merllne
fel az intézkedd személyazo-
nossagaval kapcsolatban, a
112-es segélyvonalat kell tar-
csazni, ahol elmondjak a tenni-
valokat. Vannak arulkodo jelek,
amik beigazolhatjak gyaninkat
az alrenddrre vonatkozén: ilyen
példaul a hamis igazolvany, ahol
a jelvény also részén az azono-
sitd szam helyett altalaban a
Police felirat olvashaté. Ezt
egyébként minden katonai bolt-
ban lehet kapni. A valédi rend-
Origazolvanyon lathaté a tulaj-
donos arcképe, neve és rendfo-
kozata. A hozza tartozé azono-
sito jelvény alsd részén a Police
felirat helyett egy otjegyl azo-
nositd szam szerepel.

.Lényeges, hogy a renddrt in-
tézkedése soran az egyenruha-
ja és az azonosito jelvénye, pol-
gari ruhaban szolgalati igazol-
vanya és azonositd jelvénye
igazolja. Az egyenruhas rendor
az azonositd jelvényen kivdil
névkit(izét, karjelvényt, rendfo-
kozati jelzést (vall-lapot), to-
vabba kozlton torténd ellendr-
zés soran lathatosagi mellényt
visel” — foglaltak dssze a leg-
fontosabb kdiillemi és azonosi-
tasi jellemzdket a blinmegel6-
zési osztaly szakemberei, majd
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tovabbi Iényeges részletekre is
kitértek: ,Tudnunk kell, hogy a
renddr nem intézkedik zaklatdé
jelleggel, visszaélésszeriien.
Készpénzt pedig még helyszini
birsag esetén sem vesznek at!
Ha barmely okbdl kétségek me-
rilnének fel benniink az intéz-
kedés jogszeriiségét illetGen,
jogunk van megkérdezni, felirni
a renddr nevét, rendfokozatat,
szolgalati helyét és jelvénysza-
mat. Az alrendéroket leggyak-
rabban a készpénz megszerzé-
se motivalja” — zartak.

GUINNESS-REKORDKISERLET GYORI TUZOLTOKKAL

Egynapos, kereken 24 oras
Guinness-rekordkisérleten vett
részt a Gydrszentivani Onkéntes
Tizolto Egyesiilet két tagja.

SzerzG: Szigeti Sandor
Foté: GYOTE

Magyar Tlzoltésport Egyesiilet szer-
Avezésében megrendezett esemény

célja nem mas volt, mint megdonteni
a 24 6ras tlizolt6-16pcstfutas magyar és vilag-
csiicsat teljes védofelszerelésben. A Semmel-
weis Egyetem budapesti, 22 emelet magas el-
méleti tombjében megrendezett orszagos via-
dalra a szentivani 6nkéntesek Marcalvarosban
készliltek fel: ,Az egyik baratném egy tizemele-
tes tarsashazban lakik Marcalvarosban, az épu-
letnek van magasfoldszintje is, igy az éppen ti-
zenegy emelet. Ot hétig készilltiink, elészor még
védofelszerelés nélkiil, majd teljes véddfelsze-
relésben” — mondta Kertai Melinda, a Gy&rszent-
ivani Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet alelndke.

A faradtsag szé nem igazanirja le azt az ér-
zést, amit az ember ilyenkor megtapasztal.
Az elsd edzések utan a kocsiba szallva még

"Z

e ey

a kuplungolas is nehezen ment, annyira be-
savasodott és remegett a labam. De megér-
te, hiszen Hodos Norbert Sandor bajtarsam-
mal végll 44 emeletet kiizdottiink le” — tet-
te hozza a kétgyermekes csaladanya.

A budapesti rekordkisérleten 24 6ra alatt
115 tlizolto futott, nem kevesebb, mint 304
alkalommal. Osszesen 6.688 emeletet és
140.144 1épcsofokot tettek meg. A kisérlet
sikeres volt, a magyar csGcsot mar beje-
gyezték, amely hamarosan hivatalos Guin-
ness-vilagrekord is lehet.

-AZ ELSO EDZESEK
UTAN MEG )
A KUPLUNGOLAS IS

NEHEZEN MENT"

Az biztos, hogy lesz majd mit mesélni az
unokaknak. Tiizolto-lépcséfutasokat idordl
id6re szoktak ugyan rendezni, de azilyen 24
oras kihivas nagyon ritka, ezért is dontot-
tiink Ggy, hogy részt vesziink rajta” — tette
hozza Kertai Melinda.

2023. majus 5.
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Adomentességet biztositunk
a 30 év alatti, gyermeket vallalo
magyar anyaknak

A gyermeket vdllalé, 30 év alatti anyaknak mar nem kell személyi jove-
delemadét fizetniik. Ok nemcsak az Uj szja-mentességre, hanem szda-
mos mads csaladtadmogatdsra is jogosultak, példaul a csaladi adoked-
vezményre, a babavdaré tamogatdasra és a gyermekgondozasi dijra is.
Az szja-mentesség a csed, a gyed és a diplomds gyed 6sszegére is vonat-
kozik, igy ezeket az ellatasokat is magasabb 6sszegben kaphatjak kez-
hez a fiatal anyak.

Készilt Magyarorszag Kormdnya megbizdsdabdl.

2023. majus 5.




Szerencsések vagyunk mi, gyoriek, mert Guly-Kovacs Leventéné
WHO-koordinator vezetésével egy kivalo csapat segiti a varosban
az egeszséget tamogato torekveseket. A WHO Egészséges Varo-
sok Programiroda munkatarsai faradhatatlanul dolgoznak értiink,
éljiink tehat az altaluk nydjtott lehetdségekkel!

n GYORIEK BGESZSEGEERT |

DOLGOZNAK

Szerz0: Havassy Anna Katalin
Foto: 0. Jakacs Péter

A WHO Egészséges \/arosok mozgalomhoz
1989-ben Gydr is csatlakozott, mely azt
mutatja, hogy mar akkor is fontos volt a va-
ros vezetésének a polgarok egészségének
megdbrzése, javitasa” — kezdte Guly-Kovacs
Leventéné lapunk érdekl6désére.

Az WHO Egészséges \/arosok Programiroda
ernydszervezetként 6sszefogja, segiti a va-
rosban az egészséget tamogato torekvése-
ket” — hangsuilyozta a szakember, majd arra
is valaszt adott, hogy miért jo nekiink, hogy
jelen vannak a varos életében.

.A WHO Europai Irodajaval valo kozvetlen
kapcsolat lehetdvé teszi a nemzetkdzi ta-
pasztalatokhoz, szakmai anyagokhoz és
modszertani segitséghez vald hozzaférést.
A vilagméret(i mozgalomban valo részvétel
lehetGséget biztosit nemzetkdzi kapcsola-
tok kiépitésére, ezaltal a nemzetkozi prog-
ramokban, kozos palyazatokban valo rész-
vételt is elGsegiti a tagok szamara. Tehat ez
egyfajta presztizs is a varosnak. Fo felada-
tunk a WHO alapelveinek érvényre juttatasa
Gyor varostervezésében. WHO-modszertan
alapjan otévente elkészitjlik Gyor Egészség-
kepét, mely egy varosrészekre bontott hely-
zetelemzés, majd ezt kdvetden elkészitjlik
Gyor Egészség Tervét (szintén otévente). Ez
ad iranymutatast munkank tervezéséhez"” —
részletezte Guly-Kovacs Leventéné.

A lakossag megtalalja az elérhetdségeiket a
gyor.hu-n, illetve Egészséges Gyorért néven
a Facebookon is jelen vannak, érdemes felke-
resni az oldalukat, ahol sok hasznos informa-
cioval és tanaccsal talalkozhatnak a kattintok.

Az Egészség-Piac pedig egy igazi sikertorte-
net, hiszen 1994 6ta évente megrendezik,
bar sajnos a Covid-jarvany miatt 2020-ban
és 2021-ben elmaradt. Megsziiletésében
szintén a WHO egyik f6 alapelve, az egész-
ségi esélyegyenldség volt a f6 mérvado.

Gyor tobb varosrészében szinte hazhoz vi-
szik az egészségligyi szliréseket, mint pél-
daul vérnyomas-, vércukor-, koleszterin-
szint-mérés, PSA-mérés, hallas- és szem-
vizsgalat, bérgyogyasz, csontsiirliségmérés,
dietetikai tanacsadas. Ezekre egyébként
hossz( varakozasi id6 utan juthatnanak el a
lakosok, itt viszont gyorsan és ingyen kap-

nak képet az egészségiikrél az emberek.
Idén 13 varosrészben lesz Egészség-Piac,
melybdl hetet tavasszal, hatot pedig 6sszel
rendeznek. Az id6pontokrol a fent emlitett
Facebook-oldalon, illetve a Gydr+ hasabjain
lehet tajekozadni.

Azt gondolom, az Egészség-Piac egy olyan
lehetdség, mellyel sokat tehetiink egészsé-
glink meg0rzéséért, mivel koztudott, hogy
az idében felismert megbetegedések sokkal
nagyobb eséllyel gydgyithatok, mint ha csak
akkor megyuink orvoshoz, ha mar tiineteket
észlellink magunkon. Mi a tarsszervez&ink-
kel és a sz(iréseket végz6 szakemberekkel
azon dolgozunk, hogy a gyori lakosoknak
meglegyen ez a lehet8sége, ne kelljen hona-
pokig varni egy-egy szlirbvizsgalatra, illetve
azokat az embereket is elérjik, akik amigy
nem szivesen mennének be egészségligyi
intézménybe akar rossz
tapasztalat miatt, akar eg\/eb
okokbal kifolyolag” - |
zarta Guly-Kovacs
Leventéné WHO-
koordinator.

12—t6’1 18 oraig
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PROGRAMOK

BOVEBB INFORMACIO:
bevasarloutcak@gymsmkik.hu

A szervezik a programvaltoztatas jogat
fenntartjak.

A PROGRAM TAMOGATOI:
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szinhaz

MAJUSI MUSOR

NAGYSZINHAZ KISFALUDY TEREM
6. szombat 19.00 Gyéri Balett: Peer Gynt Kisfaludy 6. szombat 15.00 Hanyistok bemutato
7. vasarnap 15.00 A vig bzvegy Betlen 7. vasarnap 11.00  Hanyistok bérletszlinet
9. kedd 19.00 A Vig azvegy Kiss Bazsa 19.00 Az dldoklés istene bérletszlinet
10. szerda 10.45 A vig 6zvegy Paal Istvan 9. kedd 1700 _EsGember GatiC -
19.00 A vig zvegy Lelkes Dalma 10. szerda 17.00 Eséember Radnoti E +D
11. csttértdk  11.00  Gyéri Balett: Ne bants! bérletszlnet
12.péntek  19.00 _Oliver! Foldes 12.péntek  10.00 GydriBalett: Ne bants! bérletsziinet
13.szombat ~ 19.00  Oliver! - Somlai 13.00  GyériBalett: Ne bants! bérletsziinet
utolsé bérletes eldadas 13.szombat ~ 11.00 Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet
14.vasarnap  11.00 Oliver! bérletsziinet 14.vasarnap  15.00 Eséember Betlen E
19.00 A vig bzvegy bérletsziinet 16. kedd 11.00 Hanyistok Sulibérlet |
16. kedd 19.00 _Gyéri Balett: Peer Gynt Kiss Bazsa 1700 Eséember GatiD
17. szerda 19.00 Veresl1Szinhaz: Szép nyari nap bérletsziinet 18.cstortok _11.00 _ Hanyistok Suliberlet &
. ) ) N 19. péntek Szabadsag, szerelem -
18. csltorték  19.00  Oliver! bérletsziinet L. s s g
Zenés irodalmi el6adas Petofirél
19. péntek 19.00 Gyéri Balett: Peer Gynt Véarady 20.szombat  11.00 Jakabak bérletsziinet
20.szombat  19.00 Gyéri Balett: Peer Gynt - Csengery 19.00 Eséember bérletsziinet
utolsé bérletes eldadas 21.vasarnap  15.00 Eséember Sipka D
21.vasarnap  19.00 Caramel - Ujra bérletsziinet 23. kedd .00  Hanyistok Suliberlet D
23. kedd 19.00 VereslSzinhaz: Szép nyari nap bérletsziinet 17.00 _Eséember Gati E
24.szerda  19.00 Primadonnak bérletsziinet 24.szerda 1100 Hanyistok Sulibérlet H
25. csitortok  19.00 A vig Gzvegy Déryné 25. csutdrték  11.00 Gygr! Balett: Ant!gon? be}erletszgnet
. ) ) 17.00  Gydri Balett: Antigoné bérletszinet
26.péntek __ 19.00 A vig Szvegy Gardonyi 26.péntek  11.00  Gyéri Balett: Antigoné bérletsziinet
27.szombat  18.00 A vig 8zvegy Kisfaludy 17.00  Gyéri Balett: Antigoné bérletsziinet
30. kedd 19.00  Oliver! berletszlnet 27.szombat  11.00  Hanyisték bérletsziinet
31. szerda 17.00 A vig 6zvegy Radnoti 30. kedd 09.00 Hanyistok Sulibérlet B
11.00  Hanyistok Sulibérlet G
31. szerda 11.00  Hanyistok Sulibérlet A
»INDUL A BERLETEZES!” PADLASSZINHAZ
www.gyoriszinhaz.hu 6.szombat  19.30 Azerésebb bérletsziinet
11. cstértok  19.30 152 Iépés Auschwitz felé bérletszlinet
26. péntek 19.30 A miiselyemlany bérletszlnet

A BERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

— ,,j\
ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800 @%\&
Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613 gonem  oeaeees j@QY.AU
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VEZETEK NELKULI RISZTO RENDSZER Maghet
TAVFELUGYELETTEL ' BANK

3900 Ft-tol!
HIHTSAS MINI

INGYENES TANACSADAS
A GARAZSTULAJDONOSOKNAK!

Eves kamatlib

Fonnés
ESETEN

+36 30 50 60 111
. \ . info@patentcsoport.hu

facebook.com/gyorivarosreszinapok

VAROSRESZ NAPOK Y Tical

BEFEKTETES A JOVOBE

BELVAROS, PINNYED, SZECHENYI @

SZIGET
MAJUS 13., SZOMBAT 15 ORATOL

RADO-SZIGET

ARROGRANCK»INGYENESEH! «

» Boridalok

» Nagy Balazs

» \Uaray Laszlo akusztik
» HelloKids

A program a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001 ,A helyi identitas és
kohézid erdsitése Gybr varosaban” cimd projekt keretében valésul meg.

arcfestés, gyermek kézmdives programok, Iégvarak, Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Rendor-fokapitanysag programj
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ROVIDEN

[tt 2 kullancsszezon

A kullancsok tavasztol ismét itt
élnek kozottlink, gyakran silyos
betegségeket terjesztenek. A
legsilyosabb a virusos agyvels-
és agyhartyagyulladas, a kul-
lancs encephalitis, ami ellen vé-
dboltasokkal hatékonyan lehet
védekezni, csak idoben gondol-
nunk kell ra. A véddoltas ugyanis
tobb, egymast kovetd injekcio-
bol all, és id6 kell ahhoz, hogy e
hatékony védettség kialakuljon.
A Lyme-korrol az utobbi évtize-
dekben gyakran hallhattunk.

Ennek a baktérium altal okozott
fert6zésnek a lappangasi ideje
1-2 naptol akar egy évig is ter-
jedhet. Az els6 tlinet a csipés ko-
ril kialakul6 korkoros, novekvo
sugar( b6rpir, mely akar a csipés
helyétdl fliggetlendl mas borte-
ruleteken is megjelenhet.

A foginyuérzés kezelése

Sokakkal fordult mar el, hogy a
fogmosast vagy a fogselyem
hasznalatat kovetden foginyiik
vérzésnek indult. Ha rendszere-
sen tapasztalunk foginyvérzést
fogmosas vagy fogselymezés
utan, akkor érdemes miel&bb fog-
orvoshoz fordulni. Amennyiben
idében felismerik, a gingivitis vi-
szonylag konnyedén kezelhetd és
megsziintethetd. A gingivitis a fog-
inybetegség enyhébb stadiuma,
ez azonban nem jelenti azt, hogy
nem kell komolyan venni. A gingi-

A -

vitist a fogakon a felgyiilemld le-
pedék okozza, tlinetei pedig a fog-
iny pirosodasa, irritacioja és fel-
duzzadasa. A fogmosashoz puha
szala fogkefét hasznaljunk (na-
ponta legalabb két alkalommal),
és ne feledkezziink meg a fogak
kozotti hézagok tisztitasardl sem,
amihez fogselymet érdemes
hasznalni. Akarcsak a stressz, a
dohanyzas is elgyengiti az ember
immunrendszerét, igy védtele-
nebbé teszi a foginyt a fert6zé-
sekkel szemben.

A tavasz elso honapjaiban a természet Gjraéledt almabaol. A

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

Tavaszi nagytakaritas
Szorgos munka kezd6dik az egyik leghasz-
nosabb és legvédettebb allatfajnal, a mé-
heknélis. A tisztitorepiiléssel a kaptarakban
és a kilvilagban is feler6sédnek munkafo-
lyamataik. Ekkor a felgyilemlett salakanya-
goktdl szabadulnak meg, a kaptar belsd ta-
karitasat, a tél alatt elhullott tarsaik kihor-
dasat végzik.

A méhész feladata

A méhész ekkor figyeli meg, milyen életje-
lenségeket mutatnak méhei. Szlikség ese-
tén vizzel, élelemmel latja el 6ket. A méhek
mar az elsd kireplléskor is keresik a virag-
port adé mogyorét, hdviragot. Aprilisban,

Veronika ;'

lelassult életjelenségek erdre kapnak a ndvény- és allatvilagban
is. A napsiités, a fény és a homérséklet-emelkedés hatasara
mi, emberek is aktivabba valunk.

majusban mar bdven talalnak viragport a
mandulas, az égeres és a nyarfas teriilete-
ken. A flizek mar nektart is termelnek.

Viragositsuk a kornyezetiinket

A méhek hasznossaga az emberi élet fenn-
tartasaban elvitathatatlan. A kdzvetlen alta-
luk termelt, altalunk fogyasztott termékeik
jotékony élettani hatasai mellett a legfonto-
sabb feladatuk a novényvilag szaporodasa-
nak fenntartasa a beporzassal, igy az emberi
taplalék-utanpotlas biztositasa.

Ne bantsuk 6ket!

A viragokon és viztarold edények kdrnyékén
megjelend méhek emberre veszélyt nem je-
lentenek, amennyiben nem haboritjak mun-
kajuk végzésében. Az el6fordul6, méhek altal
okozott sziras (darazzsal nem tévesztendd)
kovetkezményeinek enyhitésére hazi prakti-
kak, sllyosabb tiinetek vagy allergia jelentke-
zése esetén orvosi ellatas szikséges. Ezek az
éldlények a mi szolgalatunkra aldozzak rovid
életiiket. Ne bantsuk 8ket, csodaljuk munka-
jukat, mivel az emberiség jolétének egyik f6
meghatarozdi, megalapozdi!

JTAVASZIELET

AMEHERKEL

A TERMESZETBEN

JO TUDN|

igy élnek a méhek

A méhek a nektar és a pollen fogyasz-
tasara adaptalodtak; ezekbdl nyerik az
energiat és a fehérjéket. A pollenek
tobbségével larvaikat etetik. Taplalé-
kukat a hosszi proboscidesszel
(komplex, osszetett nyelvvel) kapa-
rinthatjak meg a viragokbdl. A méhek
kulcsszerepet toltenek be a novények
beporzasaban, a viragos novények leg-
fontosabb beporzoi. Gydjtenek pollent
és nektartis. A nektart gy(ijto egyedek
is poroznak be novényeket, de a pol-
lent gyijték sokkal hatékonyabb be-
porzok. A legljabb elemzések szerint
az emberiség élelmiszer-termelésének
mintegy harmada fligg a rovarok be-
porzd tevékenységétdl, nagyrészt a
méhekétdl. Ha védjiik a méheket, ak-
kor dvjuk a termeészetet is. Ha sok mé-
zet fogyasztunk, akkor védjuk a sajat
egészséglinket!



Szervezetiink egészséges miikodéséhez szamos nyomelemre is sziikség van. Ezek koziil az egyik
legfontosabb a magnézium. Ezt 6nalléan nem vagyunk képesek eldallitani, igy ennek potlasarol a
taplalkozas soran kell gondoskodnunk.

o }!
Szerz6: Prof. dr. Dézsi Csaba Andras

belgyogyasz, kardiologus
osztalyvezeto fdorvos

Az egyik legfontosabb asvanyi anyag

A magnézium az egyik legfontosabb asvanyi
anyag szervezetinkben, melynek teljes
magnéziumtartalma  koérdlbelil  20-30
gramm, ennek 60 szazaléka a csontokban,
30 szazalék az izomzatban talalhaté. Tobb
szaz enzim alkot6része. Fontos szerepe van
az egészséges ideg- és izommiikodésben,
valamint a szénhidrat-, a fehérje-, és a zsir-
anyagcserében. Részt vesz az alvas-ébren-
lét ritmusanak szabalyozasaban is.

MAGNEZIUMHIANY
ESETEN GYAKORIAK
LEHETNEK

A KELLEMETLEN,
EROTELJES SZiv-
DOBBANASOK,
SZIVRITMUSZAVAROK

Magnéziumhiany

Magnéziumhiany esetén izomgorcsok, inger-
lékenység, almatlansag alakulhat ki, romlik a
koncentraloképesség, fejfajas, szédiilés Iéphet
fel, izomgyengeség, émelygés, végtagzsibba-
das jelentkezhet. Gyakoriak lehetnek a kelle-
metlen, er6teljes szivdobbanasok, szivritmus-
zavarok. Klilonosen a vizhajtok szedésekor je-
lent problémat, ha csak a kalium pétlasa tor-
ténik meg nap mint nap. Hiszen ilyenkor a
magnézium is fokozottan Uriil a szervezetbdl.
Normalis kaliumszint mellett is jelentkeznek a
panaszok, hiszen azt valéjaban a magnézium
hianya okozza. A terhesség soran kialakult
magnéziumhiany egyesek szerint felelds lehet
asziiletendd gyermek felndttkoraban kialaku-
|6 inzulinrezisztenciaért is, ami végsd soron
cukorbetegséghez vezethet.

Fontos a rendszeres poétlasa
A j6 magnéziumellatottsag pozitiv hatasd
lehet olyan problémak megel&zésére, mint

A HET ORVOSI TEMAJA

MIERT VAN SZUKSEGUNK
MAGNEZIUMRA?

az inzulinrezisztencia, a magas vérnyomas,
és talan meglepd modon, a vérzsirszintelté-
rések. Ugyanakkor javithatja a szellemi fris-
sességet, csokkentheti a kellemetlen sziv-
ritmuszavarok el6fordulasat. Segithet eny-
hiteni a kellemetlen masnapossag tlineteit.
Tekintettel arra, hogy a légutakat is képes
kismértékben tagitani, ezért az asztmatol és
kronikus horgdgyulladastdl szenveddknek is
enyhilést hozhat. Csckkenti a kalciumot
tartalmazd vese- és epekdvek kialakulasa-
nak esélyét. Segit gyomorrontas és székre-
kedés esetén, valamint megkati a gyomor-
savat. Utobbi miatt nem tanacsos étkezés
el6tt magnéziumtablettak szedése. Segithet
a depresszio leklizdésében és enyhiti a
menstruacios gorcsoket.

Napi sziikséglet

A magnézium napi ajanlott mennyisége at-
lagosan 375 mg. Varanddsoknak, sportolok-
nak, asztmasoknak, szivritmuszavartol, il-
letve magas vérnyomastol szenveddknek az
ajanlott napi magnéziumsziikséglet kicsit
tobb, 500—1000 mg kozott valtozik. 1000
mg feletti magnézium napi fogyasztasa
hossz( tavon nem ajanlott. A szajon at be-
vitt magnéziumbol atlagosan 35-55 szaza-
lek szivodik fel. A legtébb sotét szind Gdit6-

ital foszfatokat tartalmaz, melyek az
emésztfcsatornaban hozzakotddnek a
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JO TUDNI

Sokféle baj okozoja is lehet
A leggyakoribb jel, amely magnézium-
hianyra utal, az izmok idénkénti gorcsbe
randulasa (példaul a labszarban). A mag-
nézium nagy szerepet jatszik az izmok
megfelel6 miikddésében tobbek kozott
Ggy, hogy a kalcium és a kalium felhasz-
nalasat is befolyasolja. A magnézium
emellett képes blokkolni a fajdalomre-
ceptorokat, amelyek az izomfajdalmakat
érzékelik. A magnéziumhiannyal dssze-
fliggd izomgorcsok kozé tartozik az is,
amikor a szemhéjunk rangatézik. Korab-
bi kutatasok bizonyitottak, hogy a gya-
kori fejfajas hatterében idénként a mag-
néziumhiany is allhat. Akinek nincs elég
ebbdl az asvanybol a szervezetében, an-
nal nagyobb valészinliséggel alakul ki
migrén, raadasul a rohamok nemcsak
gyakoribbak, de erGteljesebbek is lehet-
nek. A magnéziumhiany kovetkezménye
lehet a depresszio, a rosszkedy, a letar-
gia, a nyugtalansag, az idegesség — ha
nem tudjuk meghatarozni, miért ugrunk
alegkisebb dologra is, miért nem alszunk
nyugodtan, vagy miért vagyunk letortek,
akkor annak hatterében a tdl kevés
magnézium is allhat.

magnéziumhoz, igy jelentésen csokken a
felszivodasa. Ezaltal, ha valaki rendszeresen
szénsavas Uditoitalt iszik az étkezéseknél,
akkor hiaba taplalkozik megfelelGen, a mag-
nézium nem képes maradéktalanul bejutni
a szervezetébe.

2023. majus 5.



Nagyobb
tamogatas jar
a munkaba

jarashoz

Janudrban a kétszeresére emeltuk a munkaba
jarast tadmogatdé adomentes munkaltatoi kolt-
ségtéritést. Koradbban kilométerenként maxi-
mum 15 forint volt a munkavallalok szamara
adhato koltsegterites, amely most 30 forintra
nott. Ezzel sokak szadmara csokkennek a mun-
kaba jards koltségei.
.

KészUlt Magyarorszdig Kormdnya megbizdsabdl. KORMANY :1: INFORMACIO
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idépontja el6tt két héttel:

media@gyorplusz.hu

Majus 7-én 18 drakor a gy&ri Szentlélek-
templomban Kassai Kitti, a budapesti
Zeneakadémia végzs hallgatéjanak or-
gonakoncertjét hallgathatjak meg J. S.
Bach és C. Franck m{veibdl. A belépés
dijtalan. > > >

Finisszazs. Petofi éve — az alkotok lizene-
tei. A KEVE Miivészeti Tarsasag koltészet
napi tarlatat blcshztatjak a (VOKE) Arany
Janos Mivel6dési Hazban, majus 12-én
18 6rakor. A programban szerepel beszél-
getés az alkotdkkal, felolvasasok, dadaista
vers elkészitése, felolvasasa. > > >

Nyilt napra varja az érdekléd6ket az MCC
majus 13-an 9 és 12 6ra kozott. A prog-
ram soran bemutatkozik az MCC képzési
kozpont, majd kiilonboz6 el6adasokat
hallgathatunk meg. A regisztraciohoz
sziikséges linket a gyorplusz.hu/progra-
mok oldalan talaljak. > > >

A madarak és fak napjat innepelhetjik
majus 13-an 14 6ratél a pannonhalmi
arborétumban. Talalkoz6 13.45-t6l az ar-
borétum var fel6li bejaratanal. A prog-
ramba késdbb is be lehet kapcsolodni, a

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszok - kocsibeallok - m_edenl:é_k fedésé[e

P T
===>favalyi arakon!

bazishely az arborétum aljan Iévé pavi-
lonnal lesz. A nap soran sétalhatunk az
arborétumban, de lesz madargy(r(izés,
madarodi-ellendrzés és mas gyermek-
programok is. > > >

.Vasittal a természet csodaihoz” cimmel
dr. Alexay Zoltan fotomivész kiallitasa
nyilik a gy6ri vasatallomas utascsarnoka-
ban a madarak és fak napja alkalmabal,
majus 10-én 11 orakor. A tarlatot meg-
nyitja Greguss LaszI6 Géza erd6mérndk,
természetfotos. A tarlat megtekinthetd
janius 10-ig, 6-22 oraig. > > >

Valtozatlan=>"
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Szabo Jené bnlfor[nénygati képviseld tart

Ménfécsanakon méajus 9-én, kedden 15 és 16 dra kozott a la-
kossagi informacids irodaban (Szertar u. 4.), majd Gyirméton
majus 11-én, csutortokon 15-tél 16 6rdig szintén a lakossagi
informacios irodaban (Szent Laszl6 u. 35-37.).

ARVERESI HIRDETMENY

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala az 6r-
zésében lévo talalt targyakat ingoarverésen értékesiti.
A jogosult a dologért a beszolgaltatastol szamitott ha-
rom hénap alatt nem jelentkezett, a talalé a beszolgal-
tataskor nem tartott igényt a dolog tulajdonjogara.

2023. junius 8., 9 6ra
Gyér-Moson-Sopron Varmegyei
Kormanyhivatal Gy6ri Jarasi Hivatala
Gyér, Arpad Gt 36. alatti mélygarazs

Az arverés ideje:
Helye:

Az arverésre keril6 ingosagokat az arverést megel6zéen fél
oraval lehet megtekinteni az arverés helyszinén. Az ingésagok
hasznaltak. Az arverés lefolytatasara a birésagi végrehajtasrol
sz6l6 1994. évi XLII. torvény (Vht.) 123-129. §-ban leirt ren-
delkezések vonatkoznak.

Az arverésre kerll6 targyak listaja a www.gyor.hu honlapon
megtekinthetd.

Elavult a gazhazdnja, A . 27éveaz Onok szolgdlatabant  GYORBEN ES 30 KN-ES
Qittsai nondagore?

® MESTER-GAZKFT.  (® KoRzrepen

==

KONDENZACIOS GAZKAZAN BEEPITESEVEL
20-40% MEGTAKARITAS ERHETO EL.

o Fiités-korszeriisités,

o Telekhataron beliili gazhekotés

o Lakossagi és ipari kondenzacios
gazkazanok telepitése, értékesitése

o Gazkésziilékek beiizemelése,
karbantartasa, szervize

o Fiitési rendszer gépi tisztitasa

o TELJES KORU UGYINTEZES

o Helyszini felmérés. HELP 24 assistance

—
BOSCH ®iMMERGAS WESTEN A ARISTON

MESTER- GAZ SZERVIZ » 9022 Gyor, Uj kapu (it 3. » H-p 7.30-16 6raig = Tel: +36-20/239-9898, +3696/335-443
www.mestergaz.hu = mestergaz.kft@gmail.com

- ergs falvastagsaggal a8 -
- i Gyari kiszallitas INGYENES,
vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

SZOLGALTATASAINK:

H - 9081 GYORUJBARAT, Kékosté u.14.

/ Tel.: 96/417-988
ALE!OVICS Nyitva: H-P 80%0-1530 info@alexovics.hu

www.alexovics.hu

Kwik Fit))

N cumi- & auTészerviz HAL6zar J

Extra klimacsomag:
Régi ar: 27.700 Ft

most br. 23.000 Ft

« klimaellenérzés

« klimatéltés

« 6zonos klima fertétlenités

« pollenszird csere

« dijtalan miszaki allapotfelmérés

+36 30 690 6990

+36 96 411955’

Klimatoltés
br. 18.900 Ft-tol

(500 g gazt tartalmaz.
Ezen feliil a gaz ara 25 Ft/g)

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

Moderp kb'rny ezet

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
|RODAHELY|SE§EK
hosszU tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

Gyér, Szent Imre Ut 55. (MOL-kat mogott)
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KESZEN
ALLSZ?

(IRANYASEREG.HU )

MAGYARORSZAGNAK

EROS HADSEREGRE

VAN SZUKSEGE A BEKEHEZ.
HONVEDELMI

KESZULT A HONVEDELMI MINISZTERIUM MEGBIZASABOL., '," - bt o
MAGYARORSZAG KORMANYA MEGRENDEL ESERE. ¥ m HONY i MINISZTERIUM
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BRANCH W @ RONTGEN, A NITRO- ToMPA, [ W o MAGYAR FELEV! [ W | NEMEGY- VAGY ES
RCKEY | KOM- | piara JELFOGO ROVIDEN | NINGS | ‘GEnes | ov | TAKAR | Fostorr AUTOUEL | ENERGIA, [“AzONDS NYARI | TiszTA | Lap | JRANI
AMERIKA BANNAL | ey werey, | VELKULE | wszew | kapcsa [ MANYT | wancy ANNA | ROVIDEN | issar. EnEsz. | HANGZAS | ELOTT IS e
BALL. BAN VAN! FESZES VEGYJELE VERMEL BAN FORR HANGZOK TONEDV ALLHAT!
JATEKOS v v v A v v v v v
GONDO-
LATA,
1.RESZ
aéuva. POTADAG
FELFOR- ocsi UGYET
ouLis P> JOSZAGOT BIROSAG
ELLAT ELE VISZ
. (SZEL) IPARI A KORHAZ
KOLTGI WENNYE| MEGEMEL ROST- JELE
INDU-_ | i NOVENY
LATSZO LABUNK ALLATI NG
RESZE FEKHELY CSONAK AZ ARA
NEDVSZI- LENYEG, NEMA
5.5321 VO PAPIR ERTELEM GIDA! RETKET
NYIT BAZSA- UJRA BAR, KOTEGEL
ROZSA CSEREL ROVIDEN
ENEK A AZ 652 IRODALMI HEGY-
NAGY |FONOBAN VEGE! MUNEM csucs
SOKARA |7 DEZET FOLDRE KERTI TROPUSI
2. RESZE OMLIK ZOLDSEG NOVENY
csusz- KERTI MOCSARI
TAT VIRAG NOVENY
ASZELEIN KONNYO
RAFAGY! BOR e
ROMAI OKORI RUGAL- UNIO GOMB
5-0S GOROG MATLAN ELEJE!
SIEMENS, TORZS PAP FARMER- Eiiin
ROVIDEN LETEZIK HIRDETI MARKA
SAVMA- MELLEK- DIJAZ, ALKALI-
RADEK! NEVKEPZ0) FIZET FEM
T PARATLAN EGYLET KAMRA-
MOKA! TAGJA! BELSO!
L DIADAL o
MILLF-, MEGA-,
| ROVIDEN ROVIDEN
A CSODAL- |_ HAZ
KOZAS U s
SZAVA RESZE!
G IIVLAK . L ) . . .
(i A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoseglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a

vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gydr moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. El6z6 rejtvenyink

| SRR WA, nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

HOLLYWOOD

CSODALD MEG ELGBEN
A FILMIPAR NEGYKEREKU
SZTARJAIT!

& &
ARKAD

www.arkadgyor.hu
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HASZNALT JARMUVEK
ERTEKESITESE

A GYOR-SZOL Gyéri Kdzszolgaltato és Vagyon-
gazdalkodo Zrt. az alabbi tulajdonaban lévé
hasznalt traktort és flinyir6 traktorokat érté-
kesiti:

MTZ 820 TRAKTOR

Altaldnos adatok: Evjarat: 2001; Allapot: Normal;
Uzemora: kb. 6.765. Uzemanyag: Dizel; Teljesit-
mény: 60 KW, 82 LE. Okmanyok jellege: Ervényes
magyar okmanyokkal; Mszaki vizsga érvényes:
2026/04

Tartozékok: Hidrot kasza javitasra szorul
Vételar: 2.500.000 Ft+afa

WISCONSIN W3651

flinyird kistraktor

Altaldnos adatok: Evjarat: 2018; Allapot: Normal;
Uzemoéra: 738. Uzemanyag: Dizel; Teljesitmény:
21 LE. Ervényes magyar okmanyokkal, M betdjeles
rendszammal; MUszaki vizsga érvényes: 2025/01.
Tartozékok, felszereltség: Szervokormany, telitett-
ségjelz6 és vagasleallitd rendszer, magas Uritésl
gy(jt6 (600 liter), kabin, kabinf(ités javitasra szorul,
hidraulikacsomag, hétolo hidr. mikodtetésd 120
cm, s6sz6ré (150 literes)

Vételar: 3.420.000 Ft+afa

WISCONSIN W3651
flnyiro kistraktor

Altalanos adatok: Evjarat: 2018; Allapot: Normal;
Uzeméra: 693. Uzemanyag: Dizel; Teljesitmény:
21 LE. Ervényes magyar okmanyokkal, M betdjeles
rendszammal; MUszaki vizsga érvényes: 2025/01.
Tartozékok, felszereltség: Szervokormany, telitett-
ségjelz6 és vagasledllitd rendszer, magas Uritésd
gy(jté (600 liter), kabin, kabinf(tés, hidraulikacso-
mag, hotold hidr. mikédtetést 120 cm, s6sz6rd
(150 literes)

Vételar: 3.420.000 Ft+afa

A jarmdvek — el6zetes idépont-egyeztetést kbvetéen —a
Gyo6r-Szol Zrt. 9028 Gydr, Rozgonyi utca 44. szam alatt
talalhato telephelyén tekinthetk meg.Erdekl6dni, illetve
a megtekintésre idépontot egyeztetni a 06-20/415-1173
telefonszémon van lehet8ség hétfétél péntekig 10 és 14
Ora kozOtt. A megtekintést kbvetden irdsos ajanlatot kell
tenni, melyet elektronikus uton kell eljuttatni a
horvath.balazs@gyorszol.hu e-mail-cimre.

Az ajanlat beklldésének hatarideje:
2023. majus 12.

8! 5YORszoL

A teljes hirdetmény a www.gyorszol.hu
weboldalon tekintheté meg.

2023. majus 5.

TAVASZI NAGYTAKARITAS
MARCALVAROS [-EN!

GYHG Nonprofit Kft. Borsi Robert, Ko-

vacs Tamas és Rozsavolgyi Laszld on-
kormanyzati képvisel6k kérésére és tamo-
gatasaval a haztartasokban felhalmozodott
lom jellegl hulladékok elhelyezésére gy(j-
t6pontot lizemeltet egyszeri alkalommal. A
hulladék atvételére kizardlag gy(jtéhelyen
van lehet8ség.

Az ideiglenes gy(jt6pont majus 6-an, szom-
baton 8 és 16 6ra kozétt a Kovacs Margit Al-
talanos és Szakképz6 Iskola (Répce u. 2.) hat-
so udvaran lesz. Bejarat az intézmény Ménus

lllés utca feldli kapujanal miikodik. A kornyé-
ken élgk itt elhelyezhetik elektronikai, fém-,
papir-, mlanyaghulladékaikat, nyesedéket,
épitési tormeléket, csomagoldanyagokat, ba-
torokat, berendezési targyakat. (Kivéve a ve-
szélyes hulladéknak szamitd anyagokat!) A
hulladék elhelyezéséhez hozza magaval ko-
rabban kiadott Gy&r Kartyajat vagy lakcimkar-
tvajat vagy hulladékdijszamlajat.

A kihelyezett szelektiv hulladékgy(jtés a
renddrség és a \arosrendészet kiemelt biz-
tositasa mellett zajlik.

LEALLT A TAVFUTES GYORBEN

kedvezg id6jarasi koriilményeket és a
meteorologiai elSrejelzéseket figyelem-
be véve Gy&rben leallt az altalanos tavfiitési
szolgaltatas a Gyor-Szol Zrt. Tavhdszolgal-
tatasi Igazgatosaganak ellatasi korzetéhez
tartozo haztartasokban és intézményekben.

A szolgaltat6 a vonatkoz6 jogszabalyok ér-
telmében majus 15-ig a felhasznalok ren-
delkezésére all, igy egyrészt, ha addig hir-
telen hidegebbre fordulna az idg, barmikor
Gjra felmelegedhetnek a radiatorok, mas-
részt azokban a lakdéplletekben, intézmé-
nyekben (elsésorban bolcsédékben, dvo-
dakban, id&sotthonokban), amelyekben ezt
kérik, a Gydr-Szol Zrt. tovabbra is biztositja
a tavfitést.

A f(ités egyedi inditasat a lakdkozosségek
kozos képviseldjének irasban kell kezde-

ményeznie a szolgaltatasiuzem@gyor-
szol.hu e-mail-cimre megkuildott levélben.
A f(itésre akkor kerdl sor, ha a h6kdzpont-
rol vagy a hdkozponton belil kilon fiitési
hdcseréld blokkrol ellatott felhasznalok —
azaz a tavhovel ellatott épiilet tulajdonosi
kozossége (tarsashaz, lakasszovetkezet) —
legalabb 70 szazaléka ezt kéri, és egyttal
ehhez megvannak a sziikséges mUiszaki
feltételek.

A korszer(sitett f(itési rendszerrel rendel-
kez6 kozdsségek szamara javasolt, hogy a
majus 15-ét kdvetd nyari idészakban a ter-
mosztatikus radiatorszelepeket hagyjak
teljesen nyitott helyzetben, ezzel az &szi
flitésinditaskor tapasztalhatd szamos kel-
lemetlenség (mint pl. a radiatorszelepek le-
tapadasa, légtelenitési nehézség, zajpa-
nasz) megel6zhetd.

VERUKET ADTAK 2 DOLGOZOK

Szoveg és foto: GYHG

M egtoltotték a Zechmeister terem vér-
ado székeit a gy6ri varoshazan majus
2-an megtartott véradason a GYHG Gyori
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. munka-
tarsai. Hagyomany a cégnél, hogy a vérada-
sokon magas létszamban jelennek meg a
dolgozok. Igy volt ez most is, a cég minden
szervezeti egysége képviseltette magat az
eseményen. A tizenot munkatars nagyobb
része rendszeres vérado, de idén is voltak
els6 véradok, igy az utanp6tlas is biztositott.
Oriiliink, hogy segithettiink!
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Pannon-Viz

FENNTARTHATOSAGI TEMAHET
A PANNON-VIZ ZRT-VEL

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

rendkivil fontos feladat a fiatalok

szemléletformalasa, hogy megfeleld
ralatast kapjanak a kornyezettudatos, fele-
|6s vizhasznalatra, amely nagy hatassal le-
het Foldiink és vizeink jovdjére.

I-(b'rn\/ezetijnk megovasa érdekében

A Pannon-Viz Zrt. munkatarsai a Palffy Mik-
|65 Kereskedelmi és Logisztikai Technikum
fenntarthatésagi témahetének keretében
tartottak bemutatot a vizellatas vilagardl az
iskola 9. évfolyamos diakjai részére. A dél-
el6tt folyaman interaktiv tanérak keretein
beliil vettek részt az osztalyok szemléletfor-
malé el6adasunkon, amelyek tobbek kdzott
tarsasagunk miikodését mutatta be. A fia-
talok jobban megismerhették a csapviz el6-
nyeit, a kornyezetszennyezés elkeriilésének
fontossagat, az ivoviz- és szennyvizellatas
folyamatait, honnan érkezik az ivoviz, milyen

tisztitasi folyamatokon halad keresztil, mi-
el6tt megnyitjuk a csapot, és azt kovetden
hova kertdil.

Munkatarsaink elkalauzoltak a diakokat a
gyori vizellatas életét meghatarozd vizm-
telepek és viztornyok torténelmi pillanatai-
ba, megismertetve mindekdzben az épitmé-
nyek egyediségét és jelentdséglik teljessé-
gét. Az el6adas természeti kincstink fontos-
sagan, védelmén, mindennapi felhasznala-
san alapult. Emellett a tanulok sok érdekes-
séget tudhattak meg a csatorna rejtelmeirdl,
a szennyviz tisztitasardl, valamint a helyes
csatornahasznalati illemtan betartasanak
fontossagardl is.

A Pannon-Viz Zrt. szamara fontos, hogy sze-
repet vallaljon olyan programokon, ahol minél
tobb fiatalban erdsiteni tudja a természet és
aviziranti szeretetet és tiszteletet, védve ez-
zel természeti kincseink értékét és jovdjét.

LAKASCSERE

Adyvarosi, 2 szobas, 44 nm-es, 6sszkomfortos, hataro-
zott idejli bérleti szerz6déses lakast cserélne 60-80 nm-
es, 2,5-3 szobas, hatarozott-hatarozatlan ideji bérle-
ményre. Ban Aladar utca kizérva. (Hirdetésszam: 760)

Szabadhegyi, 2 szobas, 50 nm-es, dsszkomfortos, feluji-
tott, hatdrozott bérleti szerz6déses lakast cseréine 55-70 nm-
es, 2-3 szobds, hatérozott-hatérozatlan idejt, Marcalvaros I.
varosrészben talalhato bérleményre. (Hirdetésszam: 764)

Ujvarosi, 2 szobés, 51 nm-es, 8sszkomfortos, teljesen
felujitott, hatdrozott bérleti szerz6déses lakést cseréine
3 szobés, 50-75 nm-es, hatérozatlan-hatérozott idej(i

bérleményre. Sarés, Marcalvaros Il., Ipari Park varosré-
szek, valamint Ban Aladar utca, Szent Istvan Ut, Ipar ut-
ca, Kossuth Lajos utca kizérva. (Hirdetésszam: 761)

Adyvarosi, 2 szobas, 53 nm-es, dsszkomfortos, hata-
rozatlan idej(i bérleti szerzédéses lakast cserélne 43-49
nm-es, 1-2 szobas, hatérozatlan idejd, erkélyes, taro-
[6val rendelkez6 bérleményre. Ban Aladar utca, Sziget
és Ujvéros varosrész kizarva. (Hirdetésszam: 763)

@ 5yoRszoL

Tel.: 96/505-050

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési igazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

TAKARITO/TAKARITONG

Feladat: furdéhaz takaritasa a 2023. junius 1-t6l
augusztus 31-ig tart6 idészakban
Foglalkoztatés jellege: heti 20 éras munkaidé
(14 6ratol 20 6réig)

Munkavégzés helye: Aranypart Il. firdéhaz

DARKOLOHAZ-TAKARITO

Feladat: parkoléhazak takaritasa 8 dras
munkaidében, folyamatos munkarendben

KEjZI UTTISZTITO, ,
GEPI PARKGONDOZO,
KEZI PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos munkarend

GEDPI PARKGONDOZO

Feltétel: B kategorias jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy és tébb muszakos munkarend

GEPIARMUVEZETH

Feltétel: C kategdrias jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy és tobb miiszakos munkarend

CSOSZERELG

Feltétel: szakirdnyu végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy mUszakos munkarend

VILLANYSZERELG, ,
LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakiranyl végzettség,

B kategorias jogositvany

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

KOMUIVES BRIGADVEZETO

Feltétel: szakiranyU épitSipari végzettség,
B kategdrias jogositvany
El6nyt jelent: vezetdi kvalitas

@ GvoRszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkezé cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly, 9024
Gyor, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail targyaban
tintesse fel a palyazott munkakér megnevezését.

2023. majus 5.



TAVASZI CSALADI
SPORT- ES'EGESZSEGNAP
2023. 05. 13.

BARATSAG PARK | GYOR, IFJUSAG KRT. 1.

CENTERPALYA PROGRAMJA
10:00 Megnyito - Rubint Réka

1115  Nagy Richard szemeélyi edzé, spartan fighter trainer = >
1215  ZUMBA Futo Edittel A ,;_ |
1315  Csakvari Eszter gerinctréning, stretching, joga ==
14:00 pecsetgylijto lapok tombolasorsolasa -

vernyomas-, vercukorszint-, koleszterinszint meres,
dietetikai tanacsadas

LR Health and Beauty - Aloe Vera egészsegmegotrzo termekek
nepszerusitése

FARMASI gyogyhatasu testapolasi termekek népszerusitése
Herbalife Nutrition - vilagklasszis shake-ek, snackek

es kiegeszitok népszerdsitese

10.00 es 11.00 orai kezdessel senior torna 30 percben

az Egeszsegfejlesztesi Irodaval, vezeti Mészaros David
gyogytornasz

EGYEB PROGRAMOK A PARK TERULETEN

Gyori sportegyestiletek bemutatkozasa,

kilonbozo sportagak kiprobalasa
Gyori Atletikai Club ~ Gyori Elektromos SK  Gyori Vizisport SE
Gyori Kosarlabda Club ~ Angels Vivo Sportegyestlet  Emberseg DSE
Szechenyi Egyetem - E-sport szimulator .

LOGICARIUM jatszohaz kicsiknek es nagyoknak
DECATHLON Tizproba az egesz csaladnak

INGYENES KEREKPARJELOLO PROGRAM

A jeloléshez gyori bejelentett lakcim és a kerékpar
tulajdonjogat igazolo dokumentum szlkseges!

A NAP FOLYAMAN FOLYAMATOS EGESZSEGUGYI /
SZURESEK, TANACSADASOK

Esd eseten a rendezvény elmarad!

Gyor Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Sport Osztaly
9021 Gyor, Varoshaz tér 1. Telefon: +36 96/500-220

A rendezvenyen mindenki sajat felelosségere vesz reszt! 7 4 Informacio: www.gyor.hu

@l 5voR SFFj« pgherbahdz ((» U

mobilis



BAINOKI CIMET A GYORI RALIPAROS

Szerz6: Nagy Roland

gyeddilalldé motorsport-

élménnyel indul az 6sz a

varosban, hiszen szep-
tember 8-a és 10-e kozott ren-
dezik a Gyor Rallyt, ami a HUM-
DA Orszagos Rally Bajnoksag for-
dul6jaként tobb évtizedes varako-
zas utan Gy6rbe vonzza a sportag
legjobbjait. A hivatalos program
mar szeptember 8-an, pénteken
este kezdddik Gyor belvarosaban
arajtceremoniaval, szombaton és
vasarnap a versenyzoparosok kii-
|6nboz6 gyorsasagi szakaszokat
teljesitenek, tobbek kozdtt a varos
Gtjain is, a varakozasok szerint
tobb tizezer szurkolo el6tt. A né-
z6k a kilonbozd kategoriakban
gyori parosokat is lathatnak majd
a mezdnyben, kozlilik a legjobb
eredményre a \Velenczei Adam pi-
|6ta és \Jansza Zsolt navigator al-
kotta csapat az abszolit els6
helyre is j6 esélyekkel palyazik.

.Nagyon nehéz ide eljutni, sokat
kell dolgozni, &s a szerencsére is
szikség van, hogy olyan autéba
be tudj tlni, amivel esélyes vagy a
dobogdra a Top-kategoriaban.
Technikai sportrdl van sz6, tehat
az anyagi lehet6ségek is kiemel-
ten szamitanak. Tizenharom éves
koromban szlalombajnoksagban
indultam, ahogy fejlédtem, Iép-
hettem szinteket, és 2015-ben
értem el az orszagos ralibajnoksag

els6 osztalyaba. Onnan mar na-
gyon nehéz bekertilni az R5-06s
kategdriaba, nekem, nekiink 6sz-
szejott. Zsolttal 2018 6ta ismerjiik
egymast, baratok is vagyunk, nem
csak csapattarsak. Kétszer sike-
rilt mar versenyt nyerni, a baj-
noksagban két alkalommal vol-
tunk abszolltban harmadikok.
Idén megcéloztuk a bajnoki cimet,
ez egy nagyon nagy alom” — be-
szélt a tervekrdl Velenczei Adam.

A gy6ridud egy 1,6-0s turbds Sko-
da Fabiaval versenyez, ami nagy-
jabél haromszaz l6erds, de azt
mondjak, nem is a motorerd az,
ami hlzos ezekben az autokban,
hanem a futomii és a valtd. A gydri
filk ezzel a tipussal mennek mar
harom éve, igy megtanultak, hogy
a kiilonbozo palyakra melyek az
optimalis beallitasok.

A Topp-Cars Rally Team ver-
senyzdi vagyunk, ez a negyedik
évink vellk, remekil mikodik a
kapcsolat, ismerjik jol egymast.
Az egész team nagyon tapasztalt,
rengeteg segitseget kapunk a
szakemberektdl. Kiegyenslyo-
zottabb lett a bajnoksag, amiota
a WRC auték eredménye nem
szamit bele az abszol(t értéke-
lésbe. Az elsd helyért gyakorlati-
lag csak az R5-0s autokkal lehet
harcolni, persze tobb WRC is van
a mez6nyben, de kiilon kategori-
ajuk van. A mi kategoriankban tiz-
tizenot komoly auto van, kicsik a
technikai kilonbségek a gépek
kozott, nagyon szamit a pilota és
anavigator tudasa" — teszi hozza
Vansza Zsolt. A navigator bizik
abban, hogy ez az idény meghoz-
za szamukra a nagy attorést, a
bajnoki cimet.

Gydrnek harminckét évet kellett
varnia arra, hogy ismét orsza-
gos bajnoki futamot rendezzen,
ilyenre utoljara 1991-ben volt
példa. Késébb néhany alkalom-
mal a bajnoki sorozatba tartozo
Budapest Rallyk egyes szaka-
szainak Gydr kornyéke adott
otthont, mindig mas-mas pa-
lyakkal, kozpontként a Raba
Ringgel, de 6nallé hazigazda-
ként most tér vissza Gyor. A ha-
zai paros nyerni szeretne, és ha
minden j6l alakul szamukra, ak-
kor Gy6rben mar 6rémautozas-
sal Unnepelhetnék a bajnoki
aranyérmet.

A Gydr Rallyrél még csak sejté-
seink vannak, de biztos, hogy a
varosi futammal egyiitt nagyon
izgalmas lesz. Ahol van a verse-
nyen szervizpark, ott latjuk iga-
zan, hogy mennyire népszer(
ez a sportag. \lerseny kdzben
nem erre figyellink, de utana
azeért leesik, hogy milyen sokan
szurkolnak a palya mellett. Itt-
hon mindenképpen nyerni sze-
retnénk, de addig még lesz né-
hany futam. A Székesfehérvar—
Veszprém Rallyn harmadikok
lettlink, jon most egy Salgo
Rally majus végén, aztan a Me-
csek Rally Pécsen. Kis szlinet
utan a Veszprém, majd a Gyoér
Rally. A gy6ri versenyen mar re-
mélem, nem kell sokat kockaz-
tatnunk, mert addigra meglesz
a bajnoki cim.”

ALLNAK TATAMIRA

zombaton rendezik Gy6rben az Olim-

piai Sportparkban a 24. Nyilt Masters
Judo Magyar Bajnoksagot. A verseny
nyilt, vagyis kilfoldi résztvevdi is lesznek.
A masters OB-n a 30 év feletti cselgan-
csoz6k indulhatnak. Kovacs Janos, a Vital
Judo Club elndke, az esemény szervezgje
aztis elmondta, hogy tobb korosztalyban
és sllycsoportban 6sszesen 150-200
résztvevo kiizd majd az érmekeért. Az ese-
mény azeért is fontos a seniorok szamara,
mert a sportag egykori klasszisai ilyenkor

talalkozhatnak, felelevenithetik a korabbi
kozos élményeket.

.Harmadik alkalommal rendezzik meg
Gy6rben a masters korosztalyok orszagos
bajnoksagat, érdekesség, hogy idén tizen-
ot orszag judosai lesznek itt vellnk. A csel-
gancsozok kozott nagyon sokan vannak,
akik aktivak maradnak a harmadik iksz
utan is, de versenyszer{ien mar nem spor-
tolnak, nekik nagyszerti lehet6ség ez, hogy
0sszemérjék tudasukat masokkal. Siri a

mezony az ilyen eréprobakon, az el6zd
magyarorszagi vilagbajnoksagon példaul
az én sllycsoportomban harmincnyolcan
indultunk, tehat nehéz a masters viadalo-
kon is jo eredményt elérni” — mondta Ko-
vacs Janos. A versenynek az Olimpiai
Sportpark judocsarnoka ad otthont, a
megnyitd szombaton 10.30-kor kezdddik,
majd 11 6ratdl délutanig a tatamikon zaj-
lanak a f6 események, a kiizdelmek. A
sportag korabbi gyori legendai is ott lesz-
nek a mezonyben.

2023. majus 5.



A 12 EVES GYORI DARTSOS

SzerzG: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

.Balazs hat és fél évesen kezdett itthon
dartsozni. Nagy volt a meglepetés, amikor 8
éves koraban el6szor indult el felnétt ama-
t6r versenyen. Olyan alacsony volt, hogy a
nyilakat csak egy székre felallva tudta kihdz-
ni a tablabol. De igy is gy6zott, 6rom volt
nézni, ahogy jatszik” — meséli Bertalan Edit,
Balazs édesanyja, aki versenyekre is rend-
szeresen elkiséri fiat.

EI.§6 vqns:uyéu
MEG SZEKRE ALLVA

HUZTA KI A NYILAKAT
A TABLABOL

A 2016-2017-es vilagbajnoksagot néztiik
a tévében a batyammal, és nagyon megtet-
szett ez a sportag. Abban az évben Michael
van Gerwen lett a vilagbajnok, azéta is 6 a
példaképem. Leny(igoz8, hogy soha nem
adja fel és vesztes szituaciokbal is képes
talpra allni, 6 egy igazi harcos. A rdla sz6l6
konyvet is elolvastam” — mondja lelkesen

Balazs, aki a legjobb amat6r versenyzdket
tomorité World Darts Federation U18-as vi-
lagranglistajan jelenleg az eldkeld 5. helyen all.

.Az elsg tabla még az én szobamban volt fel-
szerelve, aztan Balazs is kapott egy sajatot”
— veszi at a szot batyja, a 26 éves Szotak Ba-
lint, aki mindenben tamogatja az dccsét.
.Nagyon hamar elfogytak a csaladban és az

AZ OB-N REMEKLO

2023. majus 5.

Szerzg: Pécskai Istvan
Foto: Acs Tamas

ismer0si kdrben azok, akik le tudtak volna
gy06zni, ezért elmentlink a Gydri Darts Club
egyik edzésére. Kivancsiak voltunk ra, hogy
az igazolt jatékosok kozott is megallja-e a he-
lyét. Jol szerepelt ott is, azt mondtak neki, el
kellene indulnia néhany kornyékbeli verse-
nyen, hogy egy kis versenyrutint szerezzen.
igy kezd6ddtt” — emlékszik vissza a testvér.

.Hetedik osztalyos vagyok, a gyori Waldorf-
iskolaba jarok és nagy almom az, hogy egyszer
részt vehessek a profi PDC-vilagbajnoksagon
és szerepelhessek az angol Premier League-
ben. A korosztalyos versenyeken kiviil az idei
évben szeretnék bejutni a Magyar Darts Liga
dontéjébe a felnéttek mezényében, ahol most
is vezetem az észak-dunantdli ranglistat” —
mondja Balazs, aki mostanra komoly nevet
szerzett maganak idehaza, és akit — ha éppen
nem dartsozik — az angol és a torténelem tan-
targy érdekel leginkabb.

JTermészetesen nagyon bliszkék vagyunk ra
és tamogatjuk a versenyzésben, de még csak
jovére lesz nyolcadikos, igy szamara a tanulas
most az elsd. A gyerekek kozll nem & az
egyetlen, aki jo sportol6: Balint nagyon tehet-
séges futballjatékos volt, amig meg nem sé-
rlilt, azota 0 is szivesen dartsozik, a lanyunk,
Szotak Eszter pedig Eurdpa-bajnok eréemeld
— teszi hozza a bliszke édesanya.

alaptamogatas mellé legutobb 20
millié forintos gyorssegélyt kapott
a miikodéséhez.

A varoshazan koszontotte Radnoti
Akos alpolgarmester a Gyéri Uszo
Sportegyesiilet (GYUSE) verseny-
z06it, akik fantasztikusan teljesitet-
tek a kaposvari orszagos bajnok-
sagon. Ot arany-, hat eziist- és
négy bronzérmet szereztek a
GYUSE (sz6i, akik legjobb vidéki
egyesiiletként 0Osszesitésben a
masodik helyet szerezték meg.

A varosvezetés tovabbra is ki-
emelten tamogatja Gyor egyik leg-
sikeresebb egyesiiletét, amely az

+Folyamatosan jo eredményeket ér-
nek el az szdk, akik bizonyitottak az
orszagos bajnoksagon, hogy a leg-
jobb vidéki egyestiletet alkotjak. Ra-
adasul a vilagbajnoki kvalifikacio is
sikeres volt, s harom gyéri Gsz6 in-
dulhat majd a vébén reményeink
szerint. Ez az olimpiara szintén jo
el6jel szamukra. A versenyzok a tel-
jesitménykkel, a jo eredményekkel
meghalaljak a rajuk forditott tamo-
gatast” — mondta Radnéti Akos
sportért is felelds alpolgarmester.



GLASER JOZSEF BUSZKE, HOGY

BAJNOKCSAPATANAK

Jubileumi esztend6 az idei az ETO FC labdarGgo-
csapata szamara, amely hatvan, negyven és tiz év-
vel ezelott is aranyérmes lett az élvonalban. Ebbol
az apropobol hetilapunkban cikksorozatot olvas-
hatnak, amelyben bemutatjuk az 1963-as, az
1983-as és a 2013-as felejthetetlen siker hoseit.

Szerzo: Pécskai Istvan »
Foté: eto.hu

a

A mamar 80 esztendds, Hegyes-
halomban él6 Glaser Jozsef jobb-
szélstként erfsitette a zold-
fehéreket. Els6 szam( erénye a
sebessége volt a focipalyan, ami-
nek koszonhetden villamgyors
tempaoban segitette az ETO ta-
madasait. Akkoriban édriasi harc
volt a csapatba kerdlésért, Hideg-
kuti Nandor, a zold-fehérek

-

vezetBedzdje kivalo jatékosok ko-
ziil valaszthatta ki a kezd6 tizen-
egyet. Bar Glaser nem volt alap-
embere az egyuttesnek, a bajnoki
aranyéremmel végzddott szezon-
ban az MTK, a Honvéd és az Ujpest
elleni rangadén is szerephez jutott,
és eléviilhetetlen érdemeket szer-
zett az elséség elérésében.

.Minden meccs, amelyet az ETO
mezében jatszhattam, hatalmas
megtiszteltetés volt szamomra.
Sajnos mar csak négyen vagyunk
életben az akkori csapatbdl. Sokaig

tartottuk egymassal a kapcsolatot
személyesen. Amikor talalkoz-
tunk, mindig felelevenitettiik aré-
gi emlékeket. Az egészségi allapo-
tom miatt ma mar csak telefonon
tudok beszélni Keglovich Lacival,
Szaniel Janossal és Toth Lacival” -
mesélte lapunk érdekl6désére
Glaser Jozsef.

A korabbi focista élete 2004-ben
dramai fordulatot vett, sztrokot
kapott. Szerencsére idével sikertilt

kilabalnia a sllyos betegségbdl,
sajnos azonban a mozgast illetéen
a mai napig nehézségekkel kiizd.

.Nehezen tudok menni. Igyek-
szem persze sétalni a haz kordl,
de nagy tdrakra ma mar nem val-
lalkozom. Leginkabb a televiziot
nézem. Elsésorban a sportkdzve-
titeéseket kovetem. Be kell valla-
nom, a magyar labdartgasbal ki-
abrandultam, kevés hazai mecs-
cset nézek. A kézilabda-mérks-
zéseket annal inkabb kedvelem,
nagyon szurkolok a Gydri Audi

ETO-nak. Bizom benne, hogy a
csapat a tavalyi ezlistérmet ko-
veten az idén megnyeri a Bajno-
kok Ligajat” — arulta el Glaser J6-
zsef, aki az ETO-s karrierjét kove-
téen a szintén gyéri MAV-DAC
egylttesében futballozott.

Palyafutasa legfényesebb sikere
természetesen az 1963-ban
megszerzett NB |.-es bajnoki
aranyérem, amelyet azéta is
nagy becsben 6riz otthonaban.

JFantasztikus eredményt értlink
el. A szezon el6tt az ellenfelek
nem hitték, hogy barmi esélyiink
is lehet a bajnoki cim megszerzé-
sére. Racafoltunk a kétkeddkre.
Hihetetlen egység jellemezte az
ETO-t, amelynek a vezére a pa-
lyan és azon kivdl is a csapat-
kapitanyunk, Palotai Karoly volt.

Hatalmas tekintélye volt az 6lto-
zBben, sokat segitett a fiatal ja-
tékosoknak, koztik nekem is.
Buszke vagyok, hogy tagja lehet-
tem annak a csapatnak. A szur-
kolékra is jo szivvel emlékszem
vissza. Elképeszto buzditast kap-
tunk a hazai meccseinken. Oriasi
tomeg latogatott ki a régi ETO-
palyara. Akkora érdeklédés volt a
meccseink irant, hogy pluszpa-
dokat kellett kihelyezni a futopa-
lyara. igy még tébb nézd lathatta
az otthoni 6sszecsapasainkat” —
jegyezte meg Glaser Jozsef.

Kiemelt ajanlat: méajus 5-11.
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fu re
»563»%

Riska sos vaj
60%-0s, 100 g, 3990 Ft/kg

50% ércsékkenéﬁ'

399 .o

Trappista tdmbsajt

T

Sertéslapocka

CBA és Prima uzleteinkbe

felvesziink miiszakvezeté,
elado-pénztaros, aruatvevé-
raktaros munkakorbe kolléga-
kat. Palyakezdék, nyugdijasok je-
lentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az iizletvezeténél vagy
fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@ gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2023. majus 5.
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KOZOSEN VELUNK!

14 NAPOS proba bérlet

7.990 Ft-ért /

*TOVABBI INFORMACIOK

speed-fit.hu

Nincs regisztracios dij. Az arat kovetkezé bérletedbe beszamitjuk!*

speed-fit.hu kérdésed van?

INFO@SPEED-FIT.HU
dunacenter _ ALPH A PARK >4 &

“““““““““““““ =gk RaN f FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU




