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UJVAROSI MUVELODESI HAZ, 9025 Gyér, Liget u. 55.

Helyszin:

L AKOSSAGI EGESZSEGMEGHRZO PROGRAMSOROZAT

2 @2 3 o A programokon valo részvétel dijtalan.

Idépont: 2023. majus 13. szombat 9.00-13.00

INGYENES MERESEK

8.50 MEGNYITO
Szeles Szabolcs
GYMJV alpolgarmestere
Guly-Kovacs Leventéné
GYMJIV WHO koordinator
Dr. Szabo-Fekete Ibolya
a Gyor Arrabona Lions Club alapito tagja

Senior Oromtinc bemutato
Kondor Hedvig vezetésével

a Gyor Arrabona Lions Club szervezésében
koleszterin, triglicerid, vércukor, vérnyomas, testsuly,
testzsirszazalék, testtomegindex

Lions szemsziird busz

INGYENES ORVOSI VIZSGALATOK, SZAKTANACSOK

a Gyor Arrabona Lions Club szervezésében

Dr. Szabo-Fekete Ibolya - haziorvos, belgyogyasz szakorvos
Dr. Benke Tamas — belgydgyasz, haziorvos

Dr. Vesztergom Hedvig, borgydgyasz féorvos

EGESZSEGES ETELEK BEMUTATOJA:
« {zvarazs a Tupperware-val

* Szémann csaladi gazdalkodas:
-M¢éz ¢és mehészeti termékek

-Erlelt és friss kecskesajt és kecsketej
bemutato, kostoltatas

* Egyéb bemutato

Dr: Fiirst Agnes — diabetologus, haziorvos

VIZSGALATOK, TANACSADASOK

Szemvizsgalat: Dr. Kozépesy Maria szemész szakorvos

PSA diagnosztika (prosztatavizsgalat ujjbegybdl vett vércseppbdl):
Séllyei Adrienn, Siiveges Agnes - Népegészségiigyi Féosztily
Dietetikai tanacsadas: Delirest Magyarorszag Kit.
Csontstirtiség-vizsgalat: Farkas Szabolcs természetgydgyasz
Csecsemo- és gyermekgondozasi, taplalasi és emlOvizsgalati
szaktanacsadas sziiloknek, kismamaknak:

Grofné Rendak Szilvia védond

Szajhigiénés tanacsadas: Nitsné Takdcs Andrea

EGYEB PROGRAMOK

Access Bars kezelés — Duschanek Zsofia gydgytornasz

Rapid Masszazs — Orosz Tiinde masszor

Oriflame — Hurtikné Eszter

Flavon

AVON kozmetikumok

Aloe Vera egészségmegodrz6 termékek — LR Health and Beauty

GYERMEKPROGRAMOK

A Gézenglz Alapitvany mozgasfejlesztd jatszohaza

0-3 éves korig és tanacsadas a sziilok részére

Hintal6 Fejlesztéhaz — Bepillantas az Athidalo Iskola
ElOkészitd Programba fejlesztod eszkozokkel €s jatékokkal

TAMOGATOK:

Gy6r MJV Polgarmesteri Hivatal WHO Egészséges Varosok Program e Gyér MJV Polgarmesteri Hivatal

Kulturdlis Osztaly e Lions Clubok Magyarorszagi Szovetsége e Patrénus Lions Club e Dr. Szabd-Fekete Ibolya A A3 hkcsox
Gézenguz Alapitvany e ERIKA Pékség és Cukraszat  RAFI Viragkereskedés ' ____ 2
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