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Fasy Adam, a Magyarok
Vilagszépe Szépségverseny
szervezet vezetdje tobb mint 1
millio forint értékben jatékokat
adomanyozott a gydri dvodasoknak
kedden. Mint ismert, Fasy Adam hozta
el Gydrbe a nagy siker{i Munkacsy-kialli-
tast, majd tavaly a Magyarok Vilagszépe
versenyt is.

.GyOr nagy szeretettel atolelte a versenyiin-
ket, a gyGriek megtoltotték a teret, koszonet
érte, hogy segitették a rendezvényiket. Mi-
vel a gyerekek szamomra szentek, és a mi
csaladunk 30 éve elhatarozta azt, hogy se-
giti a gyerekeket, ezért az adomanyunkat
oda adjuk, ahol raszorulnak, akiknek oromot
és boldogsagot tudunk hinteni a jatékokon
keresztll” — mondta az adomanyozo.

.Ez az ajandék fantasztikus dolog, hiszen
Adam elmondta, hogy 6 mélyszegénységbdl
jott, gyermekkoraban nem voltak jatékai, és
ezért ez a gesztus, amit gyakorol. Adoma-
nyozni azeért is fontos, hogy segitstink, és

PALYAZAT

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Gazdalkodasi Féosztaly Pénziigyi
Osztaly Pénziigyi és Gazdalkodasi Csoport
palyazatot hirdet

pénzugyi ugyintézé

munkakor betoltésére. A palyazattal kapcsolat-
ban tovabbi informacié a gyor.hu honlapon,
a Palyazatok mentpont alatt érhet6 el.
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ajandékokat kedden.

azértis, hogy példat mutassunk” — emelte ki
dr. Dézsi Csaba Andras az adomanyatadoén.

A Vuk tagdvodat korabban feldjitottuk, de
nemcsak a falak és a batorok vannak rend-
ben, hanem az is latszik, hogy az itt dolgoz6
szakemberek nagy empatiaval végzik a
munkajukat, hogy a gyerekek kivalo fejlesztd

PALYAZAT

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Humanszolgaltatasi Féosztaly
Népjoléti Osztaly palyazatot hirdet

szocialpolitikai
ugyintézé
munkakor betoltésére. A palyazattal kapcsolat-

ban tovabbi informéacié a gyor.hu honlapon, a
Palydzatok menipont alatt érheté el.

Kisautoknak, Barbie babaknak, pliissallatkaknak,
tarsasoknak és még sok mas vadonatdj jatéknak
oriilhetnek az Erzsébet Ligeti Ovoda Viuk Tagévoda-
janak kisgyermekei, akik Fasy Adamtél vehették at az

kdrnyezetben vannak” — hangsilyozta a
polgarmester, utalva arra a szines tavaszi
misorra, amellyel a gyerekek megkdszonték
a jatékokat.

Az ajandékokat Perger Patricia tavalyi gyztes
gyOri szépségkiralynd is segitett atadni Fasy
Adammal és dr. Dézsi Csaba Andrassal egyitt.

HUSVETVARO
A VASARCSARNOKBAN

Hasvétvaro kézmiiveskedésre varjak az
érdeklodoket aprilis 8-an, szombaton 9
ora és 12 o6ra kozott a gyori vasarcsar-
nokban. Gyerekeknek és felnGtteknek
egyarant lesz lehetGségiik tojasfestés-
re, Unnepi dekoracid elkészitésére. A
programon a részvétel ingyenes.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELDE

Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444, Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék.

ISSN 2062-7912

2023. aprilis 6.



Aldott hisvéti iinnepeket!

A sir Ures. Jézus feltamadt a har-
madnapon a kereszthalalbél. Orok
hitet adott a keresztény embernek
az orokkévalosagban.

Hasvét tehat a remény linnepe, az
életorome. Kevés olyan tnneptink
van, amelyet felszabadultan és
boldogan élhetiink meg, fogadjuk
hat kitart szivvel az Gromhirt.

A hasvét az emberi megujulas ta-
vaszlinnepe. Mas lélekkel él az az
ember, aki hisz a feltamadasban,
mert nem vesziti el a reményt, ér-
telmét latja foldi életének, és sza-
mit a tdlvilagi Iétre, ahol majd el-
szamoltatunk, de ahol elnyerhetjiik
a megbocsatast is esendd, foldi
vétkeinkért.

A népszokasok, jelképek ennek a
kozos 6romnek szdlnak. A locsol-
kodasban a vallastorténészek egy
része bibliai eredetet lat. Szerintik
a feltamadas oromhirét hangosan

vivé asszonyokat vizzel locsol-
tak le a katonak, hogy lecsende-
sedjenek. A piros tojas a termé-
kenység és az Ujjasztiletés szim-
béluma. A piros szin Krisztus vé-
rét is jelképezheti, de a szerel-
met és az életet is. Szamtalan
hasvéti szokas modosult, atala-
kult jatékossa, de hudsvétkor
akar gyerekesen is megélhetjuk
oromunket. Mert szabad tinnep
és kozos orom.

Kivanok Onoknek szép tavaszt,
megujulast, hitet abban is, hogy
itt, Gyérben Osszefogassal és
szeretettel sok mindent elérhe-
tink. Tavozzon sziviinkbdl a
gyllolet, valtsa fel a megértés, a
masik ember iranti szeretet és
feleldsség. A gylilolet megdli a
boldogsagot, a szeretet viszont

kereséshez, sok szerelmes lo-
csolkodot a lanyoknak! Mi, fel-
nottek pedig legyiink megért6b-
bek egymas irant, ne feltételez-
ziik a masikrél a rosszat. Unne-
peljink békében és nyugalom-
ban! Aldott hisvéti innepeket

mindig jo érzéssel parosul.

J6 étvagyat a sonkahoz, gyere-
keinknek jatékos kedvet a tojas-

mindenkinek!

Dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester

TELJES ERTEKU ELET L ATASSERULTKENT IS

Foris Norbert latassértltként jott a vilagra, ennek ellenére teljes érte-

” -

kii életet él. Tobbek kozott errol is mesélt a Fekete Istvan-iskola felso
tagozatosainak kedd reggel. Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester
kérdezte az egyetemista parasportolot a mindennapok kihivasairal.

Szerz6: Németh Boglarka
Foto: 0. Jakocs Péter

Norbert vakvezetd kutyajaval, Gyombérrel
érkezett, és minden kérdésre szarkasztikus
humord, de &szinte valaszt adott. Norbert
hangsilyozta: nem szeretné, hogy sajnaljak,
az a vagya, hogy olyan életet éljen és olyan
palyat fusson be, amely példaértéki lehet
minden ember szamara. Norbertnek tobb
diplomaja van sportszervezoi terlleten,
mindezek mellett pedig korosztalyos Euro-
pa-bajnok cselgancsozd, aki a paralimpian is
képviselné hazankat.

.Nekem a legmegddbbentdbb az, hogy ami-
kor megkérdezték téle a gyerekek, hogy mit
szblna hozza, ha visszakaphatna a latasat,

azt a valaszt adta, hogy mar nem szeretné.
Azért nem, mert neki ez a természetes élet
és igy jol érzi magat. En azért vagyok itt,
hogy feloldjam a hallgatosag és az elado
kozotti szakadékot a kérdéseimmel, ez a gat
feloldédott és zaporoztak a kérdések" —
szamolt be dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester, aki hozzatette, hogy Norbert élete
példaértékd, és ha 6t hallgatjuk, akkor sajat,
nagynak tind problémaink is eltérpiilnek.

A fiatalember hangsilyozta, reméli, példa-
javal az ép embereknek is tud adni motiva-
ciot. ,Az alegfontosabb, hogy a gyerekek ne
tekintsenek rank félelemmel és merjenek
hozzank szdlni, esetleg megkérdezni, hogy
van-e szlikséglink segitségre” — emelte ki
Foris Norbert.
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HUSVETRA HANGOLVA

BOSEGES VAL ASZTEK A PIACOKON

Harsogo szinii piros retek,
medvehagyma, spenodt, pompas
sarga, lila, kék viragok, beszeél-
geto, kedves emberek - ez jel-
lemezte szombaton a Dunakapu
téri piacot, ahol természetesen
mar a hldsvétra késziiltek.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

Talan az Gnnep kozeledtének tudhatd be,
hogy mindenki mosolygos, kedves volt, el-
beszélgettek vevbk és termelk. Hasvétra
késziiltek az arusok, igy tojasbol nem volt
hiany, melynek darabjat 80-100 forintért ki-
naltak. A tavaszi friss zoldségek, a retek
(300-400 forint csoméja), az Gjhagyma
(300-400 forint csomdja), a medvehagyma
(350-550 forint csomoja), a spenodt, a sdska
(700-800 forint) mellett kinaltak gombat,
tavalyi krumplit, voroshagymat, leveszold-
séget. Almabdl is béséges volt a felhozatal,
300-600 kozotti aron mérték kilgjat. Mint
minden szombaton, ez(ttal is vasarolhat-
tunk mézet, szorpot, s6t még bort is.

Hazias iz( flstolt aruk — sonka, kolbasz,
szalonna —, valamint sajtféleségek kozil is
valogathatott az, aki kilatogatott a piacra.

A kert tavaszi viragait is kinaltak az arusok,
narciszt, tulipant, jacintot, és viragzo agakat.
Aki pedig kililtetni szeretné dket, az is valo-
gathatott kedvére a szines arvacskak,
gombviragok, szazszorszépek, muskatlik és
megannyi mas novény kozott.

Hasvéti kézmives diszeket is arultak, tojas-
fat, festett tojasokat, horgolt nyuszit, ba-
ranykat, innepi motivumos teritot.

A vasarcsarnokban is nagy volt a forgalom
szombaton, és hasonléra késziilnek az tinne-
pek el6tti napokban is. Megszaporodtak az
arusok, a termeldk, és természetesen a kina-
latuk minden igényt kielégit. Mar megjelentek
a hazai primdr termékek, mig a sonkafélék

kozil a pacolt vagy fustdlt comb a legkelen-
débb most a piacon. Erdemes tudni, a vasar-
csarnok aprilis 7-én zarva tart. Aprilis 8-an,
szombaton 6-14 6raig lesz nyitva. A csaladok-
nak tojasfestd workshopot tart Koczanné Acs
Szilvia tojasfestd, a szalmafonas rejtelmeibe
pedig Szabo Karola szalmafond ad betekintést
9 és 12 6ra kozott a gydri vasarcsarnokban. A
Dunakapu téren és a \/iragpiacon aprilis 8-an 6
és 14 6ra kozott varjak a vasarlokat.

NE ADJUNK ELO NYUSZIT AJANDEKBA!

2023. aprilis 6.
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Hasvét el6tt sok kisgyermek ki-
vansaga egy él6 nyuszi. Vasarlas
el6tt gondoljuk at a dolgot, hogy
a meglepetés kellemetlen mel-
Iekhatasait elkertlhessik. Ne
feledjik, hogy allatot tartani fe-
lel6sség, és évekre sz616 elkote-
lez6dést jelent! Legyen sz6 nyil-
rol, kutyarol, cicarél, vadaszgo-
rényrél, papagdjrol, kanarirdl,

gyikrol, tekndsrdl vagy halrol,
élete végéig gondoskodnunk kell
réla. Nem csupan etetni, itatni,
orvoshoz vinni, hanem foglal-
kozni is kell vele és szeretni.

Nyulat tartani egyaltalan nem
egyszer(i dolog. Ketrec, takar-
many, onitatd, alom és néhany
oltas az allatorvosnal az alap. Ra-
adasul meglehetdsen érzékeny a
gyomra, egyaltalan nem mindegy,
hogy mit és mennyit adunk neki

enni. A ketrecét rendszeresen kell
takaritani, s nem art jo eltre kita-
lalni, hogy kire bizzuk, hova tesz-
szlk, ha elutazunk.

A gyerekek eldszor szivesen val-
lalkoznak a gondozasara, de né-
hany hét elmdltaval biztosan
alabbhagy a lelkesedés. llyenkor
pedig az allattartas minden gond-
jaaszllére marad. Ha ezt el akar-
juk kertilni, inkabb csak csokinyu-
szit ajandékozzunk hlsvétra.
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Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Kohan Emese

A passi6 Jézus Krisztus kinszenvedésének
és kereszthalalanak torténete az utolso va-
csoratdl a temetésig. Megjelenitésével job-
ban atélhetjik hisvét misztériumat, az
evangélium lzenetét. A jézusi szeretet at-

rendez0 képzést tartottak a kozelmdaltban
Budapesten, hogy 2023-ban az orszag mi-
nél tobb templomaban vagy akar mas hely-
szinen el6adhassak a szenvedéstorténetet
helyi szereplkkel.

Harom gy6ri lany, a tizedikes Kohan Emese,
a tizenegyedikes Kertész Zsofi és a nyolca-
dikos Kertész Flora a képzés utan munkahoz
lattak. Kohan Emese lapunk kérdésére el-
mondta: ,Még 2020-ban egy 2020 szerep-
gon, amire szerettink volna jelentkezni a
baratngimmel. Am kozbejott a Covid és el-
maradt. Aztan hallottunk errdl a lehet&ség-
rol és nekiink nagyon megtetszett az otlet.
A tanfolyamon jél hasznalhat6 segédanya-
gokat is kaptunk, igy hat belevagtunk. A sa-
jat gyllekezetlink tagjait kértiik fel szerep-
I6knek, fiatalokat, kozépkorGakat és id6seb-
beket vegyesen. Legnagyobb csodalkoza-
sunkra mindenki az elsg szora elvallalta.
Nem is értettlik, hogyan mehet ennyire
konnyen. Egy hétvégét toltottiink azzal,
hogy atgondoljuk, kinek melyik szerepet ad-
juk, itt sem Gitkdztlink nehézségbe. A jelme-
zeket a program részeként készen kapjuk,
éppugy, mint a fény- és a hangtechnikat. Va-
|6szinlileg az is vonzotta az embereket, hogy
lattak, mennyire komoly dologrél van szo.
Hetente kétszer két 6rat probalunk. Minden-
ki nagyon lelkes, ezért bizunk benne, hogy
egyutt sikerdlni fog.”

ati reformatus templomban nagypénteken
9.30-kor és 17 érakor.

- -

MOTOROSOK |\V/[EGLEPETES AJANDEKA

Szerz0: Havassy Anna Katalin
Foto: 0. Jakocs Péter

Motoroktol lesz hangos aprilis 10-én Gyér,
hiszen felvonulast és locsolkodast hirdetnek,
amelyre a motorosokat és a csaladokat is
varjak. Tobb helyszinen is felbukkannak majd
a kétkerek(ek, a végcél pedig a Dunakapu tér
lesz. A részletekrdl Zsédely Maté fészervezd
szamolt be lapunknak. A motorosok talalko-
zasi pontja a Praktiker parkoldja lesz aprilis
10-én, 13 orakor. Ide varnak minden kétke-
rekdt, ami benzinnel megy, mas megkotés
nincs is. 13.30-kor indulnak, az elso allomas
pedig a Matyas tér, majd a varoshaza el6tti
tér kovetkezik, végiil pedig a Dunakapu tér a
cél. ,Minden megallohelyen mintegy 20 per-
cet lesziink, hogy legyen id6 egy kis beszél-
getésre, fotok készitésére, odaadhassuk a
csokinyuszikat, csokitojasokat a gyerekek-
nek, és meglocsolhassuk a holgyeket”
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Végerbauer Richard

A szerzg a Brenner Janos Hittudomanyi
F6iskola prefektusa

ALEGEROSEBB
GYONGESEG

Az élet, amennyiben elajandékozzuk,
megerdsodik — de elgyengtil az elszi-
geteltségben és a jolétben. Egy szék-
ben lilve és egy képerny6t bamulva
nem lehet keresni a boldogsagot és élni
az életet. \/al6jaban azok élvezik jobban
az élet lehetdségeit, akik elhagyjak a
biztonsagos kikotot, belevetik magukat
a kiildetésbe, hogy kozoljék az életet
masokkal. Az élet olyan mértékben no-
vekszik és érleldik, amilyen mérték-
ben odaajandékozzuk masoknak.

Amikor az orokkévalosag betort az
idébe, amikor az Isten valéban meg-
mutatta onmagat a vilagnak, amikor
2000 évvel ezel6tt a torténelem szo-
vetét atvérezte, akkor az Isten nem
volt hatalmas. Gyenge gyermekként
szlletett, egyszer(i jaszolba fektették.
Harminc esztend6n at észre sem vette
a vilag, hogy mar itt van. Alazatosan
jott. Amikor a keresztje alatt botlado-
zott, akkor Isten nem volt erés. Hagyta
magat megolni. Az Isten gyonge. Meg-
halt az emberért, hogy nekiink mar ne
kelljen belehalni ebbe az életbe.

Az Istent6l idegen a nem. 0 a megta-
lalt baranynak kimondhatatlanul ordil,
a tékozlo filt visszavarja, visszafo-
gadja, és hogy az utolso lépések ne
legyenek olyan nehezek, eléje siet. Az
Isten soha nem tudja elengedni az
ember kezét. Orokké maganal szeret-
ne minket tartani. Krisztus feltama-
dasa és a mi feltamadasunk annak a
szonak a koriilirasa, hogy Isten vég-
telentl szereti az embert.

Krisztus feltamadt,
valéban feltamadt!

Aldott hdsvétot kivanok
minden kedves gy6ri polgarnak!

2023. aprilis 6.



PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanlojat a rendezvény
idSpontja el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu
Osszeallitotta: Csollan Tamara

Aprilis 9-én, hiisvétvasarnap 18 drakor a gy6ri Szent-
lélek-templomban Tabajdi Adam orgonahangverse-
nyére varjak az érdeklédéket. A misoron J. S. Bach,
Liszt, Karg-Elert és Bartok miivei szerepelnek. > > >

A hlsvéti Szent Harom Nap mélt6 lezarasa a Pannon-
halmi FGapatsag hagyomanyos hisvéthétféi orgona-
hangversenye, amelyen ezttal Kapitany Dénes, a zirci
Ciszterci Apatsag orgonam(ivésze szolaltatja meg a
Szent Marton-bazilika 41 regiszteres koncertorgona-
jat. A koncert 15.30-kor kezdddik. > > >

Szantai Lajos Pet6fi Sandor sorsa és a vilag szabad-
saga cim( el6adasat hallgathatjak meg az érdekl6ddk
aprilis 11-én, kedden 18 6rakor a megyei Kereskedelmi
és Iparkamara Baross termében. > > >

.Petofi éve — az alkotdk tizenetei” cimmel nyilik tarlat
aprilis 11-én, kedden 18 érakor gy6ri VOKE Arany
Janos MiivelGdési Haz Szarnyaskerék épliletében. A
kiallitast megnyitja Szalai Zsolt kolt6, szerkesztd. Az
alkotasok megtekinthetéek majus 15-ig, mindennap
10-t6l 17 oraig. > > >

NEHEZ IDOKBEN
BAGDI BELLA ZONGORA EST

A Remény cimmel

Bagdi Bella zongoraestjét
hallgathatjak meg az érdekléddk e
aprilis 14-én 18 ératol &
a Szabadhegyi Altalanos Iskola

és Gimnazium szinhaztermében

(Gy6r, Konini utca 2—-4.).

Bagdi Bella inspirald zenés el6adasa
Gtmutaté a reményhez.

Kozremiikodik:

Bagdi Bella — ének,

Kovacs Zoltan - billentyd,
Weisz Gabor - fuvola, szaxofon.

B6vebb informacio:
06-70/363-6824

Ujabb allands killitas nyilik a Kaptalandormbon: a Piispok-
var-Toronykilaté 1. szintjén (Kaptalandomb 1.) Borza
Teréz Ferenczy Noémi-dijas porcelan- és szobraszm(-
vész alkotasaibdl, ,Hisvét titka” cimmel. A kiallitast
aprilis 11-én, kedden 16 6rakor dr. Veres Andras me-
gyés plspok nyitja meg, kézrem{ikodik Bognar Krisz-
tina énekmiivész és Grafl Akos papnovendék. > > >

Az Egészség-Piac rendezvénysorozat els6 programja
aprilis 15-én, szombaton 9 és 12 6ra kozott Gyarva-
rosban, a Gyarvarosi Altalanos Iskolaban (Vagdhid utca
4.)lesz. >> >

2023. aprilis 6.

HUS\/ETKOR MUKODIK

ASZOKOKUT

hiasvéti tinnepek ideje alatt Gizemel
AG\/orben a Megyehaza el6tti téren lé-
vG szokdkat. A Gy6r-Szol Zrt. munka-
tarsai a téli védelmet biztositd burkolatot el-
tavolitottak, a gépészeti rendszer karbantar-

tasi feladatait ellattak, igy a hossza hétvégén
miikodhet a népszer(i vizes alkotas.

Ahhoz, hogy a varos terlletén talalhaté szo-
kékutak a nyari szezonban folyamatosan
mikodhessenek, el kell végezni rajtuk a
szilkséges takaritasi és karbantartasi fel-
adatokat. A szakemberek a kdvetkezo he-
tekben dolgoznak a vizes alkotasok lizembe
helyezésén. Varhatéan majus elsd napjatol
valamennyi gyori szokdkat és ivokat miko-
dik majd. A szolgaltatd felhivja a figyelmet
arra, hogy a szokdkutak nem alkalmasak
fiirdézésre. A Jedlik Anyos utcai miialkotas
medencéjében allé szodasiivegbdl kiomld
viz nem ivoviz, fogyasztasa megbetegedést
okozhat. Csak a szobor peremén talalhato
ivokat vize alkalmas emberi fogyasztasra.

r

A 2016-ban elindult nagyszabasi szokokat-
fejlesztési programnak kdszonhet6en Gyor-
ben sorra Gjultak meg a szokdkutak, csobo-
gok, a korabban leromlott allapota, akar év-
tizedekig szaraz medencékben Gjra latva-
nyos vizképeket lathatunk.

Kara Akos orszaggy(ilési képvisels kez-
deményezésére energia-korszer(sités
zajlik a Radé Tibor Altalanos Iskola és
Egységes Gyogypedagogiai Intézmény-
ben. ,Az iskola mindharom szabadhegyi
épulete felGjitasra kerll. Nagyon nagy el-
ismeréssel tudok beszélni az intézmény
szakmai munkajarol. Az iskola sziil6i
munkakozossége is dsszetarto, erés ko-
zosség. A felljitassal kapcsolatos kor-
manyzati tamogato dontések mar korab-
ban megsziilettek. Az a cél, hogy a nyar
végére mindegyik épllet feldjitasat be is
fejezzék” — mondta lapuknak Kara Akos.

Kara Akos orszaggy(ilési képvisels igy
0sszegezte véleményét azzal kapcso-
latban, hogy a baloldali partok tagjai az

elmalt heti Glésen, a Parlamentben nem
szavaztak meg a Békeparti Hataroza-
tot: ,A magyar emberek békét akarnak.
igy amikor a dollarbaloldal a Parlament-
ben nemet mondott a Békeparti Hata-
rozatra, akkor a baloldali parlamenti
képvisel6k ismét azt bizonyitottak,
hogy a kiilfoldi tamogatasokért cserébe
hajlanddak a magyar emberek tdlnyo-
mo tobbségének akarataval is szembe-
menni. VVilagosan latszik, hogy amikor a
nemzeti érdekeink képviseletérdl van
sz0, rajuk nem lehet szamitani!” Ahogy
orszagosan a Fidesz—KDNP a béke
partjan van, gy Gydrben dr. Dézsi Csaba
Andras is évek ota hangoztatja a béke
fontossagat, hiszen a gyorieknek is a
béke a legfontosabb.



A fél vilagot bejarta, maszott fel m{ikodo vulkanra és Gszott egyiitt balnakkal az 6ceanban, mégis azt
mondja, Gyort semmiért nem cserélné el. Biiszke férj, édesapa és nagyapa, sikeres lizletember, a varos
sport- és kulturalis életének fontos mecénasa. A friss Pro Urbe dijas Kocsis Roberttel beszélgettiink.

KOCSIS ROBERT: =
NEKEM GYOR A VILAG KOZEPE

-

Szerz6: Szigeti Sandor » o
Fot6: Marcali Gabor \

Merre nott fel?

Gyermekkoromban Szigetben laktunk, a Ko-
ranyi tér és kornyéke volt a masodik ottho-
nom, ahol iskola utan rengeteget fociztunk
a baratokkal. Tésgyokeres gyori csaladbol
szarmazom, a szlleim kekszgyari munkas-
ként dolgoztak. Elénk és csibész gyerek vol-
tam. Aznap, amikor megkaptam az elsd bi-
ciklimet, rogton ellitott vele egy autébusz. A
biciklivel egylitt eltlintem a busz alatt, a so-
for jobban megrémiilt, mint én, de szeren-
csére semmi bajom nem lett.

+ANMENNYI
IDOT LEHET,

A CSALADDAL
ES AZ UNOKAMMAL
TOLTOK"

A testvéreit is ismerhet;jlik.

A ndvérem, Kocsis Rozi a Vaskakas Babszin-
haz Pro Urbe és Blattner-dijas igazgatdja, a
higom Kocsis Enikd Harangoz6-dijas tanc-
miivész és koreografus. Rettentd biiszke
vagyok rajuk, és azt hiszem, mindharman
rengeteget kdszonhetlink a szileinknek.
Edesanyam mikdzben otthon dsszefogta a

csaladot, kemény munkaval végiil osztaly-
vezetdi poziciobol vonult nyugdijba. Nagy
orominkre ma is vellink van, 84 éves és ak-
tiv, sokat foglalkozik az unokaval.

Es milyen az unoka—nagypapa viszony?
Hatalmas a baratsag és a szerelem kozot-
tink, Boldizsar egy igazi ajandék a sorstol,
raadasul 6 az elso fil a csaladban. Két cso-
dalatos lanyom van, Anna szinészng, a
nagyvaradi szinhaz oszlopos tagja, Boldizsar
édesanyja, Dorottya pedig orvos, gasztroen-
terologus. Hat évvel ezel6tt, 52 évesen let-
tem nagypapa, ha csak tehetem, viszem
magammal Boldit tarazni, kajakozni, kenuz-
ni. Gyér talan a folyo feldl megpillantva a
legszebb, a Kaptalandomb és a Plspokvar
leny(igozo latvany a vizrél naplementekor.

Valogatott kenusbél lett sikeres vallalkoz6,
aki hosszi ideje szerteagazé mecénasi te-
vékenységet végez Gydrben. Miért teszi?
Lokalpatriotaként meggy6z6désem, hogy
lehetGségeinkhez mérten vissza kell adnunk
annak a varosnak és kdozosségnek, ahol
éllink, és amelynek tagjai vagyunk. Eppen
ezért volt nagy 6rom és meglepetés, amikor
atvehettem idén marciusban a Pro Urbe di-
jat. A Patent csoport 1100 embert foglal-
koztat Gy6rben és kornyékén, ami komoly
felel6sséggel is jar. Vezérigazgatoként a csa-
ladom utan a cégre és a munkatarsaimra va-
gyok a legbliszkébb.

Mit csinal a szabadidejében egy életerds,
fiatalos nagypapa?

Neked CSAK

%0
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nekiink az ELET!

TAMOGASD a gyéri allatmenhelyet!
Emberek az Allatokért Alapitvany adészama:

R0 URBg gy

KOCSIS Rpgpy

A munka mellett amennyi id6t csak lehet,
természetesen a csaladdal és az unokam-
mal toltok. Nem vasarolok ingatlanokat,
nincs hatalmas hazam, a feleségemmel
egylitt inkabb élményeket gyjtiink, eddig
mar a vilag 76 orszagaban jartunk. Tuvalun
megmasztam egy miikodd vulkant, a Csen-
des-6ceanban balnakkal Gsztunk egyitt. El-
jutottunk Uj-Zélandra és Peru hires inka
romvarosaba, Machu Picchuba, Kubaba pe-
dig barmikor visszamennék. Meégis, ha
egyetlen helyet kellene valasztanom, ahol
élnem kell, csakis Gy&r lenne az, szamomra
ugyanis ez a varos a vilag kozepe.

& ()& o
EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

2023. aprilis 6.



CSIZMADIA ISTVAN LATTATIA A LATHATATLANT

SZAKRALIS KIALLITAS

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

A szakralis kiallitasra Csizmadia Istvan egy-
részt a harmincéves munkassagabdl valo-
gatott, masrészt a Jasdi Miivésztelepen szli-
letett alkotasaibdl, de bemutatja az elmdlt
honapokban vaszonra almodott ,Gotika so-
rozatat’, és a legljabb miveit, a szoborfest-
ményeit is felvonultatja. ,Sokat valtoztam,
korabban a realitashoz igazitottam a fest-
ményeimet, ma pedig a belsé hangra hallga-
tok, arra, hogy mit jelent szamomra a hit, a
fény, és ennek a kettdnek az 6tvozetébdl ad-
tam a tarlat cimének is azt, hogy A hit fénye.
Szerintem a legnehezebb azt abrazolni, ami
lathatatlan, és én arra térekszem, hogy ezt
mutassam meg a festményeimen"” — mondta
Csizmadia Istvan.

A tarlat latogatoit dr. Veres Andras megyés
plspok koszontotte, aki elmondta, minden,
a Triangulum Galériaban rendezett tarlat,
esemény Gnnep a léleknek, és nemcsak a
mivésznek, hanem azoknak is, akik az alko-
tasokat megtekintik. ,Ezeken a képeken a
szinnek, a fénynek, a szépnek olyan felvilla-
nasait érzékelhetjiik, amely remélhetéleg
bennlnk is folébreszti a fényt, az Isten felé
fordulast” — hangsilyozta dr. Veres Andras.

A kiallitott alkotasok harom évtizednyi mun-
kassagot dlelnek fel, hordozzak és kdzvetitik
az alkot6 ars poeticajat, miszerint ,Egész
életemben arra torekedtem, hogy értéket és
idotallo tartalmat teremtsek. Lattatni sze-

retném a lathatatlant. Nehéz feladat, de
miiveim segitségre vannak ebben.”

Dr. Bacsek Jalia m{ivészettorténész megnyitd
beszédében elmondta: , A festmények mellett
a mivész egyedileg kifejlesztett technikaval
keészllt szobrai is szerepelnek. A haromdi-
menzids megjelenitési forma egyedi modon
{jitjia meg a térbeli abrazolast, melyet a fény-
beallitasok kiegészitésével tovabb lehet fo-
kozni. A miivész megkisérli lattatni a lathatat-
lant, amely nem mindenkinek adatik meg" —
fogalmazott a mlivészettorténész.

A tarlat aprilis 30-ig, naponta 10 és 18 6ra
koz6tt tekinthetd meg.

inden életszakasznak

megvan a maga szepsege,
igy a nyugdijas éveknek is. Csak
meg kell talalni, hogy mi az, ami
értelmet ad a mindennapoknak.
GyOrben szamtalan lehet6ség ko-
ziil lehet valasztani, hiszen sokféle
egyesllet, alkotocsoport, dalkor
mikodik, nem is beszélve arrol,
hogy minden varosrészben van
nyugdijasklub, ahol mindig lehet
egy jot beszélgetni, kartyazni.

Most induld, havonta lathato
magazinunk, a Szenior Szalon
ezeket a lehet&ségeket szeretné
bemutatni kedvcsinaloként.
Ezenkivil beszamolunk az id6-
sebb korosztalyt érint6 témakral.

2023. aprilis 6.

Lesz sz0 az egészséges eletmod-
rol, a blinmegel6zésrdl, dnkén-
tességrol, miivészetrdl, és visz-
szapillantunk a maltba is, felele-
venitve régi gydri sztorikat nép-
szer(i helyekrdl, torténésekrol.

Els6 adasunkban kisétaltunk a
Piispokerddbe a szigeti nyugdi-
jasklub tagjaival, s az ébredd
természet szépségét csodalva,
egy zamatos gyogynovényre
bukkantunk. Csoka Gaspar ben-
cés szerzetestdl nagybojti tana-
csokat kaptunk, megismerked-
tink két Gj segélyhivo rendszer-
rel, bekukkantottunk egy német
nyelvklubba, és még egy sziile-
tésnapra is ellatogattunk.

TAVASZIBOITES

@%@ﬁ 2).“
PROGRAMKAVALKAD Swa’a»

Nagypénteken nemcsak a kereszténység legnagyobb tGinnepére,
azaz a hiasvétra késziiliink, de példaul bojtoliink is, méregteleni-
tink, és hogy ne csak a testtink tolt6djon fel, belevetjilk magunkat
a szorakozasba, a tavaszi programokba is. Gydrben pedig ebbdl
sem lesz hiany, de ahhoz, hogy mindségi rendezvények szerepel-
jenek a kinalatban, sziikség van kivald szakemberekre, olyan elhi-
vatott ndkre, akik szervezokészségiikkel kulturalis tartalommal
toltik meg a varos miivészeti intézményeit, vagy éppen az utcakat,
tereket. A Pink és Szoda 0todik adasanak vendégei porgos, kivalo
szervez6 hdlgyek: Venesz Klaut, a MUFE Gyr kommunikaciés ko-
ordinatorat, és Prédiné Németh Margitot, a Molnar Vid Bertalan
AMK igazgatohelyettesét pénteken este 19.25-t6| kérdezik a mii-
sorvezetok, \lirag-Adorjan Andrea és P. Csapucha Adrienn.




KOLUMBIABAN UNNEPLIK A HUSVETOT A BALETTOSOK

BOGOTABAN IS SZAVAK NELKUL HODITANAK

Gyori tancosok, francia téma, a dél-amerikai j-
szakakban - igy lehetne 6sszefoglalni a Gyori
Balett Gjabb egyhetes kalandjat, melyet eziittal
Kolumbiaban tolt a tarsulat. Az egyiittes vasar-
nap indult Bogotaba, érkezésiikkor pedig Velekei
LaszIo exkluziv interjat adott lapunknak.

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: Gyori Balett

.Minden rendben, szerencsésen
megérkeztlink!" — szolt a telefon-
ba a vonal masik végén Velekei
Laszl6, igaz, az idGeltolodas miatt
a tényleges landolas utan j6 né-
hany éraval késobb egyeztettiink
csak. ,Nem tagadom, hossz( és
faraszto volt az (t, de mindannyi-
an egészségesek vagyunk, vi-
gyaztunk magunkra, a tancosok
ilyenkor kiilonds gonddal, a labu-
kon szorit6 harisnyaban utaznak.
Izgalmas az egész, egy teljesen
mas kultdraba csoppentlnk,
iszonyatosan jo a hangulat. Az

Keressuk Gyor

ovarosban van a szallasunk, ami
kilon 6rém, hiszen arad a torté-
nelem az épiiletekbdl. Ma mar
meglatogattuk a szinhazat is,
ahol fel fogunk lépni, a teatrum a
hatalmas nézdterével tényleg
csodaszép” — mesélte a csak par
oras élményeit a direktor.

\elekei LaszI6 Ggy fogalmazott,
bizik benne, hogy a tarsulat pre-
cizitasahoz, a maximalizmusra
valé torekvéséhez idomulnak
majd a dél-amerikai kollégak is,
hiszen odakint sokszor az sem je-
lent problémat, ha egy- vagy két-
oras cslszassal kezdddik el egy
el6adas. ,Nagyon varjuk, hogy ta-
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lalkozzunk az itteni kozonséggel,
harom, az elrejelzések szerint
telt hazas eladasunk lesz, ami
azértis kildnleges, mert egy-egy
ilyen fesztivalon klfoldi egyuttes
altalaban egyszer 16p fel, mi
azonban harom alkalommal is
bemutathatjuk produkcionkat a
bogotai nagyérdemiinek.

.

..........

A Bogotai Nemzetkozi Klasszikus
Zenei Fesztivalon egy harom da-
rabbdl allé esten mutatkoznak be
a tancosok. A Lukacs Andras ko-
reografalta mivek, azaz Ravel
Boleroja és a Movements to Stra-
vinsky cim( produkcié egy Velekei
Laszl6 altal szinpadra almodott G.
Fauré-miivel egészlil ki.

barokk parjat!

Barokk Eskuvo

2023, n ™

Jelentkezés: info@mufegyor.hu
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TESZTELHETTEK A DOLGOZ0OK

Szerz6: J. Kovacs Andrea
Foto: Kornyezetvédelmi Osztaly

biciklizés népszerisitése és a keve-

sebb autohasznalat érdekében a gyori

onkormanyzat lehetGséget biztositott
dolgozoinak és a Gydr-Szol Zrt. kollégainak az
elektromos kerékparok tesztelésére. A jelent-
kez6k kiilonboz6 kerékparokat probalhattak ki
avaroshaza el6tt a Hellovelo Zrt. jovoltabal.

Miben kilonbozik egy elektromos kerékpar
a hagyomanyos kétkerek(itdl? — err6l kér-
deztlik Herman Etelkat, a Kornyezetvédelmi
Osztaly vezetGjét.

A vazba beépitett elektromos alkatrészek
konnyebbé teszik a tekerést. Akar 25 kilo-
méteres sebességgel suhanhatunk emelke-

VIil. ARRABONA
ALLASBORZE

2023. APRILIS 14., 9-16 ORAIG

GY6R., ETO PARK HOTEL
(NAGYSANDOR JOZSEF U. 31.)

Talalkozz személyesen a munkaaddkkal!

Talalj jobb allast egy nap alatt! Keress tobbet!

Idegesit a fénokod?

Ugy érzed tobbre vagy hivatott?
Tl stresszes a munkad?

Vagy csak valtanal?

« s 8 e

GYEREEL A VIil. ARRABONA
ALLASBORZERE, AHOL

& személyesen felveheted a kapcsolatot azokkal a
cégekkel, amelyek munkatarsakat keresnek,

@ akar azonnal megtudhatod a fizetési ajanlatokat,

@ talalhatsz fizikai és szellemi munkat egyarant!

Kérjiik regisztralj honlapunkon!

INGYENES RESZVETEL!

ALLAS ARRABONA

YOU ALLASBORZE

2023. aprilis 6.

Zavarnak az emelked6 arak, a magas rezsi?

do6kon és ellenszélben is izzadas nélkil. Na-
gyobb tavokat is kénnyedén megtehetiink
vele, igy tokéletes kozlekedési eszkoz. Az
elektromos rasegités mértéke szabalyozha-
to, ezért sporteszkozként szintén idealis.
Barmilyen korban, fizikai allapotban hasz-
nalhato. Egészségi problémak esetén pedig
fokozatosan javithatjuk alloképességiinket.
J6 szivvel gjanlhaté mindazoknak, akik val-
toztatni szeretnének a szokasaikon és tob-
bet akarnak mozogni, ugyanakkor agy érzik,
nincs ra idejik.

Nem elhanyagolhatok az autéval szembeni
elényei sem. Cslcsforgalomban gyorsabb,
mint egy gépkocsi, 5 kilométeres tavon belil
szinte verhetetlen. Az utazasi id6t tervezhe-
tévé teszi, elkerllhettk a dugok. Kénnyeb-

MEDIA

Médiapartner: GLCIr+

| ingyenes parkola’s

REE'SYEN KLIMA STERELVE:

KERJEN INGYENES HELYSZINI F

ben lehet vele parkolni. Kérnyezetbarat, nem
szennyezi a leveg6t, ezzel szemben egy at-
lagos személyautd szén-dioxid-kibocsatasa
4,6 tonna/év. \lagyis, a kerékparra valtassal
ennyivel csdkkenthetjik a karos gazzal valo
szennyezést. S természetesen nem okoz
porfelver6dést és zajterhelést sem” -
mondta Herman Etelka.

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatdhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISE@EK
P hosszu tavra KIADOK.

Wagenhoffer
Klima Kft.

Bemutatoterem:
9028 Gydr,
Szent Imre Gt 134.
info@wagenhoffer.hu

: osT!
FLMEREST M +36-20/852-0053

www.wagenhoffer.hu




AUTIZMUS VILAGNAPI PROGRAMOKAT SZERVEZTEK

ARNICS KATALIN TISZTELETERE
AVATTAR EMLEKRTABLAT

Aprilis 2-a az autizmus vilag-
napja, ebbol az alkalombal négy
civil szervezet osszefogasaval
Arnics Katalin gyogypedagégiai
tanar, pszichopedagogus em-
|éktablajat avattak fel a Bisin-
ger sétany 10. szamu haz falan,
majd ,kék séta” indult a belva-
rosban.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Mekli Zoltan

.Minden gyermek egyforma, minden gyer-
mek kilonb6zd, mit a rét viragai” — ez volt
Arnics Katalin elrejtett titkos (izenete az
utolsé Gydrkdcfesztivalon. Arnics Katalin dt-
toré munkat végzett hazankban az autiz-
mus spektrumzavar megismertetésében, az
autista gyermekek specialis fejlesztésében,
a szakemberek képzésében, a raszoruld
csaladok szakszer(i segitésének szervezé-
sében és a gy0Ori szakmai csapat felépitésé-
ben. A vasarnapi rendezvényen ra emlékez-
tek. Az emléktabla-avatason dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester igy emlékezett Katira:
+Annak idején mar végzett orvosként Kata-
lintdl tanultam meg azt, hogy mi az az au-
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tizmus, hiszen ez akkoriban egy @j dolognak
szamitott. Kati volt az elsé, aki Gy6rben ez-
zel intenziven kezdett el foglalkozni. Ennek
a mai napig nemcsak hogy nyoma van, de
mar iskolaja van GyGrben. Halalaval nagy (irt
hagyott, hiszen & inditotta el az autizmussal
terhelt csaladoknak a megsegitését, a
spektrumzavarnak az elfogadasat. Az 6
munkaja engem is inspiralt, példaul abban,
amit most folytatok Tomi Rockyval: az érzé-
kenyitésben” — emelte ki a polgarmester.

Kun Szilvia, a Magyar Vordskereszt megyei
szervezetének vezetdje Arnics Katit méltat-
va kiemelte: 2015 decemberében alakult

EGESZSEGET \VIINDENKINEK

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
2023. aprilis 7-én tnnepli fennallasanak 75.
sziiletésnapjat, amely egyben az egészség
vilagnapja is. Ezen a napon a WHO egy nép-
egészségligyi szempontbol fontos témara
hivja fel a figyelmet. A jubileumi év jelmon-
data ,Egészséget Mindenkinek!”.

Az egészséghez valod jog alapvetd emberi jog.
Mindenkinek hozzaférést kell biztositani a
szlikséges egészségligyi szolgaltatasokhoz,
amikor és ahol sziiksége van ra, anélkil, hogy
ez anyagi nehézségeket okozzon szamara. Az
.Egészséget Mindenkinek” elképzelése sze-
rint minden ember egészségben él, hogy tel-
jes életet élhessen, egy békés, viragzd és
fenntarthato vilagban. Az WHO 75. évfordu-
|6ja lehetGséget biztosit arra, hogy visszaem-
|eékezzlink azokra a népegészsegligyi sikerekre,

melyek hozzajarultak az életmingség javita-
sahoz az elmalt hét évtizedben. Emellett le-
hetGség arra is, hogy cselekvésre 6sztonoz-
zon annak érdekében, hogy megkiizdjiink a
jelen és a jovo egészségi kihivasaival.

Gy6r Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
WHO Egészséges \/arosok Programirodaja a
vilagnap apropéjan idén 28. alkalommal ren-
dezi meg Egészség-Piac rendezvénysorozatat
Gydr tobb varosrészében, melyek datumarol
a késdbbiekben itt is értesitik a lakossagot. Az
els6 rendezvény apri-
lis 15-én, szombaton
9 és 12 ora kozott
Gyarvarosban, a Gyar-
varosi Altalanos Isko-
laban (Vagohid utca
4.)lesz.

f8) EGESZSEGES
VAROSOK
Projekt
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meg a \/6roskereszt berkein beliil az autista
gyermekeket segitd csoport Kati vezetésé-
vel. O teremtette meg Gy&rben az autista vi-
lagnapi programok hagyomanyat. ,A tabla-
val példat szeretnénk mutatni azoknak, akik
erre jarnak, hogy vannak olyan emberek,
akik onkéntesként azért tevékenykedtek,
hogy az autizmust tarsadalmilag elfogadob-
ba tegyék” — emelte ki Kun Szilvia.

A résztvevok, az érintett csaladok, tamo-
gatok, szakemberek hagyomanyosan ,kék
sétara” indultak a belvaroson at a Bécsi
kapu térre, hogy felhivjak a figyelmet az el-
fogadasra.

7 ‘I%E‘é:‘lii
Egészséget
Mindenkinek

I//
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ROVIDEN

Ovatosan az édesitoszerekkel

Kutatasok szerint az aszpartam, mely
a diétas italokban és ételekben gyak-
ran hasznalt mesterséges édesit6-
szer, novelheti a szorongas kockaza-
tat. Kutatok megfigyelték, hogy az

o’
sl

aszpartamot tartalmazé vizet fo-
gyaszto egerek kiilonboz6 labirintus-
tesztekben kifejezett szorongasszer(
viselkedést mutattak. Az egerek asz-
partammal val6 taplalasa valtozaso-
kat idézett el6 az amygdalaban, mely
szabalyozza a szorongast és a félel-
met, a generalizalt szorongasos zavar
kezelésére hasznalt diazepam adasa
enyhitette a szorongasos viselkedést.
A mesterséges édesit6szereket mar
a szivbetegségek, a stroke és a rak
fokozott kockazataval is 0sszeflig-

Miért fontos az immunrendszer erdsitése?

Az immunrendszer a szervezetlink elsg védelmi vonala a
kiilonbozd fert6zésekkel és betegségekkel szemben. El-
sodleges feladata, hogy azonositsa és eltavolitsa a testben
|évo karos anyagokat, beleértve a virusokat, baktériumo-
kat, gombakat és mas korokozokat. Az immunrendszer op-
timalis miikodése esetén nemcsak a fertézések kialakula-
sanak megel6zésére van nagyobb esélyiink, de akkor is
gyorsabban felgyogyulunk, ha esetleg mégis megbeteg-
szlnk. A kiegyensilyozott, vitaminokban és asvanyi anya-
gokban gazdag taplalkozas kiemelt szerepet jatszik azim-
munerdsitésben, de mellette a rendszeres testmozgas, va-
lamint a stressz csokkentése is hozzajarulhat ahhoz, hogy
fenntartsuk testiink védelmi rendszerének egyensalyi al-

LA YEVS

s;erkeszti!
Dr. Dézsiné Szentes

Kialakulasanak oka nem ismert
Magyarorszagon minden 100. gyermek autiz-
mussal jon a vilagra. Az autizmus kialakulasa-
nak pontos okat még nem ismerik a kutatok.
Jelentds adatok utalnak a genetikai eredetre,
az agy velesziiletett fejlddési zavarara. Az au-
tizmus nem gyogyithatd. Az autizmust spekt-
rumzavarként irjak le a szakemberek, ami azt
jelenti, hogy az érintettek hossz( egyenes
szakasz mentén irhatok le. A tlineteik minden
esetben harom jelentds tertileten mutatkoz-
nak meg, de személyenként nagyon eltérg
formaban, ez jelenti az autizmus spektrumot.
Ez aharom terlilet a beszéd, a tarsas kapcso-
latok és a fantazia vilaga. Az autizmus sok
esetben tarsul értelmi sériiléssel. Természe-
tesen ez meghatarozza a fejlédést, az onallo
élet elérésének fokozatait is. Az autizmus
megjelenhet atlagos vagy atlag feletti intel-
lektualis szint mellett is.

Fidknal gyakoribb

Az autizmus fidknal Iényegesen gyakoribb, vi-
szont a lanyok esetében sokszor nehezebb a
felismerés, tiineteik nem mindig tipikusak. A
problémas viselkedés(i lanyok szorongasos tii-
netei, aziskolai beilleszkedési nehézségeik mo-
gott sokszor ott lehet a spektrumzavar lehetd-

2023. aprilis 6.

gésbe hoztak.

Veronika

lapotat. Fontos tovabba a mindségi alvas.

Neurodiverzitas a neve annak, az 1990-es évek végén megjeleno
mozgalomnak, amely azt tamogatja, hogy ne csak az autizmussal
elo emberek tanuljanak meg altalanosan elfogadott szabalyokat,

sége is. Az autizmussal &l6k masképp érzékel-
nek, mint az atlagos fejlodés(i emberek. Az ér-
zEkelésiik lehet fokozott vagy éppen tdl gyen-
ge. Kerlilhetik a zajos helyeket, elutasithatjak
az érintést, akar a kézfogast is felnéttkorban.

Nehezen tiirik a valtozasokat

Az autistak gyengén miikodnek szocialis hely-
zetekben. Rugalmatlanok, merev a gondolko-
dasuk, ellenérzéssel vannak a valtozasok
irant. Nehezen tudnak beszélgetést fenntar-

hanem a tarsadalom is alkalmazkodjon hozzajuk.

AZ AUTIZMUSROL

tani, nem tudjak azt elkezdeni, aztan befejez-
ni. Gyakran udvariatlannak tlinhetnek, sajat és
masok érzéseit nehezebben ismerhetik fel.

Fontos a korai fejlesztés

Az autizmus 3 éves kor kortiil biztonsaggal fel-
ismerhetd. A figyelemfelhivo tiinetek kdzott
van a csecsemdkorban észlelhetd ingeriiltség,
a testkontaktus haritasa, a szemkontaktus
furcsa hasznalata, a kivancsisag, kolcsonos-
ség, elménymegosztas hianya, maganyos ja-
ték kedvelése. Fontos tlinet, ha a kisgyermek
egyéves kora kdrnyékén nem osztja meg az
élmeényeit a sztil6vel.

Mir6l ismerhet6 fel?

A beszéd a legtobb esetben késik. Ha meg-
jelenik, akkor nyelvtanilag hibas lehet, és
el6fordulhat halandzsa is, amikor a gyermek
.sajat nyelvet” hasznal. Gyakori és harom-
éves kor utan is fennallhat az echolalia, ami-
kor a gyermek papagajszer(ien utanozza a
felnGttek beszédét, vagy éppen a televizio-
ban latott meséket, reklamokat. Ha felmerdil
a gyand, nem szabad halogatni. Szakembert
kell keresni. Az autizmus kezelése elsGsor-
ban pedagogiai feladat. Akkor lehet igazan
eredményes a fejleszté munka, ha a sziil6
ért6 egyuttmiikodésével valosul meg.



A varosokban élo allatok, az emberek kozvetlen tarsasagaban lévo kutya, macska, diszmadarak,
és mas kedvtelésbol tartott egzotikus allatok 6sszefoglalo neve a ,tarsallat”. A téli évszak utan is
figyelmet kell forditsunk, és ,jo gazda” modjara gondoznunk kell kedvenceinket.
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Szerz6: Kiralyfi Péter
a gyori Polgarmesteri Hivatal
allatvédelemmel és allattartassal foglalkozo
referense

Az allatokra is hatassal van

az évszakok valtakozasa

Aveliink él6 allatok fajara, fajtajara, viselke-
désére, biologiai igényeinek, sziikségletei-
nek megvaltozasara hatassal van az évsza-
kok valtakozasa. Ezek figyelembevételével
is sokat tehetiink allataink egészségének
megtartasaért, jo életérzésének fenntarta-
saért. Minden évszak jellegzetes valtozaso-
kat okoz, esetleg még terhet is jelenthet az
616 szervezet szamara.

,MINDEN EVSZAK
JELLEGZETES
VALTOZASOKAT OKOZ,
ESETLEG MEG
TERHET IS JELENTHET
AZ ELO SZERVEZET
SZAMARA.”

Az allatok téli lassabb életfolyamatai fel-
élénkilnek a napslitéses drak szamanak no-
vekedésével. A kiils6 hémérséklet emelke-
dése mas, (jabb élettani eltérések sorozatat
indithatja be, ami sok esetben szamunkra
nem lathato vagy érezhetd modon jelenik
meg. Jellemzden a hormonalis szintben is el-
térések torténnek.

Figyeljlink az etetésre

Kilondsen figyelntink kell ilyenkor az érzé-
kenyebbé valé idGs, beteg allatainkra. Az
etetésben is ligyeljiink az évszakhoz alkal-
mazkodo taplalék beltartalmi értékére, 0sz-
szetevGire, mennyiségére. A leveg6 hémér-
sékletének emelkedésével az allataink fo-
lyadékigénye is mas lesz. A legfontosabb
minden élélény szamara a viz, melybdl fo-
lyamatosan biztositani kell a gazdanak a
megfelel6 mindséget.

A HET ORVOSI TEMAJA

AZ ALLATAINK IS VALTOZNAK
AZ EVSZAKOKKAL

Tobb id6 a szabadban

Aj6id6 bealltaval tobb id6t toltenek szabad-
ban allataikkal a tartok. Ez minden szem-
pontbol az ember és allat egészségének
megdbrzését szolgalja, a kapcsolat erdsitése
mellett. Kutya esetében hosszabb sétak, ja-
ték, futtatas elGtérbe helyezése a kiegyen-
sllyozott élet alapja. A kutyak esetében a

JO TUDN|

Legfontosabb a megel6zés

A természet megélénkiilésével kutya-
ink, macskaink mellett egyéb mas él6-
lények életjelenségei is felgyorsulnak.
Eletre ,kelnek” a betegségeket okozo
vagy terjeszt6 parazitak, melyek a test
kiils6 és belsé él6skaddi, karositoi.
Ezeket endo- és ektoparazitaknak ne-
vezziik. Az ellenlik valo védekezésben
mindig allatorvos véleménye a megha-
tarozo. A legfontosabb mindig a meg-
el6zés, ezért a szakember véleményé-
nek kikérése idoben torténjék.

kozterlleten tartas szabalyait tartsuk be:
porazhasznalat, az Uriilék Osszegydijtése,
megfeleld helyen torténd elhelyezése.

Védekezziink az él6skodok ellen

Nem ritka, hogy ma mar késo szi, akar téli,
késg téliidészakban is talalhatunk kutyan-
kon, macskakon kullancsot. Az allatok ilyen
jelleg(i védelmére kivald készitmények kap-
hatoak allatpatikakban, kiskereskedelmi
forgalomban. Forditsunk gondot azonban
sajat szemelylink védelmére is, igy egy ki-
ados séta utan ellendrizzlk sajat és ked-
venclink testfellletét is. A szlinyogok altal
terjesztett korokozd — ami a szivférgesség
kialakulasahoz vezethet — is megjelent or-
szagunkban. Megbetegitése ellen ovintéz-
kedéseket szlikséges megtenni, allatorvosi
dtmutatas alapjan. Ugyeljiink a macskak és
a kutyak kotelez6 chipelésére, valamint a
kutyak kotelezé oltasanak (veszettség)
évenkénti meglétére. Macskaink parazita-
mentességét rendelésre kaphatd készit-
ményekkel tartsuk meg. Es végiil ne felejt-
siik: az allatoknak nem urai vagyunk, 6k az
életiink részei.
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Szerinted milyen lesz
a jové okosbusza Gyérben?

Rajzolj! Fotozd le! Kildd be a jatek@gyorplusz.hu-ra és nyerj!

Nyeremények: 1. dij: egy okos tablet

2. dij: egy mené
quadrocopter

3. dij: egy szuper
rajzcsomag
Kiilondij:

5 f6s sétahajokazas
a Dunan és a Raban

Bekiildési hatarido:
2023. aprilis 20.
12:00 ora

SZECHENYI @

Eurépai Unié -
Eurdpai Regionalis * *
Fejlesztési Alap

g "R
MAGYARORSZAG z G
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

ar

Részletek: wWw.gyorpIusz.hu

H7 e Nl B0 SRR =
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MIKLOSA ERIKA smen DORA = DOLHAI ATTILA = SZABO 6Y010
DEBRECZENI FERENC _CIKI” = Bglyn BALAZS = lEPES 2 {BOR "LEPE”

(OMEGA EGYU - (BALKAN FANA TIK)

INFORMACIO,

| @% oL s s"Es ¥ DMEGA STIMFONIKUSOK

:

EEI-E MosonTelecom Q'_I[ﬁr_’-

JEGVEK KAPHAT[]K. @ .HU U tourlnform - ——-\\‘\System_ MEDIA

hazai + zold + kézosségi

MagNet Prizma
lakossagi forint betét

MagNet Gyor » 9022 Gyor, Kisfaludy u. 44,

* Uj forrasbol szarmazd 6sszeg lekotése esetén. A MagNet Prizma lakossagi forint betét részletes feltételeirdl (kozte az Uj forras fogalmardl) barmely bankfidkunkban,
tovabba a www.magnetbank.hu/prizmabetet oldalon tajékozodhat.

Jelen hirdetés nem mindsal ajanlattételnek, a benne foglalt informaciok tajékoztatd jelleglek, és célja kizardlag a figyelem felkeltése. A tajékoztatds nem teljes kord
Arészletes feltételekért |atogasson el honlapunkra: www.magnetbank.hu/prizmabetet, barmelyik MagNet bankfiokba, illetve tdjékozédjon a honlapon kdzzétett, vonatkozd
szabalyzatokbol (Altaldnos Uzleti Feltételek és Pénzforgalmi Uzletszabalyzat), valamint az Altalanos Hirdetménybdl, Lakossagi Ugyfeleknek kinalt betétek kamatairél, dija-
irél, jutalékairoél és koltségeirdl sz6l6 kondiciés listabol és a Lakossagi bankszamlak dijairol és jutalékairdl sz616 kondicios listabél, A Bank fenntartja a feltételek egyoldall

madositasanak jogat.
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oyOri
nemzeti
szinhaz

Toborzo Nemzeti Tancegyiittes

APRILISI MUSOR

NAGYSZiNHAZ KISFALUDY TEREM

8. szombat 19.00 Oliver! Csengery 8. szombat 15.00 Jakabak bérletszinet

12. szerda 19.00 Toborzé Nemzeti Tancegyiittes bérletszlinet 16.vasarnap  19.00 Az 6lddklés istene bérletsziinet
13. csiitérték  19.00 Enekes madar Simon Kézmér

14. péntek 19.00 Enekes madar Féldes .. Y
Online jegyvasarlas:

www.gyoriszinhaz.hu

15.szombat  19.00 Enekes madar - Kisfaludy
utolsé bérletes eléadas

16. vasarnap  15.00 Oliver! bérletszlinet

A BERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

Enekes madar

»

PR

Taener,

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800
Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613
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[

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoséglinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyeremeénye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényunk
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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A hulladékszallitas a hasvéti hosszd hétvégen —
‘GYHG aprilis 7-én, 8-an, 9-én és 10-én — valtozas nélkiil

torténik. A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. szolgaltatassal érintett terliletén a megszokottak szerint
reggel hat 6rara kérik kitenni Uritésre a hulladékgyjté edényeket.
A gy6ri hulladékudvarok aprilis 7-én, 9-én és 10-én egységesen
zarva lesznek. Aprilis 8-an, szombaton a gy6ri hulladékudvarok 10
és 18 ora kozott tartanak nyitva. A Reptéri Gti hulladékudvar tech-
nikai okok miatt zarva van. A nem gydri hulladékudvarok aprilis 7-
én, 8-an, 9-én és 10-én egységesen zarva lesznek.

*  * X

— A Gyor-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd
l!l BYORSZOL vonala (96/50-50-55) minden naptari
napon 0—24 éraban hivhaté. Aprilis 7-én és 10-én a Gydr-Szol
Zrt. Orgona utcai és Jokai utcai ligyfélszolgalati irodai egységesen
zarva tartanak, a telefonos ligyfélszolgalat nem miikadik.

Gyorben a felszini fizetGparkolo-hal6zat bealloi aprilis 7-én,
8-an, 9-én és 10-én dijmentesen hasznalhatoak. A Jokai, a Ré-
vai, az Arpad, a Vasarcsarnok és a Dr. Petz Lajos parkolohaz-
ban, valamint a Dunakapu mélygarazsban folyamatosan a
szokasos, érvényben |évd dijakért lehet parkolni.

A gyori vasarcsarnok aprilis 7-én, 9-én és 10-én zarva tart,
aprilis 8-an 6 és 14 6ra kozott varja a vasarlokat. A Dunakapu
téri piacon aprilis 8-an 6 és 13 6ra kozott lesz kereskedés.

A Baratsag Sportpark aprilis 7-én és 8-an rendes nyitvatartasi
rend szerint, azaz 7 és 22 6ra kozott latogathato, mig aprilis
9-én és 10-én korlatozott nyitvatartassal izemel. Utobbi két
napon a kiszolgald |étesitmény zarva lesz, mig a jatszotér, a
futdpalya és a park tovabbi sporteszkdzei hasznalhatoak.

A Szabadhegyi, Nadorvarosi, Révfalui, Ujvarosi, Sugar (ti,
Templom (ti, Malomsori &s Koroncoi ti koztemetok minden-
nap a nyari nyitvatartasi rendnek megfelel6en egységesen 7
és 20 6ra kozott latogathatoak. A fenti temetékben megkezd-
ték a korabban téliesitett kozkutak tizembe helyezését, a his-
véti innepekre valamennyi sirkertben lesz vizvételi lehet6ség.

A Gyor-Szol Zrt. szolgaltatasairdl a www.gyorszol.hu webol-
dalon olvashatd b6vebb informacio.

P

LEGKAMRAS PULIKARBONAT :

KEZDODIK A FUNYIRAS
A ZOLDTERULETEKEN

Gyor-Szol Zrt. Varosiizemel-
tetési és Kivitelezési lgazga-
tosaganak kiemelt tavaszi fel-
adata a kozterlleti flnyiras. A
szolgaltatd koordinalasaban —
részben a vallalat sajat alloma-

nyaval, részben szerzGdéses
partnerek bevonasaval — a hlsvét

utani héten teljes kapacitassal
megkezdddik a flinyiras a varosi
zoldtertleteken. A szolgaltato kéri
az autdsokat, hogy a parkolasnal
a szokasosnal is jobban figyelje-
nek a zoldterlletek hozzaférésé-
nek biztositasara.

A munka kezdete el6tt a szakem-
berek ellendrizték a gépek forgd
alkatrészeit és azok kenését,
megélezték a flinyirok késeit, ahol
kell, ott pétoltak a vedoburkolato-
kat. A varosi Gthal6zatban szamos
korforgalom terelGszigete fiivesi-
tett. A lombkorona nélkdili, altala-
ban dombor kialakitasi zold szi-
geteken mindig korabban ndveke-
désnek indul a f(i, ezért ezeken a

nplett

helyszineken mar az elmdlt na-
pokban elkezdték a flinyirast.

A kovetkezo id6szakban a gépek
dolgoznak tobbek kdzott a laké-
telepeken, a parkokban, a lige-
tekben, a jatszotereken, egyes
utak mellett, a lakdovezetekben
és egyéb zoldterileteken. A te-
vékenységben dsszesen 25 da-
rab onjaro, nagy teljesitményi
gép vesz részt. A sz(ikebb helye-
ken, példaul fak kozott, villany-
oszlopok és keritések mellett
damilos kézi flinyiroval vagjak le
a novényzetet. A szolgaltato fi-
gyel arra, hogy a flinyiras lehe-
t6ség szerint ne rontsa az utcak
és jardak elvarhato koztisztasa-
gat, ezért a flnyirokat seprogé-
pek kisérik, mig mas helyszine-
ken kézi légfivoval tiintetik el a
burkolatra kerdlt nyiradékot.

A szakemberek tiirelmet kérnek
mindenkitél: a flinyirok minden
teruletre el fognak jutni.

Kullkl-'ll')

Y GUMI- & AUTGSZERVIZ HALOZAT

Tavaszi gumicsere
CSOMAGOK MAR

- 15.800 Ft-tol!

Cseréld le, és TAROLD NALUNK
szakszerii koriilmények kozott
ABRONCSAIDAT!

Foglalj id6pontot online: kwikfit.hu

n..Fﬁpal fehér és-fiist ;zmbe

“«+ 10mm vastag, mw
- erds falvastagsaggal

Gydri kiszallitds INGYENES,
vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

30 690 6990
+36 96 411955

H - 9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.

Tel:: 96/417-988
ALE!OVICS Nyitva: H-P 80%0-1530 info@alexovics.hu

www.alexovics.hu
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A fagyok elmaltaval itt az ideje, hogy eltavolitsuk aknas vizmé-
ronkrol a téli szigetelést, és elvégezziik méronk ellendrzését.

VEGEZZUK EL 2 570ks2cEs

KARBANTARTAST TAVASSZAL

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

A vizmér6akna karbantartasa, tisztitasa
rendeleti el6iras alapjan a felhasznalé fel-
adata. Javasoljuk, hogy a j6 id6 bekdszonté-
vel vegyék le a téli szigeteléseket az aknarol,
majd jol szell6ztessék at, hiszen a szigetelés
alatt a csovek és az elzardk sokkal erseb-
ben rozsdasodnak és ez cs6toréshez, mi-
szaki hibakhoz vezethet.

Pannon-Viz

Abban az esetben, ha megfelel6en gondos-
kodtunk vizmérdnk téliesitésérdl, akkor mé-
ronk nagy valoszinliséggel atvészelte a telet.
Amennyiben ezt elmulasztottuk, akkor
fennallhat a vizéra elfagyasanak veszélye.
llyenkor a mérg szilankos, repedt tivege hivja
fel figyelmlnket a vizéra elfagyasara. A
fagyveszélynek leginkabb a fiitetlen, télen
nem hasznalt ingatlanok vannak kitéve. Mi-
vel a vizmérg fagyvédelme a tulajdonos fel-

adata, igy az elfagyott vizmérg potlasanak
koltsége is a tulajdonost terheli.

Amennyiben a tavaszi vizmérg ellendrzésé-
nél elfagyast tapasztal, kérjik, keresse fel
ugyfélszolgalatunkat, ahol a fagyott mérg-
csere dijanak befizetése utan kollégainkkal
egyeztetheti a mérdcsere id6pontjat.

Ha a vizaknaban mindent rendben talaltunk,
érdemes az ingatlan belsd cs6rendszerét is
ellendrizni. Ezt megtehetjlik Ggy, hogy vissza-
nyitjuk az elzart fécsapot és az épiileten bell
megvizsgaljuk, hogy elzart vizvételi helyek
esetén a vizmérdnk mutat-e fogyasztast.
Amennyiben nem tapasztalunk mozgast, ak-
kor minden rendben van, viszont ha porgést
tapasztalunk a mérdn, akkor célszer( miel6bb
szerel6hoz fordulni, mert ilyenkor ,szokik a
viz" a rendszerbdl. Ebben az esetben tartsuk
zarva az aknaban |évo fécsapot a javitasig.

Az ellendrzés soran érdemes a vizora allasat
feljegyezni, és az utolso elszamol6 szamla-
ban feltlintetett allassal 6sszehasonlitani.
Amennyiben jelentds eltérést tapasztalnak,
szamlazassal kapcsolatos informaciot tele-
fonos és személyes Ulgyfélszolgalatunkon
kaphatnak felhasznaldink.

Mindezeken tdl javasoljuk fogyasztas el6tt
a télre elzart csapok alapos kifolyatasat,
hogy eltavolitsuk a bekétévezetékben lévd
allott, pango vizet.

Vizmérdnk és vezetékeink élettartamanak
megodvasa érdekében végezziik el a tavaszi
teenddket!

LAKASCSERE

Gyarvarosi, 1 szobas, 46 nm-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerzédéses lakast cserélne 30-45 nm-es, 1
vagy 1+fél szobéas, hatarozott-hatéarozatlan idejd, bel-
varosi és gyarvarosi bérleményre. (Hirdetésszam: 799)

Belvarosi, 1 szobas, 26 nm-es, 6sszkomfortos, hatéro-
zott bérleti szerzédéses lakast cserélne 30-45 nm-es,
1-2 szobas, hatérozott-hatérozatlan idejli bérleményre.
Sziget, Ujvéros és Ban Aladér utca, valamint féldszinti
lakas kizarva. (Hirdetésszam: 754)

Adyvarosi, 1 5z0bés, 36 nm-es, dsszkomfortos, haté-
rozott idejl bérleti szerzédéses lakast cserélne 40-50

nm-es, 1-2 szobas, hatarozott-hatarozatlan idejd, er-
kélyes bérleményre. Sziget, Ujvéros kizarva. (Hirdetés-
szam: 755)

Belvarosi, 2 szobas, 51 nm-es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast cserélne 60 nm-nél nagyobb,
3-4 szobés, hatarozott-hatérozatlan idejti bérleményre.
Belvéros elényben. (Hirdetésszam: 757)

@ 5yoRszo

Tel.: 96/505-050

ALLASHIGDETES

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és
Kivitelezési igazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

TAKARITO/TAKARITONG

Feladat: flrd6haz takaritdsa a 2023. junius 1-tél
augusztus 31-ig tartd idészakban. Foglalkoztatas
jellege: heti 20 6ras munkaid6 (14 ératél 20 ora-
ig). Munkavégzés helye: Aranypart Il. firdéhaz

PARKOLOHAZ-TAKARITO
Feladat: parkolohézak takaritasa 8 éras munka-
idében, folyamatos munkarendben

MUVEZETG

(Kéztisztasagi tizem)

Feltétel: kozépfoku végzettség, B kategoris jo-
gositvany. El6nyt jelent: kertész szakiranyl ko-
zép- vagy fels6foku végzettség

KARBANTARTO

(Parkolduzemeltetési tizletag)

Fébb feladatok: utcai és zart téri parkolastechni-
kai berendezések napi mikodtetési, javitasi és kar-
bantartési feladatainak ellatasa. Feltétel: miisze-
rész vagy villanyszerel&i végzettség; B kategorias
jogositvany; sajat gépjarmd. Foglalkoztatés jel-
lege: teljes munkaidés; A/B hetes munkarend;
hétvégi munkavégzés; hétvégi készenlét

KEzIUTTISZTITO,

GEPI PARKGONDOZO,

KEZI BARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy
miszakos munkarend

GEPI PARKGONDOZ0

Feltétel: B kategdrids jogositvany. Foglalkozta-
tas jellege: 8 6ras munkaido, egy és tobb misza-
kos munkarend

GEPIARMUVEZETG

Feltétel: C kategdrias jogositvany. Foglalkozta-
tas jellege: 8 éras munkaidd, egy és tébb miisza-
kos munkarend

cSOszErELD
Feltétel: szakiranyu végzettség. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

VILLANYSZERELG, i
LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakirdnyu végzettség, B kategorias jo-
gositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy miszakos munkarend

KOMUVES BRIGADVEZET(
Feltétel: szakiranyu épitdipari végzettség, B kate-
goérias jogositvany. Elényt jelent: vezet6i kvalitas

8 5yoRszoL

Fényképes szakmai néletrajzat a kvetkez6 cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona
utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjiik,
irja ra, illetve az e-mail térgyaban tintesse fel a palyazott
munkak6r megnevezését.
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Termeészeti koryezet, KOzlekedes

Osszeallitotta: Antaliné Hujter Szilvia osztalyvezetd kdnyvtaros
Dr. Kovacs Pal Megyei Kdnyvtar és Kdzdsségi Tér

REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK GYORIEK

CSAPATNEV:

BEKULDO NEVE:

[EVSZAZADAI

Bekdildési hataridd: aprilis 19.
Diakok:

predine.margit@molnarvid.hu
Gyoriek:

ISKOLA:

1. A rémai kortol Gy6rben futottak 6ssze a Dunan-
tal legfontosabb atjai, melyek a kézépkorban a
varfalhoz vezettek. Melyik mai utcaban allt egykor
a Fehérvari kapu?

1. Baross Gt

2. Bastya utca

X. Gutenberg tér

2. Varosunkban az eddigi legnagyobb foldrengés
- mely ,GyGrt megtamadta, Budat folzaklatta, Ko-
maromot megsemmisitette” — a 18. szazadban
volt. Gy6rben maig él6 hagyomany kotddik hozza,
a Szent Laszl6-napi karmenet. Melyik évben volt
a foldrengés?

1.1761

2.1763

X. 1787

3. GyGrben, a ,folyok varosaban” a Mosoni-Duna
akezdetektdl meghatarozo szerepet jatszott. A fo-
lyo vizszintje az 1980-as évektdl jelentGsen csok-
kent. 2021-ben késziilt el az a torkolati mitargy,
mely biztositja a magasabb vizallast a varos terii-
letén is. Hol éplilt meg?
1. A Mosoni-Duna torkolatanal,
Gonyli kozelében
2. A Piispokerddnél
X. Gyarvarosban,
az Iparcsatornanal

4. A Rabca-holtag partjan 2022-ben masodszor
rendezték meg a Pinnyédi Hidpikniket. Ezt a hidat
egykor két uszalyon szallitottak jelenlegi helyére.
Mely varosrészeket kototte dssze eredetileg a
régi hid?

1. Sziget-Ujvaros

2. Belvaros—Ujvaros

X. Belvaros-Sziget

5. Az alabbiak kézll melyik hid nem a Mosoni-
Duna felett ivel at?

TELEFONSZAMA:

arrabona@gyorplusz.hu

E-MAIL VAGY LAKCIM: ...

A fédijsorsolason azok a gyodriek
vehetnek részt, akik a hat totobol
legalabb négyet visszakiildenek.

1. Kossuth hid
2. Klatsmany;i hid
X. Pet6fi hid

6. Az Iparcsatorna volt az orszag elsg, kifejezetten
ipari célokra |étesitett, hajozhato csatornaja, mely-
nek épitésében az elsd vilaghaborl idején még
orosz hadifoglyok is részt vettek. Hol hizodik?

1. A Mosoni-Dunatol az egykori agyigyarig

2. A Mosoni-Dunatdl a szeszgyarig

X. A Rabatol a Rabcaig

7.A19. szazad legvégén a Gy6r-Sopron-Ebenfurt
Vasdttarsasag a Raba partjan vas(ti sineket fek-
tetett le, igy a g6zmozdonyok a varos szivéig hiz-
hattak a vasati kocsikat. Hol volt a végallomas?

1. A karmelita rendhaz mellett

2. Az evanggélikus szeretethaz mellett

X. A jelenlegi varosi tlizoltosag mellett

8. .Gyere Gyuri Gyorbe, gyufat gyljtogatni...”
mondja a nyelvt6ré mondoka. Valoban volt a Kal-
varia utcaban egy gyufagyar, itt kész(lt Magyaror-
szagon elsgként biztonsagos svéd gydjto. Mikor
kezdte meg a gyar a termelést?

1.1867

2.1889

X. 1918

9. Gyora 19. szazad kozepét6l az orszagos gabona-
kereskedelem egyik legjelentdsebb kdzpontja. A
Kereskedelmi Gytilde, a gabonakereskeddk testu-
lete 1856-ban alakult. Hogyan érkezett a gabona
ekkor varosunkba?

1. vizi Gton

2. kozdton

X. vasiton

10. GyGrben elsként, 1892-ben éplilt vasszerke-
zet(i hid a Bécs—Budapest orszaglton. A forgalom
novekedése miatt 1933-ban helyére épitettek

meg egy 0j, 102 méter hossz{, hegesztett vas-
szerkezet( hidat. Melyik ez a hid?

1. Pet6fi hid

2. Kossuth hid

X. Raba kettds hid

11. Gy6r a XIX. szazad végétdl alapitott gyaraknak
készonhetGen iparvarossa fejlédott. Az alabbiak
kézil melyik a legrégebben alapitott gyarunk?

1. Gyori Szeszgyar és Finomitd Rt.

2. Graboplast MiibGrgyar

X. Magyar Vagon és Gépgyar

12. VValaha varosunk egyik jelent6s kézm(ives ipar-
aga volt a kekfestés. 1831-ben a varos tanacsa a
festokrdl egy utcat nevezett el, megérizve e foglal-
kozas emlékét. A Fest6 utcaban éltek és dolgoztak
a hires gy6ri poszto- és kelmefestdk, akik itt készi-
tették a valtozatos mintakkal diszitett kekfestd kar-
tont is. Melyik varosrészben talalhat6 a Festd utca?

1. Belvaros

2. Ujvaros

X. Sziget

13. Gy6rt6l 15 km-re miikodik a Gy6r—Pér repiild-
tér, mely fontos szerepet tolt be a Nyugat-Dunantdl
kozlekedési és gazdasagi rendszerében. Mikor nyilt
meg a szilard burkolatl nemzetkozi replilGtér?

1.2000

2.2003

X. 2015

13+1. A GyGri Ipari Park a varos keleti részén, az
M1 autdpalyatol alig 5 kilométernyire fekszik. A
GyGr—Pér repiil6tér 13 kilométer, a Gy6r—Gonyl
dunai kikoto pedig 17 kilométer tavolsagra talal-
hatd. A tertiletre 13 orszagbdl telepiiltek cégek.
Mennvi a vallalkozasok szama?

1.100

2.280

X. 120

e

Megoldokulcs az el6z0 totohoz: 1.X,2.2,3.1,4.X,5.2,6.X,7.1,8.X,9.1,10.2,11.2,12.1, 13. X, 13+1. 1

=11 Molnar Vid Bertalan
EI=8 Mavelddési Kozpont
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HELYI VERSENYZOK CSATLAKOZTAK

rendezvény irant mar most nagy az
érdeklédés, az el6késziiletek promo-
cios felvételek készitésével folytatod-
tak, amelyhez helyi sportol6k is csatlakoz-
tak. A HUMDA Orszagos Rally Bajnoksag (j
helyszinét harom gy&ri kotédés( versenyzd,
Cseh Vilmos, Hidvégi Bence és Czézinger
Kristof képviselte a jellegzetes helyszineken.

A verseny megrendezését marcius elején je-
lentette be dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester, azota fokozott érdeklédés tapasz-
talhaté az Arrabona Rally Club és a Mitko
Magyarorszag rendezésében, a HUMDA
Magyar Mobilitas-fejlesztési Ugynokség és
a Széchenvyi Istvan Egyetem egylittmiikodé-
sével megvalosulé esemény irant.

A promécios fotdzason Gydr alpolgarmestere,
Radnéti Akos is megtekintette az egyik ver-
senyautdt, ami a tervek szerint szintén rajthoz
all majd a Gy6r Rally alkalmaval. Cseh Vilmos
amivel 2022-ben a ZEG Rally Show értékelé-
sében a 3. helyezett lett. ,Nem is gondoltam
volna, hogy ilyen lehet8ség adodik, nagyon
varjuk mar, hogy megmutathassuk a helyi ké-
zonségnek, hogy mi ez a sport, amiben tevé-
kenykedunk” — nyilatkozta.

Amikor a stilus
védelmet is jelent
ZEISS napszemUveglencsék

a 15 éves Hidvégi Bence, aki egy R2-es Ford
Fiestaval versenyez. Egy évvel ezel6tt kezd-
te a palyafutasat, a Rabaringen tavaly junior
2. helyet szerzett az év végi értékelésben,
idén pedig mar a Gyor Rallyra késziil. ,Na-
gyon orultink, amikor meghallottuk, hogy
lesz ez a verseny. Szeretnék magamnak és
a nézdknek is bizonyitani” — mondta.

A versenyzdi és a rendezdi oldalt egyarant
ergsiti Czézinger Kristof, aki Lada VFTS-sel
versenyez, emellett a TRP Hungary rendez-
vényszervez0 munkatarsa is. Szakmai fel-
adatai miatt a Gy6r Rally alkalmaval atadja

Minden par

a volant édesapjanak, aki el6futoként hajt
majd a palyara, de rendezdként szintén kijut
neki az adrenalinbdl. ,\Volt egy merész gon-
dolatom, hogy legyen a sziilévarosomban és
kornyékén egy verseny, és ez szerencsére
nyitott fllekre talalt, ezaltal sikertilt elhozni
a HUMDA Orszagos Rally Bajnoksag tobb
lesz a verseny, de mar most gézer6vel dol-
gozunk, hogy remek futam legyen és min-
den terviink megvalésuljon” — mondta.

Az I. Gyor Rally eldkésziileteirdl és a ver-
sennyel kapcsolatos lakossagi informaciok-
rol a rallycafe.hu oldalon olvashatnak.

ZEISS PROGRESSIVE LENCSE
vasarlasa eseten ]

- NAPSZEMUVEGLENCSET
 adunk ajandékba.

9021 Gyér Széchenyi tér 11. Tel.: +36 30 869 0504
+36 96 310 055 info@optimumoptika.hu
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A GYOR! JEGSPORT KOZPONT

Fot6: Acs Tamas

segitséget. Sajnos tamogatas hianyaban
az energiakrizis miatt a Gy6rben igen nép-
szer(i Dunakapu téri adventi jégpalyankat
sem tudtuk felallitani, és a satras edz6pa-
lyankat sem tudtuk elinditani. Igy aki Gy&r-
ben korcsolyazni szeretett volna, az csak a
Nemak Jégcsarnokban és a kisméret( gya-
korlépalyankon tehette meg. Minden ne-
hézségiink ellenére mondhatjuk, hogy 0sz-
szességében tovabbra is a legnépszer(ibb
téli kozosségi sportolas Gydrben a korcso-
lyazas, amit az elmdlt szezonban tobb
mint harmincezren vettek igénybe. Ennyi-
en még soha nem koriztak nalunk!"” — érté-
kelt Bartalis Jozsef.

.GyOrben tovabbra is az egyik legnépsze-
rlibb k6z6sségi sport a korcsolyazas, amit
azis igazol, hogy mintegy harminc gy6ri és
huszonegy Gyor kdrnyéki altalanos és ko-
zépiskola tanul6i haztak korcsolyat testne-
veléséra keretében az idei szezonban is. Az
iskolasok mellett sajnos a Gy6rben korab-
ban igen népszer{i varosi Ovikori progra-
munkat nem tudtuk folytatni tamogatas
hianyaban” — mondta Szarvas Zoltan, az
ETO HC elndke.

.5zamos sikeres jeges sporteseményt is
tartottunk a szezonban, mint a jégpalyak
éjszakaja, valamint bekapcsolodtunk az
egyetemi hallgatok szabadid6s sportola-

saba is — zarta az értékelést Bartalis Jo-
zsef, a Gydri Jégsportért Alapitvany kura-
toriumanak elnoke.

,Nehezen indult a mégottlink Iévd korisze-
zon, mert a globalis energiavalsag okozta
brutalis aramar-emelkedés miatt a tobb-

szorosére emelkedtek a gyori jégpalyaink
lizemeltetési koltségei. Ennek fedezetére
gyakorlatilag senkit6l nem kaptunk érdemi

AMBROS MARTIN FLEK GABORRAL

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: Gyori Audi ETO KC

2023. aprilis 6.

Nemes gesztust tett Ambros Martin, aki
az idény végén tavozik a Gyori Audi ETO
KC kispadjarol. A spanyol vezettedz6 ki-
békdlt a Ferencvarost iranyitod Elek Ga-
borral, akivel még a két csapat tavaly ma-
jusi bajnokijan veszett ossze annyira,
hogy a nézeteltérésiik majdnem vereke-
désbe torkollott.

A hétvégi, 31-20-as gyori gydzelemmel
végzodott NB |.-es rangado utan, a sajto-
tajékoztaton Martin békejobbot nyjtott
Eleknek: készonetet mondott a Fradi tré-
nerének, akit6l elmondasa szerint nagyon
sokat tanult. A két szakember kezet fo-
gott, és megolelte egymast. Ezzel jelez-

ték, tovabbra is rendkivil tisztelik a ma-
sikat, s a tavalyi incidensiik csupan egy
botlas volt.

Az ETO egyébként az FTC elleni sikerével
hatalmas lépést tett a bajnoki cim felé, és
tovabbra is esélye van ra, hogy mindha-
rom fronton megszerezze a végsd dia-
dalt. A Bajnokok Ligaja negyeddontsjében
a dan Odensével talalkozik majd aprilis
végén és majus elején. A Magyar Kupa-
ban megtartottak az el6dontd sorsolasat:
aprilis 22-én az ETO a DVSC-vel mérkdzik
meg, s tovabbjutasa esetén masnap a
Fradi—MTK parharc gy6ztesével talalkoz-
hat a finaléban.



A tokioi paralimpiai bronzérem és a tavalyi vb-siker utan a 2024-es parizsi
kvotaszerzésre dsszpontosit Szvitacs Alexa, a Gyori Atlétikai Club kivalo
para-asztaliteniszezoje. Alexat a Parizsig tarto trol is kérdeztiik.

SZVITACS ALEXANAK MEG KELL

HARCOLNIA PARIZSERT

Szerz6: Szigeti Sandor
Foto: 0. Jakécs Péter

Aktualis vilagbajnokként nem jarna 6nnek auto-
matikusan a kvéta?

Erdekes modon ez valamiért nincs igy. A szeptem-
beri angliai Eur6pa-bajnoksagra is cimvédoként
érkezem majd, és ha megnyerem, akkor jar kvota,
de a vb-cimért nem kapok. Igy 6szig szorgalma-
san gy(ijtogetem a pontokat a nemzetkozi vilag-
kupaversenyeken. Jelenleg is vezetem a vilag-
ranglistat, am az élcsoport egyre szorosabb. A
2024-es olimpian harommal tobb versenyzé in-
dulhat az én kategériamban, mint Japanban, igy
0sszesen 11 hely lesz kiado.

Mennyire jarnak a gondolatai mar a jatékok kortl?

Kis tllzassal azt mondhatom, hogy mar Parizzsal
kelek és fekszem. Tokio utan nagyon szeretnék ott
lenni Franciaorszagban is. A tavalyi vilagbajnoki
cim palyafutasom eddigi legfontosabb sikere, de
fantasztikus lenne, ha a paralimpiai bronzérmem
mellé egy még fényesebb olimpiai medal kertilne.

Hogyan késziil a versenyekre, kivel edz?

Tobb éve mar, hogy a legjobb magyar néi jatéko-
sokkal egyutt készllok, és a legrangosabb hazai
bajnoksagban, az Extra Ligaban szerepelek az
épekkel egylitt. Szerencsém van, hiszen olyan ki-
valo szakemberek segitik a munkamat, mint

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Vig Norbert

A Gyirmot hazai palyan (totte ki 4—0-ra az ETO-t
a két gydri fociklub hétvégi rangadéjan az NB II.-
ben. A kék-sargak mar az elsé félidében harom gol-
lal vezettek. A kiilonbség akar nagyobb is lehetett
volna, ha a hazaiak jobban hasznaljak ki a helyze-

Vicsek Ivan, az edzém, Vigh Zsolt para-asztalite-
nisz szovetségi kapitany, és mindenben szamit-
hatok Batorfi Zoltan szovetségi kapitany tamoga-
tasara is, akit6l rendszeresen meghivast kapok a
valogatott edz6taborokba.

Hogy latja, mennyire lesz nehéz a Parizsig tarto Gt?
Lépésrol Ieépésre haladok a céljaim felé. Ha nagyon
elfaradok, vagy jon egy kisebb hullamvélgy, min-
dig extra motivaciot jelent, hogy ez az év mar az
olimpia jegyében telik. Egy sportold szamara alig-
ha van ennél fontosabb mérfoldko a palyafutasa-
ban. Gyoérben és GYAC-nal minden feltétel adott a
sikeres felkészlléshez, igy optimistan varom az
idei szezont.

teiket. A talalkozd megmutatta, a két egylttes ko-
ziil jelenleg egyértelmien a Gyirmét a jobb csapat,
ami egyébként a tabellan elfoglalt helyezésekben
is megmutatkozik. Az 51 pontos gyirmétiak a har-
madik poziciot foglaljak el a tablazaton, mikdzben
az ETO csak nyolcadik, és 12 ponttal szerzett ke-
utébbi ot, Gyirmét elleni merkozesebol egyet sem
tudott megnyerni. Az NB Il.-ben haromszor is a
kék-sargak nyertek (4—0, 2—0 és 2—1), mikozben a
két baratsagos mérkdzésiikdn egy gyirmoti siker
(4—2) és egy dontetlen (1-1) szlletett.

Az ETO-nal most mutatkozott be vezetSedzdként
a spanyol Antonio Munoz, aki a menesztett Timar
Krisztiant valtotta a kispadon.

,Sajnos nem sikerdilt jol a debitalasom. Talan nem
megfeleld koncentracioval jottek ki a filk az 6lt6-
z6bdl, ennek lehetett az eredménye a rossz kez-
dés” — fogalmazott a zold-fehérek trénere.

Kiemelt ajanlat: aprilis 7-13.
Fustolt csank

Csirkemdj
Rege birsalmasz6sz

849 Ftjkg

690 g, 288,41 Fi/kg

FJK szardiniafilé
olivaolajban
. 69 g, 7231,89 Ft/kg

HB Lager
dobozos sor
4%-0s,

0,51, 498 Ft/I

CBA és Prima uzleteinkbe
felvesziink miiszakvezetd,
elado-pénztaros, aruatvevé-

raktaros munkakorbe kolléga-
kat. Palyakezdék, nyugdijasok je-
lentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lizletvezeténél vagy

fényképes Onéletrajzokat a
munkahelygyor@ gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2023. aprilis 6.
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