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Unnepi beszédet mond
Prof. dr. Dézsi Csaba Andris
Gy6r Megyei Jogii Véros polgdrmestere.
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A Magyar Honvédség Danielfy Tibor
205. Légvédelmi Rakétaezred diszalegységének,
a Veres Péter MezOgazdasagi és
Elelmiszeripari Szakképz Iskola és Kollégium
Gybri Lovas Nemzetér Diszszakaszanak és
aIX., grof Nadasdy Ferenc Hagyomanyérzé
Huszar Bandérium felvonulisa.

Felelds kiado:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andris

polgirmester

HA SZEPTEMBER,

SZENTMISE SOKORO KAPUJAERT

Bojte Csaba tart szentmisét a Sokoro kapujaért marcius 15-én 18
orakor a gyori székesegyhazban. Az eseményen befolyt adomanyokat
a székely kapu elkészitésere forditjak.

Avilég legnagyobb székely kapujanak meg-
valésulasa a helyben él6k szandéka mel-
lett az egész magyar nemzet dsszetartozasat
is kifejezi. A Sokoropatka hataraban megépdilé
kapu 10 és fél méter magas és 16 méter szé-
les lesz, amely nemcsak méreteiben lesz mo-
numentalis, hanem kilénleges is, mert a fabal
készllt épitmény egy kozit felett ivel majd at.
A székely kapu megalmodainak célja, hogy
minden j6 szandékd magyar embert meg-
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szolitsanak, akikkel a janius elejére tervezett
avatounnepségén kozdsen mondhassak ki:
Osszetartozunk! Az (t folott ativeld kapu mel-
lett a térségben honos gylimalcsfakkal szegé-
lyezve alakitjak ki az Osszetartozas terét. Az
okumenikus kapolnaval, tobbfunkcids épitmeé-
nyekkel és pihendpontokkal tagolt park egy-
szerre szolgal majd rekreacios és kulturalis cé-
lokat. Részletek a www.sokorokapuja.hu
weboldalon.

axkor GYOR RALLY!

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: 0. Jakocs Péter

zeptember 8—10. kdzott a hazai ralisport

legjobbjainak részvételével rendezik meg
az . Gyor Rallyt. Az el6készitése mar el is kez-
dodott, szerdan a varoshazan zajlott egyez-
tetés a versennyel kapcsolatban, ahol Gyor
polgarmestere személyesen idvozolte, hogy
hivatalosan is elkezd6dtek az elsd Gyor Rally
el6készlletei. Dr. Dézsi Csaba Andras Ggy fo-
galmazott, ideje volt mar, hogy visszatérjen a
varosba az autdsport, mar csak azért is, mert
Gydr az autogyartas fellegvara.

+A célunk, hogy sok ezer embert idevonz-
zunk Gydrbe, egy teljesen ingyenes, latva-
nyos autéversenyre, ami a varosnak egy fil-
lérjébe sem kertil, mi csak a helyet biztosit-
juk. Remek program lesz, rendkivdl latva-
nyos, és az esemény passzol ahhoz a kon-
cepcidhoz, hogy j sportrendezvényeket
hozzunk a varosba. Korabban nagy sikerrel

rendeztek rangos ralikat Gy&rben, utoljara
1991-ben. Nem utolsésorban remek kisérd
programokat is szerveziink, lehet majd fo-
tozkodni a raliautokkal, és talalkozni a ver-
senyzdkkel. Ez a szeptemberi hétvége a va-
ros turizmusaban kiemelkedd lehet&ségnek
szamit” — mondta el a sportot is felligyel6
alpolgarmester, Radnéti Akos.

A varosvezetés a szakemberekkel kozosen
Ggy alakitana a szeptemberi versenyt, hogy
a belvarosban is rendeznének gyorsasagi
szakaszokat. A verseny megnyitdja, zaro-
esemeénye és a dijatadas a belvarosban lesz,
szeretnék a gyorsasagi szakaszt is bevinni a
centrumba, ezért széles korl egyeztetés
kezdddott.

Az eseményre varhatdan tobb tizezren lesz-
nek majd kivancsiak, oriasi vonzerd lehet a
Gy6r Rally. Eppen ezért, ha mindenki elége-
dett lesz a versennyel, akar hagyomany is le-
het bel6le.
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Tobb szempontbal is biiszkék lehetiink mi, gyoriek, hiszen az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharcbal varosunk is kivette részét. Szabo Gyula-
val, az Arrabona Varosvédo Egyesiilet elnokével beszélgettiink az id6szak

tortenelmi kutatasairol.

VAROSUNK FONTOS SZEREPET JATSZOTT

A SZABADSAGHARCBAN

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

.Blszkék lehetlink arra, hogy a forradalmat Gyor-
bdl robbantottak ki" — kezdte a maltidézést a
szakember. ,Ugy tanultuk, hogy Kossuth hires fel-
irati beszéde volt az, ami indukalta a forradalmat,
de tudni kell, hogy ezt megel6z&en a gydri Balogh
Kornél irt egy beadvanyt és Kossuth Lajos ehhez

irta hozza a sajat beszédét. Balogh Kornél gydri
sziiletés(i (1804—1880), az 1843—1844. évi po-
zsonvyi orszaggy(ilésen Gy6r megye kovete, a me-
gyei konzervativak egyik vezetd egyénisége volt.
1847-ben ismét kovetként képviselte a gydri var-
megyét a pozsonyi orszaggyiilésen. O volt az, aki
a Metternich-féle machinaciokra rajott. Balogh
Pozsonyban csatlakozott Kossuth Lajoshoz, aki az
orszaggylilésen elmondta hires beszédét. Ebben
arrol volt sz6, hogy az észak-olasz habords hely-
zet miatt, ahol az el6z6 honapokban zajlottak a
forradalmi események, rengeteg pénzre volt
sziikség. Fedezet nélkili bankokibocsatas kovet-
kezett volna be a magyar korona terhére. Nagyja-
bol 3 millié aranykorona érték tartalék volt, de a
koltségekhez 20 millié érték{ pénzjegyet kellett
volna nyomtatni. Emiatt robbant ki az egész ese-
ménysor” — mondta Szabé Gyula.

.Buszkék lehetiink Lukacs Sandorra is, aki mar-
cius 15-én a Széchenyi téren tartott beszédé-
ben bejelentette, hogy delegacié ment Bécsbe a
kiralyhoz az orszaggyiilés altal elfogadott re-
formkovetelések atadasara. Kifejezte bizakoda-
sat is, hogy Magyarorszagon nemsokara a sza-
badsag és egyenldség fog uralkodni” — emelte
ki a szakember. Kés6bb Gjra beszédet tartott,
ezutan faklyas felvonulas indult a varosban tobb
ezer résztvevdvel. Masnap a varos lakéi nemzeti
szalaggal jelentek meg az utcan, Lukacs pedig
Pozsonyba ment, ott varva a kiraly valaszat az
orszaggy(ilés hatarozataira. A kiraly a bécsi és
pesti forradalmi események hatasara kénytelen
volt elfogadni a koveteléseket, és Batthyany La-
jos megbizast kapott kormanyalakitasra. Lukacs
elégedetten tért haza Gydrbe, ahol marcius 19-
én Magyarok figyeljetek cimmel ropiratot tett
kozzé, melyben kifejezte a polgari atalakulas bé-
kés és gyors megvaldsulasaba, a valasztojog ki-
szélesitésébe vetett hitét.

.Buszkék lehetlink Xantus Janosra is, aki kozép-
iskolai tanulmanvyait a gy&ri bencéseknél végez-
te, a szabadsagharc alatt tobb ttkozetben helyt-
allt, a sukoréi templom tornyabdl figyelte Jella-
sics hadmiveletét, részt vett tobbek kozott a
pakozdi csataban is” — emelte ki Szabd Gyula. A
vilagosi fegyverletétel utan az Egyesiilt Alla-
mokban keresett menedéket. Xantus népszer(-
ségét jol mutatja a legenda, amely szerint Karl
May réla mintazta Winnetou baratjanak, Old
Shatterhandnak alakjat. O mindig magaval hord-
ta Henry-karabélyat, s ilyen fegyvere volt Xan-
tus Janosnak is, a hires hossz( puskajat a gyori
mazeumban Orzik.

Az egyesiilet elndke szerint bliszkének kell len-
niink a nemzetdrokre is, akik — kutatasai szerint
— a hires gyori szegkovacs ciganyok kozdl ke-
rultek ki. Véglil még egy gydri torténet kapcso-
|6dik ehhez az id6szakhoz: amikor mar minden
veszve volt, Klapka Gyorgy és vele egyiitt ren-
geteg gydri kitort a komaromi varbél. Az ost-
romld sereget a Dunaba szoritottak, majd az
utols6é magyar varosként Gyort is visszafoglal-
tak. Ekkor komponalta Egressy Béni a Klapka-
indulét. ,J6 lenne, ha ezt a ,komaromi indulét”
is eljatszana a Gyori Filharmonikus Zenekar a
marcius 15-ei innepségeken” — fejezte ki re-
ményét véglil Szabo Gyula.

SZEMSZOG

Pécskai Istvan

GYORISZAL A
FORRADALOMBAN

175 évvel ezelGtt, 1848.
marcius 15-én a pesti Pil-
vax kavéhazbal induld el-
lenzéki fiatalok vezetésével
kitort a forradalom Magyar-
orszagon. Az esemény egy-
részt a nemzeti onrendel-
kezés és az identitas meg-
Orzése, masrészt az egyéni
szabadsagjogok kivivasa
miatt torténelmink meg-
hatarozo eseménye. Ezt ko-
vetéen olyan folyamatok
indultak el hazankban,
amelyeket még késobb a
szabadsagharc leverése
sem allithatott meg. Talan
kevesen tudjak, de az
1848-as forradalom kitoré-
seben Balogh Kornél révén
Gyornek is kiemelkedd sze-
repe volt. A varos koveteként
tevékenykedd férfi segitett
ugyanis Kossuth Lajosnak
ravilagitani Klemens von
Metternich machinacioira.
Az osztrak miniszterelnok
ugyanis fedezet nélkil akart
jelentds pénzt kibocsatani a
magyar korona terhére. A
Habsburgok politikusa az
ugybe belebukott, kovetke-
zett a bécsi forradalom,
majd pedig jottek a ma-
gyarorszagi  események.
Gyor egyébként egy masik
kiilonleges jubileumot is
Unnepel ebben a honapban.
425 éuvel ezel6tt, 1598
marciusaban sikeriilt ugyan-
is visszafoglalni a varost a
torokoktdl. A héseinkrdl, el-
s6sorban Palffy Miklosrol
és Schwarzenberg Adolfrol
idén is méltoképpen emlé-
keznek meg a varosban:
Unnepi szentmisével és ko-
szorlzassal is tisztelegnek
elGttiik a gyori hagyomany-
6rzok.

2023. marcius 10.



Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester azt igérte, hogy Gyor a legtisztabb magyarorszagi varos lesz,

ennek érdekben az onkormanyzat mellett a két nagy szolgaltatd, a Gyor-Szol és a GYHG is mindent
megtesz. Azt azonban ne felejtsiik el, hogy a varos tisztasaga elsosorban rajtunk, az itt él6kon ma-
lik. Ha mi nem szemeteliink, igényesek vagyunk a kornyezetiink irant, akkor biztosan a mi telepiilé-
siink lesz a legtisztabb, a legszebb Magyarorszagon.

GYOR A LEGTISZTABB VAROS CIMRE TOREKSZIK

A LAKOSSAG NELKUL NEM MEGY

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

két szolgaltaté mindent elkévet, hogy
Amunkéjuk latvanyos legyen, hogy az

emberek tisztasagban élhessenek. A
Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési Igazgat6-
sagahoz tartoznak a kozteriileti takaritasi
feladatok. ,Naponta reggel 6 és este 10 6ra
kozott félszaz kézi Gttisztitd gondoskodik
varosunk tisztasagarol, a belvarosban hét-
végén is takaritanak. Feladataik kozé tarto-
zik a csikktartok, a hulladéktartok uritése, a
buszmegallok rendbetétele, majd az utcak,
parkok takaritasa” — tajékoztatott Szatmari
Janos, a Gydr-Szol Zrt. varoslizemeltetési
lizletaganak vezetdje.

A kézi munkaerd mellett harom kis sepro-
géppel és két nagy géppel gondoskodnak
a por-, a levél- és a sartalanitasrol az id6-
jaras flggvényében. Utdbbiak kozil az
egyik a belvarosi f6- és tomegkozlekedési
Gtvonalakat jarja végig, a masik a lakoove-
zetet takaritja meghatarozott Gtvonalterv
szerint.

2023. marcius 10.

Unnepekkor, nagyobb rendezvények idején,
mint a kozelgd marcius 15., megerdsitett
szolgalatot teljesitenek a takaritok, a ren-
dezvények el6tt, alatt és kozben is szedik a
szemetet, Uritik a csikktartokat.

A jarokel6knek nem lehet gond a szemete-
sekbe dobni a hulladékot, hiszen lépten-
nyomon megtalalhatéak, a belvarosban
600, varosszerte 3 ezer gy(ijtéedény all ren-
delkezésre. Havi szinten mintegy 600 kob-
méter hulladék keletkezik igy, de példaul az
adventi vasar idején tavaly mintegy 500
kobmétert szallitott el a GYHG.

A kutyapiszok is gyakran gondot okoz, pe-
dig az 6sszeszedésére, elhelyezésére is

vannak erre kijelolt helyek, Ggynevezett
JKutyavécék”,

Gy6rben az dsszes keletkezett hulladék 20,4
szazalékat gy(ijtjik szelektiven, ami orsza-
gosan kiemelkedd eredmény. Ez tobbek ka-
zott annak kdszonhetd, hogy Magyarorszag
egyik legmodernebb hulladékgazdalkodasi

GYORIEK MONDTAK

B. Beata: A legszebb és legélhet6bb
varos. J6 benne élni, tiszta és bizton-
sagos. Bliszke vagyok, hogy a részese
lehetek.

M. Richard: Gyér egy irigylésre mélto
hely. Tiszta, rendezett, aki pedig nem
igy gondolja, az menjen el Pestre vagy
Pécsre, majd megtudja...

K.-né Magdolna: Orommel sétalok a
kisunokammal a belvarosban, a viz-
parton, de sajnos gyakran latom, hogy
a cigicsikket a labukkal nyomjak el és
ott hagyjak a jardan az emberek. En ar-
ra tanitom az unokamat, hogy a sajat
szemetlinket, a papirzsepit vagy a cso-
kipapirt, tiditésdobozt a kukaba dobja.
Otthon pedig szelektiven, kiilon zacs-
kokba gyjtjiik a hulladékot, és mar &
is tudja, mit hova kell tennie.

F. Zsanett: \/idékrdl jarok be a belvarosba
dolgozni és reggelente j6 latni, hogy sep-
rik az utcakat — van, hogy egy kis géppel
— és Uritik a gy(jtoket, 0sszeszedik a
mellé dobott szemetet. Nem is beszélve
arrdl, hogy tisztak, szépek a viragagya-
sok is, mar most kora tavasszal is lehet
benntik gyonyorkodni.

rendszerét miikodteti Gy6rben és térségé-
ben a GYHG Gydri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. Jelenleg varosunkban dssze-
sen 158 helyszinen lizemel szelektiv hulla-
dékgyijto sziget, ahol a legnagyobb mennyi-
ségben 0sszegy(il6 mianyag, papir, Uiveg és
fém csomagol6anyagokat lehet ingyenesen
elhelyezni. A varos koztisztasaganak fenn-
tartasa érdekében a papir- és mlanyaggy(j-
t6 konténereket naponta Uritjlk, a frekven-
talt helyeken lévEket naponta tobbszor is. Az
Urit6jaratok mellett kilon jarmiveket ve-
zényliink a szelektiv szigetek és azok kor-
nyezetének takaritasara, a gydjtéedények
mellé rakott hulladékok elszallitasara.
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Az egyéb helyekrdl is folyamatosan elvisz-
szilk a zugszemetet. Népszerliek a gydri
hulladékudvarok, a létesitményekben a jo-
gosultsag igazolasa utan ingyen, kdrnyezet-
barat modon lehet elhelyezni a haztartasbol
szarmaz6 hulladékokat” - tajékoztatott
Nagy Csaba, a GYHG igazgatoja.

A cég altal mikodtetett hulladékgazdalko-
dasi rendszer lényege, hogy a hulladékot a
lehetd legnagyobb mértékben djrahaszno-
sitsak, erOsitve ezzel a korforgasos anyag-
gazdalkodas folyamatat. A GYHG nagy fi-
gyelmet fordit a lakossag és az lgyfelek ta-
jékoztatasara, erre jo példa a Hulladék112
alkalmazas. A GYHG-nal zajlé munka elis-
merésére bizonyiték, hogy a gydri vallalat a
vezetdje annak a konzorciumnak, amely a
hulladékgazdalkodas orszagos atszervezése
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soran megnyerte az egész nyugat-dunantdli
régio szakmai 0sszefogasat.

A\Varosrendészetnél arrol tajékoztattak, hogy
a koztisztasagért felel6s varosrendészek,
ezen belll a ,szemétkommandd” a nap 24
orajaban tart ellendrzést. A jar6rok feladata
pedig tobbek mellett az, hogy tigyeljenek a va-
ros tisztasagara is. Tettenérés esetén példaul
0sszeszedetik a szemetet és azt a gyijt6-
edénybe rakatjak. Amennyiben illegalisan le-
rakott hulladékot, vagy a szelektiv sziget mel-
lé lerakott szemetet talalnak, azt jelzik a
GYHG-nak. Ez esetben ha tettenérés torténik,
ellendrzés ala vonjak az illetét. Minden varos-
rendész felel a koztisztasagért, de a ,szemét-
kommandd” Iényege az, hogy az illegalis sze-
metel6k szamara mindaddig ,lathatatlanok’,
amig meg nem kezdik az intézkedést.

L | 4 FELHIVAS
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Gydr Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata K6zgyilése az onkormanyzati el-
ismerések alapitasarol szé6l6 11/2013.
(Il. 22.) 6nkormanyzati rendelete alap-
jan 2023. évben

.GYOR
OKTATASUGYEERT”

kitiintet6 dijat adomanyoz.

A ,Gy6r Oktatastigyéért” dij azon a pedagogus-
nak vagy oktatd-nevel® munkat segit6 személy-
nek adomanyozhato, aki kiemelked6 munkajaval
és példamutatasaval pedagégustarsai, a tanulok,
a szulok, a sztkebb és tagabb kornyezete el6tt
megbecsilést szerez a varosban. A dijat évente
legfeljebb 3 f6 kaphatja. A kitlintetettek diszes
oklevélben, emléktargyban és pénzjutalomban ré-
szestinek. Az elismerés adomanyozéasardl Gyér
Megyei Jogl Véros polgarmestere érdemeket
méltaté hatarozataval dont 2023. méjus 31. nap-
jéig. A dijak dtadasara 2023. junius 15. napjaig
bezéréan tnnepélyes keretek kozott kerdl sor.

A dijak odaitélésére javaslatot tehetnek a szakterU-
lethez igazodoan: Gy6r Megyei Jogu Véros polgar-
mestere, Gyr Megyei Jogti Varos Onkormanyzaté-
nak Kozgydlésében (a tovabbiakban: Kozgy(ilés)
mandatummal rendelkezé dnkormanyzati képvise-
16, gyori székhelyd civil szervezet a legfébb szerv
dontése alapjan, valamint part gyori szervezete, to-
vabba a Kozgyilés illetékes bizottsaga, a Gyor Me-
gyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak illetékes
szervezeti egysége, az dnkormanyzat fenntartasa-
ban vagy mikodtetésében lévs intézménye, a
Gydrben mik6dd miivészeti csoport, valamint gydri
székhely(i koznevelési intézmény pedagdgus mun-
kakérben, valamint nevel6 és oktaté munkat kéz-
vetlentl segité munkakorben foglalkoztatottja.

A dij adomanyozasara vonatkozo javaslatnak tartal-
maznia kell: a javaslatot tevd személy nevét, lakcimét,
telefonszamat, elektronikus levelezési cimét, az elis-
merésre javasolt személy nevét, lakcimét, foglalko-
z4sat, az elismerésre javasolt életdtjanak, munkassa-
ganak, tevékenységének ismertetését, valamint az
elismerés megjeldlését és részletes indokolasat.

Az irésha foglalt javaslatokat Gydr Megyei Jogti Vé-
ros Polgarmesteri Hivatala Humanszolgaltatasi F6-
osztély Intézményfenntart6i Osztalya vezet6jéhez
kell benyuijtani (9021 Gy6r, Honvéd liget 1.).

Beérkezési hatéridd: 2023. prilis 3.

Az el6készités és a dontés soran csak a javaslattételre
megjelolt hataridig beérkezett és megjel6lt tartalmi
elemeket tartalmazo javaslat vehetd figyelembe.

A Javaslattétellel kapcsolatos részletes informdcio kérheto:
GyGr Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala Human-
szolgaltatasi Fosztaly Intézményfenntartoi Osztalyan
(9021 Gyoér, Honvéd liget 1., 5 em. 501.), valamint a
96/500-255-0s telefonszamon. A vonatkozoé 6nkormany-
Zati rendelet és javaslattételi felhivas, valamint a javaslat-
tétel benyujtasat segité adatlap, tovabbé az adatvédelmi
tdjékoztato letdltheté a www.gyor.hu cimd honlaprdl.
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REGGELI ASITASOK NAPKEZDET ELOTT

Szerzd: Hajba Ferenc »
Foto: Marcali Gabor

Reggel fél hat, ébred a varos. A Bem tér mel-
letti utcaban festéruhas emberek tlnek be
egy Oreg autoba. Négyen vannak. Megylnk
a szélrozsa minden iranyaba, mondjak.

Egy autoval? — kérdezem. Bologatnak. ,Az
egyik gyerek mar két éve nalunk van, kisebb
munkakat ra lehet bizni. Ketten egy mar
majdnem kész haz falait mazoljuk sotét-
zoldre. A sof6riink meg a fonok, neki vég-
zettsége is van hozza, harminc éve keveri a
szines lottyot, aztan ha mi végeztiink, kija-
vitja, amit elszdrtunk, egyszer nekem az
egészet atpingalta, akkor 9ssze is balhéz-
tam vele, de 6 az atvevd. Olyant mar nem ta-
lal, hogy szakmunkat csak szakmunkas vé-
gezzen. En mar csempéztem is, meg tetét
javitottam, segitettem kéményt rakni. Job-
ban megél az ember, ha tobb mindenhez ko-
nyit egy kicsit, mintha egy szakmaban 6 len-
ne a kiraly."

Kutyasok jonnek, érdekes, de mindenki ko-
szon a masiknak, és mosolyog. A kutyasok
elbeszélgetnek egymassal, a babakocsis
kismamak meg telefonalnak és unatkoz-
nak, osztja meg korai tapasztalatait egy fé-
lig vak, oreg buldogot sétaltato féerfi. Az
asszony mar mindenperces, jon a masodik
gyerek, magyarazza, mibdl meriti babako-
csis tapasztalatait.

Egy kocsmaros szereli le a racsot a bejarat
elél. ,Csak tizkor nyitok” — el6zi meg, hatha
egy felesért jottem. ,Harmincot éve borral
meg palinkaval keresem a kenyerem, de a

Nonapi akcio

a Szintetikaban

reggeleknek mar rég bealkonyult. Régebben
egy melos két feles nélkdl el se indult a
gyarba. Most mar konyec filma. Senki sem
meri megkockaztatni az allasat, csak én
megyek tonkre.”

Feltlinnek a biciklis futarok: ,Reggelire még
kevés az igény, de egyre tobben hozatnak
friss péksiiteményt, egyszer még olyant is
lattam, hogy egy gyerekes csalad nem ku-
tyafuttaban reggelizett reggel hétkor, ha-

Latogasson el hozzank marcius 6. és 26.

kozott a Mészaros Lorinc utca 7. szam
alatt talalhato tizletiinkbe, €s 10% kedvezmenyt
adunk minden

= fliggony = roletta

= karnis

= szolgaltatas

arabol. Részletekért keresse munkatarsainkat

uzletiinkben!

2023. marcius 10.

nem szépen megteritett asztalnal. Irigyel-
tem is Gket. Napkdzben sokan bolti arut
rendelnek. Most haragszanak rank a bolti
pénztarosok meg az arufeltolték, mert
tobbiiknek elvettiik a munkajat. Otthonrol
rendelni sokkal kényelmesebb, persze va-
lamivel dragabb. Borravalé mar alig van
készpénzben, azt is interneten adjak az
emberek, a gép felkinalja nekik ezt a lehe-
toséget, élnek is vele. Van két aruhazi ra-
kodébadl lett futar kollégam, 6k lassabban
birjak a temp6t, pedig a legfontosabb, hogy
gyorsan célba érj.’

Hat futoval is talalkoztam a Bem téren, de
a ménfécsanaki Bezerédj park melletti jat-
szoteres palya is forgalmas. Ott tobb a sé-
talgatd, onmagat mozgassal rehabilitalo
id6s ember, az adyvarosi to koril inkabb
fiatalok futnak.

Szembet(ing, hogyan alakul at a varos szol-
galtatd rendszere. Ahol egy hete még m-
kormos lgykodott, ott kulcsot masolnak. A
gyerekfoglalkoztatoknak, szilinapot szerve-
26 helyiségeknek sem megy valami jol. A
maganrendel8k vérvételi helyein azonban
mar vannak varakozé emberek.

Fiatal lany nyitja a férfifodrasziizletet: ,Nem-
rég még egy kozeli szalonban dolgoztam
otodmagammal, de a tulaj eldontotte, hogy
sznob lizletet csinal. Reklam semmi, el6for-
dult, hogy egyikiinknek sem volt vendége,
de senkit sem fogadott azonnal. Kozolte,
hogy ez egy nivds szalon, idében be kell je-
lentkezni, ide beesni nem lehet. Hat én meg
kijelentkeztem, mert ilyen mentalitassal
nem fog megélni.”




Négy unokaja van, kivaloan beszél olaszul, vitorlazik, kerékparozik és szenior tavolugro bajnok.
A csalad mellett a szakmai ligyekrol is kérdeztiik dr. Havasi Dezs6 gyori jogaszt, a Magyar Ugyvédi
Kamara djonnan megvalasztott elnokét.

GYORI JOGASZ LETT
A/ UG DI KAMARA UJ ELNOKE

-

Szerzo: Szigeti Sandor »
Fota: Marcali Gabor

-,

Mesélne egy kicsit a csaladjarol? A sziilei
mivel foglalkoztak, hova val6si?

Az édesapam evangélikus lelkész volt, a
csaladunk Tolna megyébdl, a Dombovar
melletti Kaposszekcsordl szarmazik. Van

egy ikertestvérem, Janos. Edesanyamnak
német felmendi voltak, ezért a masodik vi-
laghabora utan 6t évre elhurcoltak Orosz-
orszagba ,malenkij robotra”, ahonnan végdl
hazajott. Szasz Attila az 6 torténetét dol-
gozta fel az ,Orok tél” cimi filmjében. A for-

gatokonyv alapjat az 6csém altal irt csalad-
torténet adta.

Ezek utan hogy keriilt a jogi palyara?

A lelkészi csaladbal érkezd gyerekek el6tt
a hatvanas évek végégig zarva volt a tana-
ri és a jogi palya. Eppen a mi kozépiskolas
éveink végén tortént némi nyitas, igy be-
adhattam a jelentkezésemet a Pécsi Tudo-
manyegyetem Allam- és Jogtudomanyi
karara. Az egyetem elvégzése utan a fele-
ségem és én is GyGrben kaptunk munkat,
igy kertiltiink ide. A nejem a birésagon, én
pedig a vagongyar jogi osztalyan kezdtem,
ahonnan elhivott a gazdasagi kamara
észak-dunantali titkarnak. 1989-ben tobb
kollégammal jogtanacsosi munkakozossé-
get alapitottunk Gy6rben, 1992-ben pedig
megnyitottam az o6nallé jogi irodamat.
1976 6ta, vagyis idestova 47 éve dolgo-
zom a szakmaban.

Tavaly novemberig a megyei kamarat ve-
zette, most pedig az orszagos ligyvédi ka-
mara elnokének valasztottak. Mire sza-
mithatnak a kollégak, lesz valamilyen
iranyvaltas?

Iranyvaltasrél nem beszélnék, inkabb csak
hangsalyeltolodasrdl, példaul a munka-
szervezésben és az elektronikus eljara-
sokban. Szeretném a kamara szolgaltato
jellegét is erGsiteni, és tehermentesiteni a
terlleti szerveket, példaul az oktatas és a
tovabbképzés teriiletén. Magyarorszagon
15 ezerre tehetd az aktiv ligyvédek szama
és 2 ezer jogtanacsos dolgozik, ez tehat

Neked CSAK

%0

18530021-1-08

nekiink az ELET!

TAMOGASD a gyéri dllatmenhelyet!

Emberek az Allatokért Alapitvany adészama:

egy nagy és komoly létszam{ szakmai ko-
z0sség. Régi ligyvédi kozhely, de igaz: a
legrosszabb megegyezés is jobb, mint a
legkedvezdbb itélet. Orszagos elnokként
fontosnak tartom, hogy a konfliktusok ki-
élezése helyett a kompromisszumkeresés
atjat jarjuk.

A LEGROSSZABB
EGYEZSEG
IS JOBB, MINT

A LEGKEDVEZOBB
ITELET"

Hetvenévesen lett orszagos elndk, és
szemmel lathat6an jo formaban van, ho-
gyan tartja magat ilyen fitten?

Mar gyermekkoromtdl kezdve sokat spor-
toltam, f6leg atletizaltam, ma is minden-
nap mozgok, és szivesen tdrakerékparo-
zok. Tavolugrasban szenior magyar baj-
noknak mondhatom magam, és sulylokés-
ben is bronzérmes vagyok, a sport tehat
fontos része maradt az életemnek. Két
gyermekem és négy unokam van, az
tgyvédiirodat mar a fiam vezeti, de a csa-
lad és az Gj elnoki teenddk is sok feladatot
adnak, igy szeretném magam tovabbra is
j6 formaban tartani.

sz
@l:‘

0% .
AT
EMBEREK AZ
ALLATOKERT

ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY
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OLYM]PICS

10. Szinhazi Olimpia
10th Theatre Olympics
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BENDE ILDIKO NYOLCVANEVES

LEGFONTOSABB EMBERNEK LENNI ES MARADNI,
AVILAG ELOL NEM BEZARKOZNTI”

A szombati Mindenkinek mindene cimi eloadas az 6sszes eddiginél
kiilonlegesebb volt, hiszen a Gydri Nemzeti Szinhaz tarsulata
és kozonsége a teatrum szinésznojét, Bende Ildikot kdszontotte
80. sziiletésnapjan. A meghitt innepség végen lapunk is
boldog sziiletésnapot kivant a miivésznonek, aki gy fogalmazott:
.ennyi idosen is a legfontosabb embernek lenni és maradni, a
vilag el6l nem bezarkozni, kiilonben tavasszal a viragok sem

""

nyilnak ki!

Szerz@’: P. Csapucha Adrienn »
Foto: Acs Tamas

ende lldikot amiota ismerem, idesto-
B va 15 éve, soha nem lattam szomo-

ranak. Mindig mosolyog, tele van
pozitiv energiaval, és bar id6érél idére be-
probalkozom, mindig ram szol: ,Tegezz,
dragam, ne magazadj!” Igazi orokifja, arad
beI6Ie a szeretet, ez a fajta életigenlés pe-

mondja, bizony neki is voltak és vannak ne-
héz id6szakai, mégis igyekszik mindig po-
zitiv maradni. Es &szinte. Mikor arrél kér-
deztem, szamitott-e arra, hogy meglepik a
kollégai az el6adas végén, akkor sem ker-
telt. ,Készilltem ra, de ennek van azért
el6zménye. Mikor Bakos-Kiss Gabor lett a
szinhaz igazgatoja, viccesen megjegyeztem
neki, hogy két év malva te fogsz engem a
szinpadon kdszonteni. Beirta a telefonjaba,
de Ggy voltam vele, hogy vagy elfelejti, vagy
nem. Es nem felejtette el” — kezdte beszél-
getésiinket lldiké. A szinészng 49 éve, fér-
jével karoltve Iépte at az akkor még Kisfa-
ludy Szinhaz kiiszobét, s mint mondja, mar

; . 5
KERJEN INGYENES HELYSZINI FELMEREST MOS

www.wagenhoffer.

akkor, kozel ot évtizeddel ezelGtt érezte,
hogy hazatalalt Gyérben.

.Csodalatos, hogy a sziiletésnapomat a
szinpadon Unnepelhettem. Féltem, hogy
mit fogok majd makogni, de minden csak
Ggy jott magatol, természetesen. Minden
emlék feltort a mélyrdl, éreztem a kolléga-
im szeretetét, elsoprd volt az, ahogy fo-
gadtak a vallomasszeri mondataimat.
Szeretem ezt a bandat, és szeretem ezt az
Apor-darabot is, ami annyi 6romet szerzett
mar korabban is. Azt hiszem, ezt az egyuitt-
allast csak a sors tudta igy rendezni!” —
mesélte Bende Ildiko.

Az Aase-, Gydr Miivészetéért, valamint Szent
Laszlo-dijal is kitlintetett szinészné nemcsak
tarsulata, hanem csaladja korében is innepel-
hette szliletésnapjat a \/askakas Babszinhaz-
ban. ,A lanyom és a fiam is eljott, s6t leirha-
tatlan érzés volt, ahogy a 12 éves unokammal
bejartuk a szinhazat! A dédunokam messze
van, de lélekben § is velem volt, felejthetetlen
élményt kaptam a szlletésnapomon, és ezért
halas vagyok mindenkinek, aki valamilyen for-
maban a részese volt!”

Wagenhoffer
Klima Kft.

Bemutatéterem:
9028 Gyér,
Szent Imre Gt 134.
info@wagenhoffer.hu
+36-20/852-0053

hu

°'al°9°'°, Kwik Fit)

& mammf s

+36 96 411955
+36 30 690 6990

IIdiké vallja, hogy jonak lenni j6, és bar mind
szakmailag, mind emberileg lenne mire
bliszkének lennie, 6 mégsem igy gondolko-
zik magaradl. ,Ennyiid6sen is a legfontosabb
embernek lenni és maradni, és a vilag eldl
nem bezarkdzni, kiildnben tavasszal a vira-
gok sem nyilnak ki! De Gszinte leszek, én is
ember vagyok, sokszor irigy voltam vagy
igazsagtalan, s kdzben mindig tudtam meg-
banast tandsitani és bocsanatot kérni. Nem
kivannék mast magamnak, csak hogy éljek
egészségesen amig csak lehet, draga Masni
kutyam tarsasagaban!”

4 liter olaj
(szliré nélkil)
+ munkadij

Syntium 800 EU 1I0W-40  14.990 Ft
(eredeti ar: 24.059 Ft)
Syntium 3000E 5W-40 18.900 Ft
(eredeti ar: 27.387 Ft)
Syntium 5000 AV5W-30 22.690 Ft
(eredeti ar: 31.963 Ft)
Egyéb feltételek: Az akcios olajcsere dija csak olajszii-
ré-csere esetén érvényes. Az akcios arak az olajsziiré di-
jat nem tartalmazzak. A szakszerii olajcsere elvégzésé-

hez feltétleniil sziikséges az olajsziirék cseréje is. Az olaj-
s2z(ir6 araval kapcsolatban szervizeinkben érdekléd;j!

Az akcio 2023. 01. 16-tdl visszavonasig érvényes.
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A hét elején az MCC gyori tehetségkozpontjanak volt a vendége dr. Bagdy Emake professzor, klinikai
pszichologus. Az ismert szakemberrel a pedagoguskonferencian tartott el6adasa el6tt beszélgettiink.

NEM LEHET FELULIRNI

Szerz0: ). Kovacs Andrea »
Foto: Marcali Gabor

Tulajdonképpen mi a tehetség?
Atehetség az, ha egy gyerek va-
lamit tud minden kilonosebb
befektetés nélkil. Meglep min-
ket, hogy mennyire ligyes és
orllink neki. A tehetségcsirak-
nak ezek a folnyilasai is bizonyit-
jak, hogy az ember paratlan csil-
lag az univerzumban, hiszen
még az egypetéjl ikrek sem
egyformak.

Sziiléként hogyan ismerhetjiik
fel &s mivel segithetjiik a kibon-
takozasat?

Mindannyian hozunk valamit, &s
ez a csillag ott van a homlokun-
kon, de ahhoz, hogy ragyoghas-
son, fel kell ismerni. Ezt pedig
Ggy ismerhetjlk fel, ha szeretet-
tel figyeljik minden megnyilva-
nulasat, hogy miben tér el pozi-
tiv modon az atlagtol.

Ha felfedezzik a tehetségcsira-
kat valamilyen hajlamra, akkor
ezt a hajlamot er@sitsiik, hogy
hajtsa 6t a dolog miivelése felé.
Minden lehetséges modon mel-
Ié kell alini és gondozgatni az
6vodai, majd az iskolai kozos-
séggel egylittm(ikodve. Ez a fej-

VEZENYEL: Bel

2023. marcius 10.

|6dés biztos Gtja, mert igy sike-
reket fog elérni, s ez viszi tovabb
el6re, akar egy energianyalab.
Meg kell élnie a sikert, az elis-
merést, s azt, hogy vele va-
gyunk, tamogatjuk, figyeliink ra
és megbecsiiljik.

Egy er6szakos, globalis iranyzat
hivei nemcsak az erkdlcsi, ha-
nem a természeti torvényeket
is feliilirnak. Onnek mi a véle-
ménye errol?

Nem lesz hatalma folottiink egy
foltamado (j ideolégianak, ha a

tobbség ellene foglal allast. Min-
dig a tobbségé a fétorvény meg-
hatarozasanak a joga. Az alap-
torvény az élet torvénye. Az
életlinkkel feladatot kaptunk. Vi-
gyaznunk kell ra, gondozni, vé-
deni és tovabbvinni, vagyis gyer-

meket nemzeni és sziilni. Ez
minden filozofianak az alapja.
Azt kdvessiik, amit a tények iga-
zolnak, tudomanyosan érvényes
és bizonyitott, nem artalmas.
Ennek a mentén haladjunk ko-
vetkezetesen, 0Ossztarsadalmi

konszenzus alapjan, s akkor ezt
semmiféle belopakodd ideologia
nem tudja attorni.

Ugyanakkor vilagszerte hatalmas
erejli az az iranyzat, amely pusz-
tan fogyasztova akarja atnevelni
az emberiséget. Termelni és fo-
gyasztani gyogyszereket, inter-
netet, okoseszkozoket. Kozben
észrevétlentil az élet nélkiilozhe-
tetlen munkaeszkozeivé tesznek
olyasmit, amit&l fokozatosan fiig-
gévé valunk. Mi, felnéttek — jo
esetben — tudunk nemet monda-
ni az artalmas dolgokra. A gyer-
mekeinket megvédeni az Gket
csabitd, mindenfajta élvezetet
ny(jtd vonzasoktdl viszont kozos
feladatunk és felelgsségtlink. Lat-
nunk kell, hogyan probaljak a sze-
xualis éhséget indokolatlanul ko-
ran, éretlen gyermekeknél feléb-
reszteni, mas iranyba vinni, mint
a természetes (t. Az internet-
hasznalat pedig az informaciéhoz
valé hozzaférésnek olyan végte-
len terjedelmét teszi lehetdve,
ahol a gyerekeket szinte mar on-
maguktol sem tudjuk megovni.
Kortarsak, kozdsségi csoportok
hatasara, feltlindskodésbdl ren-
geteg veszélynek teszik ki magu-
kat. Mindezeket megel6zni szin-
tén a mi felel6sségiink.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKI Jatszik

GYFZ.HU

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphaték.



RENDKIVULI ORVOSOKRA SZAVAZHATUNK,

GYORIJELOLT AZ ELEN

2017-ben volt a 80. évforduldja annak, hogy Szent-Gyorgyi Albert kutatasai-
nak elismerésekéepp atvehette az orvosi és fiziologiai Nobel-dijat. A jubileum
alkalmabol a Goodwill Pharma az Egészségért Kozhaszna Alapitvany hagyo-
manyteremto szandékkal létrehozta a Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dijat, ame-
lyet minden évben munkajuk elismeréseként olyan orvosoknak szeretne ado-
manyozni, akiket a szakmai zsiri és a paciensek is érdemesnek tartanak arra.

Az élen dr. Schendl Roland traumatolégus all

(]

Szerz6: Mireider Maté » sl

Foto: Marcali Gabor e

A dijra olyan szakembereket lehet jeldIni, akik cse-
lekedetiikkel megmentették betegiik életét, vagy a
mindennapi orvosi munkajuk soran olyan elhiva-
tottsaggal praktizalnak, melyben rendkivili oda-
adassal, tudomanyos igényességgel és humanita-
rius szemlélettel segitenek a hozzajuk forduldkon,
de a zs(iri dontése értelmében kilondijakat is kiosz-
tanak. A szavazatok alapjan 7 orvos 6 régiobél kap-
hat dijat. Az egyik régi6 Eszaknyugat-Magyaror-
szag, ide tartozik Gy&r-Moson-Sopron, Komarom,

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény
id6pontja eldtt két héttel: media@gyorplusz.hu
Osszeallitotta: Csollan Tamara

Pet6fi Sandor sziiletésének 200. évfordul6jara
emlékeznek egy felolvasdest megszervezésével
a Bezerédj-kastély Mivel6dési Hazban (Gyor-
Ménfécsanak, Gyori Gt 90.) marcius 13-an 17
orakor. A helyszinen a vendégek szamara leg-
kedvesebb Pet6fi-mivekbdl olvasnak fel. > > >

Esztergom, \Vas, Fejér &s \/leszprém varmegye. A je-
I6lési id6szak mar novemberben befejezdddtt, a
szavazas pedig februar 20. 6ta zajlik online, a
www.szentgyorgyialbertorvosidij.hu weboldalon, és
marcius 20-ig tart.

Még tiz nap hatravan, mar tobb mint 111 ezer ér-
vényes szavazat érkezett. Orvendetes, hogy régi-
onkban, bar 6 megyét foglal magaba, nagyon sok
gy0ri orvos talalhaté az élmezénybenis, a 122 je-
161t koziil 17-en gydriek, az élen pedig dr. Schendl
Roland traumatolégus all. A dijatadoé galat aprilis
12-én Budapesten, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia éplletében rendezik meg. A hatralévd id6-
szakban még valtozhat a sorrend, igy érdemes ra-
szanni az id6t, és szavazni arra, akit szeretnénk a
dijazottak kozott latni.

A 122 JELOLT KOZUL

17-EN GYORI ORVOSOK

Két kilondijat oszt ki a szakmai zs(iri: egy életm-
dijat annak az orvosnak, aki inspiralja, tanitja a kor-
nyezetében dolgozo fiatalabb kollégait, valamint egy
fiatal orvosnak, aki klfoldon is kovetendd példaként
szolgal, vagy nemzetkozi technologiat honosit meg
hazankban az orvostarsadalom javara.

Szavazni interneten lehet: a www.szentgyorgyi-
albertorvosidij.hu weboldalon.

Megemlékezo musort és koszoriizasi linnep-
séget tartanak Ujvarosban a Kossuth-szobor
el6tti téren marcius 14-én 9 6ratol. > > >

A Kisalfold Kultdrajaért Egyesiilet Forradalmi
tanchazat tart a Mesics Gyorgy és Baratai Ze-
nekarral marcius 17-én a Rémer Hazban (Te-
leki Laszlé utca 21.) 17 6ratdl jatszohaz, Kaldy
Karoly fazekas bemutatdja, 18 dratél aprok
tanca tanctanitassal, 19 6ratél tanchaz, 20
oratol dr. Nemesné dr. Matus Zsanett el6adasa
kezdddik Petdfirdl. > > >

FELHABORITO
ES ELKESERITO
TORTENET
A KORHAZBOL

Szerz0: Foldvari Gabriella

A Petz Aladar Egyetemi
Oktaté Kérhaz 2023. mar-
cius 1-jétél helyet ad az
alapellatasi felnott- és
gyermekiigyeletnek. A kor-
haz a biztonsagos betegel-
latas érdekében minden
feltételt biztositott. Ebbe
beletartozik a betegmos-
dok biztositasa is. Sajnos
az els6 ot nap alatt a kéz-
fertotlenitdvel, papirtorl6-
vel jol felszerelt vécéket
megrongaltak, az egyik
belsé kilincset erével letor-
ték és kitépték az ajtobal, a
vécépapirtartot is letorték
a helyeérdl, a kézfertotleni-
t6 szereket és a gyerme-
kek részére vasarolt vécé-
sz(ikitot eltulajdonitottak.
Két nappal késébb mar a
lampabirakat és az égoket
is elvitték — errdl tajékoz-
tatta a latogatokat a kor-
haz Facebook-oldalan.

Felmertl a kérdés, hogy ki
képes ilyet tenni? Beteg-
ként vagy kiséréként oda-
megy valaki, hasznalja a
mosdot, majd ellopja, ami
mozdithatd, ami meg
nem, azt tonkreteszi. Koz-
ben az orvos gyogyit, a
betegtarsak varnak a so-
rukra, a beteg gyerekek
pedig hasznalnak a mel-
lékhelyiséget. Emberiink
pedig, mint aki jol végezte
dolgat, tavozik? Mit lehet
tenni? Vannak, akik ka-
merak felszerelését siir-
getik. De a mosddba? Van,
aki egyenesen eltorné az
illetd kezét, ha kiderilne,
ki volt a tettes.

A kérhaz arra kéri az ligye-
letre érkezoket, hogy vi-
gyazzanak a felszerelések-
re, hogy a betegtarsaik is
tudjak hasznalni azokat.

2023. marcius 10.



ROVIDEN

Mi is az a PET-CT?

Ez a képalkoto eljaras egyesiti maga-
ban a CT erejét és a PET (pozitron-
emisszios tomografia) finom felbon-
tokéepességeét, igy korabban diagnosz-
tizalhatok a daganatok és mas beteg-
ségek. A CT (komputertomografia) kii-

Ionleges rontgensugarakkal dolgozik,
mig a PET a daganat kifejl6désével
kapcsolatos anyagcsere-valtozasokat
koveti nyomon. Ezt a PET-CT eljarast
a korai stadiumban |évd rakoknal az
attétek vizsgalatara tudjak hasznalni.

- &, 8, o
- _E/i & ’é‘iﬁ)‘ -‘:«E;ﬁﬂ%
_. \7\ i, - &/ﬂ

Szerkeszti: -
Dr, Dézsiné Szentes Veronikd

Hogyan jon Iétre a meméria?

Ha valakivel el6szor talalkozunk, az egész
jelenséget egyben érzékeljiik, az illetd ha-
janak a hosszat, a hangjat, az illatat. Koz-
ben a hippocampus, az agy halantéklebe-
nye ezeket a kils6 ingereket emlékezetté
alakitja at. Ez azonban a bonyolult folya-
matnak csupan az elsé lépése. Az emlék-
képet, miutan kialakult, az agy szétszedi
elemeire, majd szétosztja az agy kiilonbo-
26 részei kozott. Ha késobb felidézziik az
illet6t, ezek a memoriadarabok Gjbol dsz-
szerakodnak.

Hogyan hat az alkohol az agyra?

A mértéktelen italozas id6leges amnéziat
okoz, ugyanis megakadalyozza, hogy a
hippocampus kialakitsa az emlékképet.
Még az el nem veszett emlékeket is igen
nehéz felidézni — am ha Gjra inni kezdiink,
kialakul az Ggynevezett ,allapotfiiggd”
memoria. Ha egy bizonyos allapotban,
mondjuk részegen, kodoljuk az emlék-
képeket, nagyobb a valdszinlisége, hogy
ugyanabban az allapotban fel is tudjuk
idézni Gket.

2023. marcius 10.
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Fogamzasgatlo tabletta férfiaknak

Egy nem hormonalis férfi fogamzasgatlo tablettat kisér-
leteztek ki a tudésok, amely megakadalyozza a spermiu-
mok (szasat. Egereken végzett vizsgalatok azt sugalljak,
hogy a spermiumokat legalabb néhany 6ran keresztdil ,el-
kabitja" — igy nem érik el a petét. Nem (iti ki a tesztosz-
teront, &s nem okoz semmilyen férfihormonhiany mel-
|ékhatast. A hatas korllbelll harom 6ran at tartott és 24
6ra utan Ggy tlint, hogy teljesen lebomlott, és a kdvetkezd
adag himivarsejt normalisan Gszott.

Az emberi agy végtelen szam rejtélyek forrasa, folyamatosan

Miért nem emléksziink a sziiletésiinkre?
Az ember azt hinné, hogy a szliletés eléggé
er6s élmény ahhoz, hogy emlékezziink ra.
Azonban csak Ggy kortilbelll 5 éves korunk-
bdl vannak emlékeink. Az egyik elmélet sze-
rint az idegrostokat védd myelinburok az el-
s@ életévekben még nem elég fejlett. A ma-
sik lehetséges magyarazat, hogy a beszéd
elsajatitasaval a beszéd el6tti emlékeket
mar nem tudjuk felidézni.

Y kutatjak, s a mai napig szamos meglepetést okoz a tudosoknak.

TUDOMANYOS ERDEKESSEGEK

AZ AGYROL

Melyiknek van tobb tarhelye, az emlékezet-
nek vagy a szamitogépnek?

Egyel6re agyunk még vezet ezen a téren, de
ez 2025-ben mar nem biztos, hogy igaz lesz.
A szirkeallomany raadasul megbizhatobb
tarhely, mert a szamitogéppel ellentétben,
amely bizonyos helyeken tarolja az informa-
cio egészét, az emberi agy sok neuronhoz
kildi el a memoriaegységeket. Ez azt jelenti,
hogy ha egyetlen neuron elpusztul, az em-
|ékezet még megmarad.

Mi az amnézia?

Ha el is fordul retrograd amnézia, az alta-
laban nem egy a fejre mért utés, inkabb va-
lamilyen sllyos pszichés trauma kovetkez-
ménye. A fejsérlilés inkabb Ggynevezett an-
terograd amnéziat okoz, ami azt jelenti,
hogy az illetd képes elbeszélgetni valakivel,
tudja a nevét, am 10 perc milva mar sem-
mire sem emlékszik.

Miért nem felejtiink el kerékparozni?
Amikor egy gyerek biciklizni tanul, kétféle
emlékezés alakul ki az agyaban, az egyik az
explicit memoria, ami példaul a kerékpar
szinét, vagy a segitség nélkuli biciklizés
oromét raktarozza.



Az iziiletek kopasa nemcsak a nagyiziileteket (csip0, térd, vall) érintheti, hanem létrejohet kisebb iziile-
tekben is, hasonloan sok fajdalmas panaszt okozva. A labon gyakori hely a nagylabujj alapperce és az

elso labkozépcsont feje kozti iziilet.

A HET ORVOSI TEMAJA

HALLUX RIGIDUS -

A NAGYLABUJ) BETEGSEGE

Szerzo: Dr. Schend| Roland
ortopéd-balesetsebész szakorvos

Erds fajdalmat képes okozni

Tekintettel arra, hogy az oregujj rendkiviil
fontos a Iépés Ggynevezett elrugaszkodasi
szakaszaban, ezért a fentiizlilet karosodasa
jelentds problémat és erds fajdalmat képes
okozni a betegnek. Hasonldan a kdzismer-
tebb térd- és csipbkopashoz, itt is a f6 kivaltd
ok az iziileti porcoknak az elhasznalddasa,
elpusztulasa, melynek kdvetkeztében meg-
szlinik az izlilet harmonikus és fajdalmatlan
mozgasa, valamint az izllet kornyékén
csontos felrakodasok keletkeznek.

iziileti kopas az oka

Ezek 0sszességében a mozgastartomany
besz(kiiléséhez és a fajdalom fokozatos
er6sodéséhez vezetnek. El6rehaladott eset-
ben sokszor latjuk, hogy a mozgas gyakor-
latilag megsz(inik az iziiletben, de a fajdalom
megmarad, mely a maradék rendkivil ki-
csiny mozgasbal ered. A teljesen elmereve-
dett é&s nem mozgo izlilet mar nem fgj, de ez
spontan ritkan alakul ki. A kopas oka hasonld
mas izlleti kopasokéhoz, ez lehet a tertiletet
ért trauma, torés, a lab boltozatos szerke-
zetének karosodasa, gyulladasos betegség

y

~
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az izliletben (autoimmun korképek), anyag-
csere-betegségek karositd hatasa (kosz-
vény), de akar korabbi sebészi beavatkozas
is szerepelhet okként (blityckmuitét).

Tiinetei

A tlinetei kozott gyakori a mozgastartomany
beszlikiilése, a mozgas fajdalma, recsegeés,
ropogas az oregujj mozgatasakor, duzzanat,
meleg tapintat. Legtobbszor 30 éves kor fe-
lett jelentkezik a betegség, a n6ket tobbszor
érinti. Kezdeti stadiumban gyakorta csak bi-
zonyos mozgasformak (futas, guggolas) so-
ran jelentkeznek tiinetek, sdlyos esetekben
a normal napi életvitel is akadalyozott.

Kezelése

A diagnozis felallitasahoz a klinikai tinetek
mellett rontgenvizsgalatot végziink. A fenti
képalkoto vizsgalat megmutatja a betegség
sUlyossagi fokat, mely alapjan a terapias terv

LEGTOBBSZOR

30 EVES KOR FELETT
JELENTKEZIK

A BETEGSEG, A NOKET
TOBBSZOR ERINTI.

7 s,

is felallithato. A kezelésben altalaban kezdg-
d6 stadiumban valasztunk konzervativ, azaz
nem sebészi terapiat, mely lehet helyileg al-
kalmazott gyulladascsokkentd krém, fajda-
lomcsillapito kezelés szajon keresztil, helyi-
leg adott szteroidinjekci6, illetve gyogycipd,
esetleg betét viselése. Elérehaladottabb ese-
tek sebészi megoldast kivannak.

M({itét utan

A mitétet kovetden egy specialis kezelGcip6t
kell viselnie a betegnek 4-6 hétig, majd ezt
kovet6en azt elhagyva kozlekedhet. A bete-
geket a miitét utani idészakra fajdalomcsilla-
pito gyogyszerrel és trombdzist megel6zd in-
jekciéval latjuk el. A beavatkozas utan jé ha-
tasd par napig a tertlet jegelése, valamint
fontos az operalt lab folyamatos tornaztata-
sa. A varratszedés megkozelitSleg 7-10 nap-
pal az operaciot kdvetben torténik. A rogzitési
id0 leteltét kovetben elsd Iépésben kényel-
mes sportcipd viselését javasoljuk, amennyi-
ben alépés harmonikusan kivihet6 és fajdal-
matlan, abban az esetben javasolt a mere-
vebb, sz(ikebb labbelik viselése.

>>>

A masik az implicit memaéria, amit néha
Jzommemorianak” is neveznek, a testnek
a kerékparozashoz szilikséges mechaniz-
musait raktarozza. Ez tartésabb, az explicit
memoria sériilése esetén is fennmarad.

Miért miikodik egyeseknél a hipndzis?
Att6l, hogy nem emléksziink bizonyos dol-

gokra, azok még ott rejlenek az agyunkban,
és hipnozis Gtjan el6hivhatok. Ha tudatos al-
lapotban nem is vagyunk képesek felidézni
bizonyos félig feldolgozott emlékképeket és
részleteket, hipndzisban ezeket legitim él-
ményekként éljlik meg. A hipndzis gatolja az
élmények feldolgozasanak belsg kovetését.

Hogyan tarthatjuk meg emlékezdképessé-
glinket?

Az emlékezetvesztés leggyakoribb formaja
a természetes dregedéssel jar6 memoria-
kiesés. Romlik a képességtink az {j informa-
ciok befogadasara és kddolasara, példaul a
nevek megtanulasara. Ez ellen segitségdl
hivhatjuk a latasunkat, mert a vizualis érzé-
kelés foglalja le az agy mintegy 60 szazalé-
kat. Ha tehat valakinek a nevét észben akar-
juk tartani, forditsuk at vizualis képpé, arra
jobban fogunk emlékezni.

2023. marcius 10.



A kozmetikai hulladékok szelektiv gylijtésére és Gjrahasznositasara
kinal megoldast a Beautycle csapata. Céljuk hozzajarulni egy
kornyezettudatosabb jovohoz és megoldast nydjtani a mianyagok
altal okozott kornyezeti és egeszsegtigyi kihivasokra.

HOVATEGY UK A KOZMETIKAI HULLADEKOT?

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Beautycle

z Eurdpai Unio iranyelve szerint 2025-
Are a csomagolasi hulladék 65, 2030-ra

pedig 70 szazalékat kell Gjrahasznosi-
tani. Ezzel szemben Magyarorszagon jelenleg
amianyag hulladékoknak csupan az egyhar-
madat hasznositjak Gjra. A Beautycle célira-
nyos kozosségi programja soran a gy{jtépon-
tokon |évé aluminiumedényekben az alabbi
kozmetikai termékek szelektiven gy{jthetok.

— Boérapolasi termékek (krém, szérum, test-
apol6, tusflirdd, naptej)

— Barmilyen jellegli smink (alapoz, korrek-
tor, szempillaspiral, pader, pirosito, palet-
tak, szemhéjtus, razs, szajfény)

— Hajapolasi cikkek (sampon, balzsam, olaj,
szérum, hajlakk, zselé/wax)

— Egyéb testapolasi szépészeti arufélesé-
gek (sminklemos6, kéromlakk, dezodor,
fogkrém, parfim)

— Gyobgyszerészeti kevert krémek (tubus,
tégely, flakon)

Az aruféleségek tartalmazhatnak termék-
maradvanvyt, lehetnek lejart szavatossagu-
ak. A csomagolast nem sziikséges megtisz-
titani. A kozmetikai termékek bizonyos vegyi
Osszetevdik miatt karosak lehetnek a kor-
nyezetre, s ha a talajvizzel a foldbe jutnak,
jelentds karokat okozhatnak az élévilagban.
Ezért fontos, hogy a kozmetikai hulladékot
vagy a lejart kozmetikai termékeket ne dob-
juk @ kommunalis hulladékba, ne mossuk a
lefolydba, ne 6ntslik a vécébe. A program |é-
nyege a Beautycle csapata altal alkalmazott
technolégiaban rejlik. Nem égetéssel artal-
matlanitjak a hulladékot, hanem mechani-

kusan és vegyi Gton, energia és nyersanya-
gok visszanyerésével.

Magyarorszagon még csak néhany helyen
talalhato gy(jtopont, ebbdl az egyik a gydri
Méra Ferenc Altalanos Iskolaban. Herman
Etelka, a Kornyezetvédelmi Osztaly vezetdje
arrol tajékoztatta lapunkat, hogy a kozeljo-
vében a gydri onkormanyzat is szeretne
csatlakozni a kezdeményezéshez.

Bevalt az elmilt években alkalmazott Gj koncepcio, miszerint nemcsak Gyorben kell intenziven
gyériteni a szinyogokat, hanem dsszehangoltan, regionalis szinten is. Errdl volt sz6 egy szerdai,
varoshazi egyeztetésen, ahol a Gyor-Szol szlinyoggyéritésért felelos munkatarsa szamolt az elmilt

idoszak eredményeirol.

MEGERI REGIOS SZINTEN GYERITENI A SZUNYOGOKAT

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: Marcali Gabor

armadik éve zajlik a program, eddig a

H megyeszékhely mellett 15 kornyék-
beli teleplilés miikodott egylitt Gyor-

rel a szinyogartalom csokkentésében, most

pedig a tervek szerint Gjabb 6 kozeli falu is
csatlakozhat a regionalis sz(inyoggyéritésbe.

A Kornyezetvédelmi Bizottsag elnoke szerint
a kozos stratégia hatékony a szinyogok el-
len. ,Tavaly is megszerveztik ezt az egyez-
tetd forumot, idén is fontosnak tartottuk,
hogy a koz0s szlnyoggyéritési programban
részt vevo teleplilések polgarmestereivel ér-
tékeljiik a tevékenységlinket, illetve beépit-
siik a jov6beli munkankba a partnerek ko-
rabbi tapasztalatait és észrevételeit” -
mondta dr. Szalasy LaszIo.

Ahelyi beavatkozasok kivaldan egészitik ki a ka-
tasztrofavédelem altal végzett, kozponti gyéri-
tést. ,Koszonjlk a katasztrofavédelem munka-
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jat, alig volt olyan terdilet, ahol nekiink pluszban
be kellett avatkoznunk, ahol viszont a szaraz id6
ellenére kellett, ott megtettiik a sziikséges lé-
péseket és gyéritettiik a vérszivokat. Az ered-
mények alapjan sikeresen tettiik mindezt, nem
véletlen, hogy egyre tobben csatlakoznak

hozzank” — fogalmazott Pintér Szabolcs, a
Gyor-Szol Zrt. szGnyoggyéritésért felelés szak-
embere. Az egyeztetésen elhangzott, a kémiai
sz(inyoggyérités esetében masfélszeresére ng-
nek idén a koltségek, mig a bioldgiai irtasnal
nem kell aremelkedésre szamitani.



KARA AKOS: UJABB ISKOLA
ENERGIA-KORSZERUSITESE
VALOSULT MEG

.Korabbi valasztasi igéretem
volt, hogy a Szent-Gyorgyi-
iskola, a Pagisz-iskola és a Ko-
vacs Margit-iskola fejlesztését
kormanyzati dontések segit-
ségével megvaldsitjuk. Ezek-

e Falco butorlapok

e OSB-lapok kis-
és nagykereskedelme

ben a napokban fejez6dott be
a Kovacs Margit-iskola ener-
getikai korszer(sitése. Az
energia-korszer(sitések felér-
tékelddtek. A fejlesztések na-
gyon fontos eredménye, hogy
kevesebbet kell kolteni az ok-
tatasi intézményekben a re-
zsire, raadasul sokkal esztéti-
kusabb lettek ezek a lakotelepi
épiletek. Mindharom iskola
fontos szerepet tolt be a varos
oktatasi életében. Koszonjik
azitt dolgozd pedagogusok és
szakoktatok magas szinvona-
[0 munk3jat” — mondta el
Kara Akos.

PETOFI cGYKOR £S MOST

Fota: 0. Jakocs Péter

Az orszagos Pet6fi 200 emlék-
évhez kapcsolodva a Gyor+
Radio januarban Gtjara inditotta
izgalmas sorozatat, igy tiszte-
legve egyik legnagyobb magyar
kolténk el6tt. Petdfi egykor és
most cim{ misorunk marcius

TERNYAK

e lapszabaszat, élzaras,

tartozékok
e asztali munkalapok

e csuszasmentes natur,
nyir és bukk
rétegelt lemezek

e mindennemi
CNC-megmunkalas

¢ Blum vasalatok
nagy valasztékban

e fogantyuk, pantok
nagy valasztékban

e egyedi butorok
készitése

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

TRADE KFT.

idusan kilonkiadassal jelentke-
zik a Gybr+ Estében 19 6ratal.

Az adas immar harmadik részé-
ben Mihalyi Orsolya, a Gyori
Nemzeti Szinhaz mivészének
tolmacsolasaban hallgathatjuk
meg a Nemzeti dalt, majd beszél
a koltéhoz fliz6d6 személyes vi-
szonyarol.

A sorozat szerkeszt6-miisor-
vezetGje, Farkas Monika a Dr.
Kovacs Pal Konyvtar és Kozos-
ségi Tér Petﬁfi GyGrben cfmt’j
is beszamol, a kulturalis kaval-
kad harom kiemelt eseményérdl
F. Sipos Bea fészervez6 mesél.

A gyori konferencia Petdfi helyi
és megyei vonatkozasait is be-
mutatja, levéltari anyagokra,
korabeli sajtomegjelenésekre
és ezeket feldolgozd kutata-
sokra tamaszkodva, errdl tob-
bet dr. Horvath Jozseftdl tud-
hatunk meg.

® Gyér, Fehérvari ut 78.
e Tel.: 96/419-600
e Tel./fax: 96/517-599

e Nyitva: h-p. 7-16.30,
szo. 8-12 draig

e ternyak-trade.hu

4 TERNYAK_
&S TRADE

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

TRADE KFT.

2023. marcius 10.



A magyarok
dontottek:
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A zsifoltsag enyhitése, a rendezettebb parkolas érdekében aprilis elsejétol boviil a felszini fizeto-
parkol6-halozat Gyorben, Adyvaros és Nadorvaros egyes részein és a Szent Istvan-lakatelepen. A
dijkoteles zonak kiterjesztéseneél forgalomszabalyozasi szempontok alapjan sziiletett meg a dontés.

NDUL A PARKOLOBERLET-VASAR

MARCIUS 13-TOL MAR IGENYELHETO ALLANDO LAKCIMMEL

z Ovezetek bdvitésével a lakotelepe-
Aken tapasztalhato zsifoltsag enyhii-

|ésére, rendezettebb parkolasra lehet
szamitani. A szolgaltaté nem a parkolasi be-
vételek novelésére, hanem a megvaltozott la-
kossagi igényeknek megfeleld parkolasi halo-
zat lizemeltetésére torekszik. A fizet&parko-
|6-kijelolés parkolasszabalyozasi eszkoz.

Az (j parkoldhelyek jorészt a lll. dvezeti be-
sorolashoz tartoznak, ahol aprilis elsejétdl
munkanapokon 8 és 18 dra kozott 320 fo-
rint/éra dijat kell fizetni. Szombaton és va-
sarnap a parkolas tovabbra is ingyenes. A
Szent Istvan (ti lakotelep bovitéssel érintett
része (a Kamara utca—Szent Istvan Gt-vas-
Gt altal hatarolt tertilet) a Il. 6vezeti besoro-
lashoz tartozik, itt aprilis elsejétél munka-
napokon 8 és 18 dra kozott, valamint szom-
baton 8-t6l 14 6raig éranként 440 forintot
kell fizetni.

Parkoldjegyet a kihelyezett jegykiad6 auto-
matakbol vasarolhatnak, illetve mobiltelefo-
nos dijfizetésre is lesz lehetdség. A parkol6-
automatak szamat folyamatosan bévitik.

A bovitéssel érintett teriileten jellegébdl
adodoan elsésorban bérletes parkolasra le-
het szamitani, emellett a statisztikak szerint
az eseti dijfizetés tobb mint hatvan szazalé-

soran figyelembe fognak venni. A parkol6-
jegy-kiado automatak konnyebb megtalala-
sat iranyjelz0 tablak segitik. A tovabbi par-
kolojegy-kiado automatakat a kovetkezd
id6szakban a Gy6r-Szol folyamatosan he-
lyezi ki. Az eredetileg tervezett slirliségben
kitett készllékek ettdl kezdve teszik majd
lehetdvé a kényelmes jegyvaltast.

Az egyes parkolasi ovezeteket tartalmazo
térkép megtalalhaté a Gydr-Szol Zrt. hon-
lapjan a ,Parkolas” menlpont alatt.
https:/www.gyorszol.hu/parkolas/parkola-
si-terkep/

A bérletek megvasarlasara az allandé lak-
cimmel rendelkez&knek marcius 13-tol lesz
lehet8sége személyesen a Gyér-Szol Zrt. J6-
kai utca 7-9. és az Orgona utca 10. szam
alatti Ugyfélszolgalati irodaiban. Ebben az

Az ligyintézéshez sziikséges

okmanyok és dokumentumok:

1. Ervényes személyazonositd
igazolvany vagy érvényes Utlevél

2. Ervényes vezet6i engedély

3. 30 napnal nem régebbi tulajdoni lap
vagy érvényes bérleti szerzddés

Parkolojegy |
arusitas itt

Hier Parkschein
losen

(A szolgaltato a nem hiteles

évben az éves lakossagi parkolobérlet ara (9

ka mobiltelefonnal torténik, igy a kihelyezett
automatak biztositjak a valos igényeknek
megfeleld szama jegyvaltas lehetdségét.

tulajdonilap-masolatot is elfogadja,
mely az Ugyfélkapurdl
dijmentesen letdlthetd.)

hénapra) 9.000 Ft lesz. Az igényléshez sz(ik-
seges informaciok, illetve nyomtatvany meg-
talalhato a szolgaltatd hivatalos honlapjan.

4, Allandé lakcim vagy tartozkodasi

Az atmeneti id6szakban a ritkabban elhelye-
zett automatak miatt nagyobb gyaloglasi ta-
volsaggal kell szamolni, amit az ellen6rzés

A GyOri Ipari Park

hely bejelentésétigazolo lakcimkartya
5. Ervényes forgalmi engedély

A parkoldohalézat bovitésével kapcsolatos
tovabbi informaciokat folyamatosan kozli a
szolgaltato a honlapjan: www.gyorszol.hu.

(]
LAKASCSERE

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. © Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

2023. marcius 10.

kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

Szabadhegyi, 2 szobds, 49 nm-es, Gsszkomfortos, fel-
Gjitott, hatdrozatlan bérleti szerz6déses lakast cserél-
ne 50-80 nm-es, 2-3 szobas, hatarozott-hatarozatlan
idej(i bérleményre. Ujvaros varosrész és Ban Aladér
utca kizarva. (Hirdetésszam: 797)

Belvarosi, 2 szobas, 62 nm-es, komfortos, hataro-
zatlan bérleti szerzddéses lakdst cserélne 40-70 nm-
es, 2-3 szobas, hatérozatlan idej, erkélyes, belvarosi
vagy nadorvarosi bérleményre. (Hirdetésszam: 798)

Szabadhegyi, 2 szobas, 49 nm-es, Gsszkomfortos,
feldjitott, hatarozott bérleti szerz6déses lakast cserél-
. ne 55-80 nm-es, 3-4 szobés, hatéarozott-hatarozatlan
: ——r=al idej(i bérleményre. Sziget, Ujvaros, Gyarvéros és Ban
Aladar utca kizarva. (Hirdetésszam: 737)

Marcalvaros I.-en 2 szobds, 55 nm-es, dsszkaomfor-
tos, hatdrozott bérleti szerz6déses lakast cserélne 3-4
szobés, 60-80 nm-es, hatarozatlan-hatérozott idej, er-
kelyes, taroloval rendelkezé bérleményre. Lift nélkili
hazban maximum a 2. emeletig, Marcalvaros I-Il. vagy
Nadorvéros varosrészben. (Hirdetésszam: 740)

Gyarvarosi, 1 szobds, 45 nm-es, komfortos, teljesen
feldjitott, hatarozott bérleti szerz6déses lakast cserél-

ne 6070 nm-es, 2-3 szobés, hatarozatlan-hatarozott
idejd bérleményre. (Hirdetésszam: 741)

® GyoRszo

Tel.: 96/505-050




DEN A VIZE AFOSZEREP

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

Molnar Vid Bertalan M{vel&dési Koz-
Apont a Gyor+ Médiaval kozosen im-

maron 10. alkalommal rendezi meg a
fiatalok kedvelt versenyét, az Arrabona Ev-
szazadai varosismereti vetélkeddt. Idén a
verseny kozponti témaja a viz, igy a helyi vi-
zikozmi-szolgaltatd sem maradhatott ki a
jaték megvaldsitasabol. A szervezdk kozre-
miikodésével a Pannon-Viz Zrt. célja az,
hogy felhivja a figyelmet az egyik legjelen-
tésebb természeti kincslink védelmének,
meg0rzésének, fenntarthatd felhasznalasa-
nak és a szennyezések elkertilésének fon-
tossagara, kozben felfedezve a varos és kor-
nyezetének torténetét.

A harom részbdl allo, jatékos, szorakoztatd
és egyben sok érdekességet rejtd vetélke-
ddn elméleti &s kalandos helyi felfedezd fel-
adatok varjak a diakokat, hogy csapatot al-
kotva, egylitt dolgozva oldhassak meg a fel-
adatokat. Igazan izgalmas vizes témat érintd
feladatokat allitottunk dssze a fiataloknak,
ami altal nagyobb betekintést kaphatnak
majd a vizikdzm(i-szolgaltatas vilagaba is.

A Pannon-Viz Zrt.-rél és az altala szolgalta-
tott egészséges, friss, barki szamara elérhe-
t6 ivovizrdl szol6 kvizkérdéssort a lap 20. ol-
dalan talaljak.

Erdemes veliink jatszani, hiszen a gyériek
kozil barki csatlakozhat a vetélkedd mind-
két forduldjahoz, és fordulonként 3 szeren-
csés jatékos, valamint a dont6 valamennyi
résztvevdje ajandékcsomagban részesil,
amelyek ,pannon-vizes" nyereménytar-
gyakat és egyéb meglepetéseket is rejte-
nek majd.

Sok sikert, jo szorakozast és élményekben
gazdag feladatmegoldasokat kivanunk!

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. tajékoztatja az
érdekléddket, hogy a cég miko-
dési tertiletén a hulladékszallitas
marcius 15-én valtozas nélkdl
torténik. A szolgaltatassal érin-
tett cimeken a megszokottak
szerint reggel hat orara kérik ki-
tenni Uritésre a hulladékgyjtd
edényeket. A hulladékudvarok
marcius 15-én zarva lesznek.

UNNEPI HULLADEKSZALLITAS

TAJEKOZTATO A GYOR-SZOL ZRT.UNNEPI
SZOLGALTATASAIROL ES NYITVATARTASI RENDJEROL

A Gyor-Szol Zrt. hiba- és karbejelentt vonala
(96/50-50-55) minden naptari napon 0—24
oraban hivhat6. Marcius 15-én a Gy6r-Szol
Zrt. Orgona utcai és Jokai utcai tugyfélszol-
galati irodai zarva tartanak, a telefonos
lgyfélszolgalat nem miikodik.

Gyo6rben a felszini fizet6parkol6-halézat be-
alléi marcius 15-én dijmentesen hasznalha-
toak. A Jokai, a Révai, az Arpad, a VVasarcsar-
nok és a Dr. Petz Lajos parkoléhazban, vala-
mint a Dunakapu mélygarazsban folyama-
tosan a szokasos, érvényben lévd dijakért
lehet parkolni.

A gy0rivasarcsarnok marcius 15-én zarva tart,
a tovabbi napokon a rendes nyitvatartasi rend
szerint varja a vasarlokat. A Dunakapu téri pi-
acon marcius 15-én nem lesz kereskedés.

A Szabadhegyi, Nadorvarosi, Révfalui, Ujva-
rosi, Sugar (ti, Templom Gti, Malomsori és
Koroncoi Gti koztemet6k mindennap a tél
nyitvatartasi rendnek megfelelGen, 8 és 17
ora kozott latogathatoak.

A Gybr-Szol Zrt. szolgaltatasairdl a
www.gyorszol.hu weboldalon olvashaté b6-
vebb informacio.

ALLASHIGDETES

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

MUVEZETG

(Kéztisztasagi tizem)

Feltétel: kozépfoku végzettség, B kategorias jo-
gositvany. EI6nyt jelent: kertész szakiranyu ko-
zép- vagy fels6foku végzettség

VIZGAZDALKODASI SZAKREFERENS
(Varostzemeltetési Uizletag)
Feltétel: szakiranyu, legalabb kozépfoku végzettség

KARBANTARTO

(Parkolduzemeltetési tizletag)

F6bb feladatok: utcai és zart téri parkolastechni-
kai berendezések napi mikodtetési, javitasi és kar-
bantartési feladatainak ellatasa. Feltétel: misze-
rész vagy villanyszerel&i végzettség; B kategorias
jogositvany; sajat gépjarmu. Foglalkoztatés jel-
lege: teljes munkaidés; A/B hetes munkarend;
hétvégi munkavégzés; hétvégi készenlét

KEiZI UTTISZTITO, ,
BEPI PARKGONDOZO),
KEZI PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy
mszakos munkarend

GEPI PARKGONDOZ0

Feltétel: B kategdrias jogositvany. Foglalkoztatas
jellege: 8 6ras munkaidé, egy és tobb miszakos
munkarend

GEPJARMUVEZETS

Feltétel: C kategdrias jogositvany. Foglalkoztatas
jellege: 8 6ras munkaidd, egy és tobb muszakos
munkarend

CSOSZERELD
Feltétel: szakiranyl végzettség. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy mlszakos munkarend

VILLANYSZERELG,
LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakirdnyl végzettség, B kategorias
jogositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 dras munka-
id®, egy miszakos munkarend

KOMUVES BRIGADVEZETG
Feltétel: szakiranyu épitdipari végzettség, B kate-
goérias jogositvany. EIényt jelent: vezet6i kvalitas

MUSZAKI ELOKESZITG

Feltétel: kozépfoku mUszaki végzettség, B kate-
gorias jogositvany, szamitégépes alapismeret.
El6nyt jelent: épitSipari szakirany

8 GYoRszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kbvetkezd cimre vér-
Juk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gycr,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A bori-
tékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse
fel a palydzott munkakor megnevezését.

2023. marcius 10.
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Osszeallitotta: Horvath Petra, a Pannon-Viz Zrt. kabinetvezetdje

REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK GYORIEK

CSAPATNEV:

BEKULDO NEVE:

ISKOLA:

1. APannon-Viz Zrt. a GyGri Vizvezeték Részvénytar-
sasag jogutod szervezeteként latja el Gydrt és térsé-
gét egészséges ivovizzel. Miota vegzi ezt a tevékeny-
séget a tarsasag?

1.1769

2.1884

X. 1988

2. APannon-Viz Zrt. Gydrben és kornyékén 121 tele-
plilést lat el egészséges ivovizzel. Hany izemmér-
nokségre tagozodik a Pannon-Viz Zrt. szolgaltatasi
tertilete?

1.10

2.1

X.3

3. Gy6r masodik viztornya, a révfalui vasbeton viztorony
1910-ben készlilt el. Mekkora térfogatl vizmennyiség
befogadasara volt alkalmas a viztorony?

1.100 m?

2.600 m?

X. 8.000 m?

4. Mit abrazol a Pannon-Viz Zrt. logojan szerepld
embléma?

1. vizéra

2. vizespohar

X. vizcsap

5. Egy kobméter viz 1000 liter viz mennyiségével
egyenld. 1000 liter palackozott asvanyviz ara a bol-
tokban atlagosan 75.000 forint. Ezzel szemben
mennyibe kertl 1 m? csapviz a Pannon-Viz Zrt. lakos-
sagi felhasznaloi szamara?

1.220 Ft

2.320Ft

X. 420 Ft

6. A szabadhegyi viztorony Gydr legfiatalabb viztornya,
jelentds teriiletet Iat el ivovizzel. Mikor késziilt el?

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCIM: .. ..

1. 1995
2.2003
X. 1980

7. Aviz egyik legfontosabb természeti kincstink. 1993
ota az Egyestilt Nemzetek Szervezete vilagnapot tart
figyelemfelhivo célzattal annak érdekében, hogy tu-
datositsa az életado viz fontossagat. Melyik napon
unnepeljtik a viz vilagnapjat?

1. januar 1.

2. marcius 22.

X. aprilis 22.

8. A toalett hasznalatakor egy 6blités esetén atlago-
san 6-10 liter vizet hasznalunk el. Ehhez hozzaadod-
nak a fdzés, mosogatas, mosas, tisztalkodas és
egyéb tevékenységek soran felhasznalt vizmennyi-
ségek. Az ENSZ meghatarozta a fejlett orszagokban
él6 emberek egy fére jutd napi atlagos vizfelhaszna-
lasat. Mekkora értéket jelent ez?

1.250 I/nap

2.130|/nap

X. 151/nap

9. Foldlnk felszinének 71 szazalékat viz boritja, ezért
is hasznalatos a ,kék bolygd” elnevezés. A vizeknek
két csoportjat kiilonboztethetjik meg: sos vizek és
édesvizek, melyek koziil a ss viz emberi fogyasztas-
ra alkalmatlan. Hany szazaléka Féldink vizkészleté-
nek a sos viz?

1.97,2%

2.75%

X.83,1%

10. Magyarorszag és varmegyénk jelentds mérték
vizkészlettel rendelkezik, am rendkiviil fontos felada-
tunk a vizzel valo takarékoskodas tudatositasa. Sza-
mos modon takarékoskodhatunk az ivovizzel, ezek
koziil is egy lehetdség a szlirkeviz hasznalata. Mit ne-
veziink sziirkeviznek?

EVSZAZADAI

Bekiildési hatarid: marcius 22.
Diakok:
predine.margit@molnarvid.hu
Gyoriek:
arrabona@gyorplusz.hu

A fodijsorsolason azok a gyGriek
vehetnek részt, akik a hat totobol
legalabb négyet visszakiildenek.

1. A szennyvizet hivjuk igy mas néven.

2. Olyan viz, amely az asvanyianyag-tartalma
miatt nem teljesen szintelen.

X. Egyszer mar fiirdésre, mosogatasra
hasznalt csapviz, amely még pl. WC-Gblitésre,
locsolasra, takaritasra teljesen megfeleld.

11. A csatornahalozatban okozott karok elkerdilése ér-
dekében fontos a helyes csatornahasznalati illemtan
ismerete. A rendszer tisztitasa soran szakembereink
gyakran talalkoznak zsirszornyekkel, amik zavart okoz-
hatnak a m{ikadésben. Mit neveziink zsirszornynek?
1. televizios rajzfilmsorozat szereplGjét
2. WC-be nem dobhato, ételmaradékbal
szarmazo zsirral és fehérjékkel osszeallt
hulladékot, mely dugulast okoz a csatorna-
rendszerben
X. zsirszorny nem létezik, csak kitalacio

12. Melyik a legellendrzottebb élelmiszerlink?
1.csapviz  2.asvanyviz X liditck

13. Szamos szolasunk, kozmondasuk szliletett az
életadod vizzel kapcsolatban. Milyen ember az a koz-
ismert szolas szerint, aki bort iszik és vizet prédikal?

1. képmutatd

2. hazug

X. részeges

13+1. Rendkivil fontos a helyes csatornahasznalat-
ismeret. SzigorQan tilos dugulast okozo targyak ha-
l6zatba engedése, példaul: hasznalt siitdolaj, ételma-
radék, pelenka. Mindezek ellenére szamos alkalom-
mal keriilnek a szennyvizhalozatba oda nemillé dol-
gok. Hogy nevezték el a Pannon-Viz Zrt. munkatarsai
acsatornahalozatban megtalalt aligatortekndst? Va-
l6szinileg valaki megunhatta és elengedte szegényt.

1. Csovi

2. Csopi

X. Csovi

e

Megoldokulcs az el6z6 totdhoz: 1.X,2.2,3.X,4.1,5.1,6.1,7.1,8.1,9.2,10.X,11.2,12.1,13. 2, 13+1. 1

=1 Molnér Vid Bertalan
EJ=0 Mavelddési Kozpont

2023. marcius 10.
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A FEKVENYOMO HAZASPAR

Szerz6 és foto: Németh Boglarka

A hazaspar ezekben a napokban az egyipto-
mi vilagkupan ddnthet Gjabb cslcsokat. ,Ez
egy vilagkupa, kétféle kategoriaban is ver-
senyziink. A célunk az, hogy nyerjlink, re-
méljlk, sikerilni fog" — szamolt be a sport-
legenda, Molnar Csaba, aki erésen motivalta
feleségét abban, hogy 6 is kiprobalja magat
a fekvenyomasban.

Erika tavaly tavasszal kezdte, nyaron mar
versenyzett, mostanra pedig rengeteget fej-
|6dott. LA legels6é edzésen Csabi 35 kilo-
grammot rakott fel nekem, nem mondom,
hogy kdnnyd volt, de egy honappal késébb
mar 37,5 kilogrammot tudtam kinyomni.
Most értem el az eddigi legnagyobbat, 67,5
kilogrammot nyomtam fekve, ha azt vesz-
szlik, a 30 kilos fejlodés nem egészen egy év
alatt elég jelents az én stlykategoriamban”
— fejtette ki Molnar Erika.

Csaba is Gjabb megmeérettetésre készil, ka-
vilagcsicsokat donti meg. Felszerelésben
300 kilogramm kinyomasa a cél. ,Ez egy
equipment kategoria, ami 1, 2, illetve 3 ré-
tegli ruhazatot jelent, a laikusok szamara ta-
lan azt tudnam mondani, hogy olyan, mint
egy kényszerzubbony, sajnos néha Ggy is
érezzlik magunkat benne. Egy picit segit a
nyomasban, de teljesen mas technika kell
hozz3, és ezaltal — mondjuk én, aki 200-as
nyomo vagyok raw-ban — olyan 270-280
kilogarmmot tudok kinyomni.

Csaba azt mondja: mindig vannak mély pilla-
natok, de Erikaval folyamatosan motivaljak
egymast. ,Eddig jo volt, hogy versenyeztem,
bajnok lehettem. Most mar borzasztd j6, hogy
mindketten bajnokok vagyunk és egyitt ver-
senyziink, célszer( is, bevallom, hiszen ha
tobb napra elmegytink egy vilagversenyre, ezt
most mar ketten tehetjiik, egylitt késziiliink,

egyltt varjuk a versenyt. Nagyon jo érzés,
amikor a férj és a feleség nemcsak a magan-
életben, hanem a sportban is egytitt tud lenni,
és ha sikerek is vannak, az nagyon jo. Szeret-
ném motivalni, talan tudom is, de 6 engem
borzasztd6 modon motival. Miatta nyomok,
miatta akarok nyerni, hogy buszke legyen
ram” — hangsllyozta Csaba. Erikat Csaba

hatszoros vilagbajnokként a dobogo legfelsd
fokarol kérte meg. A kdzds sportszenvedély
pedig még inkabb erdsiti a koztiik 1évd kap-
csolatot. ,Csaba nagyon motivalé személy,
meg a versenyek is azok, hogy latjuk egyma-
son a fejlédést” — hangsllyozta Erika.

A paros tehat Egyiptomban is vilagcsicsokat
dontene, a versenyzés pedig folytatodik.
Idén szamos helyre utaznak még, a nyari
Eurdpa- és az 6szi vilagbajnoksag is a célok
kozott szerepel.

PATKAS ROCKY TAMAST,
A REKORDERT KOSZONTOTTEK

Patkés Tamas paraiszot, becenevén Tomi Rockyt kdszontotték a
gyori varoshazan. Gydr parasport-nagykovete tavaly nyar végén si-

keresen teljesitette az Amerikai Egyesiilt Allamokban, a Csendes-6cean-
ban Gszva az Alcatraz-bortonsziget és a San Francisco kozotti tobb mint
3 kilométeres tavot. Hihetetlen sportteljesitményeirél néhany éve egyéb-
ként el6szor a Gyor+ Média szamolt be, a hire pedig az6ta bejarta a vilagot.
Az eseményen Sebestyén Istvan, a Magyar Rekord Egyeslilet elndke is
részt vett, a szervezet ugyanis felvette a cscsai kozé Patkas Gszasat.

Foto: 0. Jakocs Péter

.Nagyon jo érzés, hogy megkaptam ezt az oklevelet. Az Alcatraz-lsza-
somra két évet késziiltem, rengeteg tengeri edzésem volt, de az uszo-
daban és a konditeremben is nagyon sok idét toltottem el. Ugy épitet-
tem fel a tervet, hogy az el6z6 versenyek felkészitsenek ra, s az ameri-
kai megméretésemre legyek cslcsformaban” — arulta el Patkas Tamas,
aki idén is rangos versenyeken all rajthoz. Kiemelkedik a Boden-t6 at-
Uszasa, amelyre majd a nyaron kerdil sor.

2023. marcius 10.



MEGSZERETTE VAROSUNKAT

SzerzG: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

Remek gydzelmek sorat aratva gy6zott Uz-
begisztanban. llyen jol indult az éve is?
Nem igazan, ugyanis rogton januar elején
osszeszedtem egy kisebb vallsériilést egy
ausztriai edz&taborban. J6 formaban, kirobba-
no er6ben éreztem magam, (gy voltam vele,
hogy ide nekem az oroszlant is. Senkinek sem
mondtam nemet, aki ki akart ellenem allni egy
kis gyakorlasra. En 81 kilogrammban ver-
senyzek, de 90-100 kilés ellenfelekkel is meg-
mérkdztem. Az egyiklk rossz néven vette,
amikor emberére akadt bennem, és ezt egy
akciénal a szényegen a vallam banta. De nincs
baj, gyogytornaval szépen javulok.

Ezek utan milyen eredményre szamitott
Taskentben?

Ez volt az els6 verseny, ahol elindultam az
idén, és mar egy gy&zelemmel is elégedett
lettem volna, de sokkal jobb, hogy rogton a
tornat is megnyertem. Uzbegisztanban nem-
zeti sportnak szamit a dzs(do, a kdzonség va-
|6saggal gydzelembe hajszolja a helyi kedven-
ceket, mindig nagy élmény itt szerepelni. Ki-
|6n 6rom, hogy egy lizbég sportold mellett az
olimpiai és vilagbajnoki bronzérmes osztrak
Shamil Borchasuvilit is legydztem, raadasul ez-
zel a World Tour-gy6zelemmel rendkiviil fon-
tos olimpiai ranglistapontokat szereztem.

Tavaly januarban szerz6dott Gy6rbe. Hogy
érzi magat nalunk?

Nagyon jol, hiszen a varos csodaszép, a Gyori
Atlétikai Clubnal pedig minden feltétel adott
ahhoz, hogy a lehetd legmagasabb szinvona-
lon késziilhessek. Ha tehetem, sétalok egyet
a barokk belvarosban, betilok a kedvenc reg-
gelizbmbe, vagy kocogok a folyoparton. Ha
megkérnek, mindig szivesen vallalom, hogy
edzek a helyi utanpétlas korosztallyal, nagyon
jo latni, hogy sok tehetséges fiatal valasztja
ezt a fantasztikus sportagat.

KERETBE FOGLALNA PALYAFUTASAT

Szerzd: Nagy Roland »
Foto: Marcali Gabor

&
A

riskin Tamas nem volt még 17 éves,

amikor az ETO szineiben bemutatkozott

az NB |.-ben, majd fiatalon Angliaba iga-

zolt, ahol a vilag egyik legjobb bajnoksagaban

jatszott, de megfordult Oroszorszagban, Izrael-

ben és Szlovakiaban is. A valogatottbeli karrierjét

63 mérkdzéssel zard labdarigd most ismét az

ETO futballistaja, a zold-fehéreknél szeretné be-
fejezni hossz( és eredményes palyafutasat.

.Nvarig szerzddés kot az ETO-hoz, meglatjuk,
hogyan alakul az idény hatralévo része. Ter-
mészetesen 36 évesen gondolok arrais, hogy
mi lesz, ha most befejezem, és mi kovetkezik
akkor, ha forog tovabb a film. A futball téltdtte
ki az egész életemet, maradnék ebben a vi-
lagban. Jelentkeztem egyetemre, sportvezetdi
képzésre. Ha barmi Gjba kezdek, azt Gigy sze-
retném megtenni, hogy legalabb az alapokkal
tisztaban vagyok, fontosnak tartom, hogy ké-
pezzem magam a futball utani életemre is” —
beszélt terveir6l az ETO jatékosa a Gyor+ Mé-
dia Spiler cim{ podcastjének vendégeként.
Priskin hét évig légioskodott Angliaban, tob-
bek kozdtt a Watford, az Ipswich és a Queens
Park Rangers csapataban.

4Emlékszem, amikor a Watfordnal megkap-
tam a galafelszerelésemet, egy hétig abban
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jartam, annyira blszke voltam, hogy a klub ja-
tékosa lehetek. A nyelvtudassal eleinte voltak
gondok, hiszen hiaba tanultam a kozépiskola-
ban négy évig, az els6 edzésen azt mondta az
edz6, hogy menjek balra, én pedig elindultam
jobbra. Gyorsan sikertilt belerazodni a kinti
életbe, &s megtanultam angolul, ahogy késtbb
oroszul is a magyar és szlovak nyelv mellé”

Priskin Tamas Ronaldo, Lampard, Fabregas,
Cech és Szczesny ellen is palyara lépett az
angol élvonalban, s6t utdbbi két kapusnak
goltis I6tt a Chelsea és az Arsenal halgjaba.
Legemlékezetesebb talalata mégis az, amit
a magyar valogatottban 16tt a norvégoknak
az Eurépa-bajnoki selejtezén. Azt mondja,
még most is beleborzong, ha erre a talalatra
gondol, hiszen fontos mérfoldkd volt az Eb-

részvétel felé vezetd Gton. Kevésbé kelle-
mes emlékeket 6riz masodik ETO-s korsza-
karoél, amikor a klubot a Quaestor-botrany
utan visszasoroltak a harmadosztalyba.

Az utolso NB |.-es félévben elég kemény id6-
szakon menttink keresztil, hiszen fizetést
nem kaptuk, sokszor tobb autéval, kisbusszal
mentlink idegenbeli meccsekre, mert masra
nem volt pénz, de végigjatszottuk az idényt.
En biiszke vagyok azokra a jatékosokra, hogy
maradtak, és tettiik a dolgunkat.”

A misorban az is sz6ba kertilt, hogy miért
szerz6dott 2015-ben a pozsonyi Slovanhoz. , A
szivemre hallgattam, amikor biiszkén valasz-
tottam a magyar valogatottat, felvidéki srac-
ként ez soha nem volt szamomra kérdés, hi-
szen gyerekkori almomat valésitottam meg.
Amikor a Slovanhoz igazoltam, sokan tamad-
tak érte, pedig csupan annvyi oka volt, hogy Po-
zsony kozel van Gydrhoz, igy tudtam ingazni a
klub és a csaladom kozétt, valamint egy bajnoki
cimre esélyes egytteshez mehettem, jo szer-
zOdéssel. Akkoriban a DAC még nem tartott ott,
ahol ma, ha ez a dolog most torténne, és sztik-
séglk lenne ram, nem kérdés, Dunaszerda-
helyre igazolnék” — mondta Priskin Tamas.



PUBVEZETO A VOLT ETO-FOCISTA

Szerz0 és foto: Pécskai Istvan

|6bb az utanpétlascsapatokban bizonyitotta

tehetségét, majd a felndttgardaba is be-

verekedte magat. A ,Magusnal’, Verebes
Jozsefnél valt stabil csapattagga: 0sszesen 76
élvonalbeli talalkozén ergsitette az ETO-t,
amellyel bronzérmet nyert az elsé osztalyban.
A nevéhez fliz6dik a klub torténetének leggyor-
sabb gdlja: egy Honvéd ellen 4-0-ra megnyert
talalkozon mar a 20. masodpercben eredményes
tudott lenni.

.ETO-nevelés vagyok, végigjartam a ranglétrat.
Huszonot éves koromig tartoztam a klubhoz,
amely a mai napig nagyon kozel all a szivemhez.
Bliszke vagyok ra, hogy fiatalon a legendas Szabd
Otto, Szentes Lazar, Hajszan Gyula csatartrio mo-
gott jatszhattam. 21 esztend6sen példaul kezdd
lehettem a Dinamo Minszk elleni UEFA-kupa-
talalkozon, s Szentesnek goélpasszt is adtam.
Rendkivdil tiszteltem és tisztelem az ETO klasszi-
sait, akik segitették a beilleszkedésemet, és
egyengették az utamat” — mesélte Kis Zsolt, aki
ETO-s karrierjét kovetéen Veszprémben is futbal-
lozott az élvonalban. Osszesen 124 NB l.-es
meccsen szerepelt palyafutasa soran, s nyolc golt
jegyzett. A Fradi elleni talalatat elvették az akkori
szabalyok miatt, érdekesség, hogy ma mar érvé-
nyes lenne a golja.

Nem sokkal a karrierje lezarasa el6tt hivta a Vasas,
amelynél Gellei Imre vezetGedzOvel és a legendas
lllovszky Rudolffal is targyalt. Hiaba csabitottak, Kis
nem hagyta el Veszprémet. Akkor ngstilt, s a klubja
egy haromszobas lakast adott neki, hogy maradjon.
A kovetkezd évben azonban a garda kiesett az NB
.-bdl. Kis ezutan, minddssze 28 évesen a visszavo-
nulas mellett dontott. Bar levezetésként néhany
évig még Ausztriaban focizott, onnantodl kezdve a
civil életére koncentralt. Miutan felhagyott a profi
futballal, édesapjaval csaladi vallalkozasba fogott.
1993-ban nyitottak meg azt a pubot, amely Gyor-
ben a mai napig a sportszeretdk egyik legkedvel-
tebb helyének szamit. A legrangosabb sportesemé-
nyeket tobb tévén kozvetitik, s ekdzben a vendégek
fogadhatnak a kedvenc csapataikra. A falakat k-
I6nleges relikviak diszitik, a dekoracion pedig egy
hatalmas stadion mellett Cristiano Ronaldo és Lio-
nel Messi ériasi fotdja is felfedezhetd. Kis 1997 6ta
egyedul vezeti a helyet.

.Uzletemberként hasonlé a mottém, mint futbal-
listaként volt: a kemény munkaban hiszek. A pa-
lyan hétkoznaponként komolyan meg kellett har-
colnom azért, hogy hétvégente jatszhassak a
meccsen. Pubtulajdonosként pedig azért kell
megkiizdenem nap mint nap, hogy legyen bevé-
telem” — arulta el Kis Zsolt.

Kiemelt ajanlat: marcius 10-16.

Csirkemellfilé y

Piss A

Csirkemdj 849 Ft/kg
Csirkecomb farrésszel 769 Fi/kg
Sertéskaraj

Sertés csaszarvég 1399 Fi/kg
Sertés husos csont 650 Fi/kg
Marhalabszar _

Marhanyak 3799 Ft/kg
Marha veléscsont 1399 Fi/kg
Nagylyuku sajttémb

(ementali jellegl)

Trappista sajttémb
30% arcsokkenés

Rege meggybefott
350 g, 1597,14 Ft/kg —

i

999 ruap

Piros alma

1999 Fizkg

HB Lager
dobozos sor
4%-0s,

0,51, 538 Ft/I

CBA és Prima uzleteinkbe
felvesziink miiszakvezetd,
elado-pénztaros, aruatvevo-
raktaros munkakorbe kolléga-
kat. Palyakezddk, nyugdijasok je-

lentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lizletvezeténél vagy

fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@ gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila t 80.
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LEINFORMALHATO VALLALKOZO KESZPENZERT VASAROL!

® 4 KEREM, JOJJONELHOZZANK!
g 9 HOTEL GARZON PLAZA - GYOR VASVARI PAL U. 1/B Kérksére
= —_ MARCIUS 17. PENTEK 10-15-1G ingyen
=@l MARCIUS 31. I?ENTEK 10-15-1G hazhoz
Kl s ~=% * APRILIS 21. PENTEK 10-15-1G agyinic
Neogrady Antal MAJUS 19. PENTEK 10-15-IG
Tortarany és fazonarany felvasarlas! ,,;.,' ‘Torteziist: akar 180-250 Ft/g
7 Fogaranyat (foggal egyiitt is!) ! (hidnyos étkészletet is) )

Fazonarany: akar 15000-25 000 Ft/g . Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g
Ezusttérgyakért klmagaslo arat fizetiink keszpénzben!

BOROS T Y/‘ N ‘//l S fl R .4 Karérakat, zsebérakat, faliorakat vasarolok! Keresek Angelus,

I , Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling, Vetta acél
aramellszin B stopperos érakat 100 000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is)
i5000-15 000 Ft .

Napsarga e — PIZ=NA\ @, D

40000-120000 Ft / =1 | a M
Forgalombél @ ar ARV | Y
kivont valutak . PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER BEENCIEC R LW.C.
r——y - | amersoonon acafimiooors | Citonoatam UGS scuarruivsen

Kltunteteseket Vasar0|0k . akar 2000000 Ft akér: 100 000Ft Arany: akar 1500000 Ft ﬂiﬂy?l:rzsuo?:go?: A s‘yaa:arr 500 000 Ft

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT! Faliora
S A : Kiilon darabokat is 200000-
Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft > megvasarolunk! 600000 Ft- Igl
Teas készlet akar 250.000 Ft : 5 :
Etkészlet akar 500.000 Ft & e = — » y @:--*
12 személyes készleteket v & 3 : _ s WL -
[adupléi:élryte > A D ) g > e sr oo by
visirolunk)) e ) T ML - T M 1dbilyen csészéért mu.k'o@
¥ v £ %4 20000 Ft-ot fizetek. J] faliorat
keresek.
UJ EOZINOS ZSOLNAY KERAMIAT = o ZSOLNAY ETKESZLETET (balra
VASAROLUNK! 5000-50 000 Ft-lg' i e T B VASAROLUNK  IFy7¥77% 2
. ' : : elényben)

lv’/-

vAsAnowa szines,nect . GTon ;

AEN EOZINMAZAS KORPECSETES & L~ J akar 1 MFt)
\F/# = 7SOLNAY PORCELANT!Toinetis P e e
“L7="" 300000-3 000 000 Ft-ig niresfissson B AT

Nem baj, ha nem

Az lizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarl6i tevékenységemet. Biiszke vagyok arra, hogy 5-6s
mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes iizleti szellem-
mel az orszag barmely pontjan felvasarolok akar teljes hagyatékot is. Lakatos Lajos (szakképzett miitargykeresk

Exkluziv Gizletiink: Louis Galéria: Budapest ll. Margit krt. 51-53
Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

; P ; i, ; ' - -
Nglunk az ertekbgcsles, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louis ga leria.hu
Az arvéltozas jogat fenntartjuk.




