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Malt péntek 6ta folyamatosan szallitjak ki a szocialis alapon
igényelt tlizifat a Gyor-Szol komposztalotelepérdl. Kedden
Ujvarosba, a Haladas utca egyik csaladi hazaba érkezett
meg a hat kébmeéter tiizeld, ahol ott volt dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester, az akcio kezdeményezoje is.

AJANDEK TUZIFAVAL

FUTHETNEK A RASZORULOK

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Mint ismeretes, az 6nkormanyzat ti-
zifat biztosit azoknak a gydrieknek,
akik szocialisan raszorulnak, és akik
onhibajukon kiviil nem tudnak gon-
doskodni a téli tiizel6jiikrdl. A felhi-
vasra kozel szazan jelentkeztek, 6k
0sszesen 430 kobméter fat kapnak.

+Azokat segitjik ezzel az akcioval, akik
faval ftenek és raszorulnak, hogy a
hideg honapokat at tudjak vészelni.
Akik gazzal flitenek, azokat pedig a
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Gy6ér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Telepulésfejlesztési és Varosstratégiai

Féosztaly palyazatot hirdet

JOGASZ

munkakor betoltésére.

PALYAZATI FELHIVAS

rezsiarstop védi, mi az orszagos hely-
zethez igazodva azokon a szegényebb
raszorulokon segittink, akiknek fati-
zelés( kalyhgja van” — hangsulyozta a
polgarmester.

A tlizel6t az elmdlt években a varos
terlletén kivagott fak biztositjak,
amelyeket felapritanak, konténerekbe
tesznek és igy szallitja ki a Gydr-Szol
Zrt. a raszoruldoknak.

Szeles Szabolcs alpolgarmester, a te-
rlilet onkormanyzati képviseltje pedig
azt hangsilyozta, hogy Gydrben jol és
biztonsagosan miikodik a szocialis
halé. Az 6 terlletén is tobben kapnak
ajandék tlizifat, de hozzatette: ,Azt hi-
szem, hogy az ilyen nehéz id6kben,
amikor joval nagyobb szlikség van ar-
ra, hogy osszefogjunk, az ilyenfajta
kezdeményezésnek sokkal nagyobb
értéke van. Nemcsak az, hogy a ra-
szorulénak van mivel fiiteni, hanem az
emogott meghlzodd (zenet még
fontosabb”

Varhatoéan két héten belll minden
igényl6 megkapja a tlizel6t, a hazhoz
szallitas idejérdl a szolgaltato értesiti
az érintetteket.
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Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Jogi és Onkormanyzati Osztaly

palyazatot hirdet

JOGASZ

munkakor betoltésére.

PALYAZATI FELHIVAS

Tragikus események jatszodtak le a ko-
zelmiiltban Gyorszentivanon, ahol hét
év alatt masodszor valt a langok mar-
talékava Petrovics Laszloék otthona.

SEGITSEG A TOZKAROSULT
SZENTIVANI CSALADNAK

Szerz6: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

Dr. Dézsi Csaba Andras szerdan latogatta meg a csa-
ladot, akik szamithatnak az 6nkormanyzat segitségé-
re: ,Borzalmas dolog, amikor egy csalad elvesziti az
otthonat. A Szarvas utcaban atmeneti lakast biztosi-
tunk szamukra, hiszen kisgyermekek is érintettek eb-
ben a szorny(i tlizesetben. Rengeteg hulladékot kell el-
szallitani a helyszinrdl, ebben a GYHG lesz Laszl6ék se-
gitségére, és pénzbeni tamogatast is nydjtunk: atnéz-
ziik, hogy a gyorssegélyen felll milyen szocialis jutta-
tasokat tudunk biztositani szamukra” — hangsulyozta
Gyor polgarmestere. \lasarnap, februar 12-én pedig jo-
tékonysagi napot szerveznek Gyorszentivanon, amely-
nek teljes bevételét a csalad otthonanak Gjjaépitésére
ajanljak fel. A Hétkdznapok Angyalai Alapitvany ugyan-
csak gydjtést inditott Gtjara. A 11737038-21451401-
es szamlaszamra utalva barki segithet pénzadomany-
nyal. A kdzleménybe kérik beirni: Petrovics csalad.
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FELHIVAS

A Hajléktalanokat Segité Szolgalat Gyér heti
10 6raban, terileti ellatasi kotelezettség
nélkali haziorvosi praxisaba

H AZ I O RVO ST keres, a vallalkozasi

szerz6désben megallapodott feltételek szerint.

Erdekl6ani hétfétd| péntekig 814 6raig Nemes Gébor intézmény-

A pélyézattal kapcsolatban tovabbi informacio a gyor.hu
honlapon, a Palydzatok mendpont alatt érhetd el.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informécio a gyor.hu

vezet6nél a 96/512-300 telefonszamon vagy a nemes.gabor@
honlapon, a Pélydzatok menipont alatt érhet6 el.

hssz-gyor.hu e-mail-cimen lehet.
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RADN@TIE HA EGY MUNKA ELINDUL,
AZT ERTEKELNI KELL!

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: 0. Jakécs Péter

alpolgarmesteri viziten Radnéti Akos

cstitortokon a Gyor+ Radioban. A m-
sorban sz0 esett az adyvarosi fejlesztésekrdl
is, igy a Kuopio parkban zajlé beruhazasnak,
valamint a Grabo-sator feljitasanak a jelen-
legi helyzetét is ismertette a varosvezetd.

E Is6sorban sportos témakrol beszélt az

Els6ként a Kuopio parkban zajl6 beruhazas-
rol tajékoztatta a hallgatokat az alpolgar-
mester. ,A fagyos idgjaras ellenére is zajla-
nak a fejlesztések. Marciusban indul az asz-
faltozas, akkor latvanyosabb munkak lesz-
nek a kornyéken. A projekt parkositassal, fa-
liltetéssel zarul” — arulta el Radnéti Akos.
Mint mondta, 2010 6ta képviseld, és ez az
egyik legnagyobb érték{ beruhazas a varos-
részben. A Grabo-sator felGjitasa is folya-
matban van. ,Leginkabb belsé munkalatok
vannak hatra, egy olyan beruhazas lesz,
amit régota vartak mar a lakok, a sportolok”
- hangsilyozta a varosvezetd.

Az Audi ETO KC haza tajan is slrlisodnek a
programok. A csapat a napokban tért haza a

foldrengés sijtotta Torokorszagbal. ,Nagyon
jol jatszottak a lanyok, de azt senki nem
gondolta, hogy egy ilyen tragédia arnyékolja
be a hazautazasukat, szerencsére messze
voltak a foldrengéstdl. Az Audi ETO KC a vi-
lag legjobb ndi kézilabda-egyiittese, a leg-

magasabb célokat tlizték ki, ezért dolgozik a
vezetOség, a szakmai stab és a jatékosok is”
— mondta az alpolgarmester.

Az uszodakrol, a tanmedence megnyitasarol
is kérdezték Radnéti Akost a miisorvezetdk.
,GyBrben varjuk az Gszni vagyokat a satras
uszodaba. El6relépés, hogy a tanmedence a
héten kinyitott, de kozel nincs telt haz, noha
korabban rengetegen panaszkodtak, hogy
mennének” — ismertette a varosvezetd, és
kiemelte, hogy megfeleld f(itési és zuhanyo-
zasi kortlmények mellett mar a féépiileti,
megszokott 61t6zok is lizemelnek.

A misor végén varosi teend6krdl is beszélt
az alpolgarmester. Mint mondta, a fakivaga-
sokat sokszor nem lehet halogatni, Adyva-
rosban is volt ra példa, hiszen a fa gyokér-
zete felnyomta a jardat, s a fa [ényegében
csaknem kid6lt az Gttestre. ,Nem végziink
félmunkat, utana kell jarni a problémaknak,
a bejelentéseket végig kell menedzselni, de
a technikai folyamatokat be kell tartani, nem
lehet azonnal a fakivagas utan aszfaltozni és
az (j fat ellltetni. Tudjuk, mit és hogy kell
csinalni. Ha egy munka meg elindul, azt ér-
tékelni kell!” — zarta Radnéti Akos.

Adyvarosnak immaron papirja van rola, hogy Gyor legsportosabb varosrésze. ,A sport 6sszekat, sziv-
ligylink a mozgas” cimii rendezvénysorozat részeként mérkoztek meg Gyor varosrészei kiilonbozo, fizikai
aktivitasokra épito versenyekben. Mindezt eldadasok, érzékenyito beszélgetések és jatékok kisérték.

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Acs Tamas

A 2022 bajnokanak jaro serleget

sportolasi lehetdségliket is pro-

Is6 korben az altalanos is-
E kolas csapatok mérkdztek

meg egymassal vizi vetél-
keddkben. A kdzépiskolasok az-
tan strandroplabdaban, kosar-
labdaban és kispalyas fociban
dontotték el, melyikiik a jobb és
az lgyesebb. Az 6vodasok ver-
senyében szerepelt a 30 méte-
res futas, a helybdl tavolugras
és a medicinlabda-dobas is. A
fogyatékkal élék pedig tobbek
kozott kosarra dobasban, lab-
davezetésben és mozgasos
amobajatékban mérették meg
magukat.

Radnéti Akos sportért is felelSs
alpolgarmester, Adyvaros képvi-
sel6je vehette at a Kisfaludy Ka-
roly Konyvtarban. Adyvaros
mostantol egy éven at viselheti
a Gyor legsportosabb varosré-
szének jaro elismerést.

.Sokszor mondom a rendezvé-
nyeken, hogy Adyvaros a
legsportosabb varosrész Gyor-
ben. Most mar papirja is van er-
rél. Probaltam a programsorozat
mindegyik helyszinén ott lenni,
és a sportolasba is bekapcsolod-
ni. Nagyon oriilok, hogy a fogya-
tékkal él6 sportolok részt tudtak
venni az eseményen, hiszen az 6

baljuk minél inkabb tamogatni
és bdviteni. Adyvaros megnyerte
mar az orszag legjobb lakédtele-
pe cimet, most pedig van egy
legsportosabb varosrész elis-
merése is. Szeretnénk folytatni
ezt a sorozatot, az a célunk,
hogy Adyvaros minél tobb meg-
méretésben az élen zarjon” -
nyilatkozta Radnéti Akos.

LA sport 6sszekot, sziviigylink a
mozgas” rendezvénysorozatot
az EMBERSEG Diaksport Egye-
slilet szervezte. A verseny ma-
sodik helyezettjei: Sziget, Piny-
nyéd, Belvaros |., harmadik pedig
Nadorvaros I.
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UJ UGYELETI RENDSZER MARCIUSTOL GYORBEN

EGYSZERUBB ESJOBB L£57 A7 CLLATAS

Uj helyszin, Gj hivészam, Gj rendszer. Marcius 1-jétol teljesen atalakul az
ligyeleti rendszer Gyor-Moson-Sopron varmegyében, igy varosunkban is.
Az ellatas megszervezését és lebonyolitasat az Orszagos Mentoszolgalat
végzi. A részletekrdl Gyorfi Palt, a szervezet sajtoszovivojét kérdeztiik.

Szerz0: ). Kovacs Andrea

Miért pont a ment6k kaptak
meg a feladatot?

Kevesen tudjak, hogy Magyar-
orszagon egy egészen kiilonle-
ges mentdszolgalat mikodik,
hiszen az egész orszag élet-
mentését egyetlen, nagy alla-
mi szervezet végzi. Ez renge-
teg el6nnyel jar, nem véletlen,
hogy nemzetkozileg is elisme-
rik &s csodaljak. Mivel az ligye-
let slirgbsségi ellatast is jelent,
igy szinte adta magat, hogy a
mentdk végezzék. Hajda-Bihar

varmegyében elinditottunk egy
modellprogramot, ami masfeél
évig tartott. Ez id6 alatt fel-
mértlk a feladatokat, azt, hogy
milyen betegek mikor fordul-
nak az ugyelethez, milyen ella-
tasra van sziikséglk, korhazba
kell-e 8ket vinni vagy sem. A
tapasztalatokat kiértékelve azt
lattuk, hogy akik este tizig
mennek az ligyeletre, azok ha-
ziorvosi Ulgyekkel érkeznek.
Példaul gyogyszerre van sziik-
sége, vagy a panaszai mar
napkozben is fennalltak, de
nem ért oda a rendelésre. Tiz

HOGYAN SEGIT
AZ UGYELET?
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Gydr-Moson-Sopron varmegye

ON BEMEHET

a haziorvosi
ugyeleti ellatasra.

Iy

+ Csorna
+ Gy6r
* Kapuvar

* Mosonmagyarovar

HETKOZNAP:
16:00-22:00 oraig
HETVEGEN ES UNNEPNAPON:

8:00-14:00 6raig

* Pannonhalma

* Sopron

idejében vegye igénybe!

ne menjen sehova, hanem hivja a kozponti 1830-as telefonszamot!

Azok szamara, akik személyesen
keresnének fel egy éjszakal ligyeletet,
Gyér-Moson-Sopron varmegye négy
pontjan hétkznap 22:00-t61 8:00 oraig,
hétvégén és innepnapon

14:00-t61 08:00 6raig van lehetéség:

* Csorna
* Gyér

+ Mosonmagyarévar
* Sopron

----- 4 e TELEFONOS TANACSOT ADUNK
----- 4 @ UGYELETI KOCSIT KULDUNK A BETEGHEZ
""" > e ELETVESZELY ESETEN AZONNAL MENTOT RIASZTUNK

GYERMEKUGYELET a Gy6ri Kérhazban
hétkéznap 16:00-t61 22:00 éraig,
hétvégén és innepnapon
8:00-t6l 22:00 o6raig, tovabba a Soproni
Kérhazban munkasziineti napokon
8:00-t61 20:00 6raig. A kozponti telefon-
szam a teljes tgyeleti id6szakban,
gyermekek esetében is 1830.

Tovabbi informacié: mentok.hu/ugyelet
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utan viszont azok jelentkeztek,
akiknek valoban akut, sokszor
sllyos egészségligyi problé-
majuk volt.

Milyen elemekbdl all az Gj
rendszer?

Az igényekhez igazitva este 22
oraig haziorvosi ligyelet lesz, tiz
utan pedig a ment8szolgalat
miikodteti a slirgGsségi lgyele-
tet. Kivalasztottuk a varmegyé-
nek azokat a pontjait, ahol indo-
kolt fenntartani a haziorvosi
ugyeletet. Ezeken a helyeken
hétkoznap 16-22 oraig, hétvé-
gén pedig 8—14 6raig jelentkez-
hetnek a betegek. Erre az ella-
tasra a haziorvosokkal kottink
szerzddést, melynek értelmé-
ben havonta kétszer kell ligyel-
nitik este tizig.

Hétkoznap este 22 6ratol mas-
nap reggel 8-ig, hétvégén 14
oratdl reggel 8-ig a mentdszol-
galat ligyelete varja a segitségre
szorulokat. Itt mar kevesebb te-
lephellyel is meg tudjuk oldani a
betegellatast, Gydrben, Csornan,
Mosonmagyarovaron és Sop-
ronban lesz siirgdsségi ligyelet.
A tobbi teleplilésen sem marad
ellatatlanul beteg, komoly pa-
nasz esetén kimegyink hozza
és ellatjuk.

A beteget nem mindig orvos
latja el?

Vannak olyan képzett, diplo-
mas szakembereink, akiknek a
szakmajat az emberek eddig
nem nagyon ismerték, mert a
hattérben dolgoztak. Ok bizo-
nyos orvosi beavatkozasokra
is ki vannak képezve, fels6foki
tudassal rendelkeznek, gya-
korlottak és kompetensek.
Természetesen a hattérben
mindig lesz orvosi fellgyelet,
telefon- vagy videokapcsola-
ton keresztil.

Dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester:

.Ahogy azt megigértem,
hatékonyabban fog mi-
kodni az tigyeleti ellatas
Gydrben. Sikerre vezet-
tek azok a targyalasa-
ink, amiket az el6z0 év-
ben dr. Takacs Péter
egészségligyert felelGs
allamtitkarral, valamint
a haziorvosainkkal, kor-
hazunk vezetGivel és az
Orszagos Ment6szolga-
lat regionalis vezetGivel
folytattunk. 2023. mar-
cius 1-jétol egységesen
a vilagviszonylatban is
példaértékien miikodd
Orszagos Ment6szolga-
lat veszi at a rendsze-
rink dsszehangolt ira-
nyitasat. A gyori bete-
gek haziorvosi lgyeleti
ellatasa egységesen a
Petz Aladar Egyetemi
Oktaté Korhazba fog
koltozni. Ezaltal a bete-
gek a szamukra sziiksé-
ges ellatasi szinteken
gyorsabban kertlhetnek
ellatasra.”

Uj hivészamot kell megtanul-
nunk!

A 1830-as hivoszamot. Ezt is
egységesitettiik, joval egysze-
riibb ezt a négyjegyl telefon-
szamot megjegyezni. Marcius 1-
jétdl fog élni Gyér-Moson-Sop-
ron varmegyében. Itt mindig egy
szakemberrel beszélhet a tele-
fonald. O egy rogzitett hivas so-
ran kikérdezi a beteget, és a kii-
|6nbozd panaszok esetében a
szakmai protokoll szerint jar el.
Ha kell, telefonos tanacsot ad,
ha kell, akkor lgyeleti ellatast
biztosit, ha pedig nagy baj van,
akkor azonnal inditja a roham-
kocsit. Meggy6z6désem, hogy
az egyseges Ugyeleti rendszer
sokkal egyszer(ibb lesz az eddi-
ginél, joval hatékonyabban mi-
kodik majd, és az ellatas szinvo-
nala emelkedni fog.



Nem sziiletett a kdzgyiilésen olyan dontés, hogy mindent atad Gyor az allamnak - hangsilyozta
Racz Attila, a Pannon-Viz Zrt. elnok-vezérigazgatoja a Gyor+ Média stidiojaban. A kérdés talzas
nélkil hetek ota témaja a varosi kozbeszédnek, rengeteg téves informacio és rossz értelmezés kering
ezzel kapcsolatban. Racz Attila segitsegével tiszta vizet ontiink a poharba.

NYAKKENDO NELKUL KNEZY JENOVEL

MINDENKI ALTAL ERTHETOEN
A PANNON-VIZ UGYERGL

(==
SzerzG: Mireider Maté » = &

Foto: Acs Tamas [5\(:

ulonleges adasahoz érke-
I-(zett a Nyakkendd nélkdil
Knézy Jendvel cim( koz-

életi beszélgetds misorunk. A
téma mindig valamilyen aktuali-
tas, ezt ez(ttal a legutobbi koz-
gylilésen a Pannon-Vizzel kap-
csolatos dontés adta. Nemcsak
céglink vezérigazgatoja volt a kér-
dez0 szerepében, hanem Bakos-
Kiss Gabor, a Gy6ri Nemzeti Szin-
hazigazgatodjais. Ketten alaposan
kifaggattak Racz Attilat, a Pan-
non-Viz Zrt. elnok-vezérigazgato-
jat, aki igyekezett minden kétsé-
get és kérddjelet eloszlatni a vizi-
kozm-vagyonnal kapcsolatban.

WA vizikozm-hal6zat torvény
szerint is nemzeti tulajdon, tehat
csak az allam vagy onkormany-
zat, vagy ezek egylitt vegyesen
birtokolhatjak” — mutatott ra
Racz Attila kezdésként, eloszlat-
va ezzel azokat a kérdéseket,
amelyek ennek a vagyonnak a
pénzbeli értékét méregetik.

A Pannon-Viz Zrt. 125 telepiilé-
sen szolgaltat megyénkben és a

Fr
S

Bakony tertiletén, ez a 125 tele-
pllés a tulajdonosa a cégnek is
egyben. Kozilik kiemelkedik
Gydr tobbségi, tobb mint 62 sza-
zalékos tulajdonosként. A cégfor-
ma azzal is jar, hogy a Pannon-
\V/izb&l szarmazo nyereséget osz-
talékként felvehetik a tulajdono-
sok, de a veszteséget is ki kell p6-
tolniuk. Jelenleg utobbi helyzet all
fent, a tervezett kiadasokbdl 4,2

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

milliard forintot kellene Gy&rnek
befizetnie az idei évben.

Az energiahordoz6-valsag miatt
a Pannon-Viz és a hasonl6 cégek
nehéz helyzetbe kerlltek, igy a
magyar allam segitséget ajan-
lott: kifizeti a veszteséget visz-
szatéritendd tamogatas forma-
jaban egy integracios program
keretében. Tovabbi lehet8ség,

ingyenes Parkols

bankautomata

hogy ezt az érintett onkormany-
zatoknak nem kell visszafizetnie,
ha a tulajdonukban Iévd kozmdi-
vagyont és a cégbeli részesedé-
suket atadjak az allam részére.

JArra sziletett dontés, hogy
Gyor csatlakozik az integracio-
hoz, magyarul: pénzhez jutunk,
és folytatjuk a targyalasokat.
Nem megy el innen a vizikozm-
halozat, az embereink itt marad-
nak, a munkatarsakra szlikség
van, a szolgaltatas arat illetéen
pedig azt szeretnénk, hogy min-
denki szamara megfizetheto le-
gyen. Ezekrdl szdlnak a tovabbi
targyalasok" — 0sszegezte Racz
Attila az elhangzottakat.

Az adasban a fenti témakon fell
megismerhetjiik az orszagos fo-
lyamatot, amelynek része a Pan-
non-Viz esete is, és szd esik arrol
is, pontosan kinek a vagyona a
halézat, és kinek mi a feladata
azzal, hogy amikor hazaériink és
elforditjuk a csapot, folyjon a viz.

A Nyakkendd nélkiil Knézy
Jenovel februar 14-én, kedden
19.25-16l a Gyor+ Televizioban
lesz lathato.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, Iégkor,]dicionélt
|RODAHELY|SE§EK
hosszu tavra KIADOK.

konferenciaterem [
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Brasso: A Brassoi Gyermektanacs is-
mertette javaslatait a 2023-as kolt-
ségvetéshez. Hisz gyerek mutatta be
a helyi tanacsosoknak azt a nyolc ja-

vaslatot, amelyek gyermekbarat va-
rossa tehetik Brassot.

Csikszereda: Elsg bevetésiikon tandsitott
példas helytallasukért oklevéllel ismerte el
a varosvezetés a hargitaftirddi onkéntes
tlizoltocsapat munkajat, és a bevetések
hatékonysaga érdekében a varoshaza
Gjabb felszerelésekkel latta el az alakulatot.

Erfurt: Jelenleg folyik a denevérek téli
szallasanak ellendrzése. A nagyon ritka
allatok, amelyek koziil néhanyat a kiha-
las fenyeget, és szigortan védettek, hi-
bernalnak, és mélyen fekvd pincéket, ga-
lériakat vagy alagutakat keresnek. A
Steigerwald szélén 1évd pincékben vég-
zett szemle utan Erfurt természetvédel-
mi hatosaga és Inken Karst denevértiszt,
a Denevér Alapitvany kuratériumanak
elndke pozitiv mérleget vont le.

Kuopio: Valentin-napon érdemes egy
barattal a mdzeumba menni, mert a
Kuopio Negyedi Mizeum és a Mvésze-
ti Mazeum belépdjegy-kedvezmények-
kel Gnnepli a szerelmesek napjat. J

L

PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

arendezvény id6pontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

Folytatodnak a grafikatorténeti el6ada-
sok, februar 15-én, szerdan 16 6rakor Ra-
dosza Attila képzémiivész mesél a grafika-
hoz valé viszonyarél és grafikusmivész
tarsairol. Helyszin: Borsos Miklés Alland
Kiallitas. > > >

Folytatodik ,A Biblia elfeledett torténetei —

Osi torténetek, Orok tanulsagok” nev( el6-
adas-sorozat a gydri (VOKE) Arany Janos

2023. februar 10.

J6 litemben késziil az adyvarosi parkololemez - ezt mondta a Gyor+
Médianak az orszaggy(ilési és az onkormanyzati képviseld. Kara Akos,
a beruhazas kezdeményezoje és dr. Szalasy LaszI6, akinek korze-
tét szintén érinti a két és fél milliard forint értékl beruhazas,
kozosen jartak be a teriiletet a napokban.

ADYVAROSI FEJLESZTESEKET
NEZTEK MEG A KEPVISELOK

Szerz6 és foto: Zombai-Kovacs Akos

Kuopio parkot és kornyékeét is bejartak
Aa politikusok, ahol parkol6- és park-

fejlesztés is zajlik. ,Régi adossagot
torlesztiink a parkolofejlesztéssel, nemcsak
a lemez, de a két utca parkolasi rendjének
atalakitasa is plusz helyeket biztosit majd a
kornyéken él6 autosok szamara. A park ed-
dig elhanyagoltabb részén fiatalok és id6-
sebbek szabadidds tevékenységét segitjiik
a 333 méteres rekortan futokorrel és a tobbi
sportolast segitd eszkdzzel” — tette hozza
az orszaggy(lési képviseld.

Kara Akos és dr. Szalasy Laszlo a Fekete-
iskolaban is jartak, ahol maris mérhetd a ko-
rabbi energetikai fejlesztés pozitiv hatasa.
Az iskola vezetésével beszélgettiink arrol,
hogy 25-30 szazalékkal kevesebb a rezsijlk,
annak kdszonhetden, hogy a kdzelmdltban
energetikai korszer(isitésen esett at az in-
tézmény” — mondta Kara Akos.

Az onkormanyzati képviseld szerint a Fekete-
iskolaban az udvar fejlesztése is fontos lépés
volt. .6 érzés adyvarosi képviseldnek lenni, &s
az is jo érzés, hogy a Fekete-iskola esetében
nemcsak az éplilet lett energiahatékonyabb,

szerdan 18 6rakor a Hazassag Hetéhez kap—
csolodva Egyiitt, biztonsagban cimmel tart
el6adast Omboli Krisztian lelkipasztor. > > >

Februar 17-én, pénteken 16 oratol 19 oraig
a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér
Gyarvarosi Fiokkonyvtar és Kozosségi Haza-
ban kozosségi kreativ, miivészeti foglalko-
zason vehetnek részt, ahol dobozkdnyvet
készithetnek a MOKKA feln6tt kézmiives
mihelyben. > > >

Februar 21-én 18.30-kor a Czuczor Gergely
Bencés Gimnazium és Kollégium disztermé-
ben kertl sor az idei év els6 Bencés estek
eloadasara, amely a kommunista diktatarak
aldozatainak emléknapjahoz kapcsolodik. Az

de az udvaron, varosi forrasbal sportpal\/at
tudtunk létrehozni, kdszonet ezért polgarmes-
ter drnak” — fogalmazott dr. Szalasy LaszI6.

A Kuopio park és a kérnyezg utcak is teljesen
atalakulnak ezekben a hetekben, a fejlesztés
nagy értéke lesz a lakotelepnek. ,Itt volt a leg-
éget6bb a parkolasi probléma az egész varos-
ban, ezért is oriilok, hogy itt készll a parkolo-
lemez, illetve a parkfejlesztés is igény volt a la-
kossag részérdl, utobbinak a Kdrnyezetvédel-

mi Bizottsag elnokeként kiilon ordlok” —
sllyozta az 6nkormanyzati képviseld.

el6ado Foldvaryné dr. Kiss Réka, a Nemzeti
Emlékezet Bizottsaga elndke. > > >

JZsiros csiitortok” cimmel tart lengyel-
orszagi hagyomanyorz6 rendezvényt Gyor
Megyei Jogl Varos Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzata februar 18-an, szombaton
14 o6rakor a Baross Gt 29. szam alatt. A
program ingyenes. > > >

Filmtorténeti kalandozas a filmzene
szarnyan cimmel zenés, interaktiv prog-
ram lesz februar 13-an (hétfén) 17 6ratol
a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozdsségi Tér
Gyarvarosi Fiokkonyvtar és Kozosségi Ha-
zaban (Kiils6 Arpad (it 6-8.). Eléadé: Ferenczi
Tamas. Kozrem(kodik: Drapan Laszlo
klarinéton. A belépés dijtalan. > > >

hang-



,MIBEN SEGITHETUNK?"

A PANASZIRODABAN JARTUNK

Mar a Szent Istvan Gt 27-es szami iroda kiilso grafikaja is figye-
lemfelkelto, a helyiségbe belépve pedig baratsagos légkor fogadja
a betérot. Az ligyintézok mosolygosak, kedvesek, bizalommal
mondhatjuk el nekik, miért is kerestiik fel oket. A polgarmesteri
hivatal 6nallo osztalyaként miikodo lakossagi iroda kozel egy éve
fogadja az ligyfeleket, a tapasztalatokrol Vargané Nemethy Marta

osztalyvezetot kérdeztiik.

Szerz0o: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

Egy teljesen Gj, lakossagi kapcsolattarto
osztalyt kellett Iétrehozniuk. Hogyan valt
be az egy év alatt a szolgaltato iroda?
Minden szempontbal hianyt pétol az iroda.
Nagyon szivesen keresnek meg benniinket
az emberek, a kozel egy év alatt 1545
ligyben tudtunk segiteni. Emellett szamos
tanacsot adtunk telefonon, e-mailben vagy
személyesen.

Miben tudnak segiteni?

A panaszok tobbnyire szezonalisak, tavasszal
a fametszésekkel, nyaron a flinyirassal, 6sz-
szel a temetd rendbetételével kapcsolatban
tesznek bejelentéseket. Egész évben érkez-
nek megkeresések a fakivagasokkal, a jat-
szoterekkel kapcsolatban. Az utobbi hetek
es6zése miatt pedig a csapadékviz-elvezetd
csatornak eltomodése, a katydkban felhal-
mozodott viz miatt kaptunk bejelentéseket.
A legtdbb észrevétel, kérés a Gydri Utkezeld
Szervezethez és a Gyor-Szol Zrt. feladataihoz

A belvarosi mellett Szentivanon,
Gyirmoton és Csanakon is mikadik
lakossagi informacios iroda.

A lakossagi irodak nyitvatartasa:
hétfé: 8.30—15 o6ra,

szerda: 12.30-15 ora,

csutortok: 8—17.30 ora.

Cim: 9021 Gy6r, Szent Istvan Gt 27.
Telefon: 96/500-180
E-mail: lakossag@gyor-ph.hu

kapcsolodik. Amiben tudnak, gyorsan intéz-
kednek a cégek, de azt tudni kell, hogy mind-
két szervezetnek megvannak az éves Ute-
mezett feladatai, és a koltségvetése is. Jo
kapcsolatot apolunk a VVarosrendészettel is,
igy ha olyan jelzést kapunk, hogy egy parko-
l6ban vagy kozterileten régota all egy elha-
gyottnak ting autd, akkor nekik szélunk. Az

onkormanyzati képviselGkkel egymast se-
gitve tevékenykedunk.

Elmondhatom, hogy nagyon szerteagazdak
a megkeresések, ezekb&l mi is mindennap
tanulunk valamit. Az a célunk, hogy mi le-
gylink a legtajékozottabbak!

Milyen feladatot latnak még el az énkor-
manyzat megbizasabol?

Két honapon at részt vettlink a népszam-
lalasban, a potdsszeiras hétvégéjén egye-
diliként mi voltunk nyitva, nagyon sokan
jottek hozzank. Megoldottuk a barnakd-
szén-tamogatas igényfelmérését is. Aztan
bekapcsolédtunk a LED-regisztracioba, mi
regisztralunk azoknak, akiknek nincs e-
mail-cimuk, vagy akik a kitoltés folyama-

taban elakadtak. Eddig mintegy 380 gy0ri
haztartasnak segitettiink, hogy ingyen
LED-izzokhoz jussanak.

Mi az, amiben biztosan nem tudnak se-
giteni?

A MAV-val, a Volannal, a kérhazzal, az
E.ON-nal, vagy az MVM-el kapcsolatos pa-
naszokra, kérdésekre nem tudunk vala-
szolni, az nem a mi illetékességi terile-
tlink. Ezt sokan nehezen fogadjak el. A re-
zsiemeléskor példaul tobben jottek be
hozzank panaszkodni, hogy nem tudnak
idépontot foglalni a szolgaltatokhoz. Eb-
ben mi nem tudunk segiteni.

Milyen érdekesebb megkeresések ér-
keztek?

Rengeteg furcsa kérés, bejelentés érkezik,
de inkabb a kedves megkeresések koziil em-

r 1

litenék néhanvat. Vidékrdl érdeklédtek, mi-
kor nyilik a tulipanfa a varoshaza el6tt. Tob-
ben javasoltak, allitson a varos emlékmivet
Markd lvannak. Egy zaszlogy(ijtd pedig a va-
ros zaszlajat kérte. Nagyon sok bejelentést
kaptunk, amikor a Citybusz megsz(int, a kol-
légandk tobb alternativ Gtvonalat javasoltak
a hozzank forduloknak.

Hogyan zajlik az ligyintézés?

Felvessziik a bejelentést, kitoltlink egy for-
manyomtatvanyt, amit az illetékesek felé
tovabbitunk, a szervezetek pedig majd ta-
jékoztatjak a bejelent6t és benniinket is.
Mi nagyon ordllink, amikor a lakossagtol
visszajelzést kapunk, megkdszonik a mun-
kankat.

2023. februar 10. y /
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UJABB MEG EROSEBB DRAMA A PADLASSZINHAZBAN

IGY JATSZANAK A (N)OK

Szerzd: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Fotéstadio

net utan djranyitotta kapuit a Padlas-

szinhaz. Azéta szamos darabot muta-
tott be sikerrel a teatrum az intimebb, izgal-
masabb térben, ahol a kdzonség kozvetlen
interakcioba kertilhet a miivészekkel. Pénte-
ken ismét premier, az Er6sebb cim(, egy fel-
vonasos drama, és annak fészerepldi, Mozes
Anita és Szina Kinga varja a nagyérdem(it.

2 020 marciusaban, két évtizednyi szl-

August Strindberg miivét az a Zakarias Za-
lan rendezte, aki mar tobbszor bizonyitott
Gyorben. A darab szinhaz a szinhazban, az
esten a nézok a kulisszak mogé lathatnak, a
fészerepl6k szinpadi maganélete és mun-
kassaga 0sszeér a dramaban. ,Az élet siri-
tésével foglalkozunk, nagyon sokszor a sajat

tapasztalatainkat épitjiik be mi, mivészek.
Az életben is vannak nehéz pillanatok és for-
dulatok, és ilyenkor nagyon sokat segit a
szinhazi tudasunk, vagy hogy ilyen szitua-
cidkat mar eljatszottunk a szinpadon” — is-
mertette a rendezd.

Az alaptorténetben egy szerelmi haromszo-
get lathatunk, rivalizalast, 6sszefesziilést
két fantasztikus tehetség jovoltabal. ,Na-
gyon erdsen ndi, azonban beliil is szinészndi
sorsokrol, utakrol van szé a produkciéban.
Titokzatos hangulatd a m{, a viszonyok egy-
sége és kiilonbozdsége kapcsoladik, én nem
is aposztrofalnam harcként, sokkal inkabb a
viszonyulasokként” — arulta el Szina Kinga.

Természetesen arra is kivancsiak voltunk, a
masik fél hogyan érzi magat a dramaban. ,Az
el6adas 70 szazalékaban nincs szovegem,

mégis nagyon jelen vagyok. Otthon érzem
magam ezen a helyszinen, ez az egész tér le-
tisztit. Kingaval egylitt 1&legzlink, az, hogy ket-
ten vagyunk a szinpadon, egy plusz adrenalin,
hogy hogyan tudunk hatassal lenni a jelen-
lévokre” — mesélt érzéseirdl Mozes Anita.

AHELYES LEGZEST SAJATTHATTAK EL AZ IDOSEK

A hosszi, egészséges élet nemcsak a jo taplalkozastol vagy a
megfelelo mozgastol fiigg, hanem a légzés is nagyban befolyasol-
ja azt. Az Egyesitett Egészsegligyi és Szocialis Intézmeny a helyes
légzéstechnikai alapok elsajatitasa érdekében tartott foglalkozast
a Semmelweis utcai idosek klubjaban.

Szerz0: Koka Eniké
Foto: 0. Jakacs Péter

Nagy Richard személyi edz6 és légzés-
instruktor tartott el6adast az érdekldddknek,
akik kiprobalhattak a bemutatott mozgasfor-
makat. ,Szeretném felhivni a figyelmet a he-

lyes légzés technikajara, s hogy ennek milyen
pozitiv hatasai vannak a keringési rendszerre,
valamint az életvitellinkre. A 1égzés egy elég
tag témakor, de mar 6téves kortol be lehet ve-
zetni a kiilonbozo légzésgyakorlatokat, ame-
lyeknek tini, felnétt és idésebb korban is meg-
van ajelentdsége"” — emelte ki Nagy Richard.

7L NIOR
(ISZALON

A programon sokan vettek részt, lelkesen
kovették az edz@ instrukcioit és aktivan
hozzajarultak a foglalkozashoz. Nagy Ri-
chard els6sorban a Buteyko Clinic légzés-
gyakorlatrol beszélt, amelynek lényege,
hogy a levegtvétel gyakorisagabol meg le-
het allapitani egy ember jelenlegi egészségi
allapotat. Elmondta, hogy a megfeleld leg-
zés atlagosan tizenkét-tizenhat leveg6veé-
telt jelent percenként. Efolott, tizennyolc
levegbvételnél, ha a levegbvétel siirl és
szajon at torténik, Ggynevezett hiperventi-
lacié 1éphet fel, ami eszméletvesztéshez
vezethet. Nagyon fontos odafigyelni a lég-
zéstinkre, hiszen az id6sebb korosztalyban
konnyebben el6fordulhat a kapkodott leve-
gOvétel és ezaltal a rosszullét is.

A foglalkozason elsajatitott, a koruknak
megfelelen dsszeallitott gyakorlatokat ott-
hon is el tudjak végezni az idések, hiszen tel-
jesen biztonsagosak.

Kanvai Robert, az EESZI Gy6r igazgatoja el-
mondta, tobb programot is szerveznek az
id6seknek, volt, hogy illatterapiaval, vagy a
kiilénbozd gyogymaodokkal ismerkedhettek
meg az érdekléddk. ,A régi, hagyomanyos
foglalkozasok mellett Gj projekteket is tar-
tunk. Ennek érdekében belso palyazatot ir-
tunk ki a kollégak részére, akik felmérték az
idosek igényeit, ezek alapjan szervezziik
meg a tavaszi és nyari programjainkat” —
mondta Kanyai Rébert.

2023. februar 10.



11 TAMOGATO, 11 TETEL
A 1l. KANTHAROSZ GALAN

Szerz(: P. Csapucha Adrienn

A Richter Teremben aprilis 13-an
Xl. alkalommal rendezik meg Ma-
gyarorszag legnagyobb jotékony-
sagi borarverését, a Kantharosz
Galat. Idén 11 meghatarozo gyori
és Gyor kornyéki civil szervezet
fogott 0ssze, a Gydri Filharmoni-
kus Zenekarral és az orszag ne-
ves boraszaival egyiitt, hogy egy
szinvonalas est segitségével ta-
mogassak a fiatal tehetségeket.

Az 6nkormanyzat a kezdetek 6taa
rendezvény mellé allt, és ez idén
sem lesz masként. ,Kardiologus-
ként jol tudom, hogy a mértékle-
tes, minGségi borfogyasztas joté-
kony hatassal van a szervezetlink-
re. A minGség pedig a Kantharosz
Galara is igaz, ezen a nagyszeri
eseményen 0sszekapcsolodik a
kellemes a hasznossal. A mecena-
tdra napjainkban is jelentds érté-
ket képvisel, igy mindenkit arra
biztatok, hogy jojjenek el, tamo-

gassak a rendezvényt, és altala a
tehetséges fiatalokat” — fogalma-
zott a talalkozon dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester. Az Gtletgaz-
dakidén s driasi lendllettel fogtak
bele a szervezésbe, ami részben
k6szonhetd annak is, hogy maig a
gala jovoltabdl tobb mint 82 millio
forintbdl sikertilt nagy almokat va-
[6ra valtani. A finom és egyedi ne-
dlik mellett Nagy Istvan agrarmi-
niszter tokaji asz( felajanlasa, va-
lamint Jakabos Zsuzsanna egyik
aranyérme is gazdara talal az es-
ten” — arulta el a részleteket Fehér
Gabor. A gala fészervezGje hozza-
tette, hogy ezen felajanlasok esz-
mei értéke 5 millio forint, de a
pénzligyi tamogatasok dsszege is
meghaladja a 7 millio forintot.

Az esten a Gyori Filharmonikus
Zenekar Szulak Andrea és Nyari
Karoly kozrem{ikodésével vi-
lagslagereket ad majd el6. A gala
hazigazdai Borbas Marcsi és
Rakoczi Ferenc lesznek.

°
G(QQ GYGR PROJEKT KFT.

PROJEKT ,
A Gy6r Projekt Kft. munkatdrsat keres

A TOURINFORM GYOR IRODABA
IDEGENFORGALMI UGYINTEZO

munkakorbe, azonnali munkakezdéssel.

Feladatok:

¢ adminisztrativ feladatok végzése e irodai ligyfélszolgdlat, turisztikai és altalanos
informacidnyujtds e levelezés magyar és idegen nyelven e jegyértékesités gydri
és orszagos rendezvényekre, koncertekre, sporteseményekre e idegenvezetés
kozvetitése, kapcsolattartas szalldshelyekkel és turisztikai résztvevékkel

Elvarasok:

o felsGfoku végzettség (idegenforgalmi, turizmus-vendéglatas szakirany elény)
e minimum kétéves munkatapasztalat idegenforgalmi teriileten ® minimum
kézépszintd, aktiv angolnyelv-tudds (egyéb nyelvismeret elény) e 6nalld, felelGsség-
teljes, preciz munkavégzés, rendszerben valé gondolkodas képessége e kivalo
kommunikacids készség, csapatmunkara alkalmas, kooperativ személyiség
¢ apolt megjelenés, kedvesség

Amit kinalunk:

e hatdrozatlan idej(i munkaszerzdés
¢ eldre tervezhetd beosztds

e fiatal, lendiletes csapat

Munkavégzés helye:

Tourinform Gyér iroda, 9021 Gydr, Baross G. Ut 21.

Fényképes onéletrajzokat
a gyor@tourinform.hu e-mail-cimre varunk.

Azon kedves olvasdink, akik folyamatosan nyomon kovették a ZOLDGYOR

oldalt, konnyedén tudnak valaszolni az alabbi kvizkérdésekre.

25ldGYOR KViz

1. Mikor volt az els6 Klima Expo?
a. 2021. szeptember 11-12.

b. 2022. marcius 22-23.
c. még nem volt

a. Plispokerdd
b. Bisinger park

¢. Szentivani tolgyeserdd

4. Melyik nem helyi jelent&ségii
természetvédelmi teriilet?

6. Melyik évben fogadtak el
a. 2022
b. még nem fogadtak el
€. 2021

10

2. Melyik a Kornyezetvédelmi Bizottsag
programja?

a. fecskevédelmi program

b. TeSzedd szemétgy(ijtési akcid

c. Egészségnap

3. Melyik hulladék nem komposztalhat6?
a. tojashgj
b. alufdlia
c. krumplihéj

5. Hany 6voda kapott a Madarvédelmi
Program keretében madaretet6t?
a.25 b.egysem c.47

6. Hanyadik helyezést érte el az Europai
Hulladékcsokkentési Héten Gy6r?

a. nem is nevezett Gyor

b. harmadik

c. elsé

7. Mikor jott Iétre Gy6r Megyei Jogii
Varos Kozgylilésének Kornyezetvédelmi
Bizottsaga?

a. 2020

b. 2008

€. 2012

A megfejtok kozott 6t ajandékcsomagot sorsolnak ki.

A helyes valaszokat a kornyezetvedelem@gyor-ph. hu cimre kérjiik megkiildeni 2023. februar 23-ig.
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ASZERETET TARTJA OSSZE
HARMINC EVVE NARCISZT ES PETERT

A Hazassag Hete, Valentin-nap kapcsan vallott
Salakta Narcisz és VVarga Péter arrol, hogy mi lehet
a hosszi hazassag titka. Az ismert par éppen
harminc éve kototte 0ssze az életét.

SzerzG: Havassy Anna Katalin »
Foto: 0. Jakocs Péter p J\.

A mosolygos part Gy6rben na-
gyon sokan ismerik. Nem vélet-
len: népszer( éttermet lizemel-
tetnek mar évtizedek 6ta. A Ko-
médiast még Narcisz sziilei alapi-
tottak, s bar édesapja 1998-ban
elhunyt, édesanyja ma is aktivan
segit az izletben. Narcisz legna-
gyobb tamasza pedig a férje, Pé-
ter, harom gyermekiik édesapja.

.Osztalytarsak voltunk, a Krady-
ba jartunk, de nem ott lettiink
egy par — kezdte Narcisz, majd
arrél mesélt, hogy Pétert elvit-
ték katonanak, am amikor lesze-
relt, a Komédiasban lett felszol-
gald. A fiatalok pedig hamar
egymasra talaltak.

.Péternek ami a szivén, az a sza-
jan, otthon és az étteremben is.
Nem jatszmazik sehol, és sze-
rintem ez nagyon jo tulajdonsag.
A férjemnek egy 0sszeszokott,
egy helyen dolgozd csaladba
kellett beilleszkednie, raadasul
az alkalmazottunk is volt az ele-
jén. Meg kellett talalnia a helyét,
és mivel kdzben a gyermekek is
megsziilettek, csaladfévé is valt”
Varga Péter pedig ha kellett, kil-
foldon is munkat vallalt a sza-
mara legfontosabbakért. Gyer-
mekeik sikeresek, s bar a két na-
gyobb biztos, hogy nem kivan a
vendéglatassal foglalkozni, ezt
Narciszék nem élik meg kudarc-
ként. A legkisebbnek pedig még
van néhany éve.

.Mindent a legjobban szerettiink
volna csinalni, mindig is! Péter a
szervezési, a technikai dolgok-
ban az ligyesebb, én inkabb az
irodai fronton vagyok az er6-
sebb. Mindketténknek kellett

sok kompromisszumot kotnie,
de szerintlink ez igy van rend-
jén” — mesélte Narcisz.

A feleségem sokszor azt mond-
ja, hogy mi burokban éltink, s ez
valgjaban igy is van. A szeretet

el

.
e PP P
By, SR

gaat

tart bennlinket dssze, és ezek
nem nagy szavak!” — mondta
Péter, s erre az egyik legnagyobb
bizonyiték, hogy nagylanyuk
szomaliai szarmazasu valasz-
tottjat mindenféle fenntartas
nélkdl vartak a bemutatkozas-
kor, s akkor is igy gondoltak,

amikor rovid id6n bell kiderdilt:
nagyszulék lesznek.

A legnagyobb csaladi szeretet-
be szlletett bele Nara, aki egy
igazi angyalka. Tudjuk, hogy még
mindig szokatlan a hasonlé kap-
csolat, am a tettei, a szavai mi-
ndsitik az embert, mi igy gondol-
juk és e szerint élink!" — jelen-
tette ki hatarozottan Péter.

,Mostanaban mindig azt mondom,
hogy nézziink koriil az élettinkben

és legyiink boldogok! Harminc éve
egyltt vagyunk Narcisszal, csodas
gyermekeink vannak, és van egy
szintén csodas unokank. Tessziik a
dolgunkat, becslletesen éliink,
szeretjlik és tiszteljik egymast. Mi
kell ennél tobb?” — tette fel a kér-
dést zarasként Péter.

SZEMSZOG

Ficsor
David

SZERELEM
1S MAS
DROGOK

A szerelem szarnyakat
ad. Mindig ugyandgy in-
dul: rézsaszin kod, pil-
langok a gyomorban, fo-
lyamatos almodozas. A
valésag cseppfolydssa
valik, a miértekre nem
sikerlil észszer{ vala-
szokat adni, és minden
kicsit olyan, mintha az
ember valami tudatmo-
dositd szer hatasa alatt
allna. A szerelem j6. He-
tek, s6t honapok telnek
el egy masik tudatalla-
potban, aztan megfogal-
mazodnak komolyabb
kérdések is az emberek-
ben: Mostantél mindig
horkolni fog? Cukorral
eszi a tdros tésztat? Ez
most orokkeé fog tartani?
A szerelem nem fenékig
tejfel. Vélhetéen tudja
ezt minden korosztaly
nemtdl fliggetlendl. A
kezdeti lendiilet sokszor
alabbhagy, vannak, akik
megfutamodnak, de so-
kan kitartanak a masik
mellett a kod eloszlasa
utan is. Ennek altalaban
hazassag a vége. Ossze-
hazasodni mend. De
rengeteg felel6sséggel,
fejfajassal, és almatlan
éjszakaval jar. Belevagni
azonban érdemes, irom
ezt hét év hazassag, két
gyermek, két épitkezés,
és rengeteg felejthetet-
len pillanat utan. A sze-
relem szarnyakat ad, de
nem fenékig tejfel!
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ROVIDEN

A helyes otthoni vérnyomasmeérés

A hazi vérnyomasmérdk elterjedésével
egyszer{isodott a magas vérnyomas keze-
|ésének beallitasa. EI6sz0r is mérjik meg
mindkét karon a vérnyomast. Tejesen nor-
malis a két kar kozott a kb. 10 Hgmm-es
kiilonbség. Vérnyomasmeérés el6tt pihen-
jink 3-5 percet, karunk legyen a méréké-
szlilekkel egy magassagban, mérés kozben
ne mozogjunk, ne beszéljlink, legyen jol ki-
nyomva a levegd a mérés elétt, &s ha vas-
tagabb a karunk, vegyiink szélesebb man-
dzsettat. A két kar kozott az emlitettnél na-
gyobb kiilonbség felveti anatémiai rendel-
lenesség (foképpen érrendellenesség) le-

Keriiljiik a zstfolt tereket
Atélabetegségek iddszaka, ezért az altalanos
higiénia mellett az is nagyon fontos, hogy gon-
doskodjunk immunrendszeriink megfeleld fel-
készitésérdl ezekre a napfényben inséges na-
pokra. Az 6sz és a tél hagyomanyosan a lég(ti
megbetegedések iddszaka, sokunkat nem ki-
mél meg a natha és a torokfajas ezekben a ho-
napokban. A kinti hideg gyakran beltérre kény-
szeriti az embereket, ahol 6sszezsifolodva re-
mek terepet biztositanak a kérokozdk terjedé-
sének. Az alacsonyabb homérséklet raadasul
altalanossagban lassabb és gyengébb im-
munvalaszt eredményez, ami alapvetben fo-
gékonyabba teszi a szervezetet a fert6zések-
re. Kevesebb D-vitaminhoz jut a szervezetiink,
ami szintén vezethet az immunrendszer
gyengliléséhez. A mozgasszegényebb min-
dennapok és a nyomaszto sotétseg depresz-
sziv hatasa szintén olyan tényezdk, amelyek
gyengitik a szervezet ellenallo képességét.
Mit tehetiink immunrendszeriink ergsitéséért?
Ahhoz, hogy a legjobban hasznositsuk ezt az
id6szakot és a leghatékonyabb legyen a rege-
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hetGségét, ennek tisztazasara tovabbi ki-
vizsgalas javasolt, hasonléan kell tovabb-
|épni akkor, ha ismeretlen ok miatt felallas-
kor nagyon leesik a vérnyomas.

A foginyuérzés okozoja

Sokakkal fordult mar el6, hogy a fogmosast vagy
a fogselyem hasznalatat kovet6en foginylk vér-
zésnek indult. A gingivitis a foginybetegség eny-
hébb stadiuma, ez azonban nem jelenti azt, hogy
nem kell komolyan venni. A gingivitist a fogakon
felgyiilemld lepedék okozza, tiinetei pedig a fog-
iny pirosodasa, irritacidja és felduzzadasa. Ha
nem kezelik id6ben, a gingivitis sdlyosabb stadi-
umba |ép at — ez az Ggynevezett periodontitis,
amely visszafordithatatlan karokat tehet az em-
ber fogaiban és foginyében.

Miért vagyunk fogékonyabbak a betegségekre télen? A
mogottiink hagyott, jarvannyal terhelt években sokakban

er0sodott a tudatossag mind a higiénia, mind az egészség-

megorzés terén. Az alapos fertotlenités vagy a rendszeres

kézmosas minden évszakban sziikséges, télen pedig kiilo-

nosen, amikor kifejezetten kedvezo a kornyezet
a virusok terjedéséenek.

TELEN IS LEGYEN RENDBEN

neracio, aludjunk 7-9 érat. Alvas el6tt 3-4 éra-
val egylink utoljara, a lefekvéshez pedig te-
remtstik idealis viszonyokat, zaj- és fénymen-
tes kdrnyezetet. Ha pedig kifejezetten rossz
alvok vagyunk, bizonyos vitaminok segithet-
nek nemcsak a konnyebb alomba merdilésben,
hanem az alvasmindség javitasaban is.

Maradjunk aktivak
A rendszeres testmozgasnak szamos egész-
ségligyi elénye van, amellett, hogy az altalanos

kozérzetet javitja, segiti a vérnyomas szaba-
lyozasat és a stressz csokkentését. Ez pedig
elésegiti, hogy keringési rendszeriink képes le-
gyen gyorsan reagalni, ha valamilyen fert6zés
keriilne a szervezetbe. Emellett csokkenti a
koleszterinszintet, tamogatja a test méregte-
lenitését és a szivbetegségek elleni kiizdelem-
ben is remek eszkéz. Naponta legalabb 30
percet toltslink mérsékelt testmozgassal.

Taplalkozzunk kiegyensilyozottan
Altalanossagban is fontos, hogy nagyon sok
zdldséget és gylimolcsot fogyasszunk, télen
pedig kifejezetten oda kell figyelniink a ki-
egyensUlyozott étrendre. Bizonyos hisok-
hoz és kiilonb6z8 szénhidratokhoz rendsze-
resen és egyszerlien hozzajutunk, de az
olyan hasznos taplalékokat hajlamosak va-
gyunk kihagyni az étrendiinkbdl, mint a ha-
lak vagy az olajos magvak, amelyek kifeje-
zetten gazdagok 6mega-3 zsirsavakban. Tu-
datos étrenddel gondoskodhatunk a megfe-
lel6 vitaminok és asvanyi anyagok bevitelé-
rol, de akar kiilonbozo étrend-kiegészitGket
is batran fogyaszthatunk.



Gyermekiink késobbi egészségét befolyasolja a fogantatastol egészen kétéves életkoraig eltelt idoszak
alatt lezajlo genetikai programozas. Az els6 1000 nap taplalasaval — melybe a hozzataplalas is beletar-
tozik — szamos népbetegség megeldzheto. A hozzataplalas idoszaka kivalé arra, hogy helyes étkezési
szokasokhoz szoktassuk csaladunkat, kisbabankat, és ezzel is megalapozzuk feln6ttkori egészségét.

A HET ORVOSI TEMAJA

MILYEN A KIEGYENSULYOZOTT

Szerz6: Bénes-MoIqér Réka
dietetikus, TudasEpitok

Hozzataplalasi ajanlasok

A hozzataplalasi ajanlasok — mely irany-
mutatast ad orvosoknak, védéndknek,
édesanyaknak — id6rél idére megujulnak.
Hazankban sincsen masként, hisz 2019-
ben az EMMI kiadta szakmai iranyelvét az
egészséges csecsemd taplalasaval kap-
csolatban. Fontos, hogy az étkezések jo
hangulatban teljenek, teret hagyva a fel-
fedezésre.

Mikor &s mivel kezdjiik a hozzataplalast?
A baba fejlettségéhez, készségeihez és sziik-
segleteihez kell igazitani a hozzataplalas be-
vezetését. Altalaban hat hénapos kor koril
mar segitséggel képes ilni, tartja fejét és
nyakat, kezét szaja felé kozeliti, hason fekve
kinyomja magat nydjtott konyokkel, érdekls-
dik az ételek-étkezés irant, megduplazta szii-
letési salyat. Erdemes elszor tizorai, majd
uzsonna, aztan reggeli és ebéd, legvégtil va-
csora alkalmaval kostoltatni gyermekiinket.
Havonta egy étkezést vezessiink be a sza-
mara. Egyéves korban mar kapcsolddjon be a
csalad napi 6tszor étkezésébe. Mar a hozza-
taplalas elején kinalhatunk tobbféle szezona-
lis gylimolcsot, zoldséget, hast, halat, tojast,
gabonat, tejterméket kiilénféle allagban, ize-
sitésben, hémérsékletben. Az étkezés gerin-
cét a hazai alapanyagok adjak.

Mikor vezessiik be az allergéneket?
Egészséges gyermek esetében a leggyako-
ribb taplalék allergéneket elsd szlletésnapja

el6tt kell bevezetni, ezzel csokkenteni tudjuk
a késdbbi reakciok kialakulasat. Ez torténjen
fokozatosan, emelve a mennyiséget, figyel-
ve a tlineteket. Allergén a glutén, tej, tojas,
hal, szdja, foldimogyoro, olajos magvak, ten-
ger gyumolcsei, zeller stb.

Mennyi az annyi?

Ne méregessiink, bizzunk gyermekiinkben,
érzi, hogy mire és mennyire van sziiksége.
Szlléként a feladatunk a taplalas soran el-
donteni, milyen ételt kinalunk gyermekiink-
nek, és ezt hogyan és mikor tessziik. Mi a
gyermek feladata? Eldonti, kér-e belGle, és ha
igen, mennyit szeretne enni. Teljen minden ét-
kezés jo hangulatban, stresszmentesen!

Viz, viz tiszta viz!

A hozzataplalas megkezdésével kinaljuk
gyermekiinket étkezésekkor kizarolag vizzel,
lehet6leg poharbadl. Kertiljiik a gylimdlcsle-
vek, cukrozott teak és tejes italok adasat.
Ahogy az evés, azivas is tanult folyamat, se-
gitsiik ebben.

.Y:7.1:7.
FEJLETTSEGEHEZ,
KESZSEGEIHEZ ES
SZUKSEGLETEIHEZ

KELL IGQZ[TANI ’
A HOZZATAPLALAS
BEVEZETESET”

Mivel izesitsiik az ételeket?

Gyermekeink sokkal intenzivebben érzik az
izeket. Nyitottak az izgalmas ételek irant,
fozzlnk friss és szaritott (zold)fliszerekkel
mar az elején, kinaljunk egyarant savanyq,
keser(i ételeket is. Az ételkészitéshez a le-
hetd legkevesebb sot hasznaljunk. Az édes
izt gyimdlcsokkel biztositsuk, a hozzaadott
cukor kertilését 2 éves korig javasolja az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO).

Milyen ételt/italt ne adjunk?

Kertiljiik a cukrot, egyéves korig a mézet. Ne
kapjon gyermekilnk gyogyteakat, fekete és
zold teakat, nagy mennyiségli tehéntejet,
kecsketejet, nyers tojast. Fulladast okoz0 éte-
leket, pl.: egészben adott di6t, mogyorot, ke-
mény-nyers gylimolcsot vagy zoldségdarabot.
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Sz0veg és fotd: Gyor-Szol Zrt.

Gyor-Szol Zrt. felhivja a figyelmet,
Ahog\/ avaros teriiletén, a tarsasag ke-

zelésében |évg tavak, allovizek befa-
gyott felliletén tartozkodni tilos, élet- és bal-
esetveszélyes! A szolgaltato kéri a lakossa-
got, vegyék figyelembe a balesetveszélyre
figyelmeztetd tablakat, melyek a varos all6-
vizeinek partjan talalhatok.

Bar a hét elején a tartds hideg és az éjszakai
minuszok kovetkeztében a vizfeliileteken je-
gesedés indult, azonban az elmdlt napokban
mar folyamatosan felmelegedés tapasztal-
hato, igy fokozott veszélyt jelentenek a
megmaradt jeges felliletek. Az allovizek jege
csak akkor biztonsagos, ha vastagsaga eléri
vagy meghaladja a tiz centimétert. A folyo-
vizeken egyértelmien tilos a csiszkalas,

1 VESZELYES A VEKONY JEG!

korcsolyazas, és jelenleg az allovizek jegére
menni is élet- és balesetveszélyes. Adyva-
rosban, Szabadhegyen és a Holt-Marcal
mellett kihelyezett tablak szovege arra hivja
fel a figyelmet, hogy aki mégis ramegy a be-
fagyott tavak jegére, azt sajat felel6sségére
teszi, a szabalyszegtket pedig a hatdsag
megbirsagolhatja.

A télies idgjaras, a havazas miatt cslszas-
veszély alakulhat ki a vizpartokon is. A gydri
folyopartok mentén elkésziilt Gj szakaszok
tobb pontjan figyelmeztetd tablak jelzik a
fokozott balesetveszélyt, igy ezeket a séta-
|6utakat mindenki sajat felelGsségére hasz-
nalhatja. A téli idészakban érdemes fokozot-
tan figyelnilik az itt kozlekeddknek, hiszen a
paralecsapodas miatt ezeken a helyeken
konnyen elfordulhat jegesedés, még eny-
hébb id6ben is jelentds a cslszasveszély.

G- LEEGHET A KUKA A HAMUTOL

Szoveg és foto: GYHG

GYHG Gy6ri Hulladékgaz-
Adélkodési Nonprofit Kft. a

fagyosabb id6jaras beko-
szontével a kukak helyes hasz-
nalatara hivja fel a figyelmet. A
kazanbal és a kalyhabdl kikerdld
hamut a barna fedeles biokukaba
lehet tenni. Fontos azonban, hogy
a hamut minden esetben teljesen
kihdilten dobjuk ki, mert a gyulla-
dashoz elegendd egy pici parazs,
és leéghet a kuka, akar életet és
ingatlanokat is veszélyeztetve.

A hulladékgyijt6 autora nézve is
veszélyes, ha atmelegedett hul-
ladék, parazs keril az Uritészer-

kezetbe, vagy a jarm felépitmé-
nyébe. A kozszolgaltato tanacsa,
hogy a kukaba szant hamut két
napra tegylk félre egy fémvo-
dorbe, majd ezt kdvetSen ontsiik
a hulladékgy(ijt6 edénybe.

Ugyancsak téli jellemzd, hogy a
kidobott szemét belefagyhat a
hulladékgy(jté edénybe. Ezt
megel&zhetjlk, ha a hulladékot
zsakban dobjuk a kukaba, illetve
ha a hulladékgydijto edény tele-
tomeése helyett annyi szemetet
tesziink bele, amennyi Grtarta-
lomra a kuka rendszeresitve van.

A dolgozdk és a jarmiivek vé-
delme érdekében kiemelten

Kuikfity gzonnal

mamm

L — R

fogadunk!

+36 96 411955

9024 Gyor, Szent Imre ut 55.

gyor@kwikfit.hu
Mol kit mogott

Erthetd, megfizethetd, megbizhaté | www.kwikfit.hu
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fontos, hogy a kukaba nem vald
anyagok (példaul veszélyes hul-
ladék, vegyszer, épitési torme-
|ék) télen se kerliljenek a hulla-

dékgy(ijté edénybe. A Gyori
Hulladékgazdalkodasi Nonpro-
fit Kft. megkoszoni a lakossag
egylttmiikodését.

LAKASCSERE

Belvarosi, 2 szobés, 53 nm-es, komfortos, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses lakast cserélne 53-60 nm-
es, 2-3 szobds, hatdrozott-hatérozatlan ideji bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 706)

Szigeti, 1 szobés, 36 nm-es 6sszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerzédéses lakast cserélne 1 szobas, 36-
40 nm-es, hatdrozott-hatarozatlan idejdi, maximum
3. emeleti, adyvarosi bérleményre. Tartozas atvallala-
sa lehetséges 250.000 Ft-ig. Ban Aladdr utca kizérva.
(Hirdetésszam: 707)

rélne 2-2,5 szobas, 50-60 nm-es, hatarozott-

Marcalvaros I-en 2 szobés, 49 nm-es, 6sszkom-
fortos, hatarozott bérleti szerz6déses lakast cse-

hatarozatlan idejd, liftes, nadorvarosi vagy Marcal-

varos I-Il. varosrészben talalhato bérleményre.
(Hirdetésszam: 708)

Szigeti, 2 szobas, 69 nm-es, komfortos, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakast cseréne 1-2 szobds, hata-
rozatlan idejd bérleményre. (Hirdetésszam: 713)

Belvarosi, 2 szobas, 59 nm-es, dsszkomfortos, hata-
rozatlan bérleti szerzGdéses lakast cserélne 2 szobas,
1-2. emeleten taldlhato, 32-40 nm-es, hatarozatlan
idejd bérleményre. (Hirdetésszam: 715)

® GyoRszo

Tel.: 96/505-050
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Pannon-Viz

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt. / Borsi Viktéria

ermészeti kincslink védelme érdekeé-
Tben a Pannon-Viz Zrt., az Aqua Szol-

galtato Kft., a Soproni Vizm( Zrt. és a
Magyar Vizikozm{ Szovetség szemléletfor-
malo kildetésben vett részt konzorcium-
ként, a KEHOP-2.1.7-19-2019-00022 azo-
nositdszamd, ,A klimavaltozas hatasa a viz-
bazis védelmére a Pannon-Viz Zrt., az Aqua
Szolgaltaté Kft. és a Soproni Vizm{ Zrt. te-
riletén: szemléletformalas a lakossag koré-
ben” elnevezés( palyazat keretében, amely
2022. december 31-én lezarult.

Programsorozatunk egyik kiemelt célcsoportja
a fiatalabb generacio volt, hiszen az 6 hozza-
allasuk nagyban befolyasolja Foldiink jovgjét.
Ezért a lehett legtobb 6vodaba és oktatasi in-
tézménybe igyekeztiink eljutni és megtartani
szemléletformald bemutatoinkat, mindezt tar-
sitva tanulmanyi versenyiinkkel, kisfilmjeinkkel
és egyéb oktato programjainkkal, eszkdzeink-
kel. Az oktatasi hatékonysag érdekében bemu-
tatohely kialakitasara is sor kerdilt.

A konzorcium a palyazat keretében palyaori-
entaciés napot, valamint egyéb programokat,
kirandulasokat szervezett iskolasok részére, a
tantervekben szerepl6 tematikus hetekhez

Eurépai Unid
Kohezios Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZEMLELETFORMALAS

kapcsoloddan. Ennek keretében a diakok ella-
togattak a vizikdzm(-szolgaltatok kiilonbézo
telephelyeire, illetve viztorony-latogatasokon
vehettek részt. Szem el6tt tartva az onkifeje-
zést, a fiatalok rajz-, fotd-, vers-, proza- és
meseird-, valamint kisfilmpalyazat keretében
kifejezésre juttathattak kreativitasukat.

A projekt megvalésitasi idészakaban a vizi-
kozm{-szolgaltatok munkatarsai szamos al-
kalommal tartottak bemutaté napot vagy k-
|6nboz6 rendezvények meghivott vendége-
ként kiteleplilve ismertették a tarsasagok
munkajat, valamint a viz- és szennyvizellatas-
sal kapcsolatos tudnivalokat, legtobb esetben
jatékos keretek kozott. A kilatogatok talalkoz-
hattak vellink tobbek kozott a Gyérkdcfeszti-
valon, az UjRadé és Dunamenti Fesztivalon,
valamint csaladi és gyermeknapokon is.

A palyazat rendkiviil eredményesen zarult, a
konzorcium szinten vallalt 23.527 aktiv el-
érésbdl 25.962 elérést, valamint a vallalt
270.900 passziv elérésbdl 2.068.077 elérést
siker(ilt teljesitentink, azaz programunk so-
ran jelentds |étszami kozosséget sikertilt
elérnlink kozvetett és kozvetlen modon is.
Palyazatunk Magyarorszag Kormanya meg-
bizasabol, az Eurdpai Unid 117.399.727 Ft
0sszegli tamogatasaval valosult meg.

ELKEZDODOTT A KATYUZAS

Széveg és foto: Gydri Utkezeld Szervezet

varos kozel 500 kilométer hossz,
Abelterﬂleti Gthalézatan az elmalt he-

tek esds, illetve hideg id6jarasa tobb
Utszakaszon Gthibakat okozott. Ahol a for-
galom lehetdvé tette, sebességkorlatozas
mellett piros-fehér savozasi terel6tablat tett
ki a katyikba a Gy6ri Utkezel§ Szervezet, el-
kertilve az autokban keletkez6 karokat. A téli
id6szak nem feltétlendil alkalmas a tart6s ja-
vitasokra, els6sorban azért, mert az aszfalt-
kever6 lizemek nem miikodnek — csak az
elérekevert, Ggynevezett hidegaszfalt all
rendelkezésre, ami azonban nem alkalmas a
nagy forgalma utak tartés javitasara, csak

ideiglenes javitasra hasznalhato — tajékoz-
tatott Mathé-Toth Péter, az Utkezel§ Szer-
vezet igazgatoja. A Gydri Utkezel Szervezet
mérndkei 93 helyszint mértek fel &s rogzitették
a hibakat a varos dnkormanyzati Gtjain, els6-
sorban f6- és gy(jtoathalozaton. A kivitelezgi
kooperacidk soran dsszehangoltak a feladato-
kat, mivel a gy6ri élményfiirdd parkoldja és a
Kuopio parki parkolofejlesztés miatt 3 munka-
nap lizemel a Gy6r melletti aszfaltkeverd te-
lephely a meleg-hengerelt aszfalt készitése ér-
dekében. A két beruhazashoz ideiglenesen el-
inditott lizem késziti a Gyori Utkezel$ Szervezet
szamara a katydzashoz hasznalt mintegy 60
tonna aszfaltot. Keddtdl tobb helyszinen végzik
az Gtjavitast.

ALLASHIGDETES

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

MUVEZETG

(Kéztisztasagi tizem)

Feltétel: kozépfoku végzettség, B kategorias jo-
gositvany. EI6nyt jelent: kertész szakiranyu ko-
zép- vagy fels6foku végzettség

VIZGAZDALKODASI SZAKREFERENS
(Varostzemeltetési Uizletag)
Feltétel: szakiranyu, legalabb kozépfoku végzettség

KARBANTARTO

(Parkolduzemeltetési tizletag)

F6bb feladatok: utcai és zart téri parkolastechni-
kai berendezések napi mikodtetési, javitasi és kar-
bantartési feladatainak ellatasa. Feltétel: misze-
rész vagy villanyszerel&i végzettség; B kategorias
jogositvany; sajat gépjarmu. Foglalkoztatés jel-
lege: teljes munkaidés; A/B hetes munkarend;
hétvégi munkavégzés; hétvégi készenlét

KEZI UTTISZTITO, GEPI PARKGONDOZO,
KEZI PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy
mszakos munkarend

GEPI PARKGONDOZO

Feltétel: B kategdrias jogositvany. Foglalkoztatas
jellege: 8 éras munkaidé, egy és tobb miszakos
munkarend

GEPIARMUVEZETG

Feltétel: C kategdrias jogositvany. Foglalkoztatas
jellege: 8 6ras munkaidd, egy és tobb muiszakos
munkarend

CSOSZERELD
Feltétel: szakiranyl végzettség. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy mlszakos munkarend

VILLANYSZERELO, ,
LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakirdnyl végzettség, B kategorias
jogositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 éras munka-
id6, egy miszakos munkarend

KOMUVES BRIGADVEZET(
Feltétel: szakiranyu épitdipari végzettség, B kate-
gorias jogositvany. Elényt jelent: vezet6i kvalitas

MUSZAKI ELOKESZITG

Feltétel: kozépfoku mUszaki végzettség, B kate-
gorias jogositvany, szamitégépes alapismeret.
El6nyt jelent: épitSipari szakirany

8 GYORszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kbvetkezd cimre vér-
Juk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gycr,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A bori-
tékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse
fel a palydzott munkakor megnevezését.

2023. februar 10.
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' 16%
PREMIUM ‘Gt

MAGYAR
ALLAMPAPIR

A KINCSTAR, A POSTA, VALAMINT EGYES
BANKOK FIOKHALOZATABAN ES ONLINE

Allampapir

allampapir.hu ]\/[\ Magyar

*Akifizetendd kamat mértéke o kamatbdzis s o kamatpréemium dsszege. A kamatbdazis me

altal hivatalosan kézzétett éves atlogos fogyaszidl arindex-vdltozas szdzaléko

gyezik o kaemarmegallapitds évet megeldzd naptari évre vonatkozéon a Kézponti Statisztikai Hivartal
sorozatonként eltérd

s mértekével, ami 2022. évre vonatkozéan
0 2030-ban lejaré 2030/1 soroz
vonatkoza rendelkezései alapjan ke

o 2027-ben lejaro 2027/K sorozatu kotvényre 0,75%
Jelen tajékoztatas o tékepiacradl szolé 2001, évi CXX. for
tajékoztatdsnak, t

14,5%. A Prémium Magyar Allampapir ezen kamatbdzis felett biztosit
atu kotvényre 1,5% kamatprémiumot

kedelmi kommunikacionok mindsil, és nem tekintheté ajanlottételnek, teljes kard
csatd felhivia o befekietdk figyelmét, hogy a Prémium Magyar Allampaopirok esetében sem zarhatéak ki teljeskérden az inflacid
avabbi befektetési kockdzatot és lehetaséget is a befekt

t sorozat Ismertetdje és Nyilvanos Ajanlottétele tartalme

efektetési vagy oddtandcsaddasnak. A Kib
valtozasabdl eredd kackazatok, és volomennyi
¢és forgalmazasanak -

eit az adot
[www.allampapir.hu és

nek kell felmérnie. A Prémium Magyar Allompapirok forgalomba hozatalanok

. melyek megtekinthetéek a forgalmaozdhelye ), 0z AKK Zrt. sajat honlapjén
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+ egy havi villanyszamla
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkeszt@seglunkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvényunk
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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Nincs internete, nincs e-mail cime vagy csak elakadt a regisztrélashan?

Segitink!

Keresse fel a gy6ri lakossdgi informaciés irodat! (9021 Gyér, Szent Istvan Gt 27.) Segitiink
Gyér lakosainak, hogy mindenki élhessen a gyéri LED-csereprogram adta lehetéséggel!

Atadds helyszine: OSP - Olimpiai Sportpark (9025 Gyér, Radnéti Miklés u. 46.)

Ugyfélfogadas:
Hétfs: 8:30 -15:00
Szerda: 12330 -15:00
Csiitortok: 8:00 -17:30

2023. februar 10.



10 EVES A JATEK

~ARRABONA EVSZAZADAI"
VAROSISMERETI VETELKEDO

Totokérdesek litemezése

L Gybr+ Hetilapban  Bekiildési
Temakor . = B
megjelenés hatarido
P » - Belvarosi felfedezd
1. Varostorténet Februar 10. Februar 22. ’ 214 A5
regisztralt diakoknak:
2. Gydri varoshaza Februar 24. Marcius 8. majus 5.,
3. Képz&milivészet, irodalom Marcius 10. Marcius 22. %VO_rFEk”ek: .
- - aprilis 24—majus 15.
4. A Gyér + Médiaizgalmas vilaga | Marcius 24. Aprilis 5.
5. Eltets viz Aprilis 7 Aprilis 19 Dontd
' s priis 15 2023. majus 26.
6. Gazdasag, kozlekedés Aprilis 21. Majus 3. s
|

Tudnivalok a regisztralt iskolas csapatoknak:

1 rész: Kéthetente jelennek meg a totdk a Gyor+
Hetilapban. A totélapok csak belejavitas nélkil ér-
vényesek. A kitoltott lapokat e-mailben kell elkdil-
deni a predlne.margit@molnarvid.hu cimre. A to-
tok letolthet6k a Gydr+ Hetilapok digitalis lapsza-
maibdl is. 2. rész: Kiilonbozo helyszineket kell
majd felkeresni menetlevél segitségével. 3. rész:
A dénttbe a legligyesebb 10 csapat kertilhet be,
itt d6l el a végsd sorrend, és megtudjuk, ki lesz az
els6 harom helyezett csapat.

e Falco butorlapok

e OSB-lapok kis-
és nagykereskedelme

e lapszabaszat, élzaras,
tartozékok

e asztali munkalapok
e csuszasmentes natur,
nyir és bukk
rétegelt lemezek

e mindennem(i
CNC-megmunkalas

¢ Blum vasalatok
nagy valasztékban

e fogantyuk, pantok
nagy valasztékban

e egyedi butorok
készitése

2023. februar 10.

Tudnivalok a jatékos kedvii gyori felnotteknek:
A gybriek koziil a jubileumi évben is barki csatla-
kozhat a vetélkedd két forduldjahoz. Az elsé rész-
ben a kitoltott tesztlapokat a Gy6r+ Média szer-
kesztdségébe (9023 Gydr, Kodaly Z. 32/A), illetve
az arrabona@gyorplusz.hu cimre kell elkiildeni. A
lapok leadasi hatarideje a tablazatban lathatd. A
helyes megfejt6k koziil 3 szerencsés olvasé ajan-
dékban részesiil. A sorsolason azok a gydriek ve-
hetnek részt, akik a 6 fordul6bol legalabb 4-et
visszakuldenek.

TERNYAK

TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

A masodik részben felfedezd rejtvénysétara invi-
taljuk az érdeklédoket a belvarosba. Menetlevél
segitségével megadott Gtvonalat kell majd bejar-
ni. A menetlevelet a Gyori Latogatokozpontban
elhelyezett ,Arrabona évszazadai” gy(jtdladikaba
kell bedobni aprilis 24—-majus 15. kozott. A részt-
vevok kozll sorsolassal 3 jatékos jutalomban ré-
szesll. A flizetkéket aprilis 24-t6l a Gyér+Média
szerkeszt6ségében, a Lokalpatriota Belvarosi
Konyves Polc lizletben, a Gyori Latogatokozpont-
ban, valamint a Molnar Vid Bertalan M{velddési
Kozpontban lehet beszerezni.

A témak szakemberei: Orbanné dr. Horvath Mar-
ta helytorténész, Antaliné Hujter Szilvia osztaly-
vezetd konyvtaros, Dr. Kovacs Pal Konyvtar és
Kozosségi Ter, Nagy Maria konyvtaros, Széchenyi
Egyetem, Kiss-Maté Noémi, Gydr+ Média, Hor-
vath Petra kabinetvezet6, Pannon-Viz Zrt.

Informacio kérhetd Prédiné Németh Margittol,
a Molnar Vid Bertalan M{ivel6dési K6zpont
igazgatohelyettesétdl (20/406-9050).

® Gyér, Fehérvari ut 78.

e Tel.: 96/419-600

e Tel./fax: 96/517-599

e Nyitva: h-p. 7-16.30,
szo. 8-12 éraig

e ternyak-trade.hu

/A— TERNYAK
WS  TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ




CSAPATNEV:

REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK

GYORIEKNEK

BEKULDO NEVE:

ISKOLA:

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCIM: ...

VAROSTORTENET

Készitette: Orbanné dr. Horvath Marta helytorténész

1. A honfoglalas el6tt a mai Kisalfdld teriiletét
tobb népcsoport is elfoglalta egymast kdvetve.
A miizeumi asatasok tartak fel emlékeiket. Al-
lapitsd meg tartdzkodasi idejiik helyes sor-
rendjét.

1. avarok, romaiak, frankok

2. avarok, frankok, romaiak

X. romaiak, avarok, frankok

2. A mai Gyor térségébdl elsd adataink az elsd
évszazadbol Tétény és Huba torzsi vezérekrol
is szolnak. 955-970 koriil mar az Apor nemzet-
ség valt itt birtokossa. Apor csaladnéven Gyor-
ben a 20. sz. els6 felében magas tisztséget be-
tolt6 személy tevékenykedett. Melyik tisztsé-
get toltotte be?

1.bird

2. plispok

X. tanar

3. Magyarorszagot az ellenség 1241-ben, Gy6r
varat 1242-ben tamadta meg, és égette fel. Kik
voltak 6k?

1. bajor hercegek

2. hunok serege

X. tatar-mongol sereg

4. Hunyadi Janos kormanyzé vezetésével az
1455. évi gyori orszaggylilésen jelentds szami
sereg felallitasarél dontottek az oszman-torok
tamadas kivédésére. Kapisztran Janos altal to-
borzott keresztesekkel egyiitt indultak a déli
hatar felé. 1456-ban hatalmas gy6zelmet arat-
tak a torok felett. Hol?

1. Nagyszebenben

2. Nandorfehérvaron

X. Rigbmezdn

5. A 16. szazad masodik felében Francesco Benig-
no és Pietro Ferrabosco iranyitasaval megépitet-
ték a korszerli gyori varat. Hany kapuja volt?

1. egy

2. harom

X. négy

=1 Molnar Vid Bertalan
el Mavelddési Kozpont

gucr+

MEDIA

6. Az Gj gyori var fokapitanya 1593-tdl Ferdi-
nand von Hardegg grof, csaszari generalis
lett, aki 1594. jalius 31-ét6l az 5000-6000 f6s
helydrséggel és polgari lakossaggal 1594.
szeptember 29-ig védte a varat. Mi tortént
ezutan?

1. elvonultak a torokok

2. a kapitany feladta a varat

X. gyoztek a magyarok

7. Mehmed gy6ri beglerbég hirdette: csak a
vaskakas kukorékolasakor lesz a var a magya-
roké. Palffy Miklés, Adolf von Schwarzenberg
vezetésével a magyar, német, francia, spanyol
gyalogosok mikor foglaltak vissza a varat?

1. 1598. februar 21-rdl virradd 22-ére

2.1598. marcius 28-r6l virrado 29-ére

X. 1598. aprilis 2-arél virradd 3-ara

8. A varos kronikajaban jegyezték fel, hogy
1743-ban, 1748-ban, 1754-ben foldrengést
észleltek a gydriek. Az 1763. janius 28-an be-
kovetkezett szigeti foldrengésrdl igy irtak:
.Gyort megtamadta, Budat folzaklatta, Koma-
romot megsemmisitette”. A gyori tdlélok hala-
bol Szentharomsag-szobrot allittattak. Hol lat-
hat6é ma is?

1. A belvarosban

2. Csanakon

X. Szigetben

9. Kismegyeren 18009. jinius 14-én volt a na-
poleoni haborik egyetlen, a Magyar Kiralysag
teriiletén lezajlott litkdzete, a franciak gyoztek.
A csata helyszinén 1897-ben magyar, német
és francia nyelvii felirattal emlékeztek az el-
esett hdsokre. A szoveghdl megtudhatjuk,
hogy a nemesi felkel6knek 39.600, a francia
seregnek 40.000 katondja volt. Felirtak a
mindkét fél részérdl elesettek szamat. Hany
harcos vesztette életét 6sszesen?

1. 1011

2. 2021

3031

X.

W Gyoaszo starbrandhu

venysrervezes

BUCHL (.

Bekiildési hataridé: februar 22.
Diakok:
predine.margit@molnarvid.hu
Gyoriek:
arrabona@gyorplusz.hu

A fodijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik a hat totobal
legalabb négyet visszakiildenek.

10. A Poeltenberg Erné tabornok vezette VII.
hadtest 1849. janius 28-an Gyor térségében
megprobalta feltartoztatni Haynau taborszer-
nagy talerben Iévd erdit, sikertelentl. I. Fe-
renc Jozsef osztrak csaszar az osztrak csapatok
élén bevonult Gy6rbe. Ki irt a napléjaba az it-
kozetrdI?

1. Ecker Janos

2. Rémer Floris

X. Zichy Ott6

11. Az |. vilaghaboraban elesett gy6ri ezredek
Hosok-emlékmiivét 1938-ban Albrecht kiralyi
herceg avatta fel. 2001-t6l a Hosok napjan itt
emlékeznek a harcban elesettekre. Hol talalha-
t6 az emlékmi?

1. A Batthyany téren

2. A Bisinger J6zsef sétanyon

X. A Rado sétanyon

12. A Il. vilaghabordban Gyor varosat el6szor
1944. aprilis 13-an bombazta az angolszasz |é-
gierd. Egyetlen iizemben 532 ember vesztette
életét. Melyik gyar munkasai voltak?

1. Batorgyar

2. Szeszgyar

X. Vagongyar

13. ,Az 1956-0s szabadsagharc varosi és
megyei martirjainak emlékére” allittatta
fel Gydr Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
Deim Pal alkotasat. Hol lathatod az emlék-
mivet?

1. A Rad6-szigeten

2. A Nadorvarosi kdztemet6ben

X. A Bisinger Jozsef sétanyon

13+1. A rendszervaltas utan 1990 6szén két
forduloban Gyorott is megtartottak a helyha-
tosagi valasztasokat. A 21 tagi testiiletben a
tagok

1. csak egyéni képvisel6k voltak

2. csak listan megvalasztott képviseldk voltak
X. egyéni és listas képvisel6k voltak

=

HUNGARIA —l Ipalﬁﬂﬁ Pannon-Viz
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A magyarok
dontottek:




A 2025-0s gyori kajak maraton vilagbajnoksagig biztosan folytatja a versenyzést a Graboplast Gyori
VSE kivalosaga, Czéllai-Voros Zsofia. A mindig mosolygos kajakosra ratalalt a szerelem, egy éve ko-
tottek ossze eletiiket klubtarsaval, Boros Adriannal.

CZELIALVOROS ZSOFIA

2025-1G BIZTOSAN FOLYTATIJA

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Csaladi archivum

Mindig kajakos akartal lenni?

Anyu és apu is kajakozott egyetemista ko-
raban, hétéves voltam, amikor el8szor szall-
tam hajoba. Amikor Gy&rbe koltoztiink, ha-
mar a vizi telepen talaltam magam, és meg-
tetszett ez a kozeg. Kislanykéent allatorvos
szerettem volna lenni, de nem birom a vér
latvanyat, igy maradt a sport.

Es miért éppen a maraton szakag?
2013-ban még sprint szamban indultam a
kanadai vilagbajnoksagon, de aztan beirat-
koztam a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem
kereskedelem és marketing szakara. Kinyilt
el6ttem a civil élet, amit egyszer(ibb volt
6sszehangolni a maratonnal.

Hogy sikeriilt a tavalyi éved?

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: eto.hu

.GOlt szerezni mindig nagy 6rom, boldog va-
gyok, hogy jol sikertilt a bemutatkozasom az
ETO-ban. A klubnal nagyon kedvesen fogad-
tak, remekdl érzem magam. Tényleg olyan,
mintha mar hénapok éta itt lennék. Csaladias
a légkor, mindenki segit6kész. Rogton szem-
bet(ing volt, milyen erfs csapategység jellem-
zi a gardat a palyan és azon kiviil is. Ugy vé-
lem, ez lehet az egyiittes sikeres szereplésé-
nek az egyik oka" — utalt Kocsan Petra arra,
hogy az ETO az elmdlt idényben bajnoki don-
t6t jatszhatott, s megnyerte a Magyar Kupat.

Parosban Csay Renivel mindent elértink,
amit lehetett. Mondom ezt gy, hogy a vi-
lagbajnoksagon és az Eurdpa-bajnoksagon
is ,csak” masodikak lettlink, de szerintem a
maximumot nyQjtottuk, mindent kihoztunk
magunkbdl. Az egyes viszont hatalmas csa-
l6das volt. A vilagbajnoksag nem agy jott
o0ssze, ahogy terveztem, a vilagjatékokrol
pedig lecsisztam. Azért egy szépen csillogd
bronzérmet az Eb-n szereztem, az volt a
szépségtapasz.

Es a maganéletben?

Ott nagyon jol alakultak a dolgok. Tavaly ma-
jusban dsszehazasodtunk a parommal, Bo-
ros Adriannal, aki szintén Gydrben kajakozik.
Harom éve alkotunk egy part, és Ggy don-
tottink, 0sszekotjik az életlinket. Vettink
egy hazat a Tolna megyei Németkéren. Hét-
kozben Gyorben készlliink, hétvégén Tolna-
ban élvezziik a vidéki életet.

Mit tervezel idénre, illetve hosszabb tavon?
2025-ben Gydrben rendezik a kajak maraton
vilagbajnoksagot, addig egészen biztosan
folytatom. Utana johet a baba, Adriannal sze-
retnénk csaladot alapitani. [dén az orszagos
bajnoki cimemet mindenképpen szeretném
megvédeni, és cél az is, hogy javitsak a vilag-
versenyeken tavaly elért helyezéseimen.

Kocsan Petra januarban igazolt az ETO FC Gyor NB I.-es noi labdar(igo-
csapatahoz a német Hoffenheimtol. A 24 éves tamado, aki eddig
41-szer szerepelt a magyar valogatottban, azonnal jelezte a palyan,
hogy komoly erdsités lehet a zold-fehérek szamara. A Fehérvar elleni
felkesziilési talalkozon (5-0), amelyen debiitalt az ETO-ban, triplazni
tudott, majd a cseh Slovackoval szemben (1-1) is betalalt.

G(’)LVAG(’) SEGITHETI

BAINOKI CIMHEZ AZ ETO-T

A csatar hozzatette, a garda a mostani
idényben is komoly célokért kiizd.
.Mindenki azt szeretné, hogy az el6z6 szezon
sikereit feltilmaljuk. Az elGrelépést pedig a
bajnoki cim jelentené. Sok gollal és jo jatékkal
szeretném segiteni a klubot a céljai elérésé-
ben. A palyan nagyon rovid idd alatt sikerdlt
0sszecsiszolodni a tobbiekkel, nem kellett
sok id6, hogy megtalaljam az 6sszhangot a
tarsakkal. Szép és latvanyos focit jatszik az
ETO. A csapat stilusaba (gy érzem, beleillik a
jatékom" — magyarazta Kocsan Petra.

A Németorszagban eltoltott id6szaka alatt
foként mentalisan er6sodott meg, emellett

sokat fejldott a személyisége. Feltett szan-
déka, hogy visszaverekedje magat a nemzeti
csapat keretébe.

Az elmUlt 0sszetartasokon nem kaptam le-
hetGséget, de bizom benne, hogy a kdvetke-
z6 alkalommal mar kapok meghivot. A valo-
gatott szakmai stabjaval kapcsolatban va-
gyok, a kapitany figyelemmel kiséri a gyori
szereplésemet. Szeretnék jol teljesiteni az
ETO-ban, s kiérdemelni, hogy ismét ma-
gamra hizhassam a nemzeti csapat mezét.
Jelenleg negyvenegy valogatottsaggal ren-
delkezem, rovid tavon szeretném elérni az
otvenet” — fogalmazott Kocsan Petra.
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Februar 6-an megnyilt, s azota varja az Gszni vagyokat az Aqua Sportkozpont tanmedencéje. A 10
méter széles, 16 m hosszi, 90 centiméter mély, 33 fokos vizzel rendelkez6 medence kdrnyezetét

korszerusitették, kicserélték folotte a LED-izzokat. Hétf

LR

otol tehat kifogastalan koriilmények kozott

sportolhatnak a Iétesitménybe érkezok, akik az 6lt6zoket is hasznalhatjak.

MEGNYILT A TANMEDENCE
A/ AQUA SPORTKOZPONTBAN

Szerzo: PécskaiIstvan » ’,’

Foto: MekliZ Fotéstadio

tanmedence a hét 51 érajaban foglalt,
Ade akadnak még szabad id6pontok,

igy tovabbra is van lehetdség a bérlé-
sére. Jelenleg 11 kiilonbozd bérlével van meg-
allapodasa az lizemeltettnek: ezek kozott ket-
t6 babaliszas-oktatd csoport van, két tarsasag
pedig egészségfejlesztd foglalkozast tart a ki-
|6nleges banasmadot igényl6 gyermekek sza-
mara. A gyogylszas mellett a kezddk és az
utanpétlas-versenyzdk sportfoglalkozasa is
folytatodik, s a Széchenyi Istvan Egyetem
szintén hasznalja a tanmedencét.

A sportolni vagyok nagyon orilnek neki,
hogy Gjra tudnak Gszni. Mindent megte-
sziink annak érdekében, hogy a létesit-
ménybe érkezdk a lehetd legjobb korilmé-
nyek kozott sportolhassanak. A jelenlegi
probalizem soran igyekszink felmérni, mire
van még szlikség, s az igények alapjan haj-
tunk majd végre fejlesztéseket” — nyilatkoz-
ta Nagy Gergely Laszl6, a Gy6r Projekt Kft.
lgyvezetdje.

A TANMEDENCE
HETFOTOL PENTEKIG
5.30-21 ORAIG,

SZOMBATON ES VASARNAP
6-19.30 ORAIG
VEHETO IGENYBE

A szakember hozzatette, els6 korben kis 1ét-
szamU( csoportok vették birtokba a tan-
medencét.

Az Gszasoktatok huszondt-harminc fovel
kalkulalhatnak foglalkozasonként, ez
ugyanis a medence kapacitasanak a maxi-
muma. Babalszas esetén ez a szam hlsz -
fogalmazott Nagy Gergely Laszl6, aki arrol
is beszélt, a statisztikak szerint hanyan val-
tanak jegyet az uszodaba. — Lakossagi szin-
ten egy honap alatt atlagosan 1800 ember
érkezik belép6vel vagy bérlettel az uszoda-
ba. A teljes komplexum nyitvatartasa ese-

tén egyébként ennél joval tobben férnének
el a létesitményben”

A GyGr Projekt Kft. ligyvezet6je hozzatette,
a célkozonség szamara a délutan haromtol
este hétig tart6 idészak a legkedveltebb, a
tapasztalatok alapjan a legtobben ezekben
az érakban szeretnek Gszni. Vannak idésa-
vok, amelyek egyaltalan nem népszeriiek, a
kora reggeli 6rakban, fél kilenc el6tt nagyon

kevesen veszik igénybe a Iétesitményt. A
délel6tti id6savokban egyébként elsGsorban
az iskolasok és a babalszok hasznaljak a
tanmedencét, és az egyetemistak is ezt a
periédust preferaljak. Nagy Gergely Laszlo
elmondta, igyekeznek az Aqua Sportkdzpont
teljes egészét megfelelGen karbantartani.

.A menedzsment folyamatosan dolgozik
azon, hogy kinyithassuk a teljes komplexumot.

Ehhez azonban szlikség van az 50 méteres
medence LED-es korszer(sitésére. Bizunk
benne, hogy mas varosokhoz hasonléan mi
is kapunk anyagi tamogatast ehhez, s a lé-
tesitmény zemeltetéséhez. A megnoveke-
dett rezsiarak miatt a szamlakon szerepl
Osszegek a sokszorosara néttek. Nehéz
helyzetben vagyunk, nekiink is sziikséglink
van a tamogatasra” — jelentette ki Nagy
Gergely LaszIo.

Félévente

H

VW Golf 1.5 TSI mar havi netto

uj auto? 199.990Fi............

A tdjékoztatas nem teljes kord.

Carmernri
Mere=

Tovabbi részletek:
CaErmeErreEreERu
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UJRA GYORBE JONNEK
ALEGJOBB RALIPILOTAK

Szerzd: Nagy Roland »

6sz Gydrben. A Magyar Nemzeti Autosport

Szovetseg egyik legrangosabb versenyso-
rozatanak, az orszagos ralibajnoksagnak az egyik
allomasa lesz a varos. Az I. Gy6r Rally-t, ahol a
sportag legjobb hazai pilétai indulnak, szeptember
8-a és 10-e kdzott rendezik. A verseny a tervek sze-
rint a szezon utolso el6tti fordul6ja lesz, egy honap-
pal a Rally Hungary Eurdpa-bajnoki fordulo eltt.

Egyedijléllé motorsport-élménnyel indul az

A hivatalos program mar szeptember 8-an, pénte-
ken este kezdddik Gydr belvarosaban a rajt-
ceremoniaval, szombaton és vasarnap a versenyzo-
parosok kiilonboz0 gyorsasagi szakaszokat teljesi-
tenek, tobbek kozott a varos Gtjain is. Az esemény
vasarnap a célceremoniaval és a dijatado linnepség-
gel zarul. Korabban Zalaegerszegen és Nyiregyhazan
nagy sikerrel megrendezett hasonl6 versenyek po-
zitiv tapasztalatai alapjan Gydrben is tobb tizezer
szurkol6 részvételére szamitanak a szervezok.

.Harminckét évet kellett varnunk arra, hogy ismét
orszagos bajnoki futamot rendezziink, ilyenre
utoljara 1991-ben volt példa. Késébb néhany al-
kalommal a bajnoki sorozatba tartoz6 Budapest
Rally-k egyes szakaszainak Gy&r kérnyéke adott
otthont, mindig mas-mas palyakkal, és kozpont-
kent a Raba Ringgel, de onalld hazigazdaként
most tér vissza Gyor" — mondta az idén negyven-

éves Arrabona Rally Club elnoke, Bognar Gabor,
aki hozzatette, abban, hogy a varosba érkezhet
egy ilyen kiemelt esemény, nagy szerepet jat-
szott, hogy a sportagi szovetség (j elnokségébe
gyori kotddés tagok is bekertiiltek.

LA raliversenyek koritése az utdbbi id6ben nagyon
sokat valtozott, az 6sidékben szakmailag kellett el-
sOsorban odatenni magukat a szervezoknek, a show
rész nem voltigazan fajsulyos. Mostanra ez olyany-
nyira megvaltozott, hogy kellett egy profi rendez-
vényszervezd csapat is mellénk, akik az elejétdl a vé-
géig a teljes programot osszerakjak, lebonyolitjak. Ez
egy haromnapos raliinnep lesz Gydrben” — tette
hozza a szervezd Arrabona Rally Club elndke.

Nem csak az elit kategoriat lathatja a kozonség, hi-
szen a Rally2 és a Rally3 mez6nye is rajthoz all, igy
tobb mint szaz versenyauto kiizd a helyezésekért
a klilonbozo kategaoriakban. Az autésport élményt
pedig a régi versenyautok teszik majd teljessé. A
rali az egyik legnépszer(ibb technikai sport Ma-
gyarorszagon, a tavaly és tavalyel6tt is megrende-
zett zalaegerszegi ZEG Rally tapasztalataibol kiin-
dulva a varosi szakaszokon is tobb ezer nézg szur-
kol majd a versenyzdknek Gydrben is.

A sportesemény Gydr Megyei Jogl Varos polgar-
mestere, dr. Dézsi Csaba Andras, a Széchenyi Ist-
van Egyetem és a HUMDA Magyar Mobilitas-fej-
lesztési Ugynokség Zrt. tamogatasaval, és a TRP
Hungary egyiittm{ikodésével valosul meg.

Kiemelt ajanlat: februar 10-16.

Kocsonyanak valé husrészek
teljes valasztékban,
folyamatosan kaphatdk!

Csirkemellfilé

Csirkemaj 849 Ft/kg
Csirkeszarny 749 Ft/kg

Marhalabszar

Piros alma,
Idared

Rio Mare tonhal
olivaolajban
160 g, 9993,75 Ft/kg

HB Lager
dobozos sor
4%-0s,
0,51, 538 Ft/I

CBA és Prima uzleteinkbe fel-
vesziink eladé, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.
Hentes-eladé brutt6 500.000 Ft
elérheté munkabér 8 6ras munka-
korben! Palyakezddk, nyugdijasok

jelentkezését is varjuk részmunka-
id6sként. Jelentkezés helyben, az
Uzletvezeténél vagy fényképes on-
életrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag kordt 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi korat 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (t 80.
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