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Az 1956-0s for-

radalom és sza-
badsagharc Gjsagja, a
.Hazank"” cim{ gy6ri lap
egvkori szerkesztGségénél
koszoriizott Radnéti Akos al-

polgarmester az onkormanyzat
nevében.

Az emléktabla a jelenlegi megyehaza épu-
leténél, a Varoshaz tér 3. szam alatt talalhato,
ahol bator Gjsagirok szerkesztették a forradalom
gyori lapjat. Az elnyomo kommunista rezsim csak
egy hénapig engedte megjelenni, az els6 lapszam
1956. november 4-én kerllt az olvasok elé. A lap
szerkesztdi sllyos arat fizettek bator kiallasukért,
azért, mert kialltak a forradalom mellett és hazank
fuggetlenségéért. Bertalan Lajos Gjsagird, akinek

az elsd szamban ,Ne bantsd a magyart!” cim( ve-
zércikke jelent meg, harom év bortont kapott, mert
hazafiként kiallt az diktatdra ellen. Mas Gjsagirokat
is ellehetetlenitettek vagy ellildoztek hazankbdl a
lap szerkesztéi kozil.

Radnéti Akos alpolgarmester elmondta: ,Az ut6-
kor feladata, hogy sohase felejtsék el a forradalom
és szabadsagharc hdseit és eszméjét, emlékez-
tetve ezzel is a jové nemzedéket arra, hogy ne for-
dulhasson el6 hasonlé gyalazat és emberi életeket
tonkretevd diktatara”

Lakossagi tajékoztatd

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzatanak Kézgy(ilése elfogadta
a Gyér Megyei Jogu Véros Polgar-
mesteri Hivatalaban igazgatdsi szu-
net elrendelésérél sz6l6 30/2022.
(X. 25.) rendeletet, mely Gy6r Me-
gyei Jogu Varos Polgarmesteri Hiva-
taldban (tovabbiakban: Hivatal) a
2022-2023. évi téli idészakban az
igazgatasi szlinetet 2022. decem-
ber 22.-2023. januar 6. kdzotti id6-
szakban hatdrozta meg.

Akulonleges jogallasu szerveknél és
a helyi 6nkormanyzatok képvisels-
testileteinek hivatalanal elrendel-
het6 igazgatasi szlinetre alkalma-
zando veszélyhelyzeti szabalyokrol
52616 460/2022. (XI. 10.) Korm.
rendelet értelmében: a Hivatal az
igazgatasi szlinet id6tartama alatt
csak a halaszthatatlan kézfeladatok
folyamatos és zavartalan elldtasat
biztositja, az Ugyfélfogadas sziine-
tel. Az Anyakényvi Hivatalban kiza-
rélag a szlletés és a halaleset anya-
kényvezése torténik hétkdznap 8-
14 6ra kozétti id6ben.

Nagyné dr. Laszl6 Edit
jegyz6

MELTATTAK A VAROSHAZAN

A2022. éviorszagos tlizolto-sportverseny, va-
lamint az orszagos tlizoltd szakmai vetélkedd
eredményes gyori versenyzdit kdszontotték
kedd délel6tt a gydri varoshazan. A XVI. Grof
Széchenyi Odén Orszagos Tizoltd Sportver-
senvt, és a Xlll. Orszagos Tiizoltoszakmai Ve-
télkeddt is megnyerték csapatszinten, igy di-
csOséget szereztek a Gydri Hivatasos Tiizoltd
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Parancsnoksagnak és a varosnak is. Dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester nevében is ko-
szOntotte a kivalo tlizoltokat, illetve eldljaroikat
Radnéti Akos sportért is felelds alpolgarmes-
ter: ,Kijar a gratulacio és a kdszonet onoknek,
hiszen itt, Gy6rben is mindig lehet szamitani a
munkajukra, a helytallasukra. Ezt az évek fo-
lyaman megtapasztalhattak mar a gyoriek.

Persze mindannyian tudjuk, hogy az a legjobb,
ha nem kell beavatkozniuk. Viszont tény, ha er-
re sor kerdl, mindig a legjobb tudasuk szerint
teszik. Azt kivanom, hogy tovabbra is tevé-
kenykedjenek ilyen kitartéan és eredménye-
sen, és mindannyiunk nevében kdszonjuk a
szolgalatukat!” — zarta az alpolgarmester, majd
atadta a tlizoltoknak az elismeréseket.

Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444, Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék.
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Eurépai Unié
Europai Regionalis
Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

R

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHEN‘H@

Az elmilt idoszakban Gy6rben nyolc helyszinen dsszesen 7,5 km kerékpart épiilt vagy Gjult meg az
Europai Regionalis Fejlesztési Alap és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaban, mintegy 550 millio
forintbol. Csiitortokon Bacsan 290 méteres j kerékparutat avattak fel innepélyes keretek kozott.

UJABB KEREKPARUTAT ADTAK AT

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fota: Marcali Gabor

z elmalt években a ,Kerékparos koz-
Alekedési haldzati infrastruktira- és

szolgaltatas fejlesztés Gydrben” cimii
TOP-projekt keretében szamos kerékparat
épitésével, valamint az adyvarosi forgalom-
csillapitott ovezet kialakitasaval zajlottak
kerékpar(t-hal6zatot bovité munkalatok. A
projekt utolso elemeként a Bacsai Gti kerék-
parat kilterlleti szakasza készilt el, mely
Gyort koti 6ssze Kisbajccsal.

Az UGnnepélyes atadason dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester hangsilyozta: Gyor-
ben mindig is hagyomanya volt a kerékpa-
rozasnak, és ma is nagyon sokan hasznaljak,
akar munkaba jarashoz, akar szabadidos
céllal. Ezért is szilkséges megdjitasuk,

tovabbfejlesztésik. ,Amikor elkezdtlk fej-
leszteni a halézatot, az volt a cél, hogy 0sz-
szefligg6 utakat épitstink. Jelenleg itt mint-
egy 300 méteres szakasz késziilt el, amely
a Bacsai (ti kerékpar(t Gjabb szakasza!

Simon Rébert Balazs orszaggyiilési képvise-
|6 abban bizik, hogy a jovében Gjabb kerék-
paros fejlesztésekre nyilik lehetdség unios
forrasok felhasznalasaval, a TOP Plusz prog-
ram keretében.

Barany Istvan, a tertilet dnkormanyzati kép-
viselgje 6romét és koszonetét fejezte ki, hogy
elkésziilhetett a telepiilésrész kerékparatja.

Bacsan, a 1301-es szama Gt melletti kerék-
par(t a kornyék kerékparos kozlekedését,
annak kozlekedésbiztonsagat hivatott javi-
tani. Az Gt déli oldalan, az Orvény utca és a

Bierbauer Lip6t utca kdzotti szakaszon épiilt
ki egyoldali, kétiranyd kerékparat, mintegy
290 méter hosszban. A beruhazashoz kap-
csolodoan kerdilt sor a kozlti atvezetések ki-
alakitasara, valamint a kapcsolodo kozvila-
gitas megvalositasara is. A beruhazas mint-
egy 49 millié forintba kerdilt.

Emlékeztetddil, a nyolc helyszint érint6 pro-
jekt keretében késziilt el a Tatai Gti kerékparat
egy része, a Régi Szentivani Gti, a Kodaly Zol-
tan utcai kerékpardt, a Szonyi Marton utca-
ban 438 méter, a Tibormajori Gton 1560 mé-
ter hosszan tortént meg a kerékparos nyom
felfestése, valamint elkészlilt a Reptéri Gti ke-
rékparat, megtortént az adyvarosi forgalom-
csillapitott 6vezet kialakitasa, és megvalosult
a Kunszigeti Gti kerékparat. A projektben sor
kertilt a kerékparos kozlekedést népszer(isitd
szemléletformalasrais. (x)
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A kozgytilést kovetoen kedden kozmeghallgatast tartottak a varoshaza disztermében. Az érdeklodo
allampolgarok tehették fel kérdéseiket az nkormanyzat képviseldinek, a varosi szervezetek, cégek
vezetGinek. A rendezvény irant nagy volt az érdeklodés.

LAZT KEPVISELEM, AMI A GYORIEK ERDEKEIT ES BIZTONSAGAT SZOLGALJA"

TARTOTTAK

A VVAROSHAZAN

Szerz0: Gy6r+
Foto: Mekliz Fotostidio

A marcalvarosi Kiserdd jovojével kapcsolat-
ban megkérdezték, milyen besorolast lesz a
terllet, és mi a helyzet az oda tervezett
uszodaépitéssel? Dr. Dézsi Csaba Andras
valaszaban kifejtette: megigérte, hogy meg
fogja vedeni a Kiserddt, és ezt meg is teszi.
Az uszodaépités kapcsan dsszetett valasz
érkezett. A polgarmester elmondta: harom
helyre terveznek uszodat épiteni a varos-
ban; Marcalvarosban, Gyérszentivanon a ko-
zosségi haznal, és Gyarvarosban a Nemak
csarnok mellett. Ezek kisebb méret(i szab-
vanyuszodak lesznek, de a forras még nem
érkezett meg a Tanuszoda Programba.
Amint ez megtorténik, Gyor az elsd kérben
szerepel az igéretek szerint.

A legtobb kérdés a gydrszentivani civilektdl
érkezett. Ismert allaspontjukat hangoztattak.
Az onkormanyzat szakemberei elmondtak: az
dnkormanyzat nem mddosithatja a maga-
sabb szint(i kormanyrendeletet. Az ipari park
fejlesztése viszont nemzetstratégiai szem-

pontbdl kiemelt beruhazas. A GIPZ-besorolast
sem a varos, hanem a kormany kérte. Jelen
pillanatban semmiféle dontés nincs arrdl,
hogy ide akkumulatorgyarat terveznének,
mint ahogy mas nagyberuhazasrdl sem szu-
letett hatarozat. Ha majd abba a fazisba kerdil
a projekt, hogy az ipari park bévitése megkez-
dodik, és cégek érkeznek ide, akkor lesz lehe-
tdsége a Kormanyhivatalnak, hogy hatosagi
eljarasban vizsgalja: az adott tertleten kiadott
engedélyeknek megfelelgen torténik-e a be-
ruhazas megvalositasa.

Dr. Dézsi Csaba Andras elmondta: megérti a
varosrészben lakok bizonytalansagérzetét,
és 6 polgarmesterként a gy6rszentivaniak
érdekeit képviseli a hatésagok és a politiku-
sok el6tt. ,Mindent megteszek azért, hogy
az emberek egészségét karositd beruhazas
ne kerllhessen az ipari parkba” — igérte.

Szolt arrdl, hogy az ipari park fejlesztése el-
kerllhetetlen, hiszen Gydr eddig is foként az
iparnak koszonhette fejlettségét, az itt é16k-
nek az atlagosnal jobb életkorlilményeit,
magasabb fizetését. , A tertlet betelt, kilfol-
di és magyar vallalkozokat kell elutasita-

nunk, ha nem bdvitjik az ipari parkot, mely
mar bizonyitotta életképességét, s a fejl-
dés motorja lett. Az Gjabb fejlesztést az ott
él6k mindennapjaihoz akarjuk igazitani, sza-
mitasaink szerint ez a terdlet 30 év alatt fog
betelepdlilni. Azt az allaspontot képviselem,
ami a varos érdekeit és az emberek bizton-
sagat szolgalja. Tamogatjuk a civileket, az
onok véleményét minden esetben figyelem-
be fogjuk venni, szamithatnak ram” — emel-
te ki a polgarmester.

Kérdés érkezett a kozosségi kozlekedésrdl
is. Igaz az, hogy januartol a buszkozlekedés
a felére csokken? — érdekl6dott egy lakos. Ez
tipikus alhir, err6l sz6 sincs — szogezte le a
polgarmester. A jelenlegi targyalasok alapjan
ugyanaz a menetrend lesz a jovo év januar
1-t6l, mint eddig — engedett betekintést a
polgarmester a hattérben folyd munkaba.

Osszesen 18 kérdést tettek fel a kozmeg-
hallgatason, melyek nagy részére azonnali
valaszt tudtak adni a helyszinen tartdzkodd
illetékesek, a tobbire 30 napon bell irasban
valaszolnak a kérdez6knek.




L AKKOR LEPUNK, HA TUDJUK, MELYIK UT HOVA VEZET"

A VAROS KOZGYULESE

Szerz6: Gyér+
Foto: MekliZ Fotostadio

A novemberi 6nkormanyzati kozgy(lésen a
képviselOk elsoként a katasztrofavédok idei
tevékenységérdl hallgattak meg beszamo-
|6t. Gaal LaszI6 tlizoltd szazados, a Gydri Ka-
tasztrofavédelmi Kirendeltség megbizott
vezetdje kiemelte: enyhe emelkedés figyel-
hetd meg a tlizesetek szamaban (318 volt
tavaly, mig idén eddig 326) és a miiszaki
mentésben is (590, illetve 614 eset), a ka-
tasztrofavédok egyébként feladatukat ellat-
jak, felszereltségiik megfelels. Radnoti Akos
alpolgarmester, Adyvaros képvisel6je a be-
szamol6 utan szot kért, és ramutatott: ki-
magaslo szinten végzik a munkajukat a gyori
tlizolték, Adyvarosban pedig kiilondsen fon-
tos a tizemeletesek kornyezetében a gyor-
sasag és a jo munka, ezt a képviseld kiilon is
megkdszonte.

Beszamolt tevékenységérsl az MUM EGAZ-
DEGAZ is. Fabian Janos, a Foldgazhalozati Zrt.
gy0ri kirendeltségvezettje felhivta ra a figyel-
met: jovore két nagy rekonstrukcio koziil kell
valasztania a tarsasagnak: vagy a Kaptalan-
dombon, vagy a Jozsef Attila utcaban végez-
nek majd nagyszabasi munkalatokat.

A tovabbi napirendi pontokban szé esett
még a temetdk helyzetének rendezésérdl,

egy varos tulajdonaban lévd ingatlan el-
adasarol, de téma volt a Gyor-Szol pénz-
tgyi helyzete is. Ennek kapcsan Prédl An-
tal vezérigazgatdo elmondta: erbteljesen
sUjtja az a gazdasagi helyzet a Gy6r-Szolt
is, ami Europaban kialakult az energiahor-

dozok ara miatt. Ha ez nem terhelne ben-
niinket, akkor a Gy6r-Szol helyzetében je-
lent@s javulast lathatnank — mutatott ra
Prédl| Antal.

Az ingatlaneladas kapcsan kisebb vita volt,
de véglil egyetértés alakult ki, hogy az érin-
tett raktar (egy alagsori helység a Bisinger

A BERLETI DIJAK

A képvisel6-testiilet keddi tilésén elfogadta
az (j lakbérdijakat. Az 6nkormanyzati tulaj-
don( bérlakasok lakbére hat éve valtozatlan
mértékd, ezért is valt szlikségesseé fellilvizs-
galata. A 4.200 lakast érintd valtozas hatte-
rér6l a bérbeadd Gydr-Szol Zrt. vezérigazga-
toja, Préd| Antal adott tajékoztatast.

A varos tulajdonaban Iév6 bérlakasok dija
2016-ban valtozott utoljara, azéta a bérbe-
add Gyor-Szol kiadasai jelentds mértékben
nottek. ,A lakbér 0sszege mara irrealisan
alacsony, kilonosen azt figyelembe véve,
hogy a piaci albérletek dijai jelentésen emel-
kedtek. A lakbérbevételek nem elegenddek a
kiadasok fedezésére, jelenleg szinte csak az
életveszélyt elharitd munkalatokat tudjuk el-
végezni, a felGjitasra és karbantartasra cse-
kély 6sszeg jut — hangsilyozta Prédl Antal.
A bérleti dijak felllvizsgalata soran megnéz-
tiik mas megyei jogl varosok, illetve févarosi
kerlletek rendeleteit is, és azt tapasztaltuk,
hogy a gyori bérleti dijak joval elmaradtak
azoktodl, mindazonaltal mas teleptilések ha-
sonld okok miatt emelik bérleti dijaikat janu-
artol” — tajékoztatott a szakember.

.0sszehasonlitottuk a piaci bérleti dijhoz ké-
pest a jelenlegi emelést, és azt tapasztaltuk,
hogy még mindig annak egynegyedére

sétanyon, amelyet a Magyar Vordskereszt
szeretne megvasarolni) jo helyre kerdil.

A zart Ulést kdveten pedig kérdés mertilt fel
avizi kozmUvekkel kapcsolatban. ,Ezzel kap-
csolatban Racz Attilaval, a Pannon-Viz elnok-

vezérigazgatojaval szoktunk targyalni. Nem
valtozott a helyzet, az allaspontom valtozat-
lan, akkor tudunk Iépni, ha tudjuk, hogy mi a
helyes Iépés, melyik Gt hova vezet. Gondos
gazda modjara targyalunk, mas varosokkal is
konzultalunk. Az, hogy nem hoztunk gyors
dontést, helyesnek bizonyult” — fogalmazott
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester.

emelkedik az énkormanyzati rendelet mo-
dositasaval a bérlakasok bérleti dija. Infor-
maciodink és tapasztalatunk szerint a bérlok
nagy részének a magasabb bérleti dij kifize-
tése nem okozhat gondot.

A rendeletmddositas fontos eleme volt az
inflaciokovetés beépitése is, igy a jovdben a
bérleti dijak kiszamithatdsagot, tervezhetd-
séget jelentenek a bérlék szamara.

Latva az igényeket, a jelentkez6k jelentds
része a miel6bbi bérlakashoz jutasért val-
lalja, hogy maguk djitanak fel a lakast -
ezért terveziink programot inditani. Ezzel
részben gyorsithato a lakashoz jutas. Fon-
tosnak tartjuk azt is, hogy a szocialisan ra-
szorulok mas formaban legyenek tamogat-
va. Az onkormanyzat a lakbértamogatas
rendszerének megerdsitésével segiti az ala-
csony keresetlieket, a raszorulokat” -
emelte ki Prédl Antal.
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Adventben, a karacsony kozeledtével gondoljunk azokra is, akik nélkiilozni kénytelenek. Rengeteg

adomanygyijto akciot hirdetnek az év ezen szakaban, érdemes tehat meggondoltunk, hogy kiknek,
milyen céllal adjuk oda forintjainkat, vagy esetleg féltve drzott targyainkat. Erdemes tudni, hogy az
adomanyozasnak is megvannak a szabalyai.

ADOMANYOZASI SZABALYOK

SZIVVEL ADJUNK!

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: shutterstock.com/PV productions

Az orszagos akciok mellett elsGsorban a gyori
raszorulokon prébaljunk meg segiteni, itt
helyben adomanyozzunk. Ezt megtehetjiik
akar a Széchenyi téri jotékonysagi fahazban,
ahol apro ajandékokat kapunk nagylelklsé-
glinkért cserébe, vagy forralt borozhatunk a
Baross ti fahaznal, ahol pedig a Lions klubok
szerveznek gy(jtést. A fahazaknal tajékozod-
hatunk, hogy éppen kiknek gyjtenek.

Az aruhazakban a karitativ szervezetek var-
jak élelmiszer-adomanyainkat, de az egyha-
zak is kiemelten kérik felajanlasainkat. Saj-
nos tovabbra is segitségre szorulnak a ha-
bor( el6l Gyérbe menekiiltek, a nagycsala-
dosok, az arvak és a menhelyen él6 allatok.

A jelenlegi gazdasagi helyzetben nehéz a
dontés, hogy abbal a kicsibdl, amennyibdl jot
tehetlink masokkal, mire is forditsunk. EI6-

szor is gondoljuk meg, mi a célunk az ado-
manyozassal? \/ajon nekiink is segitség len-
ne az a dolog, amit adunk, ha mi lennék
sziikséghelyzetben?

Talan egyszer(ibb a dolgunk, ha figyeljik
akar a neten a kéréseket, vagy a kornyeze-
tiinkben él6k jelzéseit. Ugyanis lehet, hogy
most konny( szivvel ajandékoznank oda régi
étkészletlinket, nem hasznalt disztargyain-
kat, konyhai eszkozeinket, vagy éppen a
gyerek jatékait, konyveit, kindtt ruhait. Amik
nekink mar nem olyan fontosak, mint egy-
kor, azok masnak 6romet okozhatnak, s6t
akar letsziikségletik is lehet.

Arra figyeljlink, hogy csak olyan targyakat
adomanyozzunk el, amit mi magunk is szi-
vesen elfogadnank, hasznalnank. Tehat a ru-
haadomany ne legyen szakadt, lyukas, fol-
tos, kifakult. Cip6t is csak alig hasznaltat ad-
hatunk, fehérnem(it nem illik adomanyozni.
A konyhaeszkozdk ne legyenek csorbak,

repedtek, és kizardlag tiszta holmikat ajanl-
junk fel! M{ikodésképtelen, javitasra szoruld
dolgokat se ajanljunk fel. Jatékok esetében
a tarsas és a puzzle minden darabja megle-
gyen, a mesekdnyv ne legyen szakadt, 0sz-
szefirkalt, hianyzo oldalakkal. Tisztalkodasi,
higiéniai termékeket csak bontatlan csoma-
golasban ajandékozzunk el.

Lejart élelmiszert soha ne adomanyozzunk!
Es egy utolsd j6 tanacs. Csak akkor adakoz-
zunk, ha azt jo szivvel tessziik, meggy6z6-
désbdl, és nem azért, mert kdtelezd, mert
masok is megteszik, &s nem akarunk rossz
szinben felt{inni. Szivvel adjunk!

LODA-VISSZA TOLTI AZ EMBEREKET,
NEKIK A HASUKAT, NEKEM A LELKEMET!"

Szerz@ és foto: Havassy Anna Katalin

A Gyorben is megtalalhatd ételdobozokat
egész évben latogatjak a raszorulok. Télen
és karacsony kozeledtével pedig a szokott-
nal is nagyobb sziikség van a testet és lelket
is taplalo finom falatokra. Néhany szabalyt
azonban mindenképp be kell tartani, az ado-
nak és a kaponak is.

A varosban legutolsé informacidink szerint
harom helyen talalhato ételdoboz: a vasar-
csarnoknal, a vidéki buszpalyaudvarnal és a
Kossuth utcaban. Ahhoz, hogy valéban se-
giteni tudjunk, fontos, hogy a dobozokba
csak olyan ételt tegylink, amelyek csoma-
golva vannak, tehat elvihetdk és a polcokat
sem kenik dssze. Kis csomagokat készit-
slink: azonnal fogyaszthaté (pl. szendvics,
péksiitemény, gyimolcs) vagy tartos élel-
miszerek (konzervek) keriiljenek be. Alkal-
manként a szaraz alapanyagok is haszno-
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sak lehetnek, de elsGsorban torekedjiink az
azonnal fogyaszthatésagra. Alapszabaly,
hogy az ételdobozok tisztasagara mindenki
ugyeljen, ez pedig vonatkozik azokra is, akik
kivesznek beldle.

.Rendszeresen viszek élelmet a vasar-
csarnoki dobozba" — mesélte érdeklédé-
siinkre Ildi. ,Etelre mindenkinek sziiksége
van! Egy-egy szendvicset, almat, tartos
szalamit rendszeresen adok, pillanatok
alatt elviszik. Volt, hogy szaraztésztat tet-
tem be, liveges szdsszal. Azt még lattam,
hogy egy asszony rakta el a hatizsakjaba.
Egyszeriien jo érzés belegondolni, hogy
talan ma azért kerdilt fott étel az asztalra,
mert én odaadhattam az enyémbdl. Oda-
vissza tolti ez az embereket, nekik a hasu-
kat, nekem a lelkemet!” — nevetett Ildi,
majd azt is elmondta, ilyenkor, az innepek
kozeledtével arra is sokan figyelnek, hogy
ha csak aprésagokkal is, de egy kicsit be-
lecsempésszék a mikulast és a karacsonyt
a csomagokba. A holgy mindenkit arra
buzdit, hogy miel6tt a kukaba dobna az
ételt, gondolja at, hogy érdemes lenne in-
kabb valamelyik ételdobozba betenni,
hogy mas is élelemhez jusson.



A7 EMBEREK SZAVAT"

ADVENT FENYEI
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Virag-Adorjan Andrea polgarmesteri fobiztos az adventi vasarrol
@s a gyori linnepi programokrol beszélt csiitortokon reggel a
Gyor+ Radioban. J6 hirrel is szolgalt: lesz diszkivilagitas, csak
diszkrétebb, mint az el6z6 években.

Szerz6: Gyor+
Foto: Acs Tamas

.Meghallottuk az emberek szavat”
mondta annak kapcsan a fébiztos, hogy az
idei adventi vasarban nincs sok diszkivila-
gitas. A varoshaza épiiletére kihelyezték a
Boldog karacsonyt! diszitést, a téren a fak-
ra kikerlltek az ég6k, a Baross Gtra és a
Széchenyi tér egy részére is kikeriilnek a
fények, valamint a Jedlik—Apaca utcanal is
lesz installacio.

Az adventi vasar helyszinei valtozatlanok: a
Széchenyi és a Dunakapu tér, a Baross (t és
a Megyehaza tér" — sorolta Virag-Adorjan
Andrea. ,Megtalalhato a kézm(ives vasar és
az édességek, lehet forralt borozni, és Gj-
donsag a két iglu, ahol latvanyos fotokat ké-
szithetnek az arra sétalok” — tette hozza a
fobiztos. A Mikulas pedig természetesen
idén is ellatogat Gy6rbe. December 6-an, a
Széchenyi téren talalhaté Mikulas-hazban
délutan 3 és este 6 6ra kozott talalkozhat-

nak a gydriek a nagyszakallaval.

A f6biztos hozzatette: minden adventi va-
sarnap délutan 5 orakor kozos gyertya-
gyUjtassal varjak az Ginnepet a varosban
lakok. llyenkor karacsonyi misorral is ké-
szllnek az Audi Hungaria Iskolakozpont di-
akjai és 6vodasai.

Sz0 esett latvanyos programokrol is. A hideg
téli estéket tlizzsonglér-bemutatoval mele-
gitik fel a Dunakapu téren, ezeket a négy ad-
venti hétvége szombatjain lathatjuk, este 6
orakor. Tovabbra is elérhetd az driaskerék és
a dodzsem is. Az oriaskerékre kiilon is kitért
Virag-Adorjan Andrea: sok kérdés érkezett
hozzajuk, hogy miért pont 6riaskerék van a
varos pénzébdl? ,Azért, mert az oriaskerék
lzemeltetdje fizet azért, hogy itt lehessen
Gyorben, és nem forditva, ahogy a dodzsem
tzemeltetdje is. Itt kell megjegyezniink azt,
hogy meglepen sok gyerek szereti kara-
csonykor is a szines kisautokat.”

.Fontos pontja a karacsonyi vasarnak a Jote-
konysagi fahaz, ahol tébb szervezet is fogadja
az adomanyokat. A Gyéri Allatmenhely sza-
mara is lesz lehet8ség adakozni, 6k egy ado-
manygy(jt6 ladat helyeznek ki a vasarban” —
jelezte a fobiztos, aki ramutatott: kiemelt, sar-
kalatos pontja a jotékonysag, az adakozas a
karacsonyi vasarnak, erre nagy figyelmet for-
dit a polgarmester és a varoshaza is.

Sz0 esett még a kiilonbozd varosrészek sajat
adventi fényeirdl is: ezekrdl a héten hoznak
dontést, hogy hova mi kerllhet. ,Fontos az a
nyitott varosvezetés, amit par éve elkezdtiink
Gyorben, igy gyorsan kapunk visszajelzéseket
és gyorsan tudunk reagalni az emberek véle-
ményére” — fogalmazott Virag-Adorjan Andrea.

SZEMSZO>G

Palfi Zsuzsanna
reformatus lelkész

Miutan az adventben él6 ember sza-
mara az idoszak elnevezése tisztazza,
hogy kire és mire is var (adventus Do-
mini = az Ur érkezése), fel kell tenni azt
a kérdést is, hogy hogyan varunk Ra.

Az alabbi négy képbdl valasszuk ki,
hogy melyikben ismertink leginkabb
oénmagunkra.

1. kép: megvaltott jeggyel a keziinkben
a vonatra varakozunk. Fizettiink a szol-
galtatasert, elvarjuk, hogy idében érkez-
zen, és oda vigyen el, ahova utazni szan-
dékozunk. 2. kép: az dsszehizott filig-
gony el6tt (link a szinhazban. Varjuk,
hogy aki megjelenik a szinpadon, egy
idére varazsoljon el benniinket. 3. kép:
egy orvosi varo. Félelemmel keveredd
reménységgel varjuk, hogy behivjanak,
kapjunk a bajunkra valami orvossagot.
Aztan vagy bevessziik a gyogyszert
vagy nem. 4. kép: a békakiralyfi képe, aki
azt varja, hogy a szép kiralylany meg-
csokolja, és rat kilséségeitdl megsza-
badulva el6jojjon végre az igazi énje.

Az Urra valé varakozasunkba belekeve-
redik az els6 3 kép érzésvilaga is. Néha
gy érezzlk, hogy Istentdl kijar nekiink
minden jo. VVagy elvarjuk, hogy a kézelgd
Unnepen elvarazsoljon benntinket jelen-
|étével, szeretetével, de utana nélkile
térlink vissza a mindennapokba. Vagy
csak bajainkkal kopogtatunk nala, és ha
meg is hallgatjuk tanacsat, gyakran fe-
lilbiraljuk Ot, és ha meggydgyulunk,
tobbé nincs is sziikség ra.

En a 4. varakozasi médot ajanlanam.
Ekkor Isten szeretete biineink ellenére
lehajol hozzank Jézusban, atvallalja
blintetéslinket a kereszten, {j életet
ad. Erre a talalkozasra sziviinkben
megszlletik a hala, az 6rom, és egyre
inkabb az igaz emberség jegyei mutat-
koznak meg rajtunk.
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AJANDEK A VAROSNAK, SZIVBOL SZERETETTEL

JEZUS ELETE DoMBORM{)

A frezetto technika magyar talalmany: a gyori képzomdivész, dr. Dézsi-
né D. Be6thy Hajnalka nevéhez flizodik. A miivészno advent kezdetén
egy hatalmas, kiiltéri mlalkotast, a Jézus életét ajanlja fel a varosnak.

Szerz06: Havassy Anna Katalin
Fot6: MekliZ Fotéstidié

Hajnalka 2003 6ta foglalkozik komolyabban
amivészetekkel, tiz évvel késébb pedig mar
azon faradozott, hogy az altala feltalalt ki-
I6nleges frezetto technikat levédesse, igy
mind az anyagat, mind pedig a technikajat is
tébb mint kilencven orszagra kiterjedg,
nemzetkdzi szabadalmi oltalom védi.

LA frezetto neve a freskdbal és a szekkobdl
ered, innen az olaszos hangzas” — kezdte a
m{vésznd.

Hajnalka azt mondja, hogy tanitvanyait latni
tanitja meg foltokban és szinekben egya-
rant. Szerinte mindenkinek fejleszthetd a tu-
dasa, csak azon a szinten kell tanitani, ame-
lyen a tanuld képes befogadni az informacio-
kat. A miivészng életében a segiteni akaras

és a tehetségek felkarolasa is kiemelkedd
helyen all. A miivészet altalanos és sokszind,
igy a Beothy Miivészeti Tarsasagnak béven
akad dolga. Most is épp egy kiallitasra ké-
szilnek, amely tobb szempontbél is emlé-
kezetesnek igérkezik.

JA sajat frezettdimbdl és néhany tanitva-
nyom munkajabél, valamint egy nemzetkozi
online kiallitas nyomtatott formaban torté-
nd bemutatasabal all 6ssze a december 2-
an 15 orakor Gyirmoton, a Sport és Wellness
Hotelben nyil6 kiallitas. Ez az esemény azért
is lesz kilonleges, mert a férjemmel kozo-
sen egy ajandékot szeretnénk atadni Gyor-
nek. Ez pedig nem mas, mint az egyik hatal-
mas kultéri frezettém, a Jézus élete, amely
12 darab 120x160 centiméteres, illetve 2
darab 160x160 cm-es elembdl all dssze” —
mondta a miivésznd. ,A megnyitd fényét
emeli majd szamos meghivott vendég, tob-

bek kozott Csorics Balazs szinmiivész, illet-
ve eljon sok olyan régi baratom is, mint pél-
daul Sej Edit, akire mindig mindenben sza-
mithattam.”

Afoton az alkotasnak egy eleme szerepel. A
kiallitasra a hotel teraszan kapcsoljak dssze
a 14 elemet, igy megcsodalhato a teljes ma-
alkotas, amelyet a varosnak ajanlanak fel.

Elkésziilt a marcalvarosi Pattantyis-Abraham Géza Technikum energetikai fejlesztése, errdl a beruha-
zas kezdeményezoje, Kara Akos orszaggylilési képviselo szamolt be lapunknak. Tobb mint 850 millio fo-
rintbol nemcsak kiilsore lett szebb a Iétesitmény, de komoly energiakoltségeket is sporolhat az iskola.

ELKESZULT A PAGISZ ENERGETIKAI KORSZERUSITESE

B w Gyéri Szakképzés‘: Centrum
e Pattantyﬁs

-Abraham Géza Technikum

Szerz és foto: Zombai-Kovacs Akos

felGjitasa, amit a térség orszaggyilési kép-
viselGje kezdeményezett, és egy KEOP-
projekt keretében jutott ra forras. ,Korabban
azért javasoltam ezt a fejlesztést, mert sokra
tartom a technikumban zajl6 szakmai munkat,

J anuarban kezdddstt a PAGISZ energetikai
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az itt dolgozok és tanulék megérdemlik, hogy
egy kivilrdl is modern, eurdpai kdrnyezetben
tevékenykedhessenek” — mondta Kara Akos.
Az esztétikai modernizacion tdl a technikum
nagyon komoly energiakoltségeket is tud
megsporolni mostantol, az energiavalsag mi-
att felértékelddtek az ilyen jellegii beruhaza-
sok” — tette hozza az orszaggyilési képviseld.

A Pattantyds-technikum a Gy&ri Szakképzé-
si Centrum egyik zaszl6shaj6ja, ahol nagyon
magas szinvonald munka folyik évek ota.
Szamunkra is nagy orom, hogy az épiilet tel-
jesen meg tudott Gjulni, kdnnyebb, egysze-
ribb lett a fenntartasa, raadasul az iskola b&-
vitése is zajlik, ami kényelmesebbé teszi majd
az oktatast a PAGISZ-ban” — mondta Gede
Eszter, a szakképzési centrum kancellarja.

.Nehéz honapokon vagyunk tdl, de sikerdilt
nagyon jol egytttmiikddniink a kivitelezdk-
kel, nem volt egyszer( a mindennapi okta-
tas, mikozben az iskola terliletén szakem-
berek dolgoztak. Végre elkészlilt az energe-
tikai fejlesztés, amire nagyon bliszkék va-
gyunk, és koszonjiik mindenkinek, aki hoz-
zdjarul a megvalosulasahoz” — hangsilyozta
Hatos Hajnalka, a PAGISZ igazgatdja.

Ez a projekt lezarult, az iskola tobb mint 2
milliard forint érték{ bévitése, modernizala-
sa azonban folytatodik.



Karacsonyi jotékony akciot hirdetiink Viarga Zsofiaval, az I. Gyori Tacsi Tali szervezojével: Legyél
te is egy gyermek Jézuskaja! Karacsony kozeledtével szeretnénk meglepni a Bagolyvar Gyermek-
otthon lakoit, ezért arra kértiik 6ket, rajzoljak le, mit szeretnének a fa ala.

A rajzos listak elkésziltek, mar
meg is érkeztek a Gy6r+ Média
szerkesztoségébe. A kivansag-
rajzokat Facebook-oldalunkra
toltottiik fel, igy hallgatéinknak,
nézadinknek, olvasoinknak lehe-
t6ségiik nyilik Gyér+ Angyalla
valni.

Aki szeretne angyalla valni, va-
lasszon ki egy rajzot, ami alatt
kommentben jelezze, hogy sze-
retné az adott rajz tulajdonosa-
nak almat valéra valtani. Bizunk
benne, hogy mind a 30 rajznak,
azaz gyerkdcnek lesz Jézuskaja.

Egy gyermeknek tobb Jézuskaja

is lehet, de figyeljiink arra, hogy = Ellatogatni Facebook-oldalunkra: = a dobozt be kell csomagolni és

senki ne maradjon ajandék nél- www.facebook.com/gyorplusz ra kell irni a gyermek nevét

kdl. A Gy6r+ Média csapata Zs6- = kivalasztani egy rajzot = az gjandékcsomagot december 16-ig
fival egyltt személyesen viszi » a rajz ala kommentben beirni, hogy kell behozni a szerkeszt&séglinkbe
majd el az ajandékokat a gyere- .En szeretnék a Jézuskad lenni.”’ (Gy6r, Kodaly Zoltan utca 32/A).
keknek karacsony el6tt, terveink = egy dobozba (példaul egy cipds- 7.30-16 6raig vagyunk nyitva,
szerint december 20-an. dobozba) 6sszerakni a kért ajandékokat ~ pénteken 7.30-t6l 14 oraig.

< 2 A Gyor 750. sziiletésnapja alkalmabdl megjelent
KARACS ONYI AKCIONK! konyvsorozat utolsé példanyai kiilénleges

kedvezménnyel vasédrolhatok meg.
Gy0ri utcak konyve
Az dllamminiszter alsogatyaja
Nemzetiségek Gyorben +
Nyanyulok - —
3+1 AKCIO! '

A konyvek dra Négy tetszéleges konyv
kotetenkeént: vasarlasakor a kitetenkénti ar:

1000 Kt 750 Ft

Eredeti ar kitetenként: 1500 Ft Tovébbi részletek: www.gyorplusz.hu

. ANME Keresd a Lokalpatriota konyvesboltban (Baross Gabor utca 4.) gj_{f_‘]r"‘
2% ésa Gyor+ Média székhazdban (Kodély Zoltdn utca 32/a.) MEDA

N
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PALYAZATI FELHIVAS

Az Egyesitett Bolcs6dei Intézmény-
halézat Gyér palyazatot ir ki koz-
alkalmazotti munkakor betdltésére:

KARBANTARTO

munkatars.

Hatérozatlan id6re sz6l.

Feladatok: bolcsédei udvarok karbantartasa,
kisebb karbantartasi feladatok elvégzése.
Feltételek: 18. életévet betdltott magyar al-
lampolgar, bintetlen eléélet, egészségugyi al-
kalmassag, minimum 8 &ltalanos iskolai vég-
zettség vagy szakmunkds szakképzettség.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2022. december 7.

A palyazat benyujtasanak maédja: postai ton
az Egyesitett Bolcs6dei Intézményhalozat, Gydr,
Kodaly Zoltan utca 18. cimre, vagy e-mailen:
ebititkarsag@gyoribolcsodek.hu. Kérjik a palya-
zaton feltlintetni a 692/2022-es iktatészamot!

A palyazat kotelezé mellékletei: iskolai vég-
zettséget igazol¢ iratok, szakmai dnéletrajz, 3 ho-
napnal nem régebbi erkolcsi bizonyitvany, a pa-
lyazé nyilatkozata arrdl, hogy a palyazati anyaga-
ban foglalt személyes adatainak a palyazati elja-
rassal 6sszefliggé kezeléséhez hozzajarul.

mszmnnz?@*/

A gyori mesebirodalomban, manokkal teli hazikéjaban pihen a
Mikulas. Csodalatos kunyhojanak ferde ajtaja mar tarva-nyitva,
hivogatja a kivancsiskoddkat. A babszinhaz tarsulata felkésziilten
varta visszatér6 vendégét, csaklgy, ahogy a gyerekeket, akiknek
két (j bemutatoval is késziilnek a mivészek.

MUTATIUK, HOL PIHEN A MIKULAS

VARAZSILAT VAR
A VASKAKASBAN!

Szerz@: P. Csapucha Adrienn
Foto: Marcali Gabor

még s:iunm
0-k EVES KORIG
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mgrlui Itinoi;
L EVES KORTOL

TELEN TELELE

JEGYEK KAPHATOK AZ INTERTICKET

(@/@ ORSZAGOS HALOZATAN VALAMINT A
WWW.VASKAKAS.JEGY.HU OLOALON.

WWW.VASK/IKAS.HU
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Mozgalmasan telnek a mindennapok a Vas-
kakas Babszinhaz tinnepi kontosbe 0ltozott
otthonaban. Szivet melengetd latvany tarul
a tarsulathoz érkezék szeme elé, ez persze
nem véletlen, a Mikulashaz kilénleges
kincsként tlindokol az el6térben. ,Lassan tiz
éve mar, hogy minden alkalommal nalunk
pihen meg a Mikulas, addig, mig a gydri és a
Gy6r kornyéki gyerekeket meglatogatja. A
minap pingvinposta Gtjan megérkezett a le-
vele az Eszaki-sarkrol, de telefonon is be-
széltem vele. Tedja mar az asztalan g6zolog,
mamusza a sarokban, agya bevetve, duny-
haja felrazva” — mesélte izgatottan Kocsis
Rozi. A babszinhaz igazgatdja elarulta, hogy
mivel a Mikulas elég elfoglalt, nem mindig
talalkozhatnak vele a gyerekek, de hazanak
mesés miligje karpotolja a kicsiket. Csakagy,
ahogy a karacsonyfa-szépségverseny is,
melynek maga a piros ruhas lesz a zs(irije.
A mialapanyagaink segitségével a hozzank
érkezd csoportok feldiszithetik sajat fajukat,
amit aztan az adventi id6szakban el is vihet-
nek magukkal az dvodaba, iskolaba. Majd ja-
nuarban az értékelést kovetéen a szeren-

csések vendégeink lesznek egy eldadasra,
egy forrd csoki kiséretében” — tette hozza a
direktor.

Szakmailag is nagy kihivas elé néz a tarsulat,
hiszen két (j bemutatoéra is készilnek a ko-
vetkezd napokban. December 4-t8l a Télen
telelek cim{ mesekoncerten Rab Viki zengjé-
re, Kocsis Rozi rendezésében, Fitos Dezsd re-
mek koreografiajat nézhetik meg kicsik és na-
gyobbak, az el6adas végére pedig természe-
tesen az 6sz szakalld is megérkezik a teat-
rumba. ,Minden, ami a télben j6, az benne lesz
a darabban, nalunk mar a szinpadon is esik a
ho. Szeretnénk, ha a gyerekek onfeledt, vidam
adventet tdltenének nalunk, ezen dolgozunk”
— fogalmazott az el6adas rendezgje.

December 18-an pedig a nagy siker(i Emlék-
foltozok utan Gjra Maté Angi-meséket tiiz
misorara a tarsulat ,Volt egyszer egy kert”
cimmel. Raadasul ezen a napon val6sagos,
joszivii felndttek kedvessége melegiti fel a
Vaskakas otthonat. A mese mindenkig, azo-
ké a gyerekeké is, akik helyzetiik miatt nem
juthatnak hozza. A partolok nekik vasarolnak
négyalkalmas bérletet, amelyet személye-
sen adnak at advent utolsd vasarnapjan.



STAND-UP PARADE TOBB EZER EMBER ELOTT

KISS ADAM, KAP S DOMBI /A7 AUDI ARENABAN

Oriasi stand-up esemény zarja az évet a gyori Audi Arénaban: a két
unnep kozott, december 28-an a Dumaszinhaz , ALL STARS" estjére
latogathatnak el a miifaj rajongoi. Az ALL STARS pedig valoban a
legnagyobb neveket takarja: Kovacs Andras Péter, Kiss Adam és
Dombaovari Istvan lép egymas utan szinpadra a csarnokban.

Immar hagyomany, hogy az év utolsd nap-
jaiban a Dumaszinhaz sztarjai latogatnak el
az Audi Arénaba, 202 1-ben példaul Hadhazi
Laszl6 blcslztatta az évet. Aki jart marilyen
rendezvényen, tudja, hogy a humoristak
tobb ezer ember el6tt 1épnek fel, igy elké-
pesztd atmoszféra varja a nagydumas miifaj
kedvelGit.

Kiss Adam: ,Egyik kedvenc varosom Gydr,
mindig ott alszom, ha a kdrnyéken van fel-
|épésem. Masnap lemegyek reggelizni A f(i-
szereshez és sétalok a varosban. Az Audi
Arénat is nagyon szeretem, szuper helyszin,
fantasztikus érzés tobb ezer ember el6tt all-
ni a szinpadon

Kovacs Andras Péter: ,Nagyon szeretem a
két Gnnep kozotti fellépéseket. Marmint a

Gyorillakossagi
LEV=csereprogram

karacsony és a szilveszter kozottieket. A
szilveszter és karacsony koztiek se rosszak,
de a december végének csodalatos hangu-
lata van. A kozel egyhetes 0sszezartsag, a
pre-karacsonyi idegbaj, a karacsonyi ven-
degségdomping és az étrendkatasztrofa mi-
atti poszt-karacsonyi labadozas utan idit6
érzés menni egy nagyobb kort az autoval
agy, hogy végre olyan zenét hallgathatok,
amilyet én szeretnék, és amiben nincs szan-
csengd. Es a kdzonség is kisimultabb, han-
goltabb ilyenkor. Az egyhetes nappalifogsag
utan pedig egy tobbezres aréna mar-mar
tériszonyt okoz. Széval j6 Gjra megtudni,
hogy ott kint még nem fulladt halaszlébe a
vilag, hanem var és szeret minket." (x)

December 28-an este nyolctol:
ALL STARS

Jegyek el6vételben
a Lira Konyvesboltban (Family Center)
és a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon
kaphatok.
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ENERGIAT ADUNK -Q-

A GYORIEKNEK! _ g
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Ugyfélfogadas:
Hétf6: 8:30 -15:00
Szerda: 12:30 -15:00
Csiitortok: 8:00 - 17:30

Segitiink!

adta lehetéséggel!

_-\ [ =]
Nincs internete, nincs e-mail cime vagy csak elakadt a regisztraldshan?

Keresse fel a gy6ri lakossagi informacioés irodat! (9021 Gyér, Szent Istvan ut 27.)
Segitiink Gyor lakosainak, hogy mindenki élhessen a gyéri LED-csereprogram
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Z6ld Prohaszka. gy hivjak a gyori Prohaszka-iskola kornyezetvédelmi kampanyat. Harom éve tletelt né-
hany elkotelezett diak és tanar, s a gondolat hamar elnyerte az intézmény vezetésének tamogatasat is.

GARDROBSTOP A PROHAS;KABAN )

MINDENKI JOLJAR

SZerz’q J. Kovacs Andrea
Fotd: Acs Tamas

Legut6bbi kihivasuk a gardrébstop. Alljunk le
a felesleges ruhavasarlasokkal, hiszen a
tengernyi textilholmi eldallitasa nemcsak
Foldinket szennyezi, vizeinket pazarolja, ha-
nem sokszor kizsakmanyolja az éhbérért
dolgoztatott munkaerot, akik kozott gyer-
mekek is vannak. Az alland6 vasarlashoz, di-
vatkovetéshez szoktatott generaciokat
azonban nem egyszer( dolog mas iranyba
forditani.

Berki Fanni, Demeter Abigél, Kovacs Déra,
Zsebedics Jalia és Kaposi Boglarka arra kér-
ték iskolatarsaikat, hogy hozzanak be ot
olyan ruhadarabot a szekrényiikbdl, ami hi-
batlan, nem vagy alig hasznalt, de valamiért
mégsem tartozik a kedvenceik kozé. A ru-
hakbél az iskola aulajaban vasart rendeztek,
amit a sziil6i fogaddora napjara idozitettek,

Innovacios
és Technologia
Kozpont

Gyori lpari Park
Gesztenyefa u. 4.

INNONET

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIA! KOZPONT
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Innonet Nonprofit Kft. — Bérlet a sikerhez

igy egész nap nagy volt a forgalmuk. A be-
folyt 6sszeget jotékony célra hasznaljak fel.

Tothné Sasvari Szilvia, a program mentortana-
ra elmondta: ,Harom évvel ezel6tt jelent meg
David Attenborough dokumentumfilmje a kli-
mavaltozasrdl. Az osztalyokkal megnéztiik, s
utana hosszl beszélgetések kezdddtek a gye-
rekekkel. Hogyan tovabb? A passzivitast vagy
az aktivitast valasszuk? Nyugodjunk bele, hogy
ennyi volt a torténet, itt a vilagvége? \lagy pe-
dig higgytink abban, hogyha dsszefogunk és
kozosen valtoztatunk az életformankon, akkor
nem reménytelen a helyzet? A diakok az akti-
vitas mellett dontottek, igy indult el a Zéld Pro-
haszka kampany. A tanévekben az osztalyok
talalnak ki kiilonboz6 kihivasokat, vagyis fel-
adatokat adnak egymasnak. Mindegyiknek
k0zos a célja: a fenntarthato életforma. Ezeket
a feladatokat értékeljiik, s a legtobb pontot
Osszegy(ijtd osztaly az év végén egy kirandu-
last kap ajandékba.

20-25 nm-es, l,égkondicioqélt
IRODAHELYISEGEK KIADOK!

Kedvezmeényes bérleti lehetdsegek,
modern kreativ kérnyezet!

TARGYALO
KONFERENCIATEREM

™ INGYENES PARKOLAS

ETTEREM, KAVEZO
 BANKAUTOMATA

96/506-900 ¢ info@innonet.hu * www.innonet.hu



INTELLIGENCIAJA

A Bencés estek sorozat vendeé-
ge volt a héten Uzsalyné dr. Pécsi
Rita. Az ismert pedagogussal,
neveléskutatoval telt hazas elo-
adasa utan beszélgettiink.

Szerz@’: J. Kovacs Andrea »
Foto: Acs Tamas

Mit neveziink érzelmi intelligencianak, azaz
EQ-nak?

Nem konny({ meghatarozni, tulajdonképpen
egy készségteriilet, ami aranyaiban sokkal
nagyobb tartomanyt foglal el az emberi
idegrendszerben, mint az 1Q. Raadasul az EQ
felel6s azért, hogy az 1Q-t hogyan tudjuk al-
kalmazni vagy mire hasznaljuk.

Mi minden tartozik ide?

Humor, egyiittm{ikodés, az 6sszes szocialis
készség, az empatia, tolerancia, az érzelmek
felismerése és kezelése, a kivancsisag, érdek-
|6dés, lelkesedés és a moralis értékelés. Az
EQ-t a sziv intelligencigjanak is nevezik, mert
az egész ember jellemének a meghatarozdja.

Velesziiletett adottsag vagy szerzett kész-
ség inkabb?

Csak valamilyen szinten beszélhetiink vele-
sziiletett adottsagrol, dsszességében nem
tobb 20-30 szazaléknal, az dsszes tobbi a
nevelés, a kornyezeti hatasok. Az érzelmiin-
telligencia rendkiviil jol fejleszthetd, de nem
Ggy neveljiik, mint az értelmi intelligenciat,
vagyis az 1Q-t. Utébbibol meghatarozott
mennyiségiink van, amivel sziletiink. Ki le-
het bontakoztatni, de nem lehet nevelni. Az
érzelmiintelligenciat viszont élethosszig ne-
velhetjiik. Ez 6riasi lehetdség és felelsség
is egyben. Sokszor latunk tobbdiplomaso-
kat, akiknek az érzelmi intelligenciaja csak

csiraallapotban van. S hiaba nagyon okos, ha
nem tudja hasznalni, nem egylittm{ikodo,
nincs kitartasa. Ennek a forditottja is |étezik.
Van olyan ember, aki bar semmilyen vég-
zettséggel nem rendelkezik, mégis & a falu
bolcse, mert j6 a probléemamegoldod, a meg-
kiizd6 képessége. Amit ma 21. szazadi kész-
ségeknek neveziink, vagyis amit a munka-
er6piac elvar a munkavallaloktol, annak tobb
mint a 90 szazaléka érzelmi intelligencia
készség.

(N

Hogyan fejleszthetd ez a fontos teriilet?
Onmagunkat is nevelhetjiik?

Igen, nevelhetjlk, de kapcsolatban sokkal
jobban megy. Mig az értelmi intelligencianal
magyarazattal, informaciokozléssel, megér-
téssel tanulunk, az érzelmi intelligencianal
egészen mashogy. A hangsily az atélésen

van, amikor tényleg sirunk és nevetiink. Ma
nagyon nagy a kozombosség, az érzéketlen-
ség. Még cslcsvezettknél is eldfordul, s ez
meggatolja abban, hogy alkalmazza az
egyébként hatalmas tudasat. Elmény, ta-
pasztalat és érzelmi azonosulas a nevelés
Gtja. Ennek hatasara az idegrendszerben
szinapszisok, mintazatok keletkeznek. Ezek-
nek meg kell vastagodniuk, mert amelyik vée-
kony, az torlédik. Ezért kell bel6lik nagyon
sok mar kisgyermek kortodl fogva. A gyerekek
nem véletlendl akarjak ugyanazt a mesét
szazadszor is meghallgatni. llyenkor a pici,
apro élmenyek, azonosulasok djra és Gjra
nyomatot hagynak az idegrendszerben,
meger6sodnek, s késébb ezeket a szinapszi-
sokat hasznaljuk majd dontéskor. Szeret-
ném hangsulyozni: éimény, tapasztalat, ér-
zelmi azonosulas sokszor. Egy beszélgetés
nem beszélgetés, egy kirandulas nem kiran-
dulas, prébaljunk meg minél tobbet dssze-
gy(jteni bel6lik. Nagyon nagy jelentdsége
van az irodalomnak, a miivészetnek, a szin-
haznak, a pszichodramanak, az olvasasnak,
a zenének, ahol tényleges tapasztalatokat,
atéléseket, élményeket szerezhettink.

A legnagyobb nehézségiink az, hogy a ma-
gyar iskolarendszer kilencven szazalékban
még mindig az értelmi intelligenciat, az 1Q-t
fejleszti. Ez az aranytalansag pedig kimon-
dottan karos.

Karacsonyra késziiliink. Hogyan és mire ne-
velnek benniinket az innepek?
Kiszakitanak a mindennapokbdl, talalkoza-
sokat hoznak Iétre 6nmagunkkal, egymas-
sal, a kornyezetiinkkel, azokkal az érzelmek-
kel, amikkel a hétkoznapokban nem foglal-
kozunk. Ha nem csupan kiils6ségekben éljiik
meg tnnepeinket, és kihasznaljuk a készu-
leti id6t, akkor egy mas dimenziéba keri-
[ink, mas fényben kezdjik latni kapcsolata-
inkat és 6nmagunkat is.

gnld_éIEtika

- Polatest vizsgalat
- Szinlatas vizsgalat

30/846-26-71, 96/519

Optometriai vizsgalatok: :

- Computeres szemvizsgalat

- Kontaktlencse rendelés és illesztés

Gyor, Arany J. u. 28-32
30683
Facebook: Optika Gold
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Az arak 2022. 12. 02-t6l 12. 19-ig, illetve a készlet erejéig
érvényesek. A feltiintetett drak az AFA értékét tartalmazzak.

A termékek egyes telephelyeinken kizardlag rendelésre vasdrolhatok
meg. Az akciok nem vonhaték 6ssze. A tajékoztatds nem teljeskard,
érdeklddjon tzleteinkben vagy az elérhetdségeinken!

9025 Gyér, 9300 Csorna,
Bécsi Ut 14. Bartok B. ut 57-59.

TELE
MEGLEPETESSEL

VELUNK TELITALALAT
AZ UNNEP!
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9200 Mosonmagyarovar,

Baratsag u. 10.

9330 Kapuvar,
Rakoczi F. u. 18.
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MUZEUMOT SZERETNE LETREHOZNI

HORVATH csABA, A LOVASLEGENDA

Horvath Csaba élete a lovassport. Lakasat tobb szaz, a temahoz kapcsolodo, féltve orzott ereklye
disziti: szobrok, patkok, fenyképek talalhatok a lélegzetelallito repertoarban.

3
Szerzo: Pécskai Istvan »
Foto: Acs Tamas

it

A gy6ri szakember a fogyatékos gyermekek
terapias lovagoltatasaért, Gydr-Moson-
Sopron megye lovassportmultjanak doku-
mentalasaért, a sportag népszerlsitéséért
és tamogatasaért, valamint a gydri lovas
életet megorokitd, hianypotlo kotet létreho-
zasaért kapta meg a ,Belvaros szolgalata-
ért” dijat tavaly.

.Nyolcéves koromban ismerkedtem meg a
lovakkal. A szomszédunk egy kiting ottusa-
26 volt. Levitt a lovardaba, amelynek a han-
gulata azonnal magaval ragadott. Onnantal
kezdve az egész életemet végigkisérték a lo-
vak. Fogathajtasban magyar bajnoki cimet
és a Duna-Alpesi kupan csapatversenyben
masodik, egyéniben negyedik helyet szerez-
tem a vilagbajnok Fehér Mihaly segédhajto-
jaként. Bliszke vagyok ra, hogy beteg gyer-
mekeknek tudtam segiteni a terapias lovag-
lassal. A Barokk Eskiivo elinditasaban is sze-
repet vallaltam. Megtanultam az évtizedek
alatt, hogy alazat, szeretet, kitartas és fe-
gyelem szlikséges a lovakhoz" — mesélte la-
punknak Horvath Csaba, aki Iby Zoltan se-
gitségével alkotta meg az Elfelejtett 40 év —
Mozaikok a Nyugat-magyarorszagi Lovas
Szbvetség életébdl cimi konyvet.

A négy évtizeden keresztiil m{ikodd szovet-
ség munkajat foglalja dssze részletesen az
alkotas. Bemutatja a korszak kivalé lovas
szakembereit és egyestileteit — minden szak-
agban évenkénti versenyeredményekkel. Ol-
vashatunk benne az egyesilet 1400 ver-

senylovarol, amelyeknek a részletes adatai
is megtalalhat6k a kényvben. Osszesen 516
Gjsagcikket és 165 fotot tartalmaz a kotet,
valamint egy CD-mellékletet, 1200 amator
fotoval a versenyzokrdl, résztvevokrol.

.Kilenc hénap kékemény munkaja van ebben
a konyvben. Az el6késziiletekhez, az adatok
Osszegylijtéséhez rengeteg energiara volt
sziikséglink. Szerencsére, mondhatom,
tobbségben voltak azok, akik tamogattak a
kotet Iétrejottét” — arulta el Iby Zoltan.

Horvath Csaba immaron tiz éve rokkant-
nyugdijas, Parkinson-koérral kizd.

A csaladom szeretete gyogyit a legin-
kabb, ugyanakkor a betegségem sajnos
megneheziti a mindennapjaimat. Ez per-
sze nem jelenti azt, hogy nincsenek még
céljaim. Régodta szeretnék egy lovas ma-
zeumot kialakitani. Ennek a Iétrehozasa-
hoz ugyanakkor mélté kornyezetre és
anyagi tamogatasra lenne sziikségem” —
mondta Horvath Csaba.

WIDEX MaMENT - A HANG, AMI MINDENT MEGVALTOZTAT

SZELES VALASZTEK
UJR
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HALLOKESZULEK

K ()
GYOR, 0y

NAGYSANDOR JOZSEF U.30.
Egyeztessen vellnk idépontot!

06 (30) 487 690
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Foto: shutterstock.com/Dmitry Rukhlenko

SOSEM KESO ELKEZDENI!

ol
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A gyaloglas barmely életkorban elkezdhet6, olcso és egyszerii sport,
hasznos és tartalmas idotdltés, mindenkinek ajanlhato kortol és ed-
zettségi szinttol fiiggetleniil." (Monspart Sarolta) Az Orszagos Gya-
logl6 Idosklub-halézat (OGYIK) 2017-ben alakult, kiépitése és fejlesz-
tése Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoloja cimmel kitlintetett tajfu-
to vilagbajnok, 14-szeres magyar bajnok otlete és mentoralasa alap-
jan tortént. 6t sajnos hosszan tartd, silyos betegség utan faradha-
tatlan kiizdelmei ellenére 2021 aprilisaban elveszitettiik.

olt egy alma, hogy egyszer az orszag-
\/ban minden 60 év feletti ,id6s0dd

ember” sportolni fog! Tudta és hirdet-
te, hogy a rendszeres testedzés elhagyha-
tatlan, és életlinket végigkiséri. Az elmalt
évtizedben munkassaga minden pillanata-
ban a mélto, mindségi id6s(0dd) kor megélé-
sének lehetdségét segitette. Az id6seknek
sz616 rendszeres miisorsav szorgalmazasa-
val elémozditotta a Duna televiziéban az Al-
marium cim{ magazinmisor |étrejottét.
Megalmodta és mentoralta, hogy a gyalog-
las, mint az id6sek rendszeres sportja egy
orszagos halézatta szervezddjon.

Az OGYIK szervezdi tébb mint ot éve azt a célt
tlizték ki, hogy a hal6zat tamogatast nydjtson
az orszagban él6 nyugdijasok egészségének,
fizikai és szellemi aktivitasanak meg@rzésé-
hez és a kozosségi élmény megteremtésével
jaruljon hozza a tarsas kapcsolatok megerd-
sitéséhez. A halézat miikodését a 2022-ben
szakmailag azonos kildetés mentén I&trejott
Monspart Sarolta Egészséges Eletmadért
Alapitvany gyalogl6 divizioja tamogatja, annak
érdekében, hogy a magyar népesség — kilo-
nosen anodk és az idések — korében az egész-
séges életmod kialakitasat elsésorban a rend-
szeres testmozgassal és a kiegyensulyozott
taplalkozassal 0sztonozze.

K6zosséglink dinamikusan fejlédik, a jovo-
képlink és kildetéstink is I1épésrdl I1épésre
erdsodik. Jelenleg a hal6zaton belll tobb
mint szaz gyalogloklub miikodik, atolelve igy
az orszagot, taglétszama meghaladja az
ezer f&t. Hiszlink abban, hogy a telepiilése-
ken egyre nagyobb Iétszammal megjelend
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idos gyaloglok nemcsak kortarsaiknak, a fi-
atalabb generacioknak is példat mutatnak,
rairanyitva a figyelmet nemcsak a testmoz-
gas el6nyeire, de az aktiv idéskorra is.

Evente tobb alkalommal orszagos és regio-
nalis talalkozokat szerveziink, ahol a kdzos-
séghez tartozas erejét, az egyiitt gyaloglas
oromét élhetjiik meg. A csatlakoz6 klubve-
zet6k havi rendszerességgel elektronikus
hirlevelet, valamint nyomtatott form4ja ta-
jékoztatokat, szordlapokat kapnak, melyek
segitségével klubjuk tagjait tajékoztathatjak.
..mert van akarékant”. Legyen 1000 gya-
logloklub az id6sodoknek Magyarorszagon!
Gyere vellnk! Gyalogoljunk egyutt!

Az Orszagos Gyaloglo Idésklub Halézat
miikddését tamogatja a Kulturalis és Inno-
vaciés Minisztérium Csaladokért felelGs
Allamtitkarsaga is. Kérem Ont, hogy tele-
pllése egészségligyi és szocialis ellato-
rendszerében, illetve a helyi civil szerve-
zetek vezetGi felé kommunikalja az egész-
séges életmad, és ez altal a gyaloglas fon-
tossagat, segitve ezzel a Hal6zat szerve-
zetfejlesztését.

Célunk az, hogy minden telepiilésen megta-
laljuk azt a személyt, aki érez magaban ked-
vet, lelkesedést ahhoz, hogy a gyaloglas
megszervezésével, a csapat osszetartoza-
saval, népszerlisitésével kozosséglink tag-
java valjon.

Az OGYIK Facebook-csoportjahoz csatlako-
z0k az aktualitasokrél tajékozddhatnak,
azok pedig, akik a hal6zathoz valé csatlako-
zas modjardl szeretnének tobbet megtudni,
a gyaloglo@kim.gov.hu cimen kaphatnak
tovabbi informaciot.

Tiirmerné Szeremi llona
OGYIK mentor,
alapitvanyi tigyvezetd igazgato

S/ZENIOR
SLALON

Foto: shutterstock.com/Alexey Smyshlyaev



KULTURALIS VETELKEDOT SZERVEZTEK A BRIDGE-BEN

KIMITTUD? A NYUGDIJASOKNAK

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: 0. Jakacs Péter

helyét, a Bridge Csdnakhazat. Az Egyesitett
Egészségligyi és Szocialis Intézmény (EESZI)
ugvanis Ki mit tud?” vetélkeddre hivta
nyugdijasklubjainak tagsagat.

Az id6sebb korosztaly képviseldi toltotték
meg minap a fiatalok kedvelt szérakozo-

A szerepltk heteken, hdnapokon at késziiltek
a bemutatora, ezzel szamos tartalmas orat
szerezve maguknak és egymasnak. Az eldada-
sok kozott voltak vidam szinhazi jelenetek,
versek, prozai darabok és énekszamok.

A kulturalis bemutatét Fekete David onkor-
manyzati képvisel6 nyitotta meg. ,Gy6r gon-
doskodb varos, hiszen a szocialis teriileten, az
id6sgondozasban is jelentds eredményeket
ért el az elmalt id6szakban. Nagyon sok szép-
kordrol gondoskodik a varos, nem véletlen,
hogy tobbszér is elnyerte az Idésbarat Onkor-
manyzat cimet. Az EESZI pedig kival6an végzi
amunkajat, s a bentlakasos intézmények, klu-
bok fenntartasan tdl arra is van energiajuk,
hogy odafigyeljenek gondozottjaik mentalis
egészségére is” — mondta a képviseld.

Kanyai Robert, a szocialis intézmény igazga-
toja azt emelte ki kdszontdjében, hogy az
idoseket szeretnék minél tovabb fitten tar-
tani, ezért szerveznek nekik az év soran tes-
tet és szellemet karbantart6 programokat a
tagok érdeklédési korének megfelelGen.

HARMINCEVES A PANNON NYUGDIJAS EGYESULET

Harmincéves jubileumat Ginnepelte a Pannon Nyugdijas Egyesiilet. A
Gyorajbaraton megrendezett eseményen Németh Zoltan, a megyei
onkormanyzat elnoke koszontotte a résztvevoket. Szinvonalas mun-
kajukert tobben kitlintetésben részesiiltek, majd filmvetitéssel idéz-
tek fel az elmalt évtizedek legfontosabb pillanatait. A nap kulturalis
galamisorral zarult. Vas Laszloné Zita, a szervezet elnoke maltrol és
jelenrdl nyilatkozott lapunknak.

Szerz0: ). Kovacs Andrea

dertlt ki, hogy szeretik a dalokat, a tancot,
Foto: Pannon Nyugdijas Egyesiilet

a tréfas jeleneteket, a kirandulasokat. Telt
hazasak az egészséges életmodrol szolo
el6adasok. Evente szerveznek négynapos

1992 Gszén alakult meg a Gyor-Moson-Sopron
Megyei Erdekvédelmi Szovetség. A rendszer-
valtas utan az egyes telepliléseken sorra jot-
tek létre a klubok, hogy az id6s emberek egy-
mas tarsasagaban tolthessék szabadidejti-
ket. A 25 alapit6 klub akkor a hagyomanyor-
zést, az érdekvédelmet, sport- és kulturalis
események szervezését tlizte ki célul.

Jelenleg az egyesiilet 43 klubjabdl 11 a gyori.
Osszesen 1100 fizetd tagot tartanak nyil-
van, de a rendezvényekre sokkal tobben jar-
nak mind a varosokban, mind a falvakban.

S hogy milyen programjaik vannak? A tag-
sag korében végzett igényfelmérésbdl az

kirandulast, s bar az (t nagy részét belfol-
don toltik, mindig atruccannak a hatar tal-
oldalara szomszédolni. A farsangi id6szak-
ban két balt is tartanak Gydérben, mert any-
nyi a jelentkezd. Néhany éve rendezik meg
az Orokifjak Fesztival cimet viseld ki mit
tud?-ot megyeszerte.

Bevétellik csupan tagdijakbol és palyazatok-
bol van, ezért oriilnének egy olyan jol meg-
kozelithetd helyiségnek, ahol alkalmanként
ingyen vagy minimalis bérleti dij fejében
0sszejohetnek. Természetesen mindig var-
jak az 0j tagok, kiilonosképpen a frissnyug-
dijasok jelentkezését.




Az advent az egyik leginkabb vart idoszaka az évnek, amikor iinneplobe oltoztetjiik a kornyezetiin-
ket, elindulunk ajandékokat vasarolni a szeretteinknek, és mar a szentestei vacsorahoz valok listaja
is ott lapul a zsebiinkben. Erdemes azonban most is résen lenni, mert sokan nem is gondolnank,
hogy tobb veszély leselkedik rank, mint az év barmely mas idoszakaban.

ADVENTKOR IS UGYELJUNK A BIZTONSAGRA!

SzerzO: Havassy Anna Katalin »
Foto: Varosrendészet

.

Az tinnepre valo késziilodéssel jard tomeg, a
magunknal tartott tobb készpénz ugyanis
vonzza arossz szandékd embereket, akik csak
arravarnak, hogy mikor emelhetik el a tarcan-
kat vagy a csomagjainkat. Tartsuk tehat érté-
keinket lehetGleg cipzarral zar6d6 zsebben
vagy taskaban. Utobbit ne lehessen kdnnyen
leakasztani a vallunkrol, s jobb, ha magunk
el6tt tartjuk, mintha lezseriil ,hatracsapjuk”.

A tomegkozlekedés soran is legyiink résen.
A renddrség és a MAV példaul kozosen indi-
tott kampanyt az tinnepek alatti biztonsa-
gos utazas kapcsan. Plakatokkal hirdetik
azokat a tanacsokat, amelyeket betartva jo
eséllyel el6zhetjiik meg a bosszlsagokat.
Fontos példaul, hogy sem az allomason,
sem pedig a peronokon, vonatokon nem
szabad Grizetlendl hagyni a csomagjainkat,
s csak annyira ,pakoljuk fel magunkat’,
amennyivel komfortosan mozoghatunk. Ha
pedig barmi gyandsat tapasztalunk, hivjuk a
112-t, vagy kérjiink segitséget a MAV sajat
biztonsagi személyzetétal.

Gy6rben az adventi vasar biztonsagara a
renddrség mellett természetesen a Varos-

rendészet Gy6r allomanya is vigyaz, allandé
kozterlleti jelenléttel. Ez ajarm{ves és gya-
logos jar6rszolgalatot is jelenti. A részletek-
r6l Miletics Mor, a Varosrendészet szakmai
igazgatoja beszélt:

.A Varosrendészetnek a sok embert meg-
mozgato rendezvények mindig tdbbletfel-
adatot adnak. igy az adventi idGszakban is.
A karacsonyi vasarban kiemelt figyelmet
forditunk a megyehaza el6tti térre, a Baross
Gtra, a Széchenyi és a Dunakapu térre is. \a-
rosrendészeink lgyelnek a biztonsagra, a
gyan(s személyeket ellendrzik, illetve szlik-
ség esetén renddri segitséget is kérnek.
Fontosnak tartjuk, hogy az adventi késziil6-
dést ne zavarjak meg a kéregetd hajléktala-
nok, a koldusok, akik sokszor szervezetten
jelennek meg a forgatagban. Sajnos a bling-
zok igyekeznek kihasznalni az tinnepek ko-
zeledtét, hiszen ilyenkor minden ember egy
kicsit tobbet jotékonykodik. Kollégaim nevé-
ben is arra kérek mindenkit, alaposan gon-
doljuk at, kinek vagy kiknek is adunk.

Ahogy el6fordulhat, hogy a belvarosi vasarban
jelennek meg illegalis arusok rossz mindségg,
akar veszélyes termékekkel, Ggy az internetes
vasarlasra is fokozottan tigyeljink, csak ellen-
6rzott helyrdl rendeljiink. Nagyon fontos, hogy
a kisgyermekekre is forditsunk kiemelt figyel-

met, fogjuk a kezliket séta kozben, hiszen
konnyen elkeveredhetnek a tomegben. VVala-
mint 6vatosan a testet-lelket melengetd for-
ralt borral, palinkaval...

Kérem, ha gyandsnak itélnek barmit, hivja-
nak bennuinket a 20/585-8888-as telefon-
szamon &jjel-nappal, vagy pedig tarcsazzak
a 112-t!" - hangsilyozta a VVarosrendészet
szakmai igazgatoja.
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NYAKKENDO NELKUL KNEZY JENOVEL

GYOR| KOZBESZED'

A november kdzepén indult Gj magazinunk folytatodik a
Gyor+ TV-n. A kozéleti beszélgetés miisorban a Gyort
érinto legfontosabb torténésekrdl kérdezi Knézy Jend a va-
ros kozismert személyiségeit.

A kovetkezd adasunkban Knézy Jend dr. Horvath Sandor
Domonkossal, a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér
igazgatojaval, Németh Tiborral, a Kazinczy Ferenc Gimna-
zium és Kollégium igazgatdjaval, valamint Wagner Tamas
reformatus lelkipasztorral beszélget.

A harmadik rész témaja a ,Gy6ri kdzbeszéd"

Az adas hétfon 19.25-kor kezdddik a Gyor + TV miisoran,
majd visszanézhetd lesz a gyorplusz.hu-n, ahol az els6
két rész is megtekinthetd.

A sorozat cime is jelzi a miisor szandékat: beszélgesstink
kotottségek nélkil azokrol a gondokrol, problémakrol, 6ro-
mokrol és sikerekrdl, amelyek manapsag meghatarozzak
a folyok varosanak mindennapjait. Az adas szerepldi saja-
tos mikroszkdp ala veszik mindazokat a kérdéseket, ame-
lyekkel napi szinten foglalkoznak a gyori polgarok, a poli-
tikusok, a szakemberek és a laikusok egyarant.

Varjuk az 6nok témajavaslatait is a media@gyorplusz.hu-ra.

A Gyori Bevasarlé Utcak Alapitvany hatodik alkalommal hirdette meg adomanygydjto kampanyat, az
+Angyalok a belvarosban” jotékonysagi akciot a tarsadalmi felelosségvallalas jegyében.

A BELVAROSBAN

'y

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

e

A korabbi évekhez hasonloan ezlttal is a
megyei oktatasi intézmények szamara irt ki
palyazatot az alapitvany, igy azok javasol-
hatnak tamogatasra hatranyos helyzet
diakokat, akik igazan latjak, kik azok, akiknek
leginkabb sziikséglik van a segitségre. Idén
nyolc iskola nyGjtott be palyazatot, 6sszesen
26 raszorulé fiatal szamara szeretnének ta-
mogatast nyerni.

slielelele
YERLERE R
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A gydri belvarosi Gzletek is kiveszik résziiket
az adomanygyjtésbdl. Angyalos perselye-
ket helyeztek ki a boltokban, amikbe a va-
sarlok bedobhatjak adomanyaikat, 6k pedig

egy angyalkafiguraval készonhetik meg a
tamogatast.

Az adomanygydjtést idén is segiti a GYMSM
KIK NGi Vallalkozdi Klub. A ,kamara angyalai”

az adventi vasar jotékonysagi fahazaban
varjak az adomanyozokat december 10-én.
A jotékony forintokat kézmdives finomsa-
gokkal koszonik meg. A jotékonysagi akcio-
hoz csatlakozott idén két belvarosi cukraszda,

vendéglatoipari vallalkozas és varroda is: az
altaluk felajanlott aprosagokkal (sitivel, mé-
zeskalaccsal, karacsonyfadisszel) kdszonik
meg a fahazban adott adomanyokat. A kam-
pany december 31-ig tart.

2022. december 2.




TONKRETE
MINKET!

v * Keszilt Magyarorszag Kormanya megbizasdabdl.




Az allatvédelmi cselekvési terv kidolgozasaért és végrehajtasaért felelos kormanybiztosi tit-
karsag december 5-9. kozott tobb szervezettel karoltve, ovodas- és iskolaskord gyermekek-
nek allatvédelmi temahetet tart. ,Célunk a gyermekek szemléletformalasa, ezzel kialakitva

bels6 motivaciot a cselekvd allatvédelemre.”

TEMAR

Sz6veg és foto: Xantus Janos Allatkert

ert mi is az allatvédelem? Ter-

IVI mészetesen a gydri allatkert is

nap mint nap ezzel a kérdéskor-

rel foglalkozik, hiszen az allatkertek egyik

feladata az allatvilag és a természet ve-

delme. Ezzel 6sszefiiggd feladata pedig

az oktatas, igy, mondhatni, minden lehet-

séges oldalrol tud kapcsolodni az allatve-
delmi témahéthez.

Ez az egy hét most orszagszerte széljon
az allatokrél! Orém kévetni, hogy egyre
tobben regisztralnak és csatlakoznak a
programhoz. Iskolak, dvodak, allatvédd
szervezetek, allatkertek, menhelyek és
még sokan masok ezdttal egyutt fognak
dolgozni azon, hogy minél tobbekhez el-
jusson az lzenet: az allatvédelem, a ter-
mészetvédelem a jovonk zaloga. A jovd
pedig a most iskolas- és o6vodaskoru
gyermekeké, motivalasuk elengedhetet-
len. Hozzajuk az értiik mindennap allha-
tatosan dolgoz6 pedagogusokon at vezet
az Gt. A regisztralt szervezetek igy sza-
mukra segitségként oktatasi anyagot, se-
gédanyagot, online tanérakat, projektter-
veket nydjtanak. Emellett a munka kiils
helyszineken is folyik, lehetdség van pél-
daul kutyat sétaltatni, onkéntes munkat
végezni. A fiatalok igy testkdzelbdl lathat-

ALLATVEDELMI

jak a szervezetek miikodését, az alla-
tokat, akikkel dolgoznak, mikdzben a ko-
zO0sség aktiv tagjaiva valnak. ,Jatszva ta-
nulni a legjobb, hiszen Ggy sajatitunk el
tudast, hogy észre sem vessziik, és még
élvezziik is"" Ebbe kapcsoladik be a gyori
allatkert az allatvédelmi témahét soran.
Célkorosztalyuk az alsé tagozatosok, igy
egy nekik szant online kvizt fognak kikdil-
deni az el6zetesen regisztralt gyori és
kornyéki altalanos iskolak osztalyainak.
Ehhez az osztalyfénokok vagy kapcsolat-
tartok e-mail-cimeire lesz szlikséglk,
amelyekre a kviz megérkezhet az adott
pillanatban. A kitoltésre 0sszesen 30 perc
all majd rendelkezésre december 8-an,
csutortokon 10 oratdl. A jatékosoknak
masra nem lesz sziikségtik, csak inter-
netkapcsolatra és egy elektromos esz-
kozre, amelyet korbeallva/ilve ki tudjak
tolteni a feladatlapot, ami 6sszesen kilenc
kisebb, szorakoztatd részfeladatbal all.
Témaik az allatkerti allatok és a hazialla-
tok. A visszakiildé osztalyok kozll telje-
sitmény és gyorsasag alapjan 6tot fog ki-
sorsolni az allatkert, akik egy kétoras jat-
szohazazast és allatozast nyernek az al-
latkert Gjonnan nyilt Csarnokaban. A fel-
adatlap kitoltése el6tt kell majd az iskola
nevét és az osztalyt beirni a részfeladatok

2.2

Z0OO GYOR

XANTUS JANOS ALLATKERT

felett talalhatd ,Bejelentkezés”-re kat-
tintva, az allatkert munkatarsai pedig
kozpontilag kovetik nyomon a kitoltést.

Az osztalyok regisztracidja november
utolsé hetén lezarult. Vegyenek részt
onok is az allatvédelmi hét szines, allatos
programjain, amelyeket orszagszerte
rendeznek december 5-t&l 9-ig! A részle-
tekért tajéekozodhatnak az allatvédelmi
témahét honlapjan vagy Facebook-olda-
lan. A Xantus Janos Allatkert kvize a jaték
lezarasa utan (mar nyeremény nélkiil) pe-
dig elérhetd lesz az allatkert online felii-
letein mindenki szamara. Jatsszon és al-
latozzon a gydri allatkerttel! (x)

2022. december 2.



AZ én hallasom mar biztos
k?ekben van, és az Oné?” ‘

Mire szamithat a Geers Hallascentrumokban?

.~ Teljeskérd ingyenes hallas allapotfelmérés beszédértés vizsgalattal
" Mérhetd (20dB feletti) hallascsdkkenés esetén ingyenes orvosi konzultacio

" Azonnali eredmény, szakértd, felkésziilt kollégak

Most minden 2022. december 1-20. kéz6tt bejelentkezé UJ
ugyfeliink vérnyomasméroét kap ajandékba!*

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 06 80 182 182

* Hallasvizsgalat igénybevétele és 20 dB-t meghaladé hallaseredmény dtlag esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallokésziiléke, kérjlk, annak kiskonyvét hozza
magaval!

Vizsgalat helyszine:

9024 Gy6r, Szigethy Attila u. 29. GEETS
9021 Gy6r, Hunyadi utca 14. 06 20479 4737

(Leier City Center "A" irodahaz) 0696 517-132

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-,
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!
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TESTVERVAROSI KORKEP

Brassoban is kezdetét vette a
téli varazs. Szerdan kigyulladtak
a fények a Piata Sfatului kara-
csonyfajan, a torténelmi koz-
pontban és a f6 sugarutakon,
megnyitotta kapuit a vasar és
megkezd6dott a téli innepek-
nek szentelt rendezvénysorozat.

Colmar varosa a Ment6- és Els6-
segély-nyQjtasi Egyesdlettel
(ACSS) egyiittmiikodve felkészitd
tanfolyamot indit a Nemzeti Viz-
biztonsagi és Mentési bizonyit-
vany megszerzésére. Aki hétve-
genként elvégzi a kétszer 35 dras
ciklusbol allé képzést, életmentd
Gszova valik. A 800 eurd értékd
tanfolyamot a varos tériti a diplo-
ma megszerzését kovetd évben
elvégzett 70 napi munka fejében.

Dunaszerdahely: K&t év kihagyas
utan ismét megrendezték a ha-
gyomanyos adventikoszord-
készito versenyt a VVidékfejlesztési

Szakkdzép- és Sportiskolaban. A
rendezvény a kényszersziinet el-
lenére nem vesztett fényébdl,
idén is rendkiviil népszer( volt.

Ingolstadt belvarosaban az 6sszes
karacsonyi vilagitast a legljabb
LED-technologiara cserélték. A
korabbi izzok helyére (j, energia-
takarékos LED-es fényforrasok
kertiltek, ezzel a korabbi fogyasz-
tas 90 szazaléka megtakarithato.

Poznanban tobb honapja dronnal
végeznek levegémindség-ellen-
Orzést. A specialis eszkoz érzékeli
azokat a helyeket, ahol illegalis
tlizel6anyagot égetnek, és ezzel
szennyezik a kornyezetet.

Sindelfingenben varjak a polga-
rokat, hogy 150 fenyét diszitse-
nek fel a kozpontban és annak
kornyékén. A kozosségi oldalakon
tombolakampany zajlik, melyben
utalvanyokat lehet nyerni.

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

* bizomanyos értékesités

* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

Mindennemu

KARPITOZAST

vallalok

20/2399-198

Gyor, Mészaros Lorinc u. 12.

CGY CIPOSDOBOZNY!

.Tegylk szebbé a raszoruldé gyermekek szamara az tinnepeket”
mottoval cipdsdoboz-gyijtéakciot hirdet a Varosi Diakforum. Az ak-
cio célja, hogy karacsony kozeledtével szebbé tegyék az innepi id6-
szakot a nehéz sorst gyermekek szamara. Aki szeretne részt venni
az ajandékozasban, az alabbi kategoriak szerint adhatja le a cso-
magjat: ovodaskord fid/lany, illetve altalanos iskolas kord fid/lany.
A leadott ajandékcsomagokon fel kell tiintetni, mely korosztalyd
gyermekek szamara allitottak dssze.

Leadasi hatarid6: 2022. december 9.
Gydjtépont: HID Ifjasagi Iroda, Gyor, Viragpiac tér 3.

-
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A HOSZIGETELES SZAKERTOJE

J

\
POLIFARBE el g

vakolatakcio!J HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80
~N *5cme10cm e+ 15cm

INNTALER TERMEKEK
SZUPER AKCIOBAN!

Kiiltéri hgszigetel6 rendszer
BOMBA AR minden méretre!

\_ Az &rakrdl érdekl6djon személyesen!

Bankkartyaval is fizethet!

INGYENES
arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok ¢ flexibilis ragaszté (kil- és beltérre) © vakolatok,
vakolatrendszerek, kiegésziték ¢ hészigeteld anyagok ¢ padidkiegyenliték o profilok,
élvéddk, ragasztok o diszlécek (kul- és beltérre) » granit-, marvanykonyoklok

TM PROFIL KFT. »

Gydr, Serféz6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824  Ny.: H-P. 8-16 ¢raig

TETOFEDEST

tet6javitast, badogozast,
lapostet6-szigetelést,
falak javitasat,

festést garanciaval,
engedménnyel
vallalok.

06307376 2712
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ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési igazgatosaga felvételt
hirdet az alabbi munkakdérok
betoltésére:

DARKOLOHAZ-TAKARITO

Feladat: parkolohézak takarftasa 8 dras munkaidében,
folyamatos munkarendben

KARBANTARTO

(Parkololzemeltetési Uizletag)

F6bb feladatok: utcai és zart téri parkolastechnikai
berendezések napi mikddtetési, javitasi

és karbantartasi feladatainak ellatasa

Feltétel: miiszerész vagy villanyszerel6i végzettség;
B kategodrias jogositvany; sajat gépjarmu
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidés;

A/B hetes munkarend; hétvégi munkavégzés;
hétvégi készenlét

KEZIUTTISZTITO,
GEPI PARKGONDOZO,
KEZI PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy miszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZ0

Feltétel: B kategorids jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidé,
egy és tobb mUszakos munkarend

GEDIAAMUVEZETO

Feltétel: C kategdrids jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaids,
egy és tobb muszakos munkarend

CSOSZERELD

Feltétel: szakirdnyu végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidé,
egy muszakos munkarend

VILLANYSZERELG, ,
LAKATOS-KARBANTARTO

Feltétel: szakiranyl végzettség,

B kategodrias jogositvany

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaido,
egy muszakos munkarend

8 5YORszoL

Fényképes szakmai néletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly,
9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tiintesse fel a palyazott munkakor
megnevezéseét.

2022. december 2.

Ismét megkapta a Tavhd Okocimkét a Gydr-Szol Zrt. Tavhdszolgal-
tatasi Igazgatosaga. A mindsito védjegyet a Magyar Tavhdszolgal-
tatok Szakmai Szovetsege (MaTaSzSz) 2017-ben azzal a céllal ve-
zette be, hogy a fogyasztok szamara tajékoztatast adjon a tavho-
rendszerek kornyezetre gyakorolt hatasarol. A szolgaltato szama-
ra 2022-ben is megitélt Tavhé Okocimkét Milanovich LaszI6 tav-
hdszolgaltatasi igazgato a kozelmiltban vette at.

OKOCIMKET KAPOTT
A TAVHOSZOLGALTATO

Szoveg és foto: Gybr-Szol Zrt.

A Tavh& Okocimke jogi oltalom alatt allé
védjegy, melyet a tavhdszolgaltato cégek
igényelhetnek a Magyar Tavh&szolgaltatok
Szovetségétdl. Célja, hogy a fogyasztok
szamara a tavhdrendszerek kornyezetre
gyakorolt hatasat nyilvanvalova tegye — ha-
sonldan a haztartasi eszkozoknél mar jol
bevalt energiacimkéhez —, hiszen egy tav-
h&rendszer akkor jo, ha az nemcsak energia-
hatékonyan, hanem kdrnyezetkimélGen is
mikodik.

A MaTaSzSz azon tavhdszolgaltatok sza-
mara itéli oda a mingsitést, amelyek ele-
get tesznek a kornyezeti fenntarthatosagi
szempontokat is integralo szolgaltatasi
kritériumoknak. Harom f6 tényez6t vesz-
nek figyelembe: a primerenergia-haté-
konysagot — ami azt mutatja meg, hogy a
felhasznalt primer energia mekkora része
jut el ténylegesen a lakasokba —, a meg-
Gjulé energiaforrasokkal termelt ho
aranyat és a fajlagos szén-dioxid-kibo-
csatas mértékét.

A varos 25 ezer lakasat, és mintegy 1000
intézményét ellatd Gydr-Szol Zrt. Tavhé-
szolgaltatasi Igazgatosaga a fejlesztések-
nek koszonhetden jelentds lépéseket tett
mind az energiahatékonysag fokozasa,
mind a megUjuld energiak részaranyanak
novelése terén.

Gy6rben 2002-2003-ban sajat beruhazas-
ban megépiilt a gazmotoros kiserém. A lé-
tesitményben tizemel6 gazmotorok ugyan-
abbdl a primer energiabdl egyrészt villamos
energiat termelnek, masrészt az eljaras
melléktermékeként keletkezd h6 hasznosi-
tasaval hozzajarulnak a tavhoigények kielé-
gitéséhez. Az igy megtermelt villamos ener-
gia és hdenergia eldallitasahoz kevesebb
tlizel6anyag, jelen esetben foldgaz sziiksé-
ges, mintha ezeket kilon-kilon kondenza-

ciés erémiben, illetve forréviz-kazanokban
termelnék meg. Mivel kevesebb tiizel6anyag
ég el, emiatt kevesebb a fold |égkorét szeny-
nyez0 széndioxid-kibocsatas is.

Emellett a Gy6r-Szol Zrt. 2014-ben hosszl
tavd héenergia-szallitasi szerzédést kotott
geotermikus héenergia vasarlasara, mely-
nek kdszonhetden 2015 novemberétdl a geo-
termikus energia jelent8s szerepet kap a
gyori tavhétermelésben, nagymértékben
csokkentve a foldgazfelhasznalast és szén-
dioxid-kibocsatast, hozzajarulva ezzel kor-
nyezetlink védelméhez.

2021-ben a fogyasztok felé kiadott ho-
mennyiség 41,2 szazaléka szarmazott geo-
termikus héforrasbol, idén ez az érték meg-
haladhatja az 50 szazalékot is.

A Tavhd Okocimkét dr. Béres Zsuzsa, a Tech-
nologiai és Ipari Minisztérium féosztalyveze-
t6je és dr. Orban Péter, a MaTaSzSz fotitkara
adta at Milanovich Laszlénak, a Gydr-Szol Zrt.
tavhdszolgaltatasi igazgatojanak. Az elnyert
védjegy azt igazolja, hogy a gydri tavhdrend-
szer energiahatékony, a megujulo energiafel-
hasznalas és az alacsony széndioxid-kibo-
csatas vonatkozasaban pedig kivalo.
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E VED.IE VIZMERO.IET A FAGYOK ELLEN
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A tél bekoszonte elott rendkiviil fontos odafigyelni arra, hogy milyen intézkedéseket tehetiink annak
érdekében, hogy megel06zziik a hideg altal okozott fagykarokat ingatlanaink vizellato rendszerében.

VEDJE VIZMEROJET 2 FAGYOK ELLEN!

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt.

Gondoskodjunk vizmérdnk téliesitésérdl, hi-
szen nemcsak az elfagyott mérd potlasanak
koltségei, de a kiolvadast kovetden az elfolyt
viz dija is a felhasznal6t terheli. Erdemes te-
hat gondosan felkésziilniink még a tél beallta
eltt. Szigeteljiik az aknaban |év vizmértt
nedvességet taszito szigetel6anyaggal. A
legeredményesebb madszer az, ha a vizmé-
r6aknat felllrdl is szigeteljiik. A hideg id6-
szakban nemcsak az életvitelszeriien hasz-
naltingatlanok vizmér6inek fagymentesitése

fontos, hanem a magara hagyott hazak, épi-
letek vizellatd rendszereinek védelme is.
Ezeknél az éplileteknél az egyik legfontosabb
tennivald a vizhalozat és a vizmérg vizteleni-
tése, valamint a vizmérdakna gondos felké-
szitése a télre.

Mit tehetiink a hasznalaton kivili ingatlan-
jaink fagyvédelme érdekében? A fiitetlen in-
gatlanok, nyaralok belsg vizvezetékeibdl en-
gedjik le a vizet, ehhez zarjuk el a vizmérg-
aknaban a féelzarot, majd a viztelenitd
csonkon keresztil folyassuk ki a belsd halo-

LEGKAMRAS POLIK A
editetdk-teraszok-k

fed
2\ldalt UV éﬂe/n, |

H - 9081 GYORUJBARAT, Kékosté u.14.
ALE_XOVICS Nyitva: H-P 8%-1530 info@alexovics.hu

ocsibedlldk- mede
gsére

egjobb dron, raktdrral,

barati
barati aron!

Tel.: 96/417-988
www.alexovics.hu

zatbdl a vizet. Viztelenitsiink gondosan, ne
felejtsiik el a WC viztartalyat is kilriteni. A
fagyveszély érinti a biizelzaré cs6szaka-
szokban |évé vizdugokat is. Ezeket leszerel-
hetjik vagy kipumpalhatjuk bel6liik a vizet,
de fagyalld, fert6tlenitd hatasa folyadékot is
tolthetlink a biizelzarokba. Ne feledkezze-
nek el a kerti csapokrél sem, melyekbdl en-
gedjék le a vizet és szigeteljék a hideg ellen!

VVizmérdnk és vezetékeink élettartamanak
megodvasa érdekében végezziik el a fagyta-
lanitasi teendGket!

Prémium térkovek
és teraszburkolatok, kozvetleniil
a gyartotdl, kedvezé aron!

24400 64

ngqy szinvilasziékhan BB Barati kG Kit.
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www.barati-ko.hu
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TV internet és telefon

csomagja mellé
Berlinger Haus
kézi mixer

lehet az ajandéka.

ajandék ‘
MIXER/
.

A tajékoztatas nem teljes korl. Részletek a weboldalunkon,

vidanet.hu
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

Lélek-Jelenlét cimmel tartanak verses estet
a FILO-Pontban (Kaléczy tér 15.) december
4-6én (vasarnap) 16 orakor. Kozrem({ikddik az
Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola gy6ri mivé-
szeti csoportja, a lers-zengetdk Egylittes és
a Léleknyelv miivészeti mihely tagjai. > > >

Adventi orgonakoncertet ad december 4-én
(vasarnap) 17 o6rakor a gyéri Szentlélek-
templomban a budapesti Zeneakadémia ha-
rom orgona szakos hallgatdja, Déri Antal,
Dosek Domokos és Kassai Kitti. A miisorban
J. S. Bach, Buxtehude, C. Franck és Widor
mivei szerepelnek. > > >

Adventi keresztény konyvvasar lesz a Széche-
nyi Istvan Egyetem aulajaban december 7-én 9
és 17 drakozott, ahol értékes és tartalmas ajan-
dékokat szerezhetnek be az érdekl6ddk. > > >

Adventi kézmiives vasart rendeznek Pannon-
halma-Tothegyen december 11-én 10 és 16
ora kozott, ahol kézmives portékak és termeldi
finomsagok kozott valogathatunk. > > >

Advent masodik vasarnapjan 17 érakor dr. Fe-
kete David onkormanyzati képviseld és Sarai-
Szabo Kelemen atya bencés perjel gydjtja meg
a Széchenyi téri koszoran a gyertyat. >> >

A FOLYAMATOK ELSAJATITASA
A LEGAPROBB RESZLETEKIG

ISMERJE MEG A HORN SZERSZAMAIT

A cslicsmindség az optimalis megmunkalasi folyamat és
a tokéletes szerszam parositasabol ered. A HORN a csucstechnologiat
kiemelkedd teljesitmeénnyel és megbizhatosaggal otvozi.
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztéségiinkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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A PARASPORT NAGY NAPJA AZ OSP-BEN

A Gyori Atlétikai Club (GYAC) és a varos vezetése kiemelt figyelmet
fordit a parasportra. Tobb sportagban is vannak fogyatékkal élo
versenyzok, akik a klub szineiben edzenek, és indulnak kiilonb6zo
hazai és nemzetkazi viadalokon. Az egyesiilet a jovoben tovabb
boviti sportagi palettajat, az Gj lehetoségekrol pedig egy kiilonle-
ges nyilt napon tajéekozodhattak az érdeklodok.

Szerz©: Pécskai Istvan
Foto: Marcali Gabor

Az Olimpiai Sportparkban (OSP) rendezett
eseményen a résztvevdk kiprobalhattak a
csorgblabdat, amely a latassérilteknek
biztosit sportolasi lehetéséget. Ehhez a
klub Németorszagbol szerzett be minden
sziikséges eszkozt. Bemutatkozott a bo-
csa, a kerekesszékes darts, a latassériltek
pingpongja, az ergométer és egy kiilonle-
ges jaték, a kerekesszékes lézerharc,
amelyhez az e-sport adta az dtletet és az
alapokat.

.Nagyon fontos az elsé parasportag-valasz-
t6 nap Gyor életében. Arrdl szdl, hogy élnek
koztiink olyan emberek, akik hendikeppel in-
dulnak az életben. Testi vagy szellemi fogya-
tékuk van, ami hatranyt okoz szamukra az
indulasnal. Aki egészséges, az nem is tudja
elképzelni, legfeljebb benyomasai lehetnek
arrél, milyen nehéz lehet a mindennapos fi-
zikai és lelki kiizdelem, ami aztan természe-
tes életformava alakul at. Az élsportnak az
az értelme, hogy nagyon sok fiatalt 6szto-
noz sportolasra. S bar nem mindenkibdl lesz

1740

1300 Ft

Antidecubitus Matrac
1080070 Ly

15500

9023 Gyor, Fehérvari u. 3. (INTERSPAR)
@ +3696311-623
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.Rengeteg sportesemény van Gydrben, de ki-
emelten odafigyeltink ra, hogy a parasportolok
is részt vehessenek a rendezvényeken és tud-
janak sportolni. A parasportnak van gyori nagy-
kovete, illetve a GYAC miikodtet ide vonatkozd
szakosztalyt is. Szeretnénk, ha az emberek el-
jonnének azokra az eseményekre, amelyeken a
fogyatékkal élok, a nehézséggel kiizdk is spor-
tolhatnak” — hangstlyozta az alpolgarmester.

olimpiai és vilagbajnok, a sportnak rengeteg
pozitiv hatasa van. Nemcsak egészségi
szempontb6l hasznos, hanem a lelket is
helyreteszi” — mondta dr. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester.

Radnéti Akos sportért is felelds alpolgarmes-

ter rendkivil fontosnak tartja, hogy kiemelt
figyelmet forditsanak a parasportokra.

3406FT

990 Ft

Digitalis Erintésmentes Lazmérd

Papp Oszkar, a GYAC elndke elmondta, a pa-
rasportag-valasztd nap kozos elképzelésiik
volt a varosvezetéssel. ,Az volt a célunk,
hogy felépitsiink egy paraszakosztalyt, hogy
megszolitsuk azokat az embereket, akik fo-
gyatékkal élnek és sportolni vagynak. Ezek-
hez a sportagakhoz a legmodernebb felsze-
reléseket tudjuk biztositani” — fogalmazott
Papp Oszkar.
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A gyori Karacsonyi Rohanast immar 26. alkalommal rendezik meg, idén december 18-an, 10 oratol.
Fiigi Edit, a Gyor-Moson-Sopron Megyei Szabadidosport Szovetség elndke, az esemény szervezdje
elmondta, azzal a céllal hivtak életre a rendezvényt, hogy az emberek ne csak a bevasarlokozpon-
tokban és az lizletekben ,rohangaljanak” az iinnepek eldtt, hanem sportoljanak is.

KARACSONYI ROHANASRA VARJAK
A MOZOGNI VAGYOKAT

Szerz6: Gyor+
Foto: Gyér+ archiv

.Karacsonykor mindenki sokkal tobbet eszik,
mint altalaban, ezért jobb, ha el6tte kicsit
felkészitjik és kitisztitjuk a szervezetiinket
a sporttal. Szerencsére az otletlink bevalt,
hiszen idén mar a huszonhatodik alkalom-
mal keriil sor a futasra” — mondta Flgi Edit.

Valtozas az eddigiekhez képest, hogy idén a
versenykozpontot az Egyetemi Csarnokban
alakitjak ki. A nevezéssel kapcsolatos részle-
teket a gyorisport.hu oldalon talaljak meg az
érdekl6dok. ,Lehetdség van elGzetes és hely-
szini nevezésre is. Az elGbbit azért ajanljuk,
mert a résztvevok ebben az esetben tudnak
csak biztosan érmet és kupat kapni a viadalt
kovetGen” — tette hozza a szervezo.

A legjobb
meég most

jon!

Ev végi SEAT akcid!
SUV modellek
készletrol.

A SEAT SUV modellek csoporton beliili
legmagasabb kombindlt
zemanyag-fogyasztasa 4,7-9,2 L/100km,
CO,-kibocsatasa 123-208 g/km.

Walter Auté Kft. « 9027 Gyér, ivesu. L. o

Az elénevezetteknek a verseny el6tt jelent-
keznilik kell a nevezési pultnal a rajtszam at-
vételéhez, legkésdbb az adott tav rajtja el6tt
60 perccel. Azért, hogy a résztvevdk a ver-
seny napjan elkertiljék a hossz( sorban al-
last, a szervezdk lehetdséget biztositanak
két id6pontban a rajtszamok elézetes felvé-
telére. December 16-an, pénteken 15 és 18
ora kozott, s masnap szombaton 9 és 14 6ra
kdzott a Nordic Walking-irodaban (Gyér,
Do6zsa Gyorgy rakpart 51.).

Fontos megjegyezni, hogy a gyerekek, akik-
nek a futasaval december 18-an 10 6rakor
indul az esemény, mar nem a Kaldczi téren,
hanem az Aranypart Il. szabadstrandon ta-
lalhato rekortanpalyan futnak majd. A mas-
fél kilométeres gyermekfutason csak 14
éves és annal fiatalabb versenyzdk indulhatnak.

A felnottek 4, 8 és 12 km-es tavon indulnak,
utobbiban valtéban is, emellett 8 km-es
Nordic Walking is lesz.

+36 99 512 470 « info@walterauto.hu
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A VILAG LEGJOBB SZAZ PARATENISZEZOJE KOZOTT JEGYZIK A NEVET

BALESETE UTAN JUTOTT A CSUCSRA
FARKASATTIIA

Gyori teniszezore lehetiink biisz-
kék! A GYAC-ot er0sito Farkas Attila
egy hét leforgasa alatt parosban
és egyeniben is beverekedte ma-
gat a vilag legjobb szaz verseny-
z0je kozé a kerekesszékesek me-
zonyében. Hogy mekkora bravirt
ér el a parasportolo, azt jol mu-
tatja, hogy korabban csupan két
hazai kerekesszékes jatékosnak,
Farkas Laszlonak és Prohaszka
Csabanak sikeriilt a top 100-ba
jutas a vilagranglistan.

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: Magyar Tenisz Szovetség

Farkas Attila élete 13 évvel ezel6tt drokre
megvaltozott. SUlyos balesetet szenvedett,
miutan biciklizni indult a barataival a Balaton
kordl. Semmi sem utalt ra, hogy a kirandu-
lasuk rémalomma valik, mig viharba nem
ker(iltek. A hirtelen érkezg széllokés kidon-
tott egy mandulafat, amely pont Attilara zu-
hant. A harminc centiméter atmérgjd, rend-
kivil salyos fatorzset csak a tlizoltok tudtak
leemelni Attila Iabardl. Sajnos mire a szak-
emberek kiérkeztek, mar késs volt: Attilanak

+ELSOSORBAN
A I(ITAI!'I'I’\SI’\]
EMELEM KI, ES HOGY

A SERULESE UTAN
EGYALTALAN NEM
ROPPANT OSSZE

eltdrt a gerince és kerekesszékbe kertilt. So-
kan feladtak volna a helyében, 6 azonban
miutan kiengedték a kérhazbdl, nem siily-
lyedt depresszidba. Azéta is igyekszik teljes
életet élni apaként és férjként, emellett dol-
gozik és sportol. Erdemes megemliteni,
hogy nemcsak a teniszben tehetséges, ha-
nem az evezésben is sikeres.

2022. december 2.

Ami a teniszpalyafutasat illeti: az edzgje el-
mondasa alapjan az elmdlt négy-ot évben
oriasi fejlodésen ment keresztiil, ami az

eredményeiben is megmutatkozik. Idén
rendkivil kiegyensilyozott teljesitményt
nyQjtott Attila, aminek kdszonhet&en sike-
rilt neki az attorés: sorra nyerte a mérkdzé-
seit, s szerepelt kiemelked@en a kiilonbozd
versenyeken. Immaron a 99. helyen jegyzik
vilagranglistan. A teniszezd hihetetlentl
motivaltan varja a 2023-as szezon kihivasa-
it. A magyar valogatott vele harcolhatja ki a
Vilagcsoport dontgjébe kerllést marciusban,
Torokorszagban. A nyaron pedig megkezd6-
dik a paralimpiai kvalifikacio: ha Attila siker-
rel veszi az akadalyokat, életében el6szor
vehetne részt az otkarikas jatékokon,
amelyre 2024-ben, Parizsban kerdl sor.

JAttilaval kapcsolatban elsésorban a kitar-
tasat emelem ki, és hogy a sériilése utan
egyaltalan nem roppant ossze. Pedig az 6
helyzetében sokan feladtak volna, 6 azon-
ban szerencsére nem ezt tette. Oriasi ereje
van, amit a sportteljesitménye remekdl
megmutat. Emellett példas csaladi életet is
él. Amit csinal, az kdvetendd lehet mindenki
szamara. Raadasul gerincsériltként ko-

moly hatranyban van azokkal a parateni-
szezOkkel szemben, akiknek végtagampu-
taciojuk volt, de az iitésekhez és a székiik
mozgatasahoz a csipdjiket tovabbra is
tudjak hasznalni. Attila ezekhez a tevé-
kenységekhez csak a karjait tudja igénybe
venni” — nyilatkozta lapunknak Berecz
Andras, Farkas Attila edzdje.

A teniszez0 teljesitményének értékét az is
noveli, hogy semmilyen anyagi tamogatast
nem kap, csak sajat magara szamithat. A te-
nisz pedig nagyon koltséges sport, gondol-
junk csak a palyabérlésre, az utazasokra, az
edzbi stabra, a felszerelésre vagy éppen a
nevezési koltségekre.

JAttila teljes mértékben 6nerébdl finanszi-
rozza a koltségeit. A sajat pénzén utazik a
versenyekre, és veszi meg a felszerelését.
Szponzorokat talalni nem egyszer( feladat,
pedig Attila a teljesitményével raszolgal arra,
hogy tamogassak, s ezaltal még jobb ered-
ményeket érjen el. Komoly céljai vannak a
kozeljovoben, amelyek kozil kiemelkedik,
hogy szeretne kijutni a paralimpiara. Min-
dent el is kdvet, hogy megvalositsa az al-
mat"” — tette hozza Berecz Andras.



VERSENYEZHET A SZECHENYI-
EGYETEM HALLGATOJA

.EZ egy elképesztd lehet6ség a szamomra, ami
nagyon fontos |épése lesz a karrieremnek. Vala-
mennyi palyat ismerem mar, hiszen két éven ke-
resztll versenyeztem itt a Suzuki Cupban. Az En-
durance-vilagbajnoksagon valo jo szerepléshez ez
egy egészen j6 alapot ad, ahol a tempdm jelentd-
sen fejlédhet, hiszen ismét tizedekért, szazado-
kért megy majd a csata. Megint egy (j markaval
kell megismerkednem majd, hiszen BMW-vel ed-
dig maximum tiz kort teljesitettem. Természete-
sen tesztellink a bajnoki rajt el6tt, igy lesz id6m
megismerni a motort. Nagyon bizakodo vagyok,
hiszen egy rendkiviil er8s bajnoksag legjobb csa-
pataban fogok gyari pilotaként versenyezni, és
nem tartom elérhetetlennek, hogy mar a szezon
masodik felében akar a dobogora is odaérjek” —
fogalmazott Kovacs Balint.

A H-Moto Team tulajdonosa és Balint menedzse-
re, Kelemen Krisztian elmondta, most téril meg
az arengeteg munka, amit az elmdlt tiz évben el-
végeztek, és ez a gyari szerz6dés a BMW-vel
egyértelm{i bizonyitéka annak, hogy elértek vala-
mit a nemzetkozi szintéren.

.Magyar versenyzg gyari szerzodéssel nagyon rég
rendelkezett. Ezt a sikert els6sorban Balint har-
colta ki a palyan nydjtott teljesitményével. Az évek
alatt rengetegen segitettek abban, hogy a hatteér,
a menedzsment 0sszealljon, és mostanra latha-
tova valt a sok befektetett energia. Eljutottunk a
kovetkezd szintre, de aki ismeri a munkankat, az
jol tudja, hogy készen vannak a terveink a kovet-
kez§ szinthez is. Bizom abban, hogy ugyandgy,
mint idén, 2023-ban is tovabb fogjuk novelni a
sportagunk hazai népszeriiségét Balinton keresz-
tll, és visszaszerezziik a vilag motorsportjaban is
a minket megillet6 helyet.

A Van Zon Alpha Technik BMW menedzsere,
Werner Damen is elismer8en nyilatkozott
Kovacs Balintrol. ,Egész évben kovettiik a telje-
sitményét, ami meggy6zott abban, hogy érdemes
lehet8séget biztositanom a szamara. Bizom a tu-
dasaban és biztos vagyok abban, hogy az j mo-
torunkkal képes lesz TOP5-0s eredményeket hoz-
ni, s6t akar még meglepetést is okozhat” — mond-
ta Werner Damen.

Kovacs Balint az élsport mellett fontosnak tartja a
diploma megszerzését is. A székesfehérvari fiatal-
ember az érettségi utan a gyori Széchenyi Istvan
Egyetemet valasztotta, ahol az Audi Hungaria Jar-
mimérndki Kar miiszaki menedzserképzésén tanul.
LA valasztasnal sokat jelentett, hogy a testvérem is
ide jart, s mesélt az egyetemrdl. Masodéves hall-
gatoként elmondhatom, hogy jol valasztottam, hi-
szen az intézmény magas szint{ tudast ad, és kitd-
nd légkort biztosit a mindennapokban. Persze a ta-
nulas és az élsport szervezést is igényel, de ezt
nagyban megkonnyiti, hogy szeptembertdl a koz-
ponti kampusz kollégiumaban lakom’
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Kiemelt ajanlat: december 2-8.
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M34j, szarny, zliza
folyamatosan kaphat6.

Sertéskaraj csont nélkill

S 1999 -,
=
Kocsonyanak valé husrészek,

sertéskorom, bdérke, hatsé csank
folyamatosan kaphato.

Marhalabszar

W _' :’. p)
3609, 2

Marha veléscsont kaphaté.

Hagyomanyos eljarassal
késziilt flistolt szivsonka
il Palcso Zoltan Kit.

Hamé tonhalas krém
100 g, 3990 Ft/kg

Fltyiilés mézes barack
+ 1 pohar ajandék
. 0,51,6518 Ft/I

CBA és Prima uzleteinkbe fel-
vesziink eladé, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.
Hentes-elado brutt6 500.000 Ft
elérhet6 munkabér 8 6ras munka-
korben! Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk részmunka-
idosként. Jelentkezés helyben, az
tzletvezet6nél vagy fényképes on-
életrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2022. december 2.
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