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ISMET OSSZEFOGOTT A GYOR]

z Opel Club Gyér tagjai, amit tesznek
embertarsaikért, az igazan példaértékd.
Legutobb két csalad helyzetén is lendi-
tettek egy kicsit. A jo sziviiket mutatja, hogy
volt olyan klubtag, aki az aut6jat ajanlotta fel li-

citre, mig masok egyedi kézmiivestermékeket
Véglil 430 ezer forint volt a dobozban, amely-
b6l 215 ezer forint Sip&tz Daniékhoz, 215 ezer
forint pedig Pader Reginaékhoz kertilt. Dani és
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Regina is folyamatos apolasra szorul, a csalad-
juk pedig emberfeletti erével gondoskodik ro-
luk. Azadomanyokat a klubtagok képviseleté-
ben Pozsgai Péter és Dobra Robert vezettk ad-
tak at a csaladoknak. Az opelosoknak kdszon-
hetGen, Regina egy (j toloszéket kaphat, Dani
pedig ellatogathat a Borséhaz Rehabilitacios
Kozpontba. A klubtagok pedig megigérték:
nem hagyjak abba a jotékonykodast, mert a
mosolyok és az 6romkonnyek minden farad-
sagot és kilométert megérnek!

INDUL
A KORISZEZON!

A nagy érdeklGdésre tekintettel, az idei jeges
szezontdl is lehetGsége lesz a sportolni va-
gyoknak a szabadidos kozosségi korcsolya-
zasra a Gyori Jégsport Kézpontban november
5-t6l. A korizni vagyokat szombaton és va-
sarnap 15-17 és 18-20 6ra kozott varjak.
Hétfotdl csutortokig 8—13 oraig (6vodak sza-
mara — el6zetes egyeztetést kdvetden). Is-
kolak jelentkezése: hétfotdl péntekig 8—13
oraig. Aziskolakat november 15-t6| elézetes
bejelentkezést kovetden fogadjak 50-200
foig, hétfotdl péntekig 8—13 6ra kozott. Kor-
csolyaoktatast is tartanak gyerekeknek
szombaton és vasarnap 10—11 6raig. Erdek-
|6dni a 96/338-546-0s telefonszamon és az
info@jegpalya.t-online.hu e-mail-cimen le-
het. Tovabbi informacio: gyorijegsport.hu
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J6-e a leveg6 Gyo6rszentivanon? — erre a kérdésre adhat konkrét
valaszt az a specialis méromdiszer, amely csiitortoktol, két héten ke-
resztlil, két méréponton folyamatosan ellendrzi a kiilonbozo értékeket
a telepiilésen. A vizsgalatot a gy6ri onkormanyzat rendelte meg.

LEGSZENNYEZETTSEG-MEROT
TELEPITETTEK GYORSZENTIVANRA

Szerz6: Gyér+ Média
Foto: Marcali Gabor

Els6 kérben a Sugar Gton, a Szentivani Ovoda
udvaran parkolt le az autd, amelyben modern
késziilékekkel végzik a méréseket. A masik
mérdpontot a Vaci Mihaly utcaban jel6lték ki.
Az ellendrzéseknek kdszonhet6en, pontosan
meg lehet majd allapitani, tobbek kozott meny-
nyi szén-monoxidot, kén-dioxidot, 6zon- és
nitrogénoxidot tartalmaz a leveg®. Jézsd Zoltan,
a Green Lab Magyarorszag Mérnoki Iroda kép-
visel6je elmondta, az elkdvetkezendd egy esz-
tendGben minden évszakban, tehat négyszer
két héten keresztiil végeznek méréseket.

.Mérjlik a meteorologiai adatokat is. Segjtsé-
giinkre van egy pormonitor, ami a két és fél mik-
ronos porfrakciot méri. A kocsi hatuljaban talal-
hatd egy mintavevd, amely a tizmikronos port
veszi, igy kimutathatok lesznek a policiklusos
aromas szénhidrogének, a kiilonbozg fémve-
gyuletek, illetve a formaldehid is” — fogalmazott
amérnokként tevékenykedd Jézsd Zoltan.

A Szentivani Oko Szeglet Egyesiilet tagjai pozi-
tivan értékelik, hogy kiderdl, mennvire tiszta a
leveg0 a telepiilésen. Remélik, a jovében egy fix
mérdallomast is kialakitanak GyGrszentivanon.
.Nagyon orlliink neki, hogy az 6nkormanyzat
méréseket folytat Gyrszentivanon. igy, hogy
most mar tudjuk az 6nkormanyzat altal meg-
rendelt mérések egy részének idépontjat, a mi
méréseinket is be tudjuk Utemezni az egész
évre. Tobb helyen, tobb alkalommal lesz mé-
rés, igy sokkal athatobb képet kaphatunk arral,
milyen a kornyezeti helyzet most Gydrszent-
ivanon. Azonban az elszomorit benniinket,
hogy a kérésiinkkel ellentétben, ezeknek a
méréseknek az elvégzésére az altalunk ellen-
zett ipari park bovitésének koltségvetésébdl
kertl sor, hiszen a b&vitést mi mar az elejétdl
kezdve elleneztiik. A gydrszentivaniaknak fon-
tos aleveg, a talajviz és a zajterhelési szintek
meghatarozasa, de a kapott eredmények nem
befolyasoljak azt az allaspontunkat, miszerint
nem szeretnénk veszélyes dvezetet és gyara-
kat a kozeliinkbe, féleg nem a termdfoldek he-
lyén” — mondta dr. Balog-Farkas Renata, a
Szentivani Oko Szeglet Egyesiilet tagja.

Dr. Sik Sandor, Gy&rszentivan onkormanyzati
képviselGje hangsulyozta, kiemelten fontos,

hogy a helyiek megfeleld koriilmények kozott,
egészséges kornyezetben élhessenek.

.Nagyon orilok, hogy elindult a mérés. Ami
a helyszint illeti: azért dontottiink az évoda,
illetve a Vaci Mihaly utca eleje mellett, mert
ezeken a terlleteken korabban mar végez-
tink méréseket. Van egy alapunk, tudjuk,
hogy akkor milyen eredmények sziilettek. Ki-
vancsian varjuk az j adatokat, hogy meg-
tudjuk, hova fejlédtiink, mi valtozott azéta.

Kilon orilok neki, hogy a fltési iddszakban
és azon kivll is lesznek mérések. Teljes egé-
szében akkreditalt cég és labor végzi a folya-
matot, a mérés pedig majd szakvéleménnyel
egészll ki. Szeretnénk, hogy egészséges le-
gyen és maradjon a kornyezetiink. A korabbi
mérések soran a szakemberek azt mondtak,
elégedettek lennének, hailyen kdrnyezetben
élhetnének” — jelentette ki dr. Sik Sandor.

Ahogy azt korabban dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester bejelentette, a kdvetkezd mérést
mar sajat mérémiszerével végzi el a varos, hi-
szen amérfautd beszerzése folyamatban van.

SZEMSZO>G

Havassy Anna Katalin
s

LEVELEK
ALEPCSO-
HAZBAN

Régen volt az az id6, amikor még
hazmesterek vigyaztak a lépcséha-
zakat, a szeméttaroldkat, a bejara-
tot, az utcafrontot és végig a haz
el6tti jardat. Torténetek, dalok szii-
lettek roluk, hiszen volt koztik ked-
ves és mogorva, megengedd és szi-
gorQ. Olyanok voltak, mint barki,
csak éppen az volt a munkajuk,
hogy rendben tartsak azt, ahol él-
tek. S ha jol dolgoztak, tiszteletet is
kaptak a fizetés mellé. Let(int kor
emlékei 6k, akkor is, ha néhany lép-
cs6hazban még latni a megkopott
zomanctablakat...

Bevallom, én is csak akkor talalkoz-
tam a miénkkel, amikor mar nyug-
dijas éveit toltotte. Mennyit tudott
volna mesélni?! Sajnos nem kér-
deztem, most meg mar nem tu-
dom. Csak latom, hogy egyre tobb
levelet f(j be a szél... A takaritok te-
szik a dolgukat, de nem élnek ott,
ahol mi. Hazmesterek kellenének?
Nem tudom, de mi is lehetiink ha-
sonl6k! Osszeseperni nem nagy do-
log, akkor sem, ha a jardarél van
sz6. Felmosni a folyosoét, ahol na-
ponta jarunk, nem nagy feladat.
Ahogy szerintem az sem, hogy a
kukakba tisztességesen tegyiik be-
le a szemeteszacskdt, ne Hanga
Adamot jatszva zsakoljunk az ajto-
bol, mert Ggysem lesz j6 és gusztu-
sos a vége. Tiszteljik meg magun-
kat és masokat is azzal, hogy figye-
link a sajat kornyezetiinkre, és ne
mastol varjuk folyton a megoldast!
Mert amirdl irok nem csak Gsszel
probléma. Am valahogy a lehulld
sarga levelek most jobban megmu-
tatjak, mekkora sziikség lenne a
hazmesterekre. Vagy inkabb egy-
masra és az dsszefogasra?!
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Folytatjuk a Gyor jovojét érinto, az ipari park bovitésével kapcsolatos, a gyorszentivaniak, a gyoriek
altal dr. Dézsi Csaba Andras polgarmesterhez intézett kérdésekre adott valaszok kozléseét.

A GYORIEK KERDEZNEK, A POLGARMESTER VALASZOL

EGYETLEN GAZDASAGI! JELLEGU BERUHAZAS SEM

LEHET FONTOSABB

A partnerségi egyeztetés anyagaban az sze-
repel, hogy a ,varos teriiletén beliil nincs mas
alkalmas vagy alkalmassa tehet6 teriilet a
gazdasagi tevékenységi céli beruhazas cél-
jara megvalosithat6, nagy kiterjedést (leg-
alabb 150 hektar) egybefiiggt teriileten, to-
vabba az esetleges bovités lehetGségét is biz-
tosito egyéb mas teriileten a varos kozigaz-
gatasi hatarain beliil”. A fenti bekezdés négy
peremfeltételt tartalmaz: a teriiletnek leg-
alabb 150 hektarnak kell lennie, egybefiiggo-
nek kell lennie, bévithetd legyen, egy varos
(jelen esetben Gyor) kozigazgatasi teriiletén
beliil legyen. Miért nem szerepel ezek kozott
egyetlen kdrnyezetvédelmi feltétel sem? Mi-
ért termofoldeket kell lebetonozni, amikor
vannak a miivelésre alkalmatlan teriiletek is,
és a gyorszentivani teriiletek az atlagosnal
jobb mindségi termaofdldek?

Nem rendelkezik a varos vezetése arra vo-
natkoz6 informaciéval, hogy a gy6rszentiva-
ni termofoldek mindsége messze talszar-
nyalna mas termofoldek hasonlé szinvona-
lat. Ha valéban igy lenne, Gydr alighanem
hossz( ideje agrarvarosként lenne ismert
orszagszerte, nem pedig ipari és egyetemi
varosként. Az sem val6szin(, hogy az ipari
park bovitése miatt megsziinne a gy6rszent-
ivaniak lehetésége mezdgazdasagi tevé-
kenység végzésére. Teny ugyanakkor, hogy
a kijeldlt terdlet a legalkalmasabb Gjabb ipari
tevékenységek telepllésiinkre vonzasahoz
—azipari park évtizedek 6ta |étezik, fejlodik,
béviil ugyanazon a teriileten. Epp azt lenne
nehéz megindokolni, hogy miért mashol ter-
vezzen ipari jelleg(i bovitést a varos.

Nincs szigetelve az ingatlana? Drdga a fenntartdasa?
Magasak a rezsiszamlak? Egyediil érzi magat?

TOLTSE BIZTONSAGBAN NYUGDIJAS
EVEIT VESZPREMBEN!

Adja el még most jo aron ingatlanat és koltozzon be
aj otthonaba, ahol teljes ellatassal varjuk!

¢ akadalymentes kornyezet ¢ 6nallo, 33 nm-es, erkélyes apartman
¢ allando apoldi segitség * orvosi rendeld, demensellatas * meniivalasztasos étkezés

Hogyan tudja garantalni az itt él6k biztonsa-
gat, ha az atmindsités utan Gyor Megyei Jogii
Varos Onkormanyzatanak nincs beleszdlasa
a gyarak betelepiilésére vonatkozoan?

Nem telepiilhet Ggy Gy6rbe olyan iparval-
lalat, hogy annak érkezéséhez ne lenne
szukség a varos vezetésének hozzajarula-
sara. Nem ismert jelenleg, kik fognak be-
telepdlni. Egy ilyen teriiletre nemcsak gya-
rak, hanem szolgaltato egységek — példaul
logisztikai kozpont — is teleptlhetnek. Mi-
vel az onkormanyzat lesz a tulajdonosa a
terlleteknek, ezért tulajdonosként el tudja
donteni, kinek ad el a teriiletbdl, és kinek
nem. Olyan gyar telepitését nem fogjuk
engedni, ami realis veszélyt jelenthet a
gyori, ezen beliil is a gy6rszentivani em-
berek egészségére.

* gyogytorna, fizikoterapia ¢ soszoba, imaterem e fodrasz, kozmetika, pedikiir, massz6r

ELETOROM IDOSEK OTTHONA ES NYUGDIJASHAZ - 88/688-100 - www.eletorom.hu
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Szamithatunk-e arra, hogy képviselni fogja
véleményiinket, valasztoi akaratunkat, mi-
szerint elutasitjuk azt, hogy gyermekeink,
iskolaink mellé potencialisan veszélyes,
szennyez6 gyar épiiljon — mind dontései-
ben, mind véleményalkotasaban?

Ebben a kérdésben az az elszomoritd sugal-
mazas van elrejtve, mintha eddig nem képvi-
seltem volna varosunk polgarainak érdekeit.
Egyértelmiien az a valaszom, hogy eddig is
igy tettem, és ajov6ben is szamithatnak ram
a gyoriek. Azt tudni kell, hogy minden tevé-
kenység potencialisan szennyezd, nem csak
a gyari. A mez6gazdasagi, az ipari és a szol-
galtatoi tevékenység is szennyezhet, mely-
nek mértékét jogszabalyi el6irasok szaba-
lyozzak a kiilonboz6 kibocsatasi hatarértékek
meghatarozasaval, amely keretei kdzott m-
kodhetnek. Ezek mind fontos, Gy&r jovojét
alapvetGen érintd kérdések, Iényeges, hogy
minél szélesebb korben megbeszéljiik

Ha kifejezziik azt, hogy nekiink mi fontos: a
foldiink és az egészségiink, akkor miért
fontosabb mégis ez a beruhazas?
Megismétlem, egyetlen gazdasagi jellegi
beruhazas sem lehet fontosabb a gydriek
egészségénél. A beruhazas, azaz a Gyori
Ipari Park fejlesztése egész Gyor szamara
fontos. Kozosségi érdekként kertil értékelés-
re az ipari park fejlesztése, az egészségligyi
kérdések, a termdfold, a kornyezetvédelem,
a kozszolgaltatasok biztositasa, az élhetd,
fenntarthatd varos |éte és még sok mas
elem. Ezeket 6sszességében értékelve lehet
donteni minden esetben.

IDOSEK OTTHONA
&3 NYUGDIJASHAZ




U) BUSZOKAT KAP GYOR

VONZOVA TESZIK A TOMEGKOZLEKEDEST

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: 0. Jakocs Péter

-
l | jabb 100, hazai gyartas( autébusz all

forgalomba orszagszerte, ezt jelen-

tette be a napokban Gydrben a koz-
lekedésért felel6s allamtitkar. Vitézy David a
\olanbusz telephelyén arrél beszélt, hogy a
100, Kravtex altal gyartott Credo Inovell 12
tipus autébusz 15 megyében, 6sszesen 36
telephelyen teljesit szolgalatot.

Torténelmi pillanatnak nevezte a buszat-
adast Gyor orszaggylilési képviseldje. Kara
Akos kiemelte: Gy6r az innovacié egyik fel-
legvara és a jovdben is az kivan maradni.

A varos nevében Radnéti Akos (idvozolte
az (j buszokat, melyek kozil 4 marad
Gyo6rben és szolgalja a kdrnyék helykozi
kozlekedését. ,Ezek a buszok a helykozi
kozlekedést szolgaljak, Gyér szamara pe-
dig a helykozi kdzlekedés is nagyon fontos,

hiszen rengetegen érkeznek igy munkaba,
iskolaba vagy csak kirandulni a varosba, és
nem mindegy, hogy 6k mennyire kényel-
mes, biztonsagos és kdrnyezetkiméld jar-
mivel kozlekednek.”

,Abbdl a 2100 korili Gj buszbél, ami az el-
mualt években munkaba allt hazankban,
nagyjabol 1500-at mi gyartottunk, ezek
mind valamilyen Credo tipusd jarmivek,
amik az @j buszallomany gerincét adjak
Magyarorszagon” — hangsulyozta Kranko-
vics Istvan, a Kravtex-Kiihne Csoport tulaj-
donosa.

.Folyamatosan azért dolgozunk, hogy
egyre vonzobba tegyiik a kozosségi kozle-
kedést, el6bb a sok kisebb Volan-tarsa-
sagbol létrehoztunk egyet, aztan elindul-
tunk a buszmegdjitasi programunkkal,
mindezt azért, hogy az utazokozonség mi-
nél jobb koriilmények kdzott utazhasson
helyi és helykdzi jaratokon egyarant’-
mondta Kruchina Vince, a Volanbusz Zrt.
elnok-vezérigazgatoja.

A buszbemutatén elhangzott, 2023 év ele-
jén 13 (j, Komaromban gyartott elektromos
autobusz érkezik Gydrbe, azok a helyi kdz-
lekedést szolgaljak majd.

Jovo vasarnap masodik alkalommal rendezik meg a gyori diabétesz napot és sétat a belvarosban.
Az esemény részleteirdl sajtotajékoztaton szamoltak be a szervezok.

A CU’KORB’ETEGSE(’E JEGyEBEN
EGENSZSEGNAP ES SETA

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Marcali Gabor

inden érdekl6d6t varnak november
I\/l 6-an a Kaptalandombon, az MCC
Kézpontban. Pintérné dr. Fiirst Ag-
nes diabetol6gus haziorvos elmondta: sokan
nem tudjak magukrol, hogy szénhidrat-
anyagcserezavarban szenvednek, ezért fon-
tos a sz(iréseken valo részvétel. A cukorbe-
tegeket pedig azért hivjak, hogy az esetleges
szovédmeényeket minél hamarabb felfedez-
z&k, hiszen csak igy lehet a folyamatot las-
sitani, megallitani.

A délel6tti megnyitot kdvetden kezdddnek a
szlirések. A szakorvosok latas- és szemfe-
nékvizsgalatot, hallasvizsgalatot, érszlku-

let-vizsgalatot, anyajegysz(irést és diabéte-
szeslab-vizsgalatot végeznek. Az ANTSZ
munkatarsainal vércukor-, vérnyomas-, ko-
leszterinmérést és a prosztatabetegségeket
kimutato PSA-vizsgalatot lehet kérni.

Kozben el6adasokat hallgathatunk a tamo-
gato kdzosség szerepérdl, az Gjraélesztésrdl,
a cukorbetegség fogaszati tudnivaléirdl, va-
lamint a vese- és sziv-érrendszeri betegsé-
gekrol, melyek a diabéteszben vezetd halal-
oknak szamitanak.

Délutan a Kaptalandombon felallitott szin-
padon a koszontok utan zenés bemelegitd
tornat tartanak. A diabétesz séta 16 drakor
indul a Bécsi kapu tér, Kiraly utca, Kazinczy
utca, Széchenyi tér, Dunakapu tér, Kaptalan-

domb Gtvonalon. A visszaérkezGket zenés

zarom(sor varja. A rendezvény dijmentes,
am adomanyokat szivesen fogadnak. Az
eseményt a Gyér+ Média is tamogatja.
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Példaértékd, lelkiismeretes munkajaért elnyerte mar Gyor varos Szabadhegy Szolgalataért dijat,
valamint a Magyar Orvosi Kamara szakmai elismerését is. Molnarné Kovacs Adriennek apolonoként,
majd haziorvosi asszisztensként immar harminckét éve hivatasa az emberi egészseg.

A BETEG LELKET IS

Szerz: Szigeti Sandor » |+

Fotd: Marcali Gabor e/

Honnan ered az egészségligy iranti elkote-
lezettsége?

Szigetkdz szivében, Darndzselin szllettem,
édesanyam konyvel6ként dolgozott a helyi
tsz-ben, édesapam pedig féallasd vadasz
volt. Amikor anyu visszament dolgozni,
rendszerint a nagymamam vigyazott ram,
akivel nagyon kozel alltunk egymashoz. Ti-
zennégy éves voltam, amikor agyembaoliat
kapott. Sokat jartunk be hozza a kérhazba,
de az akkori gyogyszerekkel sajnos nem le-
hetett megmenteni az életét. Ekkor dontot-
tem el, hogy apolond leszek.

+HARMINCKET
EV ALATT

EGY PERCRE SEM
VOLTAM PALYA-
ELHAGYO"

Hol szerzett képesitést?

A gyGri egészségligyi szakiskolaban végez-
tem, ahol olyan kivalé szakmai tanaraink
voltak, mint példaul Vitéz Eva. 0 volt az, aki
felhivta ra a figyelmiinket, hogy ne csak a
beteg fizikai tuneteivel foglalkozzunk, ha-
nem a lelkére is figyeljink. Sokszor ugyanis
lelki eredet(i okai vannak a betegségnek. Az
egészség nem csupan a test, hanem a szel-
lem és a lélek egészségét is magaban fog-

lalja, hatékony kezelés pedig csak ezek
egylttes gyogyitasaval érhetd el.

Melyik volt az els6 munkahelye?

A gyori katonai korhaz negyvenkét agyas
baleseti sebészeti osztalya, ahol a betegek
kilencvenot szazaléka agyhoz kotott volt, és
ahol az elsé hét utan mar egyedil vittem az
éjszakai Ugyeletet. Megint csak szerencsém
volt, mert olyan kivalé orvosoktol tanulhat-
tam, mint dr. Szebeni Antal vagy dr. Szalasy
Laszl6, akivel éppen egy napon alltam mun-
kaba. Rengeteget kdszonhetek nekik.

Kozben hogy alakult a maganélete?
1995-ben férjhez mentem, ra egy évre pe-
dig megsziiletett a lanyunk. Id6kozben a Ré-
vai-gimnazium esti tagozatan megszerez-
tem az érettségi bizonyitvanyt. A gyes utan
a Szent Imre @ti rendeld urologiai szakren-
delésén dolgoztam tovabb, ahol dr. Simon
Ferenc, dr. Kerényi Gabor és Danielné Saghi
Aniko segitségével gyarapitottam tovabb a
szakmai ismereteimet. 2009-ben vezetd
asszisztenshelyettes lettem, majd 2011-
ben Gy&r-Szabadhegyen, dr. Timar Marietta
doktorndnél kezdtem el dolgozni haziorvosi
asszisztensként, és azota is itt vagyok.

Mik a legkedvesebb visszajelzések a mun-
kajarol?

A Covid-jarvany elsg id6szakaban naponta
hivtuk a betegeinket telefonon. Sokszor
életek maltak ezeken a hivasokon. Megtor-
tént, hogy a paciens azt mondta a telefon-
ban, hogy jol érzi magat, kozben viszont mi
hallottuk, hogy fullad, egy masik pedig el-
mesélte, hogy szinte az egész napot at-
alussza. Sok olyan betegtlink volt, akihez ha-

sonl6 okok miatt hivtunk ment6t és végiil a
gyori korhaz Covid-intenziv osztalyan men-
tették meg az életét. Egyszer az egyik paci-
ens egy nagy csokor viraggal jelent meg a
rendel6ben, hogy megkdszonje, amit érte
tettlink. Az nagyon jolesett.

Soha nem késziilt mas palyara?

A harminckét év alatt egy percre sem voltam
palyaelhagyd, és nem is tervezek valtast. Ma
is rendszeresen veszek részt szakmai to-
vabbképzéseken, hogy a tudasom napra-
kész legyen. Ha majd egyszer nyugdijba kell
menni, remélem, akkor is kapcsolodni fogok
valamilyen moédon az egészségligyhdz, mert
ez a hivatas az életem.
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Evrdl évre visszatérd gond a csaladi hazas dvezetekben a kerti nyesedék és a faagak elhelyezése.
A tudnivalokrol Herman Etelka, a Kornyezetvédelmi Osztaly vezetdje tajékoztatta lapunkat.

MIT KELL TUDNI AZ EGETESROL?

Szerz6: ). Kovacs Andrea
Foté: 0. Jakocs Péter

gyori hulladékudvarokba a fas szard
Ahulladékot ingyenesen le lehet adni.

Megoldas lehet a komposztalas, va-
lamint a faagak daralasa is. hiszen a nyese-
dék térfogata a tizedére esik dssze, a kelet-
kezett mulcs pedig gyomelnyomo, és le-
bomlasa utan noveli a talaj humusztartal-
mat. Segit megtartani annak nedvességét,
és noveli a szervesanyag-tartalmat, de
csokkenti az er6zios hatasokat. Hasznalhat-
juk fak, bokrok kortil és kerti agyasokban.

A nagy mennyiségben keletkezd gallyak mi-
att varosunk onkormanyzata elfogadta ,a
fas szarl novények égetésérdl” szol6 rende-
letet. Eszerint a szaraz agakat, vesszoket és
egyéb fas szarl novényeket aprilisban és
novemberben — az innepnapok kivételével
—86s 17 6ra kozott el lehet égetni. Ez azon-
ban nem azt jelenti, hogy barmilyen kerti
hulladékot elégethetlink! Csak szaraz faagat

tegyiink a tlizre, lagy szarGt és nedves nye-
sedéket ne! Ezek égetése nagymértékilég-
szennyezést okoz.

Ahlivosebb id6ben a haztartasokban elkez-
dodik a fiités, kiilonbozo tiizel6 berendezé-
sekkel, kazanokkal, kalyhakkal. Természete-
sen itt sem lehet barmit elégetni.

Tilos flitésre hasznalni a ,kezelt’, vagyis fes-
tett, lakkozott fat, a rétegelt lemezt, bator-
lapot, az épitési fahulladékot, a szines, ,fé-
nyes” papirhulladékot, a PET-palackot, a
manyag hulladékot, az autégumit, a hasz-
nalt ruhat, a faradt olajat, az izemanyagot,
valamint a haztartasi hulladékot.

Egetésiik esetén a benniik talalhato, vagy
kezelés kovetkeztében felhordott, kiilonbo-
z6 mérgezd vegyliletek a levegtbe és a ha-
muba kerllnek, ezaltal szennyezik a kdrnye-
zetet és kozvetleniil karositjak az egészsé-
glinket. A nem megfeleld tiizelanyag hasz-
nalatat blntetik. Bejelentést az illetékes

HULLADEKCSOKKENTESI HET
KREATIV PROGRAMOKKAL

EUROPEAN WEEK

FOR WASTE
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Kormanyhivatal jarasi hivatalaban lehet ten-
ni. A kornyezetszennyezés mellett a nem
megfeleld flitéanyag karosithatja a flitébe-
rendezéslinket is.

Gyor varos vezetoségének kiemelten fon-
tos a kornyezetvédelem és emellett a la-
kossag szemléletformalasais, ezért a hul-
ladékcsokkentési héten az alabbi progra-
mokat tervezi:

= November 19-én és 26-an 9-12 6ra
kozott a vasarcsarnok teriiletén lese-
lejtezett fliggdonyanyaghol készitett
bevasarlozsakokat lehet beszerezni.

» November 19-én, szombaton 14—18 6ra

KORFORGASOS &

FENNTARTHATO
TEXTILIAK

A pazarlas nem divat!

REDUCTION kozotta ,Zsakoljunk” (Gyor, Batthyany tér

6.) csomagolasmentes boltban az dnkor-
manyzat dolgozo6i altal dsszegyijtott tex-
tilhulladékbal készithetlink karacsonyfa-
diszeket és arctisztito korongot.
El6zetes regisztracio sziikséges, mert
korlatozott a résztvevdok létszama:
www. zoldgyor.hu

#ewwr2022 #circulartextiles #wasteisoutoffashion

» November 26-an, szombaton 14-18
ora kozott a BIOMIO (zletben (Gyor,
Lajta u. 31.) textilhulladékbol textil be-
vasarlotaskat lehet késziteni, varro-
géppel, szakmai segitséggel.

El6zetes regisztracio sziikséges, mert
korlatozott a résztvevok létszama:

A programok a Gyr Megyei Jogt \/dros Gnkormdnyzata Kézgy(ilésének Kornyezetvédelmi Bizottsagdnak (KOBI),
www. zoldgyor.hu.

a Kornyezetvédelmi osztdly és a WHO Egészséges Varosok Programiroda kozremiikédésével valosul meg.
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

a rendezvény idépontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

Orgonakoncert a Szentlélek-templom-
ban. November 6-an (vasarnap) 17 6ra-
kor Benke Panna, Tari Péter és Werner
Lilla, a Zeneakadémia orgona szakos
hallgatoinak orgona hangversenye lesz
a francia romantika legnagyobb meste-
rének, a 200 éve sziiletett C. Franck m{-
veibdl. > > >

Oszcillacié — zenés irodalmi est kezd&dik
november 8-an (kedden) 19 o6rakor, a
MENHAZ szinhaztermében (Kossuth La-
jos u. 24.). Kali Agnes, André Ferenc, Hor-
vath Benji és Mdrcutiu-Racz Dora mutat-
kozik be. A belépés dijtalan, de regiszt-
ralni kell ra a regisztracio@gyorikonyv-
tar.hu cimen. > > >

Bibliai el6adas-sorozat. ,A Biblia vala-
sza az élet nagy kérdéseire” cimi soro-
zat kovetkez6 el6adasanak cime: ,Ho-
gyan tegyem tdl magam a problémai-
mon?” Omboli Krisztian lelkipasztor al-
tal tartand6 programra november 9-én
(szerdan) 18 orara varjak az érdekl6do-
ket, az Arany Janos Mivel&dési Hazba
(Révaiutca’5.) >>>

Marton-napi tanchazra csabitjak az érdek-
|6d6ket november 11-én (pénteken) 17
oratdél a Romer Hazba, ahol a Rézeleje Fan-
farosok Zenekarral szorakozhatnak a
résztvevok. > > >

Orszagos baba- és mackokiallitas lesz, ez-
Gttal a Széchenyi Istvan Egyetem konyvta-
ra fogadja be a miivészbabakat és a mac-
kokat. A kiallitas november 11-t6l decem-
ber 10-ig varja az érdeklddoket a kdnyvtar
nyitvatartasi idejében. > > >

Ujvarosi esték: Abigél titkai. Piros lidiké 6n-
allo estje Szabd Magda emlékeére két rész-
ben, az Ujvarosi Mivelédési Hazban. 1d&-
pont: november 12. (szombat) 18 éra. >> >

XVI. Lengyel Zenei Fesztival. Zeneiskolai
tehetségek bemutatkozasa november 12-
én (szombaton) 10 o6rakor. Koszontét
mond: Sebastian Keciek, a Lengyel Koztar-
sasag magyarorszagi nagykovete, dr. Per-
gel Elza, Gy6r Megyei Jogl Varos alpolgar-
mestere és Szakacs Erika, a gy0ri Liszt Fe-
renc Zeneiskola igazgatdja. Helyszin: Szé-
chenyi Istvan Egyetem hangversenyterme
(zsinagoga). > > >
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JO MINOSEGU, DE KEVESEBB
LETT AZ IDEI BOR

Az idojarasnak rendkiviil fontos szerepe van a szolotermesztésben,
és abban, milyen borok késziilnek a kiilonb6z0 tajegységeken.

e @
Szerz0: Pécskai Istvan » !

Fotok: Pannonhalmi FGapatsag Pincészete

lyan probara tette a boraszokat. Minderrdl
Illés Tamas, a Pannonhalmi Féapatsag Pin-
cészetének marketing- és kereskedelmi ve-
zetGje beszélt lapunknak. ,Az év szépen in-

| dén furcsan alakult az idgjaras, ami komo-

dult, a riigyfakadas és a viragzas is rendben
lezajlott, mikozben fagykar és jégverés sem
karositotta a sz6l6inket. Mindez azt vetitette
el6re, hogy nagy mennyiség(i és jo mingségl
termésnek oriilhetlink. A nyar ugyanakkor
problémas volt, hiszen 6riasi csapadékhiany
sGjtott bennlinket. Komoly er6feszitéseket
kivant, hogy a sz6l6ndvényt megvédjik a
hostresszt6l” — magyarazta lllés Tamas. A
szliretet szeptember masodik hetében tud-
tak megkezdeni a szakemberek.

A csapadék, amelyet a nyaron vartunk, a
szlreti id6ben érkezett meg. Ez pedig nem
idealis, akar artalmas is lehet a termésre
nézve. Folyamatos figyelmet igényelt, hogy
a sz016t gombas betegségektdl megovva
juttassuk el a biologiai érettség allapotaba.
Az a cél lebegett a szemiink el6tt, hogy
megtartsuk az elvart minéséget még akkor
is, ha ez némi mennyiségi veszteséggel jar.
Egy problémamentes évben nagyjabdl 400
ezer palack bort tudunk megtermelni, az idei
évjaratbdl ehhez képest hiisz szazalékkal

kevesebb kertil majd téliink a piacra” — tajé-
koztatott lllés Tamas.

Elmondta tovabba, hogy a lehet6 legmoder-
nebb boraszati technolégia is segiti 6ket ab-
ban, hogy csticsmindségli borokat allitsanak
el8, amelynek talan pont az ilyen kritikusabb
évjaratokban van kiemelt jelent&sége.

A Pécsinger Sz6l6birtok szamara rendkiviil
nehéz volt az idei sztiret. ,Az aszalyos id&ja-
ras nagy terméskiesést eredményezett.
Ugyanakkor a stabil és enyhe idgjaras miatt
sokaig érhettek a sz&l6fiirtok a birtokon.
Ezért kivald, a savat és mustfokot tekintve
is egyensulyban |év6 alapanyagokat tudtunk
betakaritani. Kdszonheten a gyors, kiméle-
tes és a legoptimalisabb id6szakra id6zithe-
t6 szlretelési technolégianak, valamint a
megfelel6 préselési és feldolgozasi modnak,
sikerlilt meg0rizniink a komplex iz- és illat-
jegyeket” — tajékoztatott a Pécsinger Sz816-
birtok vezetése.

Jelenleg 7-féle fehér-, 3-féle rozé- és 4-féle
vorosbort készitenek a cég munkatarsai.
Ezeket fajtaborként és esetenként hazasi-
tasként is értékesitik. A kibocsatott mennyi-
ség folyamatosan, évrdl évre novekszik. A
Pécsinger Sz6l6birtok rangos elismerést ka-
pott nemrégiben: az egyik, 2021-es bora a
Winelovers nemzetkozi zs(rije szerint a leg-
jobb rozé lett Magyarorszagon.



A CSARNOK

RANY MADAGASZKAR!

SZO\/e_g: Xantus Janos Allatkert
Foto: Acs Tamas / Vig Norbert

z Gj, télen-nyaron egyarant hasz-
Anélhaté, tobb mint 700 m2-es ko-

zosségi tér hianypotlo beruhazas
a régidban, amely lehetdvé teszi a lato-
gatasi szezon elnydjtasat és az 6szi-téli
honapokban is teret biztosit a csaladok-
nak szabadidejiik kozds, élményekben
gazdag, mindségi eltoltésére. Az idoja-
ras nem szab hatart a kalandoknak.

Ahely egy rendhagyo jatszohaz, ahol aré-
gioban egyeddilallo médon talalkozhatunk
interaktiv allatbemutatokkal, allatsimoga-
toval, jatszohazzal, ugralovarral. Sziiletés-
napok, egyéb csaladi rendezvények, csa-
patépit6 tréningek helyszineként a gydri
allatkert jatszohaza évszaktol, id6jarastol
flggetlenil a tokéletes valasztas.

Az allatkerti belép6jegy megvaltasaval
az allatkerti jatszéhaz is latogathato,
ami nem ,csupan” egy izgalmas és szi-
nes kalandokkal teli tér, hanem az allat-
kert szerves része. A jatszéhaz beren-

dezése nemcsak ,jatékelemekbdl” all,
L=

A gyori Xantus Janos Allatkert a 2022-es évben tobb mint 250 ezer latogatot fogad. Az elmdilt
évek alatt az allatkert elérte, hogy a varosban és a régioban a ,Legjobb Csaladi Program”
rangot tudhassa magaénak. Ennek megtartasa azonban tovabbi fejlesztésekre 0sztonoz.
2022-ben az allatkert onerejli beruhazaskent feldjitotta régota tiresen allo csarnokeépiiletét.

hanem valéban a dzsungelbe érkeziink
és az allatkert lakoival is talalkozhatunk.
Ugralévarak, hatalmas jatéktér és maszo-
elemek, varanusz, csotanyok, pirajak,
denevérek tarsasagaban a vallalkozé-
szellem(i latogatoknak lehetdsége nyilik
egy-egy fajjal személyesen is talalkozni,
és akar meg is simogatni dket.

A hatalmas éplilet szomszédjaban
oroszlanok, zsirafok, vizilovak és pingvi-
nek élnek. Vagy talan Alex, Marti és Gla-
ria? \/agy éppen Kapitany és Kozlegény?
A Zoo Show csapata is Madagaszkarra
utazott. Naponta kétszer van lehetGség
részt venni misorukon a madagaszkari
jatszéhazban.

Az allatkerti jatszohaz felhétlen kikap-
csolodast nydjt az egész csaladnak. Egy
borls &szi vagy téli napon nincs is jobb
elfoglaltsag a kicsik szamara, mint a
madagaszkari dzsungelben maszva
vagy ugralva levezetni energiaikat. Aktiv
pihenés, mozgas, sport és jaték otvoze-
te ez a hely, ahol az itt toltott id6 igazi
élménvt nydjt egész évben.

A jatszohaz kivitelezését az allatkert
onerejl beruhazasbdl valositotta meg,
amelynek munkalatai idén a nyilaszarok
cseréjével és energiatakarékos villamos
halozat kialakitasaval kezdddtek. A fiitést
{j, energiatakarékos vegyes tiizelés{i ka-
zanrendszer biztositja, amelynek készle-
tei 2023 aprilisaig biztositva vannak.

Ajatszohaz az allatkert téli nyitvatartasi
idején tal, hétkoznap 19, hétvégén 20
oraig tart nyitva. Sotétedés utan a kiil-
téri kivilagitott allatkerti jatszotér és az
allatsimogato tovabbra is hasznalhata

Valtsanak bérletet, és vegyenek részt

egész évben korlatlanul a jatszohaz és
az allatkert ny(Qjtotta kalandokban! (x)

Z0O GYOR

XANTUS JANOS ALLATKERT

november 4,



Pénteken tartotta a leg(jabb darabjanak, a Peer Gyntnek a premierjét a Gyori Balett. Az el6adas a szombatival egyiitt nem csak a bemutat6
miatt volt kiilonleges, hanem azért is, mert mind a két esten tehetséges tancosokat koszontottek. Az Audi-dijat a Mindségi TancmUvészetért
a Peer Gyntot alakit6 Luka Dimic kapta. ,Bator dolog volt szinpadra vinni ezt a miivet, rengeteg munkank van benne, de a visszaigazolasokbal
mar most érezziik, hogy megérte. Nagyon sokat jelent ez a dij szamomra, megtiszteld, hogy ram gondoltak” — arulta el a tehetséges fiatal
mivész. Az idei Kardirex-dijat pedig Tatiana Shipilova vehette at. A dij nagyon motivald, egyébként is imadom a munkamat és a tarsulatot,
immaron 10 éve vagyok az egyiittes tagja, és batran mondhatom, hogy mi egy nagy csalad vagyunk, k6szonom, hogy részese lehetek a

Gyo6ri Balettnak, ennek a csodanak” — mondta lapunknak a tancmdivész.

X GYOR HONYUSZALON

Ikalmazkodva a megvalto-

zott kortilményekhez, taka-
rékos és kicsit kisebb lesz a XXI.
Gydri Konyvszalon, am a szerve-
z6 Dr. Kovacs Pal Konyvtar és
Kozosségi Tér semmiképpen
sem szerette volna Gjdonsagok,
ir6-olvaso talalkozok, és izgal-
mas programok nélkil hagyni a
gyori kozonséget. November
18-tdl 20-ig tehat Gj helyszinen,
a Kisfaludy Karoly Konyvtarba
varnak minden érdekl6dot. A
konyvszalon megnyitdjat novem-
ber 18-an 11 6rakor, a \Varoshaza
(Varoshaz tér 1.) Disztermében
tartjak. Koszontét mond dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester. Itt
adjak at az idei Alkotodijat is,

MG\;ORI ENU(.;iEMBER 1820, \\F
s l\'_QNY\"SZ;\LC)N 2

EEALLIDY KARO!
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amelyet Vari Fabian LaszI6 Kos-
suth-dijas, karpataljai magyar
koltd, ir6, mifordité kap majd.
Fontos Gjdonsag a megnyitoval
kapcsolatban, hogy a részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz ko-
tott. Regisztralni november 10-
tdl, a regisztracio@gyorikonyv-
tar.hu e-mail-cimen lehet. A Kis-
faludy Karoly Konyvtarban (Ba-
ross u. 4.) félszaznal is tobb
szerzdvel talalkozhatnak az ér-
dekléddk, emellett dedikalasok-
kal, remek beszélgetésekkel
varjak a kozonséget. A konyvtar
1. emeletén Mesesarokkal talal-
kozhatnak a legkisebbek — inter-
aktiv kdnyvbemutatokkal, me-
sés foglalkoztatokkal, ringato-
val, kerekitével — a Gyermek-
kényvtar és a Generaciok Haza
munkatarsainak szervezésében.
A konyvbemutatok mellett sza-
mos kotet és kiadvany a helyszi-
nen megvasarolhato lesz.

Aharom nap teljes programja elér-
het6 a Gyori Konyvszalon honlap-
jan: konyvszalon.gyoriszalon.hu

A GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI
»IKKISKERT PROGRAM?” keretében

lebonyaolitasra keriilé rendezvény megnyitojara
MEGHIVO
2022. november 15. (kedd), 14 6ra

Gyor, Varoshaz teér 1.

Varoshaza Diszterem

DR. SZALASY LASZLO Gydr Megyei Jogii Varos Onkormanyzata Kizeyiilésének
Kérnyezetvédelmi Bizottsaganak elnéke.
A program hazigazdaja: NAGYKUTASI VIKTOR kertész-szakird

Készontét mond:

ELOADASOK 45 perces bontasban:
1.,,ZOLD VAROSOK, VIRAGOS KERTEK..."
Eldada:  SZABO JOZSEF kertészmérnik, a GREEN Mémk Kft. Gigyvezetije
2. KARTEVOK CSAPDAZASA A KISKERTBEN
Eloadd:  DR. IMREIZOLTAN tudomanyos fémunkatars / ELKH ATK Névényvédelmi Intézet
3. A BIOLOGIAI VEDEKEZES LEHETOSEGEI NOVENYBETEGSEGEK ELLEN
Eloads:  ABDAI EVA navényvédelmi mikolégus / Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal NTO
4, AZ ASZALY HATASA A ROVARKARTEVOKRE
Eloade:  HAVASRETI BELA agrozoolégus

A rendezvény idétartama alatt:
A Magyar Nemzeti Vidéki Halozat 6t kézmiives és Gstermeld partnerének
bemutatasara keriil sor (szérpik, lekvarok, chili paprika, sajtok, kolbaszok).

A PROGRAM INGYENES, MINDEN KISKERTTULAJDONOST ES NGVENYKEDVELOT SZERETETTEL VARUNK!
Egylttmukédd partnereink:

@ NEMZETI
AGRARGAZDASAGI
KAMARA
AGRARMINISZTERIUM

MAGYAR NEMZETI
VIDEKI HALOZAT




EZT LATNI KELL!

Kossuth borondje, egy soproni szavazolada, Deak levele, Gardonyi
naploja, Mikszath pipaszurkaldja is lathato tobbek kozott azon a
vandorkiallitason, amely pénteken nyilt meg az Esterhazy-palota-
ban. A tarlat eddig soha nem latott moédon vonultatja fel a vidéek gé-
niuszait, a vidéki muzealis intézmények legértékesebb mitargyait.

Szerzo: Csapucha Adrienn
Foto: Vig Norbert

A megnyitd lGnnepségen dr. Dézsi Csaba
Andras koszontdjében elmondta: ,67 ma-
zeum 154 kiallitasi targyat tekinthetik meg
az érdekl6ddk, az aulaban pedig egy helyi
géniusztarlat is lathaté. Van mit bemutat-
ni, nagyon sok alkot6 van Magyarorszagon,
aki kitlint valamiben, de a szomor( az,
hogy sokan nem ismerik ezeket a sztaro-
kat, erre most lehetGséget ad ez az egyedi
gy(jtemény.’

2022. 1. 09.,
19:00 6ra

RICHTER TEREM

A palota termei atalakultak, a kiallitoterekbe
egyedi installacios rendszer kerllt, melyek
kiilonlegesen prezentaljak a vidéki mdzeu-
mok valogatott kincseit. ,Fontos, hogy része-
sei lehetlink a tarlatnak, melyben két gyori
targy is helyet kapott, egy mészaros céhlada
és egy, a Raba-gyarbdl szarmazo6 vasatmo-
dell, mely az ipari hagyomanyokat mutatja
be" — ismertette a megnyitdn Simon Rébert
Balazs orszaggy(ilési képviseld.

A mitargyak kozott torténelmi ereklyék
épplgy megtalalhatok, mint legnagyobb
fest6ink remekmvei. A gyljtemény egy-
szerre Oleli fel a Karpat-medence torténetét
paratlan lehetGséget teremtve a tehetséges
miivészek teljesitményének bemutatasara.
.Barhova visszUk ezt a kiallitast, mindig ha-
zaérkezik. A géniusz olyan, mint egy hés, ha
felismerjlik a nevét, ha névtelen, akkor is
tudjuk, hogy az, aki — ezt Demeter Szilard, a
Magyar Géniusz Program kuratériumi elno-
ke mondta. Dr. Végh Katalin, a kiallitas féku-
ratora pedig Ggy vélte: amilyen sokszinl egy
vidék, olyan sokszin(i a muzeologiaja is."

A Magyar Géniusz kincsei cim( kiallitas de-
cember 30-ig mindennap latogathatd az Es-
terhazy-palotaban, 10-18 o6ra kozott.

rj”li

Gy6r Megyei Jogu Varos Német Onkormanyzat 2022.
november 11-én, pénteken 15 6rakor megrendezi a
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Dalolj, tancolj és jatssz veliink

Német Nemzetiségi Ifjlisagi Fesztivalt. A gyri Kovacs Margit Német
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalénos Iskola aulajaban (Gyér, Répce
u. 2.). A rendezvény ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

PETOFI-BUSZ
A DUNAKAPU TEREN

LAtrép(ilok hosszaban hazamon” cim-
mel, vandorkiallitast inditott a Petdfi Iro-
dalmi Mazeum a koltd szlletésének
200. évforduldja alkalmabdél. A Petdfi-
busz a XXI. Gyori Konyvszalon idejére
varosunkba latogat. A Dunakapu téren
november 18-20. kdzott latogathato a
kiallitas, melynek célja, hogy élmény-
szer(ien mutassa be Pet6fi Sandor élet-
mivét és életdtjat. A tarlat a haladas,
sebesség, (t, utazas fogalmaibol indul
ki, és az aktualis kutatasokra alapozva,
egyedi megkozelitésbdl mutatja be Pe-
tofi személyiségét. A kiallitas gerincét tiz
kiemelt gy(jteményi darab alkotja, mely
a képzeletbeli utazas egy-egy allomasat
jelzi. llyen tobbek kozott a koltd édesap-
ja, Petrovics Istvan mészarosbardja; a
Szendrey Jaliatol kapott gyongyhimze-
ses pénztarca; vagy éppen egy biliard-
daké, melyet Pet6fi a Pilvax kavéhazban
hasznalhatott. Minden relikviahoz tar-
tozik egy-egy kiemelt vers, valamint
tobb idézet, kézirat, miivészeti alkotas
és irodalomtorténeti érdekesség is. A ki-
allitas ingyenesen latogathato.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKI Jdtszik

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.
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ROVIDEN

Mik azok a trigliceridek?

Dan kutatok szerint a trigliceri-
deknek igen fontos szerepiik
van a sziv egészségének szem-
pontjabal. Dr. Borge Nordestga-
ard kutatasai soran kapcsolatot
talalt a magas trigliceridszint és
a sziv- és érrendszeri betegsé-

rozza el. Az emelkedett szint a

A fokhagyma gyogyito hatasa

A fokhagymat szamtalan médon
fogyasztjuk, és azt is mindenki
tudja rola, hogy egészséges. La-
boratériumi kortilmények kozott
bizonyitottak, hogy a fokhagyma
pusztitja a raksejteket. Egy 41
ezer kozépkor( n6 bevonasaval
végzett vizsgalatban azoknal,
akik rendszeresen fogyasztottak
fokhagymat, zoldséget és gyu-
molcsot, 35 szazalékkal csokkent
a vastagbélrak kockazata, de

csak a nyers vagy fott, illetve stilt
fokhagyma esetében, a taplalék-
kiegészitéknél nem. Kutatasok
igazoljak a fokhagyma gyulladas-
csokkentd hatasat is. Kiilséleg is
alkalmazhato izomlaz vagy izileti
gyulladas esetén. Még nem tel-
jesseggel bizonyitott, hogy a fok-
hagyma csokkenti a koleszterin-
szintet, de kutatasok igazoljak,
hogy jo hatassal van az erekre és
a vérnyomasra.

gek, valamint a korai halal ko-
zott. Magas trigliceridszintet
okoz, ha valaki talsilyos, nem
mozog eleget, sok alkoholt fo-
gyaszt és sok telitett zsirt, mert
a szervezet a kaloriafelesleget
trigliceridek formajaban rakta-

kutatok szerint éppen olyan ve-
szélyes, mint a magas koleszte-
rinszint, és jelzi a szivbetegség
kockazatat, ezenkivil hasnyal-
mirigy-gyulladashoz is vezethet.
Hataresetnek szamit a 150-
200 mg/dl-es szint, a 200 folotti

mar mindenképpen magas.

Szerkeszti:

A gerincferdiilés tiinetei

A gerincferdilés kialakulasanak id6pontja
alapjan megkuilonboztettink gyermekkori, fia-
talkori és felndttkori gerincferdiilést. A gerinc-
ferdulés romlasara annal inkabb lehet szami-
tani, minél korabbi életkorban jelentkezett.

A tiinetek a kdvetkez6k lehetnek:

= az egyik oldali vall, illetve csipd
magasabban helyezkedik el,

» afejnem atest tengelyében
(excentrikusan) helyezkedik el,

» gorbe hat, plpos testtartas,

= gerinc S alakd gorbiilete hatulnézetbdl,

» santajaras,

= hatfajdalom,

» csokkent fizikai terhelhetdség,
gyors kimerlés fokozott mellkasi vagy
torzsmozgassal jaré munka soran.

A gerincferdiilés kdvetkezményei
A gerincferdiilésbdl adodoan féloldalasan,
aszimmetrikusan terhel6dik a szervezet,

2022. november 4,

Dr. Dézsiné Szentes Veronika

A gerincferdiilés egy olyan tartashiba, ami
a gerinc oldaliranyi elhajlasat jelenti. A
ferdiilés azt jelenti, hogy a gerinc nyaktol
indul6 S alakot olt.

OKAlI TUNETE

ami a boka, a térd és a csipdiziiletek korai
kopasahoz, allandosult fajdalmakhoz vezet-
het. A statikai rendellenesség rontja a szer-
vezet terhelhet8ségét is, 1eégzési, keringési
problémakat is okozhatnak.

Diagnozis és kezelése

A gerincferdiilés kezelésében a legfonto-
sabb elem a korai felismerés. A diagnozis
felallitasa orvos altal torténik. A strukturalis
scoliosis vizsgalatakor a tér mindharom sik-
jaban kialakult deformitast figyelembe kell
venni. Az elvaltozasokat képalkoto eljara-
sokkal (rontgen) lehet lathatova tenni.

Hogyan segit a gyogytorna?

A gerincferdilés kezelési stratégiaja a fer-
dilés mértékétdl fligg, amit fokokban fejez
ki a szaknyelv. 20 foknal kisebb gorbdlet
esetén intenziv, rendszeres, szakember altal
osszeallitott gyogytorna szlikséges. A gerinc
izmai megerdsodnek, rugalmasabba valik a
gerincoszlop és felszabadul a nem megfele-

V\A_ ]
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|6 terhelés aldl. A funkcionalis gerincferdiilés
mozgasterapiaval altalaban jelentGsen
csokkenthetd, akar meg is sziintethetd.
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Ha elmaltal 40, még mindig fiatalnak érzed magad. Legbeliil.
Néha. Bar vannak pillanatok, amikor mindened faj.

A HET ORVOSI TEMAJA

MIT TEHETSZ MAGADERT,
NORENT; 40 FELETT?

Szerz0: Vanyik Tiinde
diplomas apolo TudasEpitok

Rettegés a megoregedéstol

Néha egy élet fajdalma nyomja a vallad. Van,
amikor szorongsz masok és/vagy magad
miatt. Mar lehet, hogy atéltél vesztesége-
ket, boldog pillanatokat biztosan. Esetleg
mar vannak terveid az 6szil6 hajad repara-
lasara. Gondolatban napi szinten mozogsz,
hisz jol tudod, ez kell, hogy egészséges ma-
radj. Rettegsz a menopauzatol Ggy, ahogy
van, de tudod, hogy téged sem fog elkertilni.
A gyerekek egyre nagyobbak, kireplilnek a
csaladi fészekbdl, és félsz, hogy ,oly maga-
nyos leszel, mint a falu utolso faja”. Tudod,
hogy j6 lenne valami terv azokra az évekre,
ha ketten maradtok a paroddal, de néha fel-
merll, hogy magadat is nehezen viseled el,

nemhogy masokat. Rettegsz a ndiségeddel
kapcsolatos problémaid, félelmeid miatt.
Nem tudod, kivel beszélgethetnél ezekrdl.
Erzed a valtozd vagy csokkend hormonter-
melés tlneteit. Tiltélistara tettél mar par
sz6t, mint inkontinencia, néni, szex, dsztro-
gén, nagymama, halal, betegség, menopau-
za, klimax, depresszio, elengedés.

JO TUDN|

MeNGk Klub

Ha mindezt egy helyen szeretnéd el-
érni, csatlakozz a MeN&k Klubunkhoz,
ahol beszélgetiink arrél, hogy mi se-
githet az elengedésben, hogy készlilj
a nagysziil6i feladatokra, milyen éte-
lek segitenek a hianyzé hormonok
potlasaban, négyogyaszt kérdezhe-
tlnk, kiprobaljuk a gatizomtornat,
megismerkediink a meseterapiaval,
kitalaljuk, milyen segit6programban
vegyiink részt... és még megannyiiz-
galmas program var! Csatlakozz hoz-
zank, hogy 40 felett is érezhesd, hogy
nem vagy egyedul!

Kozosséghez tartozni

Mit tehetsz, ha ezek vagy ehhez hasonld
gondolatok cikaznak a fejedben?

El&szor is keress egy hozzad hasonlé kor-
osztalya vagy érdeklddési kozosséget. Tobb
kutatas, tudomanyos cikk szerint, a kdzos-
ség ereje nemcsak egy kis jelentéktelen
plusz lehet az életedben. Megszamlalhatat-
lan sok el6nye van, ha tudsz kapcsolodni
masokhoz.

.JO LENNE VALAMI
TERV AZOKRA

AZ EVEKRE, HA
KETTEN MARADTOK
PARODDAL,

DE NEHA FELMERUL,
HOGY MAGADAT IS

NEHEZEN VISELED
EL, NEMHOGY
MASOKAT.

Lassunk ezek koziil néhanyat:

» Azok az emberek, akik egy kozosség ta-
mogatasat élvezik, altalaban tovabb él-
nek, altalanos egészségi allapotukra is jo
hatassal van.

» A masokkal valod interakcio6 elégedettebb
érzést nydjt, csokkentve a negativ érzel-
meket, ndvelve a pozitiv életérzést.

» Atarsadalmi elkotelezettség, a masokon
valo segités, a szocialis tevékenységek ja-
vitjak a kedélyallapotot.

» Az aktiv szocialis életet él6 emberek
konnyebben 6rzik meg mentalis egészsé-
glket.

Tabuk nélkiil beszélgetni

Osszességében mar azzal tettél egészsé-
gedért, hogy egy kozosség elkotelezett
tagjava valsz, masrészt javitod szellemi
teljesit6képességedet, erdsited immun-
rendszeredet, csokkented a stressz érzé-
sét, jot teszel az agyi miikodésednek, ak-
tivabb életet élsz, segitesz masoknak ta-
pasztalataiddal. Beszélj gyogytornasszal,
dietetikussal. Mindkett6 sokat segithet az
egészséged megbrzésében, a hormonszin-
ted normalizalasaban, a gatizom erdsité-
sében, inkontinencia megel6zésében. Ke-
ress egy coach-ot, pszichologust, egy cso-
portot, ahol tabuk nélkiil beszélhetsz félel-
meidrol, veszteségeidrdl. Ha tiineteidet
mar kellemetlennek érzed, keresd fel a
menopauza-rendelést. A tudomany mai al-
lasa szerint, tobb modon is tudjak a tline-
teket enyhiteni.
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A Bences Esték sorozat részekent a Szent Mor Perjelség vendége volt dr. Demko Attila biztonsag-
politikai szakértd. Az MCC geopolitikai miihelyének vezetojével a nagy érdeklodést kivalto eloadasa

elott beszélgettiink.

HA KIMARADUNK A HABORUBOL

Szerz0 és foto: ). Kovacs Andrea

On biztonsagpolitikaval foglalkozik. A mai
vilagban minden van, csak biztonsag nincs.
Miért alakult ez igy, hogyan jutottunk ide?

1990-91-ben lett volna esély egy stabilabb
vilag kialakitasara. Az elmdlt harom évtized-
ben azonban mindenhol komoly hibak tértén-
tek. A nyugati oldalt nézve: az Egyesiilt Alla-
mok kevés indokkal inditott habor(t Irakban
2003-ban. Oroszorszaggal sem volt bdlcs a
nyugati politika. A masik oldalon pedig egy
rendkivil agressziv orosz frusztracio volt a hi-
deghabor( utani évek eredményével. Vagyis
kett6n allt a vasar, és mind az orosz, mind az
amerikai fél nagy hibakat kovetett el. Ide ju-
tottunk. Ma Ukrajnaban komoly habor folyik.
Am ez csak egyike a problémaknak. Vannak
olyan dolgok, amikrél nem beszéliink: egy
rendkiviil gyorsan talnépesedd Afrika polgar-
haborakkal Etiopiaban, Nigériaban. A Kozel-
Keleten szintén szamos instabil allam talalha-
t6, Sziriaban sem ért véget a polgarhabord,
Irak, Iran, Jemen is belsd konfliktusokkal kiizd.
Rendkiviil hossz( a problémak sora, s a nyu-
gati orszagok és Oroszorszag még inkabb si-
lyosbitottak a helyzetet. Nem pragmatikusan
probaltak megoldani a vitakat, hanem féleg
nyugaton ideologikusan, orosz oldalon pedig
rendkivll agressziven reagaltak.

Ebben a vészterhes idében mi nydjthat
reményt?

Magyarorszag nincs benne a haboraban, és
mindent meg is tesziink, hogy ne keveredjunk

N ===

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

bele. Természetesen orosz agressziorol van
sz6, de hazank Ukrajnat a humanitarius segit-
ségnydjtason kivil fegyverrel nem tamogatja.
Nem lehet pusztan moralis alapon szemlélni
a helyzetet, hiszen a legftbb j6 az, ha kimara-
dunk bel6le, barmilyen nyomas ellenére is.

Mikorra allhat vissza békeés vilagunk?
Nem hiszem, hogy a kdvetkezd ember6ltén
belll békés vilagot lathatunk. Rengeteg

- . iy
/. Ry

Varjuk szervizinkben! 9024 Gy6r, Szent Imre Ut 55, a Praktiker mellett.

konfliktus van, raadasul ezek csak fokozad-
nak. Teljes béke nyilvanvaléan sohasem
volt, a Fold valamelyik pontjan mindig volt
konfliktus. Az a kérdés, hogy el tudjuk-e ke-
rulni, hogy Magyarorszag belekeveredjen
egy ilyen konfliktusgdcba. A délszlav val-
sagkor ezt sikerdilt elkertlntink, s szerintem
most, az ukran habor( idején is sikertlni
fog. Olyan politikara van szlikség, amelyik
ésszel, és nem érzelmekkel politizal. Ebben
a valsagban sajnos joval tobb van, mint azt
sok eurdpai orszag vezetdje el tudja képzel-
ni. Mindenképpen tavol kell maradnunk, hi-
szen az a legjobb habor(, amibe nem kap-
csolodunk bele.

Ebben a felbolydult vilagban korvonalazé-
dik-e valamifajta kozeledés a kdzép-euro-
pai orszagok kozott?

Vannak témak, amikben igen. A migracio
témakorében komoly egyetértés van, mert
mindenki latja ennek az oriasi veszélyeit.
Ami a szomszéd orszagokkal valé kapcso-
latokat illeti, nagyon meghataroz6 hazank
szamara az, ahogyan az ottani magyar ko-
zosségekkel bannak. Amig Ukrajnaban
olyan térvényeket hoznak, ami ellehetet-
leniti a magyar oktatast, akkor ellehetet-
lentl @ magyar—ukran jo viszony is. Szlo-
vakiaval is nehéz tokéletesen jo kapcsola-
tot apolni, amikor ma vagyont vesznek el
magyaroktdl a Benes-dekrétumokra hi-
vatkozva. Egy hetvenéves tdrvénykezés
alapjan fosztanak meg embereket foldek-
t6l, erddktol.

KwikFit)

k Eurdpa vezetd fuggetlen Gumi- & Autészerviz-halozat
O FSPSIRT . " <
Vasaroljon Uj gumiabroncsot nalunk!

Az ajanlat csak a gy6ri szervizre érvényes.

Azingyenes atvizsgalas nalunk alap!
Bankkartyas fizetés is lehetséges.

+36 96 411955 - +36 30 690 6990 - www.kwikfit.hu

2022. november 4,



TONKRETE
MINKET!

v * Keszilt Magyarorszag Kormanya megbizasdabdl.




IDOS KORBAN

Szerzo és foto: Karpat Zsolt

lllat-, masszazs- és egyéb terapiaval ismer-
kedhettek meg a Semmelweis utcai l[dések
Klubjanak tagjai a napokban. Az eseményen
a szépkortaknak a szakemberek olyan elja-
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rasokat mutattak be, amelyeket, a hagyoma-
nyos orvosi kezelés mellett, hatékonyan alkal-
mazhatnak a hétkoznapokban.

.A programok irant nagy az érdekldés, és
ebben a klubban tobb id6s emberhez tudunk
eljutni. Ez egy sorozat folytatasa, itt az 8szi
id6szakban a szépkoraak figyelmét tobb min-
denre felhivjuk. llyen volt a blinmegel6zési ta-
jékoztato, voltak a katasztréfavédelemmel
kozos programjaink” — beszélt a rendezvé-
nyen Kanyai Rébert, az EESZI igazgatdja. ,Az
a legfontosabb, hogy ezeken az eseménye-
ken foglalkoznak az egyéni nehézségekkel,
problémakkal. Az idéseket meghallgatjak a
szakemberek, mar ez is oldja az estleges
problémakat. Emellett Gtmutatast kapnak, és
olyan alternativ utakat, amelyekkel Gnmaguk
is tehetnek az egészséguikért” — emelte ki az
EESZI igazgatoja.

A klubtagok aktivak voltak, szinte mindent ki-
probaltak, és az latszott, hogy szivesen tanul-
nak meg Gjabb praktikakat és modszereket.
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GIAT ADUNK
A GYORIEKNEKT

Gy6r Megyei Jogui Varos Onkormanyzata
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tisztelettel meghivja Ont

2022. november 11-én,
11 orara
Gydrott, a Torok Istvan utcaban
felallitott emlékmiihoz

TOROK ISTVAN
1958-ban martirhalalt halt

ny.a. honvéd érnagy, a nemzetorség
egykori gy6ri vezetéjének

emlékét 6rz6 koszoruzasi innepségre.

Emlékbeszédet mond:

Borsi Rébert
dnkormanyzati képviseld

és

Biiki Lajos
Torok Istvan egykori nemzetdr tarsa.

Kozremiikédnek a gy6ri Fekete Istvan
Altalanos Iskola diakjai.

Felelds kiado:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester
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% nemzeti

szinhaz
Tamasi Aron

ENEKES

Juhéasz Jazmin | Hajdu Tibor

MADAR

SZel’e|meS Jaték :'. ; .‘ MINT EGY VAROS
rendezd: Bakos-Kiss Gabor

Online jegy- és bérletvasarlas:
www.gyoriszinhaz.hu

NOVEMBERI MUSOR

NAGYSZINHAZ PADLASSZINHAZ
1. péntek 19.00 Enekes madar Premier 18. péntek 19.30 152 lépés Auschwitz felé bérletsziinet
Karacsony Gergely eléadasa
12. szombat 19.00  Enekes madar Csengery
13. vasarnap 15.00  Enekes madar Betlen KISFALUDY TEREM
15. kedd 19.00 A képzelt beteg Kiss Bazsa 4. péntek 18.00  Eséember Gardonyi A
. ) . 5. szombat Radnéti Miklés Nemzeti
16. szerda 19.00  Ahdstenor bérletszlnet Vers- és prézamondsé Verseny
17. cslitortok 19.00  Anna Karenina - Gy6ri Balett bérletszlinet 6. vasarnap Radnoéti Miklés Nemzeti
: Vers- és pr6zamondé Verseny
18. péntek 19.00 Enekes madar Véarady
9. szerda 11.00 Ne bants! bérletsziinet
19. szombat 19.00 Enekes madar Somlai 19.00 Gyéri Balett bérletsziinet
20.vasarnap  15.00  Enekes madar Sipka 10. csutértok  11.00 Ne bants! bérletsziinet
22. kedd 1700 Peer Gynt - Gyéri Balett Gati 19.00_ Gydri Balett bérletszlinet
13. vasarnap 11.00 Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet
23. szerda 17.00 Peer Gynt - Gydri Balett Radnaéti i . L ; i .
13. vasarnap 19.00 Frankie, a kiraly és a karhozott - bérletsziinet
24. csiitdrtok  19.00  Peer Gynt - Gy6ri Balett Déryné Bakos-Kiss Gabor Frank Sinatra estje
X ) . ) . 15. kedd 19.00 Esdember bérletsziinet
25. péntek 19.00 Puskas, a musical bérletszlinet
16. szerda 11.00 Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet |
26. szombat 15.00 Puskas, a musical bérletsziinet 17, csiitérisk 19.00 Eséember Simon Kazmér A
19.00  Puskas, a musical bérletsziinet 19. szombat 15.00  Minden jegy elkelt bérletszlinet
27. vasarnap 15.00 Puskas, a musical bérletsziinet 20.vasarnap  19.00 Az 6ldoklés istene bérletsziinet
22. kedd 15.00  Tom Sawyer kalandjai zartkord
19.00  Puskas, amusical bérletszinet
23.szerda 10.00  Tom Sawyer kalandjai zartkord
29. kedd 13.00 Enekes madar Kiss Bazsa 24. csttortok  10.00 Tom Sawyer kalandjai zartkord
30. szerda 10.45 Enekes madar Paal Istvan 19.00 Minden jegy elkelt bérletsziinet
19.00 Enekes madar Lelkes 26. szombat 18.00 Romer Filmklub bérletszlinet

A BERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800
Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613



LAGY % MILLI-, AUTO- % LITER, TOK- F NYOMDA! | svép Es
PvRuS | 2oro, | NEHEZ |uaNGNEM PET RAGA | ziw | souPo- | mADIAN, | MARKA R [FECTC N — - = NYOMO- | NEMET | NAGY
OKoR| |MOGORVA| IBESEAK P ) ROMAl | enis | KEZD! | LYOG | ROVIDEN [“yopua. AFOLD |PAROLGO| SZELE! [awpee LEMEZ | AUTOK | LARMA
ROMAI SPORT 501-ES ELEM! KISEROJE ROVIDEN FERFINEV | JELZESE
LATA;
1.RESZ
RITKA Sz6L6-
NOI NEV LESZALLO KACS
BELUL ENCS MULIK A
TEP! HATARAI DUZZANAT
AHETFOT ... RIGHT! KABITO- AJOULE
r KOVETI RENDBEN! SZER JELE
TAKARITO- A RADIUM
SZALAJT ESZKOZ VEGYJELE ZARODO
BIZONY- PEPES SIEMENS, BANYA-
GAT ETEL ROVIDEN KINCS AUTOT
KABATOT FENYEZ
EBEDIDO FEretch ENGED TALAL
i DISZNOT 24 ORA- KONYO-
TeTLEN- | SEBESUL VAG BOL ALL ROGVE
KEDIK A7 |DEZET TISZTELT, VAN ILYEN | _KER |
2. RESZE ROVIDEN POHAR IS OKMANY
Viz ALATTI POTKOCSI AZONOS
LOVEDEK OLDALAI! BETUK
HATVAN- SPORT- MU, LATIN
PERCNYI FOGADAS SZOVAL
HELYBEN - GALAMB- KARTYA-
ALL! KOZTEHER FELE JATEK
KISSE ANYARAT GYUL- LELKI
kozeL P> KOVETI LADAS SERELEM
88 L BARLANG-| csUR JOL Usz0
BAN VAN! KOZEPE! MESEHOS
LAN- RESZBEN SORBAN UJSAG-
GOLAS ELRONT! ALL! CIKK!
AZSIAI GYORSAN ESSZEL
ORSZAG MEGY FOLERO
ENERGIA, A AVEGEN
ROVIDEN FEL OL! SUL!
LEVEST
> FUSZEREZ

CINEMA G B
ciTY IMAX  CiNgas
IS

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gydr moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvenyunk
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

: . -
Mindennemu Foe —
KARPITOZAST | MOvemberiiapsk =i
vallalok NOVEMBEnq-m. :
HATOS
0, | o110

20/2399-198 1 x 1MILLIO s 1% 1 MILLIOFT;

Gyor, Mészaros Lorinc u. 12.
( (ONDINAV. y
9 LoTTORU* KERMPUTTO)
\ Y

g NAPI] NAPI
FTE AXAMILNOET S S XA MILLIOFT

raadas 10 millié Ft I8 raadas 5 millis Ft

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

A hénap legszerencsésebb
id6szaka, 6sszesen
90 millié forint pénznyereménnyel!
§ 2 Py

¥

* bizomanyos értékesités
* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

.

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951
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ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivite-
lezési Igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi
munkakorok betoltésére:

DARKOLOHAZ-TAKARITO

Feladat: parkolohazak takaritasa 8 oras
munkaid6ben, folyamatos munkarendben.

KE,ZI L{TTIS,Z TITO, ,
GEDI ES KEZI PARKGONDOZO
Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidd,
egy miszakos munkarend.

GEPI PARKGONDOZO

Feltétel: B kategorias jogositvany.
Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidd,
egy és tobb miszakos munkarend.

GEPJARMUVEZETO

Feltétel: C kategorias jogositvany.
Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidd,
egy és tobb miiszakos munkarend.

(SOSZERELO

Feltétel: szakiranyu végzettség.
Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidd,
egy miszakos munkarend.

8 5YoRszoL

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kbvetkezé cimre var-
juk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A bori-
tékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse
fel a palyazott munkakor megnevezését.

A GYOR-SZOL Gydri Kézszolgaltato és Vagyon-
gazdalkodo Zrt. hirdetmény utjan bérbe adja
az alabbi, tulajdonaban levé helyiséget:

Cim: Vasarcsarnok 1. sz. pult
Gy6r, Herman Ott6 u. 25.

Hrsz.: 4346/8

Tertlet: 9 m?

Kikialtasi ar: 3.800 Ft+Afa (m¥ho)

A bérlemény kizardlag kiskereskedelmi tevékeny-
ség céljdra vehet6 igénybe.

A pélyazatot frasban kell megkuldeni a GYOR-
SZOL Zrt. 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy a
GYOR-SZOL Zrt. Vasércsarnok, 9024 Gyér, Her-
man O. u. 25. szam alatti postai cimre, illetve
elektronikus levélben a piacok@gyorszol.hu e-mail-
cimre is benyujthato.

A hirdetmény teljes szévege a www.gyorszol.hu
internetes oldalon tekinthet6é meg.

8! 5YoRszoL

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informécié a GYGR-
SZOL Zrt. Piacok és Vasarcsarnok csoportjanal (9023 Gydr,
Herman O. u. 25. Tel.: 06-20/551-0250, (igyintéz6: Németh
Kornélia, e-mail-cim: piacok@gyorszol.hu ) szerezheté be.

2022. november 4,

NEPSZERUVOLT A NYILT NAP
A TAVHOSZOLGALTATONAL

Szoveg: Gyér-Szol Zrt.

Szol Zrt. Tavh@szolgaltatasi Igazgato-

saganak nyilt napja. A Magyar Tavhg-
szolgaltatok Szakmai Szovetsége kezdemeé-
nyezésére, 2014 6ta minden évben megren-
dezik a tavhdszolgaltatas napjat, melyet
idén az erémivek éjszakajaval egy id6pont-
ban tartottak meg orszagszerte — oktéber
28-an, pénteken. A Gy6r-Szol Rozgonyi Gti
telephelyén szervezett bejarason kozel két-
szaz érdekl8do vett részt.

S ikeresen zarult az elmdlt héten a Gyor-

Az orszagos akciohoz ebben az évben is
csatlakozott a Gydr-Szol Zrt., és megnyi-
totta kapuit az érdekl6ddk el6tt. A déleldtti
és déli 6rakban iskolai osztalyok, délutan
harom ératol ot oraig pedig lakossagi cso-
portok vehettek részt a bejarasokon, me-
lyek soran szakavatott kollégak vezették
korbe a latogatokat a Rozgonyi utcai telep-
helyen. Az 6sszesen kozel kétszaz résztve-
v0 megtekinthette a fit6erémivet, kozel-
rol lathattak, hogyan és hol termelik meg

GYHG Gyo6ri Hulladékgazdalkodasi
ANonprofit Kft. tajékoztatja a lakossa-

got, hogy az Gszi kerti tevékenységbdl
szarmazo fas szar( zdldhulladékok, a jogo-
sultsag igazolasat kdvetden, a kdzszolgalta-
to altal mlkodtetett hulladékudvarokban
tovabbra is kornyezetbarat médon és ingye-
nesen elhelyezhet&ek. Fontos tudni, hogy a
gydri hulladékudvarok november 2-t6l a téli
nyitvatartas szerint, a megszokott napokon
8 és 16 dra kozott tartanak nyitva.

0SZI ZOLDHULLADEK-SZEZ0N

azt a hét, ami a tavhohalozaton és a ho-
kdzpontokon keresztil eljut a varos 25
ezer lakasaba, és mintegy 1000 intéz-
ménybe. Az éranként indul6 bejarasokon a
tarsasag munkatarsai bemutattak a kaza-
nokat, a hévezényl6 kdzpontot, a gazmo-
toros er6mdivet, azok miikodését. Emellett
a latogatok megnézhették a geotermikus
ho fogadasara létesitett allomast, meg-
tudhattak, hogy miért kornyezetbarat, mi-
ért biztonsagos a tavhdellatas, és hogyan
jut egyre nagyobb szerephez a megQjuld
energia hasznositasa.

A nyilt napra kilatogatott Préd| Antal, a Gyor-
Szol Zrt. vezérigazgatoja is, aki hangsllyoz-
ta: fontos, hogy a jovd generacioja megis-
ezen beliil is a megQjuld energia hasznosi-
tasanak lehet6ségeivel, annak érdekében,
hogy a fiatalok korében tovabb er6sodjon a
kornyezetbarat szemlélet.

Az lizemlatogatasok utan aprd ajandékokkal
kedveskedett a latogatoknak a Gydr-Szol
Zrt. Tavh@szolgaltatasi Igazgatosaga.

A csaladi hazak udvaran és el6kertjében dssze-
gy(jtott falevél folyamatosan elhelyezhetd a
cég altal biztositott és hetente Urittethetd bar-
na fedeles bio kukaban. Azoknal a csaladi ha-
zaknal, ahol ez a kapacitas kevésnek bizonyul,
illetve a tarsashazak udvaran dsszegyijtott fa-
levél elszallittatasara a GYHG idén is forgal-
mazza brutté 225 forint/db aron a céglogoval
ellatott, 60 literes barna zsakokat. Az igénybe-
vétel feltételei a www.gyhg.hu weboldalon és
a Hulladék 112 alkalmazasban olvashatoak.



FENYKONTOSBE OLTOZOTT
A SZABADHEGYI VIZTORONY

Szoveg és fotd: Pannon-Viz Zrt.

z Erémiivek Ejszakaja program ke-
Aretében megnyitotta kapuit pén-

tek este Gyor varos 6todik és egy-
ben legfiatalabb viztornya, az impozans
szabadhegyi viztorony, az eddigiektdl el-
tér6, nem mindennapi modon. A Pan-
non-Viz Zrt. torténetében elsd alkalom-
mal ker(lt sor a szabadhegyi varosrész
legmagasabb pontjan allé torony &jsza-
kai latogatasara, igy felettébb nagy volt
az érdeklédés erre a kiilonleges ese-
ményre. A nagyszamu jelentkezésnek
koszonhetGen, az el6regisztralhaté sza-
bad id6pontok a viztorony-latogatasra
pillanatok alatt megteltek.

A torony aljaban ismeretterjeszté ma-
kettek, bemutato kisfilmek kalauzoltak
a vizikozmii-szolgaltatas vilagaba a
helyszinre érkezdket, a gyermekeket
kirako és egy kis kviz is varta. Mintegy
400 latogaténak nyilt lehetésége meg-

csodalni kivilagitva esti fényben a viz- A KﬁZTEMETﬁK

tornyot és megmaszva a 237 lépcso- P P

fokot, fentrél megtekinthette a kor- TE |_| NY|—|_\/A—|—ARTASA

nyéket. A 43 méter magasbdl pazar

kilatas nyilt a kédos id6 ellenére is &j- A Gy6r-Szol Zrt. tajékoztatja a hozzatarto-

szaka a varosra. zokat, hogy a gy6r-nadorvarosi, szabadhe-
gyi, révfalui, Gjvarosi, Sugar Gti, Templom Qti,

Kilonleges emlékkel gazdagodhattak Malomsori és a Koroncoi Gti kdztemetbk

azok, akik részt vettek e kivételes prog- 2022. november 6-tdl, vasarnaptdl a téli

ramunkon, a szerencsések még allatkerti  nyitvatartasi rend szerint, naponta 8 és 17

belépdjegyet is nyerhettek. ora kozott latogathatok.

' ! . OMRON M2 Automata
/ 27360FC
DEPAN Automata ) ¢

A3

ey _11900FC
I3 9500 Ft
A

21800 Ft
)

Az ahkcié november 1. és november 30, hozitt érvényes a készlet erejéig.

9023 Gyor, Fehérvari u. 3. (INTERSPAR) www.wolforvosimuszer-hu - info@wolforvosimuszerhu 9023 Gyor, Szigethy Attila u. 78.
B +36 96 311-623 B +36 96 440-505
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MOCSAI LAJOS ES LAURENCZ LASZLO EB-JOSLATAI

MAGYARORSZAG!

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: MKSZ

A nemzeti csapat november 4-én, pénteken
(M4 Sport, 18 6ra) Svajc ellen kezdi meg sze-
replését a kontinenstornan.

A célunk a parizsi olimpiara valé kijutas, en-
nek rendellink ala mindent. Az elvaras, hogy
a valogatott bejusson a legjobb nyolc kozé
az Eb-n" - fogalmazott Palinger Katalin, a
magyar sportagi szovetség alelnoke, az ETO
korabbi klasszis kapusa.

A Gybr+ Médiaval két honi edzélegenda,
Mocsai Lajos és Laurencz Laszl6 osztotta
meg gondolatait az Eb-rél és a nemzeti csa-
patrol.

.A csoportbdl vald tovabbjutas nem okozhat
gondot a magyar valogatottnak. Svajccal
szemben jogos elvaras a gy6zelem, ugyanak-
kor a horvatok és a norvégok elleni meccs
nem lesz kénny(. A kozépdontébe tehat be
kell jutni, és persze szeretnénk, ha a nemzeti
csapat kvalifikalna magat a torna egyenes ki-
eséses szakaszaba. Sajnos tobb sériilés is
hatraltatta a felkésziilést. Sok fiatal alkotja a
magyar valogatottat, amelynek természete-
sen nagyon szurkolok, hogy kiemelkedd ered-
ményt érjen el” — nyilatkozta Mocsai Lajos.

fiil-orr-gégész és
audioldgus szakorvos

2022. november 4,

A tréner 22 évvel ezel6tt Eb-aranyérmet Gin-
nepelhetett a n&i valogatott szovetségi ka-
pitanyaként.

.Edz8i karrierem egyik fényes diadala az Eu-
ropa-bajnoki gyézelem, amire mindig jo
szivvel gondolok vissza. Kilondsen a hazai

palyan szerepl6 romanok elleni el6dontés
siker marad emlékezetes. Ellenséges kor-
nyezeteben, borzasztéan nehéz korilmé-
nyek kozott tudott gydzni a valogatott. El-

Csatlakozzon
tesztelo
csapatunkhoz! /

Victofon Hallasvizsgalo
Gyor, Lomnic u. 9.

képeszt6 érzés volt hallgatni a himnuszun-
kat, s latni, ahogy a székely szurkoldink len-
gették a magyar zaszlokat” - tette hozza
Mocsai Lajos.

Laurencz Laszlé mesteredz6 iranyitasaval
korabban vilagbajnoki eziistot és olimpiai
bronzot nyert a ngi valogatott.

A csoportkoron tal fogunk jutni, és nagyon
drukkolok a valogatottnak, hogy sikeriljon
minél el6kel6bb helyen végeznie az Eb-n.
Kapusposzton erds a csapat, ugyanakkor at-

I6v6 er6ben sajnos nem vagyunk az élme-
zényben. Nagyon fiatal a valogatott, igy leg-
inkabb a rutin hianya szélhat elleniink” — fo-
galmazott a szakember.

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

Bejelentkezés
+36 20 961 9582




KOPASZ BALINT:

Szerz6: Pécskai Istvan
Foto: Acs Tamas

+Ha kijutok a parizsi olimpiara, s ott a terveimnek
megfelelGen teljesitek, elképzelhetd, hogy a jaté-
kok utan visszavonulok. Ha nem jon dssze a kva-
lifikacio, vagy nem a céljaimnak megfeleléen sze-
repelek, akkor persze folytatom két év mdlva is.
Hatalmas célkitlizés szamomra ugyanakkor, hogy

SIPOCZ - -TEDSZER IS
EUROPA-BAJNOK!

Hat érmet, kozte két aranyat nyertek a magyarok a
szarajevoi U23-as cselgancs Eurdpa-bajnoksagon.
A Koroncai Tutti Judo Club versenyzéje, az 52 kilog-
rammos Gyertyas Roza és a +100 kilés Sipcz Ri-
chard Eurépa-bajnok lett.

A gyori Széchenyi Istvan Egyetem juddsa, Sipdcz
Richard ezattal is megallithatatlannak bizonyult a
nehézsllyGak mezdnyében, igy 2019 és 2020
utan ismét Eurdpa-bajnoki cimet tinnepelhetett
az U23-asok kozott. A 21 éves sportold 6sszes-
ségében mar a hetedik Eb-aranyat szerezte meg
a kiilonbozo korosztalyokban, hiszen kettdt nyert
az ifjasagiak, és kett6t a juniorok kozott is.

Az U23-as Eb-t megel6z0 felndtt vilagbajnoksag
nagy élmeény volt, sajnos nem sikerdlt jo ered-
ményt elérni. Ennek ellenére élveztem a verseny-
zést, jo formaban éreztem magam, a sorsolasom
azonban nem volt tdl szerencsés. Az Eurépa-baj-
noksagon tavaly masodik lettem, el6tte nyertem
mar kétszer, és most sem fordult meg mas lehe-
t6ség a fejemben, mint az elsd hely. J6, ha az em-

egy komoly szakot elvégezzek az egyetemen. Ez
utobbi pedig egész embert kivan, nem lehet 6sz-
szeegyeztetniaz élsporttal” — arulta el lapunknak
Kopasz Balint, akinek a motivacidja cseppet sem
csokkent. — Természetesen tovabbra is eltdkélt
vagyok. Szeretném, ha K1 ezer méteren sikeriilne
harom perc hiisz masodperc ala jutnom.”

A sportol6 hozzatette, csaladja tisztaban volt a
céljaival, illetve Hittner Csaba szovetségi kapi-
tannyal is egyeztetett.

A csaladtagjaim fel voltak késziilve a bejelentésre,
s a szovetségi kapitannyal is egyeztettem rola. A
médiaban dolgozok persze meglepddtek” — jelen-
tette ki Kopasz Balint.

Elarulta, évek 6ta nem volt annyi pihendje, mint
idén. Teljesen fel tudott toltédni az elmdlt id6-
szakban. ,Augusztus 22. 6ta aktivan pihenek. Ter-
mészetesen nem alltam le teljesen a mozgassal,
hiszen az nem tenne jot a szervezetemnek. Bicik-
liztem, eveztem, mindent megtettem, hogy szin-
ten tartsam a testem. November elsején kezdem
meg a teljes intenzitas( edzéseket édesanyam
iranyitasaval” — nyilatkozta Kopasz Balint.

ber a képességeit mérlegre téve, realisan latja az
esélyeket, és én gy lattam, ennek az aranynak
haza kell jonnie vellink” — mondta Sip&cz Richard,
aki mar a 2024-es parizsi olimpiara készll, bar a
kvalifikacio kiharcolasa nem lesz konnydi.

.Realis cél az olimpiai részvétel, most is utazunk egy
kvalifikacios versenyre, a kovetkezg id6szakot annak
szenteljiik, hogy a vilagranglistan stabilan olyan he-
lyen alljak, ami parizsi részvételt jelent. Ez a cél visz
el6re, a tobbi teendét pedig be kell valahogy suvasz-
tani az edzések kozé, probalok az egyetemen min-
dent Ggy megcsinalni, hogy egy hétbe siritsem a
vizsgaidGszakot” — tette hozza a gyori judos.

Kiemelt ajanlat: november 4-10.
Hizottkacsacomb

Pecsenyekacsa,
kacsacomb, kacsamaj,
kacsa far-hat kaphato!

Etkezési liba- és kacsazsir
200 g, 4745 Ft/kg

Szigetkdzi kacsamajas
sllt kacsamaj darabokkal

125¢g

Véres és majas hurka
- J+T Hus Kift.

S

Sertés vékonybél
10m, 59,90 Ft/m

Ci = |

Kolbasz-fliszerkeverékek,
disznésajtbél, szalamibél,
sonkapac, sonkahal6
folyamatosan kaphato!

Magyar piros alma _
1kg . y

Voros kaposzta
3 Il osztaly

CBA és Prima uzleteinkbe fel-
vesziink eladé, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.
Hentes-eladé brutté 500.000 Ft

elérheté munkabér 8 6ras munka-

korben! Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk részmunka-
idosként. Jelentkezés helyben, az
tzletvezet6nél vagy fényképes on-
életrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2022. november 4,



LE]NF()RMALHAT() VALLALKOZO KESZPENZERT VASAROL!

Kérésére
ingyen
hazhoz

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! Keresek Angelus,
Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling, Vetta acél
stopperos orakat 100 000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is)

o) Jroag— u BEl bE
Fazonarany: akar 15 000-25 000 Ft/g R ‘ : id”
Eziist ékszert is vasarolunk! PATEKPHILIPPE CARTIER ROLEXOYSTER  cyipoNOGRAPH

LwW.C.
Arany: akdr 4000000Ft Acél: akar 80 000 Ft CHRONOGRAPH 1900-AS EVEK SCHAFFHAUSEN
6 Arany: Acél:akar 1000000Ft o .1 ok 900 000Ft  Acél akar 250 000 Ft

Acél:
FO rga lombo'l . = akar 2000000Ft akar: 100000Ft Arany: akar 1500000 Ft Arany: akar 500 000 Ft Arany: akar 500 000 Ft
. o Régi ;
kivont valutak @ bizsuk BOROSTYANVASAR! 55, ﬁ
Kitiintetéseket vasarolok ? ¥ Karamellszinii 5000-15 000 Ft, napsarga 40 00021200005

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT! F;‘:g%‘;{_“
6 személyesek s . Kiilon darabokat is 600000 Ft-iq!
Kavés- vagy, mokkaskészlet akar 180. 000 Ft YW | ssarolunk! g:
Teaskészlet akar 280.000 Ft o gl - R e . Tvagy3 &
Etkészlet akar 580.000 Ft @WE=_ iy pvew O e e rézsullyal
(12 személyes készleteket W Rl AT = miikodo
a duplajaért vasarolunk!) e g faliorat

: keresek.

1945 elotti (balra
2 felhiizos
: y SONIEE elonyben)
i SZODASUVEGET (Eqyedi
+ 2000-10000 Ft-ért akar1 MFt)
‘ vasarolok! """;E.‘kié:?k'.“'“

Gylijteményembe keresek szines, régi eozinmazas § Eziisttargyakért kimagaslo arat flzetunk
korpecsétes Zsolnay porcelant! Torottet is! készpénzben! —=m——
Mérettol fiiggoen 300 000-3 000000 Ft-ig!

"\"\-

Torteziist: akar 180 250 Ft/g
(hianyos étkészletet is)

vk U Tortezust, fazoneziist: 300-1200 Ft/g

1930-as

»Az iizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevékenységemet. Biiszke vagyok arra, hogy 5-6s
mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes iizleti szellem-
mel az orszag barmely pontjan felvasarolok akar teljes hagyatékot is. Lakatos Lajos (szakképzett miitargykereskeds)

Exkluziv tizletiink: Louis Galéria: Budapest Il. Margit krt. 51-53
Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu
Az arvéltozas jogat fenntartjuk. = ©




