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Tucatnyi szinben pompazo arvacskakat ltet-
nek el varosszerte a kozteriileteken. Kedden a
varoshaza és a megyehaza eldtti téren kezdodtek a
munkalatok, ahol az arvacskak mellett hagymas nove-
nyek gumoai is a ladakba, a foldbe kertiltek.

Gydr, Kartacs u. 17.
Tel.: +36 96 517 939

Szerz@ Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

Osszesen kdzel 85 ezer ndvény

killtetése torténik meg a napok-

ban, a kiemelt fontossagi terek mel-

lett kérforgalmakba és a temetdkbe is
jut az 6szi kétnyari viragokbal.

.Nyaron tobb mint 100 ezer ndvényt iiltettek
el a Gydr-Szol munkatarsai, amit honapokon
at ontoztek, gondoztak. Most pedig elindult
az Gszi-téli Ultetések iddszaka, O0sszesen
mintegy 58 ezer arvacska és 25 ezer darab

Sokan elmentek oktober 6-an délelott a Batthyanyi
parkba, ahol katonai tiszteletadassal emlékeztek
a vértanikra.
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viraghagyma kertl kozteriletre, a munkala-
tok hat napon at tartanak. igy a téli idészak-
ban is szép lesz a varosunk” — hangsulyozta
Radnéti Akos varosiizemeltetésért is felelds
alpolgarmester kedden, a megyehaza el6tti
téren megkezdett munkalatokkor.

Az el6készité munkalatok részeként a ker-
tészek fellazitjak a talajt az agyasokban, és
gondoskodnak a megfelel§ talajer6-utan-
potlasrdl. A nyari viragok helyére olyan n6-
vények keriilnek, amelyek a téli fagyokat is
atvészelik. Az arvacska kililtetése azért erre
az id6szakra esik, hogy legyen ideje megfe-
leléen meggyokeresedni a keményebb téli
fagyok el6tt. Ehhez hasonloan torténik a
hagymas novények gumainak eliiltetése is.
Kora tavasszal, a felmelegedés hatasara ki-
fejl6dd viragok: tulipanok, narciszok és jacin-
tok szemet gyonyorkadtetd latvanyt nydjta-
nak majd.
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A magyar nemzet nagyon sok-
szor vivta meg élet-halal harcata
betolakoddkkal, hoditani szandé-
kozokkal, idegen elnyomokkal
szemben. Tatar, torok, Habsburg,
mind szivta a vérlnket, élte fel
kemény munkaval megtermelt
javainkat, dilta fel a magyar ott-
honokat, rabolta ki kincstarunkat,
Olte szazezrével a legjobbjainkat,
szamlalatlanul gyilkolta a kiszol-
galtatott népet” — kezdte tinnepi
beszédét dr. Pergel Elza alpolgar-
mester, majd arrol beszélt, hogy
.Szégyenkezniink még sincsen
okunk, mert évszazadokon ke-
resztll harcoltunk, ellenalltunk,
és bizony voltak korszakok -
nem feledjik —, amikor Eurépa
legnagyobb nemzeteivel egy sor-
ban emlitették a magyart. A flg-
getlenségért vivott harcunk egyik
legfajobb megtorlasat az 1848-

49-es szabadsagharc utan szen-
vedtk el. Jovonket nem a fajdal-
mak emlegetésével kell épite-
nink, hanem azok emlékének
meg0drzésével, akik soha nem
adtak fel” Az alpolgarmester
beszélt ajelen egyre szaporodo
nehézségeirdl is. Véglil dssze-
fogasra szolitott fel és arra,
hogy ,Tanuljunk torténelmunk-
bél, éljink a j6 magyar és a ke-
resztényi tanitas szerint, tud-
junk megbocsatani, de felejteni
soha, mert a maltra emlékezve
lehet az Gjabb és Gjabb meg-
probaltatasokra jo és egyre jobb
valaszokat adni.”

A beszédet a Gydri Nemzeti Szin-
haz miivészeinek miisora kovette
Szina Kinga és Jager Andras koz-
rem(ikodésével, majd az tinnep-
ség koszor(zassal fejez6dott be.
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TERMALVIZES FUTES 2 BERCSENYIBEN

Megmenekiil a kdltozéstdl a Gyori SZC Bercsényi Miklos Kozleke-
dési és Sportiskolai Technikum. A patinas intézmény miikodése a
magas energiaarak miatt keriilt veszélybe, sz6 volt rola, hogy dsz-

szevonjak mas iskolakkal.

|
Szerzo: Pécskai Istvan »
Foto: Vig Norbert

Szerdan sajtotajékoztaton jelentették be azil-
letékesek, hogy a Bercsényit a Raba Quelle se-
gitségének kdszonhetden termalvizes rend-
szerrel tudjak fliteni, igy tovabbra is zavarta-
lanul folytatodhat az épiiletben a tanitas.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester hang-
sUlyozta, sokat dolgoztak azon, hogy megol-
dast talaljanak a problémara. ,Ez egy nagyon
nagy iskola, amelynek hatalmas a héigénye.
A kozvetlen kdzelében vannak termalkutak,
amelyek korabban mar f{itotték az épliletet.
Most, hogy az energia-aremelkedések be-
gylrliztek Magyarorszagra is, az iskola kéré-
sét kilénosen komolyan kellett venni. A ter-
malfird&t izemeltetd Kovacsics Imre villam-
gyorsan intézkedett, igy megoldodott a flités
kérdése az iskolaban. Oktober végére lesz
meg az eredménye annak, hogy atvizsgalta-
tom, milyen energiatermelé megoldasok
vannak, amelyeket alternativ modon be tu-
dunk vezetni a varosban. Ezekkel tudjuk
csokkenteni a koltségeket, és akar hosszi ta-
von is megoldast jelenthetnek. Most minden-
képpen egy fontos részeredményt sikertilt el-
érniink” — nyilatkozta a varosvezet®.

Gede Eszter, a Gyor Szakképzési Centrum kan-
cellarja és Németh Zsolt igazgat6 is arrdl be-
szélt, szerencsére rovid iddn belil sikeriilt meg-
oldast talalniuk a kialakult helyzetre. Kovacsics
Imrével, a Raba Quelle vezérigazgatdjaval ala-
irtak a szandéknyilatkozatot, amelyet tizenot
nap milva szerzédéssel ergsitenek meg.

.Az iskola flitését eddig egyedi gazkazanok
lattak el. Mar a nyaron elkezdtiink azon gon-

dolkodni, hogy régebben, mintegy hisz év-
vel ezel6tt a f(itést a termalvizes kutak ol-
dottak meg. Megvizsgaltuk, hogyan lehet a
rendszert helyreallitani. Szerencsére a mi-
szaki feltételek immaron rendelkezésre all-
nak, hogy termalvizzel lehessen fiteni az
épiiletet. Ordmteli, hogy nagyon sok ember
kivald6 munkajaval sikert tudtunk elérni” —
fogalmazott Gede Eszter.

A megoldasban ugyancsak segédkezd or-
szaggy(lési képviseld, Simon Rébert Balazs
kiemelte, kulcsfontossagu volt, hogy folyta-
toédhasson a tanitas a patinas intézményben.

A valsag nemcsak a haztartasok, hanem az
intézmények, a fenntartoik és az onkormany-
zatok szamara is komoly nehézséget okoz, a
megoldas jelentds kihivas elé allit mindenkit.
Nagy 6rém szamunkra, hogy a Bercsényiben,

amelyre mindannyian biiszkék lehetlink, zok-
kenémentesen folytatodhat tovabb a tanitas”
— jelentette ki a képviseld.

Amikor Kovacsics Imre, a Raba Quelle igaz-
gatoja értesiilt a Bercsényit érd problémaral,
azonnal azon kezdett el dolgozni, hogy se-
gitsenek az iskolanak.

.Kotelességlinknek éreztiik, hogy mindent
megtegylink az intézményért. Tragédia, ha
valakinek ki kell koltoznie az otthonabadl,
marpedig ez az iskola a bercsényisek ottho-
na. Elérehoztuk a probatizemet. A szakem-
bereinkkel és az iskola kollégaival elkezdtiik
megvizsgalni, hogy a kutakba és a csérend-
szerbe életet lehet-e lehelni. Szerencsére si-
keriilt. A prébaitizemet mi finanszirozzuk” —
mondta az igazgato, aki a koltségekkel kap-
csolatban hozzatette, jutanyos aron bizto-
sitjak majd a fitést.

GYMJV Német Onkormanyzat oktdber 13-an,
csttortokon 17 érakor Ungarndeutscher Salon
rendezvény keretében rendezi meg a ,,GyGri
németséghez kothet6 szobrok és emlék-
helyek Gy6rben” cim( eléadast. A rendez-
vény ingyenes. Az el6adas helyszine: Gyér,
Kazinczy u. 4.
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Az idosek vilagnapja alkalmabdl rendezett (innepségen dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester kdszontette a szépkoraakat, elisme-
réseket adott at, majd Soltész Rezso koncertjén nosztalgiazhattak
a nyugdijasok malt pénteken a varoshaza disztermében.

SOLTESZ REZSOVEL UNNEPELTEK A NYUGDIJASOK

SZOLJON HANGOSAN

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Vig Norbert

z ENSZ kozgy(ilése 1990. december

14-én oktober 1-jét jeldlte az id6sek

vilagnapjanak, azé6ta tnnepeljik a
szépkorlakat. A polgarmester Ginnepi be-
szédében el6szor arrdl beszélt, hogy az
ember élethosszat az 6rokolt génjei, és az
hatarozza meg, hogy milyen életmodot
folytat.

Mennyire vesszik figyelembe, hogy milyen
mindségben éliink, mennyire élvezzik az
életet? A mai vilaghan megfontoltan, tartal-
masan kell élntink, 6nmérsékletet kell tarta-
nunk mindenben — hangsilyozta dr. Dézsi
Csaba Andras.

Ma varosunkban 25 ezernél tobb 60 év fe-
letti ember él. Erdekességként emlitette a
polgarmester, hogy tavaly 81,4 évrdl 80,4
évre esett vissza a szliletéskor varhato élet-
tartam az Uniéban. A nok élnek tovabb, pe-
dig 6k dolgoznak tobbet. A varhato élettar-
tam a néknél 83,2 év, a férfiaknal 77,5. Es
még egy adat: Magyarorszagon 1980-ban
73 évig éltek a ndk, 2020-ban hat évvel to-
vabb, a férfiak esetében pedig 65,5 évrdl
72,3 évre noOtt ez a szam.

A politikus beszélt a szomszédunkban dald
habor(l hatasairol, az energiaarak emelkedé-
sébol adodéd kényszerli megszoritd lépésekrdl.
Gyérben is azért zarnak be a sportlétesitmé-
nyek, a kulturalis intézmények, mert nem tud-
jak kigazdalkodni a megemelkedett rezsiara-
kat. ,Megprobaljuk racionalizalni a dolgokat,
ezt tdl kell élnlink, be kell osztanunk azt,
amink van, mindenkinek alkalmazkodni kell”
— emelte ki a polgarmester. Hitelt nem akar
felvenni a varos azért, hogy Gydr tovabb fej-
|6dhessen. A varosban fontosak az iddsklu-
bok, a szervezetek, de most erre is kevesebb
lesz a kdzpontilag finanszirozhato lehetdség.

Azt kivanom, hogy sokaig éljenek, egész-
ségben, j6 kdzérzettel Gybrben, és jol osszak
be az életiiket” — zarta kdszontd szavait dr.
Dézsi Csaba Andras, majd atadta a Gydri Va-
roshaza Ezlist Emlékérme dijakat.

Soltész Rezsd innepi miisorat az Akit szeret-
nek... cim{i szammal kezdte, majd elmondta,
hogy fiatalabb koraban nagyon sokszor kon-
certezett varosunkban, mindig szivesen jon
vissza. A varoshazan, ahol mostani fellépése
van, még soha nem jart, de nagyon tetszik ne-
ki. Az énekes sajat, ikonikus szamai, mint a
Szdljon hangosan az ének mellett felcsenddil-
tek mas, ismert el6adok dalai is.




RENDOROK GYUJTOTTEK A MENHELY LAKOINAK

VILAGNAPJA

Keép és szoveg: ). Kovacs Andrea

z allatok vilagnapja alkalmabal a

Gydr-Moson-Sopron Megyei Renddr-

fokapitanysag és a kapitanysagok
munkatarsai gy(jtést szerveztek a gyori al-
latmenhelyen él6 allatok részére. Az adoma-
nyokat Nagy Péter, az ,Emberek az Alla-
tokért” alapitvany képviselGje vette at.

Szab6 Csaba 6rnagy, a Blinmegel6zési Osz-
taly vezet6je lapunknak elmondta: ,Me-
gyénk renddrsége kiemelt figyelmet fordit
az allatok védelmeére, a felelds allattartasra.
Igyeksziink eljarni azokkal szemben, akik al-
latkinzast kovetnek el. Fontosnak tartjuk a
prevenciot, a felndvekvd generacio szemlé-
letformalasat, igy amikor gyerekekkel talal-
kozunk, mindig elmondjuk, hogy az allattar-
tas bizony felelgsséggel jar. Kollégainkat ar-
ra kértiik, hogy eledelekkel, vitaminokkal, ja-
tékokkal tamogassuk a menhelyet, 6k pedig
az elsd hivo szora mellénk alltak.”

Ajeles eseményhez kapcsolddva a Gydri Allat-
menhely szombaton nyilt napot tart. ,Olyan
programokat igyeksziink dsszeallitani, ami ér-
dekes az allatbaratoknak. Prébaljuk azokat is
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megszolitani, akik még nem jartak nalunk. Azt
reméljik, hogy Gjabb csaladok kapcsolodnak
be mindennapos tevékenységlinkbe — nyilat-
kozta Nagy Péter, a telep vezetGje. Szombaton
9 és 15 6ra kozott lesznek 6rzé-védd kutyas
bemutatok, jatékos ,batorsagprobak’; nyilt ta-
nitasi 6ra a menhelyi kutyaknak, valamint
egyéb meglepetések szinesitik az eseményt,
amelyre kicsiket és nagyokat egyarant varnak.

KAMILLA ES KAZMER, A SASPAR

Széveg és fot6: Xantus Janos Allatkert

A gyori allatkertben oktéber 8-an rendezziik
meg az allatok vilagnapjahoz kapcsol6dd
tinnepséglinket. Az allatkert lakoi és minden
hazi kedvenc Ferenc-napi aldasban részesiil.
Ezen a napon kivételesen nemcsak latoga-
toinkat, hanem hazi kedvenceiket is szive-
sen varjuk allatkerttinkbe!

A tigrisek kifutoja melletti nagy ropdében
két villogo szempar figyeli a hétvégi raga-
dozo-latvanyetetésre arra jarokat. Ok az al-
latkert nemes pusztai sasai, Kamilla és
Kazmér. Kazmér, a sas 1998. aprilis 30-an

latta meg a napvilagot a veszprémi allat-
kertben, 2007-ben érkezett Gydrbe. Az6ta
itt &l parjaval, Kamillaval egyiitt. A par mar
tobb tojassal orvendeztette meg a gondo-
zokat, de a fiokak felnevelése a gondozok
feladata, hiszen Kamillaék nem tudnak a kis
fiokakkal mit kezdeni. Ennek oka: 6k is kéz-
zel nevelt madarak voltak, igy nem alakult
ki benniik a sziil6i viselkedésforma. Tojas-
rakasra jo ideje nem kertilt sor, hiszen Ka-
milla mar nyugdijas éveit tolti. Szarnyai
nem birjak felemelni 6t, igy a napjai a foldon
telnek. Kazmér testhossza 70, szarnyfesz-
tavolsaga pedig 175 centiméteres. Mivel
ragadoz6 madar, kizardlag hdst fogyaszt.
Kazmér nagyon népszer(i allat a gydri allat-
kertben, hisz jelenleg 6 itt a legnagyobb ra-
gadozd madar. Magyarorszagon csak kevés
hitelesitett el6fordulasa ismert.

A szokasos programok oktdberben még hét-
kézben is zajlanak: id6jarasfiiggt tengerima-
lac-vonat, zooshow, pingvinséta és elefant-
tréning. Hétvégente 14 drakor sor kertilara-
gadozok latvanyetetésére is. Oroszlanok, tig-
risek és vadkutyak lesnek prédara. (x)

Havassy Anna Katalin

SZEMSZOG

Assisi Szent Ferenc emléknapjat
nevezték ki 1931-ben az allatok vi-
lagnapjanak, igy oktober 4-én a fol-
don élg osszes allatot Ginnepeljik.
Felhivjuk a figyelmet a védelmikre,
kampanyokat inditunk, hogy job-
ban megismerjlink egy-egy kevés-
bé ismert fajt, hazi kedvenceinknek
pedig talan még ajandékot is ve-
szuink. Szent Ferenc a legenda sze-
rint az allatoknak is prédikalt, azok
pedig értették a szavat. Jatsszunk
egy kicsit a gondolattal: mi lenne,
ha hirtelen beszélni tudnanak az al-
latok? Szerintem nem dicsérnének.
Sokan elfelejtették ugyanis, hogy a
természet nem egy kimerithetetlen
éléskamra, az allatok pedig nem
eszkozok. Ajandékot kapunk, ami-
ért halasnak kell lenniink. A vada-
szok mindig koszonetet mondanak
az elejtett allatnak, hogy életét ad-
ta és ezzel eleséget biztositott a
kozosségnek. Tisztelettel fordulnak
az elejtett vad felé, s ez igy helyes.
Az allat a taplaléklanc része, vi-
szont felelésen kell tekinteniink er-
re az ajandékra és nem visszaél-
nlnk a lehet6ségekkel. A hazi ked-
vencek nyilvan mashogy véleked-
nének rolunk, hiszen a puha takaro
kényelmes, a jutalomfalatok pedig
finomak. Am talan elmondanak, ha
tudnak: 6k bizony nem gyermekhe-
lyettesitdk! Atsegitenek minket
sok-sok mindenen, feltétel nélkil
szeretnek, de egy gyermeket kép-
telenek patolni.

S szerintem, amit leginkabb kérne az
0sszes allat: ne bantsuk és ne kinoz-
zuk 6ket! Ha nem tudunk megfelel6
ellatast biztositani szamukra, inkabb
ne tartsunk jészagot. Ha mar meg-
szeliditettlik Gket, akkor felelGsek
vagyunk értiik. Erre a gondolatra pe-
dig mindent lehet mondani, csak azt
nem, hogy allatsag lenne...
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Dr. Gréger Attila dinamikus és fiatalos személyiség, ezért bizonyara kevesen mondanak meg réla
elsore, hogy otszoros nagyapa. A Nadorvaros Szolgalataért dijjal kitlintetett haziorvossal a kezdetekral

is beszélgettiink.
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Mar gyermekkoraban is orvos akart lenni?
A sziileim fizikai munkasok voltak, engem
pedig egy id6ben a jogi palya vonzott még,
de aztan az orvoslas mellett dontottem. Az
osztrak hatar melletti Sarrodrol szarma-
zom, ott és Fert6don jartam altalanos is-
kolaba, majd a nagy maltd Pannonhalmi
Bencés Gimnaziumban érettségiztem
1979-ben. Abban az id6ben nem minden-
hol nézték j6 szemmel, ha valaki egyhazi
gimnaziumbol jott. Szerencsére a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetem nem tarto-
zott ezek kozé a helyek kozé, igy felvettek
Budapestre.

A SOTE-n is végzett?

Végiil nem ott, mert id6kdzben megismer-
tem a késdbbi feleségemet, Agnest, aki deb-
receni lany volt és gyogyszerészhallgato.
Mar az egyetemi éveink alatt 6sszehazasod-
tunk, igy az orvosit Debrecenben fejeztem
be. Palyakezdo frissdiplomasként szerettem
volna visszatérni a megyébe, ezért Sopron-
ban és Gyo6rben kerestem allast. Nem sokkal
kés6bb a gyori korhaz régi, Zrinyi utcai bel-
gyogyaszatan lett egy szabad rezidensi hely.
Ekkor koltoztunk ide.

Friss diploma, Gj munkahely, boldog csalad
— ilyen egyszerdi volt?

Korantsem, ugyanis 1988-ban besoroztak a
hatarérséghez, mikozben a feleségem gye-
sen volt a két pici gyermekiinkkel. Mivel
egyikénknek sem volt rendes jovedelme,
megtortént, hogy nekiink, az orvos—gyogy-
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SZOLGALATABAN

A rendszeres vérvételek nemcsak a cukoranyagcserérdl
tajékoztatnak, hanem a sziv- és érrendszeri rizikofaktorok egy
részét is vizsgaljak, példaul a koleszterinszintet. Fontos, hogy
torekedjlink ezen rizikdfaktorok csokkentésére.

BERKES KALMAN

a Gy6ri Filharmonikus Zenekar mivészeti vezetgje

@ GYOR, KAPTALANDOMB

2. Diabétesz Vilagnapi Konferencia és Diabétesz Séta

Késziilt a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Diabetes Egyesiilet megbizasabal.

szerész hazasparnak szocialis segélyt utalt
ki a tanacs, hogy egyaltalan meg tudjunk élni
valamibdl. Egy év utan szerencsére leszerel-
hettem, majd megszereztem a belgyogyasz,
késbb pedig a haziorvosi és az lizemorvosi
szakvizsgat is.

Miéta dolgozik haziorvosként Nadorvaros-
ban?

Harmincharom éve. Akkor kezdtem itt, ami-
kor az orvosi rendeld még a Dr. Pogany Imre
utcaban, a mai Lajta utcaban volt. Bar az or-
vostudomany ez alatt az id6 alatt rengete-
get fejl6dott, tovabbra is rendkiviil fontos-
nak tartom a beteggondozast és az orvos és
a paciens kozotti Gszinte, bizalmi viszonyt.
Ez az egyik legf6bb feltétele a sikeres gyo-
gyitasnak. Egy ideje viszont egyre tobbet
foglalkoztat a kérdés: vajon kik jonnek majd
utanunk, a mi generacionk utan, mert agy
latom, a haziorvosi palya egyre kevésbé
vonzo a fiatal kollégak szamara.

Bar val6szinlileg kevesen mondanak meg
onr6l, mégis 61 éves. Hogyan tartja magat
ilyen fitten?

Haziorvosként szamomra fontos a szemeé-
lyes példamutatas a paciensek felé is,
ezért igyekszem egészségesen élni. Futok
és hegyi kerékparozok, persze csak Ggy,
hogy ne legyen sériilés bel6le. Jovore le-
sziink negyvenéves hazasok a feleségem-
mel, és az unokak is fiatalon tartanak, akik
kozul a legkisebb 6t-, a legnagyobb pedig
nyolcéves. Amig érzem magamban az
energiat, szeretném folytatni a hivataso-
mat, és nem tartom szamon a nyugdijaza-
sig hatralévd éveket.




ELINDULT

Tizévente tartanak népszamlalast, mely tavaly lett volna esedékes,
am a Covid miatt az idei évre csiszott. 2011-ben az Europai Unio
egységesitette az dsszeiras szempontjait. A statisztikai adatgydijtés
utan a valaszokat anonimizaljak, vagyis azokat nem lehet konkrét
személyhez tarsitani. A KSH adatvédelmi eloirasai szerint a szam-
lalobiztosok pedig titoktartasi nyilatkozatot tesznek.

Szerz6: Gyor+
Foto: 0. Jakocs Péter

Kelemenné dr. Bélyi Maria népszamlalasi ko-
ordinator, a Polgarmesteri Hivatal Hatdsagi
Fosztaly lgazgatasi Osztalyanak vezetdje
fontos informaciokat osztott meg lapunkkal.

Oktober 16-ig lehet kitdlteni online a kérd6-
ivet. Kérjuk, hogy minél tobben tegyék meg és
segitsék ebben az id6sebb hozzatartozdkat,
akik nem elég gyakorlottak. Ugyanakkor a pol-
garmesteri hivatal és az dnkormanyzat nyilva-
nos szamitogépeket és technikai segitséget
ajanl fel azoknak, akik nem rendelkeznek gép-
pel, internettel. Ugyfélfogadasi idében a varos-
haza alagsoraban, a Szent Istvan Gton |évd

Lakossagi Kapcsolattartd Osztalyon és a mén-
fécsanaki, gyirmati kirendeltségeken, nyitva-
tartasi idejlk alatt a Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont irodaiban tudnak segiteni. Kedden,
szerdan, csiitértokon 8—16 oraig az Ujvarosi
Mvel6dési Hazban, valamint mindennap 13
€s18 ora kozott a Baross Gabor Gt 4. szam
alatt 1évd konyvtarban varjak a gydri lakosokat.
Ugyancsak ezekre a helyszinekre johetnek
azok az egyedlallok vagy id6s emberek is,
akik nem mernek idegen személyt beengedni
az otthonukba. IttidGpontot is egyeztethetnek
a szamlalébiztossal, s nyilvanos helyen, de el-
kilonitve bonyolithatjak le az dsszeirast.

Aki oktober 16-ig nem tolti ki az online kérdd-
ivet, kés6bb mar nincs ra lehetdsége. Utana a
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Gyori lakossagi
LED=csereprogram

1T h
e :

Regisztralj! E

o wiww.gyoriled.hy ==

Kattints és spoérolj!

zaldcyéjn

D

(REE

=0

T

BT
| il
™

h

szamlalobiztossal valo adategyeztetéssel te-
het eleget allampolgari kotelezettségének. Aki
kilfoldon tartozkodik, vagy betegség miatt
akadalyozott, november utolsé hetében, 28-
aig kell jelentkeznie potosszeirasra.

Az online kitoltés kortlbeliil 20 percet, mig
a személyes interjd nagyjabdl fél 6rat vehet
igénybe. A kérdéssor és a kitoltéshez sziik-
séges ido fligg attol is, ha valaki egyeddil él,
vagy ha egy cimen lakoé tobb személy — pél-
daul a gyermekek — vonatkozasaban is ki
kell azt tolteni.

ENERGIAT ADUNK
A GYORIEKNEK!

2022. oktober 7.



MEGUJULT, KIBOVULT A LIKOCSIJATSZOTER

Likocson a Kovecses utca és Pesti utca keresztezodésénél a régi jatszoteret felGjitottak, Gj elemek-
kel lattak el a Gyor-Szol munkatarsai, igy biztonsagosabba valtak az eszkozok.

Szeer': Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

JFolyamatosan fejlesztjik a
jatszotereket, mindegyiket
napvitorlaval lattuk el. Liko-
cson Hajtd Péter kezdemé-
nyezésére tortént a fejlesztés,
modern, biztonsagos eszko-
zokkel. Készllt egy mini
KRESZ-park, és a homokozo is
olyan biztonsagos boritast ka-
pott, ami példa nélkdili Gyér-
ben. Egy eurdpai szint(i jatsz6-
tér lett ebben a varosrészben
is" — fogalmazott dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester a
szerdai atadon.

A képvisel6i keretembdl jarul-
tam hozza, hogy modernizal-
juk a jatszoéteret. Most els6-
sorban a gyerekek biztonsa-
gara gondoltunk, ezért rekor-

Vendég: Szasz Attila rendezé

@ 2022. oktéber 11. (kedd) 17:00

o Bezerédj-kastély Miivelodési Haz
9012 Gyér, Gyori ut 90.
'Q‘Wjﬁs VILAGA | A VILAG FUTASA

Vendégek: Segesvari Zsolt és Kollar Istvan rendezék

@ 2022. oktéber 13. (csiitortok)

18:00

Kossuth Zsuzsanna Kollégium
9023 Gyor, Szigethy Attila ut 65-67.

A programok a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001
A helyi identitas és kohézid erésitése Gyor varosaban™
cimii projekt keretében valésulnak meg.

8 2022. oktéber 7.

~ 110 perc, 2018

- 2 . -
a megtekintése nagykoru
“.4 BN feliigyelete mellett ajanlott

tanszer( burkolatot kaptak az
{j elemek. Jovo tavasszal foly-
tatjuk a park fejlesztését” —
err6l Hajtd Péter képviseld
szamolt be lapunknak.

Aharom (j jaték mellett a régi
eszkozoket is feljitotta a
Gyor-Szol, lefestették azokat,
kicserélték az elhasznalodott
elemeket. Uj bejaratot létesi-
tettek, innen az egyik Gj elem-
hez érkeznek a gyerekek. Ez
kdrbejarhatd biciklivel, roller-
rel, kis dombrésze van, {j elem
még egy csiga formajaték, a
belsejében kis alagdttal, vala-
mint megQjult a homokozo
kornyezete, amely ugroiskola-
val egésziilt ki. A jatszotér
mellett pedig ivokutat is léte-
sitettek — errdl Préd| Antal, a
Gy6r-Szol vezérigazgatdja ta-
jékoztatott.

M’AKI’!A’ME
KESZITES

magyar torténelmi drama,

12 éven aluliak szamara

MAKRAME technikéval készitett aprésagok a kulcstartotol
a kaspoig, a MOKKA feln6tt kézmiives miihelyben

@ 2022. oktéber 14. (péntek)
16:00-19:00

Marcalvarosi Fiokkonyvtar
9024 Gyor, Lajta ut 27/a.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

il & Eurépai Szocialis

\‘{If‘gf} Alap

M KOMANTA
prtty el BEFEKTETES A JOVOBE

dokumentumfilm,
80 perc, 2022

12 éven aluliak szamara
a megtekintése nagykoru
feliigyelete mellett ajanlott

A programokon valé részvétel
ingyenes!

Minden érdeklodot
szeretettel varunk!

www.gyorikonyvtar.hu
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A faanyag drasztikus dragulasa miatt a koporsos, a gaz és aram ara-
nak emelkedése miatt pedig a hamvasztasos temetés is joval tobbe

keriilhet, mint korabban. A részletekrdl dr. Ladocsy Gézaval, a Josziv

Temetkezési Kft. tulajdonosi képviseldjével beszélgettiink.

JELENTOSEN MEGDRAGULNAK A TEMETESEK

KOPORSOS VAGY HAMVASZTAS?

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

A vilagjarvany megvaltoztatta a temetke-
zési szokasokat?

A pandémia alatt mintegy 60 szazalékkal
tobben hunytak el, mint korabban, ezzel
egyiitt a szigor( jarvanyiigyi el6irasok miatt
nottek a koltségeink és munkaterheink is.
Nehéz volt megoldani a halottak hiitését, ta-
rolasat, és az (j szabalyokat is sokan sokfé-
leképpen értelmezték. Voltak olyan hireszte-

inr

lések, hogy a Covid miatt elhunytat nem sza-
bad hamvasztani, de olyan is, hogy nem lehet
koporsos temetése. Egyik sem felelt meg az
igazsagnak. Aki ebben a betegségben halt
meg, akar a korhazban, akar otthon, kettés
zsakba tették, amit nem volt szabad kibon-
tani. Ez okozott némi problémat, hiszen a
hozzatartozdk tobbsége kivancsi az elhunyt
szerettére, szeretne még elblcsizni téle, ezt
pedig biztositani kell szamukra.

Ezek miatt a szabalyok, tobbletkaltségek mi-
att emelkedtek meg a temetési koltségek?

Nem csak emiatt. A hagyomanyos temetés-
nél a koporso ara a fa aremelése miatt az
utébbi id6szakban haromszor emelkedett,
de nottek a kellékek arai is. Ennek ellenére
azt tapasztalom, hogy kismértékben ugyan,

de nott a koporsos temetést valasztok sza-
ma. Ugy gondolom, a hagyomanyos teme-
tés minimum tovabbi 200 ezer forinttal n6-
het még a kozeljovében. A hamvasztoiize-
mek jelenleg évente kétszer emelhetnek
arat, a krematériumok szovetsége a gaz és
aram drasztikus dragulasa miatt azt szeret-
né elérni, hogy rajuk is vonatkozzon a rezsi-
csokkentés. Rovid iddn belll a hamvaszta-
sok ara rendkiviil meg fog emelkedni, akar
meg is tobbszorozddhet, ha az allam nem
segiti meg a krematdriumokat.

Egy atlagos urnakriptaba valo temetés je-
lenleg 200 ezer, a hagyomanyos koporsés
temetés 450 ezer forint koril mozog, de a
hatar a csillagos ég... Ehhez jon még a sir-
emlék ara, a koszorik ara, valamint a halotti
tor ara, ami maganak a temetkezésnek a
sokszorosa lehet. Széroparcella épitése is
tervben van Gydrben, hiszen igény mutatko-
zik ra, de ez a fajta temetés sem lenne sok-
kal olcsobb az elébbieknél.

Mit tehetnek azok, akik nem tudjak kifizetni a
tobb szazezer forintos temetési koltségeket?
A magyar ember mindig is leleményes volt, saj-
nos ez igaz ebben az esetben is. A hozzatarto-
z06k az urnat hazavihetik, de azt tapasztaljuk,
hogy egyre tobben illegalisan kiviszik a teme-
tébe és a meglévd sirba ,eltemetik” Pedig ha
valakinek van a temetdben hagyomanyos sirja,
arralegalisan lehet ratemetni, az egyes sirra 2,
a kettes sirra 4 urnat. Ez igy sokkal olcsébb, és
hivatalos is, mint kegyeletsértden, engedély
nélkdl eltemetni a hozzatartozot.

Segitség lehet, hogy céglink Gnsegélyezd
pénztarat mikodtet, melynek célja, hogy a
pénztar tagjai még életiikben gondoskodni
tudjanak sajat temetéstikrél aranylag kis 6sz-
szegl tagdijfizetés ellenében. Temetési se-
gélytis igényelhetnek a hozzatartozok az on-
kormanyzattol, amit a kérelmezg fizetése vagy
nyugdija, és a temetési koltségek alapjan sza-
mitanak ki. Létezik a szocialis temetés is, ha a
hozzatartozé 14 napig nem jelentkezik, és
nincs, aki az elhunytat eltemesse, akkor az on-
kormanyzat jegyz6je intézkedik a temetésérdl.
Amikor kiderdl, ki az 6rokas, és van orokség is,
akkor a hagyaték terhére a temetési kdltséget
elszamoljak. Sajnos ebbdl is egyre tobb van,
évente kozel félszaz ilyen el6fordul.

ALLASAJANLAT

A Gazdasagi Mikodteté Kdzpont Gyér
kozalkalmazotti jogviszonyban allashelyet
hirdet

TAKARITO

munkakorben.

Tovabbi informacio: www.gek.hu. Az allas-
palyazatokat a titkarsag@gmkgyor.hu e-mail-
cimre vagy a 9023 Gyér, Szigethy A. Gt 109.
postacimre varjuk.

ALLASAJANLAT

Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Humanszolgaltatasi Féosztaly
palyazatot hirdet

FOOSZTALYVEZETO

munkakor betoltésére.

A pélyéazattal kapcsolatban tovabbi informacié
a gyor.hu honlapon, a Palyazatok menii-
pont alatt érhet6 el.
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JEGYEK KAPHATGK AZ INTERTICKET
ORSZAGOS HALGIATN VALAMINT A
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Népszamlalas 2@ 22

Toltse ki
a kérdoivet
online!

nepszamlalas2022.hu

Idén ujra népszamlalds, ahol mindannyiunk valasza szamit.

Az online kitoltésre oktober 1. és 16. kozott van lehetosége.

2022. oktober 7.



A milt hétvégi, II. Z6ld Expo az MVM Energiajaval cimii szemléletformalo kiallitason tartottak meg
az ovodasok részére kiirt, Hulladékbol képet cimi palyazat eredményhirdetését.

HULLADEKBOL KEPET KESZITETTEK AZ OVISOK

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Herman Etelka

Herman Etelka, a Kérnyezetvédelmi Osztaly vezetdje, az expo fo-
szervezdje lapunknak azt mondta: a felhivasra sok alkotas érke-
zett, a gyerekek nagyon kreativak és tigyesek voltak. A dijazottak
kivalasztasa nem volt egyszerl. Az eredményhirdetésen végiil az
alabbi intézményeket jutalmaztak: Erzsébet ligeti 6voda Leven-
dula csoportja; Belvarosi Bisinger dvoda; Ménfécsanak—Gyirmoti
tagdvoda Lepke csoportja; Szentivani Ovoda Maci és Pillangd
csoportja, valamint a Ménfécsanak-Vilagosvar tagévoda Nyuszi
csoportja. Egyéni kategoriaban a 3 éves Papp Viktoriat és test-
vérét, a 6 éves Papp Davidot dijaztak. Nyereményként a Belvarosi
Papirbolt Kft. ajanlott fel vasarlasi utalvanyokat.

FELHIVAS

GYMJV Onkormanyzata Kérnyezetvédelmi Bizottsaga és a
Kornyezetvédelmi Osztaly a nyomdak segitségét kéri. A ma-
radék, selejt papirt, kartont, amit mar nem tudnak hasznalni,
ne dobjak ki, hanem ajanljak fel a varos 6vodainak! A kezde-
ményezéssel az Gjrahasznalatra és a hulladékcsokkentésre is
szeretnénk felhivni a figyelmet. A jelentkezéseket a kornye-
zetvedelem(@gyor-ph.hu e-mail-cimre varjuk.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-,
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

2022.oktober 7. 10




ROVIDEN

Modern fogszabalyozas

A fogszabalyozas ma mar egy (
modern és viszonylag gyors fo-
lyamat, atlagosan 8-9 hoénap
alatt jelent6s eredmények érhe-
téek el. Az Invisalign forradal-
masitotta a fogszabalyozast,
amely mar Magyarorszagon is
egyre népszer{ibb. A modern
kori igényeknek megfelelGen

Karos-e a mikrohullamu siitében torténo fozés?

Amiota széles korben hasznal-
jak a konyhaban a mikrohulla-
m{ sit6t, sokan gyanakszanak

y arra, hogy a siit6 altal kibocsa-

tott sugarzas elpusztithatja az
élelmiszerekben és a zoldsé-
gekben levd tapanyagokat. A
legtobb kisérlet szerint azon-
ban ennek épp az ellenkezdje
igaz. Minden f6zési technol6-
gia tonkreteheti a vitaminokat
és mas tapanyagokat. Ennek

mértéke attdl flgg, mennyi
ideig fézik az ételt, mennyi fo-
lyadék sziikséges a fozéshez,
és milyen héfokon torténik az
étel elkészitése. Mivel a mikro-
hullam@ siiték altalaban keve-
sebb hovel mikddnek, mint a
hagyomanyos fézési modsze-
rek, raadasul rovidebb id6 is
szlikséges az etelek elkészité-
séhez, altalaban ezek a siitok a
legkiméletesebbek.

késziilt, ebbdl kifolyolag egy
szinte |lathatatlan megoldast ki-
nal. Az Invisalign kezeléshez
hozzatartozik egy 3D szkenner,
amely beolvassa fogai jelenleg

helyzetét, majd utana a hona-
pokkal késébbi eredményt. Ren-
geteg elénye ellenére hasonld
arban mozog, mint egy hagyo-
manyos fogszabalyozo kezelés.

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

Kialakulasanak okai

E korképben a tapcsatorna sok ingerrel szem-
ben kiilonosen érzékeny. Stressz, étrend,
gyogyszerek, hormonok vagy enyhe ingerek a
tapcsatorna rendellenes 6sszeh(zodasat
okozhatjak. Gyakran salyosbitjak a talérzé-
keny bél szindromat fesziilt id6szakok és lelki
konfliktusok, amelyek depressziohoz vagy
szorongashoz vezetnek. A rohamok alatt a
bélrendszeri 6sszehlzddasok feler6sodnek és
gyakoribba valnak. Ennek eredményeképp a
taplaléknak és a béltartalomnak a vékonybél-
ben toltott ideje lerovidil, ami gyakran has-
menést eredményez. A gorcsos fajdalmak
vélhetGleg a vastagbél erds dsszehlzodasai
és a vastagbél fajdalomérzg idegvégzddései-
nek fokozott érzékenysége miatt keletkeznek.

Tiinetek

Az irritabilis bél tiinetegyiittesnek két f&
fajtaja van. A merev vastagbél tipus, amit
altalaban az étkezés valt ki, és rendszerint
id6szakosan visszatérd székrekedéssel

2022. oktober 7.

Veronika

vagy hasmenéssel és fajdalommal jar. A
székletben gyakran jelenik meg nyak. A be-
tegnél puffadas, gazképzddés, hanyinger,
fejfajas, faradtsag, levertség, szorongas és
a figyelem 0sszpontositasanak a hianya ta-
pasztalhatd. A betegség masik tipusa f6-
képp fajdalmatlan hasmenést vagy vi-
szonylag csekély fajdalommal jardé szoru-
last okoz. A hasmenés varatlanul és siirge-

Az irritabilis bél szindroma az egész tap-
csatorna mozgasanak a zavara, amely ha-
si fajdalommal, székrekedéssel és hasme-
néssel jar. A betegség nokben haromszor
gyakrabban fordul el6, mint férfiakban.

t6 ingerként jelentkezik. Esetenként az in-
ger olyan siirgetd, hogy a beteg nem képes
visszatartani a székletét, és nem ér el id6-
ben a mellékhelyiségig.

Kezelése

Ha felismerhetd, hogy a problémat bizonyos
ételek vagy fesziilt helyzetek idézik elg, le-
het6ség szerint kertilni kell ezeket. Kiilono-
sen a szorulasra hajlamosakat a rendszeres
fizikai aktivitas segiti a bélrendszer normalis
miikodésének megdrzésében. A puffadasra
és fokozott gazképzddésre hajlamosaknak
kerdlnitk kell a bab, a kaposzta és a tobbi,
nehezen emészthetd étel fogyasztasat. A
diétas ételekben, néhany gyogyszerben és
ragogumikban mesterséges édesitoként
hasznalt szorbitot nem szabad nagy meny-
nyiségben fogyasztani. A fruktozt csak kis
mennyiségben szabad enni. A zsirszegény
diéta egyeseknek segithet. A rostdls étrend
sokak allapotan javit, kiilonosen akkor, ha a
betegség székrekedéssel jar.



A joga sz0 hallatan mindenkinek az extréem hajlékonysag, a hindu
vallas és a meditacio jut eszébe. Ezek is szerves részét képezik a
gyakorlasnak, viszont elsosorban nem ez a cél. A fokusz 6nma-
gunk megtalalasa és a nyugodt egység kialakitasa. Hiszem, hogy
a kismamajoga ennek a rendszernek egy specialis aga, kiilonosen

finom és varazslatos resze.

A HET ORVOSI TEMAJA

KISMAMAJOGA

Szerz@: Fazekas-Bolla Réka
kismama- és baba-mama-jogaoktato
TudasEpitok

Egy kiilonleges id6szak

A varandéssag mindenki szamara egy iga-
zan kilonleges id6szak. Rengeteg (j él-
ménnyel, érzéssel gazdagodunk ebben a
negyven hétben. Fizikai sikon a valtozasok
a has novekedésével valnak igazan szembe-
tlinévé. Emellett azonban a testiink mélyén
is sok minden torténik. A varandéssag alatt
fokozott vorosvértest-képzés indul be. Az
egyenes hasizom nydlasa teszi lehetvé a
has novekedését. Mindharom trimeszter
(harmad) sajatos jegyeket hordoz. A varan-
dossag elején a legmagasabb a relaxin hor-
mon szintje, ez segiti az embrid beagyazo-
dasat és a méhlepény novekedését. A kései
terhességi szakaszban ugyanez a hormon
lazitja a medenceszalagokat, csontokat és
izmokat, igy készitve fel a szervezetet a va-
jadasra és a sziilésre.

Holisztikus szempontbal kozeliti meg

a varandosagot

A kismamajoga rendszerét a Birthlight joté-
konysagi szervezet hozta létre. Célkitlizéstik
az volt, hogy holisztikus szempontbdl koze-
litsék meg a varandossagot, sziilést, és az azt
kovetd els6 harom évet. Ezeken a foglalkoza-
sokon a kismamak szamara is biztonsagos,
hagyomanyos joégagyakorlatokat az amazo-
niai természeti népek sziilést konnyitd moz-
dulataival egészitjik ki. Talan az jut most
eszedbe, hogy ha soha nem jogaztal, akkor
miért pont a varandossagod alatt kezdenéd
el? A varandossag sok fizikai valtozassal jar,
ami bizony néha kellemetlen tud lenni. Az
egyre novekvG has el6retolja a gerinc agyéki

JO TUDN|

szakaszat, ami derékfajassal jarhat. Ennek
enyhitésén minden alkalommal lagy ringat6-
zasokkal dolgozunk. Természetesen az egye-
nes hasizmok nydlasaval a torzsizmok is tel-
jesen mas funkciot latnak el, ezért nagy
hangsulyt fektetlink a hat-, a kar- és a labiz-
mok erdsitésére is. A gyakorlasok célja a tri-
meszterek alatt specialisan felmertlé prob-
Iémak célzott enyhitése, az izliletek mozgé-
konysaganak javitasa, valamint azizmok és a
gat izmainak ergsitése. Ezeket a testi valto-
zasokat mind szeliden tamogatja a kismama-
joga. Alégzdgyakorlatok hatalmas segitséget

ATESTI
VALTOZASOKAT
MIND SZELIDEN

TAMOGATIA
A KISMAMAJOGA.”

ny(jtanak majd a vajadas és a szllés soran.
A gyakorlast zaré, kapcsolatteremtd relaxacio
igazan meghitt és pihentet6 élmény minden-
ki szamara. Természetesen minden alkalom-
mal az a f6 cél, hogy csak ,azt vidd haza" ma-
gaddal, ami szamodra befogadhatd. Soha
nem erGltetiink semmit. Sem a mozgasban,
sem a lelki felkésziilésben.

Bizalmi kapcsolat alakul ki

Tobb mint harom éve foglalkozom kisma-
majogaval. Hihetetlen latni, hogy azok a ba-
bak, akik az elsd csoportomban sziilettek,
mar 6vodasok. Igazan bizalmi és kiilonleges
a kapcsolatom a hozzam forduld kismamak-
kal, hiszen bens@séges viszonyt alakitunk ki
egy nagyon fontos életszakaszban. Megélni
a hormonok 6riilt valtozasait és felkésztilni
egy teljesen {j n6i mindség befogadasara bi-
zony nem konny( feladat. Azt vallom, hogy
ebben az igazan érzékeny id6szakban jo és
fontos kapcsolodni mas kismamakkal és egy
olyan ,segitével’, aki elkisér ezen az Gton.
Nalunk nincsenek tabuk, kapcsolatunk alap-
ja az Gszinteség és itélkezés nélkili megér-
tés. Batran lehet kérdezni, tanacsot kérni. En
itt vagyok és segitek!

Miben segithetnek a kismamajoga-gyakorlatok?

» Csokkenti az 6démat (folyadékmegrekedés) és a gorcsoket, ami igen gyakori, kiilonosen
a terhesség utolso honapjaiban. = Hatassal van a baba fekvésére és segit 6t megfelelo
pozicioba forditani, ha szlikséges. = Erdsiti és atmozgatja a has tajat, ami segit a bélmozgas

stimulalasaban, javitja az étvagyat. = Noveli a test altalanos energiaszintjét, mikozben ja-
vitja az anyagcserét. » Enyhiti az émelygést és a reggeli rosszulléteket, valamint csokkenti
a terhesség alatt sokszor jellemzd hangulati ingadozasokat. = Enyhiti a hatfajast és segit
a megfelel testtartas megtartasaban. = Segit a méhnyak és a sziilécsatorna kordili fe-
szliltség oldasaban, ami egyébként sokkal nehezebbé és fajdalmasabba teheti a sziilést.
= Segit a medencét felkésziteni a szlilésre, ami kdnnyebbé és gyorsabba teszi a sziilést.
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A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem Felsdok-
tatasi és Ipari Egylittmi{ikodési Kozpontja
(FIEK) 2016-ban kezdte meg m(ikodését, az
azota eltelt idében pedig jelentds tudoma-
nyos eredmények sziilettek kiilonbdzé ku-
tatasi tertileteken a k6zpont gondozasaban.

Ajelenleg futo egyik kiemelt kutatasi fokusz-
tertlet, az ,Autonom foldkdzeli Iégi megol-
dasok” kozponti eleme az egyetemen létesi-
tend6 dronkdzpont. Ez az Gj kompetencia-
kozpont az egyetem pil6ta nélkiili Iégi jarm-
vekkel kapcsolatos kutatasait, valamint a
dronok autoném kozlekedési kornyezetbe

| \?_\
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helyezésének vizsgalatat segiti. A dronkoz-
pont |étrehozasa mellett az alprojektben egy
Ggynevezett felvezetd dronrendszer fejlesz-
tése is cél, mely képes az erre alkalmas foldi
jarmvek koordinalt kovetésére. A felvezet6
drdn fedélzeti kamerarendszerével felderiti
az esetleges forgalmi akadalyokat és kozle-
kedési konfliktusokat, melyeket vezeték nél-
kiil, valés id6ben kozvetit a foldi jarm( veze-
tojének. Az alprojekt tovabbi célja, hogy vizs-
galja a dronok autoném kozlekedési rend-
szerbe torténd integralasanak lehetdségét,
eldnyeit és kihivasait, melynek fontos teszt-
helyszine a ZalaZONE jarm{ipari probapalya.

Itt tesztelhetk példaul olyan algoritmusok,
amelyek iranyitasa alatt egy kameraval fel-
szerelt dron a megadott tajékozddasi ponto-
kat kdvetve végighalad a tesztpalya teriile-
tén, mikozben képfelismerd szoftvere segit-
ségével azonositja, majd ezt kovetden a pa-
lyafelligyeletnek jelenti az altala észlelt po-
tencialis veszélyforrasokat.

A fejlesztés a Széchenyi Istvan Egyetem és a
3B HUNGARIA Ipari, Kereskedelmi és Szolgal-
tato Kft. konzorciumaban, az ,Innovativ jarma-
ipari tesztelési és vizsgalati kompetenciak fej-
lesztése a nyugat-magyarorszagi régioban a
zalaegerszegi Jarmdipari Tesztpalya infra-
struktarajara tamaszkodva” ciml, GINOP-
2.3.4-15-2020-00009 azonositd szama pro-
jekt keretében valdsul meg. A projekt 6sszkolt-
sége 1,728 milliard Ft, melybdl a vissza nem
téritendd tamogatas

osszege 1,599
milliard Ft.
(x)

SZECHENYI @
‘.'.".i"'."" Europai Unio

f Europai Regionalis

=y Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG - S
PVl BEFEKTETES A JOVOBE

Nagy biiszkeséggel mutatjuk be a meggjult vizsgalohelyisé-
giinket. Tavasszal miiszerezettségiinket korszer(sitettiik, ez-
zel precizebbé és biztonsagosabba valt a vizsgalati folyamat.

BEMUTATIUK AZ U
VIZSGALOEGYSEGUNKET

Gépparkunk teljesen megfelel a ZEISS
VISION EXPERT nemzetkdzi besorolas-
nak. Ez azt jelenti, hogy azok kozé az
optikak kozeé tartozunk, akik a legmaga-
sabb szinten tudjak felirni, centralni,
meérni és ajanlani a ZEISS lencséket az
egész vilagon. A vizsgalat szinte teljesen
érintésmentessé valt, mert a miiszere-
ink automatizaltak, igy minimalisra
csokkent az érintkezés a vizsgald és a
paciens kozott. Komputeres modulunk
kiegészllt egy aberrometriai panellel,
amit agy kell elképzelni, mint egy sze-
mészeti ,ujlenyomatot” JelentGsége a
lencseajanlasnal  kiemelkedd. Mivel
mindenkinek masképp miikodik a vizu-

BIJi_Bmt

optimumoptika.hu

alis rendszere, igy a vizsgalat és az ajan-
las soran sem kezelhet6 mindenki
ugyandgy. Vajon melyik a jobb? Sokan
nehezen valasztanak két lehetdség ko-
zOtt. Ezek @ modern mérési paraméte-
rek segitenek a legjobb eredmény meg-
allapitasaban, és egy-egy szemiveg-
lencse nyGjtotta latasélménybeli ki-
l6nbségtételben.

Ha érezte mar Ggy, hogy nehezen
dont két dioptria kozott, vagy nem tel-
jesen érthetd Onnek, hogy mi a kii-
Ionbség egy-egy szemiveglencse ko-
zott, bizalommal ajanljuk megdjult
szolgaltatasainkat! (x)

OPTIMUM OPTIKA

9021 Gydr, Széchenyi tér 11. | Tel.: +36 30 869 0504 | +36 96 310 055



EGY HAZ AMINEK SZIVE VAN!
OKODIZAJIN-PALYAZAT

TE MILYENNEK KEPZELSZ EL

?

sajat HAZMOTIVUMODAT
UJRAHASZNOS alapanyagokbél

bl
és tetszoleges KREATIV technikaval!

Fiﬁgth arra, hogy a hiz és & sz motiiuma felismerhets lubyen raita! Fotdzd le és kildd be neved
és telefonszdmod mcgada’sival a e-mail-cimare oktdber Ib'iig!

©

Mekeuetep - diJ: 30.000 Ft +| szervezoi
alkotisok nyereményei: 2. dij: 20.000 Ft kiilondij:
| 3. dij: 10.000 Ft 15.000 Ft

SZECHENYI @
A P :
= Eurépai Regionalis
" Fejlesztési Alap

Megvalésul GyﬂrMegyerg ‘éros Onkormdnyzatdnak Generdciék Zéld Belvdrosa cimd,
GY1-2018-00002 azonositészamu projektje keretében.
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A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gybr, Gesztenyefa u. 4.)

Moderr, 1 , o,
| oM Kérnyeses 18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
— hosszt tavra KIADOK.

| ingyenes Pa"kola’s

HALLOKESZULEK

VJIDEX 45
GYOR
Nagysandor Jozsef u. 30.

Egyeztessen veliink idépontot! f&%

06 (30) 487 6908
audiogyor@widex.hu

H-Cs: 8:30-16:30, P: 8:30-15:00 §&

Mindennemu
KARPITOZAST

vallalok

20/2399-198

Gyor, Mészaros Lorinc u. 12.

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas

* bizomanyos értékesités
* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkul!

Gydr, Fehervari at 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951
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DISZMADAR-KIALLITAS
és csaladi progran:tc_)k ol<t6ber 15-16-an ‘

i oS ok
Mindkét napon: REEA

diszmadar-kiallitas 2 épiiletrészben.

Gyermekeknek:

csillamtetko, kviz korosztalyonként,
akadalyverseny, rajzolas, szinezés,
kézmiiveskedés, zsakbamacska.

Vasarnap solymadszati bemutatd szinesiti az eseményt.
Szavazni lehet a kiallitas legszebb madarara.

www.gyorimadaraszok.hu

ELVEZZE A TERMESZET
CSODAS HANGJAIT!

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES
HALLASVIZSGALATRA

e ES PROBALJA Kl
+ HALLOKESZULEKEINKET
: 15 NAPIG!

GYOR1/22/10GY+1

MOST MEGTALALTAM!

" STABIL MUNKAHELY
MEGBECSULES
BIZTONSAGOS MUNKAKORULMENYEK

VONZO FIZETES
prébaidé utan akar havi brutté 610.000.-Ft
3 miszakos munkarendben +juttatiasok

Sherdtrel, TE o digen eligon delpogsi?

ontsdformaba.hu




A KERTUNK DISZE

Szerz0: Nagykutasi Viktor » 't;:
kertész-szakird .
Foto: shutterstock.com/nikolaborovic

A telepitést kovetGen az els 1-3 év a kialaki-
tas, formazas idoszaka. Itt szoktak tobben el-
hibazni, hogy Ultetést koveten nem vagjak
vissza a 2-3 aggal rendelkezd névényt 20-30
cm-re, pedig igy tomor bokrot kapunk. A ko-
vetkezg években se engedjlik 40-50 cm-nél
tobbet noni. Ez igaz a fagyalra, kecskeragora,
orokzold babérra és borbolyafélékre. Az orok-
zoldeknél engedjlik néni, mig a kivant magas-
sagot vagy szélességet el nem éri.

Az orokzold sovények akar metszés nélkil is
s(ir(, bokros allomanyt fejlesztenek, de azért
metszéssel j6l szabalyozhatok, dekorativak
lesznek. Amikor a kivant szélességet és ké-
s6bb a kivant magassagot is elérik, akkor kell
Gket visszavagni, azaz a cslcs- és oldalhajta-
sokat levagni. Amikor a ndvény eléri a kivant
méretet, akkor johet a rendszeres metszés,
aminek a lényege, hogy az el6z6 évi nyirasra
1-3 cm-t hagyjunk ra. A metszéstikre legjobb
idd a janius, amikor a hajtasok mar majdnem
elérték végleges hosszukat.

A legelterjedtebb, mert s(ir( allomanyt ad, jo
telekhatarolé és szélfogd. Jol birjak az
alakra/formara nyirast, bar nyiras nélkiil is mu-

tatosak. A kifejlett novények mérete szokott a
legnagyobb gond lenni, tdl magasra ndnek.
Ezért a kivant méret elérése el6tt kezdjik el
visszatartani a novényuinket, azaz metszéssel
korlatozzuk a ndvekedését. Inkabb a fiatal haj-
tasok visszacsipésével szabalyozzuk a magas-
sagi, illetve oldaliranyd novekedését. A met-
szésre a legjobb idd tavasszal a rigyfakadas
el6tti id6szak vagy augusztus-szeptember.

Folyamatos nyirast nem igényelnek, de ahhoz,
hogy megfeleléen fejlédjenek és egyontetd al-
lomanyt biztositsanak, érdemes tovenként
évente 2-3 eloregedett, vagy a legidésebb
részt t6bdl eltavolitani, igy teret adva a fiatal
hajtasok fejlédésének. A sdvénynek nevelt no-
vények belsejében lévg ,lomb” sotétbar-
na/rozsdabarna, mert nem jut fényhez, igy egy
id6 utan a noévényiink le is veti magardl. Ez egy
természetes folyamat. Az igy elhalt részeket
Gsszel vagy télen tavolitsuk el a sovényiinkbdl.

Ha nem gyakorlott kéz végzi, akkor a sovény-
nyiro olléval kizsinegezve lasson neki. Az ollo
éle kozé annyi ndvenyi rész kerdljon, melyet
konnyedén dsszecsukva, csattogtatva le tu-
dunk vagni, s az ollo pengéjének segitségével
kibillentjtik, hogy ne a sovényen maradjon, ha-
nem a foldre essen. A sovény oldalat mindig
alulrol felfelé vagjuk, igy a nyesedék nem a
novényre, hanem a fdldre hullik.

A {:}SZERENCSE]ATEK ZRT. BE

AKOS
TURNE
2022

Arena Gyor
TURNEZARO NAGYKONCERT

FO MEDIATAMOGATO:

gujir+

MEDIA

Latogatokozpont Online

Lira konyvaruhaz
Gyor, Fehe 3

a & ainforadic QOOD #Roland <8
m 19 Gy @
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Tiz viragladat helyeztek ki a Gyor-Szol szakemberei az Aradi vértanik Gtja elejére. A zolditést
dr. Fekete David, a teriilet dnkormanyzati képviseldjének kérésére valositottak meg.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

Aradi vértantk Gtjanak a viragositasa

a Vliragpiac kornyékén, ezzel is szép
zold kornyezetet teremtve. ,A kdrnyéken
él6k, az zlettulajdonosok kezdeményezé-
sére most tovabbi viragladakat helyeztiink
ki, és toreksziink arra, hogy a jov6ben is igy
legyen. Mivel itt magas a foldben talalhatd
kozmiivek szama, szakemberekkel konzul-
talva ezekre a nagy, 50x50-es méret( virag-
ladakra esett a valasztasunk” — mondta dr.
Fekete David.

ALLASHIGDETES

A Gyd6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivite-
lezési igazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi
munkakorok betoltésére:

Két éve, augusztusban kezdédott az

KEZIUTTISZTITO, GEPIUTTISZTITO.

KEZI PARKGONDOZO
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miiszakos munkarend

GEPI PARKGONDOZ0
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy és tobb miszakos munkarend

GEPJARMUVEZETO

Feltétel: C kategorias jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy és tobb mUszakos munkarend

ASZTALOS-ACS-TETOFEDO,

KOMUVES, CSGSZERELG

Feltétel: szakiranyl végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

PARKOLOHAZ-TAKARITO
Feladat: parkoléhazak takarftasa 8 dras
munkaidében, folyamatos munkarendben

TAKARITO/TAKARITONG

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
irodai takarftas

8 GyoRszol

Fényképes szakmai énéletrajzét a kévetkezé cimre var-
juk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gy,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A bori-
tékra keérjuk, irja ré, illetve az e-mail targyaban tiintesse
fel a pélyazott munkak6r megnevezését.
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Prédl| Antal, a Gy6r-Szol Zrt. vezérigazgatdja
kiemelte: ezek a kisebb dolgok is fontosak, hi-
szen el6bb-utdbb igy fog teljesen kizdldilni a
belvaros. ,Kollégaink ellatjak a frissen elhelye-
zett novenyek gondozasat, am ha a kornyék
lakoi gy latjak, hogy valamelyik viragkonté-
nernek példaul vizre volna sziiksége, batran
ontsenek ra egy-egy palackkal”

A viragladakba tlizgyongyviragot és torzses
babérmeggyet lltettek, az éveld novények
egész évben diszitik az utcat. Az Gjabb bel-
varosi viragositasra dr. Fekete David képvi-
seli keretébdl forditottak megkozelitéen 4
millio forintot.

A GYHG Gyori Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. is részt vett az
elmalt hétvégén az Olimpiai Sportparkban megrendezett II. Gyori

Klima Expon.

HULLADEK 12 AL KALMAZAS A SLAGER

X

e
'
) |

Szoveg és fotd: GYHG

kozszolgaltatd az eseményen a hulla-
Adékgazdélkodés terén tobb korosz-

talyt is megszolitott. Az dvodas és
kisiskolas gyermekek szineztek és kirakoz-
tak, az altalanos iskola fels6 tagozataba ja-
rok hulladéktotot toltottek ki. A kozépisko-
lasokkal hasznos beszélgetések folytak a
tudatos vasarlasrdl, a fenntarthato fejlédés-
rol, a szelektiv hulladékgyjtésrol és a korfor-
gasos hulladékanyagaram jelentdségérdl. Az
egyetemistak, valamint a felnGttek aktivan ér-
deklddtek a hulladékcsokkentés lehetséges
megoldasai és az (jrahasznositas irant.

A GYHG-standon a legnagyobb sikert a mar
korabban kifejlesztett Hulladék 112 applika-

cio aratta. A szakemberek tableten mutattak
be az alkalmazasban rejl lehetdségeket. Az
applikacio hasznaléi megnézhetik tobbek
kozott egy térképes fellileten, hogy hol he-
lyezkednek el a kozterlleti szelektiv gyijto-
szigetek és hulladékudvarok, mikor voltak
Uritve utoljara a szigetek edényei, tovabba a
hulladékudvarok nyitvatartasarol is infor-
maciot kaphatnak. Az applikacioban min-
denki szamara elérhet6 a hulladéknaptar,
azaz hogy a sajat cimiikre mely napokon ér-
kezik a kukasauto, melyrdl értesitést is kiild
az alkalmazas a szallitasi nap reggelén.

AHulladék112 alkalmazas és a www.gyhg.hu
weboldal a szelektiv hulladékgy(ijtés és a hul-
ladékgazdalkodas témajan a Il. Gydri Klima Ex-
po utan is folyamatosan elérhetd.



KOZOSEN
“GY ELHET® JOVOERT!

Szakmai nappal indult a hétve-
gén a haromnapos Il. Gyori Klima
Expo az Olimpiai Sportparkban,
ahol vallalatok képviseldi és
diakok vehettek részt szakmai
eloadasokon, kiallitasokon.

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt.

A rendezvény célja, hogy nagyobb betekin-
tést engedjen az energiatakarékossag, a viz-
gazdalkodas és a hulladékok kezelésének vi-
lagaba minden generacid szamara.

Tarsasagunknak az ivoviz- és szennyvizella-
tas biztositasa mellett kiemelten fontos a
lakossag kornyezettudatos szemléletforma-
lasa, igy orominkre szolgalt, hogy kiallitd
tagjai lehettlink ennek a rendezvénynek.

A rendezvényen szamos kiallitd kozott a
Pannon-Viz Zrt. szemléletformal6 standja-
nal is mélyebben megismerkedhettek a ki- M = .J

latogatok a kornyezetvédelem fontossaga-

’

val, vizbazisaink védelmével, hogy ne csak '/ . 4 h
P T PR - - i

sajat magunk, de a jovd generacidi szamara V & v

is egy élhet, egészséges vilagot teremt- & pannon-vis -

hesstink. Ugy gondoljuk, a kornyezettudatos
gondolkodast nem lehet elég koran elkezde-

ni, hisz mar gyermekkorban kialakulnak avi-  iranti tiszteletre, szeretetre. Ebben volt se-

lagrol alkotott alapvetd nézeteink. Mind-
ezért a kisebbek figyelmét jatékos formaban
igyekeztiink felhivni a természet és a viz

gitséglinkre a tobb allomasbal all6 vizes jat-
szotertink, ahol horgaszat, kirakozas, érde-
kes kviztesztek, épit6 jatékok és digitalis

Eurépai Unié
Kohézios Alap

RRETIAl ocrccrcres A Jovose |
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

cs6halozat-épités szorakoztatd kalandjai
vartak a kicsiket. Erdemes volt veliink jat-
szani, hiszen a szerencsések ajandékcsoma-
got és allatkerti belép6t is nyerhettek! (x)

A rendezvényen a KEHOP-2.1.7-19-2019-00022 azonositdoszamd, , A klimavaltozas hatasa a vizbazis védelmére a Pannon-Viz Zrt., az
AQUA Szolgaltato Kft. és a Soproni Vizmii Zrt. teriiletén: szemléletformalas a lakossag korében” elnevezésti palyazat keretében vettiink
részt, amely Magyarorszag Kormanya megbizasabdl, az Eurdpai Unid 117.399.727 Ft 6sszegli tamogatasaval valésul meg.

ALLASAJANLAT

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Telepulésfejlesztési
és Varosstratégiai Féosztaly palyazatot hirdet

JOGASZ ES TELEPULES-
RENDEZESI UGYINTEZO

munkakor betoltésére.

A

A palyézattal kapcsolatban tovabbi informacio
a gyor.hu honlapon, a Palyazatok meniipont alatt érhet6 el.

ny-jozsioh3D)1auajuoy

https:/www.gyorszo

I(ON'I'ENEII-
 RENDELES

tenerrendeles-gyor/

Telefon: 96 / 50 50 50

)
w0
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Diszkont kincstarjegy
hozamat meghalado

kamat
ALLAMPAPIR

A KINCSTAR, APOSTA, VALAMINT EGYES
BANKOK FIOKHALOZATABAN ES ONLINE

allampapir.hu
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A festoi szépségi portugal kisvarosban, Ponte de Limaban rendezték meg az idei kajak-kenu mara-
ton vilagbajnoksagot. A magyar valogatott sikereibol a gyori klasszisok is kivették a résziiket.

ERMEK PORTUGALIABOL

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

sportag 0rokos bajnoka és legendaja,
ACsa\/ Renata elképeszt6 versenyzés-

sel palyafutasa harmincegyedik vilag-
bajnoki érmét gy(jtotte be, immar negyven-
ot évesen. Czéllai-Voros Zsoéfiaval parban
nyertek eziistérmet 26,2 kilométeren. ,Fan-
tasztikus vilagbajnoksag volt, kivalé hangu-
lattal, rengeteg lelkes szurkoloval a parton,
és gorogtiizekkel. Ha egy picit masképp tak-
tikazunk, és az utolso el6tti korben megpro-
baljuk leszakitani a spanyolokat, talan még
fényesebb lehetett volna ez a medal, de ter-
mészetesen igy sem lehetiink elégedetle-
nek” — értékelt Csay Renata.

.Egyik szemem sir, a masik a nevet. Az egye-
seim sikerilhettek volna jobban az idei év-
ben, a parosok viszont nagyon jol alakultak.
Ez a mostani vb-eziist szamomra felér egy
arannyal, nagyon boldog vagyok” — nyilat-
kozta Czéllai-\Voros Zsofia.

Erdekesség, hogy Csay Renataék szamara
tulajdonképpen csaladi verseny volt a vb,
amelyen nagyfia, Kolozsvari Brand is rajthoz
allt. Es nemcsak hogy rajthoz allt, de egyes-
ben és parosban is vilagbajnoki cimet tinne-
pelhetett az ifik kozott: ,Azt hiszem, még fel
sem fogtam, mi tortént, immar haromszo-
ros ifjisagi vilagbajnok vagyok! Nagyszer(i
érzés, ennél boldogabb mar csak akkor le-
hettem volna, ha gyorsasagi szakagban is
0sszejon a vb-kvalifikacio ezer és otezer

méteren” — mondta a szililei nyomdokain
halad6 Kolozsvari Branad.

Es a gy6ri sikereknek ezzel még nem volt vé-
ge: Boros Adrian és Erdélyi Tamas oriasit
meccselve, sokaig az aranyért is harcban all-
va ez(ttal a negyedik helyet szerezte meg a
tavalyi vb-eziist utan.

TAMOGASSA ON IS AZ OSZIROZSA ALAPITVANYT!

Banksz.: 63200339-10000290

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocidlis Intézmény Gyér keretei kozott, 1991 dta mikéds Oszirdzsa Alapitvany célja az Idések Otthonai-
ban élék életkdrilményeinek javitasa, mentalis egészséguk minél hosszabb ideig torténd fenntartasa, személyes talalkozdik és kbzosségi
programjaik megszervezése, tovabba az otthonokban dolgozoé szakemberek képzése és rekredcidjanak tamogatdsa. Az elmult években
a lakok ellatasa soran hasznélatos prevencios és kényelmi eszkdzok beszerzésére helyezédott a hangsuly. Ebben tébb cég is tdmogata-
saval segitséglnkre volt, ennek koszénhetéen minden otthonban jelentds eszkozfejlesztés tortént. Halas kdszonet a tamogatasokert!

MINISZTERELNOKSEG

7N Nemzeti
SHE

VB-DONTO UTAN BRONZ AZ EB-ROL

A gyori lhasz Veronika a tavaszi torténelmi darts-vb-szereplés
utan ezattal egy Europa-bajnoki bronzéremmel irta be magat a

sportag nagykonyvébe.

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

eronika aprilisban a sportag 6shaza-
\/jéban, Angliaban lett kilencedik az
amatdr vilagbajnoksagon, most pe-
dig ennél is tovabb Iépett: harmadik he-
lyen zart a spanyolorszagi Eb-n. Hasonld

magyar sikerre még nem volt példa a darts
torténetében.

.Jermészetesen nagyon boldog vagyok,
bar azt nem mondhatnam, hogy tokéletes
volt a szervezés. Még strandpapucsban és
poloéban jarkaltam a verseny helyszinén,
amikor kozolték, hogy harom 6raval els-
rébb hoztak az elsé meccsemet, igy mind-

jart kezdek a poédiumon” — mesélte a nyi-
tomeccs el6tt atélt izgalmakat a kivalo
gyO6ri dobd, akit Spanyolorszagban értiink
utol telefonon.

+Az idei évem eddig borzasztéan kemény.
Nagyon sok a feladat a munkahelyemen,
mellette rengeteg hazai és nemzetkozi
versenyre jarunk. Ezt kell 6sszehangolnom
azzal, hogy kozben gondoskodjak a csala-
domrdl és a négyeéves kisfiamrol is” — tette
hozza.

Nehéz év ide vagy oda, VVeronika idén is ver-
senyben van a vilagbajnoki szereplésért: ,A
kozép-europai ranglistan a masodik, a vilag-
ranglistan pedig jelenleg a huszonkettedik
helyen allok, igy van ra esély, hogy ismét in-
dulhassak a londoni vilagbajnoksagon. Ha-
rom kulcsfontossagl pontszerzd verseny
van még hatra a szezonbdl, ebbdl kett6t Bu-
dapesten, egyet pedig novemberben Praga-
ban rendeznek. Ezeken a tornakon ddl el
majd minden” — fogalmazott.

21
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SZABO OTTO:

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: 0. Jakocs Péter

zOta magatol az érintettdl kaphattunk

megnyugtaté hireket: a legfontosabb,

hogy szerencsére az orvosi beavatko-
zas jol sikertilt. Az aprilis 6ta eltelt csaknem
fél év els6sorban a labadozasrdl szolt Szabo
szamara, aki most mar naprol napra jobban
érzi magat. Persze tudja, még hossz( Gt var
ra a gyogyulasig. ,Javulgatok, ugyanakkor
meég nem érzem magam szazszazalékosnak.
Ha a megszokottnal tébbet jovok-megyek,
akkor konnyebben elfaradok. Mindent csi-
nalok, csak 6vatosabban, igyekszem fi-
gyelni ra, hogy tllsagosan ne erdltessem
meg magam. A kozérzetem sokat javult.
Vannak jobb és rosszabb napok, de nem
szeretnék panaszkodni” — mesélte la-
punknak Szabd Ott6. Hozzatette, a csalad-
ja tamogatasa extra er6t ad neki a gyo-
gyulashoz. ,J6lesd érzés, hogy gyakran la-
togatnak. Mondhatom, hogy a csaladom
szeretete gyogyit. Apa és nagyszild is va-
gyok, minden segitséget megkapok a sze-
retteimtdl” — jegyezte meg a korabbi foci-
klasszis.

Szabo Otto szamara az is sokat jelent, hogy
visszatérhetett dolgozni az ETO utanpétia-
saba. ,Heti két edzést tartok a piciknek.
Nagy szeretettel fogadtak, amiigazan jolesett.

id. Dr. Liktor Balint
ajanlasaval
fiil-orr-gégész és
audiolégus szakorvos

2022. oktober 7.

Az arckifejezésiik arrol arulkodott, hogy na-
gyon orlltek a visszatérésemnek. Nagyobb
utazasokra egyel6re még nem vallalkozom,
de a Bozsik-program mosonmagyarovari
tornaira példaul el szoktam kisérni a gyere-
keket” — mondta a szakember.

Szabo Ott6 egyébként az NB Il.-ben szerepld
felnGttegylittes hazai mérkdzésein is rend-
szeresen feltlinik a lelaton. Szivén viseli sze-
retett csapata sorsat.

Csatlakozzon

tesztelo
csapatunkhoz!

=

Victofon Hallasvizsgalo
Gyor, Lomnic u. 9.

GYOGYIT

Az oregfilk-paholyban szoktam nézni a
meccseket a barataimmal. Az eddigiek alap-
jan tobb pozitivumot is felfedeztem a csapat
jatékan. Egyre inkabb biztaté az ETO futball-
ja, s annak is orilok, hogy sok fiatal kap le-
het6séget. A megfeleld tulajdonosi hattér
biztositott, és a szakmai stab munkaja is op-
timizmusra adhat okot. Természetesen na-
gyon szurkolok a csapatnak, hogy mihama-
rabb sikerdljon kivivnia a feljutast az els6
osztalyba” — nyilatkozta Szabé Otto.

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

Bejelentkezeés
+36 20 961 9582



GYIRMOTI SIKER A RANGADON

A labdariago masodosztaly 10. fordulojaban hazai palyan fogadta a Gyir-
motot az ETO FC Gyor. A mérkozésre a szokasosnal tobben voltak kivan-
csiak, 1100-nal is tobben latogattak ki. A Gyirmot kétszer is betalalt az

ETO kapujaba, akik mar harmadik me

Szerz6: Mireider Maté
Foto: MekliZ Fotostidio

Gyirmot legutobbi, vasarnapi meccsén a

Nyiregyhaza ellen Helembai Mark salyos
sérllést szenvedett, korhazi apolasra szorul. Az
egylttesek kozos molindval és péloval kivantak
jobbulast a fiatal hatvédnek.

S portszer(i gesztussal inditott a két csapat: a

Az elsg félidé fontosabb esemény nélkiil telt, az
ETO el6tt tobb lehetdség adodott, de nem tudtak
kihasznalni azokat, négy olyan tamadast is vezet-
tek a zold-fehérek, amit csak a gyirmoti kapus,
Rusak Edvard tudott végiil megallitani. A Gyirmot-
nak kaput talalé Iovése sem volt az elsg etapban.

Az 56. percben egy védelmi hibara azonban azon-
nal lecsaptak, és Herjeczki Kristof vezetést szer-
zett. ErezhetSen probalt erdsiteni az ETO, Priskin
Tamas becserélése jot tett a tamadojatéknak. En-
nek ellenére a 82. percben a Gyirmot tovabb no-
velte az el6nyét, Medgyes Zoltan talalt a kapuba,
ezzel beallt a 0-2-es végeredmény is. A Raba-
partiak pedig mar harmadik mérkdzés ota golkép-
telenek, viszont a szezonban most el8szor kaptak
két golt egy meccsen.

Alelatékon foleg ETO-drukkerek iltek, a vendég-

szektorban harmincnal kevesebben foglaltak he-
lyet, a szurkolasra egyik tabor részérdl sem lehe-

MESZAROS ARANYER

# '

Foto: Magyar Torna Szovetség

ccsen nem szereztek golt.

tett panasz, a hivatalos nézészam 1124 f6 volt.

A Gyirmot ezzel a gy&zelemmel tartja a |épést a
bajnoksagban éllovas Péccsel, az MTK pedig mar
csak a jobb golaranya miatt van a masodik helyen,
a févarosiaknak és a Gyirmétnak is 19 pontja van
jelenleg. Az ETO-nak a vereség a 8. helyre csi-
szast jelentette, a mostani 14 pontjaval a csapat

még nem szakadt el nagyon az élbolytol. A Gyir-
mot a Haladast fogadja vasarnap, mig az ETO az
MTK-hoz latogat, igy ha javitani szeretnének
Timar Krisztian fiai, nehéz dolguk lesz.

A két egylttes legkozelebb aprilis masodikan ta-
lalkozik egymassal, akkor a Gyirmoét fogadja majd
az ETO-t.

MES A VILAGKUPAN

Kiemelt ajanlat: oktdber 7-13.

Sertéskaraj csont nélkil
Oktober 7-9.

Sertéssziv 750 Ft/kg
Sertésnyelv 1200 Ft/kg
Zsirszalonna 1099 Ft/kg
Hizott kacsacomb
fagyasztott

Kacsafarhat 559 Ft/kg
Kacsasziv 1499 Ft/kg
Kacsazliza 2249 Ft/kg

Waja sutémargarin

250 g, 1076 Ft/kg

Magyar alma
Oktoéber 7-9.

Rege
birsalmaszosz
690 g, 433,33 Ft/kg

Tento toalettpapir,

8 tek., 3 rtg., pink dekor
137,38 Ft/db

CBA és Prima uzleteinkbe fel-
vesziink eladé, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.
Hentes-elado brutté 500.000 Ft
elérheté munkabér 8 6ras munka-
korben! Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk részmunka-
idosként. Jelentkezés helyben, az
lizletvezet6nél vagy fényképes 6n-
életrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gy6rzdmoly, Ancsali u.

Prima Gyérujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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nemzeti
szinhaz

|Qyén

GYOR TOEB

MINT EGY VAROS

Online jegyvasarlas:
www.gyoriszinhaz.hu

OKTOBERI MUSORUNK

NAGYSZIiNHAZ KISFALUDY TEREM

1. kedd 17.00 A képzelt beteg Gati 1. kedd 11.00 Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet A
12. szerda 10.45 A képzelt beteg Paal Istvan
17.00 A képzelt beteg Radnoti

19.00 Esdember Kiss Bazsa B

14. péntek 19.00  Puskas, amusical Bérletsziinet - szerda 19.00  EsGember Lelkes B

15. szombat 15.00  Puskas, a musical Bérletsziinet .cstérték  11.00 Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet B

19.00 Puskas, a musical Bérletsziinet 19.00 Minden jegy elkelt Bérletsziinet

16. vasarnap 15.00 Puskas, a musical Bérletsziinet e
m . szombat 19.00 Az dldoklés istene Bérletsziinet
19. szerda 19.00 A képzeltbeteg Lelkes . vasarnap 17.00 Az 6ldoklés istene Bérletsziinet
20. 6k 19.00 Elisabeth Bérletsziinet

21. péntek 19.00  Orosz Zoltan Bérletsziinet —
harmonikamiivész és Baratai 19.00  EsGember Kiss Bazsa C

. kedd 11.00 Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet C

22.szombat  11.00 A padlas Berletsziinet . szerda 11.00  Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet D

» » s 17.00 Esdember Radnoti A
PADLASSZINHAZ

20. csltorték  11.00 Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet E

14. péntek A miiselyemlany Bérletsziinet 21. péntek 11.00 Tom Sawyer kalandjai Sulibérlet F
Mihalyi Orsolya eladasa

_—_— 19.00 Esdember Varady A

28. péntek . 152 Iépés Auschwitz felé Bérletsziinet _——_— — — -

Karacsony Gergely eléadasa 22. szombat 17.00 Minden jegy elkelt Bérletsziinet

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800

Telefonszamaink: +36 96 520 610 /520 611/ 520 612 / 520 613



