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ét év utan talalkozhattak Gjra
Klngolstadtban a testvérvarosok
vezetdi. Gyort Szeles Szabolcs
alpolgarmester képviselte, aki szamos téma-
ban egyeztetett kollégaival. A meghivas a va-
rosi egyetem alapitasanak 550. évfordulgja
kapcsan érkezett, az innepségre pedig Ingol-
stadt tobbi testvérvarosabdl is érkeztek varos-
vezet6k. Szeles Szabolcs gydri alpolgarmester

a német varosvezetés tobb szakemberével is
egyeztetett, atbeszélve a korabbi egyiittm(-
kodéseket és szoba hozva lehetséges (j kap-
csolodasi pontokat, kdzds programokat is

.Remek a kapcsolatunk Ingolstadttal, a Gyor
750-es programsorozat soran mi is vendégiil
lattuk Bket. J6, hogy most mi talalkozhattunk
vellik, hiszen példaul az oktatasban és tobb kul-

INGOLSTADTBAN JART
AZ ALPOLGARMESTER

turdlis teriileten is egytittm{kodink mar évek
ota. Arégi témakat fel kellett eleveniteni, hiszen
a Covid-hullam sok mindennek gatat szabott,
viszont a fonalat ott vetttik fel, ahol kénytelenek
voltunk elejteni. Természetesen a jov6 is szoba
kerllt, szamos érdekes programlehet6ségrol
esett szd. Kivancsian varom a tovabbi gyimal-
cs0z06 egyiittmiikodést Ingolstadttal, az egyik
németorszagi testvérvarosunkkal’

TOVABBALLT AZ ALOMCIRKUSZ

Szerz6: Németh Boglarka

Foto: Fenesi Bianka

ezarult az idei, a Generaci-
I_ék Hazanak szervezésében
megrendezett Epitd Tabor.
Harom alkalommal, heti turnus-
ban zajlott a tabor, ahol 360
gyerek kapcsolédhatott ki tar-
talmasan, ket nevel6k és diak-
munkasok is segitették a szlin-
idei programok zokkenémentes
lebonyolitasaban.

A Covid miatt egy alkalom kima-
radt, de egyébként évek ota tabo-
roznak az iskolasok a marcalvarosi
kiserdében, ahol mindig mas te-
matika koré szervezédnek a prog-
ramok. 2022-ben az Alomcirkusz
volt a téma, a diakok igazi cirkuszi
hangulatban tolthették a minden-
napjaikat. A tabor mindenkori

kilonlegessége, hogy mindharom
turnus zarasaként a taborozok a
tematika szemléletében produkci-
okkal is készllnek, melyet bemu-
tatnak sziileiknek. A gyermekeket
egyébként szinek szerint osztjak
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csoportokra, a miisor is ez alapjan
allt ssze. Az utolsd Alomcirkusz-
ban blivészek, akrobatak, tanco-
sok, bohocok, artistak, kiilonbozo
allatok és egy kilonleges vizicirku-
szi tarsulat is bemutatkozott.

JJanuar éta késziiltiink erre a do-
logra a vezetdkkel, onkéntesek-
kel, tobbszor talalkoztunk, felké-
szultink. A gyermekek nagyon
késziiltek a parperces produkci-
okra, hiszen ennek az egész ta-
bornak a hangulatat szerettiik
volna visszaadni, hogy a sziilok is
lassak, milyen jo kozosség és
hangulat van itt" — szamolt be a
Gy6r+ Médianak Kokas Eva, a ta-
bor fészervezdje, a Generaciok
Hazanak igazgatoja.

A gyermekek az EpitS Tabor els6
napjan a nullarél kezdték az épit-
kezést, a cirkusz témakorben far-
tak, faragtak, barkacsoltak és fes-
tettek, a zaronapra ezaltal egy
kompletten felszerelt tabort készi-
tettek el. Akiidén lemaradt, annak
sem kell szomorkodni, a tervek
szerint jovre is lesz Epit6 Tabor.
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Egy minden eddiginél frissitobb fesztivalt kinal a Gyori Rotary Froccs-
napok jalius 22-24-e kozott a Dunakapu téren. A bevétel egy részét
ezattal is a Kazinczy Ferenc Gimnazium altal szervezett Szep Magyar
Beszed anyanyelvi verseny tamogatasara ajanljak fel a rotarysok.

HAMVAS NEDUKKEL JOTEKONYKODHATUNK

FRISSITO FROCCSNAPOK

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Fota: 0. Jakocs Péter

.Tobb szallal kotédom a froccsnapokhoz, igy
oriasi 6rom szamomra, hogy ezdttal is ek-
kora érdeklédés Ovezi a rendezvényt” —
kezdte az onkormanyzat nevében Virag-

Adorjan Andrea a programsorozat keddi saj-
totajékoztatojan. A polgarmesteri fobiztos
hozzatette, hogy a Froccsnapok sikerét jelzi
azis, hogy egy, a hatarainkon is atnydlo ren-
dezvénnyé ndtte ki magat a fesztival. ,Min-
dig fontos, hogy hataron innen és tdl vigyiik

A BEVI:ETEI: ,
EGY RESZET IDEN IS

A KAZINCZY FERENC
GIMNAZIUM KAPIA

a varos jo hirét, kiilondsen Ggy, hogy a sz6-
rakozas mellett egy nemes célt is tamogat-
hatunk. Hogy a hagyomanydrzés fontossa-
gat mar ne is emlitsiik, hiszen azt, hogy Jed-
lik Anyos és az altala feltalalt széda Gy6rhoz
kotddik, kotelességiink tisztelni és népsze-
risiteni” — emelte ki Virag-Adorjan Andrea.

A Frocesnapok julius 22-én, pénteken a Jed-
lik Anyos-szobor koszor(izasaval veszi kez-

detét, a megnyiton dr. Dézsi Csaba Andras
mellett a Gy6ri Rotary Club elndke, Nagy Ta-
mas kdszonti majd a megjelenteket. Ugyan-
csak Nagy Tamas vezetésével egy kiilonle-
ges programmal egészil ki a rendezvény,
szombat délel6tt egy als-szigetkozi sétara
varjak az érdeklédoket.

2022-ben minden eddiginél frissitdbb lesz a
fesztival, errél gondoskodnak a Dunakapu
téren felsorakozo Rotary Clubok, 6sszesen
13. A tarsasagok mindegyike a bevételének
egy részét a Kazinczy Ferenc Gimnaziumnak
ajanlja fel, az intézmény altal szervezett 57.
Szép Magyar Beszéd anyanyelvi verseny ta-
mogatasara. A tobbi bevételt a klubok sajat,
egyéb jotékonysagi akcioikra forditjak. ,Bi-
zunk benne, hogy minél tobben kilatogatnak
a rendezvényre, ezaltal egy nemes célt ta-
mogatva. Az iskolank altal szervezett ver-
seny mindannyiunkat dsszekati valamilyen
formaban” — fogalmazott Németh Tibor, az
iskola igazgatoja.

A hisit6 ned(k kostolasa mellett szinpadi
produkciok teszik igazan tditévé a Froccsna-
pokat. A harom nap alatt fellép tobbek kozott
a Varay Akusztik Stand Up, a Buzas Mihaly
Stand Up, a Dressing Room, a Hopparé, Pop-
per Péter, az Elektron Band, az LGT Emlékze-
nekar, a Hot Jazz Band, vagy éppen a gyori
RockMilady. A gyermekeket interaktiv fajaté-
kok, mig a kétkerek( jarganyok szerelmeseit
Harley Davidson motorkiallitas varja.

A GYOR+ KERDEZ

Az adyvarosi to kdrnyékén éloktol érke-
zett a jelzés, hogy a t6 nagyon hinaros,
ami nem szép latvany. Miért van ennyi
hinar a toban és mit lehet tenni ellene? —
kérdeztiik Radnéti Akos alpolgarmestert,
a teriilet onkormanyzati képviselgjét.

A KEPVISELO VALASZOL

Amiota képviseld vagyok, odafigyelek a
tora és annak kornyezetére is, ezt a rég-
otaitt él6k tudjak. Szokas szerint év ele-
jén megtortént a nadgyeérités, most nya-
ron, jalius kozepén pedig elvégezziik a
hinargyéritéstis, ez is évek ota igy megy.
Azt azonban tudni kell, hogy a janius az
elmlt évek legszarazabb id6szaka volt,
ezért a tarozotoban most fél méterrel
alacsonyabb a vizszint a szokasosnal.
Marpedig ez egy csapadékviz-tarozo, ha
nincs esd, nincs annyi viz sem, ez ilyen
egyszer(i. Emiatt esztétikailag most nem
nyQjt szép latvanyt a to felszine egyes
helyeken, hiszen a novény felfekszik az
alacsony vizre. Ha tobb eso lenne, nem
lenne ennyire lathato. A hinarnak egyéb-
kent természetes viztisztitd szerepe van,
és miikodik a szokokat is, amely a viz
oxigéntartalmat noveli. A természet
rendjébe nem szabad drasztikusan be-
avatkozni, ezért nem lehet havonta gyé-
riteni folyamatosan a hinart, valamint ez
a mivelet rendkiviil koltséges is, s nem
egy flirdotordl beszélink, hanem egy
csapadékviz-tarozo torol. Szoba jott
egyesektdl hinargyéritésre haltelepités
is, de a szakemberek ezt nem javasoltak
és nem is engedélyeznék. Kérem a to
kornyékeén éldket, az ide latogatokat, le-
gyenek a témaban megértdek, a to kor-
nyezete a magyar lakotelepek kozott ki-
emelkedGen az egyik legszebb. Azt
megigérhetem, hogy a gyéritést minden
évben szakszer(ien elvégezziik, de ha
nincs annyi esd, mindig lesznek esztéti-
kai problemak!
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GYOKERET ES SZARNYAKAT KAPTAK

A hazaszeretet megelésére és a
hatarokon atnyalo 6sszmagyar
egylvé tartozas fontossagara
hivta fel a figyelmet az a két gyo-
ri esemeény, amelyeken dr. Pergel
Elza alpolgarmester koszontotte
arésztvevoket és a dijazottakat.

Szerz6: Gyér+ .
Foto: MekliZ Foto / Komlos Adam

héten megkezdddott 22. alkalommal
a diaszpéraban magyar nyelvet és
kultGrat oktaté tanitok idei tovabb-

képzése a Széchenyi Istvan Egyetem Apa-
czai Csere Janos Karan.

.Tanitani barkit, okitani az elmét, fejlesztenia
képességeket, legyenek az alanyok gyerme-
kek vagy felnGttek, nemes, misszio jellegli
feladat, igazi hivatas rengeteg kihivassal. Mi,
magyarok vagyunk az egyetlenek a torténe-
lemben, akik ha a hatarunkat kémleljiik, sajat
magunkkal vagyunk koriilvéve, de barhova is
vetett sokunkat a sors, az anyanyelv mindig

megadta a tamaszt. Eljenek barhol is a ma-
gyarok, lekiizdve minden tavolsagot, juttas-
sak el az igét, nyelviink szeretetét, amely
nyelv egy csoda, amitdl mi, magyarok bilisz-
kén éllink és alkotunk a vilag minden szegle-
tében. Gyermekeinknek megtanitva a nyel-
vet, kultdrankat, valés torténelmiinket biza-
kodasra ad okot és reményteli jovot vetit
elénk. A diaszporaban él6k felbecstilhetetlen
kincsei az 0sszmagyarsagnak — hangslyozta
dr. Pergel Elza a Széchenyi Istvan Egyetemen.

Ugyancsak a héten a régio legjobb ,KicsiNagy-
koveteit” dijaztak a gy6ri varoshazan. A verseny
célja segiteni a diakok onfejlesztését, kreativi-
tasat, tehetséglik kibontakoztatasat, és hogy
biiszkék legyenek magukra és szarmazasukra.

.Nagy 6rom a felntteknek latni a gyerekek
fejlodését. Amikor pedig a hazaszeretetrdl, a
magyarsag torténelmérdl, a keresztény érté-
kek és a csalad tiszteletérdl szivesen tanulnak,
végtelen bliszkeséggel tolt el valamennyilin-
ket. Ezeket ugyanis minél korabban el kell sa-
jatitania minden kisgyermeknek. Fontos ez,
hisz akinek nincs mdaltja, annak jovGje sem
lesz. A kdvetkezd generaciot mi neveljlik. Eh-
hez az oktat6, neveld munkahoz pedig nagyon
fontosak a Magyarsag KicsiNagykovete vetél-
ked6hoz hasonlé megmérettetések. Ez a ve-
télkedd két dolgot biztosan adott a résztve-
vEknek: teleplilésiikhoz kapcsolodo gyokeret
és szarnyakat. Gyokeret, hogy tudjak, honnét
jottek és hova térhetnek vissza, és szarnya-
kat, hogy merjenek nagyot almodni és az al-
maikat meg is valositani” — emelte ki dr. Per-
gel Elza a KicsiNagykovet verseny tinnepélyes
dijatadasan. Mindkét esemény olyan talalko-
zasokat adott, amelybdl a résztvevok hosz-
sz( idore toltekezni tudnak.

OKTOBER VEGERE SZERKEZETKESZ A PARKOLOLEMEZ

S
B

e

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: 0. Jakocs Péter

.J0 Utemben halad az adyvarosi parkolélemez
épitése, elkészliltek a lemez alapjat jelentd
kdtalapok, jelenleg a vasbeton alaplemez va-
salas szerelése zajlik” — mondta Radnéti
Akos. ,Ezt kdveten a betonozas négy (item-
ben torténik, a teljes szerkezetépités befeje-
zése pedig oktober végére varhato” — tette
hozza az alpolgarmester, aki a kdrzet 6nkor-
manyzati képviselgje is.

[ A 2022. jdlius 15.

.A lemez épitésével parhuzamosan zajlik a
parkolobdvités a Foldes Gabor utca 9-23.
el6tt, ott a teljes szakasz meg(jitasa augusz-
tus végére varhaté” — emelte ki Kara Akos.
.Lesz még parkolasfejlesztési munka a Ko-
daly Zoltan Gt 22-32. el6tt is, ha a Foldes Ga-
bor utcaban mar befejezték a feldjitasokat” —
hangsilyozta az orszaggy(ilési képviseld.

.A parkolélemez-fejlesztési projekt részeként
egy régi problémat is sikertil orvosolni, teljes
kor( szervizt- és jardafelGjitas kezdodott el

a Kodaly Zoltan Gt 22-32. és a Méra-iskola
kozott, ahol sok panasz volt a régj, 0sszetore-
dezett, vizelvezetés nélkiili, és a kukasautok
szamara keskeny palyaszerkezetre” — fogal-
mazott Radnéti Akos alpolgarmester. , Kész6-
net polgarmester Grnak, illetve Kara Akos és
Simon Robert Balazs orszaggy(lési képvise-
|6knek azért, hogy most a régi szerviz(t el-
bontasa utan egy teljesen Gjat épitenek, ra-
adasul egy méterrel szélesebben” — mondta.
Az (j, haztomb mogotti aszfaltlt vizelveze-
tést is kap, az Gt mellé épuld szegélyekkel
egyutt. A munkalatokat pedig direkt a vakacio-
ra idozitettlk, a tanév kezdetére befejezddik
a felGjitas” — tette hozza Radnéti Akos.

A 2,5 milliard forintos allami tamogatasd
adyvarosi parkol6fejlesztés az itt &6k régi és
legnagyobb kérése volt, ezért nagy orom,
hogy most, a lemez megépitésével és a kor-
nyék parkolasi rendjének atalakitasaval je-
lent6sen enyhiteni tudjuk a parkolasi prob-
lémakat” — hangs(lyozta Kara Akos. ,0sz-
szességében 166 (j parkoldhely létesil a
park kornyezetében, Ggy, hogy menet koz-
ben a zoldtertletet is fejlesztjik, ezzel valik
igazan modern, 21. szazadi kornyezetté
Adyvaros szive” — zarta szavait az orszag-
gy(lési képviseld.



NYOLC KORMANYTAGGAL TARGYALT
Kel HeET ALATT A POLGARMESTER

zUllk hét miniszterrel — egyeztetett

személyesen dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester, aki szerint nem lehet késle-
kedni a varos tigyeinek kérdésében. A drasz-
tikus aremelkedés lehetetlen helyzetbe hoz-
za a varos koltségvetéseét. A gaz- és villany-
arak vilagszintl spekulativ és radikalis no-
vekedése nemcsak az intézményeinket sijt-
ja, hanem azokat a varosi cégeket is, melyek
olyan kdzszolgaltatasokat nyGjtanak, minta
hulladékszallitas, a flinyiras, vagy épp a tav-
hészolgaltatas. Hiszen mindegyik ellatasa-
hoz lizemanyag szlikséges, és ezeket a cé-
geket nem védi a kormany altal a lakossag
szamara ny(jtott benzinarsapka, s6t a la-
kossagi rezsivedelem miatt a szolgaltatasok
el6allitasa veszteséget okoz, nyilatkozta a
varosvezetd. Ugyanakkor a varosnak ebben

I-(ét hét alatt nyolc kormanytaggal — ko-

AZ AUDI ISKOLA [S

Audi Hungaria Schule Gyér

a nehéz helyzetben is biztositani kell a mun-
kahelyeket, a tomegkozlekedést, a kozvila-
gitast, a hulladékszallitast, a tavho- és me-
legviz-szolgaltatast, és mikodtetni azokat a
patinas intézményeket, melyek a szocialis el-
latasnak és a kultdranak a sarokpontjai, hang-
sllyozta a polgarmester, és megjegyezte:
igaz, hogy egész életében az egészségligyi
vészhelyzetek elharitasaban, megoldasaban
szocializalodott és dolgozott, mégis komoly
kihivas, hogy két és fél éves polgarmestersé-
ge alatt egészségligyi és gazdasagi vészhely-
zetekben kell iranyitani a varost. Ebben a hely-
zetben, amiben vagyunk, egyszerre kell meg-
oldasokat talalni a pénzligyi-gazdasagi tul-
élésre, ugyanakkor teljesen Gjra kell gondolni,
s atszervezni a varos energiaellatasanak teljes
spektrumat, és ajovo fejlesztéseinek — mint pél-
daul az ipari park bovitése és a kozlekedés —

tervezése sem maradhat el. Ezért is kell sze-
rintem mindegyik miniszterrel targyalni, igy
Pintér Sandor miniszter arral, aki az onkor-
manyzatokat felligyeli, a miniszterelndki hi-
vatalt vezetd Gulyas Gergely miniszter Grral
épplgy, mint Lazar Janos, Palkovics Laszl6 és
Navracsics Tibor miniszter urakkal, akik a fej-
lesztésekben tudnak segiteni, Szijarto Péter
miniszter (rra, pedig mint régi jo baratra, min-
dig szamithatunk.

Azt a vak is lathatja, mondja a polgarmester,
hogy a vilagban energiaar-robbanas tortént,
és ezzel egylitt a szomszédunkban zajlé ha-
bor( soran eurépai unids szintén meghozott
dontések kritikatlan elfogadasaval csak labon
I6nénk magunkat. Nem szabad hagynunk,
hogy az USA és Oroszorszag kozott folyd csa-
taban — mert senkinek ne legyen illizigja, itt
err6l van sz — akar gazdasagi, akar haboris
aldozatta valjanak a magyar emberek.

NEKEM PEDIG
AZ A FELADATOM,
HOGY GYOR VAROS

ERDEKEIT
KEPVISELJEM

A kormanyunk most ezért dolgozik, sok tiiz
kozott nap mint nap. Nekem pedig az a fel-
adatom, hogy ebben a pillanatok alatt val-
tozo feltételeket produkalé vilagban Gydr
varos érdekeit képviseljem. Ebben a mun-
katarsaim mellett kérem minden gy&ri em-
ber segitségét.

TAMOGATTA A GYORKOCFESZTIVALT

z Audi Hungaria AMK a fesztivalmeg-
An\/ité kiemelt tamogatojaként orom-

mel vett részt a fesztivalon, ahol sajat
standjan izgalmas jatékokkal varta a gyer-
mekeket. A fesztival tematikajahoz, az
ID0"-hoz fiz6d6 programokat kinaltak, pél-
daul homokéra-barkacsolast, lavalampa-ki-
sérletet, dindasatast. Az intézményben az
idegennyelv-oktatas mellett nagy hangsulyt
fektetnek a matematikai, informatikai és
természettudomanyos kompetenciak fej-
lesztésére, ennek megfelelen a gyermekek
tobbek kozott VR-szemuveggel 3D-ben

nézhettek vide6t az id6 malasardl, illetve
tablet és QR-kad segitségévél orak hangjat
parosithattak. Az iskola standjahoz latogato
gyermekek megporgethették a szerencse-
kereket és cserébe apro ajandékokat kaptak,
a legkisebbek pedig homokaratekével szo-
rakozhattak.

Az iskola lelkes csapata nagy szeretettel
fogadta a hozzajuk latogato gyermekeket,
ahol az 6ket kisérg felnGtteket készsége-
sen tajékoztattak az iskola kiilonleges kép-
zési kinalataral. (x)
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KARA AKOS: MARCALVAROS| ISKOLAKAT FEJLESZTUNK

jovo szakképzési felleg-
Avéra épiil a PAGISZ-isko-

laban, hiszen tobb mint 3
milliard forintbol modernizaljak
az intézményt. Errél Kara Akos
orszaggy(lési képviseld, a fej-
lesztés kezdeményezdje sza-
molt be a Gy6ér+ Médianak. Az
orszaggy(lési képviseld lapunk-
nak elmondta, hogy miutan a
sziikséges kormanyzati donté-
sek megszllettek, két fejlesztés
is kezd6dott az iskolaban.

.Szamomra kiemelten fontos az
egész térségiink, a vidéki tele-
pllések és Gy6r minden varos-
részének fejlesztése. Jelenleg
két fontos iskola fejlesztése va-
l6sul meg Marcalvarosban, hi-
szen a PAGISZ- és a Kovacs
Margit-iskolat is korszerdsitjiik.
Koszonjlk az itt dolgozd mun-
kasoknak és mérnokdknek, hogy
az Utemtervnek megfelelGen
haladnak a beruhazasokkal.

Nagyon kdszonjik a kdrnyéken
6l6k megértését és tlirelmét is,

hiszen nyilvan nem egyszer(iek
a mindennapok egy ilyen hatal-
mas fejlesztés mellett. Kilon
kdszonet a PAGISZ-0s tanarok-
nak és diakoknak is a tirelmdi-
kért. Ugy zartak sikeres tan-
évet, hogy kdzben folyamato-

sak voltak az épitési munkak —
mondta Kara Akos, aki hozza-
tette: korabban és a jov6ben is
Gyor varos, a térség fejlodése
és az itt él6k biztonsaganak
megdbrzése a célom, ezért dol-
gozom folyamatosan.”

Lapunk 0sszegezte az eddig el-
végzett munkakat. A régi épiilet-
szarnyak nyilaszarocseréje és
falszigetelése megtortént. Uj
festést is kapott az épiilet. A le-
end® (j épliletrész felett torony-
daru dolgozik, a vasszerkezetet
szerelik a szakemberek. Nem
kétséges, hogy az (j tantermek-
nek helyet adod épiiletrész szer-
kezete elkészlil 8szre.

Az intézmény igazgatdja, Hatos
Hajnalka lapunknak elmondta:
.Ahogy a tanév soran, Ggy most
a szlinidében is zokkenémente-
sen és g6zer6vel zajlik a fejlesz-
tés. Az iskola tovabbi 11 tante-
remmel fog bdviilni.

A hazai szakképzési rendszer
fontos eleme a gyori, ebbe a te-
vékenységiinkbe illik bele a PA-
GISZ széles kor(i megUjitasa, de
tovabbi terveink is vannak a
mas iskolak fejlesztésére is" —
hangsilyozta Gede Eszter, a

Gyori  Szakképzési Centrum
kancellarja.

Mar elérhet6 a 2022-es fecskeallomany-felméro adatlap a zoldgyor.hu weboldalon. Marké-Valentyik
Anna, a Kdrnyezetvédelmi Bizottsag tagja abban bizik, hogy idén a tavalyinal is tobb visszajelzés

érkezik a gyoriektal.

S7ZAMOLJUNK FECSKET!

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: 0. Jakocs Péter

.Természetvédelmi szakemberek segitségé-
vel allitottuk dssze ezt a par perc alatt kitolt-
hetd kérddivet, amit raadasul egyetlen
gombnyomassal el lehet kildeni nekiink. A
kitoltéshez tisztaban kell lenntink a sajat, il-
letve a kornyéklinkon lévé fészkek allapota-
val. Az adatlapon tobbfajta kérdés van: mi-
lyen fecskék élnek ott és hanyan, ahol fész-
kelnek, van-e fecskepelenka, itatd, hany fi-
oka kelt ki stb. Milyen éplileten fészkelnek?
Ha nalunk nincs fészek, de azt latjuk, hogy
példaul a templomnal van, akkor is kitdlthe-
t6 az adatlap. Arra biztatok mindenkit, hogy
ha iskolanal, 6vodanal, étteremnél, munka-
helynél, iparcsarnoknal vagy barhol fészket
lat, jelezze felénk. A lapon van egy megjegy-
z@és rész, tehat ha valamire nem kérdeztlink
ra és a valaszado fontosnak érzi, oda leir-
hatja" — mondja Marko-Valentyik Anna.
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Meddig kell bekiildeni a valaszokat?

Addig lehet vele varni, amig a fecskék el-
mennek. Igy azt is dokumentalhatjuk, hogy
hanyszor koltottek, s abbél kordlbeldl meny-
nyi fioka kelt ki. A fecskék egyébként egy
szezon alatt akar haromszor is kdlthetnek.

A tavalyi felmérés milyen eredményt hozott?
Az elmdlt évben az dertilt ki, hogy otezernél
joval tobb fecske fészkelhet Gydrben, és eb-
ben nincsenek benne a parti fecskék, mert
6k homokos partfalakba vajjak be a fészkii-
ket. Nem egészen két éve kezdtiik el a mun-
kat és nagy oromunkre tavaly mar joval tobb
helyrél kaptunk visszajelzést, mint tavaly-
el6tt. Azért fontos tudnunk, hogy jobban
odafigyelhessiink rajuk. Sajnos épitkezéskor,
felGjitaskor még mindig sok fészket eltavo-
litanak. A fészekrakas és a koltés idején ez
szigorQan tilos! Ezért én azt varom az idei
felméréstdl, hogy egyre tobb, szamunkra
eddig nem ismert fészekrdl kapunk hirt.




Az (ijdordgdi kiképzEbazison egyhetes gyakorlaton vettek részt nemrég tobbek kdzdtt a gydri 19.
Szalontai Ferenc Teriiletvédelmi Zaszl6alj onkéntes teriiletvédelmi tartalékos (OTT) katonai. A tar-
talmas napok fizikalisan és mentalisan is probara tették az allomanyt, amely kivaloan teljesitett.

KIVALOAN TELJESITENEK A GYORI ONKENTES
TERULETVEDELMI KATONAK

Szerz6: Havassy Anna Katalin »
Foto: 0. Jakocs Péter

civil foglalkozasuk mellett szolgalatot

l \ vallalo tartalékos katonak folyamatos
képzése fontos, hiszen a felkészlilt és
barmikor bevethetd onkéntes allomany
fenntartasa régota kivanalom a Magyar
Honvédségen bellil. Ezt a képességet fej-
lesztették az ,Aktiv tartalék 2022" fedGnev(i
foglalkozason, ahol az alapfelkészitést mar
befejezd gydri onkéntes katonak kivaléan
teljesitettek. A mostani feladatok soran az
Gjdorogdi kiképzobazis adta lehetGségeket
maximalisan kihasznaltak, hiszen a kotelék-

Onkéntes teriiletvédelmi tartalékos
katonanak jelentkezhet mindenki, aki
mar elmalt 18 éves, magyar allampol-
gar, rendelkezik magyarorszagi lakcim-
mel és biintetlen elGéletli. Tovabbi
részletek talalhatok a szolgalati forma-
rol az iranyasereg.hu oldalra kattintva.

ben végzett |6gyakorlatok és az éleslové-
szeten kivil az éplletharcaszat legfonto-
sabb elemeivel is megismerkedhettek a
romvarosban.

Az épliletharcaszat nagyon nehéz feladat,
igencsak komplex harcaszati tevékenysége-

ket igényel” — kezdte Kiss Botond OTT torzs-
drmester. ,Am a tarsaimmal ezt szerettiik a
legjobban. Sokat beszélgettlink a végrehaj-
tasokrol, s egyetértettiink abban, hogy
ezekbdl tanulhatjuk a legtobbet.’

A szituacios feladatot ugyanis kivaléan haj-
tottak végre az 6nkéntes terlletvédelmi ka-
tonak, akiknek jarérozés kozben kellett visz-
szaverni egy kiserejl ellenséges tamadast.
A lerohanas sikeres volt, a gyakorlas meg-
tette a hatasat. Ahogy az egymasra épulé

modularis kiképzések év kdzben, s az (jdo-
rogdihez hasonlo kihelyezett események is,
hiszen sokan a honvédség kotelékében kép-
zelik el a jovdjiiket, csak mar szerzddéses,
vagy hivatasos allomanyban. Egyfajta el6-
képzésként az OTT-ben szervezettséget,
0sszeszedettséget és fegyelmet tanulhat-
nak azok, akik vallaljak a szolgalatot a civil
életiik, munkajuk mellett is.

Lttt mindenki megtalalhatja a szamitasat!” —
hangstlyozta dr. Cseh Ors OTT torzs6rmes-
ter. ,Ha valaki egy kicsit ki tud, és ki akar sza-
kadni a civil életbdl, akkor teljesen jo helyen
jar. Akar ilyen id6szakos lehetdségek kihasz-
nalasaval is profitalhat, mint amilyen most
ez az (jdorogdi egy hét”

Az OTT katonakra minden téren szamithat-
tunk eddig — mondta dr. Horvath Zoltan alez-
redes, a MH 6. Sipos Gyula Ter(letvédelmi Ez-
red ezredparancsnok-helyettese. ,A covidos
id6szakban is szamos feladatban vettek részt
a katonaink. Emlithetném példaul a korhazak-
ban végzett munkajukat, vagy a szocialis in-
tézményekben végrehajtott mentesitést is. A
hatarvédelmi feladatokban pedig mind a mai
napig aktivan részt vesznek. Dicséretes, hogy
mindenhonnan pozitiv a visszajelzés a kato-
naink szolgalatarol” — hangsilyozta az alezre-
des, aki elismer6en szolt az Gjdorogdi kiképzé-
sen teljesitd allomanyrol is.
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KOLLER JOZSEF £LETE A GYIRMOT

ax &57 ENTOR
WrlSZALON

Két éuvel ezelStt vehette at a ,Gyirmét Szolgalataért” dijat Koller Jozsef. Evtizedek 6ta tart6 tarsa-
dalmi szerepvallalasa mellett eléviilhetetlen érdemei vannak a Gyirmaot labdaragocsapatanak 1993-
as megalapitasaban. Noha mar nyugdijas, épiletgépészettel foglalkozo cégét tovabbra is iranyitja,
emellett alelnokkent tanacsaival és meglatasaival segiti a focigardat.

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: O. Jakocs Péter

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester a gyirmo-
tikozéletben hossz( idon keresztiil végzett, el-
kotelezett és lelkiismeretes munkajaért dijazta
Kollert, aki a Gy6r+ Médianak elmondta, mindig
szivbdl, 6nzetleniil segitett, ha sziikség volt ra.

JTermészetesen jolesett az elismerés, de soha
nem azért cselekedtem jot, hogy kitlintetés-
ben részesiiljek. Enélkiil is segitettem, ha
megtehettem, s a tovabbiakban ugyancsak
pozitivan allok majd a tarsadalmi tigyek mellé
— fogalmazott az uzletember. Koller életét
meghatarozta a labdarigas. Fiatalon Ménfg-
csanakon focizott, majd katonanak allt. Ké-
s6bb leginkabb mar csak kispalyas labdarigo-
tornakon mutatta meg tudasat. Elvégezte az
edz6i tanfolyamot, s egy ideig iranyitotta is a
gyirmoti csapatot, igazan nagyot azonban

_AM A LAMA

Sztveg és foto: Xantus Janos Allatkert

Ezen a héten az allatkerti betekint6ben
bemutatkozik a Dél-Amerika-kifutd leg-
rettegettebb lakdi, a lamak kozll Benji, a
csédor. Benjamin, vagy ahogy mindenki
hivja, Benji, az allatkert lamacsapataban
szliletett 2008 oktoberében.

Benji a latogatok egyik nagy kedvence a
kivancsi, sokszor igencsak szemtelen vi-
selkedése miatt. Az ivaréretté valt csé-
dorcsikokat az apaallat elkergeti, ezért
anno Benijit ki kellett venni a csapatbal.

8  2022.jilius 15.

Mara azonban mar 6 az ivarérett cs6dor,
igy kedvére nyargalaszhat fajtarsai ko-
z0tt, és meglehetdsen hatarozottan alkot
véleményt.

klubvezet6ként alkotott. A garda megalapita-
sakor egyébként még gondolni sem mert ra,
hogy egyszer majd az élvonalig juthat a klub.

.A megyei masodosztalybdl indultunk. Nem is
merttink almodni rola, hogy egyszer majd az
NB |.-ben jatszik az egylittes. Csak hogy szem-
léltessem, 1994-ben még egy sajat csaladi
kisbusszal utaztattuk a csapatot az idegenbeli
meccsekre. Azdta nagyon sokat fejlédott a
klub. Buiszke vagyok ra, hogy sikerilt eljutni az
élvonalig” — magyarazta Koller Jozsef.

Bar természetesen csalodott volt, amiért a
csapat legutdbb nem tudta kivivni a bennma-
radast az élvonalban, a jovét illetéen bizakodo.
,Ugy érzem, a koriilimények adottak hozza, hogy
acsapat, amely legutobb visszaesettaz NB l.-be,
azonnal visszajusson a legjobbak kozé — fogal-
mazott Koller, aki kiemelendének tartja, hogy a
klub gazdasagi miikodése mindig is stabil volt.

ZOO GYOR

XANTUS JANOS ALLATKERT

Valészinlileg 6 az orszag legismertebb la-
maja, hiszen egy egész évadon keresztil
szerepelt a Gy6ri Nemzeti Szinhaz Keék,
kék, kék cim( darabjaban, és egy nemzet-
kozi szinhazi talalkozon is részt vett a bu-
dapesti Thalia Szinhazban.

A'lama haziasitott allat, foglalkozas nélkdil
nem lesz szelid. A gondozok tobb hénap-
nyi munkaja kellett ahhoz, hogy Benji fé-
lelem nélkil beszalljon az autoba, maga-
biztosan sétaljon a szinpadon vagy a szin-
falak mogotti forgatagban. Rendezvények-
kor gyakran latni 6t az allatkertben sétalni
gondozdjaval. (x)



Jalius 24-én a Dunakapu téren csinos lanyok versengenek azert, hogy elnyerjék a Magyarok Vilag-
szépe cimet. A szervezd, Fasy Adam mindenképpen Gydrben szerette volna megtartani a sorozat

finalgjat, a Gyor+ Médiaval 6rommel osztotta meg dontésének okat.

SZTARFELLEPOKKEL ERKEZIK

SzerzG: P. Csapucha Adrienn
Foto: Fasy Adam

.Gigantikus rendezvény lesz" — kezdte Fasy
Adam, aki tdbb mint 30 éve, 1991-ben jegyez-
te el magat a szépségkiralynd-valasztasokkal.
A szépsegiparral kotott hazassagom 2006-ig
tartott, melyet 2016-ban a Magyarok Vilag-
szépe Szépségversennyel élesztettem ujja.

e Falco butorlapok

e OSB-lapok kis-
és nagykereskedelme

e lapszabaszat, élzaras,
tartozékok

e asztali munkalapok

e csuszasmentes €s nyir
rétegelt lemezek

¢ mindennemU
CNC-megmunkalas

¢ Blum vasalatok

 fogantyuk, pantok

 Gy6r, Fehérvari ut 78.
e Tel.: 96/419-600
e Tel./fax: 96/517-599

e Nyitva: h—-p. 7-16.30,
szo. 8-12 éraig
e ternyak-trade.hu

Ennek a 2022-es finalgjat hozzuk el 6ndkhoz.
Otszaz lany koziil 14-en keriilhettek be a dén-
t6be. A résztvevok jalius 17-t6l taboroznak majd
Gyorben, itt tanuljak be a koreografigjukat, ma-
gyaros viseletben, fiirdéruhaban és estélyiben
is lathatja 6ket a kozonség a Dunakapu téren.’

Kérdéstinkre azt is elarulta, mi kell ahhoz,
hogy valakinek a fejére kerlilhessen a korona.

TERNYAK
TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

I lﬂ @ TERNYAK

A harmonikus egység szamit, természetesen
fontos, hogy csinos és jo felépités(i legyen egy
holgy, de elengedhetetlen az intelligencia, a
nyelvtudas és a j6 mozgaskultara.”

A Magyarok /ilagszépe gydztese képviselheti
hazankat a Miss Intercontinental vilagverse-
nyen Egyiptomban. A dontdsck kozil kerdl ki
az alany is, aki a Top Model of the World mo-
dellversenyen bizonyithat magyar szinekben.

A programon fellép a tobbi kozott Opitz Barbi,
Vavra Bence, Szabd Adam, Janicsak \eca, Var-
ga Viktor, Szlics Antal Gabor, vagy éppen a
Gipsy Kings Experience. Persze az sem vélet-
len, hogy éppen varosunk szolgal otthonaul a
szinvonalas estnek. ,A Munkacsy-kiallitas altal
jobban megismerhettem Gyért, nagy hatassal
volt ram a varos. Olyan torténelmi értékekkel
és kultaraval rendelkezik, hogy gy éreztem,
méltod helyszine lehet a versenynek. Nagyon
koszonom, hogy befogadtak a rendezvényt,
varunk mindenkit a Dunakapu térre jalius 24-
én" — zarta szavait a szervezd.

TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ
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PALFALVI GABOR SZENT LASZLO-ERMET KAPOTT

GYORERT, AZ ITT ELO EMBEREKERT

Szerz6: Pécskai Istvan » ":l

Foto: Marcali Gabor P g

alfalvi Gabor igazi lokalpatriotaként

Gyor belvarosaban nétt fel. Sportve-

zetGi karrierje 16 esztenddsen kezdd-
dott a Gyori Varosi Labdarigo-szovetség if-
jasagi bizottsaganak elnokeként. Az indulas-
kor tarsaival grundbajnoksagokat szerve-
zett, éveken at pedig tornak sorozataval si-
kerdlt lazban tartaniuk a sportért rajongo
gy6ri fiatalokat. Ujsagiroi palyafutasat a Kis-
alfold belpolitikai és sport rovatanal kezdte,
majd a Magyar Radio gydri és kozponti szer-
keszt&ségei munkatarsaként tucatnyi nivo-
dijas helyi és orszagos kdzéleti miisor ripor-
tere és szerkesztdje volt.

Az utdkor szellemidéz6je cim{ alkotasa
nemzetkozi dijat kapott. Tobb mint egy év-
tizeden at a szakma elitjével dolgozott a
Korkapcsolas cimi sportadasokban. Ra-
dios kronikasa lehetett a nagy gyori fut-
ballsikereknek az 1980-as években. Tud6-
sitott az Amerikai Egyesiilt Allamokban
rendezett 1994-es labdarago-vilagbajnok-
sagrol és a 2012-es londoni olimpiardl. Hét
kotet szerzbje, tobbek kozott Futball-laz
cimmel jelent meg a Raba ETO nagy mene-
telését bemutato konyve. Egykori fonoke, a
magyar radiozas legendaja, Novotny Zoltan
igy irt réla: ,Tisztelem és egyben irigylem
Palfalvi Gabort a lokalpatriotizmusaért, szin-
te nincs olyan kdnyve, miisora, amelybe ne
csente volna be sziilgvarosat.’

Kuratortarsaival egylitt évtizedeken at har-
colt a gy0ri sportmdzeumért, a malt emlé-
keinek megdrzéséért, az altala lIétrehozott
alapitvannyal, és 26 éve ¢ inditotta Gtjara
az Ev Gydri Sportoléja Galat. A kezdemé-
nyezésére alakult meg 1999-ben a varos
ovodas korld gyermekeinek szervezett
sportolasat felvallalo egyesilet is, amely
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ma is a régid legtobb kisgyermeket foglal-
koztaté utanpotlas-neveld klubja. Evente
tobb mint hatszaz aprosaggal igyekeznek
megszerettetni a mozgast, a sportot. Osz-
t6l az egyeslletben mar az @j nagycsopor-
tosokat varjak. Mikdzben az alapitvany ku-
ratorai Kiss Gyorgy olimpikon emléktablaja
avatasara késziilnek.

L.GyOrért, az itt 16 emberekért megtisztelS dol-
gozni. Ez a dij azoké a nagyszer(i kuratortarsaké
és ovodavezetoke is, akikkel a civil szervezete-
inkben hosszl évek 6ta tarsadalmi munkaban

egylitt tevékenykedhetem. Akiknek ugyancsak
fontos, hogy Gyér sportélete egyre szinesebb le-
gyen, és hogy meg0rizziik miltunkat, varosunk
hagyomanyait” — hangstlyozta Palfalvi Gabor.
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wellmark
a wellmarkban!

fedezd fel a kulonbséget!

NYEREMENYJATEK:

Fé&dij: 1 db LANDER KERTI GRILL

Nyereményjdaték idétartalma: 2022.07.15.-07.31.

Sorsolds: 2022.08.01.

Barmelyik gy6ri WELLMARK (izletben legaldbb 2db Babatusfiirdé
vasarldsaval mdr részt vehetsz a jatékban.

A blokkra ird r& az elérhetéségeidet, és 07.31-ig dobd be az lizletbe
elhelyezett gytijtédobozba.
A jGték részleteirdl az lUzletben tdjékozddhatsz.
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Az arak forintban értendbek, s az afdt tartaimazzak. Az esetleges nyomdai hibakert felelésséget nem vallalunk Nyitvatart

Keresd Gket Uzleteink egyikében:
9025 Gydr, Csipkegyéri Gt 11. | 9021 Gydr, Szent Istvan Gt 19.
Gs: itvatartds:

Nyitvat

H-P: 08:00-18:00
Szo: 08:00 - 13:00
V: Zarva

A hirdetésben szerepld ajaniatok 2022.07.15.-2022.07.31.-ig, llletve a készlet erejéig érvényesek.
Elfogadott fizetbeszkozok: készpénz, bankkdrtya, ticket utalvany

H-5z0: 08:00 - 20:00

Alkoholtartalmu termékeket a hatdlyos jogszabdlyokra figyelemmel 18. életévét be nem toltétt személy részére
V: 09:00 - 18:00

nem értékesitlink és nem szolgalunk ki
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ROVIDEN

Igéretes fogamzasgatlé
gyogyszer-kombinacio

Sok ng szeretné megel6zni a ter-
hességet, de nem akar rendszere-
sen tablettat szedni. Idealis lehet-
ne, ha bevehetne egy gyogyszert,
ami megakadalyozza az ovulaciot,
és igy a kovetkezd 3-5 napban
nem esne teherbe. Ezeket az ak-
tus el6tt vagy kozvetleniil utana
lehetne bevenni. A Stanford Egye-
tem (Kalifornia) kutatéi egy kis 16t-
szamu kisérletben bizonyitottak,
hogy az uliprisztal-acetat és egy
COX-2 gatlo kombinacioja sikere-
sen megakadalyozta a tliszGrepe-
dést, pont akkor, amikor a legna-

VE

Szerkeszti:

A NOK ES

Dr. Dézsiné Szente

gyobb a teherbe esés kockazata. A
vizsgalatban kilenc egészséges n6
vett részt, atlagéletkoruk 31,4 év.
Egyikik sem kapott hormonalis
gyogyszeres kezelést. A vizsgalat
eredménye az volt, hogy 5 napig
nem repedt meg a dominans tii-
sz6. Hat n6nél teljes volt az ered-
mény, nyolc nonél teljesliltek bizo-
nyos kritériumok. Korabbi tanul-
manyokkal 6sszehasonlitva, az UA

és a meloxicam kombinacidja

jobban gatolta az

ovulaciot, mint

barmely mas,
ctlil
. <l

korabban vizs-
galt gyogyszer.
s Veronika \ oy

Hoéguta elleni védekezés

A hdguta azokat fenyegeti els6-
sorban, akik nagy melegben erds
fizikai munkat végeznek. Ez a
hoéhaztartas silyos zavara. Ha
kialakult, akkor mentét kell hivni.
Jellegzetes tinetei a verejtéke-
zés hianya, a test hémérsékle-
tének a jelentés emelkedése,
majd silyos esetben eszmélet-
vesztés. Mindezt kabultsag, fej-
fajas, hanyinger és hanyas el&z-
heti meg. Jobb megel6zni és fi-
gyelni munkavégzés kozben a
megfeleld folyadékbevitelre és a
megfeleld hlivosebb pihenthe-
lyiség biztositasara. A napsziras
az agyhartyanak a fejet ért di-
rekt és tartdés napsugarzas ha-
tasara kialakult gyulladasa. Szé-
diilés, gyengeségérzes, fejfajas,
hanyinger, hanyas, héemelke-
des, sulyosabb esetben ajulas
lehetnek a tiinetei. llyenkor az il-
letdt hiivos helyre kell vinni, hi-
deg vizzel itatni. Hideg vizes t6-
rolkdzdvel a testét lehet hiteni.
Minden esetben a legegysze-

fajasa kozott.

r(ibb a megel6zés. Ahogy az id6
melegszik, igy kell fokozottab-
ban figyelnink a megfeleld
mennyiségl folyadékbevitelre
is. A napi 3 liter az optimalis fo-
lyadekmennyiség, és ez egyalta-

lan nem t(lz6 elGiras. Hogyan le-
het ennyi folyadékot meginni
egy nap alatt? Ez egy klasszikus
és visszatérd kérdés. A valasz
egyszer(: dranként meg kell inni
egy pohar folyadékot, lehetbleg
vizet, a felébredéstdl a lefekvé-
sig. Reggeltdl a nap végéig igy
meglesz a 3 liter.

gesen sok eltérés van a nok és férfiak fej-

Az 6sztrogénszint a felelos

A migrén a ndk korében joval gyakoribb. Jelen
tudasunk szerint az dsztrogénszintnek a noi
ciklus soran bekovetkezg valtozasai felel6sek
a ndk fokozott migrénhajlamaért. A menstru-
acio el6tti napokban az 6sztrogénszint hirte-
len lecsokken, ezért ebben az idészakban a
legnagyobb az esély a migrénrohamra.

Menstruacios migrén

Kdzismert, hogy a menstruacio idészakaban a
migrénesek egy része rohamot él at. A fejfa-
jasok nemzetkdzi osztalyozasa a menstruaci-
0s migrén két tipusat kdloniti el: a csak menst-
ruacio esetén fellépd migrént, illetve a menst-
ruacio mellett is megjelend migrént. A menst-
ruaciés migrén a migrénes nék 20-25 szaza-
|ékat érinti. A menstruacios migrénrohamok
nagyobb korlatozottsaggal jarnak, és nehe-
zebben kezelhet6k, mint a nem menstruacio-
hoz kotott rohamok. A menstruaciés migrén

2022. jilius 15.

profilaxisara alkalmas gyogyszerek kore meg-
egyezik a nem menstruacios migrénekével;
ugyanakkor hatékony profilaxis esetén a roha-
mok kevésbé ritkulnak, mint a nem menstru-
aciohoz kotott rohamok.

Terhesség és migrén

A terhességben a mar meglévo onallo fejfa-
jasok megvaltozhatnak: korabban tenzios
fejfajasban szenvedd n6k 10 szazalékanak
alakul ki migrénje, mig a korabban migréne-
sek hasonld hanyadanak tenziés fejfajasa. A
terhesség alatt a migrénes nék kétharma-
danak fejfajasai javulnak (ritkulnak, enyhdil-
nek, illetve kisebb résziiknek megsz(innek),
mig korllbelll 8 szazalékuk rosszabbodast
észlel. A javulasban a terhesség soran ma-
gasabb és stabil osztrogénszint mellett a
varandossag pszichés, illetve életmaddra
gyakorolt hatasai is szerepet jatszhatnak. A
fejfajasok kezelése a terhesség idején foko-

zott el6vigyazatossagot igényel, mivel a
gyogyszerek egy része magzatkarosito ha-
tas( lehet. A szoptatas id6szakaban figyel-
met igényel, hogy a gyogyszerek egy része
kivalasztodik az anyatejbe. Amennyire csak
lehet, ebben a két allapotban célszeri a
gyogyszermentes (de hatékony) modszere-
ket alkalmazni. A fejfajasok csillapitasara az
els6ként valasztandé hatéanyag a parace-
tamol, melyet biztonsagosnak tartanak.



Az intim torna célja a gatizomzat helyes miikodtetésének elsajati-
tasa. De mit is neveziink gatnak?

A HET ORVOSI TEMAJA

BESZELJUNK NYILTAN

o
£

Szerz6: Dominkd-Boér Agota
gyogytornasz, Tudaskpitok

Inkontinencia alakulhat ki

A gat egy rombusz alaka tertlet, amelyet eldl-
r6l a szeméremcsontot 0sszekotd porcos te-
rlilet, oldalrél az til6gumok, hatulrdl pedig a fa-
rokcsont hatarol. Tobbszorosen rétegzett, iz-
mos, kotdszovetes lemez. Izmai korbefogjak a
végbelet és a hligycsovet, tartjak a kismeden-
cei szerveket, emelik a htgyholyagot, a beleket
és a méhet funkcionalis helyzetben tartjak.
Mindezek mellett az egyik legfontosabb funk-
ciojuk, hogy szabalyozni tudjak a végbél és a
higycs6 zarasat. A gatizomtornaval megta-
nuljuk, hogy hogyan miikodtessiik helyesen az
izomzatot. Ha elégtelen a gatizomzat miiko-
dése, akkor a vizelet- és székletlritést nem
tudjuk megfelelen szabalyozni, igy vizelet-
vesztés, azaz inkontinencia alakulhat ki, amely
jelentsen rontja az életmindséget.

A stressz-inkontinencia
A stressz-inkontinencia altalaban a higycso
funkcionalis gyengeségének kovetkezménye.

Nevetés, tlisszentés, kohogés és emelés
alatt hasi nyomasemelkedés alakul ki, ami
nem tud attevddni a higycsére, ilyenkor
akaratlan hélyagiirilés kovetkezhet be. A
tiinetek majd minden életkorban megjelen-
hetnek, példaul varanddssag alatt, szllést
kovetden, valtozokorban, id6skorban vagy
stlygyarapodas kovetkeztében is. Vizelet-
vesztés esetén higiéniailag sziikséges az in-
kontinencia-betét hasznalata, keriljik a

JO TUDN|

szénsavas italok fogyasztasat. Figyeljlink
arra, hogy mell6zziik a vizelet ,tartogatasat’,
hogy a holyag ne fesziiljon, és megsz{injon
a gyakori vizelési inger. Forduljunk szakor-
voshoz, ha ilyen panaszt tapasztalunk, és
jarjunk el gydgytornara, hiszen az ilyen in-
kontinencia kezelhetd gatizomtréninggel.

A gatizomtréning

Az intim torna tobb részbdl all. A relaxacios
gyakorlatok a hangolddasban segitenek. A
megfeleld gatizomm(ikodés eléréséhez el-
engedhetetlen, hogy megtanuljuk a medence

MIELOTT
KIPROBALNANK

A BONYOLULTABB
GYAKORLATOKAT,
AZ ALAPOKAT KELL
TISZTAZNI, EZERT

FONTOS, HOGY
SZAKEMBER
VEZETESEVEL
KEZDJUNK EL INTIM
TORNAT VEGEZN|

helyes d6lésszogének beallitasat. A gattal
egylittm(ikod6 izomcsoportok ergsitése se-
giti annak miikodését, megelGzve a tiszta
gatizomgyakorlatokat. A medencefenék-
izomzat erejét az analitikus gyakorlatok fej-
lesztik. A gatizmunkat 6ssze tudjuk hiazni,
szoritani, megemelni, lefelé tolni, leengedni
és lazitani. Az intim torna soran el tudjuk
ezeket sajatitani, de ehhez fontos, hogy ma-
gunkra tudjunk koncentralni, amiben a rela-
xacio segit. Nagy figyelmet kell forditani a
helyes Iégzés elsajatitasara. A gyakorlatokat
kilegzésre végezziik, mivel a gat fenntartja
a has(ri nyomast. A medencefenék izomza-
tat az Ggynevezett Kegel-féle gyakorlatokkal
is erGsithetjiik. llyenkor a gat egyfajta lift-
ként mikaodik, igy harom szinten, az eny-
hébbtdl a legerdsebb dsszehilzasig tudjuk
mozgatni és megallitani. A gyakorlatokat
tobbféleképpen nehezithetjiik: az 6sszehl-
z6das sebességével, erejével, a testhelyzet
valtoztatasaval, kitartasokkal, hiivelysullyal,
igy a lehet6ségek tarhaza nagy. Mieltt ki-
prébalnank a bonyolultabb gyakorlatokat,
fontos az alapok tisztazasa, ezért is fontos,
hogy szakember vezetésével kezdjiink el in-
tim tornat végezni, igy elkerlilhet6 a medence-
fenék izomzatanak tdlterhelése. Kezeljik
természetesen, hogyha a gatrol beszéllink,
hiszen fontos résziink, vigyazzunk ra.
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A Varosrendészet Gyor eddig is elérhetd volt tobb forumon, a hivatalos Facebook-oldaluk néhany hete ka-
pott j lendiiletet, ahol szamos érdekes informaciot talalhatunk. Miletics Mor szakmai igazgatot kérdeztiik.

MEG.L:JJULT A VAROSRENDESZET GYOR KOZOSSEGI OLDALA

KOVESSE A VAROSRENDESZEKET!

SZiVUGYUNK GYOR BIZTONSAGA

Varosrendészet Gyér

Kezddlap  Vélemények  Videok  Fényképek  Tovabbiak v

Kérdés a Virosrendészet GySr szamdra

L o

“Hol talélhatd ez a hely?™ © Kérdés

Hogy van a mai nyitvatartas? © Kérdés
Megtudhatnék tobbet a vallalkkozasrol?™ © Kérdés

“Milyen szolgaltatasok vannak?™

© Keérdés

@ - Helyi szolgéltatas

laa Fényképivides

@ Virosrendészet Gyor itt van: Gyor.
6.-@

1. Agyon parkok és a jtszoterek legyenek tisztak és szépek. hogy a lakosok kellemesen tudjak ott

8 Koveted

sl Kedveled

Qimnet Q -

Bejegyzés létrehozasa

Q Bejelentkezes an Ismerdsok megjelGiése

idejuket eltolteni @ 7,

Szerz0: Havassy Anna Katalin
Foto: Varosrendészet Gyor

06-20/403-8917-es, 0—24 6raban
A hivhato telefonszamot mar jol ismerik

a gydriek, gyakran cseng, ami jelzi: van
dolga a szakembereknek, akik orommel vesz-
nek minden megkeresést, és ott segitenek,
ahol tudnak. Nemrég a hivatalos Facebook-
oldaluk kapott Gj lendiiletet, amely naprakész
informaciokkal és fotokkal varja a latogatdokat.

,Kollégaimmal mi is tudjuk, hogy manapsag
szinte nem lehet |étezni folyamatosan frisstilé
kozosségi oldal nélkiil” — kezdte Miletics Mor.

GYOR LEGSZEBB TEREN VARJUK ONT

« teljes korii optikai szolgaltatasok
« specialis vizsgalatok, (Polateszt, kontaktlencse illesztés)
* hivatalos Colorlite képviselet (szintévesztés korrekeid)

* kiemelt Zeiss partner, precizios szemiiveglencsék

zet munkatérsai minden esetben a parkokban és jitszétereken lévd (padokon alvd)
embereket, legyen éjjel vagy nappal -2 szdmukra fenntartott Hajléktalan Szall6 felé

Nekiink is megvolt mar a hivatalos fellilettink,
de éreztlik, hogy kellene még bele a lendtilet. A
rendész kollégak kivaldan és nagyon sokat dol-
goznak, amelyet érdemes megmutatni a kove-
t6inknek, a lakossagnak is. Nemrég az egyik —
beosztasaban régota remekiil helytalld — kolle-
ginank jelezte, hogy szivesen a szarnyai ala ven-
né a kissé mostoha Facebook-oldalunkat.”

A felajanlast pedig tettek kovették, amelyet
immar mindenki lathat, akit érdekel a \Varos-
rendészet munkaja. Beszamolok, friss fotok,
hasznos informaciok és tajékoztatok is var-
jak a latogatokat. igy deriilhetett ki példaul
sokak szamara, hogy mar a ,Kornyezet-
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védelmi zona" jelzétabla is létezik, illetve
hogy a rendészeknek az italozo fiatalra is
gondjuk van, velik maradnak mindaddig,
mig a szlil6k meg nem érkeznek a helyszin-
re. Szomor(, hogy a varosban nemrég onkény-
uralmi jelképek hasznalata miatt kellett in-
tézkedniik a tarsszervekkel kozosen,
ugyanis ezek hasznalatat a torveny tiltja és
blintetdjogi felel6sséget von maga utan. Lat-
hato, hogy a parkolas és az elhagyott autok
sorsa tovabbra is slagertéma, érdemes ko-
vetni az ezzel kapcsolatos bejegyzéseket is.

.Fontos szempont a szakmai hozzaértés, hi-
szen aki ezeket a posztokat késziti, a legfris-
sebb tudassal kell, hogy rendelkezzen. Csak
olyan fotokat, és Ggy jelentethetiink meg,
amikkel nem sértiink példaul személyiségi jo-
gokat, és mondjuk a tarsszervek munkajat sem
befolyasoljuk. Kommunikaljanak veltink batran
tehat a Facebookon is, hiszen igy szolgalhatjuk
leginkabb a gydriek biztonsagat, nyugalmat!” —
zarta Miletics Mér szakmai igazgato.
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POLICE DERANGED FOR ORCHESTRA

-

VEZENYEL: EIMEAR NOONE

KOZREMUKODIK A GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR

2022. AUGUSZTUS 24.,19:00
GYOR, RICHTER TEREM

Ismét egy legendas rockzenész érkezik Magyarorszagra a Gyori Filharmonikus Zenekar meghivasara, a
Police alapito dobosa, Stewart Copeland lép fel a tarsulattal a Richter Teremben augusztus 24-én.
Eimear Noone vezényletével és harom énekes kozremiikodésével a Police legnagyobb slagerei
szimfonikus hangszereléssel hangzanak el, olyan 6rokzoldek, mint a Roxanne, a Can’t Stand Losing
You vagy a Message In The Bottle cimdi dalok.

APOLICE DOBOSA ERKEZIK GYORBE

.Police Deranged for Orchestra” cim{
Aszimfonikus zenekarral el6adott

program Stewart Copeland négy évti-
zedes palyaivét mutatja be. Eletatja kétség-
kivil kilonleges, hiszen egyrészt alapit6 do-
bosa a legendas Police egyiittesnek, mas-
részt sikeres zeneszerzoként operakat, balett-
el6adasokat és nagyzenekari darabokat jegy-
ez a mai napig. Munkassagat tobbszor ismer-
ték el Grammy-dijjal, idén megkapta ,Az év
legjobb albumanak” jaré dijat a Ricky Kej-
dzsel kdzosen jegyzett Divine Tides cim{ ko-
rongért. ,Eletemet kitolti a zene, folyamato-
san (j m{veken dolgozom. G&zerdvel készii-
|6k legGjabb, The Witches Seed cim{ rockope-
ram olaszorszagi vilagpremierjére, nagy siker
fogadta a tavalyi németorszagi bemutatomat
is" — meséli a vilagsztar, Stewart Copeland.
.Fontos tehat, hogy szlilessenek értékes és
sikeres mai zenék, mindemellett soha ne fe-
ledkezziink meg a gydkereinkrdl, a '70-es,
'80-as évek nagy dalairél sem, hiszen, ahogy
a turném is bizonyitja, ezek a legendas alko-
tasok nemcsak az én korosztalyomnak adtak
sokat, de hatnak a fiatalabb generaciora is. A
Police dalait mindenki ismeri, a nagy slagere-

ket Gj kontosbe bijtatva, élében hallhatja t6-
link a gyori kdzonség augusztus 24-én a
Richter Teremben!” Stewart Copeland ,Police
Deranged for Orchestra” turnéjat maga Sting
is pozitivan fogadta, s6t tamogatasardl bizto-
sitotta a dobost, aki nagyon reméli, hogy a ko-
zeljdvben — ha csak egy szam erejéig —, de
o0ssze tudnak hozni egy kozds fellépést.

A Gy6ri Filharmonikus Zenekar rengeteg vi-
lagsztarral koncertezett mar egyiitt, a tarsulat
mindig bizonyitotta, kivald egylittm{ikodd part-
ner ebben. A Police-dalok szimfonikus hang-
szereléssel kitlinden megalljak a helyiiket a
hangversenytermekben is, a zenekarok pedig
imadjak ezen zenei kirandulasokat, hiszen
Brahms és Mahler mivei utan egy estére vér-
beli rockbandava valhatnak. A gyGri tarsulat ki-
t(inG és érto kezekben lesz, a karmesteri palcat
Eimear Noone ragadja magahoz, aki korabban
mar dolgozott egylitt Stewart Copelanddel,
amikor opergjat dirigalta. Az ir szarmazas kar-
mester olyan egyiitteseket iranyitott, mint az
angol Kiralyi Filharmonikusok, vagy a Dan Nem-
zeti Szimfonikus Zenekar. S6t, elsd n6i karmes-
terként dirigalta a 2020-as Oscar-galat is.

Jegyek kaphatok: www.jegy.hu.

GYORI

) ) FILHARMONIKUS
\":.) &=/ zenEkar

Gr

Stewart Copeland:
Police Deranged for Orchestra

Kozremiikodik:
Gyori Filharmonikus Zenekar

Vezényel:
Eimear Noone

2022. augusztus 24., szerda 19 6ra
Gyor, Richter Terem

Jegyarak: 4.900 Ft, 7.900 Ft,
9.900 Ft, 14.900 Ft, 18.900 Ft

A gy0ri augusztus 24-ei koncert egyik nagy
kihivasa, hogy a zenekar sztarvendége egy
Ut6hangszeres mivész lesz. ,Tobb évembe
kerdlt, mig megtanultam ,csendesen” jat-
szani, hogy halljam a koncertmester altalam
komponalt gyonyorl heged(szoléjat, igy
mindig torekedtem arra, hogy az (itds szek-
Cio ne verje szét az egylittes hangzast, a ko-
zOnség ne kapjon t6llnk fejfajast. A dob to-
kéletesen tudja kisérni az énekest és a ze-
nekart, a visszafogottabb jatékkal tobb ér-
zelmet fejezhettink ki, mint pifdléssel” —
vallja a vilaghir{ dobos. (x)
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SZABADULION
MEG A LOMOKTOL
GYARVAROSBAN!

A GYHG Gyo6ri Hulladék-
gazdalkodasi  Nonprofit
Kft. Hajtdo Péter onkor-
manyzati képviseld kéré-
sére és tamogatasaval a
haztartasokban felhalmo-
zodott lom jellegi hulladé-
kok elhelyezésére gy(ijto-
pontot Gizemeltet egyszeri
alkalommal. A kihelyezett
hulladékudvar jdlius 16-an
8 és 16 ora kozott lesz
Gyor-Gyarvarosban, a Nagy-
sandor Jozsef Gton, az ETO
Park parkoléjaban.

Itt elhelyezhettk az elekt-
ronikai, a féem-, a papir-, a
mianyag hulladékok, a
nyesedékek, az épitési
tormelékek, a csomagolo-
anyagok, a buatorok és
egyéb berendezési tar-
gyak is. Kivételt képeznek
a veszélyes hulladékok!
Fontos, hogy a gyarvarosi
lakok éljenek ezzel a lehe-
t6séggel, hiszen a hulla-
dek atvételére kizarolag
gy(jtéhelyen van lehetd-
ség, amely igy most hely-
ben is megtehetd. A hulla-
dékudvari kitelepilés a
rendGrség és a varosren-
dészet kiemelt biztositasa
mellett zajlik. A gyori Rep-
téri ati hulladékudvar jali-
us 16-an zarva tart.

GYHG-MEGLEPETES

KUKASNAK ALLHATOTT

A HAROMEVES PATRIK

e Al ‘

T

Szerz6: Gyor+
Foto: Vig Norbert

része nemrég a haroméves Reider Patrik-

nak. A kisfid rajong a szelektiv hulladék-
gy(jtésért, a kukasautot pedig mindig nézi az ab-
lakbdl. Nagy alma teljestilt, mikor meghivast ka-
pott az egyik hulladékudvarba.

N em mindennapi meglepetésben lehetett

A kisfid — ahogy ebben a korban sokan, koztiik én
is — gyakran nézte a kukak uritését, és az volt a ke-
rése, hogy hadd probalja ki itt a telephelyen — kezdte
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester, aki rommel
csatlakozott a meglepetés szervezéséhez. ,Ez az él-
mény fontos dolog a gyermekek életében, hiszen
lathatjak, hogyan torténik a hulladékszallitas és hul-
ladékkezelés. Am az is tény, hogy a felndtteknek is
érdekes lehet ez a téma. Nagyon sok fejlesztést va-
l6sitottunk meg az elmalt két évben, amelyeket sze-

i)
- 4 )

retnénk majd bemutatni” - tajékoztatott a polgar-
mester, aki egy jaték kukasautot, és sajat mese-
konyvébdl egy példanyt is Patriknak ajandékozott.

.Nagyon szupi volt a kocsiban ilni és miianyagot
gy(ijt6 edényt Uriteni — kezdte széles mosollyal Patrik.
Man egy szemétszedd botom, amivel este 6sszesze-
dem masok szemetét, mert eldobni a butasag” -
hangsulyozta a kisfid, akinek édesapja, Reider Tamas
nagyon halas volt a kilonleges meglepetésért.

A hulladékokkal kapcsolatos teendinket nem lehet
életkorhoz katni” — mondta Nagy Csaba, a Hulladék-
kezel® Kozpont igazgatéja, majd igy folytatta: ,Oriil-
tuink, amikor lattuk, hogy Patrik mind6ssze harom-
éves, és bizunk abban, hogy ezzel a kis programmal
mas gyermekekhez is eljutott az az tizenet, hogy ér-
demes foglalkozni a szelektiv hulladékgy(ijtéssel, to-
vabba hasznos szakszer(ien és jol hasznalni gydri
hulladékudvarokat — zarta az tigyvezeto.

TAKARITAS 2 SZELVIHAR UTAN

Szoveg és fotd: Gyér-Szol Zrt.

feldaraboltak és a helyszinrél elszal-

riletén.

A hétvégi viharos erésségli szél
szamos helyen agakat, szaraz
gallyakat tort le a fakral, illetve
szétszorta a szemetet Gyor te-

A Gy6r-Szol Zrt. munkatarsai hét-
fon fokozott intenzitassal meg-
kezdték a kozterileteken a takari-
tasi munkakat, a letort gallyak,
szétszort falevelek O0sszegereb-
lyézését, elszallitasat és a szemét
Osszegy(ijtését. A nagyobb agakat

litottak. A tobb napig tarté munka-
nak kdszonhetGen a hét masodik
felére helyreallt a rend varosunkban.

A szolgaltato felhivja a figyelmet,
hogy ers szélben ajanlott elkertlni
afas teriileteket és az autésoknak is
gondosan kell megvalasztaniuk a
parkolas helyét. A fokozott baleset-
veszély miatt az er6s szélben a par-
kok, ligetek, jatszoterek terlletén
mindenki csak sajat feleldsségre tar-
tozkodhat. Ugyanez igaz a kozteru-
leti parkoldkra is.



A viz alapvet0 sziikséglet, az emberi élethez nélkiilozhetetlen. Egy varos fejlodéséhez hozzatartozik,
hogy ivovizellatasat a novekvo igények mellett is megfeleld szinvonalon biztositsa. A Pannon-Viz

Zrt. célja, hogy a fokozatosan megndvekedett fogyasztasok mellett is kivalo minoségt ivovizet szol-
galtasson a felhasznalok szamara.

HONNAN ERKEZIK AZ 1VOVizZ?

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt.

résének és tisztitasanak eszkozei, a

vizm(telepek és azok katjai. Gydr va-
ros vizellatasat két vizm{telep, részben a
SzBgyei, részben pedig a Révfalui Vizmite-
lep latja el.

E bben ny(jtanak segitséget a viz kinye-

A Révfalui Vizm{telep Gyor északi hatara-
ban, a szigetkozi féatvonal mentén talalha-
t6, melynek megépitése az ivovizellatas ki-
épitésének kezdetén az 1900-as évek elején
valt szlikségessé azért, hogy képes legyen
ellatni a varost ivovizzel.

A telep kdrnyezetében az ivovizbazis biz-
tonsagat 6rzott véddteriiletekkel és meg-

‘GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.

GEPKOCSIVEZETO

Feltétel:

e nyolc osztélyos altalanos iskolai végzettség
o C kategorias jogosftvany

 PAV II. vagy PAV IlI.

o GKl-kértya

e Digitalis tachograf kértya

ElSny:

e Jarm(re szerelt darukezel6i végzettség

¢ Konténeremel&i végzettség

Jelentkezés: munkaugy@gyhg.hu Az e-mail targyaban tiintesse fel: Gépkocsivezetd!

munkatarsat keres hulladék-

szallité gépjarmi vezetésére

Amit kinalunk:

e \ersenyképes jovedelem

e TUlérazasi lehetdség, havonta
elszémolva

e \asarnapi és tinnepnapi potlék

¢ Nappali munkavégzés

Munkavégzés helye:
e Gydr, Kuls6 Fehérvari ut 1.

v

Pannon-Viz

figyeld kutakkal, folyamatos vizmingség-
ellendrzéssel szavatolja tarsasagunk. Je-
lenleg a telep védoteriiletén 15 darab parti
sz(irés( kat biztositja a nyersviz kitermelé-
sét, melynek kezelése soran 21 darab két-
rétegli, 50 kobméteres, zart sziirGtartaly
latja el a telepen vegyszermentesen, oxida-
cios levegb hozzaadasaval a viz vas- és
mangantalanitasat. Az igy ,megtisztitott”
ivovizet a 2 darab 2.400 kobméteres tisz-
taviz-medencén keresztil a 6 darab halo-
zati szivattyl tavvezetékeken nyomja az
ivovizhalézatba a felhasznalok felé.

A telep az NA600-as nyugati fényomoveze-
téken keresztiil Gy6r-Sziget varosrész, Na-
dorvaros, Marcalvaros egy részének vizella-
tasat, az NA300 és NA500 vezetéken ke-

munkakorokbe.

resztil a belvaros vizellatasat, valamint az
NA250-es fényomovezetéken a szigetkozi
telepiilések ivovizellatasat biztositja.

A zart szlir6rendszernek koszonhetden az
ivoviz eldallitasa soran nincs szlikség sem-
milyen fertGtlenitési eljarasra. Nagyon sze-
rencsések lehetiink, hogy a kornyéken eny-
nyire finom, egészséges és jd mindségl
ivovizet allithatunk el6 és fogyaszthatunk
az anyatermészet adta természetes kin-
cslinkbdl.

ALLASHIRDETES

A Gazdasagi Miikodteté Kézpont Gyér kozalkalmazotti
jogviszonyba munkatarsakat keres:

* JOGASZ ¢ BELSO ELLENOR
 RENDSZERGAZDA * TITKARNO

Tovabbi informacié: www.gek.hu

Az dllaspalyazatokat a titkarsag@gmkgyor.hu e-mail-cimre vagy
a 9023 Gydr, Szigethy A. Gt 109. postacimre varjuk.

GAZDASAGI MUKODTETO KOZPONT GYOR e 9023 GyC, Szigethy Attila (it 109,

titkarsag@gmkgyor.hu e Tel./fax: 06-96/510-680
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Tetéfedést, tetGjavitast,
badogozast, lapostets-
szigetelést, falak javitasat,
festést garanciaval, enged-
ménnyel véllalok. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
30/376-2712.

Flikaszalast, kertek ren-
dezését, elhagyott ker-
tek, telkek gondozasat,
fakivagast, tujak nyirasat
véllalom. Erdekl&dni le-
het telefonon: +36-
20/517-2701

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést
vallalunk. Erdeklédni lehet
telefonon: 06-70/245-
8931.

LAKASCSERE -

W 5Y0RszoL
96/505-050

Belvarosi, 2 szobas, 72
nm-es, komfortos, feldji-
tott, gangos, hatdrozatlan
bérleti szerzédéses lakast
cserélne 70 nm-nél na-
gyobb, 3 vagy tobb szobas,
hatarozatlan idejd, belva-
rosi, nddorvarosi, gyarva-
rosi bérleményre. Panel-
épulet kizarva. (Hirdetés-
szam: 779)

Adyvarosi, 2 szobds, 53 nm-
es, hatarozott bérleti szerz6-
déses lakast cserélnének 2
szobds, 55 nm-es, hatarozat-
lan bérleti szerzédéses lakas-
ra —belvaros, Adyvaros, Mar-
calvéros vagy Gyarvaros teri-
letére. (Hirdetésszam: 218)

Szigeti, 2 szobds, 60 nm-es,
komfortos, téglaépitésd, erké-
lyes, hatdrozatlan idejli szer-
z6déses lakast cserélne 1+2
fél vagy 3 szobds, 50-65 nm-
es bérleményre. ElsGsorban
belvaros, Nadorvéros és Ady-
varos varosrészben. Ban A. u.
kizarva. (Hirdetésszam: 228)

Szabadhegyi, 2 szobds, 49
nm-es, tavflitéses, hataro-

Kérjen arajanlatot!

06 20/241 3323
www.ahaus.hu

zatlan bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 2 szobds, na-
dorvarosi, 30-55 nm-es, ha-
tarozatlan idejd bérlemény-
re. AWC kulon helyiségben
legyen. (Hirdetésszam: 241)

Gyarvarosi, 2 szobds, 48 nm-
es, gazflitéses, hatdrozatlan
bérleti szerzédéses, feluji-
tott lakast cserélne belvéro-
si, szigeti, Ujvdrosi vagy gyar-
varosi, 2-3 szobas, 50-60
nm-es téglaépuletben 1évé,
foldszinti vagy panellakdsra
3. emeletig. Kisebb 6sszegi
tartozas megfizetését vallal-
na. (Hirdetésszam: 259)

Adyvarosi, 2 szobds, 55 nm-
es, 6sszkomfortos, hataro-

Tarsashazkezelés, Y/ A

P - N QY D
Koz0s képviselet .~ .
- i
AHAUS Ingatiankezel6 Kft. - —
9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 44, %&; N

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autofelvasarlas
* bizomanyos értékesités

* rovid hataridével

~ «tarolasi dij nélkiil!

Gy®r, Fehérvari Gt 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951

Meseés tortak

szillinapi zsurokra!

A Gyori Ipari Park
kézponti Szolgaltatéhdzéban
(Gydr, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, legkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

erikapekseg.hu

N

£
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modern kérnyezet

ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata

konferenciaterem

zatlan idejUi bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne 40-45
nm-es, 1,5 szobas, hataro-
zatlan idejti, adyvarosi bérle-
ményre. Ban Aladar utca ki-
zarva. Kodaly Z. utca és Ifju-
sag krt. el6nyben. (Hirde-
tésszam: 777)

Szabadhegyi, 2 szobds, 49
nm-es, 6sszkomfortos, feluji-
tott, hatdrozott bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 65—
80 nm-es, 3 szobas, hataro-
zott-hatdrozatlan idejd, egy-
benyil6 szobaval, erkéllyel,
taroldval rendelkez6 bérle-
meényre. Belvaros, Marcal |-
II. varosrész kizarva, illetve
Kossuth és Ban Aladar u. ki-
zarva. (Hirdetésszam: 778)

VASARNAP REGISEGUASAR!

Jalius 17-én, vasarnap régiségvasart
rendeznek a Tarcsay utcai piactéren
reggel 7 és 14 6ra kozott. A Gyor-
Szol Zrt. tajékoztatja az autosokat,
hogy a vasarnapi rendezvény ideje
alatt szlinetel a parkolasi lehetéség
a Tarcsay parkol6 egész teriletén. A
szolgaltaté mindenkit arra kér, hogy
gépjarmivével jdlius 16-an, szom-
baton 20 6raig hagyja el a parkol6t,
melyet a vasarnapi Antik Expot ko-
vetden lehet Gjra hasznalni.

LEGKA

SPOLIKARBO

Gydri kiszallitas INGYENES!

H - 9081 GYORUJBARAT, Kakostd u.14.

ALEXOVICS Nyitva: H-P 8%0-1530 info@alexovics.hu

z,

tetdk-teraszok-kocsibedllok-mede
fedésére

Idalt UVvédeit, legjobb dron, raktdrral,
© nRgy szinvélasztékhan

.

Vidé dvezmgnyes dromszallitunk!

Orszagos halozatu Ekszer- és Zaloghazba

EKSZERBECSUS

vegzettseggel keresunk eladot

Elvarasok:

+ Kivalé kommunikacios

és kapcsolatteremté képesség,
» ékszerbecsiisi vegzettseg,
+ legalabb 2 eves szakmai

és értékesitési tapasztalat.
Munkavegzes helye: Gyér, Baross G. u. 33.

Fényképpel és telefonszammal ellatott 6néletrajzot
a maar.monika@cornergroup.hu e-mail cimre kérjuk:,

MARGARETA VIRAGUZLET

Gydr, Ménus Illés és Nagy Imre Gt sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.*

— - e
*20 KM-EN TUL 3 DB-TOL SZALLITUNK.

NYITVA: 7-19 6réig * 96/428-964

n','\\ x

LS

Tel.: 96/417-988
www.alexovics.hu
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

Kildje el programajanlojat
a rendezvény id6pontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

Akrilfestmény-kiallitas. Jalius 13. és augusz-
tus 12. kozott a Gyirméti Miivel6dési Haz ad
otthont Szaboné Szabé Erika , Almokbél meg-
sziiletett valoésag” cim( tarlatanak. > > >

A Soproni Fotoklub kiallitasa tekinthetd
meg jalius 15-t8l augusztus 15-ig a Dr. Ko-
vacs Pal Kényvtar és Kozossegi Ter Gyarva-
rosi Kzosségi Hazaban. > > >

Konyvklub. Jdlius 18-an 17 érakor a Dr. Ko-
vacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér Kisfaludy
Karoly Konyvtara 2. emeleti rendezvényter-
mében ismét 6sszejovetelt tartanak. A téma
Szepes Maria A voros oroszlan cimd kotete.
A résztvevok megoszthatjak a konyvvel kap-
csolatos érzéseiket, gondolataikat. > > >

Kertmozi. Jalius 19-én 21 6rai kezdettel a
Bezerédj-kastély Miivel6dési Haz udvaran
kozdsségi kertmoziba mehetnek. Ezen az
estén a Csillag sziiletik cim{ amerikai zenés
filmdramat nézhetik meg. A film megtekin-

PATER- TAP- KOLTOl I W VAGY, sPANYOL| TiZEs I W ROMAI BAR, v= z
CULUS (ADDISZ-| wyiuk | Liaa | HIBAT | | gigy | ZACSKO- | pyepaia, | ALKOTAS Jm:wmen VIRAGOT | FAGYOS | 5 'syep | cSOPORT 4 500-AS | AKLOR | ROVIDEN Jown
ggai: ke | AzasTo |kozepen:| KCYET |imopaimi| SZERY | ROVIDEN [Tz x g anavon| OYOT [ TEE | AUTOK [RanTcen, NEGATIV, | VESYJELE[ anvaci N
TORTE: SZOVAL FEJEZES! CSUSZIK JELZESE | ROVIDEN ROVIDEN JUTTATAS
NETIRO A\ 4 v \ 4 v v v Vv v \4 NYUGTA-
SZAVAIT LANUL
IDEZZUK; FESZKE:
1. RESZ LODIK
BELEPO- BP.-I PA-
Egg'\,vl b VALSAG LYAUDVAR
NEPIES VISSZA-
SZOVAL vice VAGAS
LATO- AFOGAI KOTOZO-
e TERIDOM SZERVUNK KOZT ANYAG
!r 02 AGYU OROL PART-
FONT RESZE LEGELO FOGAS
TANC: |y, VESET, ALMA- GABONA-
ESTELY METSZET FAJTA NYALAB
TILTOTT KATONAI GYENGUL
TOROK DOLOG PARANCS A HITE
PON- ADATLAP FOTOTT
TATLAN no:;'m ‘j{“;?é‘
1D6s T
DROG FERFI (CSAPAT)
USA-TAG- BUKOSZEL IRAT- METER,
GAUSS, | ALLAM HIRLAP- HALOM ROVIDEN
ROVIDEN BADOR ARUS .-TO; AM. GYAMOL-
HAZIKOJA ALLOVIZ TALAN
KISLANY ARU- KITER- MONACO
PARTFAL JATEKA LERAKAT JEDT HATARAI!
OLDALAI! 3
ANYUL SZEZON-
MRAIE R IGEN REGI KEMLEL
MASZKOS UNIOS SZEPTEM-
urer, b FIGURA VALUTA BERI FEARON
ROVIDEN SEPR BIRS- UGYANAZ, KETJE-
VEGE! SZELET! A VEGEIN! GY( BETO
» BOLDOG, OLASZ
B | DERUS FERFINEV
IDOSZAK VIZBEN RESZERE,
ALL! ROVIDEN
AZ IDEZET
2. RESZE
CINEMS, o "'M-“\S:(u. CINEM,

tése 12 éven aluliak szamara nagykor fel-
Ugyelete mellett ajanlott. Ul6alkalmatossa-
got, plédet vigyenek magukkal. > > >

Froccs & Jazz Terasz lesz Abdan jdlius 22-én
18 6ratdl, ahol zenés programokkal és finom
borokkal varnak mindenkit a ,SZ05Z0" ud-
varan. A részvétel ingyenes, ugyanakkor a
szervezOk kérik, hogy akit érdekel a prog-
ram, az az esemény Facebook-oldalan azt
egy kattintassal jelezze. > > >

Az Akkordeon Tanczenekar fellépésével
folytatodik az Udvari koncertek programso-
rozat jalius 21-én, 18 6rakor a Dr. Kovacs Pal
Konyvtar és Kozdsségi Tér Jozsef Attila M-
vel6dési Haza kertjében (Gydr, Méra Ferenc
tér1.) >>>

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztdséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocialis Intézmény Gyor
kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

= TAKARITO

= UDVARI MUNKAS

= KONYHAI KISEGITO
= SZOCIALIS SEGITO
= GONDOZO

- APOLO

= VILLANYSZERELO

= MUSZAKI VEZETO

= DIETETIKUS

munkakorben.

Tovabbi informaciok:
06-96/314-322/152 mellék

Palyazatok benydjtasa:
EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gyor,
Kaléczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

www.eeszi.hu
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A Zsebrébuszt Csobod Eszter késaitette

Na
b
KONYV

y utazasra keszilszl Ellentrizd,
epakottdl-e. Keresd meg a szava
fuggslegesen, atlosan és visszafelé is:

FURDORUHA  TOROLKOZO
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Ezek a kis japan macskaszobrok szerencsét hoznak.

A te kivansagodat is feEesifheJrik, ha megtalalod kszsttik
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Az uticélod Japan! Az ebéded pedig sushi
Ezeket a sumf bizonyos szgﬁfgr szerint
rendezfek el a talcakon. Melyik variacis

kerul az ures falcara? , vagy ?

Rajzold a taleara a sorrendef!
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a kakukkfojast!
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A mini Zsebrébusz

ovodasokna
kisiskolasoknak szl
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BOROND—

~ " MUSTRA ™~
ho*y mindent maradeéktalanul

kat. Lehetnek vizszintesen,

. 4

BALLA JENO OROSZORSZAGI ELMENYE]

AHABORUHATASA o7
EGYALTALAN NEM ERZEKELHETO"

Kiilonleges élményben volt része Balla Jend fiigget-
len gyori nkormanyzati képviselonek. A politikus
Oroszorszagban jart, amely idén otthont adott a bot-
hazo-vilagbajnoksagnak. Balla menedzserként szo-
ros kapcsolatban all a sportaggal, tobb hazai egyesii-
let, igy a gyori megalapitasa is a nevéhez fiizodik.

Szerz0: Pécskai Istvan
Foto: Facebook

Jakutfoldon rendezett vb-n
hat magyar versenyzd és
négy kisérd vett részt, a

gyori szineket képviseld Kitano-
vics Attila hatodikként zart.

JFantasztikus élmény volt a ver-
seny. Rendkivil szivélyesen fo-
gadtak benntnket, a helyiek na-
gyon kedvesek. A bothizas
egyébként tradicionalis sportag
Oroszorszagban. Tobb mint negy-
ven orszag versenyz0i képvisel-
tették magukat az eseményen. Az
érmek hetven szazalékat az oro-
szok gy(jtotték be, rajtuk kivil a
kazahok és a mongolok szerepel-
tek a legjobban, de mi, magyarok
is orilhettiink dobogds helyezé-
seknek. Kisérd programként a
nap-é egyenldség (nnepét is
megtartottak mintegy szazezer
ember részvételével. Jol éreztiik
magunkat, jurtaban laktunk, s kii-
Ionleges ételeket kastolhattunk
meg, a jakut specialitasok igazan
finomak. Lattam a Léna sziklait,
amelyek a vilagorokseg részei. Egy
|élegzetelallitd gleccserhez is elvit-
tek a vendéglatoink” — nyilatkozta
Balla Jend a Gyor+ Médianak.

A politikus elmondta, az oroszok
rendkivll szigorQ feltételekhez
kotik a kulfoldiek beutazasat,
ugyanakkor az orszag févarosa-
ban, Moszkvaban jarva sem le-
het érzékelni semmit az orosz—-
ukran haborabaol.

Mizum sziikséges a beutazashoz.
Az (tlevellinket, a Covid-igazolva-
nyunkat tlizetesen atnézték, a
PCR-teszt az oltasi igazolas elle-
nére kotelezd, ha valaki Oroszor-
szagba vagyik. Rendezettség és

fegyelem jellemz8 az orszagra.
Moszkvaban, a \/oros téren sétal-
va megdobbenve tapasztaltam,
hogy egyaltalan nincs turista, csak
orosz sz6t lehetett hallani. A ha-
bor(rdl senki sem beszél, a har-
cokrol nem irnak az Gjsagok, nem
tudositanak a televizio- és radio-
csatornak. A habor( hatasa egyal-
talan nem érzékelhetd Oroszor-
szagban, persze valtozasok van-
nak. A McDonald's étteremnek
példaul mar mas a neve, viszont
ugyanazokat a termékeket lehet
kapni. A Prada (izlet bezart, de a
Gucci nyitva van — mesélte Balla
Jend, aki arrdl is szot ejtett, hogy
kiilfoldi bankkartyat nem fogad-
nak el Oroszorszagban. — Sajat
bankrendszeriik van, ami kivaléan
mkddik. Rubellel mindent meg
lehet vasarolni a boltokban, sem-
miben sem szenvednek hianyt a
helyiek. A csaladtagjaim aggod-
tak, miel6tt Oroszorszagba utaz-
tunk, de szerencsére minderre
semmi okuk nem volt. \Végig biz-
tonsagban voltunk. Még a Kreml-
ben is szivélyesen fogadtak ben-
niinket. Amikor megtudtak, hogy
magyarok vagyunk, Hajra, Fradi!
felkialtassal koszontottek minket”



Komoly lehetoséget kapott Bognar Zsolt, az ETO FC korabbi futballistaja. A szakembert nevezték ki az
NB Il.-ben szereplo felnGttgarda egyik palyaedzojének. A legutobb a gydriek U16-os egyiittesét iranyito
Bognart az {j vezetoedzo, Timar Krisztian kérte fel a feladatra. A masik segédtréner Szalai Tamas lett.

BOGNAR PALYAEDZOKENT KUZD
AZ ETO SIKEREIERT

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: eto.hu

.Néhany héttel ezel6ttig semmi sem utalt
ra, hogy a felndttcsapatnal kapok szerepet.
Nem is szamitottam ra, hogy ez megtdrté-
nik. Aztan amikor Klausz Laszl6 tavozott a
kispadrol, a klubvezetés engem és Bojte
Attilat kért fel, hogy beugroként atmenetileg
mi tartsunk edzést az egylttesnek. Mond-
tuk, hogy természetesen vallaljuk a felada-
tot. Ezt kvetben pedig az (j vezetSedzg,
Timar Krisztian jelezte, hogy szamitana ram
a stabjaban. Rendkiviil jolesett a megkere-
sés, amire igent is mondtam. A feleségem
teljes mértékben tamogatott a dontésem-
ben — nyilatkozta Bognar Zsolt a Gyor+ Mé-
dianak. — Az igazsaghoz persze hozzatarto-
zik, hogy faj6 szivvel hagytam ott a klub
utanpétlascsapatat. Kivald stabbal és remek
focistakkal dolgozhattam egytitt. Imadtam a
gyerekekkel foglalkozni. Ugyanakkor arra a le-
hetdségre, hogy a felnSttcsapat stabjaban
dolgozzam, nem tudtam nemet mondani.’

Bognar Zsoltot aligha kell bemutatni a gyori
szurkoloknak, hiszen véddként 1998 és
2002 kozdtt meghatarozo jatékosa volt az
ETO-nak. Osszesen 91 NB |.-es mérk&zésen
lépett palyara a klub szineiben. 2002 és
2007 kozott a Ferencvarost erdsitette,
amellyel a 2003-2004-es idényben bajnoki
cimet szerzett az élvonalban. Késdbb jat-

szott az olasz Frosinonéban, a Didsgydrben,
a Gyirmoétban, a Soproni VSE-ben, a Kisvar-
daban és a Csornai SE-ben. Utdbbi klubnal
kezdett el edz6skadni, majd pedig az ETO
utanpotlasaban tevékenykedett. Idén nya-
ron (j fejezet kezd6dott a karrierjében.

.Hatalmas kihivast jelent, hogy az ETO fel-
nGttcsapatanak a stabjaban kaptam szerepet.
Teljesen mas profi, felnGtt jatékosokkal egyiitt
dolgozni. Amit az eddigiek soran tapasztal-
tam, az alapjan Ggy érzem, jol dontottem.
Minden edzést igyeksziink szazszazalékosan
kihasznalni, hogy a lehetd legjobb formaban
kezdjiik meg az (j idényt. Az ellenfelet nyomas

ENDO PLUS
69 £ ERVICE

ala helyezni képes egyiittest szeretnénk fel-
épiteni, amely soha nem adja fel a kiizdelmet”
— jegyezte meg Bognar, aki hozzatette, a klub
vezetése minden poszton igyekszik mindségi
jatékosokkal megerdsiteni a keretet.

Bizik benne, a garda a mentalitasaval maga
mellé tudja allitani a szurkolokat.
.Reméljik, hogy a hozzaallasunkkal és a tel-
jesitménylinkkel kivivjuk a drukkereink bizal-
mat, s minél tobben biztatjak a csapatot a
lelaton. Mindenki azt akarja, hogy a klub az
élmezdnyben végezzen a bajnoksagban,
ezért dolgozunk minden erénkkel” - tette
hozza a szakember.

UJRA BAJINOKOK

Sorozatban harmadszor nyerte meg a férfi teniszez6k
Szuperligajat a Somogyi Elektronic-GYAC csapata. A
gydriek ezlttal is esélyesként kezdték a sorozatot és
csoportjukbol konnyedén jutottak el a legjobb négyig
a Kiskunhalas, a Készeg és a Siéfok legydzésével. A
fidk Gy6rben a Kaloczy téri palyakon is jatszottak a
csoportkor soran, ahol a sajat edzéseik mellett a klub
fiatal teniszezGivel is kdzdsen gyakorolhattak. Az el6-
dontében az MTK-t, a finaléban a Készeg egyiittesét
gydzte le a GYAC. Az aranyérmet a Marozsan Fabian,
Fajta Péter, Bird André, Makk Péter, VValkusz Mate,
Trapli Szabolcs, R6zsa Gabor, és a csapatkapitany So-
mogyi Zsolt alkotta csapat szerezte meg.
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URALTAK A GYORI TORNASZOK AZ OB-T

Szerz6: Nagy Roland
Foto: Magyar Torna Szovetség Facebook

feln6ttek mez6nyében megvédte el-

sOségét Mészaros Krisztofer, a GYAC

versenyzdje a tornaszok orszagos
bajnoksagan egyéni dsszetettben. A szeren-
kénti dontékben a gydriek négy arany-, harom
ezist- és harom broznérmet nyertek. Mésza-
ros mellett Kardos Botond és Tomcsanyi Be-
nedek is tobbszor a dobogora allhatott.

Egyéni dsszetettben a GYAC valogatott torna-
sza, Mészaros Krisztofer teljesitett a legjobban,
a gy(ir(i kivételével minden szeren az els6 ha-
rom hely valamelyikén végzett, &s magabizto-
san védte meg bajnoki cimét, a szintén gydri
Tomcsanyi Benedek harmadik lett. Az ifjisagi-
ak egyéni Osszetettjében a Gydri Atlétikai Club
tornasza, Molnar Botond bronzérmet szerzett.

.Nagyon jo érzés volt Gjra megnyerni ezt a
versenyt. Ennek az értékét pedig noveli,
hogy nehéz volt a felkészilésem, hiszen egy
sériilés miatt egy honapot ki kellett hagy-
nom. Most kezdem magam olyan formaban
érezni, amilyenben lennem kell" — nyilatkoz-
ta a most mar huszonnégyszeres magyar
bajnok Mészaros Krisztofer az egyéni 9ssze-
tett gy6zelme utan.

A szerenkénti dontdkben is taroltak a GYAC
tornaszai, Mészaros Krisztofer haromszor
allhatott a dobogd legfelsd fokara, de be-
gy(jtott egy masodik helyet is. Kardos Bo-
tond minden érembdl szerzett egyet-egyet,
mig Tomcsanyi Benedek egy ezlistérem
mellett kétszer végzett a harmadik helyen.
Az ifjisagiak kozott Molnar Botond a hat
dont&bdl 6tot nyert meg, igy ot arany- és
egy bronzéremmel zart. A GYAC harom fel-
nott tornasza mar az augusztusi Eurdpa-
bajnoksagra késziil.

Ly

,Ugy latom, hogy a valogatottunk szépen
fejlédik, és ha minden 6sszejon, akkor akar
meég olimpiai kvotat is szerezhetiink, ter-
meészetesen ehhez rengeteg munka kell,
bliszkék vagyunk arra, hogy Gyért képvi-
selhetjik az Eb-n" — mondta Kardos Bo-
tond. , Ami a kontinensbajnoksagra vonat-
kozd terveimben szerepel, féleg az, hogy
mind a hat szeren rontas nélkdl tudjak
versenyezni, és lovon egyértelm( célom a
dontbbe kerlilés” — tette hozza Tomcsanyi
Benedek.

EROEMELESBEN IS CSUCSRATOR

Szerz6: Pécskai Istvan
Fotd: Gy6r+ Média

omoly célt tizott ki maga elé Palecian
Judit. A testépit6ként immaron 25 vi-
lagbajnoki cimmel rendelkezd sportold
szeretné kiprobalni magat az eréemelésben.

,Ugy tervezem, hogy a testépitésben masfél
évet kihagyok. Nem igérem, hogy ezt kdvetd-
en folytatom. Szeretném ugyanis kiprébalni
az er6emelést, amelynek része a fekve nyo-
mas, a felh(izas és a guggolas. Van egy kitdi-
z0tt célom, kiprobalom, aztan meglatom, mi-
re leszek képes. Ovatosan fogom kezdeni, j6
kezekben vagyok. A paromban feltétlendl
megbizom. Ha & nincs mellettem, az eddigi
eredményeket nem tudtam volna elérni” —
nyilatkozta Palecian a Gy6r+ Médianak.

Atestépitd szerelme és egyben edzgje Lakatos
Mihaly, aki ugyancsak ikonikus alaknak szamit
a sportagban, versenyzoként vb- és Eb-gy6z-
tesnek vallhatja magat. Nagyon bliszke Juditra,
aki legutobb két aranyérmet nyert az Olaszor-
szagban rendezett testépitéversenyeken.

2022. jilius 15.

.Janius 25-én Torindban volt a vilagbajnoksag,
amelyen Judit a dobogo legfelsd fokara allha-
tott. Ezt kdvetben, jalius 3-an Sapriban, sza-
badtéren, egy tengerparti ligetben rendezték
a masik szervezet vb-jét, amelyen Judit szin-

tén aranyérmes lett. Ezzel a szezont lezartnak
tekintjuk” — jegyezte meg Lakatos Mihaly.

Es hogy mitdl lesz valaki sikeres testépit&?

.Nagyon sokat szamit a szinpadi megjele-
nés, a pozolas. Hiaba j6 valakinek a geneti-
kaja, s készlilt fel szazszazalékosan a ver-
senyre, ha nem tudja magat jol el6adni, még
dobogos helyezést sem ér el — fogalmazott
a sportold, aki hangsilyozta, komoly lemon-
dassal jar a testépités. — Nagyon sokat sza-
mit az étrend, mintegy nyolcvan szazalékot.
Ha valaki nem figyel a diétara, edzhet bar-
mennyit, nem lesz sikeres.”

Lakatos hozzatette, trénerként muszgj szi-
gortnak lennie a kedvesével. Csak igy lehet-
nek sikeresek.

Az edz6nek nem az a feladata, hogy agyba-
fobe dicsérje a versenyzdjét. A hibakat kere-
sem, hogy ki tudjuk kiiszobalni. Judittal nem
kell sokat foglalkoznom teremben. Olyan
profi szinten (izi ezt a sportagat, hogy csak
a kritikus pillanatokban kell mogé allnom” —
jelentette ki a szakember.



Lukacs Viktoria é

Nem csupan a palyan csillognak, menyasszonyként is gyonyoriiek. A Gyori
Audi ETO KC csapatanak tobb jatékosa is nemrég mondta ki a boldogité igent.

FESKUVOK NYARA A7 ETO-NAL

Szerz6: Gyoér+
Foto: Gyéri Audi ETO KC

A nyari ,ETO-s" eskiivok sorat
Lukacs Viktoria és kézilabdazo
kedvese, Gy6ri Matyas kezdte
meg, akik janius végén kototték
0ssze az életliket:

A 22-es szam végigkisért min-
ket az élettinkben, ezért szeret-
tik volna a nagy napunkat is 22-
én tartani. Sajnos ez idén janius-
ban egy szerdai napra esett,
ezért Ggy dontottink, hogy 22-
én sz(ik csaladi és barati korben
tartjuk meg a polgari eskiivén-

ket, két nappal késdbb pedig
megtartottuk a ,nagy lakodal-
mat” is. Janius 24-én 120 f&s
nasznéppel tinnepeltiink egyutt
az Achilles-parkban. Meghivot-
tak voltak egykori és mostani
csapattarsak, valamint olyan
emberek, akikkel a kézilabda ho-
zott 6ssze minket” — mondta el
a klub honlapjanak az Gjdonstilt
Gyori-Lukacs Viktoria, aki mos-
tantdl a mezénis a férjezett ne-
vét hasznalja.

A csapat masik jobbszélsdje,
Faluvégi Dorottya jalius 2-an,
Etyeken fogadott 6rok hiiséget
Kimmel Markusnak.

.Eletem legcsodasabb napja
volt, minden a lehetd legjobban
sikeriilt. Nagyon meghitt volt a
szertartas és egyben ariasi buli
is, az gjféli menlnek kitalalt
hamburger pedig tarolt a vendé-
gek kozott” — mesélte a friss ha-
zas Faluvégi Dorottya.

Es ezzel még nem ért véget az
eskiivok sora, hiszen a kivalo ka-
pus, Silje Solberg jilius 9-én
Norvégiaban mondta ki a boldo-
gitd igent parjanak, Lars Oest-
hasselnek.

LLars és én 6sszekotottiik az éle-
tiinket. Eletem egyik legcsodala-
tosabb napjat tnnepelhettem
egyltt a csaladommal és a bara-
taimmal. Nagyon boldog vagyok”
— nyilatkozta Silje Solberg.

Kiemelt ajanlat: julius 15-21.
Marhaldbszar :

Marhacomb és vesepecsenye
folyamatosan kaphato!
Helyben készitett grill-

és sutni valo kolbasz

Sertéskaraj csont nélkdl
07.15.-07.17

Sertésmaj

Husos csaszarvég, sertés
husoscsont, sertés zsirszalonna
folyamatosan kaphato!

lle De France A. Cote
sajtspecialitas
100 g, 10.990 Ft/kg

Eva szardinia
Csipds, citromos,
paradicsomos, olajos
81 g, 492,59 Ft/kg

CBA és Prima uzleteinkbe fel-

vesziink eladd, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.
Hentes-elado brutt6 500.000 Ft
elérhet6 munkabér 8 6ras munka-
korben! Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk részmunka-
idosként. Jelentkezés helyben, az
lzletvezet6nél vagy fényképes on-
életrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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LEINFORMALHATO VALLALKOZO KESZPENZERT VASAROL!

KEREM, JOJJON EL HOZZANK!
FELVASARLAS: . e
GYOR, GARZON HOTEL, VASVARI PAL U. 1/B. o
(A B'ENZINKUT ES A MCDONALD'S MﬁG("')T"I') megyiink!
« JULIUS 21. CSUT,, 10-16 ORAIG « JULIUS 28. CSUT., 10-16 ORAIG
« AUGUSZTUS 4. CsUT,, 10-16 ORAIG

GYOR, UJVAROSI MUVELODESI HAZ, LIGET U. 55.
« JULIUS 21. ¢SUT., 16.15-17 ORAIG

Kastélyberendezéshez @ -y Torteziist: akar 180-250 Ft/g
keresek: (hidnyos étkészletet is)

BUTOR Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g
CSILLAR Ezusttargyakert kimagaslo arat fizetiink készpénzben!
FESTMENY E
ORA, ORAs
HAGYATEK
HERENDI
HERENDI
GYUJTEMENY

SZOBOR
MEISSENI
ZSOLNAY
EZUST

e Fogaranyat is megvasarolunk.

Fazonarany: akar 15000 25 000 Ftlg |

ETKESZLET

ES DISZTARGY

ARANYPENZEK

TELJES

HAGYATEK =— . :

KERAM]A 1945 EIottl ‘f“. 7 -. . ) i Iforgalombc'fl 200 000-

KOVACS MARGIT szines SNPS SN kivont valutak 600000 Feci:f
SZODASUVEGET " ‘ 7=\

KISS ROOZ 2000-10000 Ft-ert

TANCREND vasarolok!

LATCSO
EZUST PENZEK
EZUST
EKSZEREK
REGI BIZSUK
SETAPALCA
(eziist vagy csont
fogantyuis)
BOROS KANCSO
EZUST TETOVEL | Al el :
(karafa) < = | — ARl S BRGnyben)

Louis Galéria: Tel.: 06-1/316-3651, 06- 30I944 7935. E-mall lakatos@mconet.hu

Budapest Il. Margit krt. 51-53. (A 4-es, 6-os villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Nélunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu I

ASZTALI
ORAKAT
vasarolunk.




