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egyedi ndvények is indokoltak, hogy az erdérész helyi védettséget kapjon. A napokban a védettséget jelz8 tablat is kihelyezték,
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester és azok, akik sokat tettek a térség kornyezetének megérzéséért: Cserhalmi J6zsef és Ecker
Gyula volt onkormanyzati képviseldk. A tolgyesre ezentll mas szabalyok vonatkoznak, mint eddig, szigorGbban ellendrzik majd
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varos vezetésének fontos, hogy ovja Gybr kdrnyezetét,

ugyanakkor a biztonsagos kozlekedésre is nagy hangsdlyt

fektet. Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester a Jozsef Attila
Gt—Kiralyhago utca csomopontnal jart Szabadhegyen, ahol egy félszaz
éves platanfa all. Az eredeti tervek szerint, az GtfelGjitas miatt kivagtak
volna a fat, a varosvezetd azonban mindezt megakadalyozta.

A Jozsef Attila Gt nagyon forgalmas szakasz a varosban, a feldjitasa
szlikségessé valt. A Kiralyhago utcai csomopontnal eléggé nehezen
belathato volt a keresztezddeés. Itt tortént egy savbovités a leka-
nyarodd autok szamara, illetve az Gt ive is megvaltozik picit — indo-
kolta a felGjitast dr. Dézsi Csaba Andras, aki szamara egyértelm
volt, a fat nem szabad kivagni. — Egy szép nagy platanfardl van szo,
amelynek pont a kozepére helyezték az Gt ivének a menetét. Ezt at-
terveztettem, nem engedtiik, hogy kivagjak a fat, mert gyonyord. A
jardat picit megemelte ugyan, ezért az (tba tesziink egy kis emel-
kedGt. A kornyezetiinket nem szabad kiirtani, de persze a kozlekedés
szempontjabdl is figyelni kell a mai kor kdvetelményeit. A kettének
muszaj egylitt miikodnie. Meg kell 6vni a kdrnyezetet, és lehetdvé
tenni, hogy biztonsagosan kozlekedjenek az emberek Gydrben. A
mostani eset nagyon j6 példaja ennek.”’
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Uj elektromos motorcsalad gyartasat jelentette be a Kiiliigymi-
nisztériumban Szijjarto Péter, a tarca vezetdje, Alfons Dintner, az
Audi Hungaria igazgatosaganak elnoke és Simon Robert Balazs

orszaggylilési képviselo.

GYORBOL A VILAGNAK

120 MILLIARD FORINT, 500 UJ) MUNKAHELY

Szerzo: Hajba Ferenc »
Fotd: Marcali Gabor
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z ugynevezett MEB ECO hajtasok

gyartasa 2025-ben kezdédik Gyor-

ben. Ezzel is hozzajarulunk a varos és
az orszag gazdasagi sikereihez a jarmipar
0j korszakaban, hangoztatta az Audi elnoke,
aki Magyarorszagot stabil, megbizhato part-
nernek nevezte. Megemlitette még, hogy
2018 6ta mar mintegy 300 ezer elektromos
motort készitettek Gy&rben, és munkatarsa-
ikat felkészitették az 0j motorcsalad gyarta-
sara is. A motorokat a Volkswagen Konszern
kisméret( elektromos autdiba épitik be.

Gyorbdl avilagnak! — ezzel a jelszval nemcsak
Gj fejlesztés(, korszer(i elektromotorokat, ha-
nem miszaki fejlesztési, informatikai és be-
szerzeési szolgaltatasokat kinal partnereinek az
Audi Hungaria — mondta el Alfons Dintner.

Simon Rabert Balazs orszaggy(ilési képviseld
azzal kezdte beszédét, hogy az utdbbi har-
minc évben az Audi és Gyor kozosen fejlodott.
Az Audi korszer(i technikat telepitett a varos-
ba, komoly érdemeket szerzett a tartos fog-
lalkoztatasban. Emellett tarsadalmi szerep-
vallalasa is kiemelked®, hiszen jelentGsen se-
giti a varos sport- és kulturalis életét.

Szijjartd Péter, Magyarorszag kllgazdasagi
és kiltigyminisztere a magyar gazdasag ge-
rincoszlopanak nevezte az autéipart. Szoka-
sahoz hiven, imponald részletességgel

szamszer(ien sorolta ennek az iparagnak a
hazai eredményeit. Az autdiparban Magyar-
orszagon 158 ezer ember dolgozik. Az idei
év els6 négy honapjaban 3500 milliard forint
termelési értéket ért el az iparag, realisnak
latszik a 10.000 milliardos alomhatar atlé-
pése is. A termékek 90 szazalékat exportal-
jak, mégpedig a vilag 122 orszagaba.

A miniszter elmondta: A MEB ECO motorcsalad
beruhazasa 120 milliard forintba kertil, ebbdl
8,5 milliard forintot vissza nem téritendd tamo-
gatasként a magyar allam vallal. Szijjarto Péter
gratulalt a varosnak azért, hogy fogadokész
gazdasagi kornyezetet teremt az Audi gyori fej-
|6déséhez. A miniszter szerint Gydr polgarmes-
tere joggal hirdeti: , A jov6 Gyorben épil.”

Az eseményen jelen lévd Szeles Szabolcs gy6-
ri alpolgarmester érdekldésiinkre kifejtette:
nagyszabas fejlesztésrol van szo, ami foglal-
koztatasi szempontbél is rendkivil fontos.
Tudjuk, hogy az elektromobilitasé a jové. Az,
hogy Gydrbe keriil a MEB ECO motorcsalad
gyartasa, azt jelenti: az Audi mindsége, elis-
mertsége, a vezetok és az ott dolgozo 12 ezer
ember jovoltabal vilagszinten is kiemelkedd.
Ennek eredményeképpen az Audi hossz( ta-
von szamit gyori vallalatanak mikodésére,
folytonos megjulasara, bévitésére. ,A varos
nevében gratulalok, &s kdszonom az Audi ve-
zetGinek, dolgozoinak és Szijjartd Péter mi-
niszternek a kozrem(ikodését ennek a fontos
projektnek a megvaldsulasaért” — hangsu-
lyozta az alpolgarmester.

A GYOR+ KERDEZ

Dr. Sik Sandor GyG6rszentivan 6nkor-
manyzati képviseldjét arrol kérdeztiik,
mit tud tenni a telepiilésrészen a lég-
szennyezés megakadalyozasa érde-
kében, ugyanis tobb szentivani olva-
sonk jelezte, hogy sok helyen kelle-

metlen szagokat éreznek.

A KEPVISELG VALASZOL

Mar az elmdlt években is sokszor meg-
kerestek a témaban, hogy az ipari park
fel6l néha blizhatast éreznek a lakok és
félnek a gyarak altal kibocsatott leg-
szennyezéstdl. A megkeresések kap-
csan tobb alkalommal mértiik a levegt-
szennyezést, a karos anyagok koncent-
Sugar Uti Ovodanal voltak jelentéktelen
eltérések, példaul a szallépornal egy al-
kalommal magasabb értéket mértink.
Fontos elmondanom, hogy a magyar
meérési kiiszobértékek Iényegesen ala-
csonyabbak, mint a svajci vagy a német
értékek. Ha ezt vennénk alapul, akkor
nem is lenne hatarérték-tallépés. A
szaghatas miatt jartam a Nemaknal,
ahol 2,5 milliardos beruhazast hajtottak
végre, hogy kikiiszobdljék a szennye-
zést. Ami szag néha érezhetd, az nem
mérgez0, nem gaz, nincs semmi olyan
szennyezés, ami az emberi szervezetre
karos lenne. A szentivaniak aggodnak
az ipari park fejlesztése miatt is, mert
szerintiik az tovabb novelné a kornye-
zetterhelést. A kozlekedés kornyezet-
terhel6 hatasai valosziniileg megemel-
kednének, de ennek ellenstlyozasara
épitették ki a vasutat, amit tovabb lehet
fejleszteni. En azt szeretném elérni,
hogyha az ipari park bovitésére sor ke-
riil, akkor telepitsenek egy allando mé-
réallomast, amely altal nyomon kovet-
het6vé valik a szennyezés, és ha gond
lenne, id6ben tudnank Iépni.

2022. janius 24.
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J. Kovacs Andrea

I

FEJJEL
NAGYOBB
MINDENKINEL

Bator volt, okos, erényes és dalias.
.Fejjel nagyobb mindenkinél’, s
nem csupan kilsdleg. Kiralynak
sziiletett. Ugy tartjak, hogy valla-
sos lelklletét anyjatal, a vitézse-
get apjatol orokolte. Kizdelmes
uralkodasa alatt megszilarditotta
az orszag bels6 rendjét, biztositot-
ta a klils6 hatarok védelmét, az el-
néptelenedett terlletekre (j tele-
peseket hozott. Elkezdte kiépiteni
a kozigazgatasi szervezetet, amit
utodja fejezett be, igy jott Iétre a
72 tagbdl allé varmegye rendszer.
Megujitotta az egyhazi életet, szi-
gor( torvényeivel atalakitotta az
igazsagszolgaltatast. Elterjesztet-
te a lovagi eszméket, megszilardi-
totta a keresztény normakat, és
tekintélyt szerzett hazanknak a
kornyez6 népek kozott. Szent
Laszl, kiraly volt a legjavabal, aki-
nek vitézségérdl, imainak hatasos-
sagardl évszazadokkal késobb is
legendakat mesélnek.

Legylink hat biiszkék, hogy tobb
mint négyszaz éve &rizhetjik az
Arpad-hazi uralkod6 koponyaerek-
lyéjét magaba foglalé otvosreme-
ket, a hermat. Nagy mdltja van a
Szent Laszl6-napi kormeneteknek
is. Még az 1763-as nagy foldren-
gés utan kezdddtek el, amikor
Zichy Ferenc puspok javaslatara
korbehordtak az ereklyét a varos-
ban, mialatt a gydriek a szent kiraly
kozbenjarasat kérték a rengés ab-
bamaradasaért. Az imak meghall-
gatasra talaltak, s a fogadalmi kor-
menet azota él6 hagyomannya
valt, csak a kommunista vallasul-
dozés évtizedei alatt szlinetelt.

Az idei tinnep kilonlegessége, hogy
a szentmise és a kormenet utan a
Szent Laszl6-herma visszaker(l ere-
deti helyére, a feldjitott bazilika Hé-
dervary-kapolnajaba.

2022. janius 24.

Gyorben. A programok az Aranyparton

lesznek, ahol a latogatok kdzépkori kor-
nyezetben, jurtak, lovagi taborok kozott baran-
golva, képet kapnak arrdl, hogyan élték min-
dennapjaikat elédeink. Szamos gyermekprog-
ram, kézm{vesvasar, hagyomanyorzé bemu-
tatok és lovagi torna teszik még felejthetetle-
nebbé az eseményt. Az idei fesztival Gjdonsaga
és egyben a leghangulatosabb eleme lesz,
hogy a haromnapos eseménysorozat a hagyo-
manyorz6 csapatok faklyas-zenés felvonula-
saval veszi kezdetét, amely az Aranypartrol in-

Szent Laszl6 szellemében telik a hétvége

dulaSzéchenyi térre. A Gydri Ordoglovasok ez-
Gttal is bemutatjak lovasakrobata-tudasukat,
tlizes show-jukat és lovagi tornat is rendeznek.

A hagyomanyokhoz hiven Szent Laszl6-napi
diszkozgydilést tart a gy&ri onkormanyzat ja-
nius 27-én 16 ératol, ahol atadjak a Szent
Laszl6-dijakat, majd koszor(zas lesz Szent
LaszI6 kiraly szobranal, a Kaptalandombon. A
Gyori Egyhazmegye 18 6ratol plispoki szent-
misével és fogadalmi kormenettel tiszteleg a
lovagkiraly emléke el6tt. Részletes program:
hellogyor.hu.

ELHUNYT DR. SZALAY GYULA

Eletének 78. évében elhunyt dr. Szalay
Gyula, a gyaszhirt a Széchenyi Istvan
Egyetem kozolte.

Nagy tudasq, szerény, rokonszenves ember
volt dr. Szalay Gyula professzor emeritus, az
allam- és jogtudomanyok kandidatusa, a
gydri jogaszképzés alapitd személyisége, a
Széchenyi Istvan Egyetem Deak Ferenc Al-
lam- és Jogtudomanyi Kar els6 dékanja, az
egyetem volt oktatasi rektorhelyettese.
1977-ben megbizott el6adoként, majd
1978-t6l fdallast fbiskolai docensként
kezdte el oktatoi palyafutasat az egyetem
jogelddjénél, a Kozlekedési és Tavkozlési
M(szaki Féiskolan. 1992-t6l aktiv szerepet
vallalt a Széchenyi Istvan Féiskola és az Uni-
versitas-Gyor Alapitvany egyetemi prog-
ramjanak kidolgozasaban, a fejlesztési terve
megvalositasaban. Ennek elsd eredménye-
ként 1995-ben — Gydr Varos Onkormany-
zata és az Universitas-Gyor Alapitvany hat-
hatds tamogatasaval — |étrejott az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jog-
tudomanyi Kar — Széchenyi Istvan Féiskola
kozos alapitasd Oktatasi Intézete.

Dr. Szalay Gyula

életatjanak, élet-

miivének meghata-

rozo értéke a gyori

jogaszképzés meg-

valositasa, kiteljesi-

tése, szellemiségé- .

nek gyarapitasa. Szamos szakmai és koz-
életi elismerés birtokosa, igy a Magyar Er-
demrend tiszti keresztje és a Széchenyi
Istvan Egyetem kozosségének legmaga-
sabb elismerését, a ,Pro Universitate” di-
jatis megkapta. Gyor a kozéleti tevékeny-
ségét Pro Urbe Gyor dijjal ismerte el.

A kozelmaltban fejezte be szeretett va-
rosa, Gydr torténetének Gjabb monogra-
fiajat. Mar késziilt a kovetkezd kotet ki-
adasara.

Dr. Szalay Gyula blcslztatoja jlnius 28-
an 13 o6rakor lesz, a jogi kar aulajaban (Al-
dozat u. 12.). Hamvasztas utani bacsizta-
tasara gyaszmise keretében, jalius 8-an
13 érakor kerll sor, a Kaloczy téri katolikus
templomban.



ISMET VIZITELT A POLGARMESTER

FEJLESZTI’ESEK.,.KU [ TURALIS ESEMENYEK IS
NZOBA KERULTER

A Gyor+Radioban vendégeske-
dett dr. Dézsi Csaba Andras, aki
a szokasos polgarmesteri vizit-
re érkezett csiitortokon. A va-
rosvezeto beszélt a jovobe mu-
tato fejlesztésekral, de a nyari
kulturalis programkavalkad is
szoba keriilt.

Szerz06: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

ruhazasa kertlt szoba: az Audi mint-

egy 120 milliard forintos beruhazassal
Uj gyaregységet épit Gydrben, otszaz (jabb
munkahelyet hozva |étre, ezt Szijjarto Péter
kilgazdasagi és kuligyminiszter jelentette
be. ,Az Audi és Gy6r neve mar 0sszefono-
dott, amire nagyon blszkék vagyunk, ahogy
arra is, hogy Gjabb 500 munkahely létesdl
Gyorben, a munkahely ugyanis létbiztonsa-
got jelent. Nagyon kdszonjuk Szijjarto
Péternek azt a tamogatast, amit varosunk
szamara nyUjt rendszeresen” — fogalma-
zott a varosvezetd, aki hozzatette, hogy
fantasztikus, hogy az Audi otthonaként te-
kint mar Gydrre.

E Is6ként az Audi Hungaria leg(jabb be-

AHHOZ, HOGY
5-10 EV MULVA IS
STABIL LEGYEN

A GAZDASAG ES

A VAROS, AHHOZ
AZ ALAPOKAT
MOST KELL
MEGTEREMTENI

A polgarmester azt is elarulta, Gydrben
szisztematikusan épitik a jovét. ,Ahhoz,
hogy 5-10 év malva is stabil legyen a gaz-
dasag és a varos, ahhoz az alapokat most
kell megteremteni. Tavaly jelentettik be,
hogy 10 milliard forintbol bovitjlik az ipari

parkot. Itt szeretném megemliteni Simon
Rébert Balazs nevét is, hiszen orszaggy(ilési
képvisel6ként sokat tett azért, hogy megva-
I6sulhasson ez a projekt” — hangsilyozta a
polgarmester. A fejlesztéseknél maradva el-
hangzott: a véneki torkolati mtargy is elké-
sziilt, ezzel kapcsolatban mar Kara Akos ne-
vét emlitette meg dr. Dézsi Csaba Andras,
hiszen az orszaggyilési képviseld volt a fej-

lesztés miniszteri biztosa. ,Gyonyor( a viz-
szint mar hetek 6ta, megvolt a prébalizem.
A vizszintszabalyozas és a vizi turizmus
szempontjabol egyarant fontos a beruha-
zas. Tervezzlik a gy0ri vizparti koncepcidt
olyanforman, hogy mindenki tudja majd
hasznalni, sportolok, kirandulék, gydriek
egyarant”” Dr. Dézsi Csaba Andras kiemelte,
hogy igy Gjra lesz lehetdség a vizi szinpad
kialakitasara is.

Gy6rben elindult a nyari programkavalkad,
jovo hét végén lesz a Gydrkocfesztival, ,Ko-
csis Rozi és csapata azt talalta ki, hogy ez-
Gttal a féenyképek helyett ujjlenyomatokért
cserébe kaphatnak karszalagot a gyerekek.
Sok szUl azonban ezen felhaborodott, de
ezek csak kis ujjfestések lesznek, nem egy
szabalyos, beazonosithaté ujjlenyomat, nem
kell félniiik a szll6knek” — fogalmazott a
polgarmester.

A Varosrendészet is széba kerilt, mert dr.
Dézsi Csaba Andras szerint sok panasz és

bejelentés érkezik a lakossag részérdl. A va-
rosvezet6 hatarozottabb személyes jardri
jelenlétet kért a Varosrendészettdl. ,Ha egy
varos lakdi nem elégedettek egy szolgalta-
tassal, akkor a polgarmester sem lehet elé-
gedett. Kértem a vezettket, hogy személye-
sen is figyeljenek arra, hogy a jarérok hogyan
végzik a munkajukat. A személyes példamu-
tatas rendkivil fontos.”

Beruhazassal folytatodott a misor masodik
részeis. A |épésrdl Iépésre program segitsé-
gével és a Kuopio park fejlesztésével Gjabb
és (jabb parkoléhelyek jonnek létre. ,Rad-
néti Akos és dr. Szalasy LaszI6 korzetében is
zajlik a parkolébdvités, aminek egy része
mar hasznalhat6 is” — hangzott el a Gydr+
Reggeliben. Temanal maradva, a parkolasi
dijakrol is szdlt a polgarmester. Mint mond-
ta, a dijak kapcsan kialakult egy koncepcid,
melyben az volt az elképzelés, hogy azok,
akik Gyorben élnek, kedvezményesen hasz-
nalhassak a parkoldkat. ,A parkolodijakat
rendezni kell olyan szintre, mint az orszagos
atlag!” — tette hozza dr. Dézsi.

A programokrél sz6lva megemlitette még az
Asztalitenisz VVilagfesztivalt, a Szent LaszI6-
napokat, valamint a Jaurinum Fesztival ke-
retében létrehozott produkciot, a Mindenki-
nek mindene cim{ darabot, amely Apor Vil-
mos életérdl szol, és a Gyori Nemzeti Szin-
haz tarsulata mutatja be a Kaptalandombon
pénteken és szombaton 21 ératdl.
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MIT DOLGOZZON A GYEREK NYARON?

Itt a vakacio, Gyorben is renge-
teg fiatal szeretne munkat val-
lalni a sziinido alatt. Megkérdez-
tiik, mennyit lehet keresni diak-
munkaval az idén, és milyen alla-
sokat kinalnak a helyi cégek.

Szerz6: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

.Gyorben, Budapesten és Sopronban az or-
szagos atlagot is meghaladod drabérekkel ta-
lalkozunk. Ezek 1300-1400 forinttél indul-
nak felfelé, de egy megfeleld szakmai el6-
képzettséggel rendelkezd, idegen nyelveket
beszél6 egyetemista dranként kétezer fo-
rintnal tobbet is kénnyedén megkereshet.
Nagyon fontos valtozas, hogy az idei évtél a
25 év alattiak szja-mentességet élveznek,
igy ezeket az 6sszegeket mar semmilyen le-
vonas nem terheli” — mondta el a Gy&r+ Mé-
dianak Filop Péter.

A Melé-Diak Eszak-Dunantil Iskolaszévetke-
zet teriiletiigazgat6ja hozzatette: a klasszikus-
nak mondhato gyari és mez6gazdasagi mun-
kak mellett irodai, informatikai, logisztikai, 6sz-
szeszerelési, vendéglatdipari, csomagolasi,
raktari, hostess és kisegitd munkak koztil lehet
valasztani. A gyorséttermek gyakorlatilag fo-
lyamatosan keresnek munkaer6t, és hanem is
olyan nagy létszamban, mint korabban, de id6-
r6l idére arufeltoltokre is sziikség van.

Atorvény 16 évben hatarozza meg a diakmunka
also korhatarat, viszont a janius 15. és augusz-
tus 31. kdzott mar a 15. életéviiket betoltott fi-
atalokis dolgozhatnak. A tizennyolc év alatti kor-
osztalyt szamos ponton védi a jogszabaly: az 6
munkavallalasukhoz minden esetben sziiksé-
ges a torvényes képviseld hozzajarulasa, nem
thlérazhatnak, éjszakai miiszakot nem vallal-
hatnak, &s 6t munkanap utan kett6 egybefliggd
pihendnapot kell biztositani szamukra.

A nvari cslcsszezonban a fiatalkord munka-
vallalok nincsenek feltétlendil konny( helyzet-
ben, a cégek és vallalkozasok ugyanis leggyak-
rabban 18. életéviiket betdltott egyetemista-
kat keresnek. Mialatt év kdzben a tartés és
egyre jelent6sebb méreteket 61t6 munkaerd-
hiany jelent problémat, vakacio idején Gyérben
is tobben szeretnének dolgozni, mint amennyi
munkalehet&ség van. Idén sincs ez masként”
— hivta fel ra a figyelmet Fiilop Péter.

Felmérések szerint a legtobb fiatal nyaralas-
ra, fesztivalozasra, illetve a jogositvany
megszerzésére forditja a nyari diakmunka-
val megkeresett fizetését.

A FIATALOK BIZTONSAGAERT ELLENORIZTEK

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Vig Norbert

vakacio alatt csabitanak a szorakozasi
lehet8ségek, am nem mindegy, hol és
mit tesznek a tizennyolc éven aluliak.

Az egyenruhasok az elmalt hétvégén a bel-
varosban ellendriztek.

Tudni kell, hogy Gyor kozigazgatasi teriiletén a
koztertleti alkoholfogyasztas tilos. Ez al6l csak
arendezvények és a vendéglato egységek te-
raszai kivételek. A tizennyolcadik életéviiket be
nem toltotteket pedig sehol sem szolgalhatjak
ki, sem dohanytermékkel, sem alkohollal.
Hogy ezeket a szabalyokat mindenki betartsa,
szlikséges a tobbszori ellendrzés.

Nem volt ez masként az elmilt szombaton
sem, amikor a Gy06ri Rendorkapitanysag, a
Polgarmesteri Hivatal Hatosagi Féosztalya-
nak munkatarsa, a gyori Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kdzpont szakemberei, a Varosren-
dészet és az Arrabona Polgardr Egyesiilet
szolgalatban |évé emberei fokozott ellendr-
zést tartottak a Belvarosban, illetve a kor-
nyék tobb szérakozohelyén is.

Az ellendrzést megel6zo eligazitason részt
vett Takacs Krisztian belvarosi 6nkormany-
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zati képviseld is, aki elmondta: ,Ordmmel
latjuk, hogy felpezsdiilt az élet a belvaros-
ban, am természetesen ez mindig magaban
hordoz kdzbiztonsagi problémakat is. Fon-
tosnak tartom, hogy vannak és lesznek is
ilyen atfogo ellendrzések!”

A szorakozohelyek telt hazzal zemeltek,
am mind a hat érintett helyen gyorsan és
gond nélkil zajlottak az események. A mi-
kddéshez sziikséges papirok tobbnyire

rendben voltak, ahol kellett, hianypdétlasra
szOlitottak fel a tulajdonosokat, illetve a raj-
takapott 15-16 évesekkel is ismertették a
szabalyokat.

A koztertileti alkoholfogyasztas most nem
volt kirivd mértékben tetten érhetd. A ta-
pasztalat szerint a rakpartok a leginkabb
érintett tertiletek. A kovetkez6 fokozott el-
lendrzés helyszinei kozott biztos, hogy azok
is szerepelnek, hiszen hossz( még a nyar...



Négy az egyben, vagyis arvizkapu, vizereszto és hajozsilip, valamint hallépcso. Mindezt magaban foglalja az
a torkolati miitargynak keresztelt nagy beruhazas, melynek linnepélyes atadasat csiitortokon tartottak.

ARVIZEKAPU, ZSILIPEK. HALLEPCSO

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Marcali Gabor

zsilipeléssel egybekotott hajos sajto-

tajékoztaton Kara Akos orszaggy(ilési

képvisel6 — akinek sziviigye volt a fej-
lesztés, melyet miniszteri biztosként fel-
ugyelt, elmondta: K6szonom mindenkinek,
aki részt vett ennek a komplex miitargynak
a tervezésében és épitésében, melynek el-
sédleges szerepe az arvizvédelemben és a
vizes él6helyek rehabilitaciojaban van. Gyo6r
is sokat profital bel6le, hiszen nétt a vizfe-
lGlet mérete, ez azt jelenti, hogy idegenfor-
galmi és sport szempontbdl is nének a va-
rosban és a térségben él6k lehetségei.

Dr. Nagy Istvan agrarminiszter koszontgjé-
ben kiemelte: Sok mindent atéltiink és szen-
vedtiink, amikor az Oreg-Dunat elterelték.
Nagyon megsinylette ez a taj mindannak a
hatasat, ami a vizvesztéssel jart. Ma itt va-
gyunk, és azt latjuk, hogy a tj él, és az itt
616k is élni akarnak.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester a Gyor+
Médianak azt hangsllyozta, hogy a magas
vizszintek miatt szebbek lettek a folyok, mert
mar nem a viz nélkdli partok lathatok. Az G
vizszint mélté arculatot adott Gydrnek, és va-
I6ban a folyok varosanak ékessége lett. A Ié-
tesitmény arvizkapuként is szolgal, igy a
Nagy-Duna visszaduzzasztd hatasat lehet
csokkenteni. A 30 milliardos projektnek az ar-

vizvédelmen kiviil kologiai, valamint idegen-
forgalmi szerepe is van. Gyérbe most mar vizi
Gton is eljuthatnak a turistak, akar Ggy is, hogy
a Nagy-Dunan kozlekedd szallodahajokrol ki-
sebbekre szallnak at. A hajozsilipet nyaron
napkdzben haroméranként nyitjak ki, télen
ritkabban. Gondoltak a vizi turistakra, sza-
mukra a kajakok, kenuk kézi atemeléséhez
rampakat és solyakat alakitottak ki.

MEGVALOSULT A MOSONI-DUNA TORKOLATI
SZAKASZANAK VIZSZINT REHABILITACIOJA

Az Orszagos Vizligyi Féigazgatésig és az Eszak-dunantili Vizigyi
lgazgatdsag Konzorciuma beruhazasaban az Eurépai Unié tamogatasaval,
a Széchenyi 2020 programban megvaldsult a ,Mosoni-Duna torkolati
szakaszanak vizszint rehabilitaciéja” targyu (KEHOP-1.3.0-15-2016-00012)
projekt. A miszaki atadas-atvételi eljaras 2022.06.07-én zarult le.

A beruhazas elsérenddl feladata a Mosoni-Duna lestllyedt kis- és kozepes
vizszintjeinek visszaallitasa, az 1950-60-as évek vizjarasanak biztositasa, amely
altal lehetéve valik a vizes éléhelyek rehabilitacioja, a hajézas feltételeinek
megteremtése, és a gydri varoskep javitasa. A projekt eredményeként az
arvizvédelmi biztonsag is javulni fog, Gyérnél a mértékadod arvizszint 55
cm-rel csokken.

A fenti dsszetett célkitlizések egy komplex mutargy kialakitasat igényelték,
amelynek elemei a kovetkezdk: A vizszint rehabilitaciot biztositd mtargy
egy kétnyilasu vizszintszabalyozé mud 12 m-es nyilasszélességgel. A hajozas
feltételeinek megteremtésére a vizszintszabalyozo mi mellé hajozsilip létesult.
A hajozsilip IV. osztalyd vizidtnak megfeleld, 12x90 m hasznos méretd. A
Mosoni-Duna hossziranyu okologiai atjarhatésaganak biztositasara halatjarét is
kialakitottak. A kapcsolodo arvizvédelmi toltés a mértékado arvizszintre épult ki.
A kajakok, kenuk kezi atemelési lehetosegenek megteremtéesere csonakatemelo
rampak, solyak keszultek. A mitargy megkozelitéset két iranybol biztosito tzemi
ut- és hid épult amelyen a kerékparos forgalom athaladhat. Az Gzemeltetéséhez
szukséges Uzemviteli épulet és teljes kord kdzmuves ellatas is 1étesult.

A projekthez kapcsolodoan 9 ha nagysagu terlleten erdét telepitettek.

A projektet a Kormany a 309/2017. (X. 27.) Korm. rendeletében
nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelt jelentéségi projektté nyilvanitotta.

A projekt brutté 6sszkoltsége: 29 925 309 000 HUF
Tovabbi informaciék: http://mdtorkolatimu.ovf.hu

SZECHENYI

e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unio
Kohézios Alap
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NYARON IS FO A BIZTONSAG!

Az idosek biztonsaga nem lehet
évszakhoz kotott, a blinozok so-
ha nem pihennek, sot! Néhany
tanaccsal igyeksziink segiteni a
szépkordakat, hogy gondtalan
lehessen a nyari idoszak.

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

z id6sek konnyebben valhatnak aldo-
Azatté, éppen ezért a tajékoztatasukra
is nagyobb hangsulyt kell fektetni. A
renddrség is szamos alkalommal tartott mar
prevencios el6adast, ahol a leggyakoribb ve-

szélyhelyzetekre és azok elkertilhetGségére
hivta fel a figyelmet.

Most a Gy6r+ Média is arra kéri az id6seket,
hogy a nyari melegben se lankadjon a figyel-
muk és vigyazzanak magukra, értékeikre.

llyenkor gyakori, hogy nagy tomegeket von-
z0, féként szabadtéri rendezvényeken ve-
sziink részt. Erdemes csak a legsziiksége-

sebb targyakat és iratokat magunkkal vinni
és a megfeleld helyre eltenni a taskaban,
majd annak tartalmat tobbszor is ellendrizni.
A férfiaknak kifejezetten nem ajanljuk a far-
zsebben tartott tarcat, mert mintha csak
talcan kinalnak azt a zsebeseknek. Holgyek
esetében pedig javasoljuk, hogy a ridikiil cip-
zarja is legyen mindig behizva! Az unokak-
kal valé fagyizas soran is figyeljink ra, hogy
elpakoltuk-e a bukszat, nem maradt-e kint
a pulton, az asztalon. Ezek a tanacsok per-
sze vonatkoznak a strandra is, ahol hasznal-
juk a biztonsagos értékmeg6rz&t, mig a viz-
ben vagyunk vagy ejtéziink a napon.

A hazalé arusok is batrabbak a nyari id6-
szakban, igy fontos, hogy senkit, semmilyen
trlggyel ne engedjiink be a lakasunkba. A
szolgaltatok emberei el6re kiértesitett id6-
pontban, magukat igazolva csengetnek be.
Ha kertes hazban lakunk, a kertkaput is zar-
juk kulcsra, kertészkedés esetén is. Az ala-
csonyan fekvo ablakokat ne tarjuk szélesre
éjszakara, vagy ha huzamosabb ideig nem
vagyunk az adott helyiségben.

Vligyazzunk magunkra, egymasra és az ér-
tékeinkre!

SZENIOR
\m( SZALON

Idén el6szor, de remélhet6leg nem utoljara rendezték meg a Dunakapu téren a Lightning Day-IIl.

villanyautos csaladi napot.

CSALADI NAP A7 ELEKTROMOBILITAS JEGYEBEN

Szerz0: ). Kovacs Andrea

Herman Etelka a varosi onkormanyzat Kor-
nyezetvédelmi Bizottsaga és a Kornyezetvé-
delmi Osztaly vezet&je lapunknak elmondta:
L.Célul tliztlik ki, hogy megmutassuk, milyen
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lehetGségek vannak a dizel és benzines jarm(i-
vek kivaltasara. A latogatok lathattak elektro-
mos rollereket, kerékparokat, motorokat, illet-
ve kiilonbdzo markaja elektromos autokat. Ezek
hasznalataval a leveg@be jutott szennyezd
anyag mennyisége csokkenthetd.

A programok dsszeallitasanal torekedtiink
arra, hogy minden korosztaly, igy a feln&ttek
és a gyerekek érdekl6dését is felkeltsiik. A
gyerekek megismerkedhettek kisméret(i
dronokkal, a fiatalok és a felndttek kiprébal-
hattak az elektromos rollereket, s6t a bat-
rabbak a gyorsulasi bemutaton utasként
részt vehettek, igy megtapasztalhattak, mi-
re képesek az elektromos autok. Nagy sikere
volt a minimalis vizmennyiséggel torténd
autémosasnak is.

Csaladi napunkkal igyekeztlink az emberek
elektromobilitasi ismereteit bdviteni és a téves
elképzeléseket, félelmeket eloszlatni. Ordmmel
tapasztaltuk, hogy a Dunakapu téren a nagy
meleg ellenére is sok érdekl&dé volt. A rendez-
vény f6 tamogatojaa 101 EV Park Kft,, szerve-
zGje a varosi onkormanyzat Kornyezetvédelmi
Bizottsaga és a Kornyezetvédelmi Osztaly volt.

Remaéljuk, hogy a legkozelebbi kiallitasunk, a
szeptember 30. és oktdber 2. kozott zajlo Il
Z0ldExpo is felkelti majd a gydriek figyelmét”



Kedden, a Raba partjan vidam hangulatban tartotta a Vaskakas
Babszinhaz tarsulata a Gyorkocfesztival sajtotajékoztatojat. Jilius
1-3. kozott 12 helyszinen ezer program varja a lurkokat Gyorben.

15. GYORKOCFESZTIVAL

JULIUS ELSO HETVEGEJEN
UJRA A GYEREKEKE A VAROS

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

z esemény kezdetén a tarsulat a
APom—Pom cim{i el6adasabdl mutatott

be részleteket, majd Ro6zsavolgyi
Laszl6, az Oktatasi, Kulturalis és Sportbizottsag
elnoke koszontotte a jelenlévoket: ,Gydrben
biiszkék vagyunk értékteremtd kozosségeink-
re, magatol értetddden adunk teret Gtleteiknek,
kozosségi eseményeiknek. A Vaskakas tarsu-
latat is ilyen értékteremtd kozosségnek tartjuk,
hiszen a Gy&rkdcfesztival olyan meghatarozo
élményeket ad a gyori gyerekeknek, melyek
egész életlikben el fogjak dket kisérni:" A poli-
tikus beszélt arrél is, hogy a Gydrkdcfesztival
életében a 15 év mar a profizmust, a lehetetlen
szituaciokra valo felkészllést, a tehetséget, az
lgyes kez( értékteremtést jelenti.

.15 éve indult a fesztival, nagyon jot akar-
tunk csinalni, jokor voltunk, jo helyen, amikor
kezdtiink. Azota pedig nem csak a varos, de
az orszag egyik legnépszeriibb fesztivalja
lett. A GyGrkdcfesztival egy nagyvarosi 6sz-
szefogasnak koszonthetd, ahol nem csak a
fenntartd, az 6nkormanyzat cégei, hanem a
vallalkozok, a szll6k is dsszefogtak, &s nem
csak anyagilag tamogatjak a rendezvényt,
hanem szakértelemmel, munkaval is — me-
sélte Kocsis Rozi, a babszinhaz igazgatdja.

Két év kihagyas utan ismét djra szinvona-
las programokkal, jatékokkal varjak a gye-
rekeket: Mesevaros, Gyo6rkocfalu, Dallam-
tér, Medenceszinpad. A hétvégén a belva-
ros — Bécsi kapu tér, Varagylk, Varsétany,
Rado-sziget, Raba-Kettds-hid, Kazinczy
utca — hatalmas jatszotérré valtozik, el6-
adasokkal, koncertekkel szinesitve. A prog-
ramok ez(ttal is ingyenesek minden 14 év
alatti gyerek szamara.

MESEVARQS,
GYORKOCFALU,

DALLAMTER,
MEDENCESZINPAD

A megnyitd jdlius elsején a Dunakapu téren
17.30-kor az Egigérd Muzsika mesekoncert-
tel, 19 érakor a Gyéri Utdegyiittes koncert-
jével indul. Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester 20 o6rakor adja at a varos kulcsat a
gyerekeknek, majd fergeteges utcabal veszi
kezdetét. Az azt kovetd két nap pedig tény-
leg a gyerekekrdl szol. Részletes program,
tovabbi informacié: www.gyorkoc.hu

Gy6r Megyei Jogl Varos Onkorméanyzata
és a GyOri Egyhazmegye
tisztelettel meghivja Ont a

Szent Laszlo-nap

Unnepi rendezvényeire

2022. junius 27-én.
16:00 éra

Diszkozgylilés
Helyszin: Varoshaza, Diszterem
Unnepi beszédet mond és a dijakat atadja
Prof. dr. Dézsi Csaba Andras
Gy6r Megyei Jogu Varos
polgarmestere.

o5

17:30 6ra

Szent Laszl6 kirdly szobranak
megkoszorazasa
Helyszin: Kaptalandemb

e
18:00 6ra

Plspoki szentmise, kérmenet
Helyszin: Gydri Bazilika, Kaptalandomb,
belvdrosi utcak

Felelds kiado:
\ Prof. dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester /r

G %RK%G-
“FESZTIVAL

22 JIII.IIIS 1-3.

e U
GYORKGC

A VASKAKAS BABSZINNAZZAL!
WININ.GYORKOC.HV
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Felejthetetlen produkciok részesei lehettek az elmiilt héten azok, akik ellatogattak a Magyar Tancfesztival
programjaira. Kiallitasok, tanceldadasok, koncertek szinesitették az egy hétig tarto gyori fesztivalt.

TELT HAZAS PRODUKCIOK FELEJTHETETLEN ELOADASOK

TANCLAZBAN

EGETT A VAROS

GYORI
BALETT

BALLE] COMPANY
OF GYOR * HUNGARY

7 nap, 6 miisorvezetd, 28 6ra adas, 74 interji. Ez a Gy6r+ Radio
mérlege az idei, XVIl. Magyar Tancfesztivalrol és 7. Gyermek Tanc-
fesztivalrol. Koszonjiik a meghivast a Gyori Balett csapatanak!

Egy héten at ismét minden a
tancrol szot Gydrben, a tanc fova-
rosa volt varosunk, janius 13. és
19. kozatt, ahol egyszerre harom
tanc tematikaja fesztivalt rendez-
tek:a 17. Magyar Tancfesztivalt, a
7. Gyermek Tancfesztivalt és az
els6 Gyori Balett Mini Fesztivalt.

A hétfoi hivatalos nyitd esemény
el6tt a Gydri Nemzeti Szinhazban
Kiss Janos fesztivaligazgato
megnyitottaa 12 év — 12 kép ci-
m kiallitast, ami Marké Ivannak,
a Gyori Balett nemrég elhunyt
alapitéjanak allitott emléket.

A nyité napon a Gyori Balett
hazai kozonség el6tt is bemu-
tatta a Hrutka Roberttel és Ja-
mie Winchesterrel készitett ko-
zos produkciojat, az One way to
heaven-t.

Szintén a Gydri Balett eldadasa-
ban, egyedi miliében — az Arpad
parkoléhaz minusz masodik
szintjén lathatta a kozonség a Ne
bants! cim{ eléadast. A 2015-
ben megalmodott darab témaja
okan fojtogato és frusztrald, am
segitségével egy nagyon komoly
tarsadalmi jelenségre vilagit ra a
tarsulat, mégpedig a csaladon
bellli er6szakra. Az el6adas oriasi
sikert aratott.

Az egy hét alatt a k6zonség lat-
hatta tobbek kdzott a Pannonia
Allstars SKA Orchestra, a Ha-
romszék Tancegylttes, a Bozsik
Yvette Tarsulat, a Frenak Pal
Tarsulat, a Magyar Allami Népi
Egylittes, a Duna Miivészegylit-
tes, a Budapest Bar, a Recirquel
— Cirque Danse by Bence Vagi
fellépését. (x)

— -




CIRKUSZ

Széveg és foto: Zombai-Kovacs Akos

Hétfén elindult Gydr legnépsze-
ribb nyari tabora, az Epit& Tabor.
A Covid miatt egy alkalom kima-
radt, de egyébként évek 6ta ta-
boroznak az iskolasok a marcal-
varosi kiserdében, ahol mindig
mas tematika koré szervezdd-
nek a programok. 2022-ben az
Alomcirkusz a téma, a diakok
igazi cirkuszi hangulatban tolt-
hetik napjaikat az Apor-iskola
szomszédsagaban. Harom, heti
turnusban zajlik az Epit6 Tabor,
ahol 360 gyerek kapcsolodhat ki
tartalmasan, 6ket neveldk és di-
akmunkasok is segitik a sziinidei
programok zokkenémentes le-
bonyolitasaban. ,Evekkel ezel6tt
Németorszagban lattam, ho-
gyan mikodik az Ggynevezett
Epit§ Tabor, részt is vettem egy
ilyenen, aztan elhoztuk Gyérbe,
ahol az elmalt években nagyon

zozz. 060 30., f X

r é
19:00 ora
®

APATUR-HAZ UDVARA

IDEN IS FOLYTATC

ZENELO
UDVAROK

CiMU KONCERTSOROZAT!

megszerették a gyerekek” - fo-
galmazott a Gyor Plusznak Ko-
kas Eva. ,Tavaly a 750-es jubile-
umnak szenteltiik a fg témat, igy
most jutottunk el oda, hogy vég-
re arégota tervezett cirkuszi te-
matikat kovethetjik” - tette
hozza a Generaciok MvelGdési
Hazanak igazgatdja. ,Nagyon jo
kozdsség jon 0ssze minden év-
ben, alegfontosabb visszajelzés
szamunkra az, hogy mindig na-
gyon hamar betelnek a helyek, a
gyerekek pedig a nap végén sem
akarnak hazamenni és tobb,
egykori taborozonk ma mar se-
gitoként tér vissza hozzank” —
hangsilyozta Fazekas Antonia
taborvezetd. Marcalvarosban
tehat szépen alakul az Alomcir-
kusz, a gyerekek pedig nem csak
gyakorolhatjak, de péntekenként
sziileiknek be is mutathatjak
szamaikat, Ggy, mint egy igazi
cirkuszban.

S

-
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Hétfon megnyitotta kapuit az iskolasok el6tt a
Gyori Gyermektabor Gyordjbaraton. Az elso héten
a ménfocsanaki Petofi- és a gyori Tulipanos iskola
novendékei vehették birtokba a fahazakat. Heten-
te 270 gyermek tolti itt a sziiniddt, igy a vakacio tiz
hete alatt kozel 3000 diak fordul meg a taborban.

Szoveg és foto: Németh Boglarka

A diakok tobbsége visszatérd ta-
boroz6, akik nagyon vartak mar,
hogy Qjra itt lehessenek. Sza-
mos programot szerveznek sza-
mukra délutantol késé estig. ,Mi
nagy befogadoképességli tabor
vagyunk, ide minden iskola el
tudja hozni a diakjait. Az sem el-
hanyagolhat6, hogy még mindig,
orszagosan a legolcsébb tabor
vagyunk. Gy&r onkormanyzati
intézményeként tamogatjak a
gyori gyermekeket, ezért egy
napkdzis tabor araért tudjuk itt

Tovabbi
informaciok:

VEZENYEL: Rajna Martin « KOZREMUKODIK: Vorés Adam - trombita

A GYEREKTABOR

fogadni a gyermekeket, egy hé-
tig" — szamolt be Fehérné Bocs-
ka Erzsébet, a tabor igazgatdja.

\altozatos programokra szamit-
hatnak a taborozok, lesznek kul-
turalis és sportesemények, al-
latos bemutatok, el6adasok,
tlizzsongl6rok, diszko, és a ta-
boron kiviilre is szerveznek ér-
dekes kirandulasokat. ,lgyek-
szlink minél tobb informaciét at-
adni, kevésbé iskolas maodon,
hogy ezt minél jobban élvezzék
a gyerekek” — hangsdlyozta a
tabor vezetdje.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDeNKI JdtSzik

A hangversenyre
a belépés ingyenes.
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Ezen a héten a gyori allatkert lakoi koziil egy Gjabb nagyragadozoval, az azsiai 6rvés medvével

ismerkedhetnek meg az olvasok.

A NYUGDIJIAS MACIK
TEJFOLT ES TUROT IS ESZNEK

Sz6veg, foto: Xantus Janos Allatkert

z 0rvos medvék testhossza mintegy 2
Améter, a tobbi medveféléhez hason-

|6an novényi és allati eredet( taplalé-
kot egyarant fogyasztanak. Egy héten két-
szer azonban az allatkerti mackéknak is
koplalé napot kell tartaniuk, amikor keve-
sebb mennyiséget és minimalis hist kapnak
enni, mert ha mindennap csak ugyanazt en-
nék, attol konnyedén elhizhatnanak, hiszen
a természetben sem esznek a medvék min-
dennap. Az allatkerti orvos medvéek, minden-
evik lévén, nem csak hiist fogyasztanak. Et-
lapjukon szerepel még néhany tejtermék is,
mint példaul a tejfdl vagy a taro.

Az 6rvos medvék a fogsagot jol tirik, plane ha
kifutojuk megfelel az el6irt tartasi feltételeknek.
Nagy orom szamukra a medence, amelyet
gyakran hasznalnak nyaron, a nagy melegben,

3-1 00
eves
korlg

Eléadja a DVORAK PATKA SZINHAZ,

Dvorak Gabor és Patka Heléna

nyugdijas éveiket élik, meghaladtak a termé-
szetes atlagéletkorukat, amely 20—30 év.

Ha egy kis békére vagynak, latogassanak el
a gyori allatkert medvekifut6jahoz! Foglalja-
nak helyet, figyeljek meg a medvék termé-
szetes viselkedését! Az allatkert egész nya-
ron mindennap szines programokkal, latvany-
etetésekkel, zoo-show-val és allattrénin-
gekkel varja kedves latogatoit. (x)

tavaly pedig tovabb szépuilt a kifuté: igazi nyug-
dijas-paradicsom, lakoi nagy 6romére.

A gyori allatkert mackéi napkozben
nem igazan aktivak, tobbnyire a
késo délutani 6rakban mutat-
nak némi mozgast. Kifuto-
jukban arra is forditottak
figyelmet, hogy kiél-
hessék természetes

viselkedésliket. Az or-

vOs medvék el6szere-
tettel masznak szikla-
ra, illetve fara maszni
is kivaléan tudnak. A
Gyorben él6 medvék
mar békés

B 4 XANTUS JANOS ALLATKERT

@700 GYORY -

Kovacs Margit Iskola
elotti jatszoteér
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Toép art| I:gtterem mogott
sportpalya mellett

A programokon vald részvétel ingyenes!
Minden érdeklddit szeretettel varunk!

A program a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001 A helyi identitds és kohézio

erdsitése Gyér vdrosdban projekt keretében valdsul meg.
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UJ FESZTIVAL: A JAURINUM

Egymast érik a fesztivalok
Gyorben! A legljabbra, a pén-
tektdl vasarnapig a szinhaz, a
zene és a szakralis értékek
kedvelGit varjak tobb helyszi-
nen is szines eloadasokkal. A
muvészetek szerelmesei sza-
mara kihagyhatatlan progra-
mot kinal a Jaurinum Osszmii-
vészeti Fesztival.

Szerz6: Gyér+ Média
Foto: Gydri Nemzeti Szinhaz/Jakab Anita

.Ez egy kicsi fesztival, amely egy hétvégét
fed le, s a szakralitast helyezi a kozéppont-
ba. Barmennyire is misztikusnak tiinik ez a
kifejezés, tulajdonképpen rélunk szal. Olyan

torténetekrdl beszélhetlink, amelyekben az
ember felfelé kapaszkodik, vagy befelé for-
dul picikét. Ehhez valasztottunk programo-
kat. A Mediawave-fesztival visszatér Gyor-
be. Ferenczi Gyorgyék remek koncertet ad-
nak, majd a Figuras banda érkezik a tanc-
hazzal. Fellép Berecz Andras, aki telt hazas
estet tart. Jager Andras el6adasara ugyan-
csak érdemes ellatogatni” — mondta Ba-
kos-Kiss Gabor, a Gyori Nemzeti Szinhaz
igazgatoja.

Az intézmény elsd embere arrdl is beszélt,
hogy 6sbemutatdra késztilnek. Janius 24-én,
pénteken lathatja a kozonség eldszdr a Min-
denkinek mindene — Apor Vilmos cim( el6-
adast, amely a kovetkez6 évad repertoarjaban
is szerepel. A darab a boldogga avatott plispok
életét mutatja be Dér Andras rendezésében.

.Ez egy 6sbemutato lesz, ami mindig ket-
t6s munkat igényel a résziinkrél” — fogal-
mazott Bakos-Kiss. Hozzatette, a Gydri

Nemzeti Szinhaz programja évrdl évre fe-
szegeti a vilagi és a szakralis értékek ko-
zotti hatarokat. Az igazgaté f6 célja, hogy
leomoljanak azok a falak, amelyek a szak-
ralis el6adasok koré épiltek, és bebizo-
nyitsak, mindenkinek tud fontosat, Gjat,
igazat adni a program. A f&szerepld a gyori
szinhaz igazgatoja lesz egy kilonleges ka-
rakterben. Apor Vilmos pogany &seként
Ungvari Istvant lathatja majd a kozonség
az eladasban.

IDOUTAZAS A BABAHAZBAN

|doutazas a babahazban cimmel nyilik kiallitas
jalius 1-jén 17 orakor, a Borsos-hazban.

Atarlat a babak vilagaban tesz rovidke idSutazast, érintve a 20. szazadi
babagyartas fobb allomasait. A kiallitason bemutatott babak azonban
nem csupan a jatéktipus 20. szazadi fejlédésébe, hanem sajat torté-
netiikbe is bepillantast engednek. Ezek a babak — eltéréen a korabbi
évszazadok luxusbabaitol — mar nem disztargyként vagy statuszér-
tékuk folytan kertltek a polgari otthonokba, hanem valodi jatékszer-
ként, igy az Gkanyaink gyermekkoraban még makulatlan darabokon
nyomot hagyott azidé. A bemutatott babak koziil a legrégebbi, a tobb
mint 100 éves Armand Marseille baba még porcelan fejjel és fa vég-
tagokkal késziilt, de ezek mellett szamos Gjabb anyag is megjelenik a
kiallitason a papirmasétdl a celluloidon at az 1950-es évektdl teret ho-
dit6 PVC-ig. Az antik, tomeggyartott babakon kivil ugyanakkor latha-
toak kortars alkotok altal készitett, egyedi babak is, melyeket a Gyor-
ben immar negyedszazada megrendezésre keriil6 orszagos babaké-
szitési versenyek dijazottjai ajandékoztak varosunknak. A tarlat au-
gusztus 14-ig, keddtdl vasarnapig 10 és 18 6ra kozott latogathato.
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TESTVERVAROSI
KORKEP

Colmar: A Dominikanus Konyvtar négyévnyi
feldjitasi munka utan megnyitja kapuit a
nagykozonség el6tt. A hivatalos megnyito
janius 25-én 17:00 érakor lesz, melyen Gyor
képviseletében a Czuczor Gergely Bencés
Gimnazium és Kollégium Vox Angelorum
Leanykara lép fel.

Brasso: A varoshaza 28 automata illemhe-
lyet helyez el nyilvanos helyeken Brassdban
és Brassopojanban. Az dnkormanyzat kiirta
a palyazatot nyilvanos illemhelyek vasarla-
sanak 4 éves keretszerzodésére.

Dunaszerdahely: Jinius 25-én, a sikabonyi
reptéren rendezik meg a VI. Felvidéki VVagtat,
amely szamos programmal, kézmivesek
udvaraval, gazda- és termeldi piaccal, a tor-
ténelmet idéz6 lovasbemutatdkkal és a
Nemzeti Vagta el6futamaival varja a csala-
dokat — ez(ttal teljesen ingyenesen.

Poznan: A nyar a rockzene rajongoit vonzza
a Strzeszynskie-téhoz. A ,Na Waves” kon-
certsorozat keretében Poznan varosa idén
négy zenekart hivott meg, akik két tinnepi
hétvégén lépnek fel. Kezdés jdlius 1-jén. A
rendezvényeken valo részvétel ingyenes.

Sindelfingen: Sindelfingenben talalhatd
,Schnddeneck” miemléki kertvarosi telepii-
|és idén Gnnepli fennallasanak 100. évfordu-
l6jat. Ebbdl az alkalombél janius 25-én kial-
litas nyilik a sindelfingeni varosi galériaban
.Schnodeneck, kiilénleges telepiilés 100
éve” cimmel.
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A MAGYAR EGESZSEGUGYa\NAPIA

Jalius elseje a magyar egész-
ségligy linnepe, egyben az
egeszségligyi dolgozok szama-
ra munkasziineti nap.

Ezen a napon sziletett Semmelweis Ignac,
akit az anyak megmentgjeként ismernek.
2011 o6ta a Semmelweis-nap, az egészség-
Ugyi szolgaltatoknal foglalkoztatasi jogvi-
szonyban allo egészségligyi s az egészseg-
Ugyben dolgozok szamara munkaszlineti nap.

|

Jalius 1-jén zarva lesznek a haziorvosi ren-
del6k, a fogorvosi rendel6k, a szakorvosi
rendel6k, a védondi tanacsadok. Az egész-
ségligyi szolgaltatok a folyamatos egész-
ségligyi ellatast jalius 1-én az tgyeleti rend
szerint biztositjak. Ez vonatkozik a haziorvo-
si és a fekvGbeteg-ellatasrais.

A FOLYAMATOK ELSAJATITASA
A LEGAPROBB RESZLETEKIG

ISMERJE MEG A HORN SZERSZAMAIT




Csanko Zoltan, a Gyori Nemzeti Szinhaz népszerii és sokoldalG miivésze majus végén toltotte be 60.
életéveét. Sziiletésnapjan a tarsulat és az Oliver! gyerekszereploi egy orias tortaval lepték meg, a ko-
zonseég allo vastapssal iinnepelte. E kerek évfordulé mindenképp jo alkalom arra, hogy 0szintén be-
széljiink a szinészi lét elviselhetetlen kdnnyliségérol.

A SZINESZI LET EL\/ISELHETETLEN KONNYUSEGE

NEGYSZEI\/I KOZT

SzerzO: Farkas Méonika  »
Foto: Acs Tamas

Hosszira nydlt az idei évad. Az Oliver! cimi
musicalbdl nagy sikerrel megtartottak az
el6bemutatét majus végén, janius kdzepén
triplaztak a Minden jegy elkelt cim( el6-
adasbaol. A tarsulat most gézer6vel késziil a
Jaurinum Osszmlivészeti Fesztivalra, az
Apor-darab pénteki bemutatdjara. Elfaradt?
Oszintén szélva, igen. Folyamatosan gondol-
kodom rajta, hogy szépen lassan abba kellene
hagyni ezt a vidéki életformat, mert nagyon
faraszt az utazas, az allandé pakolas egyik bo-
rondbdl ki, a masikba be. Egyre tobbet gondo-
lok arra, hogy vissza kellene menni Budapest-
re, és ott élni a békés kis életemet, fliggetlentl
attol, hogy hivnak-e dolgozni a szinhazak vagy
sem. Egyébként minden évben keresnek, idén
is hivtak, és a jovs szezonra is volt mar felké-
résem. Ami a valtast még nehezebbé teszi,
hogy igazan megszerettem Gyort, a gyori ko-
zOnséget, Ggy érzem, 6k is engem, nagyon jol
érzem magam a tarsulatban, sok baratom van
itt. Hogy mikor hozom meg a dontést, nem
tudom, nem is akarom siirgetni az idét, te-
szem a dolgom, még birom a strapat. Az Oli-
vérben huszonkét gyerekkel dolgozom egy(itt,
ami nem kis tirelmet és koncentraciot igé-
nyelt, de édesek voltak nagyon.

AZ OLIVERBEN
22 GYEREKKEL
DOLGOZOM, A M|

NEM KIS TUREI:I\/IIgT
ES KONCENTRACIOT
IGENYELT

Az Olivérrel mar tavaly nyaron elkezdett
foglalkozni, tanulta a szoveget és a dalokat.
Ez a fajta igényesség és maximalizmus
mennyire jellemzi a fiatal korosztalyt?

A fiatalok kozt is talalni megannyi munkajara
igényes szinészt, az 6 agyuk még nagyon
friss, konnyen tanulnak. En sem kértem el
korabban a szdvegkdnyvet, elég volt ra az a
hat hét. Aztan késdbb Jordan Tamas veze-

tett ra ennek a szépségére, hogy milyen jo,
ha az ember birtokaban van a szovegnek
mar a proba kezdésekor. A kovetkez6 évad
els6 fészerepét Moliére A képzelt beteg ci-
m darabjaban jatszom Zakarias Zalan ren-
dezésében, igéretet kaptam ra, hogy nyaron
nalam lesz a szovegkdnyv.

Este tiz 6ra, lemegy a filiggdny, mennyi idé
mig teljesen le tudja csendesiteni az elméjét?
Ez szerepfliggd. Nagyon nehéz példaul a Fa-
gin szerepébdl kijonni, megallok a biifé pult-
janal, ott piszmogok a telefonommal, mire
eltelik az az id6, hogy oda tudok tilni a tob-
biekhez. Atgondolom, mi tértént a szinpa-
don, hogy ment az este. Hasonléan megter-
hel& volt a Simon Kornél rendezte Agatha
Christie-krimi, A vad tandja. Komoly kihivas
volt, Sir Wilfrid Robarts ligyvédet alakitot-
tam benne rengeteg szoveggel. Az el6adas
utan is sokaig be voltam feszllve t6le, nehéz
volt belGle fellélegezni.

2”2

A kovetkezo évadban is lathatjuk Olt Tamas
Osbemutatéjat, a Minden jegy elkelt cim{
darabot, melyben Molnar Ferencet és Basti
Lajost alakitja. A fiatal Fedak és a Liliom ir6-
jameglehetdsen szélsdséges, frivol hazas-
sagban éltek, izgalmas a jatéka a fiatal
egyetemi hallgatéval.

Sévari-Fehér Anna édes, nyitott lany, na-
gyon jol dolgoztunk egytitt. Amikor elolvas-
tam Olt Tamas darabjat, tudtam, hogy ez
egy ziccer szerep, ha jol csinaljuk meg. Az
egyik kozos jelenetiink vége egy csok lett
volng, ett6l azonban nagyon tartottam, mert
én ugye 60 éves vagyok, Anna pedig hu-
szonéves. Beleképzeltem magam az 6 he-
lyébe, és nem biztos, hogy én szeretnék
megcsokolni egy 40 évvel id6sebb embert,
nem akartam Annat ilyen helyzetbe hozni.
Persze ezzel nem azt kérddjelezem meg,
hogy léteznek boldog parok ilyen nagy kor-
kilonbséggel, de én Ggy éreztem, jobb
mindkett&nknek, hogy ezt megisztuk.
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ROVIDEN

Milyen a j0 napszemiiveg?

Végre tartdsan szép az idd és a
napos orak szama is egyre tobb.
Az er6s napslités és a magas
UV-sugarzas azonban veszé-
lyezteti szemiink egészségét. A
szemek egészségére nyaron a
legnagyobb veszélyt a magas
UV-sugarzas jelenti. Ezek,az
Ggynevezett ultraibolya sugarak
szabad szemmel lathatatlanok,
mégis komoly problémakat
okozhatnak. A napszemtiveg el-
sddleges célja, hogy megvédje a
szemeket ezektdl az artalmas
sugarakt6l. A legjobb madja,
hogy eldontsiik, megfelelGen

Szerkeszti:

Dr. Dézs iné Szentes

véd-e a szemuveg az UV-sugar-
zastol, ha az UV400-as jeldlést
keressiik. Az ilyen cimkével ella-
tott modellek 400 nanométerig
kiszlirik az UV-sugarakat, igy a
szemunk biztonsagban lesz a
leger6sebb napsiitésben is. A
lencse, ami hosszl tavon is ké-
nyelmes: polarizalt napszem-
uveg. A kilonféle
napszemduve-
gek kozos ne-
vezbje tehat az
UV-védelem és

a kényelem.

Veronika

A nyari hasmenés megel6zése

Megérkezett a nyar! Kicsit lazab-
ban kezeljik a dolgokat, amire
otthoni kortilmények kozott mar
rutinbél odafigyellink. Ebbdl az-
tan szamos kellemetlen egész-
séglgyi probléma fakadhat.
Ezen a téren is a legegyszer(ibb
a megel6zés. Az alapvetd, min-
denki szamara ismert higiénés
feltételek tiszteletben tartasa.
Gyakran mossunk kezet, lehet6-
leg folyékony szappannal! A ko-
z0s hagyomanyos szappan vagy
a torolkozd hasznalata ugyanis
inkabb terjesztheti a fert6zése-
ket, mint megel6zi azt. Ahol a
toalettben eldobhat6 papir kéz-
torl6t adnak, csak azt hasznal-
juk. Ovatosan a forrasvizekkel,
mert ha nincs ra kiirva, hogy ivo-
viz, akkor kdnnyen 6sszeszed-
hetiink egy kellemetlen bélfer-
t6zést. Hasonloképpen a mosat-
lan gylmadlcsokkel, amik sza-
mos, ki tudja, milyen szennye-
zett kézen mennek keresztdl,
amig eljutnak a vevéhoz. Figyelni

kell arra is, hogy a meleg ételek
kell6 mértékben meg legyenek
fézve, sltve, parolva, mert igy
lehetlink biztosak abban, hogy a
korokozok, ha voltak is benne,
elpusztultak. A nagy melegben

legalabb napi 3 liter folyadékot
igyunk! Féleg, ha mar elkapott
minket egy hasmenéssel jard
betegség, akkor fokozottan fi-
gyelni kell az elvesztett folyadék
potlasara.

Megddbbent6 adat, hogy a foginysorva-
das, vagy orvosi nevén parodontitis ma-
napsag gyakorlatilag népbetegség: a ma-
gyar lakossag 70-80 szazalékat is érinti.

MEGELOZESE ES KEZELESE

A foginysorvadas kialakulasanak okai

Altalanossagban elmondhaté tehat, hogy a
rossz szajhigiénia okolhaté a fogaink épsé-
gét veszélyeztetd parodontitisért. Kisebb
mértékben azonban egyéb tényezdk is sze-
repet jatszhatnak a kellemetlen fogagybe-
tegség megjelenésében. llyen rizikofaktor
lehet tobbek kozott a fokozott stressz, a di-
abétesz, a dohanyzas, egy kezeletlen fog-
szuvasodas, kiilonb6zd hormonalis megbe-
tegedések, varandossag alatti vagy serdi-
|6kori hormonvaltozasok, vitaminhiany vagy
bizonyos gyogyszerek mellékhatasa is.

A foginysorvadas tiinetei

A foginysorvadas laikusok szamara eleinte na-
gyon nehezen felismerhetd, mivel legtobbszor
fajdalommentes. Mégis elengedhetetlen,
hogy minél hamarabb diagnosztizaljak a be-
tegséget, hiszen az érintett fogak megmen-
tése is malhat rajta. A parodontitis elsd, vi-
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szonylag kénnyen felismerhetd szakasza a
foginygyulladas. Vegyiik komolyan a gyulladas
jelenlétét jelz6, fogmosas kozben tapasztalt
vérzést! Ha ezen a ponton szakorvoshoz for-
dulunk, még j6 eséllyel egy fajdalommentes,
és egyszer(i fogkG-eltavolitassal is megszaba-
dulhatunk a fert6zéstdl. Tovabbi, azonnali be-
avatkozast igényld tlinetek lehetnek az érzé-
keny, voros iny, az inyduzzanat vagy inydaga-
das, a foginyfajdalom, a visszah(zodo foginy,
kellemetlen szajszag és rossz lehelet, a fogak

kozotti rések megjelenése vagy egészen si-
lyos esetben a meglazuld, mozgo fogak.

A foginysorvadas kezelése

Ha szerencsénk van, és elég gyorsak voltunk,
enyhébb esetekben megoldast jelenthet a
professzionalis fogtisztitas, vagyis az ultra-
hangos fogkd-eltavolitas is. A zart kiiret azt
jelenti, hogy a fogfelszin mellett az az iny alatti
részeket, Ggynevezett parodontalis tasakokat
is hatékonyan megtisztitja a gyulladast okozo
baktériumoktol. A beavatkozast helyi érzés-
telenitéssel végzik, anélkil, hogy vagast ejte-
nének az inyen. Abban az esetben, ha a gyul-
ladt tasakok mar annyira mélyek, hogy vagas
nélkil nem tisztithatoak meg megfeleléen,
sebészeti beavatkozassal tarjak fel a paro-
dontalis gocot, levalasztva az inyt a foggyo-
kérrdl. Bizonyos esetekben, a kezelés ezen
szakaszaban csontpétlasra és inyatiiltetésre
is sor kertilhet (regeneracio).



Mint a nevében is benne van: gyogyito szer. Az elmiilt évtizedekben

— kiemelten az 1950-es évektol —

a gyogyszerfejlesztés, gyogyszer-

kutatas nagy lendiiletet vett, igy elmondhato, hogy mara a beteg-
ségek igen jelent0s része jol gyogyithatova valt.

A HET OR\/OSI TEMAJA

GYOGYSZERSZEDES

FELELOSEN

_w
Szerz6: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakértd féorvos

Atmeneti vagy folyamatos gyogyszerszedés
A betegségek nagy altalanossagban két
csoportra oszthatoak. Egy részik csupan
atmeneti, akut megbetegedés, mint példaul
egy tiisz6s mandula- vagy arclireg-gyulla-
das, melyek rovid ideig tarto terapiat igé-
nyelnek. Masik résziik pedig gyakran az
Ggynevezett civilizacios betegségek kozil
kerdl ki: ide tartozik a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a magas vérzsir- vagy hagy-
savszint. Ez utdbbi korképek esetében pedig
gyakran évtizedeken keresztiil, s6t akar
élethossziglani folyamatos gyogykezelésre,
gyogyszerszedésre van sziikség.

A pszichiatriai betegségek gyogykezelése

A pszichés problémak — mint példaul a szo-
rongasos zavarok, panikbetegség, vagy a
kedélybetegségek — mindenképpen leg-
alabb tobb hénapos folyamatos gyogykeze-
lést igényelnek. Ez azt jelenti, hogy a terapia
minimum 6-9 honapig tart. Abban az eset-

ben, ha a hangulatzavar kidjulasra hajlamos,
2-5 éves folyamatos gyogykezelésre is
sziikség lehet, de egyes pszichiatriai problé-
mak (mint példaul a bipolaris hangulatzavar,
a pszichotikus betegségek vagy a szerflig-
gbségek, alkoholprobléma) egész életen at
terapiara szorulhatnak.

A betegtajékoztatokat el kell olvasni

Bar a gyogyszerfelirast mindig koriiltekintd
kivizsgalas és adatfelvétel (Ggynevezett
anamnézisfelvétel) el6zi meg, és a betegek
tajékoztatast is kapnak a varhat6 hatasok-
rol, mellékhatasok el6fordulasanak lehet6-
ségérdl, feltétlendl indokolt a gyogyszerek-
hez csatolt betegtajékoztato attekintése.
Ennek tobb oka is van, de kiemelendd az
esetlegesen jelentkez6 nemkivanatos mel-
lékhatasok beazonositasa. Hangsdlyozni
kell, hogy mellékhatasok el6fordulasa csu-

JO TUDN|

Mit kell tudni a gyogynovénykivonatokral?

pan esetleges lehet, egyaltalan nem tor-
vényszer(, ugyanakkor fontos odafigyelni
rajuk. Szintén tekintetbe kell venni az eset-
leges gyogyszerkodlcsonhatasok lehetdsé-
gét, mivel bizonyos gyogyszerek egylittes
szedése a mellékhatasok fellépésének lehe-
toségét megnovelheti.

Az orvosi vizit fontossaga

Kilongsen a krénikus betegégben szenvedd
betegek szamara nagy fontossaggal bir a
rendszeres orvosi vizit. Ez nem egyenld a
gyogyszerfeliratassal. A viziten a betegség
kovetésére nyilik mod, meg lehet beszélni a
tartds gyogyszerszedéshez tarsuld rendsze-
res ellendrzd vizsgalatokat — példaul idésza-
kos/specialis/vérvétel, vizelet- vagy szemé-
szeti vizsgalat szlikségességét.

HANGSULYOZNI
KELL, HOGY A
MELLEKHATASOK

ELGFQRDULASA
CSUPAN ESETLEGES
LEHET

Fontos az életmod-valtoztatas
Tulajdonképpen a legegyszer(ibb betegség-
nél is beazonosithato lehet egy betegség-
megjelenést elGsegitd tényezd. llyen példa-
ul, ha hidegben az ember nem 6ltozik fel kel-
|6 mértékben, atfazik — a lehdilt nyalkahar-
tyak kedveznek a korokozék ,harca lendiilé-
sének”. Tehat mar az is életmodbeli valtoz-
tatast jelent, hogy az id6jarasnak megfele-
I6en oltozkodiink. A kronikus betegségekre
ez még inkabb igaz: a magas vérnyomas, cu-
korbetegség szinte kdtelez6en vonna maga
utan, hogy tébbet mozogjunk, a testmozgas
nagyobb hangsulyt kapjon, és étrendiinkon
is valtoztassunk. Bar valamennyi szakorvosi
protokoll (a betegségek gyogykezelésének
orvosi elGirasa) ezzel kezdddik, ezeket a val-
toztatasokat nagyon nehéz megtenni, be-
tartani a napi munka, a csalad mellett.
Ugyanakkor mindenképpen érdemes ra to-
rekedni, hossz{ tavon megeéri.

A gyogynovénykivonatokrol fontos tudni, hogy nem csupan hatékony készitmények,
de sok esetben pontos 6sszetételiik ismeretlen lehet. Egy gyogynovénykészitmény
hatékonynak mondott O0sszetevdjén tal akar tobb szaz egyéb vegyiiletet, alkaloidat

tartalmazhat. Az orbancf(i és a grapefruit példaul olyan madon befolyasolhatja az
egyéb gyogyszerek anyagcseréjét, hogy azok hatékonysaga megvaltozhat, ez pedig
betegségek, elvaltozasok megjelenéséhez vezethet. A melatoninkészitmények be-
tegtajékoztatojat elolvasva az is megtudhatd, hogy egyes melatonintablettak csupan
3-7 napig szedhetdek folyamatosan.
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

Kildje el programajanlojat
arendezvény idépontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

Belsé tér cimmel nyilik kiallitasa
Schwéger Zsofia, Londonban éI6 és
alkotd festémiivésznek, jinius 25-én
a Magyar Ispitaban. Az alkotasok ja-
lius 24-ig tekinthet6k meg. > > >

A Pannonhalmi Féapatsagban kiza-
rélag a Mizeumok Ejszakajan lat-
hatja majd a nagykozonség az 1000
éves, Szent Laszlo-kori els6 magyar-
orszagi konyvkatalogus eredeti pél-
danvat, valamint ekkor mutatjak be
a tobb mint 630 éves, most felljitott
Andachtsbuch kodexet (imadsagos-
konyv) is. Részletek: facebook.com/
pannonhalmaelmeny > > >

Gyori Fotopiknik. Immar 20. alka-
lommal, janius 26-an 10-18 dra
kozott kerll sor a Rado-szigeten a
népszerl rendezvényre. Portrék,
tajkepek, épletfotok, kisérleti té-
mak és technikak mutatkoznak be
a fotékon. A muzsikat a Jazz-Re-
Beat zenekar szolgaltatja. > > >

Biichl Félmaraton, éjszakai futo-
verseny startol janius 25-én 22
orakor Révfalubél, érintve a bel-
varos mellett példaul Pinnyédet,
Szigetet, az egyetem kornyékét is.
A félmaratonon tobb korosztaly-
ban és kategériaban hirdetnek
majd eredményt. A szervezdk a
futok mellett varjak a nordic wal-
kingosok  nevezéseit is a
www.gyorisport.hu-n, ahol a ver-
sennyel kapcsolatos dsszes infor-
macio elérhetd. > > >

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

miNDeNk! jatszik

A Gyéri Filharmonikus Zenekar
idei egyik legnagyobb Gjitasa
az, hogy Gtjara inditotta

ami a jovd héten folytatodik.
A tapasztalatokrol kérdezi a
tarsulat mivészeit Farkas
Ménika a Gydr+ Radio Diver-
timento cim{ m{isoraban, va-
sarnap 11 oratol.

2022. junius 24.
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07:00 Hirado — Gydr és a régié hirei
07:25 A szomszéd var — turisztikai magazin
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Epitech — hazépiték magazinja

10:00 Eddzél Zsuval! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Szelid ndvényvédelem a hazikertben

11:10 Hogyan élheted az életedet egészségesen?
11:45 Panir — a Gyor+ TV féz6miisora

18:00 Credo — katolikus kronika

18:30 Konkrét — hirhattér miisor

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Gydri7 — heti hirosszefoglalo

20:00 Egy nap a vilag — London / atifilm

20:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
20:45 Konkrét — hirhattér miisor

21:00 FC Senninger — dokumentumfilm

23:10 GyGri7 — heti hirdsszefoglald

07:00 Gyo6ri7 — heti hirdsszefoglalo

08:00 Kvantum - tudomanyos magazin

08:30 Anna és Berci zold vilaga

09:00 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
09:20 Foto-Zoom+ / fotds workshop

09:45 Cslir-csavar — Pajta Bisztro

10:00 Credo — katolikus kronika

10:30 A szomszéd var — turisztikai magazin
11:00 Szelid novényvédelemmel a fenntarthato kertekért
15:00 Gy6ri7 — heti hirésszefoglald

16:00 Nyugdijas Egyetem — a lovaglas fél egészség
17:05 Gazfroccs — autés magazin

17:40 Epitech — hazépitsk magazinja

18:00 Az id6 vasfoga — dokumentumfilm
18:50 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 A kameras emberek — dokumentumfilm
20:00 Kastélyok Erdélyben — dokumentumfilm
21:00 Gydri7 - heti hirosszefoglalo

22:00 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
22:20 A templomfestd — dokumentumfilm
22:30 A szomszéd var — turisztikai magazin
23:00 Kvantum - tudomanyos magazin

07:00 Gyo6ri7 — heti hirdsszefoglalo (ism.)

08:00 Kvantum - tudomanyos magazin

08:30 Epitech — hazépiték magazinja

09:00 Credo — katolikus krénika

09:30 Konkrét - hirhattér miisor

10:00 Eddzél Zsuval! — sportoljunk egytitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Nyugdijas Egyetem — a rovarok terjedésének okai
11:35 A szomszéd var - turisztikai magazin

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyér és a régid hirei

19:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

20:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

21:00 Hirad6 — GyGr és a régio hirei

21:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
22:00 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

22:25 Kvantum — tudomanyos magazin
23:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
07:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Kvantum - tudomanyos magazin

09:50 Itt jarok koztetek — Apor Vilmos és Kisfaludy Karoly
10:00 Eddzél Zsuval! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval

JUNIUS 25-TOL JOIUS 1-1G

10:30 Nyugdijas Egyetem — egészségesen élni
11:35 Epitech — hazépitdk magazinja

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régi6 hirei

19:25 Egy nap a vilag — Ciprus / Gtifilm
20:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

20:25 Kifuton tal — allatkerti magazin

21:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

21:25 A szomszéd var — turisztikai magazin
22:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

22:25 Kifuton tal — allatkerti magazin

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

07:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

07:25 Kvantum - tudomanyos magazin

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

10:00 Eddzél Zsuval! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Nyugdijas Egyetem — a lovaglas fél egészség

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

19:25 Konkrét — hirhattér miisor

20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Konkrét — hirhattér miisor

21:00 Hirad6 — GyGr és a régio hirei

21:25 Novényvédelem a hazikertben

22:00 Hirado6 — Gy6r és a régio hirei

22:25 Credo - katolikus kronika

23:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 Konkrét - hirhattér miisor

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Credo — katolikus kronika

09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Novényvédelem a hazikertben

09:45 Foto-Zoom+ / fotds workshop

10:00 Eddzél Zsuval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Az egészséges taplalkozas

11:00 Credo — katolikus krénika

11:30 Epitech — hazépitsk magazinja

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei

19:25 Panir — a Gy6r+ Televizio f6z6miisora
20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Panir — a Gy6r+ Televizio f6zémiisora
21:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

21:25 Kifuton tdl — allatkerti magazin

22:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

22:25 Konkrét - hirhattér misor

23:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

07:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

07:25 Epitech — hazépiték magazinja

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Panir — a Gy6r+ Televizio f6z6miisora

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Credo — katolikus kronika

09:50 Cslir-csavar — Pajta Bisztro

10:00 Eddzél Zsuval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Konkrét — hirhattér miisor

11:00 Nyugdijas Egyetem — egészségesen élni

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

19:30 A deleld obsitos és a fekete barany — magyar vigjaték
21:15 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

22:00 Hirado — Gydr és a régid hirei
22:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
23:00 Hirado — Gydr és a régio hirei



Az idén jnius 25-én, szombaton rendezendd Mizeumok Ej-
szakajan a Romer Floris M{ivészeti és Torténeti Mizeum min-
den korosztaly szamara tartogat latnivalot. Interaktiv tarlatve-
zetések, eloadasok, koncertek, kiallitasmegnyito, gyermek-
programok és sok mas erdekesség varja a latogatokat.

MINDENKINEK KINAL PROGRAMOT

z Apatir-hazban a Karzat Szinhaz

Mester tér cim(i csaladi programja

soran, jatékos modon ismerhetik
meg a régi magyar mesterségeket, majd
a Musica Historica egyuttes borbemuta-
toval egybekotott koncertjét élvezhetik. A
rendezvény soran a résztvevdk az udva-
ron utcaszinhazi szereplokké valhatnak,
és a szini el6adashoz sziikséges kellékek,
jatékok kiprébalasaval maguk is a mes-
terségek vilagaba csoppenhetnek.

Az Esterhazy-palotaban a bronz- és vas-
korba kalauzol6 kiallitasrol és a régészeti
asatasokrol tudhatnak meg érdekessé-
geket, illetve betekintést nyerhetnek a
zsid6 hagyomany szerinti eskiivé kulisz-

Eletre keltik:

FABRY

BADAR F.
SANDOR ~ SANDOR

A DELELO O

GASPAR  GASPAR
SANDOR

szai mogé is. A jo hangulatrol az este to-
vabbi részében az Ephemere Dud &
Stummer Marton gondoskodik, a koncert
sziinetében pedig koser borkdstolén ve-
hetnek részt a vendégek.

A Kreszta-hazban az Gjrarendezett Kovacs
Margit allandé kiallitast tarlatvezetések
mutatjak be a keramia szerelmeseinek. A
kreativ foglalkozasokon kicsik és nagyok is
talalhatnak kedviikre valét. A Fruhmann-
hazban agyagos foglalkozas, a Kreszta-
hazban térképes nyomozojaték varja a
gyerekeket. A Magyar Ispitaban tlizzo-
manc-foglalkozason vehetnek részt, a \/as-
tuskos-haz pedig egyéni felfedezd kaland-
ra hivja a csaladokat.
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magyar
filmvigjdték

Ismétlés: julius 10, vasdrnap 20:00

HORVATH SZARVAS REVICZKY  SZOKE
JANOS ~ JOZSEF ~ GABOR  ANDRAS
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£7 1S KESZULT A RABABAN
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SZIVUGYUNK
GYOR

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy&r moziban szabadaon valaszott filmre a premier utan két héttel. ElI6z6 rejtvényunk

nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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PANIR

A GYOR+ TV FOZIOMUSORA

PARTNERUNK:

FAVAVAVAY
Egrmmlm

il n

Igazi magyaros fogast hoztam, melyet szinte mindenki szeret és nagyon gyorsan el lehet késziteni.
Kezddk is batran probalkozhatnak vele, mert nem lehet elrontani.

Erdekességként megjegyzem, hogy a bako-
nyi sertésborda igazabol nem is bakonyi, ha-
nem bakonyi modra késziiltet jelent, és a hi-
res Gundel étterembdl indult vilaghadité Gt-
jara. A bakonyi sertés egy nagyon jo ming-
ség(i, 6shonos magyar malacfajta, amelynek
Gseit még a romai légiok hoztak magukkal.
A honfoglalasig Pannénia teriilete kiilonbo-
z6 népek atjarohaza volt, igy ezek a sertések
nagyrészt elvadultak. Az ide érkezd Gseink
ebbdl az elvadult sertésbdl szeliditették
vissza az (gynevezett bakonyi sertést,
amely a mangalica egyik 6se, és amely saj-
nos az 1850-es évek tajan kihalt. A kozép-
korban a bakonyi sertés hisa és szalonnaja
komoly magyar exportcikk volt, és vélhetden
Angliaba is eljutott. A Bakony szé angol le-
irasa volt a bacon, és allitdlag ez lehet az
eredete a mai angol szalonna szonak.

BRI
M

0696 320 667
www.reveszetterem.hu

SERTESSZELET BAKONYI MODRA

Hozzavalok
20 dkg karaj = 10 dkg gomba = 1 fej voros-
hagyma = 1 paradicsom = egy csipet s6
» 1-2 gerezd fokhagyma = 10 dkg sza-
lonna = egy kevés liszt = 1 dl tejfol = egy
tk. pirospaprika

A szalonnat 0sszekockazzuk, majd tivegesre
piritjuk. Hozzaadjuk a kockara vagott hagy-
mat és paradicsomot, majd az egészet fedd
alatt jol 6sszefdzziik. A végén tessziik hozza
a felszeletelt gombat, a pirospaprikat, egy

kevés folyadékot (vizet vagy alaplevet) és a
tejfolt. A hist felszeleteljiik, lisztbe martjuk,
lepiritjuk, majd beletessziik a raguba és fedd
alatt paroljuk. Ha megpuhult a his, kész is
az étellink. F6tt tésztaval talaljuk.

2022. janius 24.
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LOGISZTIKAI RAKODASIRANYITO
(RAKODASIRANYITO CSOPORTVEZETO)

A GYSEV ZRT. varja azon érdeklédék jelentkezését, akik egy biztos szakmai hattérrel
rendelkezé, vasuti arufuvarozésban és logisztikai szolgdltatdasokban nemzetkézi
szinten meghatdrozé vallalatndl szeretnének dolgozni.

FOBB FELADATOK

e ki- és betdroldsok irényitdsa * a rakoddsi feladatok biztonségos végrehajtdsa © belsé
arumozgatdsi feladatok elldtdsa © Szdllité-, rakodémunkdsok munkdjdnak koordindldsa,
irdnyitdsa ¢ rakodésra érkezett tehergépjdrmivek mozgdsdnak irdnyitésa © raktdri nyil-
vantartdsok vezetése © drukezelési folyamatokhoz kapcsolédé informatikai rendszerek
hasznélata ¢ szdllitdshoz kapcsolédé dokumentumok kezelése © a raktdrépilet, gépek
folyamatos feligyelete, szitkség esetén hibabejelentések elkészitése.

MUNKAKOR BETOLTESENEK FELTETELEI

* kozépfoku iskolai végzettség © vezet8iléses targoncdra érvényes, Uj tipust
gépkezel8i jogositvany ¢ megbizhatéd, 8ndllé, felelésségteljes munkavégzés.

MUNKAKOR BETOLTESE SORAN ELONYT JELENT

* targoncdzdsban és raktéri drukezelésben szerzett
szakmai tapasztalat * sajét hatdskérben 6nalld
problémamegoldé képesség © rendszerszemlélet,
kombinativ készség ° terhelhet8ség, flexibilités.

EGYEB

* Munkarend és munkaid8:
nappalos munkarend, 07:00-15:20
* Munkavégzés helye: Mosonmagyarévar

AMI A PALYAZATHOZ SZUKSEGES

* Magyar nyelv( énéletrajz,
illetve motivdacios levél.

Jelentkezni a Nyitott pozicidk — GYSEV Karrier
www.gysev.karrierportal.hu
weboldalon lehetséges.
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@ gazfroccs.hu

,’ linktr.ee/gazfroccs

n facebook.com/gazfroccstv

—~— \Gazfroccs ¢

A négyajtos kupé meno. Foleg,
ha annyira sokoldali, mint a
hibrid Arteon. A Volkswagen lu-
xus utazokupéja egyszerre ké-
nyeztet0 és szorakoztato.

Megnyerd

Amikor négyajtos kupérdl beszéliink, akkor
sokaknak dsszerandul a szemoldoke — akar a
varosi terepjaro hallatan. Pedig van benne ra-
ci6. A recept a kovetkez0: végy egy kozépka-
tegorias alaptipust (Passat), toldd meg a ten-
gelytavjat, csokkentsd a magassagat, hosz-
szan nyUjts meg a tetejét, ami szépen fusson
az otodik ajtoba. Es kész a kupé forma. Ezt
még érdemes feldobni egy széles, tekintélyes
orrkialakitassal és a hatsé sarvédd izmos ivé-
vel. igy késziilt az Arteon is. Kétség nem fér
hozza, lehet fekete vagy gyongyhazfehér szi-
n{, mint a tesztauto, par éves palyafutasa el-
lenére még mindig feltling jelenség. A parhu-
zam a SUV-okkal az eladhatésagaban (is) rej-
lik, mivel az Arteon négyajtos GT-ként a taléls.
A kozépkategoria fenntartéja. S6t, Shooting
Brake (kombi) verzidban kategériateremtd.
Hibridként pedig jovdallo.

Hagyomany

Az Arteon hozza a kozépkategorias prémium-
autok szinvonalat. Elegans kivdil, és luxusauto
belil. Letisztult formavilaggal, igényes anya-
gokkal és teljes felszereléssel hadit. Az elsd
osztaly hangulatat bérkormany, LCD misze-
rek és head-up display a vezet6 el6tt, érint6-
képernyd a kozépkonzolon, hangulatvilagitas,
valamint opcids alcantara bérkarpit adja. Az
ergoComfort, masszirozo ulések pedig parju-
kat ritkitd kényelembe ringatjak utasaikat.
Nem csak az eldl (il6k vannak elkényeztetve.
Az ériasi hatso labtér mellé klima és Ulésfiités
is jar. Ennél hatrébb pedig talalunk egy motor-
haztetd méretd, livegezett 6todik ajtoval fe-
dett, igen jol pakolhato, papiron 445, de a va-
l6sagban tobb, mint 500 liternek érz6dd cso-

VOLKSWAGEN ARTEON EHYBRID ELEGANCE

N——

Szerkeszti: Nagy Viktor

-

magteret. Ezek a paraméterek mindenben
hozzak a klasszikus ,limuzinok” értékeit, ki-
egészitve a vonzo részletekkel — mint, példaul
a keret nélkdili oldalablakok.

Adalék

Most inditsunk és menjiink. Start gomb, az
eHybrid menetkész. D-be hizva a valtokart
hangtalanul indulunk, és megytink. Az Arteon
haz, a villanymotor halk vonyitasa hallatszik a
hattérben, és a zajtalansagot csak a gumik
surrogasa zavarja. A 10 kWh-s akkupakk 40—
60 km-re elég villamos suhanast enged meg,
akar nagy sebeséggel. Kdzben ott van egy
Jartalék” 1.4 TSI motor, ami barmikor hadra
foghato — altalaban a rendszer szabalyozta
igények szerint. Gazdasagossagra allitva, el6-
re feltoltdtt akkukkal, vegyes hasznalatban
4,5-6 literes fogyasztassal boldogulhatunk,
az 1,7 tonnas kocsival. Ha elég volt a takaré-
kos jofil szerepbdl, akkor jon a GTE gomb. A
futomi keményedik, a kormany nehezebben
forog és azonnal beindul az 6nmagaban 156
|6er6s négyhengeres. A 115 |6er6s villanymo-
torral egylitt 218 LE rendszerteljesitmény le-
adasara képesek, amit egy hatsebességes,
duplakuplungos DSG valté kezel. Ekkor mu-
tatja meg brutalis arcat a négyajtos kupénk.
Beleprésel az Ulésbe, és GTl-hatasvadasz
maodon kipufogohanggal is fokozza az élvezeti

PORSCHE

INTER AUTO HUNGARIA

O NNEL AUTOZUNEK

faktort, mikézben 7,8 mp alatt 100-ra gyor-
sul. Es itt jon ki a tokéletesen dsszehangolt
hajtasrendszer, és a fokozatokkal (nem foko-

ELORE FELTOLTOTT
AKKUKKAL, VEGYES
HASZNALATBAN
L,5-6 LITERES
FOGYASZTASSAL
BOLDOGULHATUNK

zatmentesen) dolgozd eratviteli egység el6-
nye. Van valtas, minden pillanatban van nyo-
maték, &s van mosoly az arcokon.

A stilus ara

Az Arteon 1.5 TSI motorral 15 millié forint ko-
rili arral indul. Egy 6sszkerekes, 150—-200 16-
er6s dizel, vagy a hibrid 20 milliéba kerdl. Az
alapfelszerelés b@séges (adaptiv futomd,
LCD-k, hifi, LED fényszorok), de lehet fokozni,
rendelhetiink tvegtet&t, matrix LED fényszo-
rokat, nagyobb felniket és egyedi belsg szine-
ket, karpitot — és csodalatos gyongyhaz fé-
nyezést. A stilus, a megjelenés és az életérzés
pedig minden Arteon sajatja. (x)

W Gydr 9024 Gybr, Papai it Tel: 96/615-000 info@porschegyorhu ‘www.porschegyor.hu
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A Gydr-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi
munkakorok betoltésére:

GEPJARMUVEZETO

Feltétel: B, C kategdrids hivatasos jogositvany,
GKl-kértya. El6nyt jelent: 3324. szerinti Vezet6-
Uléses targonca jogositvany, 1111. szerinti Trak-
toralapU univerzélis foldmunkagép jogositvany,
4411, szerinti Autédaruk jogositvany. Foglalkoz-
tatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy muszakos
munkarend

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrédas he-
geszt6 vizsga. Elényt jelent: hegeszté mindsité
vizsga. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaids,
egy mUszakos munkarend. Feladatkor: kivitelezé-
si és hibaelharitasi feladatok elvégzése, tavhéveze-
téki, hékozponti és kazanhazi munkak

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

Feltétel: fémipari szakmunkas-bizonyftvany/ka-
zankezel6 bizonyitvany. EI&nyt jelent: kdzépisko-
lai végzettség. Foglalkoztatas jellege: jol tervez-
het6 12 oras, folyamatos munkarend. Feladatkor:
a megfelel6 vizminéség biztositasa, géz- és forré-
viz-kazanok Uzemeltetése, geotermikus héatadd
allomés felligyelete, rendszeres karbantartasi tevé-
kenység

ACS-ALLVANYOZO

Feltétel: szakiranyd végzettség. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 dras munkaidé, egy muszakos munkarend.
Feladatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allva-
nyok épitése allvanyterv alapjan, elére gyartott ele-
mes éllvanyok épitése zart térben, zsaluzasi felada-
tok elvégzése helyreallitasi munkaknal, faipari ma-
helymunkak elvégzése

FUTESSZERELD

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent:
hegeszté szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8
o6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

MUSZERESZ

Feltétel: szakirdnyu végzettség (elektromuiszerész).
Elényt jelent: PLC programozési ismeretek. Foglal-
koztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy mszakos
munkarend

Bérezés megegyezés szerint.

! GYoRszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkezd

cimre varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly,
9024 Gybr, Orgona u. 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targydban
tintesse fel a , Tavhé” jeligét.

AKADALYMENTES 2 GYHG HONLAPIA

A GYHG Gyo6ri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. akadalymentesitette a
www.gyhg.hu internetcimen elérhetd weboldalat. A fejlesztést indokolta, hogy a Gyor-
ben és tovabbi 111 vidéki teleplilésen 6sszesen tobb mint 260 ezer ember minden-
napi hulladékat elszallito és kezel6 kozszolgaltato altal az interneten kozzétett infor-
maciok a gyengén latokhoz is eljussanak. A legnagyobb Gjdonsag, hogy a képerny6-
felolvaso programok fel tudjak olvasni a tartalmakat. Kiilon figyelem harul a képekre,
a fotokhoz leirasokat kapcsoltak, amelyeket kezelnek a felolvasasért felels szoftve-
rek, igy a képek azok latasa nélkiil is értelmezhetdek. Ezzel egyiitt az oldal navigacios
elemei kozott billenty(izettel és beszédfelismerd program hasznalataval is lehet mo-
zogni, tovabba a még jobb olvashatésag érdekében a szakemberek az oldal kontraszt-

GYHG
N

24
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aranyain is modositottak.
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KILOMBOSODTAK A GOMBKORISEK

Gydr-Szol Zrt. munkatarsai még feb-
Aruérban elvégezték a gombkdrisek

metszését a belvaros terlletén. A
munka sajatossaga, hogy ezeknek a faknak
a metszésére nem minden esztendében ke-
rul sor, a lombkorona karbantartasara -
egyedi esetektdl eltekintve — csak 3-4 éven-
te van szikség. A kivilallok szamara drasz-
tikusnak t{ing visszavagas meghozta a vart
eredményt, a fak szépen kilombosodtak.

Fischer Imre, a Gy6r-Szol Zrt. Kivitelezési és
Varostizemeltetési Igazgatosaganak koz-

tisztasagi lizemvezetdje elmondta: ebbdl a
fajtabdl a kozteriileteken jelentds mennyi-
ség talalhato, hiszen a novény jol alkalmaz-
kodik a varosi kortilményekhez, lombja mu-
tatds, ugyanakkor megfelel6 karbantartas
esetén nem novi tdl életterét, ellenall a ki-
|6nb6z6 betegségeknek. A két-harom éven-
te elvégzett ifjitd metszésnek kdszonhetd-
en, megQjul a lombkorona, ami egyrészt jot
tesz a novények fejl6désének, masrészt
megakadalyozza, hogy kart okozzanak a
kornyezd hazak homlokzataban, eltakarjak
a kozlekedési tablakat, kandelabereket.



A nyar bekdszontével egyre feljebb kiszik a higany a homéron, aminek persze sokan oriiliink, de a
tartds meleg, a perzseld napsiités nem kedvez az élo szervezetnek. A hosszan tarto hoség nemcsak
a kisgyermekeknek és az idos embereknek okozhat egészségligyi problémat, hanem gyakran az
egészséges emberek szervezetére is kedvezotlen hatassal lehet.

MIRE ERDEMES ODAFIGYELNI
A NYARI HOSEGBEN?

Szerz6/foto: Pannon-Viz Zrt.

gyelni a fokozott folyadékbevitelre,

valamint arra, hogy a déli érakban le-
het6leg ne tartozkodjunk huzamosabb ideig
a tiz6 napon. A napi ajanlott folyadékbevitel
2,5-3 liter, ami kanikula idején jelentGsen
megnovekedhet, akar 4 literre, vagy még
ennél is tobbre. Az extrém meleg kivonja a
vizet a szervezetbdl, aminek hatasara
eszencialis sokat és asvanyi anyagokat is
veszithetlink. Ahhoz, hogy megakadalyoz-
zuk a kiszaradast, novelni kell a folyadékbe-
vitelt, lehetdleg viz formajaban. Kertiljik az
alkoholos és koffein tartalmda italokat, mert
ezekkel épp ellenkezd hatast érhetiink el,
tovabb dehidrataljuk szervezetiinket. Ne
varjuk meg, amig megszomjazunk, fokoza-
tosan figyeljlink a folyadékpotlasra, fo- PaRRorN
gyasszunk konny( ételeket!

Ezért nyaron kildndsen fontos odafi-

A nyari idészakban kiemelten fontos, hogy vagy zuhanyt, esetleg hiitsiik le magunkat zett nedves zsebkendd is, ami segitheti
gondoskodjunk vizkészletlinkrgl, mindig le-  egy légkondicionalt vagy hiivos helyiségben.  emelni komfortérzetiinket. A nagy kanikula-
gyen nalunk viz utazaskor is! Ha vanrale- Kitiing felfrissiilést eredményezhet a ko- ban fokozottan figyeljlink oda magunkra és
hetGséguink, akkor vegylnk hisit6 fiird6t nyokhajlatra, csuklora vagy a nyakra helye-  embertarsainkra is!

=== F FRISS GYUMOLCSOK
= A CSARNOKBAN

riss és bdséges valasztékkal varja a gydri vasar-
charnok a vasarlokat. Az 6stermeldk portékajabol
nem hianyzik a frissen szedett, ropogos cseresz-
nye és a meggy sem. Mar talalkozhatunk sarga- és 6szi-
barackkal, dinnyével. A zoldséges ladak is roskadoznak
a paradicsom és paprika alatt, az uborka, hagyma, bur-
gonva, illetve a tok- és kaposztafélék is béséges kina-
latot igérnek. A kereskeddk utcajaban is lehet valogatni
aruhanemiik kozott. A vasarcsarnok keddtdl szombatig
6 és 14 ora kozott, vasarnap pedig 6 és 11 ora kozott
varja a vasarlokat. Gombavizsgalat szerdan és szomba-
ton van 6 és 11 6ra kozott.

A vasarcsarnok épllete kozvetlen kapcsolatban all a
szomszédsagaban felépiilt parkol6lemezzel. A vasarlok
az elsg 6raban ingyenesen allhatnak meg a parkoléhaz-
ban, ennek letelte utan a dij 6ranként 200 forint.

2022.janius 24. 25



GYSEV
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GYSEVCARGO

SZALLITO-, RAKODOMUNKAS
(TARGONCAVEZETO)

A GYSEV ZRT. varja azon érdeklédék jelentkezését, akik egy biztos szakmai hattérrel
rendelkezé, vasuti drufuvarozésban és logisztikai szolgdltatdasokban nemzetkézi szinten

meghatdrozé vallalatndl szeretnének dolgozni.
FOBB FELADATOK

* gépi és kézi anyagmozgatds ° rakomdanyrégzités
* drumozgdsok informatikai rendszerben t6rténd régzitése.

MUNKAKOR BETOLTESENEK FELTETELEI

¢ alap- vagy kézépfoky iskolai végzettség © vezetéiléses targoncdra érvényes,
0] tipust gépkezel8i jogositvany,
* megbizhaté, 6ndllo, felelésségtelies munkavégzés.

MUNKAKOR BETOLTESE SORAN ELONYT JELENT

* targoncavezetésben és raktdri drukezelésben szerzett szakmai tapasztalat,
¢ felhaszndléi szint( szdmitégépes ismeret,
* rugalmassdg, terhelhet8ség, pontossdg, 6ndallé problémamegoldds.

EGYEB

* Munkarend és munkaid8:
nappalos munkarend, 07:00 — 15:20
* Munkavégzés helye: Mosonmagyarévér

AMI A PALYAZATHOZ SZUKSEGES

* Magyar nyelv( énéletrajz,
illetve motivdacios levél.

Jelentkezni a Nyitott pozicidk — GYSEV Karrier
www.gysev.karrierportal.hu
weboldalon lehetséges.

26 2022 janius 24.
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Ablakredény, motoros re-

dény, szinyoghalo, zsalu-

zia, reluxa, szalagfliggony,

gurtnicsere, redényjavitas.
Ingyenes felmérés! Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-

70/ 233-9213.

Villanyszerelést és hibael-
haritast vallalok Gy&rben
és kornyékén. Kisebb mun-
katis! Erd.: 06-70/384-
6557

Ajtok, ajtozarak javitdsal
Kiltéri és beltéri ajtok javi-
tasa, zdrcsere, zarjavitas,
bedllitas. Telefonszam:
06-70/2237-957.

Keritések, kapuk, javitasa-
készitése, lakatosmunkak,
koltségkimélé megolda-

sok. Tel.: 06-70/223-7957.

Flnyiras, kaszalds, kerti
munkak! Gyér korzetében.
(Tarsashazaknak is.)Teke-
fonszam: 06-30/403-
6810; 96/826-322

Kérpitozas! Ul8-, fekv6bu-
torok javitasa, athuzasa
anyagvalasztdssal. Ingye-
nes felmérés-szallitds. Au-
tok, robogok kdrpitjainak
javitasa, athuzasa. Erdek-
|6dni lehet telefonon:
06-70/884-6838.

Flikaszalas, bozotirtas, te-
lektisztitas, tuskomaras.
Erdeklsdés telefonon: 06-
70/603-2935

Lomtalanitast vallalnék, la-
kdsok, pincék uritését, ta-

karitdsat, megegyezés sze-
rint. Erdeklédni lehet tele-
fonon: 06-70/675-0654

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, tisztasagi festést
vallalunk. Telefon: 06-
70/245-8931.

Tet6fedést, tetGjavitast,
baddogozast, lapostets-szi-
getelést, falak javitasat,
festést garancidval, en-
gedménnyel vallalok. Er-
deklédni lehet telefonon:
06-30/376-2712.

O

A Romer Floris M(ivészeti
és Torténeti Mlzeum ver-
senyeztetési eljaras utjan
bérbe adja a mikodtetésé-
ben 4llo, Gydr, Stelczer u.
14. alatti, 64 nm-es Uzlet-
helyiséget. Informacid:
www.romer.hu/letoltes/
stelczer.pdf

Vasarolok hagyatékot,
konyveket, régi biciklit, ré-
gi motorkerékpart és egye-
beket. Erdeklédni lehet te-
lefonon: 06-20/556-7141

LAKASCSERE -

B G5YoRszoL
96/505-050

Belvarosi 2 szobds, 72 m?-
es, komfortos, feltjitott,
gangos, hatdrozatlan bérle-
ti szerzédéses lakast cserél-
ne 70 m?-nél nagyobb, 3
vagy tobb szobds, hatdro-
zatlan idejd, belvarosi, na-
dorvarosi, gyarvarosi bérle-
ményre. Panelépulet kizar-
va. (Hirdetésszam: 779)

Adyvarosi 2 szobas, 53 m*
es, hatarozott bérleti szer-
z6déses lakast cserélné-
nek 2 szoba, 55 m?-es, ha-
tarozatlan bérleti szerz6-
déses lakasra — Belvéros,
Adyvaros, Marcalvaros
vagy Gyarvaros teruletére.
(Hirdetésszam: 218)

Szigeti 2 szobas, 60 m?-es,
komfortos, téglaépitésd,
erkélyes, hatarozatlan ide-
jU szerz6déses lakast cse-

rélne 1+2 fél vagy 3 szo-
bas, 50-65 mZ-es bérle-
ményre. Elsésorban Bel-
varos, Nadorvaros és Ady-
varos varosrészben. Ban
A. u. kizarva. (Hirdetés-
szam: 228)

Szabadhegyi 2 szobds, 49
m?2-es, tavflitéses, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses
lakdst cserélne 2 szobas,
nadorvérosi 30-55 m2-es,
hatdrozatlan idej( bérle-
ményre. A WC kilon helyi-
ségben legyen. (Hirdetés-
szam: 241)

Gyarvarosi 2 szobds, 48
m?-es, gazflitéses, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses,
feltjitott lakast cserélne
belvérosi, szigeti, Ujvarosi
vagy gyarvarosi 2-3 szo-
bds, 50-60 m?-es tégla-
éplletben Iévé fsz-i vagy
panellakasra 3. emeletig.
Kisebb 0sszegli tartozas
megfizetését vallalna. (Hir-
detésszdm: 259)

EZ AZ GN
HIRDETESENEK A HELYE!

Kérjen ajdnlatot:
hirdetes@gyorplusz.hu

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre Ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

* 30 km-es kérzetben ingyenes szallitas.*

NYITVA: 7-
S
m T

o . o \
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LEGKARAS PO [

Gydri kiszallitds INGYENES!

eldtetdk-teraszok-ko

/\

/ H - 9081 GYORUJBARAT, Kakosté u.14.
ALEXOVICS Nyitva: H-P 8%-15% info@alexovics.hu

idgkr knﬂﬁznﬂyes aron szdllitunk!

19 6réig * 96/428-964

S

Tel.: 96/417-988
www.alexovics.hu
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Gydr Megyei Jogu Varos Onkorményzata
LICIT UTJAN ERTEKESITI

2022. julius 20-an: Gyér, Achim Andras u. 7.
lakéhaz, udvar. Hrsz.: 9177. Teleknagysag:
782 m? Kikiéltasi ar: 22.300.000 Ft

A hirdetmény a Polgérmesteri Hivatal Vagyongazdal-
kodasi Féosztalyan (Gydr, Varoshaz tér 1. Telefon:
96/500-227. Ugyintézé: Téthné Szabd Noémi), vala-
mint az interneten (www.gyor.hu Varoshaza/

Vagyonhasznositasi felhivas) tekintheté meg.
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GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MUSZAKI_
MUNKATARS -

HANG- ES FENY-

TECHNIKUS

MINDeNKI jdtszik

A GyOri Ipari Park

kézponti Szolgaltatéhdzéban

(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, legkondicionalt
IRODAHELYISE(,:]EK
hosszu tavra KIADOK.

Gyéri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

modern kérnyezet

Lo ingyenes parkolas
ey
bankautomata

konferenciaterem
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SZERETNENK TENNI AZ ETO-T"

Szerz0: Pécskai Istvan »
Foto: Marcali Gabor

-

ozzatették, mivel sportos életmédra

neveli a gyerekeket, s mindent meg-

tesz a klub sikeres utanpétlas-neve-
|éséért, raszolgal az elismerésre. , Hatalmas
megtiszteltetés szamomra, hogy megkap-
tam a dijat. Ugy érzem, bar vezetsként en-
gem ért a szerencse, hogy atvegyem az elis-
merést, ez a kitlintetés az egész egyesiilet
tobbéves munkajat dicséri. Ugy tekintek ra,
hogy a csapatmunkankat dijaztak, igy az
egész kozosséglink kapta. Egyaltalan nem
szamitottam ra, de természetesen nagyon jo-
lesett. Egy ilyen nivos dijat viselni is tudni kell,
komoly feleldsséget jelent. Emellett motiva-
ci6t ad, hogy a tovabbiakban is a lehetd leg-
magasabb szinten végezzem a munkam” —
nyilatkozta Nagy Akos a Gy6r+ Médianak.

A sportvezetd Tatabanyan sziiletett, tanul-
manyai lezarasat kovetfen sportmene-
dzserként diplomazott. SGlyemel&ként két-
szeres junior vilagbajnoknak vallhatja magat.
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Arnold Schwarzenegger legendas testépitd
versenyén, az azsiai Arnold Classicon pedig
a hetedik lett.

Ennek fényében nem meglepd, hogy a jég-
korongban erdnléti edzéként kezdett el te-
vékenykedni nyolc esztenddvel ezel6tt.
2018-ban kertlt az ETO szakmai csapata-
hoz, egy atalakul6 félben lévé klub iranyi-
tasat vallalta el. A gyori egyesiilet nagy
hangsalyt fektet az utanpotlas-nevelésre,
de nemcsak a fiatalok sikeresek, a feln&tt
garda is remekel, az elmdlt idényben az él-
vonalban szerepelhetett. Nagy Akosnak to-
vabbra is komoly ambicidi vannak, szeret-

né, ha a gydri hoki orszagos szinten meg-
hatarozéva valna.

.Egyértelm(i célom, hogy tovabb épitsiik a
klubot, s a magyar jégkorong els6 szama vi-
déki fellegvarava tegyik az ETO-t. Szeret-
nénk minél tobb gyerekkel megismertetni a
téli sportokat. Szerencsére azt latom, hogy
nagyon népszer( a gyerekek korében a jég-
korong, ezt szamokkal tudom alatamaszta-
ni. Az ovikori-program keretében csak ta-
valy hatszaz gyermeket tanitottunk meg
korcsolyazni. A klub szineiben Gsszesen
négyszaz sportold versenyez, a jégkorongo-
zbink mellett immaron a miikorcsolyazok-
nak és a curlingeseknek is szurkolhatunk” —
fejtette ki Nagy Akos.

A sportvezetd hossza tavon is GySrben kép-
zeli el az életét.

+Remekil érzem magam a varosban. Aki a
Raba partjara koltozik, egybdl tapasztalhat-
ja, hogy ez az egyik legélhet6bb teleplilés
hazankban. A gyermekem mar itt sziletett,
nem is kérdés szamomra, hogy a csaladom-
mal hossz( tavon szeretnék Gydrben élni” —
mondta Nagy Akos.



AFIATAL SPORTOLOK
GYOR JO HIRET VISZIK
A NAGYVILAGBA

YT
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Hisz orszag tobb mint otszaz fiatal ping-pongosat latja vendégiil
Gyor, amely ezen a héten rendezi meg az Asztalitenisz Vilagfeszti-
valt. Amellett, hogy a varos egy rendkiviil magas presztizsi ese-
ménynek adhat otthon, fontos, hogy a foldkerekség kiilonb6zo
pontjairol érkezo ifji sportoldk jo hirét viszik Gyornek a nagyvilagba.

Szerzo: Pécskai Istvan
Foto: Vig Norbert

.Tobb szaz fiatal versenyzd érkezik a varosba,
akiknek a sport mellett a kulturalis és a sza-
badid6s tevékenységre is van lehetdséguik. A
fakultacios programok kozott szerepel példaul
a vizibuszos varosnézés és az allatkert lato-
gatasa, a fiatalok felfedezhetik Gydr kulturalis
értékeit. Sokat nyerhetlink vele, ha a varos jo
hirét viszik példaul Japanba, Braziliaba, Ecua-
dorba vagy Ghanaba, mindezzel tovabb épdil
amegyeszékhely imazsa. Osszesen csaknem
négyezer vendéget latunk vendégtil az ese-
ményen” — nyilatkozta \/igh Zsolt, a szervezg-
bizottsag tarselndke, a magyar paraasztalite-
nisz-valogatott szovetségi kapitanya a Gyor+
Médianak.

Hozzatette, nem szabad elfelejteni, hogy Ma-
gyarorszagon komoly tradicidja van az aszta-

litenisznek. Elég csak Jonyer Istvan négysze-
res vilagbajnok legendat, a Nemzet Sportolo-
jat, az idei jatékok févédnokét emliteni.

.Manapsag is vannak tehetséges magyar ver-
senyzok, akik fényes karrier el6tt allnak. Az a
célunk, hogy a gyermekek kozil még tobben
ragadjanak (itét. Pont azért szervezziik ezeket
az eseményeket, hogy tovabb népszer(isitsiik
a sportagat. Ha minden jél megy, s a mostani
Vilagfesztivalon jol vizsgazunk, mi rendezhet-
jik jovére az utanpotlas-vb-t. Az Eurdpa-baj-
noksagnak 2004-ben mar otthont adhatott
Magyarorszag, azonban ez lenne az elsd al-
kalom, hogy nalunk keril sor a vébére” — fo-
galmazott \Vigh Zsolt.

A Vilagfesztival apropgjan latvanyos kiegé-
szitd programokkal készliltek a szervezdk. A
Széchenyi téren tartott megnyiton koncertet
adott Rock Milady, fellépett a BRO'n'SIS
egyuttes, de a népitanc-egylttes és a dob-
show is elkapraztatta a kozonséget. A va-
sarnapi zarolinnepségre is maradt sztarfel-
|ép6: Fehérvari Gabor Alfréd ,Freddie” énekel
majd. Fellépnek a balettnovendékek és a
Gyori Nemzeti Szinhaz stdidsai.
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SZAMOMRA AZ UszAS ELETFORMA”

Haromszoros gimnaziumi vilagbajnok és a Gy6ri Uszo SE egyik legna-
gyobb tehetsége. Andor Benedek alig 18 évesen mar nagyon komoly
oroszlankormaoket villantott. A klasszikus otven mellett szazméteres
gyorsuszasban, valtoban és mixben is odaérhet a legjobbak kozé.

Szerz6: Szigeti Sandor »
Foto: Gyori Uszo SE

enedek igazi balatoni fiatalember, hi-

B szen a Keszthely melletti Gyenesdi-

asrol szarmazik. Ennek kdszonhetGen

mar kiskoraban megismerkedett az (szas-

sal, amelyet az6ta is szenvedélyesen és

egyre magasabb szinten iz: ,Mas motorozni

vagy kirandulni szeret, nekem az (szas az

életem. Elképzelésem sincs, mivel potolnam

az (irt, ha egyszer abba kellene hagynom" —
vallja valasztott sportagarol.

Barmennyire is szereti azonban a Balatont,
korabban Keszthelyen csak egy huszonot
méteres medencében tudott készllni. Egy id6
utan a kozépiskolai tovabbtanulasrél is don-
tenie kellett a csaladnak, ekkor kertilt képbe
Gy6r-Moson-Sopron megye: ,Olyan varost
kerestlink, ami még elérhetd tavolsagban

van, és ahol (iszoként szintet tudok l&épni. igy
esett a valasztas ot évvel ezel6tt Gyorre!”

Az idei év eddig kiugré a Gydri Uszo SE ifji
titanjanak. Néhany héttel azutan, hogy ma-
jusban harom aranyérmet is besoport a
gimnaziumi vilagbajnoksagon, két egyéni
arannyal duplazott az ifjisagi magyar baj-
noksagon. Igy a valogatott keret tagjaként
50 és 100 méteres gyorsiszasban is készll-
het a jilius 6-an kezd6db ifjasagi Eb-re: ,Egy
kozépdontét mindenképpen varok magam-
tol, és ha az megvan, miért ne johetne dssze
a dontd is? Nem akarok nagyon el&re gon-
dolkodni, de az orszagos bajnoksagon
Gszott mostani iddmmel tavaly bronzérmet
lehetett volna nyerni az ifi Eb-n 50 gyorson.
Egy biztos: nagyon varom, hogy ott legyek,
és mindent megteszek majd a sikerért” — fo-
galmazott. Benedek akkor sem jon zavarba,
amikor tavlati terveirdl kérdezziik: ,Nem tu-
dom elképzelni magam egy irodaban. Sza-

FEDERATION
'-*% ONAL |s

iy ot

INTERNATIONAL

SCHOOL SPORT
“NERATION

IONAL
I‘DIIT

ISF

%IEHNMIONM E:3

00L SPORY
ERATIA™

INTER
SCHoC

&L SP
FEDERI i

ATIONAL '
(TION N

p==_INTER
SCHOO
FEDER!

INTERN/
- SCHoOI
FEDERR

'ERNATIONAL
H00L SPORT
JERATION

ISF

momra ez egy életforma, szeretném, ha az
Uszas és a sport a késdbbiekben is az életem
része maradna. Nagyon szivesen foglalkoz-
nék gyerekekkel, éppen ezért a sportolas
mellett az edzdi palya vonz igazan.

A GYORI DOZSABOL INDULT AZ EUROPAI JUDO ELSO EMBERE

z Eurdpai Cselgancs Szovetség (EJU)
Abécsi tisztdjitd kongresszusan Toth
Laszlot valasztotta meg elnckének. A
62 esztendds sportdiplomata huszonnégy

éve vezeti a Magyar Cselgancs Szovetséget,
2002 6ta volt az EJU fokincstarnoka, egyben
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a végrehajtd bizottsag tagja, mostantdl pe-
dig 6 az eurdpai judo elsé embere. A gydri
szarmazas( sportvezetd a szervezet tizedik
elnoke lett.

Az EJU korabbi vezetgje, az orosz Szergej
Szolovejcsik, az ukrajnai orosz invazié miatt,
tizenot év utan, februar végén mondott le
tisztségérodl, a szovetség ideiglenes elndke
a német Otto Kneitinger lett, aki nem sokkal
késdbb jelezte, hogy nem kivan palyazni a
tisztségre. Toth Laszlé negyvenkilenc szava-
zattal, kozfelkialtassal lett az EJU @j elndke.
A magyar sportdiplomata beszédében ki-
emelte a hagyomanyok apolasat.

A vilagunk nagyon gyorsan valtozik, erés
alapokra van szikségtink a folyamatos fej-
|6désiinkhoz, és ez az erds alap a hagyoma-
nyainkbdl ered. Az EJU egyesiti az dsszes
eurdpai judokat, elésegiti a nemzeti tagszo-
vetségek kozotti kapcsolatokat és védi a
sportag érdekeit egész Eurépaban. A dzsido
tobb mint sport, a dzsido életforma" — fo-
galmazott az Gj elnok.

Sportoléként a Gy&ri Dozsa, majd az Ujpesti
Dozsa versenyzojeként kétszer szerzett fel-

nott magyar bajnoki cimet a 86 kilogram-
mos sllycsoportban, az 1985-0s, kobei Uni-
versiadén érte el legnagyobb sikerét, ahol az
open kategoriaban 6todik lett. Toth Laszlot
néhany hete a Magyar Judo Szovetség is
meger0sitette elndki tisztségében, amelyet
1998 ota tolt be, mostani megbizatasa
Gjabb négy évre szdl.

.Magyarorszag egyebek mellett két felndtt
vilagbajnoksag, tovabba a vilag judosportjat
Gjraindito budapesti Grand Slam torna hazi-
gazdaja volt. A magyar cselgancsozok 2017
és 2022 kozott vilagversenyeken 19 arany-,
18 eziist- és 50 bronzérmet gy(jtottek,
ugyanebben az idészakban a parasport te-
riletén 11 arany, 4 eziist és 3 bronz volt a
magyar termés” — mondta Toth LaszI6 az
utobbi évek eredményes magyar szereplé-
sér6l. Hozzatette: a gyengébben sikerdilt ridi
olimpia utan Tokiéban ismét remekiil telje-
sitettek a legjobbak, Toth Krisztian bronzér-
met szerzett, Pupp Réka pedig az 6todik he-
lyen végzett. Az elnok megemlitette, hogy a
Magyar Olimpiai Bizottsag G stratégiai
programja mar elkészilt, 2023 és 2030 ko-
zott Gjabb sportagfejlesztési program része-
se lesz a judosport.



A nyilt vizi iszoideny kozepén egymast érik azok a versenyek, amelyeken
Patkas Tamas ,Tomi Rocky” is elindul, és paradszoként az ep sportolokkal
egyiitt tempozik. Valamennyi erdproba fontos allomasa annak a felkészii-
lésnek, aminek a vegén a nagy cél lebeg: Tomi ott lesz augusztusban az

Egyesiilt Allamokban az Alcatraz-Giszason.

ROCKY UszvA SZOKNE
AZ ALCATRAZBOL

Szerzo: Nagy Roland »
Foto: Facebook

vilag egyik legismertebb
Aextrém Uszoversenyén
minddssze harom kilo-
métert kell megtenni, ami uszo-
daban Rockynak konnyed fel-

adat. A nyilt viz, foleg ez a terep
azonban mas.

.Kemény did lesz ez az obadl,
amatdéroknek nem ajanljak, mert
masfél orat kell kibirni a tizenot-
tizenhat fokban és durva aramla-
tok varnak. Porecben van Horvat-
orszagban hasonlo verseny, mos-
tanaban ott is tudtunk késztilni, a
hideg viz miatt pedig hegyi tavak-
ban is edziink. Az Alcatraz-Uszas
legendajahoz hozza tartozik,
hogy capak is vannak a kornyé-
ken, de szerencsére ilyen tama-
das még nem tortént. Van capa-
riasztd, bar az amerikaiak azt

AMIOTA
GYORSBAN

USZOM, OLYAN
LETTEM, MINT
A RAKETA

mondtak biztatasképpen, hogy a
fehér capat az nem igazan zavar-
ja" — mesélt Patkas Tamas a ra
vard megprobaltatasokrol. A Gy6-
ri Usz6 SE és a GYAC paraliszoja,
valamint edzdje, Rajos Istvan au-
gusztus 23-an utaznak ki San
Franciscoba, ahol tiz napjuk lesz
az edzésekre a rajt eltt. Addig
sem pihennek, szinte minden
hétre jut komoly megmeérettetés.

.Nemrég Szlovakiaban indultam
egy 24 oras versenyen, ahol az

ennyi id6 alatt megtett tav sza-
mitott. En vadaszok a kiildnle-
ges versenyekre, igy talaltam
meg ezt is. Az elsd etapot Ggy
gondoltuk ki, hogy teperek,
amennyit birok, az 10 kilométer
volt, s a pihend utan ehhez tet-
tem még hozza hatot. gy meg-
eléztem j6 néhany ép (sz6t az
0sszeredményemmel, a kdzép-
mezdnyben végeztem. Renge-
teg verseny van, de a legfonto-
sabb, a legnagyobb durranas az
tényleg az Alcatraz lesz”" -
mondta a gydri paralszo, akinek
a felkésziilését Rajos Istvan ed-
z6 segiti. A paros hosszl id8
alatt egyutt eljutott oda, hogy az
addig mellen Gsz6 Tomi egyre

jobb lett gyorsiszasban, és ma
mar csak ebben az (szasnem-
ben versenyez.

+Amibta gyorsban Gszom, olyan
lettem, mint a rakéta, nincs idém
gondolkodni. MellGszasban csak
bel6ttem a célt, amikor mar a
kozelében jartam, és pontosan
tudtam, mikor érek oda, kozben
a nutellas palacsintara gondol-
tam. Gyorsban el6fordult olyan,
hogy mire felnéztem, lefejeltem
a stéget. Nem szabad San Fran-
ciscoban sem tdl lassinak len-
nem, rengeteget edzettem, re-
mélem, a célba érkezés utan lo-
boghat majd a magyar zaszlo,
rajta a Gyor felirattal”

Kiemelt ajanlat: junius 24-30.
Ajénlatainkat, allashirdetéstinket
a www.cbadelikat.hu
honlapunkon talaljak.

Marhalabszar

Marhacomb és vesepecsenye
folyamatosan kaphaté

Sertésmaj

Sertés husos csont, hlisos
csaszarvég sertés zsirszalonna
folyamatosan kaphaté

Mangalica kenyér-
szalonna :

Mangalica kenéméjas 2549 Ft/kg
Man. vékonykolbasz 4199 Ft/kg
Man. vastagkolbasz 5799 Fi/kg

Vénusz stitémargarin
250 g, 1516 Ft/kg

e

cyéuﬂsz‘
sdmargarit

Rio Mare tonhal
extra szliz olivaolajban
160 g, 8118,75 Ft/kg >

Uzleteinkben tobb mint 10 féle
olivaolajos hal kaphato!

Pannonhalmi

I Olaszrizling
| 0,751, 1865,63 Ft/l
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CBA és Prima uzleteinkbe fel-
vesziink eladd, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.
Hentes-eladé brutté 500.000 Ft
elérheté munkabér 8 6ras munka-
korben! Palyakezddk, nyugdijasok

jelentkezését is varjuk részmunka-
idosként. Jelentkezés helyben, az
lizletvezetonél vagy fényképes on-
életrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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