Agvkapcsolo
mentaltrening
napkozis tabor

10-14 éves gyermekeknek:
2022. junius 27-jalius 1.

Gydrben, a Garzon Plaza**** hotelben.

A tabor tematikaja: ¢ Stresszoldé gyakorlatok. e Meditélas
mindennap. ¢ Brain Gym® — magyarul agytorna —, avagy a
hatékonyabb tanulés titka, mely nemcsak az iskolaban, de a
sportolasban, versenyzésben is kivald segitség tud lenni. ®
Csoportos jatek, kozos beszélgetések. o Természetesen a
mentalis tréning mellett egy csapatépité mozizas is garantalt!

Varlak szeretettel, ha tigy érzed, fejben (is) erés szeretnél lennil

_ A tabor komplett ara: 30.000 forint.
Etkezés: az 5 napi ebédet az ér tartalmazza,
amit az Erzsébet Liget étterem biztosit.

A szervez6, és a tabor vezet6je: Kalmar Nércisz
(Tanari f6iskola oklevéllel rendelkezem).
Jelentkezés telefonon: 70/9670982,

vagy Messenger-iizenetben:

Kalmar Narcisz Vitalizing.




