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Kilonleges helyszinen és kartilmények kozott folytatddotta  gondolom, hogy itt gyermekkozeli pedagogiai képzés zajlik, ennek
750-es érmeosztas. Dr. Dézsi Csaba Andras ez(ittal a Fekete  egy része a fogyatékkal €16 gyermekeknek az oktatasa. Az is lat-
Istvan Altalanos Iskolaba Iatogatott el, ahol kilenc fogyatékkal ~ szott, hogy a fiatalok nagyon j6 hangulatban téltik az idejiiket,
él6 gyermeknek adta at a varos ,pénzét” Gydr polgarmestere  mikdzben felkésziilt konduktorok fejlesztik Sket. igy — ami talan
mindegyikiikkel kezet fogott, majd atnydjtott egy kis megle-  alegfontosabb — teljes életet tudnak majd élni” — mondta az ér-
petés csomagot és természetesen a varos forintjait. ,Ugy  meosztas utan dr. Dézsi Csaba Andras.

BEIKTATTAK NOVAK KATALINT,
'SMET ORBAN VIKTOR A KORMANYFO

Novak Katalint marcius 10-én valasztotta meg koztarsasagi
elnoknek az Orszaggy(ilés, 6 a hatodik allamfé a rendszer-
valtas ota. Beiktatasi innepségén szombaton, Budapesten,
az Orszaghaz el6tt, a Kossuth Lajos téren kiemelte: egyiitt
vagyunk abban a szandékban és akaratban, hogy a magya-
roknak a huszadik szazad erkdlcsi megrendiiléshez vezet6
évtizedei utan a huszonegyedik szazadban jobb, szebb, bé-
késebb, gazdagabb és biztonsagosabb életet teremtstink.
Az Gjonnan megalakult Orszaggy(lés képviselinek figyel-
meét arra hivta fel, hogy becstiljgk meg a bizalmat, tiszteljék
a demokratikus torvényhozas alkotmanyos kereteit, tore-
kedjenek a nemzet javat szolgalé dontések meghozatalara.
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Hétfén miniszterelnokot valasztott az Orszaggydilés, Orban
Viktor immar otddszor toltheti be e tisztséget. Az orszaghaz-
beli eskiitétele utan a kormanyfd kijelentette: a most megala-
kitandd kormany vallalasa az, hogy a kibontakoz6 eurdpai val-
sag idején is megdrzi a legfontosabb eredményeket, és nem
adja fel a fontos célokat. ,Megvédjiik a teljes foglalkoztatott-
sagot, megvédjik a csaladtamogatasokat, vallalom, hogy
megveédjuk a nyugdijak értékét, a rezsicsokkentést is!”
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A két varos eddigi jo kapcsolatat még szorosabbra fiizte, Gyor és Csik-
szereda polgarmestere szerdan linnepélyes keretek kozott a gyori va-
roshazan irta ala a testvérvarosi megallapodast.

A LE@UJA@B TESTVER )
A KARPAT-MEDENCENEK GYOR A NYUGATI,

A KELETI VEDOBASTYAJA

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foté: 0. Jakocs Péter

magyar és a székely himnuszt kdvetden

dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester tn-

nepi beszédében felelevenitette, hogy ta-
valy 8sszel dr. Pergel Elza alpolgarmester lato-
gatast tett Csikszeredaban, ahol megvitattak a
két varos kozotti szorosabb egyiittmiikodés le-
het&ségét. A politikus beszélt arrdl a torténelmi
tényrdlis, hogy 1920. janius 4-e 6ta hazank sajat
magaval hataros. ,Gydr mindig is sziviigyének
tekinti, hogy a hataron tdli varosokkal jo kapcso-
latot apoljon és ezen belil is kiemelt figyelmet
szentel a hataron tdli magyarokkal valé kapcso-
lattartasnak” — hangsalyozta dr. Dézsi Csaba
Andras. Bizik abban, hogy a két varos intézmé-
nyei is megtalaljak a lehetdséget az egylittm(i-
kodésre, a kultdra, a sport, az idegenforgalom és
az élet minden tertletén. ,Gydrnek nagy meg-
tiszteltetés testvérvarosai kozott tudni Csiksze-
redat, orommel konstatalva azt a tényt, hogy a
magyar orszaggy(ilés oktober 16-at a magyar—
székely osszetartozas napjava nyilvanitotta” —
hangsulyozta a polgarmester.

Korodi Attila, Csikszereda els& embere koszon-
t6je elején arrdl beszélt, hogy a karpataljai test-
vértelepllésiiket, Beregszaszt olyan technikai
felszerelésekkel segitik, hogyha a habor( eléri
Oket, akkor az intézményeikben, a menhelyei-
ken legyen ivoviz. ,A testvérek dsszefognak és
egymast segitik. A Karpat-medencének Gyér a
nyugati, mi pedig a keleti oldalat védjiik. Biisz-
kén vallaljuk, hogy mi, a legmagyarabb megye-
székhelyként véddbastyaja akarunk lenni a
Karpat-medencének, az erdélyi magyarsagnak.
Fontos szamunka a hagyomanyok apolasa, a
kulturalis kotelékekre valé tamaszkodas, de el-
engedhetetlen az is, hogy a fiataljainknak olyan
eszkozoket adjunk a keziikbe, amellyel 6tven
év mdlva is azt tudjak mondani: ott vannak,
megtalaljak a helyiiket, nalunk ott, Székelyfol-
don, onoknél itt, Gy6rben. Ez kdzos felel6ssé-
glink. Ezért fontos, hogy olyan testvérvarosi
kapcsolatokat épitsiink, amely kiterjed a kul-
tlra, az oktatas, a sport, a gazdasag, az egye-
tem, a fiatalokrol sz616 egytittm(ikodés tertile-
tére, és ha igy gondolkodunk, akkor megvan a
sava-borsa a testvérvarosi kapcsolatnak, ami-
t6l mikadik” — emelte ki Korodi Attila.

SZEMSZOXG

J. Kovacs Andrea
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Ha azt kérdeznék télem, mit
szeretek legjobban ebben a
kedves székely varosban, hir-
telen nem is tudnam, hol kezd-
jem a felsorolast.

Szeretem a megérkezést: a
Tolvajos-hagon atérve, a Har-
gita fenydi kozil kibukkanva
rapillantani Szeredara. Szere-
tek nagyokat harapni a friss le-
veg6bdl, beszivni az erddk illa-
tat. Szeretem borvizforrasait,
az oriasi parkjat, a Miko-varat,
ahol mindig var valami Gj felfe-
deznival6. Lattam itt mar
Csontvary-életmdtarlatot és
remekll megrendezett varos-
torténeti kiallitast is. J6 dolog
kimenni a piacra, ahol moldvai
asszonyok és székely gazdak
zoldségei és gylimolcsei kozott
valogathatok, s mindig akad
hazi sajt és friss orda, az ere-
deti kiirt8s kalacsrol nem is be-
szélve. o sétalni a hangulatos
Pet6fi utcaban, pihenésképpen
kavézgatni vagy meginni egy
hideg ,tiltottat.

Szeretek végigmenni a hosszl
Szék aton, aminek a végén ott
magasodik a csiksomlyoi kegy-
templom. Szeretek elzarando-
kolni a Szlizanya, Babba Maria
csodatévd szobrahoz. Innét in-
dul piinkdsd szombatjan a ba-
csis menet a Nagy-Somlyo-
hegy nvyergébe, a szabadtéri
Harmas-oltarhoz.

Szeretem a kornyez6 kis falva-
kat, a varost 6lel6 hegyeket, a
békességet és szépséget arasz-
t6 tajat.

S a baratsagos, életrevalo, jo
humord csikszeredaiakrol még
nem is szdltam... Pedig velik
kellett volna kezdenem.
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Kozel ezer Gjonnan beiratott kisgyermek kezdi meg 0sztdl az 6vodat, a menekiiltek atkoltoztetése okan, Gj elhe-
lyezésiik érdekében pedig még keresik a megoldast — ezittal ezt a két témat érintettiik dr. Pergel Elza alpolgar-
mesterrel késziilt beszélgetésiinkben, aki csiitortokon a Gyor+ Radioban mas idoszer(i kérdésekre is valaszt adott.

DR. PERGEL ELZA A MENEKULTKERDESROL
-S AZ OVODAI BEIRATASROL

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: 0. Jakocs Péter

inden gyermeket felvettek abba az
I\/l 6vodaba, ahova a sziilok szerették

volna, igy év végéig kozel ezer kicsi
kezdi meg (j dvodas életét, dsszesen pedig
3.900 gyermek jar majd dnkormanyzati fenn-
tartasd intézménybe. Idén mintegy szazzal ke-
vesebb 6vodas lesz, ezért egy-egy csoport
megszlinését tervezik az Erzsébet ligeti, a
Vluk, a Slin Balazs, a Benedek Elek és a Mese-
var oviban. ,,Ugy gondolom, nem a gyermek-
|étszam lett kevesebb, hanem a fiatal sziil6k
szamara talan népszer(ibbek az Gjabb épitési
intézmények. Tobben viszik egyhazi alapitasa
ovikba a gyerekeiket, amit egyrészrél oromte-
linek tartok, hiszen ez a keresztény szellemi-
ség erfsodéseét jelenti. Masrészrél viszont hi-
anyzik a nagyobb létszam, mert az 6nkor-
manyzati intézményeinkben mintegy dtezer
gyermek elhelyezésére lenne kapacitasunk” —
fogalmazott dr. Pergel Elza.

Népszer(i ovikrol nem, inkabb kedvenc 6v6 né-
nikrol beszélhetlink, akikhez szivesen viszik
gyermekeiket a sziil6k. Ezért is valtozik évrdl
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évre, hogy melyik 6voda milyen csoportjaba
szeretnék a gyermeket beiratni a szul6k. Jé hir,
hogy majus 15-ig az udvari jatszoeszkdzok
festése, felGjitasa, javitasa, cseréje megtortént,
igy esztétikus, biztonsagos jatszotéren jatsz-
hatnak a gyerekek a szabad levegon.

A HONAP VEGEIG
KI KELL “
KOLTOZTETNUNK

150 MENI;KULTET
A ZRINYI UTI VOLT
KORHAZ EPULETEBOL

A menekdlthelyzetrdl szdlva a politikus kiemel-
te: akiket Gyor befogadott, azok egy részének
felajanlottak tdlink nyugatra fekvd orszagok-
ban lehet6séget, de 6k nem éltek vele. ,Ez azt
jelenti, hogy akik itt vannak, azok jol érzik itt
magukat, biztonsagban, j6 koriilmények kozott

vannak, tanulhatnak, dolgozhatnak, védelmez-
ziik 6ket. Hivatalos lgyeikben a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont kzrem(ikodik, a V6ros-
kereszt mint egy jo édesanya gondoskodik ro-
luk Kun Szilvia vezetésével, valamint nagy se-
gitséget nydjt a Maltai Szeretetszolgalat és a
Gy6ri Egyhazmegyei Karitasz is az ellatasuk-
ban. Legnagyobb gondunk most az, hogy a ho-
nap végeig ki kell koltoztetniink 150 menekiil-
tet a Zrinyi Gti volt kérhaz éplletébdl, és ter-
mészetesen a mi felelsségink elhelyezni
6ket. Keressilik szamukra a megfeleld lehet6-
séget, hogy j6 emberi korilmények kdzé kertil-
jenek. Szoba johet, hogy az ENSZ segitségével
feldjitunk szamukra — most valamilyen nyomaés
ok miatt — lakatlan épileteket, de az is, hogy
lakékonténerekben helyezziik el Gket, ehhez
pedig ures terlletet kell talalnunk. Az idg sr-
get, most minden erénkkel és energiankkal en-
nek a problémanak a megoldasan dolgozunk”
— hangsulyozta az alpolgarmester.

A Védelmi Bizottsag és a Katasztrofavédelem
is partnerei a gy6ri onkormanyzatnak a mene-
kiiltkérdésben, 6k egyelGre, a mar itt 1évok Gj
elhelyezésének megoldasaig nem iranyitanak
menekiilteket Gy&rbe.



GYOR 12 TESTVERVAROSSAL
BUSZKELKEDIK

Radnéti Akos alpolgarmester
beszélt lapunknak a testveér-
varosok fontossagaral, jelento-
ségérol, és arrol is, hogy a gyéri-
tés ellenére bizony idén fel kell
készilniink a szinyoginvaziora.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

Szerdan {jabb testvérvarossal, immar a ti-
zenkettedikkel gazdagodott Gydr, ennek kap-
csan Radnéti Akos kiemelte, tavaly Szeles
Szabolcs alpolgarmester kozrem(kodésével
Dunaszerdahely, idén pedig dr. Pergel Elza al-
polgarmester segitségével Csikszereda lett
varosunk 0j partnere. Ez azért is nagy jelen-
téségl, mert ezekben a varosokban él a leg-
tobb hataron tdli magyar.

A meglévikkel is jo kapcsolatot apol az 6n-
kormanyzat, a Covid azonban nehézségek
elé allitotta a személyes talalkozokat. Kivétel
volt ez alol a Gyor-kereszt felallitasi innep-
sége, melyen testvérvarosaink tobbségének
delegacidja részt vett. ,Kiemelt kapcsolatot
apolunk a német varosokkal: Erfurttal, Sin-
delfingennel és Ingolstadttal, hozzajuk els6-
sorban gazdasagi érdekek kotnek, mig pél-
daul Colmarhoz kulturalis kapcsolatok fliz-
nek. A testvérvarosi kapcsolataink nem csu-
pan protokollarisak, hanem a kdlcsonos
egylttmiikodés jellemzi, tanacsainkkal se-
gitjik, tamogatjuk egymast” — hangsilyozta
az alpolgarmester. Radnéti Akos arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a testvérvarosaink
nevét tartalmazd oszlop talalhat6 az adyva-
rosi to partjan, amelyre hamarosan Csiksze-
reda neve is felkerl.

GYOR TESTVERVAROSAI

1971 Erfurt — Németorszag (600 km tavolsag)
1978 Kuopio - Finnorszag (1798 km)

1989 Sindelfingen - Németorszag (648 km)
1993 Brass0 — Romania (650 km)

1993 Colmar - Franciaorszag (767 km)
1993 Nazareth-lllit - Izrael (2.238 km)
1994 Wuhan - Kina (8.010 km)

2008 Ingolstadt — Németorszag (474 km)
2008 Poznan - Lengyelorszag (529 km)
2013 Nyizsnyij Novgorod - Oroszo. (2.080 km)
2021 Dunaszerdahely - Szlovakia (34 km)
2022 Csikszereda - Romania (832 km)

Kiizdelem a vérszivokkal

Az Unié 2020-t6l betiltotta a légi, kémiai
szUnyogirtast. Emlékezhetiink, mig 2018-
19-ben a nagyszabas ilyen tipus( kezelés-
nek kdszonhetden szinte alig volt vérszivo
avarosban, ezzel szemben az elmdlt két év-
ben kiizdottiink vellk. ,Biologiailag lehet
gyériteni, amely sem az egészséget, sem a
természetet nem karositja, s ez nyilvan a
dolog jo része, de joval koltségesebb és ma-
cerasabb feladat, és kevésbé hatékony, ez a
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rosszabb része, ezért idén sokkal tobb szi-
nyogra kell szamitani. Az id6jarast sem be-
folyasolhatjuk, igy aradaskor, vagy nagyobb
es6zések alkalmabél a megmarado viz a
szUnyogok taptalaja lehet. A kertes hazban
éléknek is jobban oda kell figyelnilik kornye-
zetlikre, meg kell sziintetnilik azokat a viz-
gy(jtdket, amelyek a szinyogok szaporoda-
sat segitik. GyGr azonban énmagaban kevés
a kizdelemhez, elengedhetetlen a régios
osszefogas, hiszen ha a szomszédos tele-
plléseken nem irtjak, elég egy nagyobb
szél, és ellepik a varost. Az mar most biztos,
hogy szlikséges lesz a foldi kémiai, a meleg-
kodos, illetve az ULV-technologiaval miko-
dé irtasra. A sz(inyoggyérités évente tobb
tizmillié forintos kiadast, olykor szazmillio
felettit jelent az onkormanyzat szamara” -
tajékoztatott Radnéti Akos.

A GYOR+ KERDEZ

Barany Istvan a legdinamikusabban fej-
16d0, vitalis varosrész, a Kisbacsa, Bacsa,
Saras és Révfalu egy részét magaban
foglalo négyes korzet onkormanyzati
képviselGje. A nagyaranyi tarsashazi és
csaladihaz-épitkezést mennyire tudja
kovetni az infrastrukturalis fejlodés?

A KEPVISELO VALASZOL

Nagyon sok fiatal, gyermekes csalad kol-
tozik a korzetembe, szinte naprol napra
nonek ki Gj épliletek a foldbdl, ezért fej-
lesztésre minden tertiileten sziikség van.
Saras peldaul a legfiatalabb lakaovezet,
ahol folyamatban van a csatornahalozat
kiépitése, az aszfaltos Ut épitése. Bacsan
sziikséges lenne az orvosi rendeld felGji-
tasa, vagy egy teljesen (j létrehozasa,
gyogyszertar [étesitése. A kertiletem ke-
reskedelmi egységekben alulellatott,
ezeért a Tavirozsa lakoparkban 17 uzlet-
helyiség lesz, de egy nagyobb bevasar-
Iokozpont letelepitése is tervben van.
Sokan kozlekednek kerékparral vagy
elektromos rollerrel, ezért sziikséges a
kerékparit tovabbépitése, meghosszab-
bitasa. Utfeldjitasok, parkolok kialakitasa
is tervben van. A kertiletben él6knek ki-
kapcsolodasi, talalkozasi lehet6séget

nyQjt a Flivészkert, a Szent Vid-pihend-
hely, a bacsai topart, amelyhez hasonlo
kornyezetet alakitunk ki a Kenus utcai
zaportarozoknak, korbejarhaté séta-
utakkal, padokkal.
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A napsiités és a csapadék hatasara a gyomnovények erdteljes fejlédésnek indultak. Erzik ezt a kertészke-
dok és az allergiasok is. Mit tegyiink, hogy elkeriiljiik a tiinetek kialakulast? Errol kérdeztiik Horvath Ernat,
az onkormanyzat Kornyezetvadelmi Osztalyanak koordinatorat.

MIT TEHETUNK A GYOMNOVENYEK OKOZTA PANASZOK MEGELOZESERE?

TT A POLLENSZEZON!

Szerz6: ). Kovacs Andrea
Fotd: shutterstock.com/Budimir Jevtic

minden 6todik ember allergias, a kivaltd

okok kozott pedig meghatarozo a lagy-
szar( novények pollenje. Ezért a viragzasukat
meg kell akadalyozni, melynek legcélraveze-
t6bb modszere a kaszalas.

Astatisztikék szerint ma Magyarorszagon

Mi a teendd, ha gazos, elhanyagolt ingatlan van
a kozellinkben? A belterlleti ingatlanok ellendr-
zése a jegyz0 feladata. Gydrben a Polgarmesteri
Hivatal Kornyezetvédelmi Osztalya kapott meg-
bizast a gyomnovények elleni védekezéssel kap-
csolatos hatosagi munka végrehajtasara.

Alegnagyobb problémat a bolygatott és még be
nem épitett magantertletek jelentik. A bolyga-
tott talajon a gyomnovények — elsdsorban a
parlagfi — gyors csirazasnak és viragzasnak

indulnak. Ha a tulajdonos vagy hasznaldé nem
fordit kell6 figyelmet az ingatlanara, a teriilet a
hatdsag latokorébe kertl. llyenkor felszdlitjak a
védekezésre, a gyomirtasra. Kezdemeényezhetik
novényvédelmi birsag kiszabasat a kormanyhi-
vatalnal, erételjes parlagfii-fertzottség esetén
pedig kényszerkaszalast rendelhetnek el.

A hatésag célja az, hogy a gyomnaovenyek virag-
zasa a lehetd legrovidebb id6 alatt sz{injon meg,
a terilet kaszalasat, tarcsazasat vagy kapalasat
végezzék el. llyenkor a fert6zott ingatlannal
szomszédos telkek tulajdonosai is mentestilnek
a pollenterhelés hatasaitol, a gyommagvak ki-
vesebb pollent fog tartalmazni. Felhivjuk tehat
az ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy a jog-
szabalyi el6irasoknak megfelelen akadalyozzak
meg terlletiikon a gyomnovények viragzasat, hi-
szen ezaltal minden allergias gydri lakosnak el-
viselhet6bbé tesszik a szezont.

NEM CSAK AZ EMBEREKNEK KELLSEGITENI

A Papagajmento Alapitvany és a
Szurkolék az Allatokért Allat-
védelmi Alapitvany is adomanyt
kiildott a habora sajtotta vidéken
elo allatok megsegitésére.

Szerz06: Havassy Anna Katalin
Foto: Vig Norbert

Egy, a madarak sorsat igencsak szivén viseld,
am névtelenséget kérd joakaro 250 ezer forintot
ajanlott fel, hogy megfeleld eleséget vasarol-
hassanak belGle kisebb és nagyobb testl papa-
gajok szamara. A Papagajmentd Alapitvany se-
gédkezett, amelynek képviseletében dr. Dézsiné
Szentes VVeronika jart el, aki elmondta: , A Papa-
gajmend Alapitvany azért jott létre, hogy segit-
siink a papagajokon és a diszmadarakon. Mikor
kitort a habord, a sziviigylinknek éreztiik, hogy
amadarakra is figyeljiink. A kutyakat, cicakat le-
het taplalni az emberek altal fogyasztott élelem-
mel, egy madar viszont elpusztul, ha nem kapja
meg a megfelel6 magokat. Mar korabban el-
kezdtem szervezni a segitséget, de nehéz volt
megfeleld szervezetet talalni”
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Nem konny( jotékonykodni, hiszen minden al-
kalommal meg kell arrdl gy6zddni, hogy az
adomanyok a megfeleld helyre jutnak-e el.
Veronika segitséget kért a gydri Szurkolok az
Allatokért Allatvédelmi Alapitvany alapit6jatol,
Kocsis Balazstol. Ok kutya- és macskatapot
gy(jtottek, ezt most kdzosen juttatjak ki Ukraj-
naba, egy madarvédo egyestilethez.

A megfeleld mindségli és mennyiségl eledel
kivalasztasaban és beszerzésében Balazs

SZURKOLOK

AZ ALLATOKERT

¢ZURKOLOK

AZ ALLATOKERT
]

Adam, a Hobby-Zoo Allateledel tulajdonosa és
csaladja volt segitségre. ,Most kortlbelll 400
kilonyi, kozel tizfajta eledelt tudunk kikdldeni.
Szerencsére miis foglalkozunk madarakkal, igy
tudjuk, mire van igazan sziikséglik, s ordlunk,
hogy részt vehettlink ebben a jotékonysagi ak-
ciéban” — mondta az adomanyozo.

Az (igy gordUilékeny intézésében aktiv szerepet val-
lalt a rabapatonai 6nkéntes Bartis Krisztina Anto-
novna, aki személyesen kiséri el az adomanyokat.



FESZTIVALOK A FESZTIVALBAN

IMMUNEROSITO LESZ
A GYORI TANCUNNEP

Egy honap milva a tanc fovarosa-
va avanzsal Gyor, hiszen a Gyori
Balett gondozasaban ismét sor
keriil az orszag egyik legnagyobb
tancos eseményére.

inGségi produkciok, vilagszinvonald
I\/I el6adasok kicsiknek és nagyoknak

egyarant, ezt kinalja idén janius 13-a
és 19-e kozott a XVII. Magyar Tancfesztival, 7.
Gyermek Tancfesztival, janius 15-e és 18-a
kozott pedig a Gyori Balett miniFesztival.
.Nagy szeretettel és halaval kdszonjik, hogy
17. alkalommal is ekkora érdeklddést valt ki a
fesztival, és hogy Gy6r a helyszinad6 gazdaja
a rendezvénynek. Orémmel varjuk a tarsula-
tokat, bizunk benne, hogy a k6zonségnek is
fergeteges élményben lesz része. Sokszin(,
tartalmas, és mindenkinek a lelkét emeld pro-
dukciok mutatkoznak be” — fogalmazott dr.
Pergel Elza alpolgarmester a tancos kavalkad
sajtotajékoztatojan.

A rendezvényen a megjelentek a fesztival két
darabjabél lathattak izelitot, els6ként Marijai Lili
Anna és Hrutka Rébert, valamint Csonka Gabor
a Velekei Laszl6 altal koreografalt és Jamie
Winchester nevével is fémjelzett ,One way to
Heaven"” cim{i el6adasbdl adott eld részletet,

majd a Kossuth-dijas Bozsik Yvette és Vati
Tamas szorakoztatta a megjelenteket.

Kiss Janos oromét fejezte ki, hogy 2022-ben is-
mét tancba borulhat a varos. ,A pandémia sok
bizonytalansagot teremtett, de Velekei LaszI6
és csapata szerencsére nem tudott elbizony-
talanodni. A tancmiivészet a legnagyobb im-
munerdsité” — hangsilyozta a fesztivaligazga-
t6, majd megkoszonte Gydrnek, valamint a Pa-
tent Security Csoportnak, az Audi Hungarianak,
mint a Gy6ri Balett f6tamogatojanak, és mind-
azoknak a tamogatasat, akik hozzajarulnak a
rendezvény sikeréhez.

A nyitdnap a Mdzeumhazban egy elméleti kon-
ferenciaval indul, majd ,12 év — 12 kép” cimmel
Marké lvan-emlékkiallitas nyilik a teatrum csil-
larszintjén. A fesztival repertoarja szines és iz-
galmas, bemutatkozik a Budapest Tancszinhaz,
a Haromszék Tancegyiittes, a Bozsik Yvette

Részletes program,
jegyvasarlas:

D

Tarsulat, a Frenak Pal Tarsulat és a Duna M-
vészegylittes is. A janiusi kavalkadon Gyorbe
latogat a tobbi kozott a Feledi Project, a Szé-
kesfehérvari Balett Szinhaz, az Inversedance |
Fodor Zoltan Tarsulat, a Magyar Allami Népi
Egyuttes, a Gangaray Dance Company, a Ma-
gyar Nemzeti Balett, a zaronapon pedig a Re-
cirquel szorakoztatja a kozonséget. Ezt meg-
el6z6en a szombaton a 40. szliletésnapjat tin-
nepld Gyori Tanc- és Képzdmiivészeti Iskola
novendékei is bemutatkoznak.

All. Janos Pal téren is megannyi el6adas kozil
valaszthatnak a fesztivalozok. A szinhaz el6tt
hizza majd a PASO, a Budapest Bar, de lesz
pezsdité néptancest, berobban az AFORCE 1
csapata, és ha mindez nem lenne elég, latinos
esten mulathatunk a Flamencorazénarte Tanc-
szinhazzal. A Gy6r+ Média is kiilonleges dolog-
ra késziil: a fesztival ideje alatt a Gyor+ Radio
stadidja kikoltozik a térre és délutanonként élé
adasban szamol be az el6késziletekrdl, a pro-
bakrol, rahangolva mindenkit az eladasokra.

A Gyermek Tancfesztival mellett idén el6szdr a
Gyori Balett miniFesztivallal is kiegésziil a prog-
ram. ,1979 6ta a tarsulatunk célkitlizése, hogy
k6zonséghdl kazosséget teremtsen, ez ma sincs
masként, bizunk benne, hogy ennek a fesztival is
kit(ing lehet&séget teremt” — emelte ki az egyiit-
tes torekvéseit \Velekei LaszI6 igazgato.

A miniFesztival az Arpad Parkoléhazban talal-
hatd Gydri Balett Stadiéban kap helyet, a leg-
kisebbek itt megismerkedhetnek a balett alap-
jaival, vagy éppen a hazankban a fesztivalon
debiitalé mini WobbelYogaval, Gryllus Vilmos-
és Aranykapu-koncerttel is. Beavat6 tancszin-
haz jelleggel a Ne bants! cim{ produkcidt is
egyedi megvilagitasban, a parkolohaz -2.
szintjén jatsszak majd, s6t egy kisérletezd est-
re is sor keriil, ahol Sebestyén Balint és Luigi
lannone darabjait6l toltddhetiink fel, hiszen
ahogy azt a fesztivaligazgatod is kiemelte: a
tancmiivészet a legnagyobb immunerdsitd,
mar csak ezért is érdemes lesz ellatogatni
GyOrbe janius 13-a és 19-e kozott. (x)
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MEGVAN A BELVAROSI FELFEDEZ0
HAROM NYERTESE!

A Gyor+ Radiod reggeli stabjat érte az a megtisztelte-
tés, hogy kisorsolja azt a harom szerencsés nyertest,
akik helyesen toltétték ki az Arrabona Evszazadai va-
rosismereti vetélkedd Belvarosi felfedezd flizetét. A
Belvarosi felfedez6 menetlevelet a Gy6r+ Média
szerkesztGségében, a Gydri Latogatokozpontban, a
Kisfaludy Konyvtarban és a Molnar Vid Bertalan M-
vel6dési Kozpontban lehetett beszerezni. A kitoltott
flizeteket majus 17-ig kellett leadni a Gyori Latoga-
tokozpontban elhelyezett Arrabona Evszazadai gy(ij-
tédobozba. A szerencse Boka Lillanak, Melegh M. Ju-
liannanak és Gyulai-Kovacs Andreanak kedvezett.
Ajandékcsomagjaikat az Arrabona Evszazadai don-
téjén vehetik at, a Molnar Vid Bertalan M{vel6dési
Kozpontban.

|

.

Tavaszi koncerttel, borondkiallitassal, innepséggel, emlék-
tabla-avatassal, kiadvannyal, virtualis fotoalbummal emlé-
keztek meg az iskola diakjai és tanarai a jeles évfordulorol.

ENEK-ZENEI ISKOLA

eneiskola Iévén az intézmény jelenlegi és volt diakjai, pedagogusai adtak kon-

certet a Richter Teremben, ahol fellépett a Kisrigd korus, a Metrum Gyermekkar,

a Cantilena, zongoran jatszott Kovacs Armin Krisztian, valamint a Kalvaria Kvar-
tett szorakoztatta a kézonséget. Az emléktabla-avat6 Ginnepségen kdszont6t mon-
dott Radnéti Akos alpolgarmester, aki az intézmény egykori diakja volt. ,A ‘80-as
években kevésbé volt jellemz6 az intézményekben az Gjitas, éppen ezért kuriozum-
nak szamitott, hogy a Kalvaria ti iskolaban mar Zsolnay-modszerrel tanultuk az
ének-zenét, elindult a szamitastechnikai képzés, a német nyelv oktatasa, és sitabo-
rokat is szerveztek a diakok szamara.” Az intézményben a hagyomanyokra épitve ma
is magas szinvonall oktato-nevel6 munka folyik, amelyhez sok sikert kivant a poli-
tikus. A megemlékezés-sorozatot jnius 14-én jatékos akadalyversennyel zarjak.

HOL ADHATJAK LE A FELESLEGES RUHAIKAT

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foté: shutterstock/Volurol

tt a jo idg, téli ruhainkat nyarira cseréljlk, ilyenkor sokaknak gondot
okoz, hova vihetik, hova tehetik azokat a ruhanem(ket vagy ciptket,
amelyeket mar nem hasznalnak, vagy nem alkalmasak az adomanyo-
zasra. J6 hirlink van, a varos teriiletén szamos gy(jt6konténert talalunk
és a Hulladékudvarokba is bevihetjiik a feleslegessé valt ,rongyot”

A GYHG altal Gzemeltetett hulladékudvarokban — Homoksori Gt, Nép u.,
Reptéri (t, Othaz Gt, Papai (t, Sashegy és Szitasdomb — talalhat6ak ru-
hagy(ijto konténerek is, ahova elhelyezhetjiik a feleslegessé valt ruha-
nemket és cipéket. Ezen konténerek Uritését és lizemeltetését a Tex-
trade Kft. végzi, a cég azonban még varosszerte tobb helyen fehér szinii
gy(jtokonténert is mikddtet: Josika u. 16., Zrinyi u. 44., Tatai (t 3., Lajta
u. 12., Mécs L. Gt 4., Herman O. u. 22. Vasvari P. u. 11., Soproni (t 39.

Erdemes tudni, hogy a cég altal feldolgozott termékek 55-60 szazalékat
Gjra felhasznaljak, tovabbi 40-45 szazalékat pedig Gjrahasznositjak gép-
tisztitd rongyként, ipari alapanyagként. A tényleges hulladék mértéke
minddssze 1%, ami nyugat-eurdpai viszonylatban is kiemelkedd eredmény.
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Aranylo, voros fiirtjeit, mosolygos tekintetét nem csak a gyerekek ismerik, mar csak azért sem, mert
Kocsis Rozi Gyor kulturalis életének egy izgalmas, lide személyisége. Mindig mindenkihez van egy kedves
szava, de vilagéletében igy élt, igyekezett senkit nem megbantva jo ember lenni. A Vaskakas Babszinhaz
igazgatojat Gjabb ot évre megvalasztottak a tarsulat vezetdjének, s bar emberként a sajat bevallasa sze-
rint is sokat valtozott, motivaltsaga és elhivatottsaga mit sem csillapodott az elmalt 25 évben.

KOCSIS ROZI: HA JOT ADSZ,
AKKOR CSAK JOT ERDEMELSZ!

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: 0. Jakdcs Péter

-

gy képzelem, ha a mese igaz volna, és a

U legendak valésagga valnanak, akkor 6
lenne a nagybet(s Tiindérkeresztanya.

Es ezt a legnagyobb tisztelettel irom, éppen
azéert, mert nemcsak szakmai, hanem emberi ol-
dalardl is volt szerencsém megismerni. Kocsis
Rozi a pécsi tudomanyegyetemen tanult, majd
Kanadaba kalandozott, véglil visszatért Gydrbe,
ahol 1992-t6l a Vaskakas Babszinhaz tagja,
1997-t6l pedig igazgatoja lett. ,Emlékszem, mi-
kor annak idején taxiba szalltam és azt mond-
tam: a Vaskakashoz kérem, mindenki a Taverna-
ra és annak kornyéekére gondolt. Ma mar nem is
kérdés, hogy a Vaskakas neve a babszinhazzal

fligg 0ssze” — kezdi beszélgetésiinket Rozi, aki-
vel a teatrum éptiletében talalkoztunk, az egykori
BBMMK-ban, ahova 2015 nyaran koltozott at a
tarsulat, s ezzel egy egészen (j fejezet nyilhatott
a kakasok szakmai tevékenységében.

A kezdet kezdetén elhataroztuk, hogy egy ma-
gas szinvonall csapatot hozunk Iétre, hogy hi-
ressé tesszlk a tarsulatot, ez egyfajta vérszer-
zGdés volt kozottiink az alkototarsaimmal, akik
kdziil jo néhanyan ma is oszlopos tagjai a tarsu-
latnak. Rengeteget dolgoztunk, a szakma nagy-
jaitél tanultunk, sokat utaztunk, hogy a tapasz-
sunk ki Gysrben. Ugy érzem, ezt az évek alatt si-
kertlt elérnlink, biiszke vagyok a tarsulatra, és
arrais, hogy tovabbi 5 évre elnyertem ezt a meg-
tisztel6 feladatot. Szamomra a VVaskakas Bab-

szinhaz a szivem, a csaladom” — mesélte meg-
hatédva a direktor. Kocsis Rozi sajat bevallasa
szerint az elmalt években sokat valtozott, ma
mar konnyebben elenged bizonyos dolgokat.
.Lelkiz6s ember vagyok, voltak nagy nevetések
és sirasok, sokszor nehezen éltem meg példaul
azt, ha valaki tavozott a tarsulattél. llyenkor min-
dig feltettem magamnak a kérdést, hogy valamit
rosszul csinaltam? De ra kellett jonném, hogy ez
az élet rendje, van, amit el kell fogadnom, ez is a
profizmus része" — tette hozza Rozi.

Az elmalt években tobb nemzetkozi fesztivalon
is sikeresen vendégszerepelt a csapat, sot,
2002-ben a magyar tarsulatok kozil elsék ko-
z0tt kapta meg a Nemzetkozi Babm(ivész Szo-
vetség, az UNIMA nagydiplomajat. Mellette oriasi
sikerrel diiborog a Gy6rkdcfesztival, melyet a Co-
vid okozta két év kihagyas utan idén ismét meg-
rendezhet a csapat. Tervek, teend6k szép szam-
mal akadnak, de Kocsis Rozi motivaltsaga éppen
ugyanolyan, mint 25 évvel korabban. ,Néha azt
gondolom, hogy sokaig egy bdra alatt éltem, me-
lyen sokszor szllettek repedések, mikor igaz-

BUSZKE VAGYOK A TARSULATRA,
ES ARRA IS, HOGY TOVABBI
5 EVRE ELNYERTEM EZT

A A MEGTISZTELO FELADATOT

sagtalanul fogalmaztak meg kritikakat ellenem.
De én igyekeztem mindig Ggy dolgozni és élni,
hogy ne bantsak masokat, hogy jo ember legyek.
Ma is hiszem, hogy mint a mesékben, ha j6t adsz,
akkor csak jot érdemelsz, ebben a torekvésem-
ben megingathatatlan vagyok, ez is lehetne az
igazgatoi hitvallasom” — zarta beszélgetésiinket
a régi-{j igazgato.

A csoda tehat folytatodik Gydrben a képzeletbeli
varazspalcat hordozo Rozi vezetésével, és kit(ind
szakmai csapata kozremiikodésével, a mesék
igaz birodalmaban, a Vaskakas Babszinhazban.
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EGY SZERETHETO TARLAT A KRESZTA-HAZBAN

A KIALLITAS

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foto: Vig Norbert

A muazeumi vilagnap alkalmabol mutattak be a
nagykozonségnek a megujult Kovacs Margit
allandé kiallitast. A gy6ri szarmazasa kerami-
kusmivész alkotasai még 1974-ben leltek
otthonra a Kreszta-hazban, s Iényegében val-

tozatlan formaban voltak lathatok egészen
2021-ig. A kiallitott anyagbol azonban teljes
egészében hianyoztak Kovacs Margit szakralis
témaja mivei, mert ezeket az 1970-80-as
évek kultarpolitikaja nem engedte bemutatni,
holott 6 nagyszabasu alkotasainak zomét egy-
hazi megrendelésre készitette. A megdjult al-
lando tarlaton az életm{ ezen jelentds részét

kilon teremben tekinthetjik meg, ahova be-
|épve azonnal szembedtlik az 1937-ben ké-
szllt, a kisbéri katolikus plébania tulajdonat
képezd Szent Csalad-triptichon. A keramia-
darabokat a plébania felGjitasa el6tt egy rak-
tarhelyiségben fedezte fel Magyaros Laszlo
plébanos, akinek a mizeum munkatarsai se-
gitettek a targy beazonositasaban, majd res-
tauraltak a harmas oltarképet.

Rozsavolgyi Laszl, az OKSB elndke kdszontsjé-
ben elmondta: ,Kovacs Margit munkainak ellen-
allhatatlan hatasa az dszinteségtikben rejlik, ben-
nlik a szép és a jo gy6z a rossz felett. Konnyen
érthetd, mindennapi torténeteket mesél el.
Kisplasztikai, viragvazai, korséi gyonyor( forma-
ban szegtilnek szembe a halallal, a haborival, s
erre a tudasra most igen nagy sziikséglink van!'

Akiallitast megnyito dr. Csaplaros Andrea, a Ma-
gyar Vlidéki Mizeumok Szovetségének elndke
arrol beszélt, hogy mar gyermekkoraban Vacon
racsodalkozott Kovacs Margit egyik alkotasara,
s azotais lenyligdzi miivészete, mely a megszo-
kottdl eltérd, sokkal emberibb és meghittebb.
Paratlan szépségli mesevilagaban az alakok
szinte életre kelnek, alkotasaival mindent ki tud
fejezni” — hangsilyozta a miivészettorténész.

Erdemes idGt szanni erre a szerethet§ kidllitasra, A
témarol bévebben a gyorplusz.hu-n olvashatnak.

Két évtizeddel ezelOtt egy szonyeg leteritésével indult, ma pedig mar jatszohazak, jatszotér, rengeteg
specialis eszkoz és sok ezer gyermek mosolya fémjelzi a Lurko Alapitvany munkajat.

Szerz©: Ficsor David
Foto: Lurko Alapitvany

A szervezet alapit6ja, mozgatorugoja, Zajovicsné
Vlizer Bernadett sajat érintettsége révén vitt be a
gyori korhazba egy jatékbabat, egy kisautot és
egy szonyeget, szerette volna segiteni, tamogatni
a korhaz gyermekosztalyara kerdlt lurkékat. Ek-
kor még nem gondolta, hogy igy kinovi magat a
kezdeményezés. ,Anyaként, érintettként csak azt
tudtam, hogy sziikség van erre és jo lesz a gyer-
mekeknek, ha mindennap jovok, és mellettiik va-
gyok. Ugy érzem, nekem természetes, hogy be-
jovokide és segitek a kicsiknek” — mondta az ala-
pitd elnok, aki hozzatette: az orvosok, névérek
gyogyitanak, 6k pedig tamogatjak a gyerkdcoket
lelkileg, és igy alkotnak egy nagyon jo csapatot.

Betti nem gondolkodik azon, meddig fogja még
csinalni a Lurkd Alapitvanyt, de azt mondta, egy
kislannyal mar megbeszélték, hogy szazéves ko-
raban atveszi majd téle a stafétat. ,Az elmdlt
hlsz évben jatszohazak, jatszotér, elkilonitd kor-
terem fiird6szobaval, szakpszichologiai és gyer-
mekpulmonoldgiai rendeld, varo, recepciok, tini-
sarok is létestilt a korhazban, ezek mellett tamo-
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gatoinknak kdszonhet6en beszereztiink inflzids
pumpat, specialis mellényt a cisztas fibrozis ke-
zeléséhez, ultrahangos inhalatort, gégészeti mik-
roszkopot, fiberoszkopot, vérgazgépet, verejték-
analizatort, tesztet és eszkozoket a koraszlilottek

RKO ALAPITVANY

utdgondozasahoz, hallas- és szemvizsgalo ké-
szlléket. Mindezt kozel 200 millio forintos érték-
ben" — sorolta. A huszadik szliletésnapra pedig
egy igazan méltd Unnepet szerveznek, melyre
mar tobb mint 250-en jelentkeztek.



A Flesch Karoly Hangversenybérlet majus 22-ei, vasarnapi zaro Népek dalai cim( program kiindulo darabja Luci-

k tia t3 lat id P Erkel F ano Berio Folk Songs cim{ népdalsorozata volt.
oncertjen a tarsulat rezidens zeneszerzoje, az trkel Ferenc- Az olasz zeneszerzs 1964-ben komponalt mive

dijas Balogh Maté egy Uj kompozicioval jelentkezik az Egyetemi  kamaraegyiittesre és szél6énekre készilt, megszélal-

tatva benne az azeri, francia, sziciliai és ormény dalla-
Hangversen\/teremben. mokat. ,Ennek mentén sziletett meg a gondolat, ké-
sz(iljon el Berio Folk Songs cim{i darabjanak a kelet-ko-

GSBEMUTATORA KESZUL A GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR 26p-eurbpal népzenel hagyomanyokat feldolgozs par-

darabja” — mondta el Rajna Martin, a tarsulat vezetd

karmestere. ,Hihetetlen érzéki lett Balogh Maté darabja,
mely szellemi értelemben is tobbféle dimenzidval bir!"

Balogh Maté Folk Songs 1913 cim{ miive harom vokalis
tételbdl all Harcsa Veronika kdzremikddésével, melyben
szlav, osztrak, tiroli dallamokat és egy jiddis siratot is
hallhatunk. A masik harom atvezetd tételben megismer-
hetjiik a lengyel, délszlav tancokat és a magyar verbun-
kost. ,Az orszagot jarom hetek 6ta, hogy minden hang-
szert beszerezzek — fogalmazott Balogh Maté zene-
szerzd. — A tiroli részben a muzsikusok leteszik sajat
hangszeriket, és keziikbe vesznek tobb kis kézi haran-
got. A magyar induléban az (it6sok megszolaltatjak a
melodikat, azaz a favosharmonikat.”

A hangverseny vendégmiivésze a sokoldalt Harcsa
Veronika, aki most dolgozik el6szor a gyori tarsulattal.
Berio miive ismer6s szamara, énekelte mar korabban.
A jazz vilagabol érkezem, mindig nagyon izgalmas sza-
momra, mikor klasszikus zenészekkel dolgozhatok
egyutt. Ezek a népdalok nagyon sokfélék, nem autenti-
kusan éneklem, sajat természetes hangomon szélalta-
tom meg azokat” — mondta az énekesnd.
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ROVIDEN

A napozas is lehet
szenvedélybetegség

Borgyogyaszok mar régota sejtik,
hogy egyesek szenvedélybeteg
maodjara napoznak és minden figyel-
meztetés ellenére sem képesek fel-
hagyni karos szokasukkal. Egy vizs-
galat soran most bebizonyosodott,
hogy valéban, az UV-fény is szenve-
délybetegséget okozhat. Korabbi ki-
sérletekbdl mar tudjuk, hogy az UV-
fény hatasara épplgy endorfin sza-
badul fel az agyban, mint az 6rom-
szerzd viselkedés mas formainal.
Vizsgalatukkal azt kivantak megtud-
ni, vajon egyesek, kilondsen azok,
akik magukat is gyakori napozonak

valljak, mutatnak-e a szenvedélybe-
tegekre jellemz6 viselkedésforma-
kat a napozassal kapcsolatban. A
kutatok 0sszesen 385 egyetemista
filt és lanyt mértek fel kérdGiv segit-
ségével. A 385 résztvevd kozll a la-
nyok 76 szazaléka napozott, szem-
ben a filk 59 szazalékaval. A lanyok
42 szazaléka jart szolariumba, mig a
filknak csak 17 szazaléka. A kutatok
megallapitottak, hogy ha a napozas
annyira addiktiv, mint amennyire a
vizsgalatbol kiderlilt, az magyaraza-

Az idGjaras és a migrén

Mig sokan azt hiszik, hogy kapcsolat
van az idgjaras és bizonyos egész-
ségi panaszok kozott, erre nem sok
bizonyiték van. Egy tanulmany
azonban arra utal, hogy az id6jaras
valtozasai kivalthatjak a migrénes
fejfajast. A nék megkozelitdleg 17,
a férfiaknak pedig 7 szazaléka mig-
rénes fejfajasban szenved, ami az
agy és az azt koriilvevd erekben
tortént valtozast jelzi. A tiinetek ko-
zé tartozik a fajdalom, émelygés,
hanyas és fény- vagy hangérzé-
kenység. A New England Center for
Headache kutatéinak tanulmanya
77 migrénes beteget vizsgalt meg,
akik 2-24 hénapon at feljegyzése-
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ket készitettek fejfajasukrol. A
résztvevok kérddivben valaszoltak
arra a kérdésre, vajon hisznek-e ab-
ban, hogy az id6jaras hatassal van
a fejfajasukra, és ha igen, szerintik
milyen er8s ez a hatas. A tanul-
manybal kiderdilt, hogy a résztvevok
mintegy 51 szazalékanak valéban
az id6jaras inditotta el a fejfajasat,
bar 62 szazalékuk vélte Ggy, hogy
érzékeny aziddjarasra. A leggyako-
ribb kivalté ok a szélséségesen me-
leg vagy hideg, a masodik a széls6-
séges légnyomas (paratartalom
vagy szarazsag), a harmadik pedig
a két napon beldli barmilyen na-
gyobb valtozas az id6jarasban.

tul szolgal arra, miért sziikséges

Szerkeszti:

Dr. Dézsiné Szentes Veronika

Mi a kezelés lényege?

A PRP sajatvér-injekcios kezelés |ényege a pa-
ciens sajat vérébdl kivont, a novekedést, a
porckopas regeneralodasat el6segitd, biologi-
ailag aktiv alkotoelemek koncentratumban tor-
ténd visszajuttatasa a gyogyitando terlletre;
egyfajta folyékonyszovet-atiltetés. A sajat
vérkoncentratumbal felszabaduld novekedési
faktorok kifejezetten elGsegitik a porcsejtek
szaporodasat, a szovetek és a sejtek regene-

Mi az a vérlemezkében dis plazma?

A vérlemezkékben dis plazma két elembdl all:
a plazmabdl (a vér folyékony részébdl), vala-
mint a vérlemezkékbdl, egy olyan vérsejttipus-
bol, amely fontos szerepet jatszik az egész test
gyogyulasaban. A vérlemezkében dis plazma
egyszer(ien olyan vér, amely a normalnal tébb
vérlemezkét tartalmaz. A vérlemezkékben dis
plazma |étrehozasahoz a klinikusok vérmintat
vesznek a pacienstdl, és egy centrifugaba he-
lyezik, amely gyorsan megforgatja a mintat, el-
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A porckopasok (arthrosis), iziileti fajdalmak,
kronikus iziileti, illetve ingyulladasok esetében
eredmeényesen alkalmazzak az agynevezett

™ PRP-kezelést.

TERAPIA (PRP-KEZELES)

valasztja a vér egyéb Gsszetevdit a vérlemez-
kéktdl, és a plazmaban koncentralja.

Mi az a PRP-injekcio?

Miutan a paciens vérmintajabol vérlemezkékben
dis plazmat allitottak eld, ezt az oldatot a célte-
riletbe fecskendezik. Egyes esetekben a klinikus
ultrahangot hasznalhat az injekcié beadasara. Az
otlet az, hogy a gyogyulasi folyamat felgyorsita-
sa érdekében noveljék a specifikus bioproteinek
vagy hormonok, Ggynevezett novekedési fakto-

injekciok mogotti mechanizmus nem teljesen is-

mert. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a nove-
kedési faktorok megnovekedett koncentracioja
serkentheti vagy felgyorsithatja a gyogyulasi fo-
lyamatot, leroviditve a sértilések gyogyulasiide-
jét, csokkentve a fajdalmat, és még a hajnoveke-
dést is serkentheti.

Mire hasznalhato a PRP-kezelés?

A PRP-injekciok szamos mozgasszervi sériilést
és allapotot kezelhetnek. Példaul az olyan kro-
nikus sérulések, mint a teniszkonyok vagy
térdsériilések gydgyulasa gyakran hosszi ideig
tart, igy a PRP-injekciok el6segithetik a gyo-
gyulasi folyamatot, csokkenthetik a fajdalmat
és lehet6vé teszik a tevékenységekhez vald
hamarabb visszatérést. A klinikusok el6szor a
PRP-t az allkapocs- vagy plasztikai m{itétek
utani gyogyulas felgyorsitasara hasznaltak.
Mostanra a m{tét utani PRP-injekciok kibdvil-
tek, hogy elGsegitsék az izmok, inak és szala-
gok gyogyulasat, mivel az ezeken a szoveteken
végzett eljarasok kdztudottan hossza felépi-
I&si iddvel jarnak.



A nyari meleg és a hozza tarsulo magas paratartalom fokozott terhelést
jelent az egészséges szervezet szamara is. Az izzadas okozta folyadék-
veszteség, valamint a meleg hatasara tagulo borerek hatasara csokken a
vérnyomas. Emiatt nagy jelentoségii az elvesztett folyadék potlasa.

A HET OR\/OSI TEI\/IA

SZIV-ES ERRENDSZERI

BETEGSEGEK ES A NYAR!I IDOJARAS

Szerz6: Dr. Fi Zsolt
belgyogyasz, kardiologus féorvos

Gyakrabban kell ellengrizni a vérnyomast

Sziv- és érrendszeri betegségek fennallasa
esetén a szervezet homeosztazisa még sérii-
|ékenyebb. Magasvérnyomas-betegség fenn-
allasa esetén a meleg és a vérnyomascsokken-
t6 gyogyszerek hatasa egyszerre érvényesdl,
melynek hatasara tdlzott vérnyomascsokke-
nés johet Iétre. Szédlilés, almossag, rossz eset-
ben julas is el6fordulhat. Erre idében fel kell
késziilni. B6 folyadékbevitel mellett gyakrab-
ban kell ellen&rizni a vérnyomast. Amennyiben
szlikséges, a kezelGorvossal konzultalva csok-
kenteni kell a gyogyszerek dozisat, illetve arra
is sor kertilhet, hogy atmenetileg elhagyjuk va-
lamelyik vérnyomascsokkentd készitményt.
Azonban ezt kell6 6vatossaggal kell kezelni,
mert a nyari melegek maltaval vérnyomas-
emelkedés kovetkezhet be, ami a gyogyszerek
visszaallitasat, dozisnovelését kivanhatja meg.
A megfeleld folyadékbevitelt illetéen az egyéb-

ként ebben az idészakban kedvelt koffeintar-
talma tea és a sor fogyasztasa nem megfeleld
folyadékpétlasi technika, mert vizelethajto tu-
lajdonsaguk van.

Koszoriér-betegség esetén

Koszor(ér-betegség esetén nyaralas el6tt
ajanlatos a kezelGorvossal torténd konzultacio,
egyeztetve azt, hogy milyen terhelés megen-
gedett, mekkora legyen a folyadékbevitel, va-
lamint milyen gyogyszervaltoztatas sziikséges.
A szivinfarktuson atesett betegek koszortér-
véraramlasa valtozé fokban, de valamilyen
mértékben mindenképp karosodott. A vérella-
tasaban korlatozott szivizom ritmuszavarra,

JO TUDNI

A hoség hatasa az ionhaztartasra

sokszor rosszindulatd, akar életveszélyes rit-
muszavarra hajlamos. Gyakran karosodott a
sziv pumpafunkcidja, szivelégtelenség all fenn.
Mindezek miatt a koszorGérbetegek a nyari
melegben fokozottan veszélyeztetettek. A
nyari idészakban a kerti munkak idején kertini
kell a napon végzett munkat, reggel vagy késd
délutan kell elvégezni azokat. Fontos a megfe-
lel6 folyadék- és ionpotlas, mert ezek egyen-
sllyzavara rosszindulatd ritmuszavart, akar
hirtelen szivhalalt okozhat.

FONTOS A MEGFELELO
FOLYADEK- ES
IONPOTLAS, MERT EZEK
EGYENSULYZAVARA

ROSSZINDULATU
RITMUSZAVART,

AKAR HIRTELEN
SZIVHALALT OKOZHAT.

Szivelégtelenségben szenveddk
Szivelégtelenség fennallasa esetén a folyadék-
és ionhaztartas zavara még komplexebb hely-
zetet eredményez. llyenkor a sziv csokkent
pumpafunkcidja eleve alacsonyabb vérnyo-
masra hajlamosit, masrészt csokken életfontos
szervek, tobbek kdzt a vese véraramlasa, an-
nak csokkent miikodését eredményezve. Az
amigy egyensilyban lévg szivelégtelen bete-
gek nyaralas soran, hdségben megerdltetés,
nagyobb fizikai aktivitas mellett sokkal sértilé-
kenyebbek. Egy kimerit6 (szas, tira kdnnyen
rosszullétet, akut szivelégtelenséget okozhat.
Mindezek a gondolatok nem azt jelentik, hogy
a szivbetegek nem élvezhetik a nyari hénapo-
kat. A Covid-pandémia miatti korlatozasok
enyhiilésével, megsziinésével igenis ki kell
mozdulni, mozogni kell, de ezt észszer(en
megtervezve, a korlatokat tiszteletben tartva
szabad végezni.

A hség okozta izzadas a szervezet ionhaztartasanak zavaraval jarhat. Azoknal az embereknél,
akik ritmuszavarra hajlamosabbak, példaul paroxizmalis pitvarlebegés vagy szupraventrikularis
tachikardia fennallasa esetén, hdségben fokozott izzadas és nem kell hidralas mellett kdnnyen
ritmuszavar Iéphet fel. Ha ehhez adott esetben egy hasmenéses betegség tarsul, ami fokozza a

folyadékveszteséget és ionvesztést eredményez, még nagyobb lesz egy ritmuszavar felléptének
lehetdsége. FlirdShelyeken a sokaig meleg vizben tartdzkodas a vérnyomas csokkentése révén,
aszaunaa hirtelen hémérséklet-valtozas révén okozhat ritmuszavart. Arrdl nem is beszélve, hogy
adott esetben a pitvarlebegés klinikai megjelenése agyi vérrogképzodés, széllités, stroke lehet.
A véralvadasgatlo gyogyszerek szedése jelentdsen csokkenti ennek valdsziniiségét, de konnyen
belathat6, hogy a beteg megfeleld hozzaallasa (megfeleld folyadékpatlas, ionpdtias, gyogyszerek
folyamatos szedése) jelentds tényezd abban, hogy a nyaralas ne valjon rémalomma.
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A szakmunkasok dualis képzéseé-
nek reformjarol tartottak work-
shopot a Gyor-Moson-Sopron
Megyei Kereskedelmi és Ipar-
kamaraban szerdan.

SZAKKEPZES

A kormany Gj szakképzési mingségiranyitasi
rendszert vezetett be, amire kiilonbdzd okok-
bol volt szlikség: egyrészt magas volt a vég-
zettség nélkili iskolaelhagyok aranya, valamint
a szakmai képzeés strukt(raja, a mikodése sem
volt elég rugalmas és hatékony. Masrészt a régi
rendszer nem a gazdasag igényeire fokuszalt.

A Gybr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara tagjai mindent elkdvetnek azért,
hogy megfeleljenek a kovetelményeknek, és
magasabb szintre emeljék a dualis képzést.

LAz {j torvény egyik legfontosabb alapvetése,
hogy a munkaergpiacnak a megfelelgen kép-
zett diakokra van szliksége. Ezt pedig csak Ggy

pzés Uj utakon

Szakké

Heryil
Srabiofcs harvath

lehet biztositani, ha a vallalatok még jobban
belefolynak a képzésbe. Ez egy 6riasi lehetdség
a cégek szamara, ugyanakkor egy elképesztt-
en nagy felelSsség is — magyarazta Szilasi Pé-
ter Tamas, a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara tarselnoke. — A jovo
ugyanakkora szerepe lehet a vallalatoknak,
mint az iskolaknak. A cégek részérdl sziikséges
egy olyan minimumfeltétel teljesitése, amivel
biztositani tudjak, hogy a diakok megfeleljenek
majd az elvarasoknak. A térvény egyik célja,
hogy a fiatalokat ne segédmunkasnak hasznal-
jak. Muszgj, hogy a vallalat értse, mit kell meg-
tanitania a diakoknak, mi sziikséges a vizsgak

sikeres teljesitéséhez, hogy a tanulék a mun-
kaerGpiac hasznos tagjaiva valjanak.

Horvathné Borsodi M6nika, a Borsodi Mihely Kft.
ligyvezetd igazgat6ja hangsilyozta, a mindségi
munkavégzéshez mindségi munkavallalé kell. , Azt
szeretnénk, hogy a munkaerdpiacra az iskolakbal
magasan képzett szakemberek keriiljenek ki.
Hogy ez megtdrténhessen, a képzéshez is a meg-
felel6 modon kell hozzaallni. Erre talaltak ki a mi-
ndségiranyitasi rendszert. Ez egy Gjszer( kezde-
ményezés. Mi eddig is arra torekedtlink, hogy a
képzéslinkben magas szinvonalat érjlink el, és a
jov6ben is ennek megfelelen dolgozunk majd” —
jelentette ki az ligyvezetd igazgato. (x)

e

El6z0 cikkemben a gyakori vizelési inger
okairol irtam. Nézziik, mit tehetiink, ha tii-
neteink vannak?

Ez a panasz férfiaknal gyakran 6sszefiigg a ve-
se yin-hianyaval. Az akupunktira célja a vese
tonizalasa. Diétas kiegészitésként fogyasszunk
tobb nydlhdst, tojast, kacsat, zellert, édesbur-
gonyat, fehér gombat, kortét. Teak kdzil a far-
kasbogyo (gojibogyo) a legjobb hatasu. B-vita-
minban és antioxidansokban is gazdag, 19 k-
|6nboz6 aminosavat, és kaliumot, tovabba po-
liszacharidokat tartalmaz, amelyek azimmun-
rendszert erdsitik. Naponta maximum 15 db
aszalt bogyot egyink, vagy forrazzunk le
ugyanennyit és osszuk el egész napra ivolének.

A gyakori vizeletlritést nknél
tobbnyire gyulladas okoz-
za. Az akupunktira
mellé az alabbi diétat
alkalmazzuk: mungo-

2022. majus 20.

HARMONIA AKUPUNKTURA CENTRUM

bab-, vorosbabcsira, salatafélék, uborka.
Ajanlott a gorogdinnye, mézdinnye fogyaszta-
sa. Jotékony hatast a mennyei harmatnak is
nevezett kokuszviz magas natrium-, kalium-
tartalma miatt. (Nem azonos a kokusztejjel!) A
jol leh(itott kokuszviz kiilonlegesen frissit6 ha-
tasq, izotonias ital, hasonl6 a szénhidrat- és
asvanyianyag-tartalma, mint az emberi vér-
nek, ezért a szervezet gyorsan tudja haszno-
sitani. Fogyaszthatjuk ivolének, keverhetjik
mizlibe és smoothie-ba is. Az idések gyakori
vizelése a vese energiahianyaval fligg ossze.

Ennek kovetkeztében a hasi és az agyéki vér-
keringés nem megfeleld, a torzs és a has izmai
bemerevednek. Diétas terapia: fekete bab,
metél6hagyma, gesztenye, dio, szezammag,
baranyhas, garnélarak, gojibogyd, malna, fa-
héj. Gyermekeknél gyakran a |ép- és tid6-
gyengeséghez tarsul. Az akupunktdra [éptoni-
zalo és tliderdsitd kezelést alkalmaz. Diéta:
csirke, marhahds, gyimolcsok, a piros datolya,
gomba, sz6ja, foldimogyord. Mindegyik eset-
ben keriiljlik a fliszeres, zsiros és sos ételeket!

Gyakori vizeletiritést cukorbetegség, vese-
elégtelenség, prosztatabantalom, szivelég-
telenség is okozhat. Az akupunktdra az el-
sddleges betegség kezelésével egyiitt alkal-
mazhato. A kivaltd ok felderitése utan meg-
feleld terapia mellett, a beteggel egylittm-
kodve sikeres gyogyulas érhetd el. (x)

Dr. Feng Xiao Ping szakorvos
Harmonia Akupunktara Centum

Gydr, Bartok Béla at 5. = +36 30 391 8648
Mosonmagyarovar, \/aroskapu tér 9. = +36 30 790 1248



PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Csollan Tamara

Kildje el programajanlojat
a rendezvény idGpontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

A ,Gyori céhes iratok a 16—18. szazadban”
cimi kiadvany I. kotetének bemutatéjara ke-
ril sor majus 24-én 15 érakor az Apatdr-
hazban. A kotetet Nemesné Matus Zsanett,
a Romer Floris M{vészeti és Torténeti Ma-
zeum igazgatohelyettese mutatja be az ér-
deklodbknek. > > >

Szigetkozi Gulyahajtas — csaladbarat kerék-
partira Dunaszegre. A 40 kilométeres tira
Révfalurol, az Erzsébet hid-emlékmitdl in-
dul majus 28-an, reggel 9 6rakor. A részvétel
ingyenes, ugyanakkor regisztraciohoz kotott
(bringamaniagyor@gmail.com). > > >

A ,Szabadsag és szerelem Partiumban” cim{
dokumentumfilmet vetitik majus 24-én 17
orakor a Kisfaludy Karoly Konyvtarban. > > >

Feldaraboljuk a végtelent. Majus 25-én, 18
orakor a Muzsikal6 irodalom programsoro-
zat keretében Gryllus Daniel és Lackfi Janos
el6adasat lathatjak az érdekl6dok a Ménf6-
csanaki Mivel6dési Hazban. > > >

Egészség-Piac lesz a Jozsef Attila Miveld-
dési Hazban majus 27-én, pénteken 15 ora-
tol. Ingyenes vércukor- és vérnyomasme-
résre, prosztata- és hallasvizsgalatra, anya-
jegyszlirésre, BMI-testtémegindex-mérés-
re, diétas tanacsadasra, valamint egészség-
lgyi termékbemutatdkra varjak az érdekl6-
do gydrieket Szabadhegyen, a Méra Ferenc
tér 1.sz. alatt. > > >

AZ V. SOKOROI KALANDOK
TELJESITMENYTURARA
MAR LEHET NEVEZNI!

A 15, 35 és 50 kilométeres
kihivason a nevezdk jlnius 5-én.
Rajt és cél: Nydl, Polgarmesteri Hivatal.

Nevezés, részletek:
bakonyikalandorok.info

MAJUS 21. SZOMBAT

SHE 1 (SOR

07:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

07:25 Gazfroccs — autds magazin

08:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

08:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

09:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei

09:25 Kvantum — tudomanyos magazin

10:00 Eddzél Zsaval! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 A szomszéd var - turisztikai magazin

11:00 Foto-Zoom+ / fotds workshop

11:30 Luther Marton Békéscsaban — dokumentumfilm
15:00 Regds Tancmiihely — tancgala

16:20 Friends Big Band — jubileumi koncert

17:50 Cs(ir-csavar — Pajta Bisztro

18:00 Credo — katolikus krénika

18:30 Itt jarok koztetek — Jedlik Anyos és Xantus Janos
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Gy&ri7 — heti hirosszefoglalo

20:00 A porcelan emlékezete — Geszler Maria keramikusm(ivész
20:50 Konkrét — hirhattér miisor

21:10 Szépséges sebhelyeink — dokumentumfilm
22:00 Foto-Zoom+ / fotds workshop

22:30 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

23:00 Gydri7 — heti hirdsszefoglalo

07:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo

08:00 Nyugdijas Egyetem — kis kerékpartorténet

08.50 Itt jarok kdztetek — Rath Matyas és Baross Gabor
09:00 Credo - katolikus kronika

09:30 Oko-logikus — magazin

10:00 Nemzetkdzi Versenytanc Gala — Szolnok

15:00 Gy6ri7 — heti hirésszefoglalo

16:00 Az év gydri sportol6i 2021-ben — dijkioszté galam(isor
17:30 Rendszervalt6 televiziok — dokumentumfilm
18:00 Credo — katolikus krénika

18:30 Egy nap a vilag — Seychelle-szigetek / atifilm
19:00 Gydri7 — heti hirosszefoglald

20:00 Rozsa Miklos, a Filmzenekiraly — dokumentumfilm
21:40 Csir-csavar — Kali Art Inn

21:50 Itt jarok koztetek — Jedlik Anyos és Xantus Janos
22:00 Gydri7 — heti hirdsszefoglald

23:00 Kvantum — tudomanyos magazin

07:00 Szelid névényvédelem a hazikertben

08:00 GyGri7 — heti hirdsszefoglald (ism.)

09:00 Panir — a Gy6r+ TV f6zémlisora

09:40 Foto-Zoom+ / fotds workshop

10:00 Nyugdijas Egyetem — szennyviztisztitas napjainkban
11:00 A magyarsag totemallatainak nyomaban
11:50 Cslir-csavar — Diszeli Kiria

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

19:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

20:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

20:25 Konkrét — hirhattér miisor

21:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

21:25 Egy nap a vilag — Seychelle-szigetek / Gtifilm
22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

07:00 Hirado — Gy6r és a régio hirei

07:25 Anna és Berci zold vilaga

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Anna és Berci zold vilaga

09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

10:00 Credo — katolikus krénika

10:30 Az év gy6ri sportoldi 2021-ben — dijkiosztd galam(isor

MAJUS 21-TOL 27-1G

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Eletiink a vilag{irben — dokumentumfilm
20:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

20:25 Panir - a Gy6r+ f6z6miisora

21:30 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

21:25 Egy nap a vilag — Szlovakia / atifilm
22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:25 Gydri itésmaraton — dokumentumfilm
23:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

07:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

07:25 Egy nap a vilag — Szlovakia / Gtifilm

08:00 Hiradd — Gydr és a régid hirei

08:25 Panir — a Gy6r+ f6zémlisora

08:40 Itt jarok koztetek — Rath Matyas és Baross Gabor
09:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

09:25 Gyori legendariumok

10:00 Egy Gr Firenzébdl — Forintos Kalman iparmiivész
11:00 A szomszéd var - turisztikai magazin

11:30 Kvantum - tudomanyos magazin

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

19:25 Konkrét — hirhattér miisor

20:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

20:25 Egy nap a vilag — Tunézia / atifilm

21:30 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

21:30 Konkrét — hirhattér miisor

22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:25 Gazfroccs — autés magazin

23:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

07:00 Hirado — GyGr és a régid hirei

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

09:00 Hiradé — Gyor és a régié hirei

09:25 Oko-logikus — magazin

10:00 Igy lattak 6k... Hamvas Bélat — dokumentumfilm
10:50 Nemzeti 6rokség vilagszinvonalon — Zsurafszky Zoltan
11:40 Kvantum - tudomanyos magazin

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Panir — a Gyér+ TV fézémiisora

20:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

20:25 Panir - a Gy6r+ TV fézémiisora

21:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

21:25 Egy nap a vilag — Azerbajdzsan / tifilm

22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

07:00 Hirado — Gydr és a régié hirei

07:25 Epitech — hazépitsk magazinja

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Madarassy 70 — portré

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 A gyogyszer és ami mogotte van

10:00 Eddzél Zsival! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Csiir-csavar — Kali Art Inn

10:40 Konkrét — hirhattér miisor

11:00 Rozsa Mikl6s, a Filmzenekiraly — dokumentumfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

19:25 Anna és Berci z6ld vilaga

21:00 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

21:25 Egy nap a vilag — Lisszabon / Gtifilm

22:00 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

22:25 Gazfroccs - autés magazin

23:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

2022. majus 20.



Gyér Megyei Jogl Varos Onkormanyzata

tisztelettel meghivja Ont a

MAGYAR HOSOK
EMLEKUNNEPE

alkalmabol koszordzassal

egybekatott Ginnepségre

2022. majus 27-€n.
pénteken 10.00 orara

Gydrott, a Radd-szigeten allitott
hési emlékmiihoz.

Unnepi beszédet mond dr. Pergel Elza

GyGr Megyei Jogu Varos alpolgarmestere.

Az Unnepi misorban kézremikaodik
Kérodi-Kovacs Anna népdalénekes.

Az elesett hsok lelki nyugalmaért
imat mondanak a térténelmi
egyhazak képviseloi.

Felelds kiado:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andras
polgirmester
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Pannon-Viz

NYARI PROGRAMOK A PANNON-VIZ ZRT.-VEL!

\iZ ViZ TISZTA VIZ...”

Szoveg és fotd: Pannon-Viz Zrt.

meleg id6ben nincs is jobb annal, mint
Avizet inni, vizben lenni, vizzel jatszani

és barmi olyat tenni, aminek kdze van
természeti kincsiinkhoz, a vizhez. Nyarinditd
programként az elmdlt hétvégén a viz és a
kaland szerelmesei talalkozhattak a Pannon-
\lizzel az Aranyparton, a remek hangulatd
.Nvilt nap a folyon!” cim( rendezvényen, ahol
minden a viz koril forgott.

A rendezvényen nagy népszeriiségnek drven-
dett a gyermekek kdrében a vizes asztali ja-
ték és a vizes céllovészet. A jatékok mellett
viztoronymakettek, terepasztalok, fejtord
kvizjatékok, nyereményjaték és egyéb vizes
illusztraciok is szinesitették a programokat.

A Pannon-Viz vallalkoz6 szellem{ munka-
tarsaiis vizre szalltak és részt vettek a rend-
kiviil latvanyos vizi felvonulason is.

Akik viszont nem tudtak részt venni a
programon, azoknak j6 hir, hogy a nyar fo-
lyaman még szamos rendezvényen talal-
kozhatnak a Pannon-Vizzel. Majus végén

BOTRA FtL!

a gvermekeké lesz a fGszerep, igy 28-an Ka-
puvaron, 29-én Nydlon, és jlnius 4-én Pan-
nonhalman talalkozhatnak a cég munkatar-
saival a gyereknapon.

A rendezvények a KEHOP-2.1.7-19-2019-
00022 azonositdészamd, ,A klimavaltozas
hatasa a vizbazis védelmére a Pannon-Viz
Zrt., az Aqua Szolgaltatd Kft. és a Soproni
Vizm{ Zrt. terliletén: szemléletformalas a la-
kossag korében” elnevezés(i palyazat kere-
tében valésul meg, Magyarorszag Kormanya
megbizasabol, az Eurdpai Unidé 117.399.727
Ft 6sszeg(i tamogatasaval.

SZECHENYI @

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Eurdpai Unid
Kohézids Alap

Majus 28-an kicsiknek és nagyoknak, idéseknek és fiataloknak is lehetéséglik lesz ki-
probalni a nordic walkingot Gy6rben is a Cukorbeteg Egyestiletek Orszagos Szovetsége
és a Magyar Hypertonia Tarsasag szervezésében. A kampany a népbetegségekre és a
sport jotékony hatasaira hivja fel a figyelmet. Az érdekl6ddk biztonsagos és ellendrzott
kortilmények kozott probalhatjak ki a nordic walkingot, hiszen az akcio helyszinén szak-
képzett edzok segitenek a sétapalcak szakszer( hasznalataban. A nordikozashoz csupan
két specialisan kialakitott sétabotra van sziikség, amelyek leveszik a terhet a térdrdl és
az also testrész izlleteirdl, igy konnyebbnek érezziik magunkat, és gondtalanul élvez-
hetjik a teljes testet igénybe vevé mozgast. Az érdeklédket majus 28-an 14 oratol a
PiispokerdGben, az egyetem melletti Lapos tanszék feletti toltésen varjak.



TAVASZI NAGYTAKARITAS PINNYEDEN. A miivel6dési haz udvaran kihelyezett hulladék-
udvar miikodik majus 21-én 8 és 16 6ra kozott. A GYHG Nonprofit Kft. Szeles Szabolcs al-
polgarmester, dnkormanyzati képvisel6 kérésére és tamogatasaval a haztartasokban fel-
halmozodott lom jellegli hulladékok elhelyezésére gylijtdpontot lizemeltet egyszeri alka-
lommal. A veszélyes hulladékok kivételével itt fogadjak az elektronikai, a fém-, a papir-, a

manyag hulladékot, a nyesedéket, az épitési tormeléket, a csomagoléanyagokat, a bito-
rokat, a berendezési targyakat. A hulladék elhelyezéséhez vigyék magukkal a korabban ki-
adott Gyor-kartyat vagy lakcimkartyat vagy hulladékdijszamlat. A kihelyezett szelektiv hul-
ladékgy(ijtés a rendbrség és a varosrendészet kiemelt biztositasa mellett zajlik. A Reptéri

ati hulladékudvar majus 21-én zarva tart.

A mogottiink lévo flitési idoszakban 206 napot fiitott a szolgaltato.
A flitott napok atlaghomeérséklete 5,6 Celsius-fok volt. A szolgalta-
tas oktober 7-én indult, és aprilis 30-an allt le.

VEGET ERT & FOTES! sZEZON

A LEGHIDEGEBB NAP DECEMBER 22-E VOLT

Szoveg és kép: Gyor-Szol Zrt.

vonatkozd jogszabalyok szerint a
AGyﬁr-SzoI Zrt. Tavhoszolgaltatasi lgaz-
gatdsaganak fiitési szolgaltatassal az
év szeptember 15. napja és a kovetkez6 év ma-
jus 15. napja kozott kell a felhasznaldk rendel-

kezésére allnia, igy az elmalt héten vasarnap
lezarult a 2021/2022. évi fitési id6szak.

——

—

s

=
=

Majus 15-ét kovetSen megkezdédnek a
rendszer karbantartasi, felGjitasi és beruha-
zasi munkai, mellyel a szolgaltato felkészil a
kovetkez® flitési id6szakra, fogyasztoi biz-
tonsagos ellatasara. A tavf(itott lakasok tu-
lajdonosai szamara a két fitési idészak ko-
zOtt van lehet8ség a tulajdonukban lévé fi-
tési rendszer karbantartasara, feldjitasara.
Radiatorcsere esetén a tavhdszolgaltatoval

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
Igazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

ASZTALOS, KOMUVES

Feltétel: szakirdnyu végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 dras munkaids,
egy mUszakos munkarend

MUSZAKI ELOKESZITO

Feltételek: kdzépfok muszaki végzettség (épitSipari
elényt jelent), jogositvany

TAKARITO/TAKARITONG

Foglalkoztatés jellege: 4 vagy 6 6ras munkaido,
irodai takarftas

LAKATOS

Feltétel: szakirdnyl végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy miszakos munkarend

V4
Feltétel: szakiranyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy mUszakos munkarend

KEZI PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy mUszakos munkarend

KEZIUTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege: 8 éras munkaidé,
egy miszakos munkarend

GEDIARMUVEZETO

Feltétel: B és C kategorias jogositvany
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,
egy és tobb miszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZ0

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy és tobb miszakos munkarend

CSOSZERELD

Feltétel: szakirdnyu végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd,

N

L{Y

egy muiszakos munkarend

VILLANYSZERELOBRIGAD-

A flitési szezon leghidegebb napja 2021.
december 22-ére esett, amikor —3,7 fokos
napi kozéphémérsékletet mértek. 2022 feb-
ruarjaban az id6jaras kiilondsen enyhének
bizonyult, a havi atlaghémérséklet 5,4 fok
volt, ami alig maradt alatta a marcius havi 5,7
Celsius-foknak. A fiitési idényben a fogyasz-
tok felé kiadott héenergia 45,5 szazaléka
szarmazott geotermikus forrasbal, ami hoz-
zavettlegesen 29.800 tonnaval kisebb szén-
dioxid-kibocsatast jelent, mintha kizarolag
foldgazt vettek volna igénybe.

® GyoRszoL

mindenképp egyeztetni kell. A mliszaki tanacs-
adas, konzultacio a tarsasag ingyenes szol-
galtatasa. A flitési halozat Uritését, illetve a
munkak elvégzése utan annak szakszer(
visszatoltését, kilégtelenitését a fogyasztd
megrendelésére a tavhdszolgaltato szakem-
berei végzik dijazas ellenében. A korszerdsi-
tett fitési rendszerek esetében fontos, hogy
a két flitési id6szak kozott a termosztatikus
radiatorszelepeket teljesen nyissak ki, igy el-
kerlilhetd, hogy a flités inditasakor a szele-
pek letapadasa problémat okozzon.

VEZETO

Feladat: sajat villanyszerel6-csapat koordinalasa és ellen-
Orzése e csapattal egydtt torténé munkavégzés e mive-
zet6 munkajanak tdmogatdsa. Feltétel: szakiranyu vég-
zettség o hasonld munkakorben szerzett tapasztalat ® ma-
gabiztos, hatarozott, déntésképes, nallé munkavégzésre
képes személy o B kategorias jogositvany és vezetési rutin.
Elényt jelent: érintésvédelmi szabvanyossagi fellilvizsgald
képesités e villamvédelmi felllvizsgalo képesités o E.ON re-
gisztralt szereld. Amit kinalunk: 8 éras munkaidé e hosz-
570 tavi munkalehet6ség e versenyképes fizetés o béren
kivali juttatas e szakmai képzések tdmogatasa

8! 5Y0RszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkez cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tiintesse fel a palydzott munkakdr megnevezését.

2022. majus 20.
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Ablak, redény, motoros re-
dény, szinyoghalo, zsaluzia,
reluxa, szalagfliggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erdekléd-
ni lehet telefonon: 06-70/
233-9213.

kérnyékén. Kisebb munkat
is! Erd.: 06-70/384-6557.

TetGjavitds, tet6beazds meg-
szlintetése, ereszcsatorna-
takaritas, javitas, viharkar
gyors elhdritasa. Tel: 06-
20/227-3612.

Tet6fed6-, bddogos- és acs-
munkat vallalunk A-tél Z-ig
30/760-5814

Villanyszerelést és hibaelha-
ritast vallalok Gy&rben és

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autofelvasarlas
* bizomanyos értékesités

= rovid hataridével
= tarolasi dij nélkiil!

01 5808 = 06- 14 9951

= = Gy6r, Déry Tibor u. 11/a
info@marcal-etterem.hu
2 www.marcal-etterem.hu
MARCAL

ETTEREM
1900

Erzsébet utalvanyt, Széchenyi Pihend
Kartyat elfogadunk!

2022. junius 17-én, penteken18 orai kezdettel

MAGYARNOTA-EST

a, El6adok “*h .g"

Kosary Judit, Takacs Sandor, Sebestyen Tamas
Kisér: Horvath Béla és zenekara

Vacsora: Ovari sertéskaraj — Corn flakes bundés
csirkemell rantva — vegyes koret — salata — desszert

A belép6 vacsoraval: 4.800 Ft/f& helyett 4.000 Ft/f6

Asztalfoglalés az étteremben vagy a 96/431-330-as telefonon.

Keritések, kapuk javitasa-

készitése, lakatosmunkak,

koltségkimélé megolddsok.
Tel.: 06-70/223-7957.

Ajtok, ajtézarak javitdsal
Kaltéri és beltéri ajtok javi-
tdsa, zdrcsere, zarjavitas, be-
allitas. Tel.: 0670-2237-957

Lomtalanitast vallalnék, la-
kasok, pincék Uritését, taka-
ritasat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Fak, veszélyes fak, tujak ki-
vagasa, koronaalakitas, so-
vénynyiras, tuskomards, el-
hanyagolt teriletek rendbe-
tétele, Gy6r 30 km-es korze-
tében. 06-30/971-5932

Flikaszalas, bozotirtas, telek-
tisztitas. 06-70/603-2935

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitasa, athuzasa anyag-
valasztassal. Ingyenes felmé-
rés—szallitds. Autok, robogdk
kdrpitjainak javitasa, athuza-
sa. Erd.: 06-70/884-6838.

Mindennem(i karpitozast, ja-
vitast véllalok ingyenes fel-
méréssel, rovid hataridével,
vidéken is. Nagy szovetvalasz-
tékkal. 06-20/239-9198.

Flikaszalast, kertek rendezé-
sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-
jak nyirasat vallalom. +36-
20/517-2701

FELUJIT-LAK. Csaladi hazak,
lakdsok komplett feltjitasa,
burkolas, festés, kémdives-
munkak, viz-, villanyszere-

lés. 06-30/872-0564

Véllaljuk: lakdsok, lépcséhazak,
irodak takaritasat! Mosodank-
ban mosas, vasalas, szényeg-
tisztitas igényelhetd. Tovabbi:
kertek, pincék, kamrdk takarita-
sa, rendezése. Varjuk vendége-
inket: Tipp-Topp Mosoda (Gydr,
Arpad Ut 53.). Tel.: 06-30/458-
7765, 06-70/670-8268.

Lomtalanitast vallalok, akar
ingyen kitakaritom pincéjét,
udvardt, felesleges holmit el-
széllitom, teljes lakasuritést
is vallalok. 06-70/882-6590

-
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ZIGETELES SZAKERTOJE

Kultéri hészigetelS rendszer
BOMBA AR minden méretre!

Az arakrél érdeklédjon személyesen!

\

J

gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok e flexibilis ragasztd (kl- és beltérre)
vakolatrendszerek, kiegészitdk ¢ hdészigetel6 anyagok ¢ padidkiegyenlitdk ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok e diszlécek (kil- és beltérre) ©

INNTALER TERMEKEK
SZUPER AKCIOBAN!

Bankkartyaval is fizethet!

grénit-, marvanykonyoklék

J

POLI-FARBE

HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80

*5cme10cm e 15cm

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

INGYENES
arajanlat-készités!

e vakolatok,

TM PROFIL KFT. * Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 6raig

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Ménus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

e 30 km-es kérzetben ingyenes szallitas.*

ﬂ - .'.J.'.

NYlTvA:-zﬂgéréig * 96/428-964

LS

*20 KM-EN TUL 3 DB-TOL SZALLITUNK.

Szeretetteljes naekc")zi gondozot keres
BO, az egyeves labrador

Bardtséigos, jatékos és szelid természetd
vagyok, jol kijovok mas kutydkkal,

Vizivarosbom lakok.

Gozdim augusztus végétdl,
7:30-t61 17:30-ig,
hétkdéznapokra
keres nekem gondozét.
A dijozdsban biztos
megegyeztek.

Hivd gazdimat: 70/682-4658

2022. majus 20.

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszd tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

Csaptelepek, szaniterek cse-
réje. Duguldselharitas bontas
nélkl és bontassal. Burkola-
tok helyreallitasa. Erd.: 06-
70/363-6633.

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést
vallalunk. Telefon: 06-
70/245-8931.

Tet6fedést, tetGjavitast, ba-
dogozast, lapostetd-szigete-
|ést, falak javitasat, festést ga-
ranciaval, engedménnyel vél-
lalok. Erd.: 06-30/376-2712.

EO

Vasarolok hagyatékot, kony-
veket, régi biciklit, régi
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NOI TAVASZI-NYARI CIPOVASAR!

SZELES, PROBLEMAS, FAJOS LABAKRA!

Termekek 2.900 Ft tol 5 900 Ft-ig! 36—42 -es meretlg

[y

BUTYKOS, KAI.APACSU]]AS LAB NEM AKADALY!

GYOR, MSZP-SZEKHAZ, HERMAN OTTO UT (VASARCSARNOKNAL)

2022. majus 26., csiitortok 9-11 oraig
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Facebook: Optika Gold

- Polatest v

gold optika

- Computeres szemvizsgalat

izsgalat

- Szinlatas vizsgalat
- Kontaktlencse rendelés és illesztés

motorkerékpart és egyebe-
ket. 06-20/556-7141

Bioptron lampat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-9861

Clnwdscsene |
B 5yoRszo
96/505-050

Ujvérosi, 2 szobas, 62 nm-es,
osszkomfortos, j6 éllapoty,
hatérozott bérleti szerzédéses
lakdst cserélne 3-4 szobas,
50-95 nm-es, hatarozatlan-
hatérozott idej( bérleményre.

Koztelek és Marvany u. kizar-
va. (Hirdetésszam: 774)

Nadorvarosi, 2 szobas, 36 nm-
es, 6sszkomfortos, hatarozat-
lan idejd, feltjitasra szoruld
bérleti szerz&déses lakdst cse-
rélne 50-70 nm-es, 3-4 szo-
bds, hatarozatlan idejd, na-
dorvarosi és adyvarosi bérle-
meényre. (Hirdetésszam: 775)

Belvarosi, 2 szobds, 51 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 60 nm-nél na-
gyobb, 3-4 szobds, hataro-
zott-hatarozatlan idejd bér-
leményre. Belvaros elény-
ben. (Hirdetésszam: 757)

ALLASLEHETOSEGEK

=d

Gyér Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala
Vagyongazdalkodasi Féosztély
palyazatot hirdet

JOGASZ

munkakor betoltésére.

Gy6r Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala Jogi
és Onkormanyzati Osztaly
Kézbeszerzési Csoport
palyazatot hirdet

KOZBESZERZESI
UGYINTEZO

munkakor betoltésére.

Gy6r Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala
Hatdsagi Féosztaly Anyakdnyvi
Osztély palyazatot hirdet

ANYAKONYV-
VEZETO

munkakor betoltésére.

A pélyazatokkal kapcsolatban tovébbi informécio a gyor.hu honlapon, a Pélyazatok mentpont alatt érheté el.

GONDOT OKOZ A TAROLAS, RAKTAROZAS?
A KONTIGO MEGOLDJA!

kontigo.hu

Mar bruttd: 27.940 Ft/hd-tdl

ANTRIRY

!H"W |

+36 20 356 0908

KONTIGO
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JATEK AZ EGESZ VILAG!

FERGETEGES GYERMEKNAPRA

KESZUL AZ ALLATKERT

jes kor( aktiv pihenés biztositasaért a

Xantus Janos Allatkert csapata. Az allatok
természetes kozelsége, illetve érdekes latvany-
etetések és tréningek mellett tovabbi kikap-
csolodasi lehetBséget biztosit a kert szeretett
latogatoinak ezen a kiilonleges napon.

E bben az évben is mindent megtesz a tel-

A gyerekek tinnepén, mi sem magatol értet6-
débb, a gyerekeken van a hangsily. A fébeja-
ratnal fagyi var kicsiket és nagyobbakat is. Ezen
a napon jatékparadicsomma valik az allatkert.
Nem csupan egy egyszer(i ugralovarral, hanem
oriasi légvarbirodalommal készilnek a jeles
eseményre, melyet minden gyerkdc egész nap
ingyen hasznalhat. A Rioter Kalandpark jovol-
tabél Iézerharcban is lesz alkalma kiprobalnia
magat a lelkes vallalkozdknak, s6t triikkds
szemlveges akadalypalyan is végigmehetnek.
Ezenfeliil jjaszkodas és Segway-palya fiiti to-
vabb a kedélyeket. A szokasos allatkerti élmeé-
nyek sem maradhatnak el. Egész napos latvany-
etetések és napi két zooshow, elefanttréning,
pingvinséta és tengerimalac-vonat, valamint az

§ -Q."'.'

L

INDUL A GYORI SZEKEREK, A GYORI PARASPORT KEZILABDA!

2022. majus 20.

idén tavasszal nyilt Oslény Osvény is a nagyér-
demiit hivatott szérakoztatva oktatni.

Toltsenek el egy felejthetetlen napot az allat-
kertben. Vasaroljak meg jegylket el6vételben,
ezzel is elkertlve a hossz(l sorban allast, hogy

--.......--

GURITS PAR SZAZAST |
A KEREKESSZEKBE!

Neked csak egy csoki aral
Nekik egy a hianyzo keréekkullokbol!

ADOMANYOZZ EGYSZERUEN
ES BIZTONSAGOSAN ITT:

www.gyorplusz.hu
Gyori Szekerek
menupont

MEDIA

guor+

Z0O GYOR

XANTUS JANOS ALLATKERT

minél tobb id6t tolthessenek az allatok tarsa-
sagaban és a jatékok kozott. Elvezzék az 6rias
buborékfajét, probaljak ki a golyalabat és a hu-
lahoppkarikat! Ezen a napon a felnéttek is is-
mét gyermekké valhatnak. A gy6ri allatkertben
majus 29-én jatékka valik az egész vilag. (x)

i ..m..?‘
+semBBE ot |

SOK KULLO SOKRA MEGY!
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Immaron négy évtized eltelt azota, hogy a Raba ETO futballcsapatanak
jatékosai Gyor hoseivé valtak. A garda Verebes Jozsef iranyitasaval bajno-
ki cimet nyert az élvonal 1981-82-es idényében. A jubileum kapcsan la-
punk cikksorozatot készit, amelyben a legendas egyiittes tagjai, a hozza-
juk kozel allo személyek és a szurkolok elevenitik fel emlekeiket.

Szerz&: Pécskai Istvan » "','
| 5

Fotok: eto.hu

Szeles Szabolcs, Gydr alpolgarmestere gyer-
mekként sok id6t toltdtt az ETO-stadion kor-
nyékén, hiszen édesapja palyamunkasként te-
vékenykedett a klubnal.

,Folyamatosan arrafelé barangoltam. Nem
meglepd, hogy hamar beleszerettem a kozeg-
be, amely a Raba ETO-t korbevette. Biiszke
voltam és vagyok ra, hogy édesapam a klub ko-
telekéeben dolgozott. 1981-ben, nyolcévesen
szurkoltam el6szor ETO-meccsen. Volt egy
szamunkra fenntartott pad a lelaton, a tizes
szektorban. A mérkgzések el6tt és utan hom-
polygott a tdmeg az utcan” — elevenitette fel
az emlékeit Szeles Szabolcs.

Az alpolgarmester hozzatette, kisgyermekkent
fejbdl tudta az ETO kezdGcsapatat.

.Mindenki a kedvencem volt a csapatbdl. Ha az
els6 szam( favoritomat kérdezik, akkor Burcsa
Gy6zG6t nevezem meg. Elképeszto jatékintelli-
genciaval, alazatosan és szerényen futballo-
zott. Nagyon joban volt az édesapammal. Ami-
kor Franciaorszagba igazolt, még képeslapot is
kiildott, amelyet azota nagy becsben Grziink”
— arulta el Szeles Szabolcs.

Szeles Szabolcs alpolgarmester (jobbra) és balvanya, Burcsa Gy6z6

Szenftner Laszld, az ETO egyik torzsszurkol6ja a
jatékosokkal és \lerebes Jozsef vezetGedzovel, a
.Magussal” is nagyon j6 kapcsolatot alakitott ki.
.Buszke vagyok ra, hogy ismerhettem, ismerhe-
tem &ket, a klub torténetének legnagyobb alak-
jait. Minden Raba ETO-mérkdzés iinnep volt sza-
momra. A hazai meccseken rendre a lelatén
tomboltam, és amikor csak tudtam, az idegenbeli
Osszecsapasokra s elkisértem a gardat. Ha a Vi-
deoton otthonaban jatszott az ETO, Gyér és Szé-
kesfehérvar kozott egybefiiggd kocsisor alakult
ki, annyian utaztunk el biztatni a mieinket — me-
sélte Szenftner Laszl6. — Akkora hangzavar volt
a hazai meccseken, hogy ha valaki hozzam szélt,
csak azt lattam, mintha tatogna, nem értettem,
mit mond az illet6. Mamoros pillanatok voltak,
amikor a goloromok hevében idegenek olelget-
ték egymast a lelaton.”

Struczer Csaba kisgyermekként élte at a Raba
ETO torténetének legsikeresebb id&szakat,
amikor a klub az 1980-as években 5 szezon
alatt 2 arany-, 2 ezlist- és 1 bronzérmet nyert
az NB I.-ben.

.Mindig apu vitt ki a meccsre a régi ETO-stadi-
onba. Az érkezésnél és a tavozasnal erGsen
kellett fognia a kezem, mert driasi tomeg volt,
konnyen elkeveredhettem volna. A lelatén min-
dig a félpalyanal |évd A szektorban foglaltunk

3 RAJONGTAK A SZURKOLOK
A RABA ETO-ERT &

Struczer Csaba kisgyermekként egy utcaban lakott
a,Magussal”

helyet. Oriasi élmény volt, hogy tdbb mint
hlszezer ember tombolt a stadionban. A
meccsek sziinetében gyakran csiszkaltam le a
szektorvalaszto korlaton. Nem sétaltam fel, az
emberek adogattak vissza a fejik folott” — em-
|ekezett vissza Struczer Csaba, akinek Verebes
Jozsefhez személyes élménye is flizdik. —
Ugyanabban az utcaban laktam, amelyben a
Magus, és gyakran talalkoztam vele. Csékolom,
J6zsi bacsi! Hajra, ETO! igy kdszéntem neki”

A legendakkal készitett sorozat hatodik
részének bévebb valtozatat online felii-
letiinkon, a gyorplusz.hu honlapon
olvashatjak.

Szenftner Laszl6 torzsszurkold (jobbra) és Verebes Jozsef, az ETO legendas edzdje
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Nagy csataban, de végiil blcslzott az élvonalbeli labdariigo-bajnoksagtol a Gyirmot FC Gyor. Csertoi Aurél

vezetoedzot kértik értékelésre.

ISMETMEGCELOZZA A7 NB 1-ET A GYIRMOT

Szerz@: Szigeti Sandor »
Foto: gyirmotfc.hu

)

Hosszi Gt vezetett az euforikus hangulatd fel-
jutastol a mostani bacsaig. Miként latja a tor-
ténteket?

Atulajdonosok és a stab is mindent megtett a si-
kerért, és a jatékosok is probaltak a maximumot
nyQjtani. Ebben a kis I1étszam NB I.-ben élet-
halal harcot vivnak egymassal a klubok, ezért
rettenetesen nehéz a bentmaradas. Ezzel egyiitt
is van bennem némi hianyérzet. Kis szerencsével
masképp alakulhatott volna, tobbszor niianszo-
kon miltak nagyon fontos bajnoki pontok.

Mik a célkitlizések a kovetkezg szezonra?

A cél egyértelmien a visszajutas az NB |.-be.
Nagyon fontos, hogy a tulajdonosok tovabbra
is a csapat mellett allnak és mindenben tamo-
gatjak az elképzeléseinket. A felkeriilés ezdttal
sem lesz egyszer(, hiszen varhatéan ot-hat
klub is ott akar majd lenni a végelszamolasnal.
Egy nagyon erds masodosztaly( bajnoksagban
kell a mez6ny élén végezniink.

Mi kovetkezik most?

A csapat magjat mindenképpen szeretnénk
egyben tartani. A kiilfoldi jatékosok értelem-
szer(ien tavoznak a klubtél, ugyanis az MLSZ

, o mlF [y~
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szabalyzata kimondja, hogy idegenlégiosok
nem szerepelhetnek az NB Il.-ben. Az egyik f6
feladat az 6 potlasuk, az Gj jatékoskeret kiala-
kitasa és a csapat megerdsitése lesz. A sracokra

most harom hét teljes pihend var, aztan az
ilyenkor szokasos orvosi vizsgalatok kovetkez-
nek. Janius 20-ato6l kezdddik az alapozas, és
késziillink a bajnoki rajtra.

AZ IFJABB KLAUSZ LETT AZ ETO UJ GOLVAGOJA

Sorozatban a negyedik mérko-
zéset nyerte megaz ETO FC a
labdarGgo NB Il.-ben. A gyori
csapat a 17 éves Klausz Milan
goljaval verte 1-0-ra idegenben
a Szegedet. A fiatal tamado mar
a masodik talalatat jegyezte a
felnottegyiittesben tavasszal,
az elozo forduloban a lll. Keriilet
ellen (7-0) is eredményes tu-
dott lenni.

Szerz¢: Pécskai Istvan

.Nagyon boldog vagyok, hogy legutobb az én
golommal nyertlink, s hogy azt megel6z6en
is sikeriilt betalalnom. Oriilok annak is, hogy
az elmalt négy bajnoki mérkdzésiinket meg-

2022. majus 20.
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nyertiik, és ennek koszonhetfen el6rébb
tudtunk Iépni a tabellan. Nagyon keményen
dolgoztam azért, hogy a felnttegyiittesben
szerepet kapjak. Tovabbra is igyekszem bizo-
nyitani, hogy érdemes velem szamolnia a
szakmai stabnak — nyilatkozta a Gy6r+ Mé-
dianak a tamadd, akinek az édesapja, Klausz
Laszl6 a felnOttcsapat vezetSedzgje. ,Otthon
édesapaként, az ETO-nal pedig trénerként
tekintek ra. Ugyanigy kell bizonyitanom,
mint barki masnak a csapatban. Ez az jelenti,
hogy csak akkor kapok lehet8séget, ha jol
teljesitek az edzéseken!”

Klausz Milan alma, hogy az NB |.-ben is palyara
Iéphessen az ETO szineiben.

.Bizom benne, hogy minél elébb teljesiil ez a
vagyam. Nagyon j6! érzem magam a klubnal,
mindenki segit6kész. Az a célom, hogy még
sokaig ergsitsem az ETO-t. A szurkolokhoz
hasonldéan mi is nagyon szeretnénk, hogy a
csapat feljusson az élvonalba” — tette hozza
a futballista.



SZIJARTO ZETENY ALMA A
A GIRO VAGY A VUELTA

KILOMETEREN

A CSUCS

Szerz6: Nagy Roland »
Foto: Szijarté Zetény Facebook

A

A Tour de Hongrie megitélése egyre jobb, mivel ko-
moly csapatok és vilagsztarok indultak az utébbi
években is. Latszik, hogy az orszag nagy energiat fek-
tet abba, hogy szinvonalas viadalt rendezzen, és ez
tovabb fejl&djon. A magyar valogatott tagjaként a pro-
fi hattérmunkat most én is megtapasztalhattam. A fi-
Ukkal az 6t napbol kihoztuk a maximumot, elégedet-
tek lehetlink, a sportag elitjébdl sokan indultak, ke-
mény menet volt. Nekiink most Karl Adam volt a ki-
emelt emberiink, a leggyorsabb, legtapasztaltabb. Ot
kellett a nap végére minél kedvezdbb pozicioba hozni,
a vilag legjobb sprintereivel szemben. Adam stabilan
ott volt a tizedik hely kdrnyékén, a zard napon pedig
kiemelked@en teljesitett a szokésével. Az dsszhang-
ban fontos szerepe van a kommunikacionak, a leg-
egyszer(ibb modszer, ha radion keresztil a sajat ki-
sérbautonkkal tartjuk a kapcsolatot, azt hallja min-
denki, &s tudja is mindegyik versenyzg, hogy mikor mi
a dolga" — mesélt az élményeirdl Szijartd Zétény a
Gyor+ Radid reggeli misoraban. A fiatal tehetség azt
is elmondta, hogy neki a sik terep fekszik a leginkabb,
a termete miatt nem lehet specialisan hegyi meng,
vagy éppen sprinter. Jol érzi magat a felnéttmezdny-
ben, amely bizonyos szempontbdl biztonsagosabb is,
mint a fiatalabbak kdzott tekerni.

LEgy éuvel ezelGtt nagyon dsszetdrtem magam, gya-
korlatilag tet6tdl talpig be voltam kotdzve, hetekig
nem Ulhettem nyeregbe. Adott esetben szaz-kétszaz
kerekes is egy kupacban megy centikre egymastal,
hatalmas sebességgel, tehat a versenyben erdsen
benne van a bukas lehet6sége. A felnGttek kozott en-
nek az esélye aztan csokken, mert tapasztaltabb, jobb
versenyzdk indulnak. Az utanpétlas korosztalyok ver-
senyei tele vannak bukasokkal.”

Zétény arra a legbliszkébb, hogy tobb orszagos baj-
noki cimet szerzett mar, a baszk nemzetkozi kor-
versenyen pedig sikerllt a ,hegyi trikot" is megsze-
reznie. Ugy gondolja, a hossz( tavi céljaihoz ezek
a rovid tava eredmények vezetnek.

,El6sz0r egy profi csapatban kell végigjarni szinteket,
ez egy nehéz (t. Az alom egy Tour de France-, Giro
d'ltalia- vagy Vuelta-indulas, egy szakaszgy&zelem.
En még nem vagyok a csticskorszakomban, de az at-
lagéletkor a legjobbak kozdtt is egyre alacsonyabb.
Ott van példaul a szlovén Tadej Pogacar, aki 21 éve-
sen Tour de France-t nyert, egy évvel késébb meg-
védte a cimét. Vannak szupertehetségek, és nagyon
fiatalok is bekeriilnek a profi mez6nybe, hozzajuk ké-
pest nekem még sokat kell tanulnom’

) Akcio: majus 20-26.
SZEP-kartya-elfogaddhely
Sertéslapocka

Sertéssziv, -nyelv, -zsirszalonna
folyamatosan kaphaté

. Csirkemaj

Giana tonhal so6s lében

darabolt
185 g, 1189,19 Fi/kg

Rege szilvabefétt
51,239,8 Ft/I

Rege uborkasalata
hagymaval,
51,239,8 Ft/l

Steffl dobozos sor 4,1%-os,
0,51, 398 Ft/I

CBA és Prima uzleteinkbe fel-
vesziink elado, pénztaros, aru-
feltolté munkakorbe kollégakat.

Hentes-elado brutté 500.000 Ft

elérheté munkabér 8 6ras munka-
kérben! Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk részmunka-
idésként. Jelentkezés helyben, az
Uzletvezeténél vagy fényképes 6n-
életrajzokat 2 munkahelygyor@
gmail.com e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj Elet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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‘BERLETUJITAS

majus 3-tol majus 31-ig

UJ BERLET-

VASARLOINKAT

-’

junius 2-tol varjuk

Kisfaludy terem: =
junius 2€19:.00 | junids 3. 15:00 &5 19.00_

NAGYSZINHAZ KISFALUDY TEREM

20. peéntek 19.00 A végitélet napja Fdldes 22. vasarnap  15.00 Minden jegy elkelt Betlen D

21. szombat 10.30 Kicsi Gesztenye Klub 28. szombat 19.00 Az &ldéklés istene Kisfaludy D
A titokzatosmeézrabld

. 29. vasarnap  15.00 Minden jegy elkelt Betlen E+F
13.30 Kicsi Gesztenye Klub

A titokzatosmeézrablo

1900 A végitélet napia Kisfalriy PADLASSZINHAZ

Utolso bérletes eldadas

22, vasarnap 19.00 Szerelmes Shakespeare bérletsziinet

20. péntek 1500 Almom, az Isten zZartkori

28. szombat 19.00 Oliver! bérletsziinet Jager Andras 5nall6 estje

Elébemutato 24, kedd 19.30 A miiselyemldny bérletsziinet
29. vasarnap 11.00 Oliver! bérletsziinet Mihalyi Orsolya eldadasa

Gyereknapi meglepetéssel
30. hétfé 19.00 Mesébdl-mesébe

Rancervizege 2072 - Bybr Tane: @ Abérletes el6adasok a 2020/2021-es bérlettel Iatcgathatoak

és Képzomivészeti Iskola

Abérletes el6adasokra jegyek valthatoak:

ELERHETOSEGEINK szervezs: s yoriszinhaz.hu | +36 96 314 800

Telefonszamaink: +36 96520610 /520611/520612 /520613

25 2022 . majus 20.



