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A GYERMEKVEDELEMROL

ontott az Orszaggy(ilés, négykérdéses

népszavazas lesz a gyermekvédelemrdl.

A referendumot a koztarsasagi elnok irja
majd ki. Rogan Antal, a Miniszterelnoki Kabinet-
irodat vezetd miniszter tajékoztatasa szerint a
kormany erételjes kampanyba kezd, hogy minél
tobben menjenek el a népszavazasra és mind a
négy kérdésre mondjanak nemet, mert csak igy
lehet megvédeni a gyerekeket az LMBTQ-lobbitol.
A Gyor Plusznak a varos két orszaggy(ilési képvi-
sel6je beszélt arrdl, hogy a gyerekek szexudlis ne-
velésérdl csak a szUl6k donthetnek.
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.A négykérdéses népszavazason az
egyre erdteljesebb LMBTQ-lobbira lehet
nemet mondani, és barki kiallhat amellett,
hogy a gyermekek szexualis nevelésérdl csak a
szlilok donthetnek” — mondta Simon Rébert
Balazs. ,Az Orszaggyiilés kivételes eljarasban
szavazott a gyermekvédelmi népszavazasrol, a
Parlament korabban pedig arrol is voksolt, hogy
anépszavazast akar a tavaszi orszaggy(ilési va-
lasztas napjan is meg lehet tartani” — tette hoz-
za az orszaggydlési képviseld. ,Eurépaban el-
soként a magyar emberek mondhatjak el orsza-
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g0s népsza-
vazason, hogy
mit gondolnak eb-
ben a kérdésben” - fo-
galmazott a politikus. ,A
gyermekeket minden esz-
kozzel meg kell védeni a karos
szexudlis propagandatol, a nép-
szavazas pedig a legerdsebb eszkdz a
nyomasgyakorlasi kisérletek ellen”
mondta Kara Akos. ,A gyermek nevelését il-
let6en a szlilének kizardlagos joga van, csak a
sz(l6k donthetnek a gyerekek szexualis neve-
lésérdl” — emelte ki az orszaggy(ilési képviseld.
.Kifejezetten rossz irany, hogy az Eurdpai Unid
hattérbe szoritja a gyermekvédelmi jogokat az
er6szakos LMBTQ-propaganda miatt” — hang-
sllyozta a politikus. ,A kormany kitart amellett,
hogy meg kell allitani a gyermekekre iranyuld
egyre agresszivabb szexualis propagandat, és
ebben az allaspontban a nemzeti konzultacio is
megerdsitett minket, a valaszadok 97 szazalé-
kaigy vélekedett” — zartak szavaikat a gy6ri or-
szaggy(ilési képviselok.

Nyolcvanot éves koraban elhunyt Bari Olga,
egykori szocialista 6nkormanyzati képviseld,
az Arrabona Varosi Nyugdijas Egyesiilet el-
noke. Tanitoképzot végzett, majd az ELTE
bolcsészkaran magyar nyelv és irodalom
szakos tanari, valamint népm(vel6i diplomat
szerzett. A Raba M{vel6dési Kozpont egykori
vezetGje, a Gyori Filharmonikus Zenekar
igazgatoja volt, majd kollégiumot iranyitott.
Onkormanyzati képviselsként tébb évtizedes
kozéleti és kulturalis szervezo tevékenysége,
s a helyi kozosségek és civil szervezetek ta-
mogatasaban, tovabba az iddskorlak és a
hatranyos helyzetl emberek érdekében vég-
zett faradhatatlan munkaja elismerésekép-

ELHUNYT BARI OLGA PRO URBE-DIJAS KEPVISELQ

pen Gy6r Megyei Jogi Varos 2016-ban ,Pro
Urbe Gyor" dijat adomanyozott szamara.
Nyugdijas éveiben a hatranyos helyzetl em-
berekért és az iddsekért dolgozott kiilonbozd
szervezetekben. A Pannon Nyugdijas Sz6-
vetség alelndke, az Arrabona Varosi Nyugdi-
jas Egyesiilet elnoke, s a Nyugdijasok Orsza-
gos Szovetségének a tagja volt. Munkajat
szamtalan orszagos kitlintetéssel jutalmaz-
tak, 2006-ban megkapta a Magyar Koztar-
sasag Erdemrend Lovagkeresztjét. Bari Olgat
Gy6r Megyei Jog( Viaros Onkormanyzata sa-
jat halottjanak tekinti. Temetése december
13-an, hétfén délutan harom érakor lesz a
nadorvarosi koztemet6 Gj ravatalozojanal.

Emlékét kegyelettel megGrizzik.

Dr. Dézsi Csaba Andras
Gy6r Megyei Jogl Varos polgarmestere
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A hét legfontosabb torténései Gydrben nyil-
vanvaldan a gazaremeléssel kapcsolatos vi-
tak, s a kozgylilés dontése. Mi all ennek az
ligynek a hatterében?

Az tortént, hogy a Gydrszol mellesleg sokat szi-
dott vezetdi kivald érzékkel, id6ben megkotot-
ték a jovd évi gazkontingensilinket garantalo
megallapodast, még miel6tt a foldgaz vilagpiaci
ara az egekbe szokott volna. Raadasul olyan
szerzdést irtak ala, amely egyoldalGan jogsze-
rlien nem is mondhato fel. Erre most jott a gaz-
kereskedd — ahogy tébb mas nagyvarosba is —,
s kvazi megzsarolta az 6nkormanyzatot, hogy
ha nem médositjuk a szerzddést, akkor egyol-
daldan, térvénytelen médon felmondja azt. En-
nek szerinte két kovetkezménye lehet. Az egyik
az, hogy pereskedhetiink vele éveken keresz-
tdl, mire a pénzinkhoz jutunk, a masik, hogy
0tsz0oros aron tudjuk beszerezni a gazt a piac-
rol. Nyilvan erre is fel vagyunk késztulve, és al-
lami segitséget kérlink, ha eljon az ideje, de

Valésziniileg ennél kevesebb energiajaba ke-
riilt 750 métert evez6padon ,leevezni” a gyori
Guinness-rekordkisérletnek szant esemé-
nyen. On talalta ki?

Nem, Papp Oszkaré, a GYAC elnokéé az otlet.
Azt akarta elérni, hogy kiralyi varosi rangunk
750. évforduléjan mozgassunk meg minél
tobb gy&ri embert. Harom Guinness-rekor-
dot célzott meg, kilon a lanyoknak s a fik-
nak. De talan a legfontosabb, hogy négy na-
pon at 7769 gyori ember hizott le 750 er-
gométert. llyen teljesitményt ellendrzott ko-
rilmények kozott még sehol sem értek el.
Ezért szamithatunk arra, hogy Guinness-re-
kordot allitottunk fel, de arrol, hogy ezt hi-
vatalos rekordnak is elfogadjak-e, hetek
mulva kapjuk meg a hivatalos mingsitést,
tajékoztatast.

On kénnyen ,leevezte” a tavot, vagy a hivatali
munka, az allando targyalasok rontottak a
sportteljesitményét?

A GYORIEK

FORMALODO KOZOSSEGERE"

most probalunk a megegyezés iranyaba elin-
dulni. A kozgy(ilés igy dontott a napokban.
Egyetlen bokkend van még, az, hogy a keres-
ked6 — mivel a tavalyi évben szintén ar alatt
vettiik téle a gazt — az akkori veszteségét is
szeretné rajtunk behajtani, a mar lejart szerzo-
dése utan. Erre azonban érthet6 médon nem
mutatunk hajlandésagot. Szoval valoban ko-
moly problémakkal allunk szembe, hiszen tél
van, és nem lehet jatszani a tavhdszolgaltatas
biztonsagaval.

Tekintettel arra, hogy rendszeresen edzek, és
ebben az ergométer is szerepel, nem viselt meg
fizikailag ez a teljesitmény. De nem ez volt a |é-
nyeg, hanem az, hogy rengeteg gy6ri ember jott
el hozzajarulni a k6zds eredményhez. Ebben a
kozosségi létben rejlik Gyor titka és ereje.

Politikai és hivatali alloképességét is a sport-
nak kdszonheti?

Egészen biztos. A dzsdé alapvetéen megha-
tarozza a mentalitasomat, a munkahoz valé

hozzaallasomat, és azt, hogy éles helyzetek-
ben versenyzoként viselkedek. A munka és az
ellenfél iranti alazatot az edzések soran ta-
nultam meg, a versenyeken a kiizdelem han-
gulatat: azt, hogy kiszamithatatlan kezdemé-
nyezésekre is azonnal reagalni tudjak, sét ki-
talaljam, megel&zzem ezeket a tamadasokat.
Ennek az alloképességnek rendkivili hasznat
veszem az orvosi szakmaban, hiszen drakon
at rontgensugarban, nehéz dlomkotényben,
steril ruhaban bedltdzve operalok szinte nap
mint nap, mar 15 éve. De a legjobb siker, hogy
ki tudtam nevelni azokat a kollégakat, akikre
a gyoriek és a megyében lakok joggal szamit-
hatnak akkor, amikor szivinfarktus miatt élet-
veszélybe kertilnek.

Keretezziik a beszélgetést egy masik fontos
dontéssel: az eddig vallalkozoként dolgoz6
gyori szinészeket allando tarsulatba szervez-
ték. Miért hatarozott igy, hiszen ez a foglal-
koztatas nyilvan tobbe kerdil.

Fél évvel ezel6tt, amikor az Gj szinigazgato be-
adta a palyazatat, vilagosan latszott, hogy Ba-
kos-Kiss Gabornak klasszissal komolyabb és
atfogobb elképzelései vannak a szinhazrdl, an-
nak szerepérdl, miikodtetésérdl, mint az el6d-
jének. Ennek egyik pontja volt az allandé tarsu-
lat Iétrehozasa Gyorben. Ezt kezdettdl fogva
tamogattam. A szinm{vészet egyik olyan hazai
fellegvara alakulhat ki varosunkban, melyre az
elmalt hdsz évben nem volt példa. Az alkoto-
miihelyek |étrejottét minden szakmaban fon-
tosnak tartom.

Nyilvanossagra hoztak egy orszagos felmeé-
rést arrél, hogy mennyire élhet6ek a varosok.
Elégedett a rangsorral?

Agazatok, tevékenységek szerint rangsorol-
tak a varosokat. Oktatasban a legelsdk va-
gyunk, a munkahelyekben, a vasarlasban, a
piaci lehetdségeinkben a févaros utan a ma-
sodikak. Ez kivaldo eredmény. Persze nem
gondolom, hogy barmelyik nagyvarossal 6sz-
szehasonlithaté a févaros, amelynek egy-
egy kerilete nagyjabol akkora, mint egy na-
gyobb vidéki telepilés.
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PAPAGAJMENTO KOZPONT LETESUL

A ,Papagajvédelem az 4j allatve-
delmi torvény szarnyai” alatt ci-
m gyori konferencian bemutat-
tak a leendo papagajvédelmi koz-
pont terveit és céljait.

gyori rendezvénynek a vendége volt —
Atbbb neves szakember mellett — Ovadi

Péter, a Nemzeti Allatvédelmi Program
megUjitasaért és végrehajtasaért felelés mi-
niszteri biztos is. Ovadi Péter példamutato-
nak, iranytiinek nevezte a gydri kezdeménye-
zést, és miikodéséhez allami segitséget igért.
A civilek és a szakma koz0s szandéka, akara-
ta tudja elérni az allatvédelmi torvény betar-
tasat, fogalmazott dr. Andréka Gyorgy, az al-
latkert igazgatdja, aki szintén felajanlotta
szakmai segitségét.

A kezdeményezés orszagosan egyedulallo, és
szilkséges, allitottak az el6addk. A papagajcsem-
pészet sajnos igen gyakori, az elkobzott mada-

rakat az allatkertek nem tudjak befogadni —
mondta el dr. Dézsiné Szentes Veronika, a Papa-
gajmentd Alapitvany elndke, aki egy ideje tébb
allatkertnek is onkéntesként, fizetés nélkil kel-
tette ki a papagajokat. Szerinte a felel6s papa-
gajtartas azeért is fontos, mert a nagy testl ma-

GAZAR MIATT TARTOTTAK RENDKIVULI KOZGYULEST

ATAVEUTES TOVABBRA IS
BIZTOSITOTT A VAROSBAN

——

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto. O. Jakocs Péter

Rendkiviili Glést tartott kedden a gyori kép-
visel6-testiilet. Az elszallt gazar miatt sze-
retné a Global NRG Zrt. gazszolgaltatd cég
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modositani a Gyor-Szol Zrt.-vel kotott szer-
z6dését, valamint visszamendleg is korrigal-
ni kivanja az arat. Amennyiben nincs meg-
egyezés, a gazszolgaltatd akar fel is bont-
hatja a szerzédést. A Gyér-Szol szamara na-
gyon el6nyos szerzédést kotott, amelyet a

darak szamara megfelel6 ropdék sziikségesek.
Es ez nem mindenhol valésul meg.

Atfogd eldadasaban hangsilyozta: gondoskodni
kell az ,arvakrol” is, mert a papagajok gyakran
talélik a gazdaikat, s egyediil maradnak. Az 6 sor-
suk bizonytalan, de a sértilt papagajoknak sincs
mélt6 helylk. A gyori kdzpontban az alapitvany
tervei szerint gyogyitasra is lesz lehetdség, ku-
tatasokat is végezhetnek, s a latogato gyerekek-
ben kialakithatjak az allatok iranti felelsségér-
zetet, fejtette ki dr. Dézsiné Szentes Veronika.

Simon Rébert Balazs orszaggy(ilési képviseld
felelevenitette a gyori allatkert tébb mint ot-
milliardos fejlesztését. Uttdrs kezdeménye-
zésnek nevezte a papagajmentd kdzpont lét-
rehozasat.

A felszolalé szakemberek maguk is méltattak
a kezdeményezés jelentdségét. Sirgették a
papagajok allomanyvédelmét, szoltak a veszé-
lyeztetett papagajok tenyészprogramjarol, a
papagajtartas soran felmerlld egészségligyi
problémakrél, és azok megoldasardl.

most zajlo vilagpiaci folyamatok miatt a ke-
resked6 mar most nem tud vallalni, és ehhez
kér mozgasteret. A probléma nemcsak Gyért
érinti, hanem mas onkormanyzatokat is. A
gyOri képvisel6-testiilet Ggy dontott, hogy a
varos tulajdonaban lévg Gyor-Szol Zrt. visz-
szamendleg nem modositja a szerzddést,
nem fizet pluszpénzt a szolgaltatonak, akik
aprilis 1-t6l szeptember 30-ig mintegy 400
millio forintot kovetelnek, a megemelkedett
gazar miatt. Masrészt a tavhdszolgaltatas
zavartalan mikodtetése, a minél kisebb
veszteség miatt a Gybr-Szol vezetése tar-
gyalhat a jelenleg érvényes szerz6dés mo-
dositasarol. Arrdl a kereskeddi igényrdl, hogy
ne évi, hanem havi elszamolas legyen, a
tobbletfelhasznalas piaci aron torténjen, va-
lamint targyalhatnak az Ggynevezett volati-
litasi podijrol és a kiegyensulyozatlansagi
p6tdijrol is. Ez utobbi akkor fizetendd, ha az
el6z6 napi nominalas és a tényleges fo-
gyasztas kozotti kilonbség 12 szazaléknal
nagyobb mértékben tér el.

Amennyiben megegyezés szlletik a szerz6-
désmodositasrol, az a varosnak mintegy 500-
600 milli6 pluszkadltséget jelent. Amennyiben
teljesen Gj szerzdést kellene kotni, az pedig
ennek tizszerese, 5-6 milliard forint is lehet.
Ha megszlinne a jelenlegi szerzddés, akkor 7
nap all rendelkezésre az {j szolgaltato pa-
lyaztatasara, ha ekkor sem sikerdil talalni cé-
get, akkor allami kezelésbe kerllne az eddigi
varosi feladat.



Vasarnap este iinnepélyes keretek kozott meggydijtottak a
Széchenyi téren allo orias adventi koszord masodik gyer-
tyajat. A hideg ido, a hoesés ellenére sokan voltak kivan-

csiak @ meghitt eseményre.

A REMENY GYERTYA)A

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: Acs Tamas

z adventi koszorln a masodik
Aa remény gyertyaja, amely a

zsidd népet jelképezi, akik
évezredeken keresztil vartak a Mes-
siast. A masodik gyertya arra emlé-
keztet minket, ahogy az angyal hirdl
adta Marianak, majd Jozsefnek is az
oromhirt, hogy 6k nevelhetik fel Isten
Fiat, Jézust.

Dr. Pergel Elza alpolgarmester hazi-
gazdaként koszontdtte az tinnepldket,
aki elmondta, ezen az estén azért a
Kazinczy Ferenc Gimnazium diakjai ad-
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hatjak az tinnepi misort, mert az in-
tézmény az orszagban a 14. legjobb, a
megyénkben pedig a legjobb kozépis-
kola. Hozzatette, 6 is kazinczys diak
volt, és nagyon biiszke az iskolgjara,
évfolyamtarsa volt Németh Tibor igaz-
gatonak.
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Németh Tibor igazgatd tinnepi beszédé-
ben tobbek kozott arrél szolt, hogy mara
az élet, az osszes Uinnep elanyagiaso-
dott, a hagyomanyok elfelejtédnek. Ad-
vent idején a varakozas helyett kész(i-
|6dnek az emberek, a szeretet mértékét
az ajandék értékével probaljak helyette-
siteni, de ez persze soha nem siker(lhet,
mert szeretetet pénzen venni nem lehet.

LIt vagyunk mi, magyarok, akiknek gyo-
kerei a Karpat-medencében gsszefonod-
tak, nemcsak anyanyelvi kultdrankkal, ha-
nem azzal, amit gy hivnak, keresztény-
ség. A kereszténység egyik nagy linnepe
Jézus szliletése, karacsony, a szeretet tin-
nepe” Majd beszélt arrdl is, hogy az ad-
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venti varakozas idején kicsit forduljunk
magunkba és gondoljuk at, mi a legfonto-
sabb egyéni és kdzosségi életlinkben. ,A
hit,aremény, a szeretet, az orom toltse be
sziviinket az adventi hetekben, engedjlik
at magunkat a karacsonyvaras édes érzé-
sének” — zarta gondolatait Németh Tibor.

.KOZELEDJETEK ISTENHEZ,

ES O KOZELEDNI FOG HOZZATOK”
(JAKAB LEVELE 4. RESZ 8. VERS)

Foto. O. Jakocs Péter

Szerzo: Strifler Zoltanné reformatus egyetemi lelkész

Kedves Olvaso! Kedves Testvérem!

Amikor szeretiink valakit, legszivesebben minden pillanatot
a kozelében toltenénk — mindannyian atéltiik, vagy atéljik
ezt a vagyakozo érzést. Legyen sz0 ifja szerelmesekrdl, akik
el sem engedik egymas kezét, vagy Gjdonsiilt szlil6krdl, akik
babajuk agyikéja mellett csendben figyelik, ahogyan a kis
élet be- és kifGjja az éltetd levegdt. Mert ha szeretlink va-
lakit, minden pillanatot a kozelében akarunk tolteni.

Egy bdlcs egyszer azt mondta: ,ha igazan tudni akarod,
hogy fontos vagy valakinek, figyeld meg, mennyi id6t tolt
veled” De most hadd forditsam meg ezt a gondolatot: ha
igazan tudni akarod, hogy ki és mi fontos a szamodra, fi-
gyeld meg, hogy mennyi id6t toltesz a kozelében. Az adventi
idészakban, kozel a karacsonyhoz nagyon eltolddnak a
hangsulyok. A kozelség megélése helyett, egymas szereté-
se helyett gyakran személytelen ajandékok halmozédnak
szekrényeink mélyén, és a karacsonyfa koriil eréltetett mo-
sollyal kdszonjlik meg az Gjabb ,tusfiird6csomagot”. Pedig
ha inkabb egy telefonhivassal, egy ,Hogy vagy?'-gyal, egy
sétaval az adventi vasarban vagy egy oleléssel éreztetnék,
hogy kozel vagyunk egymashoz, mélyebb, bensdségesebb,
szeretetteljesebb tinneplnk lehetne.

Kedves Olvaso!

A hétvégén, amikor meggydjtod a harmadik gyertyat, ne
szaladj el a konyhaba, vagy a kdvetkezd nagybevasarlast
elintézni. Allj meg egy pillanatra, nézd meg a gyertya
langjat és lasd meg benne a Vilag Vilagossagat. Kozeled;
Krisztushoz és akkor atélheted a csodat; hogy O mind-
végig kozel volt Hozzad. Mert Neki Te nagyon fontos
vagy. Mert O téged nagyon szeret, annyira, hogy az életét
adta érted. Kézeledj Hozza, és éld at, hogy O mindvégig
kdzel volt hozzad. Vagyakozo szivvel, tekintettel néz
most is Rad, ahogyan a szerelmes néz a parjara, ahogyan
a szilé figyeli alvoe gyermekét. Kozeledjetek Istenhez és
lassatok meg, hogy O mindvégig kozel volt hozzatok. Al-
dott adventet kivanok szeretettel!
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Az okori gorogok az agorat meg-
szentelt teriiletnek tartottak, aho-
va a blinsok nem léphettek be. Ez
volt a varos tarsadalmi és keres-
kedelmi kozpontja, itt zajlott éle-
tiikk minden fontos torténése. S
bar azota eltelt két és fél évezred,
valami nem valtozott. Az igazi piac
ma is tobb, mint pusztan kereske-
delmi helyszin. Hogy pontosan
mennyivel, s hogy kinek mit je-
lent? Sorozatunkban ennek proba-
lunk utanajarni a belvarosi piacon.

SzerzO: ). Kovacs Andrea  »
Foto: Acs Tamas

piacon, akkor csak hozza megyek. Le-

gyen édes vagy savanykas, piros, zold
vagy golden, siiteménybe vagy friss fogyasz-
tasra valo, Kretak Laszlonal biztosan talalok
kedvemre valét.

| | a mosolygo almat szeretnék vasarolnia

LA sziileim és a nagysziileim is ezzel foglalkoz-
tak. Mar kisgyerekkéent hoztak magukkal a pi-
acra, aztan 14 éves koromtol nyaranta rend-
szeresen kijartam a nagymamammal. Az ere-
deti szakmam asztalos, abbél éltem egészen
addig, amig az édesapam birta a gylimolcster-
mesztést. Utana ram maradt, én pedig nem el-
lenkeztem. Egyrészt 6 fejlesztett, tobb beruha-
zasa volt, nem akartam mindezt veszni hagyni.
Masrészt belesziilettem. Ugyan sosem tanul-
tam konyvbdl, de mindent ellestem. Szeretem
csinalni, kint lenni a szabadban. A munka ki-
lencven szazalékat én végzem el, csak sziiret-
kor van segitségem.”

Kisfaludi birtokan masfél hektaron termel 6szi-
barackot, kortét és almat. Utobbibol 14-15 fé-
lét. Gala, Jonagold, Jonagored, Idared, Jonatan,
Starking, Golden, Mutsu, Redron, Topaz a leg-
ismertebbek.

LAz elmdlt 10 évben rengeteg (j fajta bejott
a piacra. A savas almak — mint az ldared -
tartésabbak.

Ha egyszerre nagyobb mennyiséget vasaro-
lunk, akkor figyeljiink oda a tarolasra. Szellgs,
hls hely, 0 és 5 fok kozotti hdmérséklet, kb. 80
szazalékos paratartalom az idealis, azaz sem a
szaraz, sem a nedves klima nem jo. En nyersen,
héjastol fogyasztom, egy kilot biztosan elrag-
csalok naponta, a lanyaimnak esténként szok-
tam hamozni, 6k gy szeretik. Kedvenc siite-
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TELI ANZIKSZ:

ALMAK ES FENYOK

meényem az almas lepény és a rétes, szeren-
csére a feleségem elég gyakran sut.”

A gylimolcson kivil egy hektarra fenyofat te-
lepitett, eziistot és nordmannt vegyesen. A fe-
nyd koriilbellil 8 éves korara éri el a masfél mé-
teres magassagot és 10 év, mire meghaladja a
két métert. Am a friss hajtasok a tavaszi fa-
gyokra kényesek, erdsen visszavetik a fat a no-
vekedésben, ilyenkor bizony 12 év is kell a
megfeleld méret eléréséhez.

S hogy milyen a j6 karacsonyfa? Természete-
sen mindenkinek mas tetszik, de elsGsorban
formafliggd. Van, aki a keskenyre, mas pedig
éppen terebélyesre vagyik. Egyre kritikusabbak
a vasarlok, régen csomagolva el tudtak adni a
fat, most akar tizet is kibontatnak, mert a leg-

szebbet akarjak. A nordmann tartésabb, nem
potyog a levele, hanem raszarad az agra. Alakja
a klasszikus karacsonyfa forma. December elején
kivagjak, majd haloba csomagoljak és fiives te-
rlleten taroljak. Fontos a paras levegd, s hogy ne
sisse a nap, vagyis az a lényeg, hogy a nedves-
ség ne tavozzon el a frissen vagott fellleten. A
lakasban jo, ha vizbe tesszuk, mert fel ugyan
nem vesz vizet, de igy le sem adja a nedvességet.
LaszI6 arra biztat, hogy termel6nél vasaroljunk,
igy biztosan magyar arut vesziink.

Szamara a piac a megélhetésen kivil nylzs-
gést jelent. Ezt igényli is a nyugodt, csendes
hétkoznapok utan. Azt mondja, jo dolog hétrdl
hétre talalkozni a tarsakkal és a vevokkel, akik
kozott van olyan, aki mar a nagymamajanal is
vasarolt és a mai napig visszajar.



A kozgylilés dontése értelmében december elsejétol a Kornyezetvédelmi
Csoport immar osztalykéent folytatja tevékenységéet. Herman Etelkaval,

a Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvedelmi Osztalyanak frissen kinevezett
vezetdjével beszélgettiink.

Az oldalt szerkeszti: J. Kovacs Andrea

KORNYEZETVEDELMI OSZTALY LETT A CSOPORTBOL

LELKES CSAPAT, VALTOZATOS FELADATOK

chenyi Istvan Egyetem jogel6djén vég-

zett kornyezetmérnokként. Csaladjaval
Pinnyéden é&l. Szerencsés helyzetben van, hi-
szen azt csinalja, amit szeret. Masfél éve dol-
gozik az onkormanyzatnal csoportvezetoként.
Latta a lehetGségeket, és azt, hogy a polgar-
mester célul tlizte ki a hulladékmentes Gyért,
ezért adta be a palyazatat. Oriil, hogy osztaly-
ként folytathatjak a munkat. Nagy kihivas, de
négy munkatarsaval jo csapatot alkotnak és
igyekeznek megfelelni az elvarasoknak.

| | erman Etelka tésgyokeres gydri. A Szé-

Mivel foglalkozik a Kornyezetvédelmi Osztaly?
Sokrétlek a feladataink. A parlagfiives tertile-
tek felszamolasat hatosagi jogkorben végez-
zuk. Hozzank tartoznak a koztertleti fakivaga-
sok. Ide érkeznek be a kérelmek, melyeket
szakért6 kollégaim a helyszinen is megvizsgal-
nak. Mi foglalkozunk a zajos tigyek egy részé-
nek kivizsgalasaval, rendezvények jovahagya-

NAGY KIHIVAS,
DE NEGY

MUNKATARSAVAL
JO CSAPATOT
ALKOTNAK

saval, szlikség esetén zajmérést végzink. A
kutak, hazi szennyvizkezel6 rendszerek enge-
délyeztetése is a mi teendénk. Az illegalis hul-
ladéklerakas és annak felszamolasa viszont
jogszabalyvaltozas miatt mar a kormanyhivatal
hataskore. A Kornyezetvédelmi Bizottsagban
ellatjuk a titkari feladatokat, valamint segitsé-
get nyGjtunk a kilénbozo projektek megszer-
vezésében.

Az |. Zold Expot is a Kornyezetvédelmi Bizott-
sag és a csoportunk szervezte, most mar a ma-
sodik el6készitésén dolgozunk. Eppen ezért
mualt héten részt vettiink a ,Budapest Planet
2021" elnevezés(i fenntarthatdsagi kiallitason.
Lelkesen jottem haza, mert sok olyan, sza-
momra hiteles kiallitoval talalkoztam, akikkel a

Fota: 0. Jakocs Péter

jovBben akar egytt tudunk miikodni, akiket igy
a gyoriek is megismerhetnek. Példaként emli-
teném az ételpazarlas megel6zését célzd
.Munch” alkalmazas létrehozgjat.

Hogyan miikodik ez az alkalmazas?

Ezen keresztiil olcsobban lehet hozzajutni me-
niikhoz, egyéb élelmiszerekhez. Az alkalma-
zashoz orszagosan csatlakoznak éttermek,
pékségek, cukraszdak, s a felhasznal6 lathatja,
hogy délutan melyik étteremben van kedvez-
ményesen menl. Ez a kezdeményezés segit az
élelmiszer-pazarlas csokkentésében.

On példaul mit tesz a kdrnyezetvédelem érde-
kében?

Pinnyéden mar masodszor szerveztem a ,Te
szedd!" akcio keretében szemétszedést. Na-
gyon latvanyos eredményt hoz egy ilyen prog-
ram, két éve hatvan-, idén harminczsaknyi sze-
metet szedtlink 0ssze. A sajat és csaladom
életében apro Iépésekkel igyekszem valtoztatni,

.
e W i

ezt javasolom masoknak is. Példaul tobb mint
tiz éve mosodiot hasznalok és elégedett va-
gyok vele. Oblitd helyett j6l bevalt a mosépar-
fiim, amitdl ugyanolyan illatosak lesznek a ru-
hak. Ami a testapolast illeti: arclemosasnal a
vattakorongot textiliaval helyettesitem, vala-
mint természetes anyagl kozmetikumokat
hasznalok. A hulladékot szelektiven gy(jtjiik. A
kemikaliakat fokozatosan probalom kivezetnia
haztartasbol. Vizkdoldasra tokéletes a citrom-
sav, felmosasra az ecet. Picike kertlinket az
Osszegy(jtott es6vizzel ontozziik, a levagott
flivet a zoldségpalantak ala szorjuk, igy nem
szarad ki a talaj, és le is bomlik.

Mi a legfontosabb tennivald a természetvéde-
lem teriiletén?

Az emberekkel megértetni, hogy 6k is tehetnek
az lgyert. Tudom, hogy a szemléletformalas
lassi folyamat, de én minden kovet szeretnék
megmozgatni, hogy minél tobben belassak:
egyltt csodat tehetlnk.
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SPORTOLOKENT MEGTANULTA, SOHA NEM SZABAD FELADNI

EV VEGI BESZELGETES KOCSIS ROBERTTEL

PATENT, ~ VINOSEG BIZTONSAGA

.

|

Uy |

Kocsis Rébert vezérigazgat6: ,Az tinnepi idészakban is dolgozunk. 24 6ra-
ban gondoskodunk tigyfeleink biztonsagaral. Bizom benne, nyugalomban
telnek az innepnapok az év végén és év elejéen.”

31 éve a Patentnal dolgozik, 21 éve a Patent Csoport
vezérigazgatoja. Raadasnak szamos tarsadalmi kotele-
zettsegnek tesz eleget, jotekonykodik, az Europai Bor-
lovagrend tagja, a GYVSE-nél elnoki szerepet tolt be,
kétgyermekes csaladapa. Karacsony elott diltiink le be-
szélgetni a sikeres uzletemberrel, aki nemcsak cégve-
zetoként elismert, de mecénasként is.

Idén is sird volt az év?

Amennyire ijesztd a szam nagysa-
ga, ugyanannyira tolt el pozitiv
gondolatokkal a tény, hogy mar 31
éve létezik a Patent. 31 év meg-
annyi emlék. Sosem volt egyszerd,
de sportoloként megtanultam:
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soha nem feladni. A hit, és persze
a mindenkori csapat, akivel dol-
gozhattam, segitett elérni oda,
ahol most vagyunk. A Patent mel-
lett két évig vallaltam a GYVSE el-
noki posztjat, am idén mar nem
palyaztam meg. De tamogatoként,

tanacsadoként dolgozom tovabb.
A kajak-kenu iranti szerelmem to-
retlen, a sport tovabbra is életem
részét fogja képezni. Es biztosan a
Patent segitségére is tamaszkod-
hatnak majd. A sok munkaban
fontos volt a biztos tamasz. Osz-
szetarto, nagy csaladom van. Min-
denben szamithatunk egymasra
felesegemmel, testvéreinkkel. A
legnagyobb biiszkeségem a két la-
nyom. Egyik orvos, masik szinm(i-
vész. A legnagyobb 6rém pedig az
unokam.

A maganélet utan jojjon a szak-
ma! Az év vége felé kdzeledve mar
kdrvonalazédnak a szamok. A Co-
vid-helyzet mennyire befolyasol-
ta a Patent miikodését?

Nyilvan megéreztiik, de jobban
sikerlilt venni az akadalyokat,
mint azt elére gondoltuk. Ossze-
fogassal, odafigyeléssel, szerve-
zéssel tdl tudtunk Iépni a nehéz-
ségeken. Szerencsére az lgyfele-
ink meghalaljak a tobb évtizedes
szakmai munkankat, és azt érez-
ni, hogy a mindségre, amit mi
nyQjtunk, tovabbra is igény van:
igy sikeres évet zarhattunk a ko-
rilmények ellenére. Sikereinket
természetesen szeretjik meg-
osztani. A Patent hitvallasa az,
hogy visszaadjunk annak a teru-
letnek, annak a kozosségnek,
ahonnan a munkankat kapjuk. ig\/
volt ez ebben az évben is. Bliszke
vagyok arra, hogy a Patent az
egyik kiemelkedd mecénas a va-
rosban. Sport, kultlra, oktatas,
egészségligy, jotékonysag. A Pa-
tent Csoport minden terileten
igyekszik segitséget nydjtani.

A régio legnagyobb vagyonvédel-
mi vallalkozasaként koztudott
onokrol, hogy kiilonésen nagy
hangsilyt fektettek a fejleszté-
sekre. Mi volt 2021 legnagyobb
dobasa?

Hitvallasunk az tgyfél teljes kord
kiszolgalasa. Ehhez hozzatartozik,
hogy tartsuk a |épést, megfelel-
jlink a kor elvarasainak. A fg irany
most a digitalizaci6. A Patent
munkajanak f6 ismérve a képzett

PATENT

VAV
v

biztonsagi 6rokon kivil az altalunk
fejlesztett szoftverek, a Patent
Smart Solutions hasznalata. |dén
is kibdvitettlik a szoftvercsoma-
gunkat, a megbizok megelégedé-
sére. SG6t mi tobb, egy teljes arcu-
latvaltast is kaptak a programja-
ink, hogy még modernebbek, még
atlathatobbak legyenek! A legna-
gyobb dobasunk? Idén a myPatent
applikaciot emelném ki. Hogy mi-
ért? Mert eddig ilyenlink nem volt.
Tobb mint 15.000 tavfelligyeleti
tugyfél élvezheti a myPatent szol-
galtatasait. A szamitogépen és
mobilon is remekil m{kodé appli-
kacion keresztiil hozza tud férni az
0sszes olyan adathoz, ami 6t érin-
ti. Tud adatmaodositast kérni, hibat
bejelenteni, elektronikusan kifizet-
ni a szamlait.

Az ligyfeleik érezhetik a torodést.
2022-ben is érdemes lesz Patent-
tigyfélnek lenni.

Azon vagyunk fennallasunk 6ta, és
azon leszink mindig is, hogy az
tgyfelek érdekeit szem el6tt tart-
va fejlessziik szolgaltatasainkat!
Hogy mit hoz 20227 Hiszem, hogy
megljulasban jovére sem lesz hi-
any. Hiszem, hogy a Patent to-
vabbra is fejlédik, és az ligyfeleink
tovabbra is elégedettek lesznek a
munkankkal. Ez a hivatasunk,
ezért dolgozunk. MinGséget ny(j-
tunk, a 21. szazad elvarasainak
megfelelen, de mindig elérhetd,
csaladias hangulatban. Es ha le-
hetséges, itt hasznalnam ki az al-
kalmat, hogy a Gyor Plusz hasab-
jain is biztonsagos, békés linnepe-
ket kivanjak mindenkinek. Paten-
tosoknak, Patent-lgyfeleknek,
Patent-partnereknek, az osszes
joakaratG embernek. (x)
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2021 11.26 £ 12. 26

PARBESZED SOTETBEN

REFORMATUS TEMPLOM
December 14. | Jegyar 3000 Ft

TRIO AMOR SANCTUS

GOROGKATOLIKUS TEMPLOM
December 17. | Jegyar 2500 Ft
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KATOLIKUS TEMPLOM
December 19. | Jegyar 4500 Ft

FEDERSPIEL (A)

EVANGELIKUS OREGTEMPLOM
December 22. | Jegyar 4000 Ft

Részletes program: ottemplom.hu, jegyek elévételben: tixa.hu
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Digitalis
EIménykozpont
a Mobilisben

mobility

GYOR

Januartol 6 alkalombol allo
(kezd6 szintii) ingyenes szakkordket
inditunk 1. és 3 - 4. oszalyosok részére.

Bévebb informaciok és regisztracio:
https://mobilis-gyor.hu/ingyenes-szakkoreink
9026 Gyor, Vasarhelyi Pal u.66. , Tel: +36 20 218-1810
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beruhazassal kapcsolatban elmondta,

azért fontos a parbeszéd a gydri embe-
rekkel, mert a mostani parkolobdvitések is en-
nek kovetkeztében valsultak meg. Nemcsak
nagy parkoldkra kell gondolni, hanem kis par-
kolok atgondolt dtlete is segitség lehet.

D r. Dézsi Csaba Andras polgarmester a

A Szabolcska utca kornyékén mar korabban is
végeztlink parkolofejlesztést. A miivészeti iskola
kornyezetében is szerettiink volna szebb, kultu-
raltabb kdrnyezetet teremteni az autdsok sza-
mara, igy mostanra készlilt el az autdk altal eddig
hasznalt feliilet gyephézagos burkoloelemekkel
torténd kivitelezése a Szabolcska utca és a Teg-
lavetd utca kdzott mintegy 350 négyzetméter fe-
[Gleten. A beruhazas révén akar 14 auto is meg-
allhat a miivészeti iskola mellett szabalyosan. A
masik parkoléhely-bdvités a Baratsag Park

2021. december 10.
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Foto: Batay Attila projektvezetd, NIF Zrt.

BEEMELTEK AZ ELSO HIDGERENDAKAT

foat épiil, amely elkerili az Gt menti teleplléseket. Az {j Gtra hat csomdponton lehet

Lapunkban tobbszor irtunk mar arrol, hogy Tj, Gyort és Papat 6sszekotd, kétszer kétsavos

majd felhajtani. Kara Akos, Gy6r és a térségiink egyik orszaggy(ilési képviseldje lapunknak
elmondta, hogy nagyon fontos, egy(ttal latvanyos mérfoldkdhdz érkezett az Gj Gt megépitése.
.Beemelték az elsd hidgerendakat a Tét-déli csomopont és Gyor kozott épiil6 Gtszakaszon.
25 gerendat emeltek be az elmalt napokban. A gerendak egyenként 30,8 méter hosszlak, a
tomeglik 27,3 tonna" A gydrszemerei vasitallomasra vitték vasiti kocsikon a gerendakat,
majd innen szallitottak a kozeli épitkezés helyszinére. ,Az orszag egyik legnagyobb jelenlegi
Gtfejlesztése a Gyor és Papa kozotti beruhazas. Biztonsagosabb és gyorsabb lesz a kozlekedés
az egész térségiinkben” — zarta mondandéjat Kara Akos.

BOVULTEK A PARKOLOHELYEK
ADYVAROS FORGALMAS PONTJAIN

A kozelmaltban adtak at a forgalomnak tobb j parkolohelyet Adyva-
rosban. A Szabolcska utcaban a miivészeti iskola kornyékét teszik biz-
tonsagosabba az Gj megallohelyek, valamint a Baratsag park mellett
is kialakitottak tovabbi négyautonyi helyet.

melletti szervizutaknal tortént, a Féldes Gabor u.
8/b mogotti parkolonal [evd szeletiv szigetet at-
helyezte mas helyszinre a szolgaltato — igy a fel-
szabadult helyen négy j parkoléhelyet épithet-
tlink. Mindegyik helyszinen az (j fellileteket az
autdsok mar birtokba is vehették” — mutatta be
a két beruhazast Radnéti Akos alpolgarmester, a
terlilet onkormanyzati képviselgje.

Radnéti Akos hozzatette, oriil annak, hogy kér-
zete 18 (j parkol6val boviilt, hiszen rendkivdil
kevés a hely Adyvarosban Gjabb parkolohelyek
kialakitasara, a zoldteriileteket is szeretnék 6v-
ni, s legtdbb esetben csak annak a rovasara
mehetne a parkoléhely-épités, de most ezeken
a helyeken sikertilt Ggy kialakitani, hogy nem
sérlilt semmilyen zoldteriilet sem. A Szabolcska
utcat raadasul az elejétél a végéig teljesen feldji-
tottak tobb litemben, a tobb mint 100 milliés fej-

lesztés soran az utca elejétdl a végéig teljesen
megQjult az Gttest, a jardak, és (j a kozvilagitas
is, az utca kdzepén pedig egy zebrat is I6trehoz-
tak. Raadasul a kozbiztonsagra is figyelnek, az
utca elejére és végére is a renddrségre bekotott
kamera kerdilt ki. Tavaly a tanciskola koril nagy-
szabas( jardaépitést végeztek, akadalymentesi-
tették is, és akkor hangzott el az igéret, hogy a
kerités melletti teriileten parkolo fog épdilni, ami
most meg is tortént.

A parkolasi problémak megoldasan tovabbra is
dolgoznak, hiszen nemsokara elindulhat a
Kuopio parki parkololemez épitése is, ami 2,5
milliardos beruhazas, és jelentésen enyhiilni
fog Adyvarosban a parkolasi fesziiltség.



Oriasi tdmegek el6tt lép fel az év
utolso napjaiban Hadhazi Laszlo.

ecember 30-an 20 o6rakor a gyori Audi

Arénaban (a miisorvezett Lakatos LaszI6)

lesz hallhato a Légy férfi cim{ onall6 estje,
ami — a fészerepld szerint — egyetlen mondatba
s(iritve arrol sz6l, hogyan kell pasinak lenni a 21.
szazadban.

Kik azok a hapsik, &s hova tartanak? Mi az a fér-
fias viselkedés és kinek jo az? Mik az elvarasok
egy fickdval szemben? Van-e kiilonbség a pasis
és a csajos viselkedés kozott? Jonnek a krapekok
6s a mend pacakok. Légy férfi, tarts vellik!

A humoristat kérdeztiik a varakozasokrol: ,Gyor-
ben Ggy indult, hogy egy kisebb helyen harom
napig 2-2 el6adasom volt, de aztan felmertilt,
hogy a nagy befogaddképességli Audi Arénaban
is lehetne Dumaszinhaz-el6adast szervezni, igy
a kovetkezSt mar ott rendeztik — 6riilt nagy
hangulat volt, még zenekart is vittem”

Hadhazi azt is elmesélte, hogyan szeretné bi-
cslztatni az évet: ,Remélhetdleg év végére si-
kerdl lezarni ezt a rohadt pandémias helyze-
tet, és ilyen impozans helyen fellépve befejez-
ni egy ilyen ciklust, mint amilyen az el6z6 két
év volt, és most mar tényleg jokedvvel ugor-
hatunk neki 2022-nek." (x)

DO 0 PALYAZATIRAS ES
NGl PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

TERSEGFEJLESZTESI o
ES PROJEKTMENEDZSMENT KFT @ GYTI)_HU
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ROVIDEN

Mit nevezunk
polineuropatianak?

A kornyéki idegek miikodési zavara
a polineuropatia, mely testszerte
egyszerre jelentkezik. A betegség-
nek sokféle oka lehet. Okozhatja
példaul fertézés, valamilyen bakté-
rium altal termelt méreg vagy auto-
immun reakcio. A kronikus polineu-
ropatiat okozo lehetséges betegsé-
gek a kovetkezok: cukorbetegség,
veseelégtelenség és a sllyos tap-
lalkozasi hianybetegségek. A kroni-
kus polineuropatia lassan fejladik ki,
gyakran honapok, évek alatt, és
rendszerint a labfejben, néha a kéz-
ben kezdddik. Cukorbetegségben a

vércukorszint elégtelen szabalyo-
zasa a polineuropatia tobb forma-
janak kialakulasahoz vezethet. Leg-
gyakoribb a diabéteszes neuropatia,
ami a kezekben és a labfejekben
okoz fajdalmas bizsergést és égd
érzést. Bizsergés, zsibbadas, égd
érzés és vibracioérzés, vagy a karok,
a labak és az iziiletek helyzetérzé-
kelésének a hianya a kronikus po-
lineuropatia vezet6 tlinetei. Amikor
a neuropatia cukorbetegséghez

A harmadik Couid elleni oltas felerdsiti az immunvalaszt

A vakcinardl tobbek kozott az izraeli
adatokbdl tudhat6, hogy az emlé-
keztetG oltast kapott felnétteknél
hlsszor ritkabb a betegség el6for-
dulasa, a sulyos lefolyasd betegség
elleni védelem pedig 97 szazalékra
emelkedik. Az emlékeztetd oltas
segit a tovabbi fert6zési lancok
megszakitasaban is, és csokkenti
az (j virusvaltozatok kialakulasa-
nak val6szinliségét. A védettség a
negyedik honaptol csokken, a ha-
todik honaptol pedig erdsen sily-
lyed, de a silyos lefolyastol a ki-
lencedik honapig véd a vakcina. igy
a megfert6zddott beoltottak be-
tegsége az esetek tdlnyomo tobb-
ségében enyhe vagy legfeljebb ko-

zepesen sulyos és ritka a kérhazi
kezelést igényl6 eset. Salyos meg-
betegedés féleg id6seknél fordul-
hat el6, vagy egyéb betegségek,
talsdly vagy immunszupresszios
kezelés alatt allok korében. Valo-
ban elbizonytalanitjak az embe-
reket az olyan kijelentések, hogy a
Covid-19 miatt kérhazba keriil
hatvan éven feliiliek 45 szazaléka
oltott. De figyelembe kell venni,
hogy ebben a korcsoportban eleve
nagyon magas az atoltottsag, a
teljes oltas 85 szazalékos haté-
konysaggal védi a hatvanon feliili-
eket a korhazi kezeléstdl és 90
szazalékos hatékonysaggal az in-
tenziv osztalyra kertiléstdl.

kapcsoladik, akkor a vércukor-

KOZELEG A KARACSONY

~ |-

: (
Srerkeszli: : . ~
Dr. Dézsiné Szentes an[ka-..&.

szint  beallitasa
megallithatia a
sllyosbodast és
javithat a tiinete-
ken, de a gyogyu-
las lassa.

HOGYAN ERDEMES KESZULN

Szerz0: Dr. Radics Judit pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakerts féorvos

Erdemes j6 el6re ,,rakésziilni”

Mégis, hogyan késziiljiink a karacsonyra, mirdl
is szoljanak az innepek? Els6ként is érdemes
j0 el6re ,rakészilni’, mert a kapkodas, a sietség
elveheti a hangulatat. A készlil6dést mar no-
vember eleje tajan lehet kezdeni a szanalassal,
a felesleges holmikt6l valé6 megszabadulassal,
rendcsinalassal. A rend, a lakas atlathatdsaga
a megUjulasunk része lehet, 6sszekotve a ta-
karitassal, amit nem érdemes kdzvetlenil az
Unnepek el6tti idészakra hagyni, hiszen akkor
faradtan ,eslink be” a karacsonyfa ala.

Az egyiitt toltott ido felértékelodik

Mivel a mai kor embere szamara a szabadidd
egyre kevésbé all rendelkezésre, igy érdemes
atgondolni, tudunk-e ezen valtoztatni? A valasz
els6ként lehet az, hogy ugyan hogyan is lehet-
ne a napi munka, a szamtalan elfoglaltsag és
feladat mellett, mégis kiderilhet, hogy talan
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nem teljesen kizart, hogy sikertl. S6t, nem csu-
pan az tinnepek idejére, hanem hosszabb tavon
is. Ennek az egyéni modjat mindenki sajat ma-
gara kell, hogy szabja, és mindenképpen sza-
molni kell vele, hogy a megszokott rutinbol mu-
szaj hozza kimozdulni! Kinek-kinek kedve sze-
rint, egy esti séta, egy kozos kartyazas, legfo-
képpen beszélgetés akar csupan 15-20 percre,
igen nagy eldrelépés lehet! Orvosként mond-
hatom, hogy meglatjuk, ezzel nem csupan ak-
tualisan érezziik magunkat jobban téle, de tes-
ti-lelki egészségiinkre hosszabb tavon is igen
kedvezd hatast gyakorolunk vele.

Ha lehetséges, személyesen

Az utdébbi évtizedben a kommunikacio erdsen
eltolédott az elektronikus forma iranyaba: te-
lefon, SMS, e-mail, Facebook, hogy csak a leg-
gyakrabban hasznaltakat emlitsik. De a szora-
koztatas is konnyen elérhetd az internet révén
— ami azt eredményezi, hogy ki sem kell moz-
dulni a szobabdl, a szamitogép, a laptop, az
okostelefon el8l —, és maris megkapjuk, elérjlk,

Legnagyobb meglepetésemre a boltokban mar
szeptember végén, oktdber elején feltlintek a
karacsonyi kelleékek, akkor gy éreztem, ez nem
a szeretet linnepéral, hanem a fogyasztasrol szol.

amit szerettiink volna. Ez azonban mindenkép-
pen csaloka. Mert bar hasznos lehet, a szemé-
lyes emberi, tarsasagi kapcsolatot nem potolja,
s6t leépitheti. Hivjuk meg rokonainkat, de ba-
ratainkat is, és ha meghivast kapunk, feltétle-
nul fogadjuk el, mozduljunk ki

Az ajandék kérdése

Legutoljara pedig érintsiik a karacsonyi ajandék
kérdését. Valtozott a piac: mara gyakorlatilag
minden elérhet6vé valt. Az id6sebbek még em-
Iekezhetnek, télen egy kild bananért, mandari-
nért hossz( sorok alltak az lizletek elétt, az
utobbi évtizedekben viszont mar tdlkinalat ala-
kult ki. Igy az ajandékozas soran két dolgot ér-
demes szem el6tt tartanunk: vagyott dolgot
ajandékozzunk a megajandékozdnak, hogy bi-
zonyosan oromet okozzunk szamara. A masik
figyelmet igényl6 szempont, hogy felesleges
holmi vasarlasaba ne esstink bele. Ne érezziik
magunkra kotelezének az ,adas” kérdését, na-
gyon is lehetséges, hogy példaul egy szemé-
lyes talalkozas nagyobb oromet okoz.



Szinte mindenki életében elofordul néha, hogy egyszer-egyszer, vagy
egy hosszabb-rovidebb idoszakban rosszabbul alszik. Az Ggynevezett
pszichofiziologiai inszomnia (almatlansag) teljesen egészséges em-
bereknél is el6fordulhat egy-egy nehéz élethelyzethez kdothetoen. Egy
tartos otthoni vagy munkahelyi talterhelés, nehézség, a megfazasos,
gyulladasokkal jaro testi betegségeket kisér6 atmeneti alvaszavar is
az agynevezett pszichofiziologiai almatlansag korébe sorolhato.

A HET ORVOSI TEMAJA

MILYEN BETEGSEGRE UTALHAT
A KRONIKUS ALMATLANSAG?

Szerz6: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakeértd féorvos

Szorongasos megbetegedések

Tartos elalvasi zavarral jarnak a valodi szoron-
gasos megbetegedések (mint példaul a panik-
betegség, az alland6, minden aprésagon torté-
nd aggodalmaskodas), és a kezd6dé magas
vérnyomas elsé jele is lehet az elalvas zavara.
Maga a szorongas is generalhat magas vérnyo-
masértékeket, igy elhtzoddan fennalld elalvasi
zavar esetén feltétleniil érdemes az esti 6rak-
ban, lefekvés el6tt a vérnyomast ellendrizni.

Nyugtalan Iab szindréma

Az éjszaka atalvasanak zavara a mindennapok-
ban talan még gyakrabban fordul eld, mint az
elalvas zavara. Kozvetleniil elalvast kovetGen
szokott el6fordulni az Ggynevezett nyugtalan
lab szindroma. llyenkor az ember Ggy érzi,

mintha kénytelen volna megmozditania a labat,
melyre kellemetlen kényszerit erd készteti.
Kissé ehhez hasonl6 az Ggynevezett periodikus
labmozgas-zavar, amikor is kényszer(, akarat-
tal nem befolyasolhato és iranyithato6 végtag-
mozgasok ébresztik fel az alvd embert.

Légzéskimaradas

Abban az esetben, ha az elalvast koveten szinte
oranként, kétoranként felébred az ember, erds le-
het a gyan( apnoe - éjszakai légzéskimaradas —
jelenlétére. Ez kilondsen jellemzd lehet az 50 ko-
rili, kisebb, de még inkabb nagyobb tdlsdllyal ren-
delkez6, magas vérnyomasban és cukorbeteg-

JO TUDNI

Megterhel6en hatnak a lelkiallapotra?

Az &jszakai alvaszavar cnmagaban is igen
kellemetlen allapot: az almatlan forgolodas
elalvas el6tt, vagy az ébren toltott éjszakai

orak megterhel6en hatnak a lelkiallapotra,
és elmarad a test regeneralodasa is. Ennek
nyoman masnapi tinetek — meglassultsag,
kedvetlenség, a reakciidd romlasa, kon-
centraciézavar — allnak eld, gyakran romlik
a nappali kozérzet és a teljesitoképesség is.

,HA VALAKINEL
TARTOSAN FENNALL

AZ ELALVAS, VAGY

AZ EJSZAKA
ATALVASANAK ZAVARA,
ERDEMES FIGYELEMMEL
KISERNI, ATGONDOLNI,

LEHET-E BARMIT
TENNI, VALTOZTATNI
AZ ALMATLANSAG
MEGOLDASA,
FELSZAMOLASA
ERDEKEBEN

ségben szenveddkre, de fiatalabb életkorban,
noknél és férfiaknal egyarant el6fordulhat.
Ugyancsak apnoe lehetségére terelheti a gya-
nGt, ha az alvasi id6 megnyalik, akar napi 10-11
orat is kitesz, am mégsem nydjtja a teljes kipi-
hentség, frissesség érzését.

Depresszio

A hajnali fél 3 tajban torténd felébredés a kro-
nikus stresszre jellemz6 alvaszavarforma. A
korai felébredés gyakran jar hossz( ébren tol-
tott id6szakkal, aztan az ember mar vissza tud-
na aludni hajnali 5-6 6ra tajban, de a legtob-
binknek ilyenkor mar kdzeleg a valodi felébre-
dés ideje. A kronikus stressz valdjaban igen ha-
sonlo elvaltozasokat okoz a szervezetben, mint
a valodi depresszio. Tehat abban az esetben, ha
hajnali 2-3 6ra kozott rendszeresen felébred
valaki — kiilondsen, ha napkozben erésen nyo-
mott a hangulata -, igy depressziod jelenlétére
is gondolni kell.

Egyes gyogyszerek szedése

Megjegyezhetd, hogy egyes gyogyszerek szedé-
se hajlamosithat almatlansag megjelenésére is,
igy amennyiben alvaszavart észleliink, és valami-
lyen — kiilondsen Gjonnan berendelt — gyogyszert
szeduink, érdemes az orvossag betegtajékozta-
téjat attanulmanyozni. igy ha valakinél tartésan
fennall az elalvas, vagy az éjszaka atalvasanak
zavara, érdemes figyelemmel kisérni, atgondolni,
lehet-e barmit tenni, valtoztatni az almatlansag
felszamolasa érdekében. A lehet8ség szerinti
megfelel6 alvashigiéne (melynek legfébb eleme
arendszeresség, az egészséges taplalkozas és a
kell6 mennyiség( testmozgas), vagy idésebbek-
nél, kronikus betegségben szenveddknél a testi
betegség egyensilyba hozatala alapvetd jelent6-
ség(i. Abban az esetben pedig, ha az egyéni pro-
balkozasok nem hoznak sikert, érdemes szakem-
berrel konzultalni a panaszokat illetGen.
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ISKOLAS OSZTALYOK KARACSONYA Szdveg és fot ). Kovdcs Andrea

1 T Atadtak a ,Meghitt iskolai karacsony” elnevezés(i palya-
D I S Z E K ET D | J A ZTA |_< zat dijait a Vaskakas Babszinhazban. A Somogyi Elektro-
nic Kft. altal hagyomanyteremtd szandékkal szervezett
programra gyori altalanos iskolak tanuldinak jelentkezését
vartak, hogy az altaluk tervezett és alkotott diszekkel még
szebbé varazsoljak az Ginnepet. A felhivast nagy érdeklédés
ovezte, hiszen 15 intézménybdl 0sszesen 34 osztaly adta
be palyamunkajat, melyeket a babszinhaz el6terében ren-
dezett id6szaki kiallitason lehet megcsodalni.

A dijatadon megjelent gyermekeknek és pedagogusok-
nak Somogyi Zsolt, a cég ligyvezetd tulajdonosa szolt ar-
rol, hogy: .igenis merhetlink nagyot almodni, mert egyttt
egy kozosséeg, egy osztaly barmire képes, ezt ti most be-
bizonyitottatok a gydnyord alkotasaitokkal”

A biralé szakmai zs(rinek nem volt konny( dolga, annyi
kreativ és otletes m szlletett. Végll a Kdlcsey Ferenc
Altalanos Iskola 4. b-s tanul6inak Manéhaza lett a gy&z-
tes. A palyazatokra kozonségszavazast is hirdettek. En-
nek nyertesei a Méra Ferenc Altalanos Iskola 5. c osz-
talya és a Tulipanos Altalanos Iskola 3. a osztalya lettek.
A Rad6 Tibor Altalanos Iskola és Gydgypedagdgiai Iskola
V. csoportja is oriilhetett, ket kiilondijjal jutalmaztak. Az
elismerd oklevelek és a nyeremények atadasa utan a
nyertes osztalyok megtekintették a Négy évszak boszor-
kanya cim{ el6adast.

A Dr. Kovacs Pal Konyvtar és K6zosségi Tér decemberi programajanloja

Dv. Kovics Pal
Kinyvtis és

\ {@‘;fhf Kizbaségl Ter
b W

Moha és Pafrany GY,?;O

teli kalandjai

| Akom-Bakom
babszinhaz

eloadasa

Kézponti Kényvtar klubhelyiség

¥

adhegyi Adventi Fények
endezvénysorozat

Az Akkordeon Tanczenekar
karacsonyi koncertje
Jozsef Attila Muvelodési Haz

Bovebb informacio: www.gyorikonyvtar.hu
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ELETMENTO KESZULEK
A MENTOALLOMASNAK

A gy6ri székhely( nagyvallalat, a Leadec t6bb mint félmillio
forint érték{ EDAN beteg6rzé monitort adomanyozott a
ment&allomasnak. A Leadec Kft. vezetése az Orszagos
Mentdszolgalattal egyeztetve egy életmenté monitor
megvasarlasa mellett dontott. A segitségnydjtas a jar-
vanyhelyzet negyedik hullamaban Iétfontossaga, mivel a
kritikus allapot betegek szama rohamos mértékben no-
vekszik Gy6rben is. Dakai Ferenc, a Leadec Kft. ligyvezetd
igazgatoja kihangsuilyozta: ,Munkatarsaim nevében is sze-
retném megkdszonni az 6nok mindennapi munkajat, me-
lyet rendkivil nagyra értékellink és eziton is kivanunk a
mentallomas csapatanak sok sikert, kitartast és jo
egészséget!” Ez a konnyd, kompakt, hordozhat6 betegel-
len6rzd eszkoz, melyet naponta minden tipusd esetnél
gyorsan és hatékonyan tudnak hasznalni, alkalmas a sziv-
ritmus, az oxigéntelitettség, a hmérséklet, valamint a
|égzési rata és vernyomasi értékek mérésére.

KARACSONYI AJANDEK
dtletet keresel?

SEGITUNK!

10.000 forint értékii kupont
8.000 forintért vasarolhatsz
dz ev vegeiq.

Ertékhatar nincs, a kuponok januar 3-atol érvényesek!
Tovabhbi részletek az optikaban, vagy elérhetoségeink egyikén.
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A gyori kozéletrol, a médiarol tettek fel kérdéseket a diak-
Ujsagiro-jeloltek dr. Dézsi Csaba Andras polgarmesternek
és Knézy Jenodnek, a Gyor+ Média vezérigazgatojanak a va-

roshazan rendezett képzésen.

A POLGARMESTERT KERDEZTEK

A DIAKTUDOSITOK

SzerzG: Szakacs Eva / Polgarmesteri Hivatal
Foto: Acs Tamas

A képzés célja a kozélet iranti érdekls-
dés fokozasa, ezért a Gyor+ Média el-
hatarozta, hogy sajat felliletein (online,
hetilap, televizio, radid) teret ad az 6
életkoruknak megfeleld tartalmaknak.
Korosztalyuk gondolatait, vilaglatasat,
jovoképét maguk a fiatalok tudjak érzé-
keltetni, a sajat nyelvezetikon elmon-
dani, abrazolni. A Gy6r+ Média ehhez
jarul hozza, segitve a diakok felkészité-
sét a kilonbozd miifajokban torténd
kommunikaciora. A rendezvényen dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmestert tob-
bek kozott a kozgylilések menetérdl,
politikai palyajardl is kérdezték. A pol-
garmester hangsllyozta a fiataloknak,
hogy olyan palyat valasszanak maguk-
nak, amit szeretnek, és nem lesz sza-
mukra mindennapi teher. Knézy Jend, a
Gyor+ Média vezérigazgatéja sportri-
porteri palyakezdésérdl, kulisszatitkok-
rol és a médiacsoport kornyezettuda-
tos tevékenységérdl is beszamolt. Ga-
ramvolgyi Imre, a hetilap fészerkesztgje
és Marcali Gabor fotériporter szakmai
ismertet6jét kovetden Hajba Ferenc Gj-
sagiroval fotokat elemeztek a jelenlévik.

Az esemény Feketéné Kovacs Zsuzsan-
na szervezési referens jatékos online
tesztjének kitoltésével zarult.

9021 Gydr Széchenyi tér 11. Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055 info@optimumoptika.hu
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TITKOK MUNKACSY MIHALY MOTERMEBOL

Hogyan dolgozott Munkacsy? Parizsi miter-
meének latogatoi kozll tobben is papirra ve-
tették eélményeiket, igy Odry Lehel opera-
énekes is. A Krisztus Pilatus el6tt cim{ ké-
pen lathatd romai katona alakjanak keletke-
zéséhez komikus anekdota kapcsoladik.

Munkacsy fogaton elhajtatott az énekessel
egy fliszeresboltba. Ott vasarolt két liveg
pezsgot, egy liveg konyakot, fél kil por-
cukrot és néhany narancsot. Aztan a Rue
Legendre-beli nagy miiteremhez mentek,
kért a szomszédban egy nagy levesestalat,
abba beledntotte a pezsgot, a konyakot,
beleszérta a porcukrot, beleapritotta a na-
rancskarikakat, lefedte és egy jéggel teli
nagyobb edénybe helyezte. Odry azt gon-

" doltd, ez lesz a gapi elemédzsiajuk ebben a

nagy mieldgben.

¢
.

f.@l’y\

Az odarendelt modell mar ott vart, Mun-
kacsy feloltoztette, majd odaallitotta a he-
lyére. Kanallal poharakba merte a koktélt,
koccintottak és szlrcsolgették a jol elkészi-
tett konyakos pezsgot. Azutan Munkacsy
felment a tronusara dolgozni. A modell déli
pihenését kivéve tizenegy oratol délutan ot
oraig egyfolytaban dolgozott. Ezen a napon
festette meg tet6tdl talpig azt a sisakos és
hattal fordult koponyeges katonat, aki a
Krisztus Pilatus el6tt képén keresztbe vetett
landzsajaval visszatartja a tomeget. Mun-
kacsy munka kozben fltyorészett, és ha el-
hallgatott, Odry népdalokat énekelt neki.

Masnap Sedelmeyer, a miikereskedd is eljott
megnézni az alkotast. Gyonyord alak volt a
sisakos katona, csak az el6re |épd bal laba
hianyzott. Ezt a hianyt sem Odry, sem Mun-
kacsy nem vette észre. '_!

€ m

Nagyon szép ez az alak és betolti a bal oldali
részét a vaszonnak, de én hibat talalok rajta
— kezdte a kritizalast Sedelmeyer.
Munkacsy megutkozott.

— Hibat? El6relépett, hatralépett, fixirozta az
alakot. Masképp allitotta a festdallvanyt,
hiaba volt minden, a hibat nem fedezte fel.
A miikereskedd és az énekes mar kacagtak.
— Hat csakugyan, igazan van rajta hiba? —
kérdezte komolyan Munkacsy Odrytél.

— Hiba nincs rajta, viszont ez az alak nem
kész — valaszolta az énekes.

— Vligye el a macska, hisz mar keresztilmen-
tem rajta, de nem talaltam meg a hianyt —
mérgelddott a mivész.

Sedelmeyer aztan ramutatott a képre.

— Itt a képeny alatt hianyzik az egyik lab.

Munkacsy homlokara Gtott es meglepetése-

ben franciaul kialtott fel: — Sohasem talal-
tam volna meg! (x) :

{RCNERFLOR[

Mdvészeti és Jarténeti Mizeur

2021. december 10.
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A NAP 24 ORAJABAN

Szivugyunk Gyé6r
biztonsaga!

GYOR

750,

i
!

0

| e +36 96 550 730
1271 +36 20 403 8917

2021 5 o Varosrendészet Gydr ® ugyfelszolgalat@rendeszetgyor.hu
GYOR MEGYEI ,
JocUvAros FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL
/D2

5 KOZTERULET-HASZNALATI ENGEDELY UGYEBEN,
KOZTERULET-BONTASI ENGEDELLYEL KAPCSOLATBAN,

L I BEHAJTASI ES UTVONAL ENGEDELY UGYINTEZESSEL KAPCSOLATBAN!

UTKEZELO

SZERVEZETE O ocyor Kavariau.a10. QB +36 96 516-180

@ titkarsag@utkezelogyor.hu

< N - RN NS, - —
A személyes ugyfélfogadas kizarolag azokban az ugyekben megengedett, amelyeknél a megjelenés elkerilhetetlen.
AZ ILYEN ESETEKBEN AZ UGYINTEZOVEL ELORE KELL IDOPONTJAT EGYEZTETNI.

2021. december 10.



OyOri
Zj 2 nemzeti
szinhaz

ELOADASAINK A FA ALA

2021. DECEMBER 25. - 2022. JANUAR 31.

Szente-Galombos-Juhdsz .
2=

A MUSICAL

rendezd: SzenteVojk

6:3. Majd 'mielﬁtt a fuggony lehulina, Puskast latjuk spanyoi .
mezben ma is él6 rekordot allitani.

10 jatszasi idépont ki

Yasmina Reza

AZ OLDOKLES ISTENE

hazasparbaj egy részben | rendez6: Bakos-Kiss Gabor

Neégy sziil6 beszélget egy lakasban, mikozben két kisfiu jat-
szik atéren, és az eqyik kiliti a masiknak a fogat. A sziil6k be-
szélgetése utan evidens: 6k sem jobbak a gyerekeknél, sét,
az 6 beszélgetésiik leleplezi azt a kispolgari alszentséget,:
amely mély gyokerekkel kapaszkodik tarsadalmunk viszony- .
rendszerébe. Vérbé komédia az 6szinteség hianyarol, az el6-
itéletekrdl, a sértettsegrol.

14 jatszasi idépont

2021. december 10.



Zalan Tibor

ARANYKULCSOCSKA

faragatlan torténet babokkal, zenevel, 6 éven felllieknek
rendez6: Markd Eszter

Tolsztoj Burattinojanak kerettorténete megegyezik Collodi Pinokkio
cimd meséjevel. A fészereplé a kis fababu, aki kivancsisaga miatt
szamos bonyodalomba keveredik. Basilio kandur és Alisa réka ki-
csaljak a pénzét és Mafla-orszagba viszik. Itt a téban laké teknds-
béka aranykulcsocskaval ajandekozza meq, és elarulja, hogy valami
nagy csoda varja azt, aki a kulcs titkanak nyomara jut. Mese gyer-
mekeknek es gyermeklelkd felnttteknek, baratsagrol, 6sszetarto-

zasrol, lelemenyességrél, batorsagral, embersegrél. - 8 jatszasi idépont

Marc Norman-Tom Stoppard-Lee Hall

SZERELMES
SHAKESPEARE

romantikus vigjaték | rendez6: Bago Bertalan

lgazi verbd reneszansz komedia, szerelemmel, gyilkossaggal
es szinhazzal Erzsébet kiralyné Londonjaban. A rejtélyes, ti-
tokzatos életli Shakespeare életébe pillanthatunk be. A fiatal
dramaird alkotoi valsagba kertil, szoritja a hataridd és szerep-
161 is hianyoznak. A palyaja elején jaro, London szinhazi vila-
gaban meg ismeretlen szerzd hogyan kepes legyézni az el6t-
te tornyosulo akadalyokat? Es vajon mi a legfobb akadaly?

2022.01.16,, 19.00

o

Lévay Szilveszter - Michael Kunze
ELISABETH

musical | rendez6: Forgacs Péter
koreografus: Kovats Gergely Csanad
fordito: Maller Peter Sziami

Adott egy kor, benne a mindenki altal szeretett ndidedl, Sisi, aki maga a
megtestesiilt nagybetUs Elet, és adott a misztikus szal, a Halal szemeé-
lyeben. Ezek Osszessege gyonyord kepi vilagot ad, amely fantasztikus
zenével parosul. A misztikum és az élet kozott feluton van a torténet
lezaroja, Lucheni, aki anarchista szemléletével megoldja azt, hogy Sisi
aze legyen, aki alegjobban vagyott ra. ,Tudom, a dolgok rendje az, hogy
vegll megszeress, orokkeé urném legy az ejben!”

2021. december 10.



Presser Gabor-Sztevanovity Dusan

A PADLAS

felig mese - felig musical
rendez6: Hada Janos

1986 nyaran egy mesesorozaton és Zoran Uj albuman kez-
dett dolgozni Presser Gabor és Sztevanovity Dusan, egy
Otlet azonban Uj iranyba terelte éket, ennek kdszonhetd
a hatalmas sikerl musical megszlletése. 1994-ben mar
bemutattuk ezt az orokzéld musicalt, melyet most Ujra
lathatnak néezdink a Nagyszinhazban.

Erkel Ferenc
r 4 F 4
BANK BAN
opera | rendezd: Vidnyanszky Attila

A Coopera és koprodukcids partnereinek Uj produkcidja tisztelges
a nemzeti Osszetartozas éve, valamint a magyar operairodalom
eqgyik legfontosabb mve el6tt. Az el6adast a Kossuth- és Jaszai-
dijas Vidnyanszky Attila rendezi, mivészeti vezetdje a Liszt-dijas
Molnar Levente, zenei vezetdje a Liszt-dijas karnagy, Kesselyak
Gergely. A hazai és nemzetkdzi szinpadok elismert operaeneke-
sei mellett a gyori eldadasokban Gertrud szerepet Lazin Beatrix,
Biberach szerepét Schwimmer Janos jatssza, vezényel Sillo Istvan.

SIKERBERLET
SIKERBERLET PLUSZ

Ajandékutalvany helyett lepje megidén
szeretteit kedvezo bérletkonstrukcionkkal!

2021. december 10.



oyGri MUSOR
nemzeti )
szinhaz 2021. DECEMBER 25. - 2022. JANUAR 31.

Abérletes el6adasok a 2020/2021-es bérlettel latogathatoak.
A berletes eléadasokra jegyek valthatoak.

NAGYSZINHAZ KISFALUDY TER

2021. DECEMBER 2021. DECEMBER

25. szo 17.00 A padlas bérletszinet 28. k 11.00  Aranykulcsocska berletsziinet

-?_'E%. 17.00 A padlas I bérletszﬁnel_ | 29. sze 15.00 AranykuI;sc:c;ka bérletsziinet E
17.00 A padlas bérletsziinet 30. cs 1700 Az dldoklés istene bérletszlinet

28. k 19.00 Elisabeth berletszinet

-29. sze 19.00 Elisabeth bérletszinet

30. cs 19.00 Elisabeth bérletszinet

2022. JANUAR 2022. JANUAR

4. k 17.00  Puskas, a musical Gati 4. k 19.00 Az oldoklés istene Kiss Bazsa B

5. sze 10.45 Puskas, a musical Paal Istvan 6. cs 1900 Az dlddklés istene Déryné D
19.00 Puskas, a musical Lelkes 7. p 19.00 Az 6ldoklés istene Fdldes B

6. cs 19.00 Puskas, a musical Simon Kazmer 8. szo 1900 Az 6ldoklés istene Csengery B

7 p 19.00 Puskas, a musical Gardonyi 9. v 15.00 Az Slddklés istene Sipka D

-8. szo 19.00 Puskas, a musical Kisfaludy | M k 1.00  Aranykulcsocska Sulibérlet A

9 v 1700 Puskas, a musical bérletsziinet 12. sze 11.00 Aranykulcsocska Suliberlet B

n. k 19.00  Primadonnak bérletszinet 13. es 1.00 Aranykulcsocska Sulibérlet C

13. cs 19.00 Puskas, a musical zartkord 4. p 1.00  Aranykulcsocska Sulibérlet D

14. p  19.00 Puskas, a musical Varady 19.00 Az 6ldéklés istene FoldesC

15, szo 19.00 Puskds, a musical utolsobérietesea.  Csengery 15. szo 19.00 Az 6ldoklés istene bérletsziinet

16. v 19.00 Szerelmes Shakespeare bérletsziinet 18. k 1700 Az 6lddklés istene GatiD

18. k 19.00 The Waves / Mimi Kiss Bazsa 19. sze 19.00 Az 6ldéklés istene Lelkes D+E

19. sze 1700 The Waves / Mimi Radnoti 20. cs 19.00 Az 6ldoklés istene Simon Kazmér D

2. p 19.00 The Waves / Mimi Foldes - 2. p 19.00 Az dlddklés istene Gardonyi C

22. szo 19.00 The Waves / Mimi Somlai 22. szo 19.00 Az oldoklés istene Kisfaludy B

23. v 19.00 Elisabeth bérletszinet 25. k 11.00  Aranykulcsocska Suliberlet E

29. szo 19.00 Bank ban Premier 26. sze 1100 Aranykulcsocska Sulibérlet F

30. v 15.00 Bank ban Betlen

ELERHETOSEGEINK  Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu | +36 96 314 800
Telefonszamaink: +3696520610 /520611/520612 /520613 v m
www.gyoriszinhaz.hu 750

jegy.hu

2021. december 10.



HOFEHER KARACSONYT MINDENKINEK!

Xantus Janos Allatkertben él6 harom
Afehér tigris lelkesen varja, hogy jelke-

pesen valaki orokbe fogadja oket. Jaz-
min és két , kisgyereke”, Rdzsa és Gyula nagy
kozkedveltségnek orvend. Nem is csoda, hi-
szen gyonyord, fehér bundajuk tokéletesen
simul az Ginnepi hangulatba. A fehér bengali
tigrisek a tigrisek alfajanak egy kiilonleges
szinvaltozatat képviselik. Nem albindk, hanem
krémfehér szinliek, csokiszinl csikokkal, ro-
zsaszin orral és jégkék szemekkel. Mesébe ill6
szépséglikkel akkor is fehér karacsonyt csem-

pésznek otthonunkba, ha épp nem esik a ho
odakint. Hazavinni &ket természetesen nem
lehet, de 6rokbefogad6 sziiloként a csomag
részeként megkapjuk életrajzukat és egy név-
re sz6l6 emléklapot, majd az 6szi orokbefoga-
do6 napon talalkozhatunk'is veltk.

A4
N

A postai Gttal is
szamolva, az
allatkert a
karacs i
orokbefoga-

dasokat december 17-ig varja, hogy biztosan
odaérjen az ajandék a fa ala szentestére. A
december 17. utan beérkezett igények kielé-
gitését sajnos idében vallalni mar nem tudjak.

Fogadjon 6rokbe On is! Egy allat tamo-
gatasa az egyik legszebb ajandék, hi-
szen nemcsak az allat jolétéhez ja-
rulunk hozza, hanem magunkat
és kornyezetiinket is a terme-
szetszeretetére
neveljiik. Az pet‘*
dig elengedhe- "

tetlen._(x)

SZEMELYI! EDZES ES
MOZGASFEJLESZTES MINDENKINEK

TAPASZTALT GYOGYTORNASZAINK
SEGITENEK ABBAN, HOGY ELERD CELJAIDAT!

SPORT & BALANCE

ERONLETI EDZES

REHABILITACIOS EDZES

SPORTAGSPECIFIKUS FEJLESZTES

@ +36203404780 [ facebook.com/sportandbalance.gyor

2021. december 10.




egészségunkert,
és hogy mikodjon
az orszag:

KERJE A
3.OLTAST!




PANIR

PARTNERUNK:

A GYOR+ UJ FOZIOMUSORA

Fogasfilé Karpati modra

Hozzavalok & fore: 1 fej salotta vagy voros-
hagyma, 20 dkg koktélrak (garnélarak
100/200 méret), 5 dl f6z6tejszin, 2 gerezd
fokhagyma, so, fehér bors, 1 dl fehérbor, 1
csokor kapor, 1 kg fogasfilé, 40 dkg rizs, 1 dl
olivaolaj, 50 g teavaj, fél citrom

Ahagymat vagjuk nagyon aprora, majd az oliva-
olgj felén piritsuk le. Adjuk hozza a garnélakat, a
kaprot, a sot és a borsot, és piritsuk tovabb. Ad-
dig kell piritani, amig minden lé elforr al6la. Adjuk
hozza a vajat, a fél citrom levét. Ha felolvadt a vaj,
adjuk hozza a tejszint és a fehérbort, majd for-
raljuk martas allagava. Az olivaolaj masik felét
ontsiik egy tiszta serpeny&be, a fogasszeleteket
lass( tizon oldalanként kb. 4-4 percig siisslk
meg benne. Talalaskor a martasunkkal nyakon
boritjuk és kdretnek rizst adunk hozza.

M
p I=i=Hin
"REVESZ"
0696 320 667

X www.reveszetterem.hu 3¢

*

Az (innepi menii része lehet az a fogasrecept, amit a figyelmiikbe ajanl
Kovacsics ,Koksza" Istvan. Erdekessége, hogy ezt az ételt egy kedves ba-
ratjaval, Rosta Roland rendor 6rnaggyal készitette el, az egylittm{ikodé-
siik eredménye a Gyor+ TV-ben lathato a Panir legfrissebb adasaban.

Raracsonyi
ajanlalok
elvilelre vagy-.

kiszallitasra

2021. december 10. 25




ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Ilgazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

GEPESZTECHNIKUS,
TERINFORMATIKUS

Feladat: az E-kdzm(i felUletének adatszolgéltatasaval,
a muszaki informacios rendszer karbantartasaval, a
gydri tavhérendszer elosztd haldzataval kapcsolatos
térinformatikai feladatok ellatasa Feltétel: ACAD-is-
meret; MS-Office programok alkalmazasa; megbizha-
to, 6nallo és csapatban torténé munkavégzés Elényt
jelent: tavhészolgaltatas és/vagy geodézia terlletén
szerzett gyakorlat; B kategdrids jogositvany

MUSZEQESZ

Feltétel: szakiranyu végzettség.
El6nyt jelent: PLC programozasi ismeretek

ACS-ALIVANYOZO
Feltétel: szakiranyu végzettség.

Bérezés megegyezés szerint.

B! 5yoRszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kdvetkezd cimre varjuk: Gydr-
Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona u. 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail trgyaban tintesse fel a palyazott munkakér megnevezését.

GY6R  FELHIVAS
750

Gy6r Megyei Jogu Varos
Orszaggyilési Egyéni
Valasztokeriileti Valasztasi Irodaja
szavazatszamlalo bizottsagi feladatokat

vallalé, gyéri lakohelyii valasztopolgarok

jelentkezését varja valasztott tagként
Gyor varos teriiletén miikodé
szavazatszamlalo bizottsagokba.

Vélasztott szavazatszamlalé bizottsagi tagnak je-
lentkezni kizarélag az erre a célra rendszeresitett
Jelentkezési lap” nyomtatvany pontos kitoltésé-
vel lehet. A jelentkezési lap és az adatvédelmi ta-
jékoztatd beszerezheté Gyér Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala Gy6r, Varoshéaz tér 1. szam
alatti épuletének foldszinti portaszolgalatanal vagy
letdlthet6 a www.gyor.hu honlaprél a |, Vélaszta-
sok/orszaggyUilési valasztas 2022 " cimsz6 alatt.

A kitoltott jelentkezési lapokat legkésébb 2022.
januar 17-ig kell eljuttatni levélben Gyér Megyei
Jogu Varos Orszaggydlési Egyéni Valasztokerileti
Valasztasi Irodajanak cimezve a 9021 Gydr, Varos-
haz tér 1. szam alatti cimre, vagy személyesen
ugyancsak 2022. januar 17-ig munkaidében a
Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Varoshéz tér 1. szam alatti épuletének foldszinti
portaszolgalatanal elhelyezett gydjtéladaba.

Nagyné dr. Laszlé Edit jegyz6, OEVI-vezet6

26 2021. december 10.

KARACSONYI KINALAT 2 PIACTEREKEN

Gyor-Szol Zrt. altal mikodtetett piac-  cember 12-én és december 19-én, azaz ezlist-
Atereken immar a karacsonyé a fsze-  és aranyvasarnap a szokasosnal egy Graval

rep. A vasarcsarnokban, a kereskeddk  hosszabban, déli 12-ig tart nyitva, és december
utcdjaban az ajandékozasra gondolva kdzel  20-an rendhagyd modon hétfén is varja a va-
harminc arus kinalatabol valogathatunk. Ta-  sarlokat.
lalunk itt tobbek kozott divatos ruhat gyer-
mektdl felndttméretig, meleg sapkat, kesz- Az iinnepek kozeledtével egyre inkabb aktualis
ty(it és salat, téli ciptt, tobbféle taskat, ajan-  feladat a karacsonyfa beszerzése is. A Gyor-
déktargyakat és praktikus konyhai eszkdzoket.  Szol Zrt. piacterein december 10-én kezdddik
Az adventi hangulatot ég6sorok és a standok  a feny@arusitas. Az arusok nagyrészt Zala,
kozott hallhatd karacsonyi zene fokozza. Ané-  \Veszprém és Gy&r-Moson-Sopron megyébd|
zel6dés és vasarlas utan érdemes betérni a  érkeznek. A Tarcsay utcai parkoléban, a belva-
csarnokba is, hiszen a folyamatosan béviil6 ki-  rosi piac régi helyén 14, a vasarcsarnoknal 10
nalatban szerepel az iinnepi vacsora elkészité-  kereskedd kinalja megvételre tobbféle méret-
séhez szilkséges élelmiszerek sora. Ahal,ahlds,  ben a szebbnél szebb fenydket. A csarnoknal
a tojas, a zoldségfélék és a gylimolcsok kivald  reggel 6 6ratol 16 draig, a Tarcsay Gton napon-
mindségben érhetdek el. A vasarcsarnok de-  ta 8 és 19 dra kozott értékesitik a fenydket.

(CSUSZASVESZELY 2 RAKPARTOKON

A Gyor-Szol Zrt. felhivja a kdzlekeddk figyelmét, hogy a télies id6jaras, a havazas miatt csiiszas-
veszély alakult ki a vizpartokon is. A gyori folydpartok mentén, a rakpartokon tébb helyen figyel-
meztetd tablak jelzik a fokozott balesetveszélyt, igy ezeket a sétaloutakat mindenki sajat fele-
|6sségére hasznalhatja. A téli idészakban érdemes fokozottan figyelnilik az itt kozlekeddknek,
hiszen a paralecsap6das vagy hoesés miatt ezeken a helyeken konnyen eléfordulhat jegesedés,
még enyhébb id6ben is jelentds a csliszasveszély. Nagyobb hidegben, jegesedés esetén a Gyor-
ben talalhaté varosi tavakra, folyoszakaszokra is vonatkozik a cstiszkalas, a korcsolyazas tiltasa,
ezt a téli sportot a mijjégpalyan, illetve adventi id6szakban a Dunakapu téren lehet Gzni.



A PANNON -

VIZNEL IS

JART ATELAPO

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt.

z év utolsd hénapja tartogatja sza-
Amunkra a legtobb, s egyben legszebb

linnepeket. December az az id6szak,
amikor mindenki szeretne egy kicsit tobbet
adni szivbdl, szeretetbdl. llyenkor a Mikulas
j0 szava, kedves mosolya mindennél — még
az ajandékoknal is — tobbet érhet, 6t kortol
fliggetlendl mindenki varja, hisz valamennyi-
en szerettink hinni a csodakban. Mindannyi-
an tudjuk, hogy a Mikulasnak ebben az id6-
szakban mennyire sok dolga van, de ennek
ellenére minden kisgyermekhez eljut.

A Pannon-Viz Zrt.-hez idén is megérkezett a
Mikulas, de nem is akarhogyan! Mivel hd még
nem esett olyan nagy mennyiségben, hogy a
Mikulas szanjan érkezzen, az Asvanyraréi On-
kéntes Tiizoltok segitették ki utazasaban, gyo-
nyor(en feldiszitett, kivilagitott jarganyukkal.
Munkatarsaink gyermekei izgatottan készl-
tek, hogy talalkozhassanak a kedves fehérsza-
kalldval, volt, aki verssel, énekkel varta. A Mi-
kulas az év soran otthonabdl figyelve jegyezte
fel a gyermekek j6, netan kevésbé jo cseleke-
deteit, &s név szerint sz6litva, par jo sz6 mellett
meg is ajandékozta Gket.

Pannon-Viz

A Pannon-Viz Zrt. ez(ton is kdszoni a Miku-
lasnak, hogy itt volt nalunk és mosolyt csalt
a gyermekek arcara. Kdszoni a segitséget a
tlizoltoknak és a kis Mandknak, hogy segitet-
tek abban, hogy a Mikulas idén is ellatogat-
hatott hozzank!

Tavozasakor a Mikulas felhivta a figyelmet
arra is, hogy a meteorologiai el6rejelzések
minuszokat jeleznek, ezért a Pannon-Viz
Zrt.-vel k6zOsen szeretné még egyszer fel-
hivni fogyasztdink figyelmét a vizmérdk és a
vizvezetékek téliesitésének fontossagara.

TAJEKOZTATO A GYOR-SZOL ZRT.
SZOMBATI SZOLGALTATASAIROL

CS NYITVATARTASI RENDJEROL

Gyor-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd
vonala (96/50-50-55) minden naptari
napon 0—24 draban hivhato.

December 11-én a Gy6r-Szol Zrt. Orgona utcai
és Jokai utcai lgyfélszolgalatiirodai 8 és 12 6ra
kozott tartanak nyitva (a pénztar mindkét iro-
daban fél 6raval el6bb bezar), a 96/50-50-50-
es szamon hivhato telefonos lgyfélszolgalata
8 és 12 6ra kozott lesz elérhetd.

Gy6rben a felszini fizetdparkol6-halézat be-
alléi december 11-én szombati dijfizetési
rend szerint vehetGek igénybe. Az I. &s a ll.
Ovezetben, valamint a Széchenyi Istvan
Egyetem P5 és P6 jel(i fizetoparkol6-zongja-
ban 8 és 14 ora kozott dijkoteles a parkolas,
alll. ovezetben dijmentes. A Jokai, a Révai, az
Arpad, a Vasarcsarnok és a Dr. Petz Lajos

parkolohazban, valamint a Dunakapu mély-
garazsban folyamatosan a szokasos, érvény-
ben |évd dijakért lehet parkolni.

A gydri vasarcsarnok december 11-én szom-
bati nyitvatartasi rend szerint, 6-tol 14 oraig
varja a vasarlokat, a Dunakapu téri piacon 6
és 13 ora kozott lesz kereskedés.

A Baratsag Sportpark december 11-én ren-
des nyitvatartasi rend szerint 6 és 22 6ra ké-
zott latogathato, a Bercsényi ligetben a fit-
neszpark, illetve a sportpalyak 7 és 21 o6ra
kozott vehetbek igénybe.

A Szabadhegyi, Nadorvarosi, Révfalui, Ujvarosi,
Sugar Gti, Templom Gti, Malomsori és Koroncoi
ati koztemetdk a téli nyitvatartasi rendnek
megfelel6en 8 és 17 6ra kozott latogathatdak.

ALLASHIQDETES

A Gyo6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
lgazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

KEZI BARKGONDOZ0

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

KEZIUTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaids,
egy mszakos munkarend

GEDIARMUVEZETO

Feltétel: B és C kategorias jogositvany
Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaids,
egy és tobb miszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZ0

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd,
egy és tobbm(iszakos munkarend

TETOFEDO-BADOGOS

Feltétel: szakirdnyl végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

CSOSZERELD

Feltétel: szakiranyl végzettség
Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidg,
egy mUszakos munkarend

Munkavégzés helye:
Gy6r

Amit kindlunk:

bejelentett, hivatalos munkaviszony,
folyamatos munkavégzés
versenyképes fizetés + cafetéria
vidékieknek bejarasi koltség téritése
hosszu tavd munkalehetéség

W 5Y0RszoL

Onéletrajzét a kovetkez6 cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt.
Munka-Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja
14, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a palyazott
munkakdr megnevezését.

2021. december 10.
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) AKKBEDITI\I.T KORNYEZETI és MUNKAHELYI MUSZERES MERESEK, MINTAVETELEK
ES VIZSGALATOK: LEGSZENNYEZES, ZAJ-REZGES, MEGVILAGITAS, KLIMA, ViZ, TALAJ, LEGIONELLA

Engedélyek, bevallasok, hatastertlet-lehatarolds, terjedés modellezés, kdrnyezeti
hatastanulmanyok, kockdzatértékelések, zajtérképek, kérnyezetvédelmi programok stb.
Kornyezetvédelmi, munkavédelmi-tlizvédelmi megbizotti feladat teljes kord ellatasa!

{  GYORIKORNYEZETVEDELMI IRODA - a Gydri Ipari Park kézpontjgban >

9027 Gyér, e +36 30 946 8635 9 ! .
Gesztenyefa u. 4. +36 96 410775 office@biautech.hu ruﬁ:;a

CERTIFIED

We"mark ﬂkedvezc’i ajanlatok

fedezd fel a killsnbséget! a tell keszulodeshez

kiemelt ajaniatunk

= Milford
B ajandékcsomag
| teavdlogatds

- 30 x 50 g gyUmdlcstea
. ajandék bogrével

12600 Ft/kg

'n . . aramymetszés 1 =4 Gy
b il . . .é - . Keresd Gket lizleteink egyikében:
: A hirdetésben szerepld ajaniatok a készlet erejéig érvényesek 9025 Gvér Csipke ot
%@ Eifogadott fizetéeszkozok: készpénz, bankkartya, Ticket utalvany. o Gy?r 'siist lsﬁn it
™ Az arak forintban értenddek, es oz dafdt tartalmozzak, Az esetleges nyomdai hibdkert felelésséget nem vallalunk ' .

2021. december 10. 29




SZEREZZUNK OROMET A BAGOLYVAR
GYERMEKOTTHON | AKOINAK!

Szerz6: Gyér+
Fotd: Marcali Gabor / archiv

z idei innepi id6szak soran is jotékony-
Aségi akciot szervez a Bagolyvar Gyer-
mekotthon lakdinak az Edes Otthon
Gyor Ingatlaniroda. Mindehhez Gjfent csatlako-
zott a Gy6r+ Média. Arra kériink mindenkit, aki
teheti, segitsen az otthonban él6, nehéz sorsa

gyermekeken.

Az ingatlaniroda vezetdje, Blza Timea a Gyor+
Radiod reggeli miisoraban elmondta, idén mi-
lyen ajandékokat gyijtenek az otthon lakdinak.
ElsGsorban édességet, szorpat, 0j agynemdi-
huzatot és plédet varnak. Emellett természe-
tesen pénz atutalasaval is lehet tamogatni a
gyermekeket. A Gy6r+ Média minden gyermek-
nek személyes ajandékkal is késziil. Hogy mi is
lesz az, egyeltre legyen még meglepetés.

.Fontos kiemelni, hogy hasznalt targyakat nem
szeretnénk. Sajnos tavaly rengeteg szemetet
kaptunk. Amikor valaki behoz valamit, gondolja
at, hogy azt a sajat gyermekének szivesen ad-

A konyvek ara
2021 Ft/db.

o SRTLVS.

[HETT R | 2 S B

2021. december 10.

na-e. A kis ajandékoknak, akar egy 300 forintos
tablacsokinak is nagyon oriiliink — mondta Ba-
za Timea. A Covid miatt tavaly nem talalkoz-
hattunk a gyerekekkel, az azt megel6z6 évben
volt ra lehet8séglink. Elképesztéen meghatd
volt, ezért mondom, egyszer mindenkinek el
kell latogatnia a gyermekotthonba.”

Kaphato:

Az ajandékokat az Edes Otthon Gydr Ingatlaniro-
daban, a Kalvaria Gt 27/a-ban vagy a Gydr+ Média
szerkeszt6ségében, a Kodaly Zoltan u. 32/a-ban
is leadhatjak. Aki pedig atutalassal szeretne segi-
teni, megteheti az alabbi bankszamlaszamon:
100300002-10653373-00014906,

Bidza Timea

Gyor 750. szuletésnapja
alkalmabdl készulé konyvsorozat.

Latogatékdézpont Baross ut 21.
Lokalpatridta — Belvarosi Kényves Polc Baross ut 4.
Gyor+ Média szerkesztésége Kodaly Z. u. 32/a

AZ ALLAMMINISITER

ALSOGATYAJA

1 CavinovszRy TaMAs
J GYORIUTCAK KONYVE | sm

w1



Javor Pallal és Karady Katalinnal a foszerepben 1943-ban késziilt
fekete-fehér magyar film Makrancos holgy cimmel Martonffy Emil
rendezésében és Eisemann Mihaly zenéjével. A mozit december 17-
én 19.30-t6l vetitjiik a Gyor+ Filmklubban.

MAKRANCOS HOLGY

KARADY KATALIN ES JAVOR PAL A FOSZEREPBEN

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: filmarchiv.hu

sok koze van a 1940-es években jat-

sz6d6 Makrancos hdlgyhoz, leginkabb
csak otletet merit bel6le, ugyanigy, mint a
Jambor Palt alakit6 Javor Pal a Shakespeare-
kotetbdl, amikor Katat akarja megszeliditeni.
Erdekesség, hogy az 1943-as év folyaman
harom Makrancos holgy-feldolgozas is ké-
szlilt: a Hazassaggal kezdddik, a Makacs Kata
és A makrancos holgy. Utébbiban olyan uta-
lasok vannak az eredeti mdre, mint a film
kezdd jelenetében egy konyvesbolt kirakata-
ban feltind Makrancos holgy egy nyomtatott

Shakespeare korai komédiajanak nem

Szmtxszta szérakoz

régi kedvencek

példanya, ezenkivil a film soran tobb izben
megjelennek Shakespeare-tdl vett idézetek
a szereplok dialégusaiban. A torténet szerint
Benedek Palma, a gazdag gyaros elkényez-
tetett lanykaja mellett az élet maga a pokol.
Az egész haz, a teljes személyzet menekdil
el6le, még az apjais alig varja, hogy valahogy
megszabaduljon téle. A szabadulast egy
megfelel vo jelenthetné, aki a szép hozo-
mannyal egyiitt végre elvinné valahova, le-
het6leg minél messzebb. De még a makacs
kérok is lelépnek, mihelyt kdzelebbrdl meg-
ismerik az amdgy mutatos leanyzot. Egy na-
pon a véletlen dsszehozza egy Jambor Pal
nevezet( Griemberrel, akinek megtetszik a
szilaj lany.

ABKA KALACSOT
SUTOTTEK

Foto: Kis Istvan

Hagyomanyteremtd szandékkal Gj program
indult a Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Koz-
pont szervezésében. Az els6 Gasztro Work-
shopon december 4-én karacsonyi Babka ka-
lacs késziilt, Szarka Zs6fi iranyitasaval. Na-
gyon jo hangulatban csodas kalacsok készil-
tek. Aki nem tudott jelen lenni, ne csugged-
jen, a sikerrel zarult rendezvény folytatodik.
Gyerkdckurzust is terveznek a szervezok. Fi-
gyeljék a www.molnarvid.hu oldalt!

MAKRANCOS HOLGY

december 1/, péntek 19:30
december 26, vasarnap 16:00

kel, reklémok nélkill

guﬂr + N : l MAG &EDHSZJ#E

FILMAR
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20-25 nm-es, légkondicionalt

4

INNONET

szoLGALTATAs [ |

Ablak, redény, motoros re-
dény, szinyoghalo, zsaluzia,
reluxa, szalagfliggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erd.: 06-
70/233-9213.

Takécs fuvarozas és koltozte-
tés. Véllalunk még szemétszal-
litast és a vele jard takaritast
precizen. 06-30/181-2848

FELUJIT-LAK. Csaladi hézak,
lakasok komplett felujitasa,
burkolas, festés, kém/(ives-
munkdk, viz- villanyszerelés.
06-30/872-0564

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatdhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISE(;‘-EK
hosszu tavra KIADOK.

Gy6ri Nemzetkoézi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

M)

Kedvezményes bérleti lehetbsegek,
modern kreativ kérnyezet!

Komplett flrdészoba-feldji-
tas, atalakitds, burkolds, viz-
és villanyszerelés. 06-
30/872-0564

Villanyszerelést és hibaelha-
ritast vallalok Gyérben és
kornyékén. Kisebb munkat
isl 70/384-6557

Villanyszerelés Gy6rben és
kornyékén. Kis munkak. Rovid
hatarid6vel. 06-20/402-6657

Mindennem(i kérpitozast, ja-
vitast vallalok ingyenes felmé-
réssel, rovid hataridével, vidé-
ken is. Nagy szovetvalaszték-
kal. Tel.: 06-20/239-9198.

Kérpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
vélasztassal. Ingyenes fel-
mérés, szallitds. Autok, ro-
bogdk karpitjainak javitasa,
athazasa. Erdeklédni lehet:
06-70/884-6838.

Tet6fedést, tetGjavitast, ba-
dogozést, lapostets-szigete-
|ést, falak javitasat, festést ga-
ranciaval, engedménnyel val-
lalok. Tel.: 06-30/376-2712.

ovie [

Vallaljuk: lakasok, lépcséha-
zak, irodak takaritasat! Mo-
sodankban: mosas, vasalas,

I modern kérnyezet

ingyenes parkolas

2021. december 10.

étterem, kavézod

Innovacids és Technoldgia
GyOri Ipari Park Gesztenyefa u. 4.

KONFERENCIATEREM
INGYENES PARKOLAS

szényegtisztitas igényelhetd.
Tovabba: kertek, pincék,
kamrak takaritasat, rendezé-
sét. Varjuk vendégeinket:
Tipp-Topp Mosoda (Gyér,
Arpad Ut 53). Tel.: 06-
30/458-7765, 06-70/670-
8268

Vasérolok régi karorat, zseb-
orat, pénzeket, kitlintetése-
ket, faliorat, egyebeket! Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-20/556-7141

Gombfocicsapatokat (akér
toredéket) vasarolnék a '70-
es, '80-as, '90-es évekbdl.
06-30/504-7929

BANKAUTOMATA

Bioptron lampat, szinterapi-  [FEA¢ e ;14 -

at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem dagyat vasaro-
lok! Erdekl&dni lehet: 06-
20/529-9861.

Vasarolok j6 mingségl hasz-
nalt bundakat, ruhakat,
konyveket, hanglemezeket,
egyebeket. Telefonszam: 06-
20/556-7141.

Kéziszerszamokat, kulcso-
kat, fogdkat, kalapacsokat,
satukat, méhelyberendezé-
seket, kerti szerszamokat
vésarolnék. Erdekl8dni le-
het telefonon: 06-20/415-
3873.

ETTEREM, KAVEZO

K()'zeont

TARGYALO

B! 5voRszoL

96/505-050

Szabadhegyi, 2 szobds, 50
nm-es, 6sszkomfortos, feluji-
tott, hatarozott bérleti szerzé-
déses lakast cserélne 55-70
nm-es, 2-3 szobas, hataro-
zott-hatarozatlan idejd, Mar-
cal I. varosrészben levé bérle-
meényre. (Hirdetésszam: 764)

Gyarvarosi, 2 szobas, 54 nm-
es, komfortos, hatarozatlan
bérleti szerzédéses lakast
cserélne 50-65 nm-es, 1+fél

MARGARETA VIRAGUZLET

Gyd6r, Monus lllés és Nagy Imre Ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

* 30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.*

ﬁ - e
*20 KM-EN TUL 3 DB-TOL SZALLITUNK.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964
N ¥

www.eriRapekseg.hu
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gold aoptika

- Computeres szemvizsgalat
Polatest vizsgalat
- Szinlatas vizsgalat
Kontaktlencse rendelés és illesztés

Gyor, Arany J. u. 28-32
30/846-26-71, 96/519
Facebook: Optika Gold

30

vagy 1+2 fél vagy 2 szobds,
hatarozott-hatarozatlan ide-
jU, belvaros, Sziget és Révfa-
lu varosrészben levd bérle-
ményre. Sziget és Révfalu
varosrész eleje kizardlag.
(Hirdetésszam: 765)

Adyvarosi, 2 szobas, 44 nm-
es, 6sszkomfortos, hataro-
zott idejl bérleti szerz6dé-
ses lakdst cserélne 55-84
nm-es, 3-4 szobas (1+2 fél,
2+2 fél szobas), hatarozat-
lan idejd, erkélyes, megva-
sarolhato bérleményre. Ban
Aladar utca, Belvaros, Sziget
és Ujvaros varosrész kizarva.
(Hirdetésszam: 766)

Belvarosi, 1 szobas, 37 nm-es,

Osszkomfortos, hatarozott

bérleti szerz6déses lakast cse-
rélne belvarosi, révfalui, sara-
si, pinnyédi, nddorvarosi, jan-

csifalui, ménf6csanaki, 37
nm-nél nagyobb, hatdrozat-
lan-hatarozott idej(i bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 630)

Adyvarosi 2 szobds, 53 nm-
es, 6sszkomfortos, hataro-
zott, bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 60—85 nm-es,

3 szobds, hatarozott-hataro-

zatlan idej(i, 1+2 fél szobas,
erkélyes bérleményre. Kos-

suth Lajos és Ban A. u. kizar-

va. (Hirdetésszam: 647)

VI SKAKA
\BABSZINHAZ

KARACSONYI BERLET
A VASKAKASBA

"AJANDEKOZZ MOSOLYT, OLELEST,
\ VASKAKASSAL ELMENY LEHET

AZ EGEST 0JEV,

PUHA KAKASPARNARA
HAJTHATOD LE FEJED,
HA A KARACSONYI BERLETET
KEZEDBE VESZED."

A KARACSONYI BERLET ERVENYESSEGE: ,

ARA:

BERLETVASARLAS:
2021. NOVEMBER 27-T0L KIZARGLAG
A VASKAKAS BABSZINHAZ
JEGYPENZTARABAN.

WWW.VASKAKAS.HU

Gyarvarosi, 2 szobas, 44

nm-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-

kast cserélne 2-3 szobas,
50 nm-es, hatéarozatlan
idejl bérleményre. Stadi-
on, Kossuth Lajos és Ban
Aladér utcak kizarva. (Hir-
detésszam: 648)

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44.

Gyarvarosi, 2 szobas, 52
nm-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 55-100 nm-
es, 3-4 szobas, hatarozott-
hatdrozatlan idejd bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros,
Ban Aladar u. kizarva. (Hir-
detésszam: 592)

V ®
N
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EGESZ EVBEN

PANNONHALMA PORTA.

LATOGATOKOZPONT

Tourmform

. Virtualis interakti

iv torténelmi kiallitas

- Porta étterem
« Helyi termékek boltja

. Kerékpar és e- -bike Centrum

9090 Pannonhalma, Matyas kiraly utca 3.
Telefon: +36 96 960 072

www.pannonhalma.hu

OKTOBERR "
A LATAS HONAPJA

B#fontosaldtdsom

LCRYSTEEL

g Allergiamentes
nemesacel ekszerek.

MKedvezé'arak!

\ Egyedi ekszergyartas.

Javitast vallalunk!

Aura - Chakra
fotozas.

Gyor#nyl utca 37.

\ \ Nyitva:lHE=P: 14.00 - 18.00
SN \ www.crysteelgyor.hu
" Tel: +36304322903

Az Egyesitett Egészségligyi
és Szocialis Intézmény Gyor
kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

= TAKARITO

= UDVARI MUNKAS _
= KONYHAI KISEGITO
= GONDOZ0

= APOLO

= FESTO %

= VILLANYSZERELO

= KARBANTARTO

= DIETETIKUS

munkakaorbe.

Tovabbi informaciok:
06-96/314-322/152 mellék

Palyazatok benyujtasa:
EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gydr, Kaloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

www.eeszi.hu
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et KffheérenIe
Jelentkezik a Gysr+ Heti
, ovodasoknak és kisiskoI(J);oknak sngij) rovata.
Vagjatok hc\l’r bele, elsskent agy, hogy kinyisszantjatok I
ezt oz olualt az Gjsaghel és zsebre vagiatok, hogy
barhol térhessétek a quefekegI'I

CAKERESG

L
NYERG JATEK “\
OR
LY

A mesebeli Gysrben akkora
hé esett, hogy hatalmas
hogolyscsatakat vivnak varos )
Y szerte a gyerekek és szilek] G E R
o Nehany ufcatabla banta a U
- ¥ ﬁ“ jatekot; gy aki a kovetkezt
i Iﬂelyekre qrart nem lathatja,

hog@() helyre érkezett-e.
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havat a réluk gy, hogy be-
e vat a rolu ?y bﬁzkeﬂ
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Cica és 'RUII‘US itk A irod a lathatatlan
nag mgo'.yé?as utan pr ‘ .
'néembe; I(észi’feni.,de ugy fest, hogy GYORI PAGONY DU A APU
o Rk L P b 1 /7 XANTUS JANDS ALATERT iy
Mindegyik gy

VASKAKAS BABSZINH&Z
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4 KI OT
%'y L ET
L )
D-E" A megfejtést kuldd el a jatek@qyorpluszhu e-mail-cimre a
neved:?el és a telefonszammal, aIIoI elerink. A Gydri Pagony|
mesekonyvét, a Kéményseprs hoembert aﬂanﬁa nyeremén?(—

ként, ami Ho-Kuszpek Istékrol, a varazslatos hoemberrs
s26l, akinek hosszy, cskos sé{lj_? van és egy sokat hasznalt I
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Yelen Gir0ep 7 ideje a sielésneld Sajnos lesz egy boldogtalan

qui sporTolo is, ugyanis az egyk silécnek nincs parja.
< :SA“ mLOk i SHL P TaIgId meg, h 9)? mel ikneI?,Yés r:RzoId le a hianyzot,
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Foldvari Gabriella

Kildje el programajanlojat
a rendezvény idGpontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

A Kiss csalad tagjai szerte az orszagbol ér-
keznek, hogy kozos énekléssel, zenéléssel
tegyék kilonlegessé az adventi felkésziilést
december 18-an 19 oratdl a Szentharom-
sag-templomban (Gy6r-Révfalu, Kaldczy tér
3.). Hangversenyiikon Vivaldi, Saint-Saens,
Beethoven, César Franck és mas népszer(
szerzOk karacsonyi mivei csendlilnek fel a
csaladi koérus és a hangszeres kamarazene-
kar el6adasaban. A belépés dijtalan. > > >

A Vox Angelorum, a Czuczor Gergely Bencés
Gimnazium és Kollégium leanykara ad ad-
venti koncertet december 13-an 17 6ratél a
Loyolai Szent Ignac bencés templomban
(Széchenyi tér 9.). A kdrusvezetd Vantusné
Gaal Zsofia. A koncertre a belépés dijtalan.

Online, ingyenes pszichologiai tanacsadast
tart az EFI a csaladoknak klinikai szakpszi-
chologus vezetésével csutortokon 16-18
oraig, péntekenként 15-17 o6ra kozott. Je-
lentkezés:  efiprogram.gyor@gmail.com
vagy 96/507-900/ 8576. > > >

Az Ujvarosi Karacsonyvard programra de-
cember 16-an 18 6rara az Ujvarosi Mivels-
dési Hazba, a Pinnyédi Karacsonyvarora
december 17-én 18 drara a helyi m(ivel6dé-
si hazhoz varjak az érdeklédéket misorral,
szeretetvendégséggel. > > >

Az Akkordeon Tanczenekar karacsonyi kon-
certjét hallgathatjak meg az érdeklédék decem-
ber 16-an 17 6ratdl a Jozsef Attila M{vel6dési
Hazban. A programon valo részvétel eldzetes
regisztraciohoz és érvényes védettségi igazol-
vanyhoz kotott! Regisztracio: +36-96/421-740,
regisztracio@gyorikonyvtarhu > > >

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA e

DECEMBER 11. SZOMBAT

07:00 Hirad — Gyor és a régié hirei

07:25 Gazfroces — autés magazin

08:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

08:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

09:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

09:25 Lelki egészségiink szempontjai

10:00 Eddzél Zsaval! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Gydri legendariumok

11:00 Foto-Zoom+ / fotés workshop

11:30 Egy nap a vilag — Egyiptom / Gtifilm

18:00 Credo — katolikus krénika

18:30 Itt jarok koztetek — Jedlik Anyos és Xantus Janos
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Gydri7 — heti hirosszefoglald

20:00 Szépséges sebhelyeink — dokumentumfilm
21:00 Cslir-csavar — korabeli épiletek Gjragondolva — Pajta Bisztro
21:05 Egy nap a vilag — Tunézia / atifilm

21:30 Panir — a Gy6r+ féz6m(isora

21:45 Konkrét — hirhattér misor

22:00 Foto-Zoom+ / fotds workshop

22:30 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

23:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglald

06:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo

07:00 Gazfrdccs — autds magazin

07:25 Babavilag a Kaptalandombon - kisfilm

07:50 Konkrét — hirhattér miisor

08:05 Nyugdijas Egyetem — kis kerékpartorténet

09:00 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

09:45 Csir-csavar — korabeli épiiletek Gjragondolva — Pajta Bisztro
10:00 Credo — katolikus krénika

10:30 A szomszéd var — turisztikai magazin

11:00 A novénynemesitéstdl a névényvédelemig

15:00 Gydri7 — heti hirésszefoglald

16:00 Urilany szobat keres — filmvigjaték

17:30 Gydri legendariumok

17:50 Cslir-csavar — korabeli épiletek Gjragondolva — Diszeli Kiria
18:00 Mosonmagyarovar miemlékei — dokumentumfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 T4j és lélek — portré Erfan Ferenc festémivészrdl
20:00 Magyarorszag kincsei — dokumentumfilm

20:45 Cslir-csavar — korabeli épiiletek djragondolva — Diszeli Kiria
21:00 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a val6sagban
21:20 A szomszéd var - turisztikai magazin

21:45 Moholy-Nagy Laszl6 — szliletésének 125. évfordul6ja
22:00 Gy6ri7 — heti hirosszefoglalo

23:00 Horvath Péter fotom{vész — portré

DECEMBER 13. HETFO

07:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo (ism.)

08:00 Macskakd — film Somoskdfalurdl

08:50 Itt jarok kdztetek — Jedlik Anyos és Xantus Janos
09:00 Foto-Zoom+ / fots workshop

09:30 Hogyan élheted az életedet egészségesen?
10:00 Eddzél Zsaval! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Szelid névényvédelem a hazikertben

11:30 Zooo+ — allatbaratok magazinja

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

20:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

20:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

21:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

21:25 Gydri legendariumok

22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:25 Panir — a f6z6misor

23:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

07:00 Hiradd — Gyér és a régio hirei

07:25 Kvantum - tudomanyos magazin

08:00 Hirad6 — Gyor és a régié hirei

08:25 Anna és Berci zold vilaga

09:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

09:25 Credo — katolikus krénika

10:00 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

10:20 Cslir-csavar — korabeli épliletek Gjragondolva — Diszeli Kdria

10:30 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

11:00 T§j és lélek — portré Erfan Ferenc festém{vészrél
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradé — Gyér és a régio hirei

19:25 Péter percek — Gyarvaros varosrészben tortént
19:40 Panir — a Gy6r+ f6z6m(isora

20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

20:50 Itt jarok koztetek — Rath Matyas és Baross Gabor
21:30 Hirado — GyGr és a régio hirei

21:30 Epitech — hazépiték magazinja

22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:25 Gyori legendariumok

23:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

07:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

07:25 Konkrét — hirhattér miisor

08:00 Hirado — Gydr és a régié hirei

08:25 Panir — a Gy6r+ fézémiisora

08:50 Itt jarok koztetek — Rath Matyas és Baross Gabor
09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Gyori legendariumok

10:00 Péter percek — Gyarvaros varosrészben tortént
10:10 Egy (r Firenzébdl — Forintos Kalman formatervezd iparmiivész
11:00 A szomszéd var - turisztikai magazin

11:30 Credo - katolikus kronika

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

19:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

20:00 Hirado — Gydr és a régiod hirei

20:25 Konkrét — hirhattér miisor

21:00 Hirad6 — GyGr és a régio hirei

21:25 Foto-Zoom+ / fotés workshop

22:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

22:25 Gazfréces — autds magazin

23:00 Hirado — Gydr és a régiod hirei

07:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

07:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin
09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Oko-logikus — magazin

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna
10:30 Nemzeti 6rokség vilagszinvonalon
11:30 Egy nap a vilag — Madeira / atifilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

19:25 Panir — a f6z6m(isor

19:45 Foto-Zoom+ / fotds workshop

20:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

20:25 Egy nap a vilag — Dalmacia / Gtifilm
21:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

21:25 Remeteidd — dokumentumfilm
22:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

22:25 Panir — a fézmilisor

22:45 |tt jarok koztetek — Rath Matyas és Baross Gabor
23:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

DECEMBER 17. PENTEK

07:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

07:25 Epitech — hazépittk magazinja

08:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

08:25 Madarassy 70 — portré

09:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

09:25 Gyori legendariumok

10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Cslir-csavar — korabeli épiiletek Gjragondolva — Kali Art Inn
10:40 Konkrét — hirhattér misor

11:00 Rézsa Mikl6s, a Filmzenekiraly — dokumentumfilm
18:45 Konkrét — hirhattér miisor

19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:30 Makrancos holgy — filmvigjaték

21:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

21:25 Anna és Berci zold vilaga

22:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

22:25 Konkrét — hirhattér miisor

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

2021. december 10.
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FELEVENTE UJ AUTO?

DONTOTTEK!

ekordkisérletre hivta Gyor

varosa és a GYAC a mozogni

vagyokat. Gyor kiralyi va-
rossa valasanak 750. évforduldja
alkalmabol 750 métert kellett a
résztvevoknek evezni ergométeren
az Olimpiai Sportparkban, ahol nem
a teljesitett 9ssztav, hanem a részt-
vevOk szama volt a fontos adat.
Ezenkiviil két masik cstcsot is meg-
dontottek a gyori profi evezdsok.

Tobb mint hétezer ember (lt ergo-
méterre az elmalt héten az OSP-ben.
Voltak, akik évtizedek 6ta nem evez-
tek, és akadtak olyanok is, akik soha
nem probaltak ezt a sporteszkozt, és
a barataikkal, kollégaikkal érkeztek a
rekordkisérletre. Ott voltak a gyori
sportegyesiiletek versenyz6i, a kosa-
rasok, a kézilabdasok, a jégkorongo-
z0k, a futballistak, a GYAC osszes
szakosztalyanak tagjai, a gyori kozé-
let szerepldi, politikusok, mivészek.

mér havinetto 8. 888 FI

A tajékoztatas nem teljes kor(. Tovabbi részletek: L. g mer i Ere.e

.Kemény volt ez az 6t nap, ami alatt
7769 vallalkozd kedvii ember vett
részt a rekordkisérletben. Mondhat-
juk, hogy Gyor lakossaganak kozel 5
szazaléka vellink tartott, és ez driasi
eredmeény, kdszonet érte mindenki-
nek, aki kivette belGle a részét. llyen
sok embert megmozgatni semmi-
képp sem hétkoznapi dolog. Tizezer
résztvevo volt az almom, de azt majd
legkozelebb teljesitjik. Vagyunk mi
olyan elvetemiiltek, hogy dsszehoz-
zuk a sajat rekordunk megdontését
is" — mondta Papp Oszkar, az ese-
meény otletgazdaja, a GYAC elnoke.

Tovabbi két Guinness-rekord-kisér-
let is zajlott a helyszinen, profi eve-
2050k részvételével: a ndknél 24, a
férfiaknal 12 6ras ergométerezés-
sel. A tizenkét lany féloras valta-
sokkal 341 kilométert hlzott le, mig
a hat fiG 194-et teljesitett. Mindha-
rom préba {j Guinness- rekord.

EMLEKTABLAT KAPOTT

jabb emléktabla kerdilt a gy6ri Olimpiai

Sportpark tavaly felavatott dics6ségfa-

lara. A malt esztendében Gyor varos
szulctte, dr. Lakat Karoly labdarigd mestered-
26 szliletésének szazadik évfordulja alkalma-
bol avatott emléktablat a Gydri Sportcsillagok
Emlékeit Gy(ijt6 Alapitvany és a varos.

A kozelmaltban a Magyar Birkozok Szovetsége
centenariuman a kisalfoldi megyeszékhely els6
vilagbajnok sportolja, Sillai LaszI6 birkdzd em-
|ékének addzott a civil szervezet és az dnkor-
manyzat. Az (innepségen Radnéti Akos, a varos
alpolgarmestere és Palfalvi Gabor, az az 1998-
ban alapitott Gyori Sportcsillagok Emlékeit Gy(ij-
t6 Alapitvany alapitvany elndke leplezte le Sillai
Laszlo emléktablajat. Mindketten méltattak a
Gy6ri Dozsa egykori sokszoros valogatott spor-
toléja, majd edzdje és ligyvezetd elndke érdeme-
it, aki 24 évesen 1967-ben érte el sportpalyafu-
tasa legnagyobb sikerét. A bukaresti vilagbajnok-
sagrol aranyéremmel tért haza, ahol a varoshaza
el6tt haromezer f6s tomeg linnepelte. A kivalo
sportember részt vett 1968 - ban a mexikdvarosi

olimpian is, majd visszavonulasat kovetden
el6bb a Gydri Dozsa edzdjeként, 1976 - tol pedig
csaknem tiz éven at a klub lgyvezet elnokeként
dolgozott. Szakmai felkészultsegének koszon-
hetSen a sporttelep jelents beruhazasokkal

gyarapodott, a szakosztalyok pedig jobbnal jobb
eredmeényeket értek el. Munkassagat 2001-ben
Pro Urbe Gy6r, 2006-ban Bauer Rudolf - dijjal is-
merték el. Gyor elso vilagbajnok sportoldja 2007
- ben, 64 évesen sllyos betegségben hunyt el.

2021. december 10.



SULYOS SERULESE UTAN A TESTET A MUNKA, A LELKET AZ EL CAMINO HOZTA RENDBE

MIMO A PADLOROL ALLT FEL
S A CSUCSRA TOR

Az egyik legnagyobb igéretként emlegették, azt mondtak rola, 6szto-
nos tehetseg, ez mar a kezdetekkor latszott rajta. Sokaig toretleniil
fejlodott, aztan amikor a legjobb formaban volt, silyos balesetet
szenvedett, az is kérdeés volt, hogy jarni tud-e majd, nemhogy moto-
rozni. Csodak csodajara gyorsan talpra allt, testét-lelkét rendbe szed-
te, &s esze agaban sem volt végleg leszallni a géprol. Varga Imre ,Mi-
mo” most 23 éves, igy a legjobb korban van ahhoz, hogy a motokrossz

vilagaban megcélozza az elitet.

Szerz6: Nagy Roland »

Foto: Facebook =
4

.Csaladomban korabban senki sem motoro-
zott, engem pedig kiskoromban csak annyira
érdekelt ez a téma, mint minden mas gyereket.
Elmentlink egyszer egy bérelt quaddal néhany
korre, és latszott, hogy jo érzékem van hozza,
azonnal prébaltak is rabeszélni, hogy verse-
nyezzek. Eletem els versenyét rogton meg is
nyertem. Utana kaptam egy quadot, ami szép
volt, j6 volt, de nekem az alom, a krosszmotor
kellett. Egyre komolyabb versenyzd&i kérokbe
keriiltem be itt a kornyéken, és |épkedtem el6-
re" — mesél Mimo6 a kezdetekrdl.

2021. december 10.

Sziilei mindenben mellette allnak, ez féleg pa-
lyafutasa elején segitette at a nehézségeken.
Varga Imre ma mar hatszoros magyar bajnok
egyéniben és négyszeres aranyérmes csapat-
ban. Tiz cross- és egy enduro cross bajnoki ci-
me van, 2011-t8l pedig egy komoly csapat, a
HTS KTM tagja.

A célom, hogy hivatasomként (izzem ezt a
sportot. Most mellette dolgozom, és tanulok,
Ggy, hogy minden szabadidémet az edzések-
re, versenyekre aldozom. A motocross bruta-
lis alloképességet igényel. Kiviilrgl csak az
latszik, hogy Uliink a motoron és hizzuk a
gazt, de egy-egy futam 35-40 percig tart és

190 feletti atlagpulzuson nyomjuk végig. Eh-
hez kdzel hlsz 6rat tréningeziink egy héten,
biciklizéssel, futassal, Gszassal, kdredzéssel.
Nekem ez egy életforma, a felkészulésekkel,
a tempoval, a motor hangjaval, a leveg6ben
Uszassal egyltt” — teszi hozza Mimd, majd a
mélypontokrdl is beszél. Féleg arrdl a bal-
esetrdl, ami majdnem kettétorte a palyafuta-
sat. A 450 kobcentis, 105 kilos és 64 16erds
motor bizony nem jaték. Ez a kiralykategoria
a motokrosszban. Ezek a motorok 100 km/h
felett mennek, az atlagsebesség is 60 felett
van, nehéz foldes terepen, emelkeddkon, ug-
ratokon. Ez iszony( gyors, ami nem csak si-
kert hozhat, balesetet is okozhat.

.Eddig tizenkét komoly sériilésem volt. Tobb-
szOr tort mar a csuklém, a konyokom, a la-
pockam, a labfejem, és szinte az dsszes uj-
jamis. Volt egy csip6balesetem 2018 marci-
usaban, amikor szilankosra torott a csipém
és a combcsontom vége, mert a leveg&ben
leestem a motorrol. Egy hénap kérhaz, majd
harom hénap rehabilitacids osztaly kdvetke-
zett, Gjra kellett tanulnom jarni. Az utolsé ha-
rom évben volt egy alkarproblémam, ami ori-
asi fajdalmakkal jart, és csak egy miitét se-
gitett rajta, de legalabb most mar rendben
vagyok, igy megcéloztam az Eurdpa-bajnoki
szereplést és azt, hogy elinduljak néhany vi-
lagbajnoki fordulon” — fogalmazza meg a cél-
jait Varga Imre, akinek a fejében egyetlen
egyszer — a kdérhaz intenziv osztalyan - fo-
galmazddott meg az, hogy hogyan tovabb,
motorral vagy anélkdil.

Azt mondtak, hogy nem fogok tudni jarni,
persze, hogy elgondolkodtam, merre vezet az
utam. Aztan par honap mulva csapatbajnok
lettem. Utana egy évvel pedig lesétaltam 900
kilométert, az El Caminét, olyan csip&vel, ami-
re korabban azt mondtak, hogy protézis kell
helyette. Kivancsi voltam, milyen egyeddil len-
ni a vilag masik végén puritan korilmények
kozott, egy hatizsakkal, harom alsogatyaval,
harom zoknival. Be akartam bizonyitani, hogy
rendben vagyok testben és fejben is. Kovet-
tem a jelzéseket, kevesebbet pihentem, haj-
nali 6tkor keltem és estig sétaltam, igy 22 nap
alatt a végére értem, 45 kilométert sétaltam
naponta. Sok mindent tanulhat az EI Caminé-
bol az ember, megismeri magat, van ideje
gondolkozni. Ebbdl er6t lehet meriteni késébb
is. Nekem jot tett, tudom, mit akarok, és azt
hogyan csinalom meg



SZERETNENK,
HA AZ ETO SZURKOLOI MEG INKABB
A CSAPAT MELLE ALLNANAK

PR, . = ok J L
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Foté: Vig Norbert "
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Fél évvel ezel6tt neveztek ki a csapat vezet6edzdjé-
nek. 1992 és 1994 kozott jatékosként mar erdsitet-
ted az ETO-t. Milyen volt visszatérni a klubhoz?
Ug\/ éreztem, mintha hazajottem volna. A korilmé-
nyek adottak ahhoz, hogy a csapat jol szerepeljen.
A vezetBség és a szakmai stab is azért dolgozik,
hogy fokozatosan el6rébb Iépjen a klub. A nyari at-
igazolasok nagy része jol sikerlilt, az Gjonnan érke-
zGket be tudtuk épiteni a csapatba.

Ennek is koszonhetd, hogy az elmiilt id6szakban
remekiil teljesitett a csapat? A Magyar Kupaban
kiejtette az élvonalban dobogos Puskas Akadémi-
at, a bajnoksagban pedig a legutobbi hat meccsé-
b6l négyet is megnyert.

Mindenféleképpen. Bar jo passzban van az egy(it-
tes, s foként idegenben jol teljesit, azért a hazai baj-
noki talalkozék miatt van bennem hianyérzet, saj-
nos tobb alkalommal is vereséget szenvedtiink ott-
hon. Szeretnénk a sajat stadionunkban is jol szere-
pelni, s gy6zelmeket aratni.

Ehhez a szurkolok tamogatasara is sziikség van.
Bizol benne, ha a garda tovabbra is jol teljesit, még
tobben latogatnak majd ki az ETO Parkba?

Megbecsliljik a drukkereinket. Néhany szazan
szoktak lenni a hazai meccseinken, akik folyama-

tosan biztatjak a csapatot. Szeretnénk persze, ha
az ETO-szurkolok még inkabb a garda mellé allna-
nak. Ha esetleg becsiszik egy-két vereség, akkor
se partoljanak el az egyiittestdl.

A drukkerek vagya, hogy ismét az els6 osztalyban
szerepeljen a klub. Mit gondolsz errgl?

Teljesen megértem 6ket, ha tiirelmetlenek, hiszen az
ETO nagy maltd klub, amely hossz( id6n keresztiil az
élvonalban szerepelt. Ugyanakkor realisnak kell len-
nink. Ahhoz, hogy feljusson egy klub az élvonalba, s
ott stabilan meg tudjon ragadni, nagyon komoly gaz-
dasagi hattér kell, amely mindezt lehetdvé teszi.

Milyen céljai vannak az ETO-nak az elkovetkezen-
d6 id6szakra?

Fontos szempont, hogy minél tobb fiatalt épitstink be
a csapatba. A klubnak vannak kiemelkedd tehetségei,
akiknek akar arra is lehet esélyiik, hogy kiilfoldre, ne-
ves klubba igazoljanak. Példaként emlithetjik Kerkez
Milost, akit az olasz AC Milan vett meg az ETO-tdl. A
célunk persze tovabba az is, hogy minél elkelbb he-
lyen végezzlink a bajnoksagban.

Ebben a rutinos, korabbi valogatott jatékosok,
mint példaul Priskin Tamas és Liptak Zoltan is so-
kat segithetnek?

Igen. Ugy érzem, j6 az egyensiily az 6ltozdben, ami
a fiatal és tapasztalt futballistak aranyat illeti. Az
én feladatom, hogy mindegyikiikkel megtalaljam a
kozos hangot. Talan ez az edz6i szakma legnehe-
zebb része, pedagogusként is helyt kell allni, nem
csupan trénerként.

Amikor megérkeztél a csapathoz, azt mondtad,
szeretnéd, hogy az ETO tamado futballt jatsszon.
Sikeriilt ezt megvalositani?

A szezon elején szamos mérkdzésiink volt, amelyen
nagyon sok helyzetet dolgoztunk, de ezeket sajnos
nem mindig sikerlt kelloképpen kihasznalni. A Puskas
Akadémia elleni gyéztes Magyar Kupa-talalkozo for-
dul6pontot jelentett ebbdl a szempontbdl. Az 6tvédds
rendszerre helyeztik a hangsilyt azon a meccsen.
Megmutatta a csapat, ha erdsebb ellenféllel szemben
|ép palyara, akkor is helyt tud allni. Mas jatékstilusban
ugyan, a védekezést elGtérbe helyezve is eredményes
lehet. Ha lehetség van ra, persze tovabbra is igyekszik
latvanyosan jatszani az egyiittes.

Akcid: december 10-16.

Kocsonyanak valo
hasok széles valasztékban
kaphatok!
Marhalabszar 74 '

;,;_,.
Marhacomb 2699 Ft/kg
Marhanyak 2299 Fi/kg
Marha veléscsont 999 Ft/kg

Sertéskaraj csont nélkil

Sertésnyelv ‘ 999 Ft/kg
Sertéssziv 750 Ft/kg
Sertés husoscsont 350 Ft/kg
Sertésmaj 320 Ft/kg
Rantott csirkemell
husfalatok, fagyasztott
4 kg/karton
S\ @.’5‘
»
W
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Papai extra
sonka

Steffl dobozos sor
41%-0s, 0,51, 378 Ft/I

Uzletemkbe felvesziink k|emelt bere
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PE TAROS, HENTES, BOLTI KI-

iT6 munkakorbe kollegakat
G ES ellatasban 1év6k, MEGVAL-

T TT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-

idésként is! Elado, kereskedd szakkép-
zésben részt vev6 diakok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2021. december 10.
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