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ALLION MEG
A NYUL!

Még karacsony el6tt, gondol-
tam, beugrom egy ruhas-lak-
berendez6s multiba, és beszer-
zek néhany aprosagot, amivel
még hangulatosabba varazsol-
hatom az adventi diszbe 6lt6z-
tetett otthonomat. Alltam a
polcok kozott, amikor hirtelen
csak ennyi jutott eszembe: na,
alljion meg a nyal! Vagy inkabb:
mi, emberek hova rohanunk?!
Amerre csak néztem, tavaszi
dekoraciok, husvéti nyulak
minden |étezé méretben, szin-
ben és anyagban. Tojasok, kis-
csibék, kacsak — minden, ami
egy tavaszi, hasveéti dekoracio-
hoz kell. Csakhogy hisvét a ta-
vaszi napéjegyenléséget kove-
t6 elsd holdtolte utani vasar-
napra esik, 2026-ban példaul
aprilis 5-ére. En pedig decem-
ber 21-én alltam a nydlrenge-
tegben. Tudom, mindent a ke-
reslet és kinalat szabalyoz. De
akkor is: miért siettetjiik ennyi-
re az id6t? Miért akarunk allan-
déan elre rohanni, mikdzben
szinte mindenhonnan azt hall-
juk: éld meg a pillanatot? Igen,
ehhez belst béke kellene — és
az a képesséeg, hogy kizarjuk
azt arengeteg zajt, amit a vilag
mesterségesen general korii-
[6ttlink. Sarkon fordultam és
kijottem az lzletbdl. A fejem
zsongott. Karacsony el6tt va-
gyunk és mar a hasvétra ké-
szllunk? Még meg sem vartuk
Krisztus megszlletését, de
mar a feltamadasara hangolo-
dunk? Akar tetszik, akar nem:
ezek az tinnepeink errol szol-
nak. A kereszténység legna-
gyobb innepeirdl van sz6! Nem
feny6- és nem nydaliinnepek.
Tiszteljlik az életet, az id6t, az
linnepeinket - és legféképpen
egymast. Mert mindennek
megvan a helye és az ideje. A
hasvétnak pedig még nagyon
nem most.

MEDIA

TIHANYI ARPADRA

SZULETESENEK 110. EVFORDULOJAN

Tihanyi Arpad, az 1956-os forradalom gydri martirja el6tt
tisztelegtek milt péntek délelott Gyorben, sziiletésének
110. évforduljan. Unnepi beszéddel, bicsilevél-felolva-
sassal idezték fel a tanar-hazafi életatjat.

Foto: Marcali Gabor

Unnepi beszédet Szeles Szabolcs
tanacsnok, dnkormanyzati képvi-
sel mondott: ,Ma, amikor a vi-
lagban, ma, amikor Eurépaban,
ma, amikor Magyarorszagon a
habor( és a béke kérdése egyre

A 2. magyar hadsereg 83 évvel
ezel6tti, 1943. januar 12-én tor-
bencés templomban hétfén este.
Idén is sokan elmentek a szent-
misével egybekotott tinnepségre,
melyet a Szent LaszI6 Hataror
Hagyomanydrzé Egyestilet és a
Torténelmi Vitézi Rend Terlleti
Székkapitanysaga rendezett.

A szentmisét Major Fulgent atya
emelte: ,A Don-kanyarbal 130
ezer magyar katona nem tért ha-
za. A csaladokon kiviil az egész
magyarsag gyaszolta és gya-
szolja azota is héseinket. A gyasz
nem csupan fajdalom, hanem
kozos emlékezés, ami 6sszekot
benntinket” A liturgiat kovet&en
a szervezdk nevében elGszor
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nyomasztobb, nem kell, hogy
magunkra maradjunk. Ossze kell
fognunk, mert egyiitt erd va-
gyunk” — hangsilyozta, majd fel-
idézte Tihanyi Arpad életitjat, aki
Gyorben sziiletett, tanitott és ak-

Fehér Imre kdszontotte a részt-
vevOket, majd Széles Sandor
varmegyei féispan beszédében
Ggy fogalmazott: ,A tragédia a
mai napig feldolgozhatatlan és
nagyon nehezen értelmezhetd a
mi életlinkben.” Arrél is szdlt,
hogy 6 tizenegy évesen szem-

tivan gazdagitotta a helyi kultd-
rat, hagyomanyokat és identi-
tast. Kiemelte hatarozott, karak-
teres személyiségét, valamint
azt, hogy a forradalom kitorése-
kor az elstk kozott kapcsolodott
be az eseményekbe, részt vett az
oktéber 23-ai gyori tlintetése-
ken. Hangsulyozta, hogy Tihanyi
hitt a demokraciaban, a hazaja-
ban és a csaladjaban, ezért kote-
lességlink emlékezni ra és to-
vabbvinni mindazt, amit képvi-
selt: a kiallast az elvekeért, a csa-
ladért és Magyarorszagért.

A megemlékezésen részt vettek
a Tihanyi csalad tagjai, Tihanyi
Arpad oktéberben atadott szob-
ranak adomanyozoi, valamint
helyi lakosok és diakok is. Az tin-
nepség meghato pillanata volt,
amikor Reider Norbert, a Gydri
SZC Palffy Miklos Kereskedelmi
és Logisztikai Technikum tanu-
|6ja felolvasta a martir bacsule-
velét a Tihanyi csalad megjelent
tagjainak.

ES A KOZOS EMLEKEZES O0SSZEKOT

bestlt vele, hogy nagyapja is
harcolt a Don-kanyarban, majd
szovjet hadifogsagba kertilt. Ma-
soktol tudta meg, mert a csalad-
ban nem beszéltek réla. Az Gin-
nepség végén a résztvevok a ko-
z0s koszor(ra nemzeti szin(
szalagokat kotottek.

Foto: Abratidm Kitti
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BIZTOS VALASZTAS: SZINVONALAS KONGRESSZUS, MEGBIZHATO, RUTINOS JELOLTEK

SZELES SZABOLCS[£DR. FEKETE DAVID

INDULHAT A MANDATUMERT

A december 22-i gyori csoportgylilésen hozott dontés
alapjan a gyori egyes szamu valasztokeriiletben Szeles
Szabolcsot, mig a kettes szam valasztokeriiletben dr. Fekete
Davidot javasoltak a Fidesz orszagos valasztmanya
szamara orszaggylilési képviselojeloltnek.

Fidesz januar 10-én
tartott, budapesti
kongresszusan hivata-
losan is bejelentették a
jelolteket, akik rutinos politikus-
ként, a fejlesztéseket és a tamo-
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gatasokat szem el6tt tartva
igyekeznek dolgozni GyGrért és
térségéért, kozosen dsszefogva
az itt élékkel.

A Fidesz—KDNP 65 régi és 41
Gj jelolttel indul az orszaggy-
lési valasztason — jelentette
be Orban Viktor, a Fidesz elno-
ke a part szombaton Buda-
pesten tartott 31. kongresz-
szusan. ,En hisz év miniszter-
elnokség utan is készen allok
a feladatra” — jegyezte meg
Orban Viktor, majd emlékezte-
tett arra, hogy a Fidesz egy-
mas utan négyszer kéthar-
maddal nyerte a parlamenti

valasztast, de hisz éven at
megnyertek minden onkor-
manyzati valasztast és az uni-
0s csatlakozas ota diadalmas-
kodtak az 6sszes eurdpai par-
lamenti valasztason is.

A kongresszuson tobbszor is el-
hangzott, hogy sorsdontd év
eldtt allunk, a habord és a béke
ligye alegnagyobb kérdés. Errdl
is beszélt lapunknak dr. Fekete
David, aki a varmegye 2-es sza-
mua valasztokeriletében képvi-
seli a GyGrben és a térségben
8|6k érdekeit. ,A nemzeti kor-
many tovabbra is a béke partjan
all, Magyarorszagnak ki kell
maradnia a haborabdl. A va-
lasztas egyik tétje, hogy bead-
juk-e a derekunkat Briisszel-
nek, és bevandorldorszagga
tesszlik Magyarorszagot is,
vagy folytatjuk a lazadast, és
visszavertink minden brisszeli

migracios kisérletet. 2026-ban
is a Fidesz a biztos valasztas. A
tobbi kozott azért, mert ilyen
bizonytalan nemzetkozi kor-
nyezetben, mikor szomszé-
dunkban is habora ddl, az
egyetlen békeparti erd a Fidesz
Magyarorszagon. Mi azon le-
szlink, hogy folytassuk a fej-
lesztéseket, hogy tamogassuk
a csaladokat, a fiatalokat, az
idésebbeket és a vallalkozaso-
kat egyarant. Sikeres esztendtk
vannak mogottunk, egyutt sze-
retnénk tovabb épiteni a kdzos
jovot. Béke, biztonsag, szuvere-
nitas, fejl6dd jovo, egylitt, 6sz-
szefogassal Magyarorszagon,

Gy6rben és térségében!”
hangsulyozta dr. Fekete David.

Igazi lokalpatriotaként képvisel-
heti varosat Szeles Szabolcs az
egyes szam( valasztokertletben.
,Oriilok, hogy abban a megtisz-
teltetésben lehet részem, hogy ez
a politikai kozosség, amihez im-
maron 35 éve tartozom, jeldlt-
séggel bizott meg. Elismerés és
megtiszteltetés, ugyanakkor fe-
lel6sség is a hazam, a varosom és
a kozosségem irant. Azt szoktam
mondani, hogy az ember szive
kdzepe az a J6isten, de rogton ott
van mellette a hazgja, a szerettei,
a felesége, a gyermekei, a sziilei,
és nekem az a varos, ahol felnét-
tem, ez Gydr varosa. 2026 tava-
szan sorsot valasztunk Magyar-
orszagon és Magyarorszagnak. A
biztos valasztas mi vagyunk!
Egyiitt er6 vagyunk” — fogalma-
zott Szeles Szabolcs.

Dr. Sulyok Tamas koztar-
sasagi elnok bejelentette:
.Az alaptorvényben és a
valasztasi eljarasrol sz6l6
torvenyben foglaltaknak
megfelelGen, az err6l sz616

hatarozatommal kitliztem
az orszaggylilési képvise-
|6k 2026. évi altalanos va-
lasztasat. A szavazasra
2026. aprilis 12-én, vasar-
nap kertl sor”"
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A tavalyi év masodik féléve a fesztivalokrol, a kulturalis programokrol, kozosségi tinne-
pekrol szolt. A belvarosi fesztivaloktol a varosrészi megajulasokon at a térténelmi meg-
emlékezésekig sokszini, mozgalmas idoszakot tudhat maga mogott a megyeszékhely.

JOLIUS

Nagykora lett a Gy6rkdcfeszti-
val, mely tiz helyszinen mintegy
ezer programmal varta a gyer-
mekeket jdlius 4. és 6. kozott
Gyor belvarosaban, a VVaskakas
Babszinhaz szervezésében.

Jalius 7-én kezd6dott és két hét
alatt befejez6dott a Zechmeis-
ter utca felGjitasa a Munkacsy
utca és Jokai utca kozotti szaka-
szon. A munkalatok soran mint-
egy 2400 m’ feliileten Gj kopo-
réteget dolgoztak be. A szakem-
berek 300 tonna friss aszfaltot
hasznaltak fel, igy a teljes Gtfe-
lilet szegélytdl szegélyig meg-
Gjult. Emellett rendbe tették a
parkolotertletet is, és Gj Gtbur-
kolati jeleket festettek fel.

Az dnkormanyzat 30 millié fo-
rinttal tamogatta a Petz Aladar
Egyetemi Oktatd Korhazat. A ta-
mogatasbdl 52 légkondicionalot
szereltek be a szakrendelkbe.

Jalius 10-én tnnepélyesen elin-
ditottak az 0j Audi Q3-as gyar-
tasat Gy6rben, az eseményen
Orban Viktor is részt vett.

Jalius 18-an életre kelt egy régi
hagyomany, latvanyos lampio-
nos hajos felvonulast tartottak
a Raban és a Mosoni-Dunan.
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A kilonleges eseményen kozel
szaz kivilagitott vizi jarmi szelte
a habokat.

Ugyanezen a napon tnnepélyes
keretek kozott vette kezdetét a
Gydri Rotary Froccsnapok prog-
ramsorozata.

Az adyvarosi Téparty megdjult,
fé szinpadi programként Fasy
Adam és a Zeneexpressz fellépéi
szorakoztattak a kozonséget.

Unnepélyes keretek kozott avat-
tak fel a Gydr-Szabadhegy varos-
részben talalhato Jozsef Attila-
emlékm(i Gj kiegészitd elemét. Az
alkotast, amely egy sztélé forma-
jaban idézi meg a kolt6 ,Mama"
cim(i versét, eredetileg is a szo-
bor részeként képzelte el a neves
alkoto, Rieger Tibor.

MegUjult a Gardonyi Géza utca
egy szakasza, a 180 méteres ré-
szen kicserélték az elhasznalo-
dott koporéteget.

AUGUSZTUS
A Gyor Projekt Kft. altal szer-
vezett kétnapos Barokk Eski-

S e
Foto: Acs l’

vOn, augusztus 9-én fogadott
egymasnak orok hiséget
Szendré Veronika és Kantor
Szabolcs. A tobb ezer nézé

el6tt zajlott eskiivoi szertartas
kilonleges élményt nydjtott
mind a résztvevéknek, mind a
kdzonségnek.

Kilonboz6 forrasokbdl tobb
ovodat felGjitottak, megszépi-
tettek nyaron.

val ellatott tornazsakot is kaptak
az els6 osztalyosok.

A Kravtex Kft. megnyerte a
MAV-csoport Volan-flottajanak
kdzbeszerzését, s igy 869 kor-
szer(i Credobus Econell 12 Next
fiatalitjia 2027-ig a buszallo-
manyt. A gydri céggel szeptem-
ber 2-an irtak ala a szerzédést.

Torténelmi |éptékd fejlesztések
indulnak el Gyo6rben, amelyek

Foto: O. Jakocs Péter

Régi hagyomany kelt életre a lampionos felvonulassal

Az allamalapitas linnepére ké-
szlilédve hatalmas Szent Koro-
na-installaciot allitottak fel a Va-
roshaz téren. Hagyomanyosan
Szent Istvan kiraly lovas szobra-
nal tartotta innepi megemléke-
zését a gyOri onkormanyzat au-
gusztus 20-an.

Augusztus 28-an (nnepélyes
keretek kozott adtak at a Kos-
suth-iskola megQjult sportudva-
rat, jatszoterét.

Augusztus utolso hétvégéjén a
hagyomanyos borlovag-felvo-
nulassal vette kezdetét a Gyori
Bornapok programsorozat,
amelyet ez(ttal a Radd-szigeten
rendeztek meg.

SZEPTEMBER

A gybri onkormanyzat ismét
megajandékozta a varos dsszes
els6s kisdiakjat egy kezdd fiizet-
csomaggal. Idén Gjdonsagként
egy, a gyori varoshaza grafikaja-

évtizedekre meghatarozzak a
varos jovojét. Ezért a kormany
szeptember 1-t0l, két évre Gyor
és térsége élhetdségéért és fej-
lesztéséért felel6s miniszteri
biztosnak nevezte ki dr. Fekete
David onkormanyzati képvisel&t
(Fidesz—KDNP), a varos korabbi
alpolgarmesterét.

A magyar kormany a Raba Nyrt.-
ben meglévd tobbségi tulajdon-
részének értékesitésérdl don-
tott. A 4iG Ur és Védelmi Tech-
nolégiak Zrt. (4iG SDT Zrt.) pro-
jektvallalata (4iG SDT EGY Zrt.)
t6zsdén kivdili részvény-adasve-
teli szerzddések keretében
megvasarolta a Raba Nyrt. tobb-
ségi, 74 szazalékos tulajdonré-
szét, és 1789 forintos ajanlati
aron kotelez6 nyilvanos vételi
ajanlatot tett a fennmaradoé
részvényekre.

Szeptember 27-e a mozgasrol
szolt. Oszi, csaladi kikapcsolo-



dasra hivtak a gydrieket az Olim-
piai Sportparkba. Ez az (j hely-
szin adott otthont ez(ttal az im-
mar 20. alkalommal megrende-
zett Arrabona Futéfesztivalnak.
Az OSP-n kiviil az Aqua Sport-
kozpontban és a Baratsag
Sportparkban is vartak a moz-
gas kedveldit.

OKTOBER

Oktober elsején irtuk: a gyori
kozgyllés dontése értelmében
megvasarolhatok azok az &n-
kormanyzati tulajdona lakasok,
melyeket hatarozatlan idejd bér-
leti szerz6déssel bérelnek.

Oktober 6-an az 1848-1849-es
forradalom és szabadsagharc
vértantira emlékez6 koszoraza-
si innepséget tartott a gydri 6n-
kormanyzat a Batthyany téren.
Kollégank, O. Jakocs Péter foto-
javal nyert dijat a Gy6ri Nemzeti
Szinhaz. A Magyar Teatrumi Tar-
sasag altal meghirdetett ,Szin-
hazat vegyenek! Marketing Dij
2025" elismerésen a ,Legjobb
eléadaskampany” kategoria di-
jazottjai kozott szerepel.

Oktober 22-én faklyas felvonu-
lassal emlékezett 1956. okto-
ber 23-ara Gyérben a Fidesz-
KDNP. A program a Torok Istvan
utcai emlékhelynél kezd6dott
és Tihanyi Arpad szobranal fe-
jezdédott be.

Tobb helyszinen ativel megem-
|ékezést tartottak Gy6rben ok-
tober 23-an. Ekkor avattak fel
Tihanyi Arpad szobrat, melyet
Németh Otto és felesége, Dobos
Marta ajandékozott a varosnak.

NOVEMBER

Gy6r Gjabb kiilonleges latva-
nyossaggal gazdagodott: a Zoo
Gyor Wild Light Park a térség el-
s¢ allatkert tematikaja fény-
parkja.

Huszonnegyedik alkalommal nyi-
totta meg kapuit a Gyori Konyv-
szalon, a haromnapos program-
sorozat november 14. és 16. ko-
zOtt varta az irodalom, a mdveé-
szetek és a kozosséegi élmények
szerelmeseit Gy6r szivében. Az
Alkotdi Dijat Berg Judit kapta.

A Gybri Ertéktar Bizottsag
2025. november 6-i Gy6ri SZC

Bercsényi Miklos Kozlekedési
és Sportiskolai Technikum
Konyvtaraban tartott ilésének
eredményeként hét @j értékkel
béviilt a Gy6ri Ertéktar: ,Gyori
Torténelmi és Régészeti Flize-
tek”, ,Napéleon-haz", ,Farsang
Sandor festd- és grafikusmi-
vész életmive”, ,Csanyi Karoly
életm(ve”, ,Kazinczyrol elneve-
zett Szép Magyar Beszéd Ver-
seny", ,Fjdogal a szél... népdal-
éneklési mindsité verseny’,
.Nadorvarosi Kupa - utcai ko-
sarlabda-bajnoksag”

Az M19-es autdoat—Fellljaré at
sokat emlegetett csomopontja-
ban kicserélték a 31 éves, el-
hasznalodott koporéteget, 2000
négyzetméter fellleten mintegy
250 tonna aszfaltot dolgoztak
be a csomépontban.

Gyorben kezdte meg orszag-
jarasat a Digitalis Polgari Ko-
rokkel Orban Viktor. Az Olimpiai
Sportparkban tartott esemé-

Foto: Acs Tamas

Fénypark nyilt az allatkertben

nyen tobb szaz meghivott ven-
dég el6tt tartott beszédet a mi-
niszterelnok.

Dr. Fekete David miniszteri biz-
tos sajtotajékoztaton jelentette
be: Gydr és térsége torténelmé-
nek () fejezetéhez érkezett,
amely hossza évtizedekre meg-
hatarozza majd az életiinket.
Ezért nagyszabasud konzultaciot
inditottak, amelynek célja, hogy
a helyben él6k véleménye alap-
jan hatarozzak meg a régio jovo-
beni fejlesztési iranyait.

Gyorben is elindult az Angel Shot
mozgalom kollégandnk, Baksa

Erika kezdeményezésére. Az An-
gel Shot koktél nem egy kiilonle-
ges ital, hanem egy nemzetkozi
segélykérd jelszd, amelyet azért
hoztak létre, hogy a bantalma-
zott vagy a veszélyben lévd nok
diszkréten segitseget kérhesse-
nek a vendéglatohelyeken.

A Széchenyi téren felallitottak a
varos karacsonyfajat, amely
nemcsak méreteivel, hanem rit-
ka szépségével is lenyligdzte a
jarokel6ket. Az ezlistfenyd Gyor-
Gjbaratrol érkezett.

Forgalmas nap volt a gyori va-
roshazan: november 27-én
nemcsak kozgylilést, de koz-
meghallgatast is tartottak, ez
utébbira Gsszesen tiz kérdezd
jelentkezett.

A Gy6r-Szol Zrt. munkatarsai fo-
lyamatosan dolgoztak a lakasok
felGjitasan. A szolgaltato célja,
hogy minél tobb ingatlan talaljon
Gj lakéra. Eddig tobb mint szaz

lakast Gjitott fel a vallalat kivite-
lezési Uzletaga. Tiz dnkormany-
zati, els6sorban nyugdijas-gar-
zonlakas feldjitasaval mar apri-
lisban elkészlilt, és a program
folytatodik tovabb.

Huszar Gabor, a Fidesz—KDNP
képviseldje kezdeményezésére
és vezetésével létrejott a Gyori
Folyambiztonsagi Munkacso-
port, amelynek elsddleges célja
egy atfogo etikai kodex kidolgo-
zasa, valamint a vizi turizmus
fejlesztése.

Felgyaltak az Gnnepi fények a
belvarosban, kezdetét vette az

adventi programsorozat, melyet
a Gyor Projekt Kft. szervezett
idén.
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Tihanyi Arpad-szobrot avattak

DECEMBER

Hatvanhat éves koraban elhunyt
Roth Kalman, a Gyori ETO és a
magyar ndi utanpotlas kézilab-
da-valogatottak korabbi meste-
re, a Gyori ETO utanpotlas-igaz-
gatoja.

A Hunor Roadshow keretében
varosunkba érkezett Kapu Tibor,
a masodik magyar (irhajos, vala-
mint Cserényi Gyula kiképzett
kutatélrhajos.

Medard, a hos kisfia felismerte
édesanyja rosszullétét és hivta
a mentoket, akikkel felnotteket
meghazudtold batorsaggal be-
szélt és megtette, amit sokan
nem mertek volna. A kisfidt
vendéglil lattuk szerkeszt6sé-
gunkben.

December 22-én a Fidesz gy6ri
szervezete kdzleményben jelez-
te, hogy a gyori 1-es valasztoke-
riletben Szeles Szabolcsot, mig
a 2-esben dr. Fekete Davidot in-
ditjak a jovo évi parlamenti kép-
visel6i valasztasokon.

December 31-én lejart a varosi
temetdk lizemeltetésére szol6
szerz6dés, azonban a folytatas-
ra kiirt kozbeszerzéssel gondok
voltak. A Gyo6r-Szol Zrt. a helyzet
rendezéséig tovabb vallalta az
lizemeltetést.

]



TELI EGESZSEGKALAUZ

VITAMINOK ES SOTERAPIA

Ajanuar bekdszontével nemcsak a hideg, hanem azinfluenza
és a natha is megérkezik, amelyek évrol évre probara teszik
a szervezetiinket. Szerencsére a megel6zés sokkal egysze-
riibb, mint gondolnank: néhany tudatos szokas, természetes
segitség és egy kis odafigyelés mar jelentosen csokkentheti
a fertozések kockazatat. A vitaminokban gazdag étrendtdl a
méhek értékes ajandékain at egészen a soterapiaig szamos
olyan modszer l&tezik, amely tamogatja immunrendszeriin-
ket, és segit konnyebben atvészelni a téli honapokat.

Szerz6. Gybr+
Foto: Acs Tamds

téli bacilusok ellen nem

kell draga vagy bonyo-

lult modszereket alkal-

mazni. A rendszeres
kézmosas, a fellletek tisztita-
sa, a bor védelme, valamint az
egészséges életmdd kombina-
cidja mar onmagaban is jelen-
tGsen csokkenti a fert6zés koc-
kazatat.

A megfeleld vitaminbevitel, a C-
és D-vitamin, valamint a rend-
szeres testmozgas erdsiti az im-
munrendszert. Rovid séta vagy
otthoni joga segit fenntartani az
energiaszintet, és ezzel egylitt a
szervezet ellenallo képességét
is. C-vitamint most elsGsorban a
citrusfélékbdl — narancs, man-
darin, grapefruit — merithetink.
A napfény hianya miatt D-vita-
min-potlasra, kiegészitd tablet-
tara is szliksége lehet a szerve-
zetiinknek. Egylink minél tobb
halat, majat, tojast is!

Abetegségek megel6zésére, ke-
zelések kiegészitésére a méhek
altal termelt természetes tapla-
|ékok kozil sok atsegit bennilin-
ket ezen az id6szakon. llyen a
méz, amelynek természetes an-
tibiotikum-tartalma magas, tele
van jotékony vitaminnal, asvanyi
anyaggal. A viragpor is fontos le-
het ebben az iddszakban, a fe-
hérjéket épité aminosavak teljes
készletét tartalmazza, ezért az
egyik legjobb fehérjeforras. A
propolisz is természetes antibio-
tikum hatasa, magas vitamin-,
asvanyianyag-, enzimtartalom-
mal. Fert6zésekre, meghiiléses

problémakra javasolt. Segit a
vérnyomas, értagitas szabalyo-
zasaban is.

A méhpempd az orok élet elixir-
je. A normal életm{ikodéshez
szikséges 0sszes anyagot tar-
talmazza.

Iktassuk be ezekben a hetekben
az étrendlinkbe a fokhagymat,
savany( kaposztat, gyombeért és
sut6tokot is!

Soterapia

A téli id6szakban kilonosen
gyakoriak a lég(ti panaszok, az
elh(z6d6 megfazas, arciireg-
gyulladas, fiilgyulladas, sokan
keresnek ezekre olyan termé-
szetes, gyogyszermentes meg-
oldast, amely hatékonyan és faj-
dalommentesen segithet a gyo-
gyulasban.

Otthon vagy a munkahelyen so
parologtatasaval fokozhatjuk a
légz8szerveink dntisztitasat, mi-

vel a s6s para hatasara megno-
vekszik a levegtben a negativ
toltés ionok koncentracigja,
ami segiti a tisztulast. Magunk is
elkészithetjlik a parologtatd s6-
talat Ggy, hogy egy nagyobb
Uvegedénybe egy kilogramm
parologtatd sot tesziink (lehet
himalgja, parajdi vagy kozonsé-
ges sodarabok is), feltoltjik any-
nyi vizzel, ami éppen csak ellepi.

Az otthoni parologtatas mellett
mehetlink s6szobaba is, vagy
igénybe vehetiink komplex s6-
terapiat, ami nem ugyanaz, mint
egy .egyszer(i" sdszaba, hiszen
ez nem egy ,wellness-szolgalta-
tas”, hanem szakmai, egészség-
tgyi hattérrel rendelkezd, komp-
lex kezelés. A kezelés egy magas
los, befGvasos s6szobaval indul,
ahol 30-45 percet toltenek el a
vendégek. A teremben olyan
erds a s6 koncentracidja, hogy
érzetre ,sokddben” Glnek. A gye-
rekek jatszanak vagy rajzolnak, a
feln6ttek pedig probalnak rela-
xalni a pihenészékekben. A belé-
legzett s6 segit a nyalkahartyan

letapadt valadék feloldasaban
és segiti a nyalkahartya termé-
szetes folyamatainak beindita-
sat. Ezt koveti egy valadékoldd,
lazitd sooldatos inhalalas, végll
pedig egy Proetz-kezelés, amely

atmosasos orrszivast jelent. A
kezelés célja a légutak tisztitasa,
a gyulladas csokkentése és a

tamogatasa.

A gyerekek kilondsen érintettek
aléglti megbetegedésekben, és
mig egyes gyogyszereket a leg-
kisebbeknél nem szabad alkal-
mazni, a sGterapia mar 2 héna-
pos kortdl bevethet6 a gyogyu-
las érdekében. A soterapia haté-
kony azimmunrendszer ergsité-
sében, segithet a kohogés, orr-
dugulas enyhitésében, és gyor-
sitja a gyogyulast fiilgyulladas,
arclireggyulladas esetén.

Minden kezelés egyéni igények-
re szabott, a szakemberek folya-
matosan figyelik az allapot ala-
kulasat. A soterapia igy nemcsak
a tiinetek enyhitésében, hanem
a megel6zésben és a jobb koz-
érzet elérésében is természetes
segitséget nydjthat.



Szomord és ijeszt0 jelenség
a kozelet eldurvulasa, az
agresszio és a tragar be-
széd altalanossa valasa.
Rajtunk is malik? Tehetiink
valamit ellene? - errdl kér-
deztik Ambrus Monika
kommunikacios mentort,
négygyermekes édesanyat.

Szerzo: J. Kovacs Andrea
Foto: Ambrus Ménika

fizikai és a szobeli erg-

szakossag az egész vi-

lagot atszovi, melynek

az egyik oka valoszinl-
leg, hogy az interneten nagyobb
kockazat nélkil lehet frocsogni.
Még csak kimozdulni sem kell
hozz3, a fotel kényelmébdl név-
telendl vagy alprofillal barki bar-
mit irogathat. Az online téren ki-
vl a valédi emberi kapcsolatok
is eldurvultak, gyakori az agresz-
szi6, a fenyegetés, és altalanos-
sa valt a tragar kdzbeszéd.

Marshall Rosenberg a hatvanas
években fejlesztette ki az er6-
szakmentes — @jabban inkabb
egylttm(kodonek nevezett —
kommunikaci6 modszerét, az
EMK-t. Az amerikai pszichologus
.A szavak ablakok vagy falak” ci-
m{ konyvében arrol i, hogy be-
szélgethetlink valakivel agy,
hogy egyre kozelebb kerulink
hozz3, vagy ellenkezdleg, egyre
tavolodunk téle. Mindez attol
fugg, hogy a szavainkat hogyan
valogatjuk meg.

Ami az én generaciomnak még ki-
mondhatatlan volt, azt ma Gton-
Gtfélen halljuk a munkahelyen, a
kozlekedésben, a médiaban vagy
tarsasagban. Ha viszont tal gyak-
ran halljuk, egy id6 utan fel sem
tlinik, kés6bb mar normalisnak
érezzlk és elGbb-utobb mi ma-
gunk is ki fogjuk mondani. Ezért
semmi meglepé nincs abban,
hogy a fiatalok korében mennyire
altalanossa valt a kozonséges be-
széd. Ez azért veszélyes, mert a
gondolatokkal és a szavakkal
agyazunk meg a tetteknek.

Az, hogy milyen a csaladon beliili
kommunikacié, nagymértékben
fligg tdltnk, néktdl. S mivel a pe-
dagogustarsadalom elngiese-

Kommuulkﬂclésm

DURVASAG ES TRAGARSAG ELLEN

dett, az 6vodaban, iskolaban jo-
részt vellk talalkoznak a gyere-
kek, ezért még kiemeltebb a
szerepunk.

Az egyiittm(ikodd kommunikacio
m{ikodoképes, hiszen Rosenberg
modszerét alkalmaztak a politi-
kaban, az arab-izraeli, valamint
tobb afrikai konfliktusban. Az
EMK Iényege, hogy ha két ember
barhol a vilagon a beszélgetésiik
soran elég mélyre as, el6bb-
utobb valahol talalnak egy olyan
kozos pontot, ahol 6sszekapcso-
|6dnak. A modell a csaladon belili
és a munkahelyi problémaknal
egyarant hasznalhat6. Persze
nem megy egyszerre, ugyanigy
meg kell tanulni, mint barmi
mast. A jo hir, hogy Gyorben is
vannak szakemberek, akiktdl el-
sajatithatjuk az alapokat.

En folyamatosan gyakorlom. A
modszer négy lépését kitettem a
hiit6szekrényre, igy mindig szem
elétt van és emlékeztet. Képzel-
jik el, hogy hazaérve ériasi ren-
detlenség fogad. llyenkor nem
kezdek azonnal diihodten tvolte-
ni. Helyette el6szor megfigyelem,
ami elém tarul: latom a kabato-
kat, cipoket, taskakat szétszorva.

Aztan arra probalok rajénni, ho-
gyan érzem magam ett6|? Diihos
vagyok, csalodott, szomord, mert
annyiszor elmondtam teljesen
hiaba. A harmadik a sajat sziik-
ségletem felismerése: faradt va-
gyok és pihenni szeretnék. Ne-
gyedik Iépésként tobb valaszta-
som is van. Példaul mondhatom:
Pihenésre van szlikségem, ezért
megtennétek, hogy most elrakja-
tok a ruhaitokat, cipGiteket? Vagy:
Most adjatok nekem tanacsot,
hogyan mondjam el, hogy a kéré-
semnek legyen foganatja? Persze
ez nem megy ennyire siman, de
ha kitartéan csinalom, akkor va-
razslatos az eredménye.

étszinvirdg
DTeraplia

Altalaban én lepddok meg a leg-
jobban, mert radobbent, hogy va-
l6ban igy kellene beszélni minden-
kivel. S ez a hozzaallas lassan
megvaltoztat, vagyis sajat ma-
gammal is jot teszek. Amikor egy
kisebb kdzlekedési balesetet szen-
vedtem el, a kozelben allok legna-
gyobb csodalkozasara az agressziv
tamadas helyett teljesen normali-
san és higgadtan beszéltem a baj
okozdjaval, akiben nem ellenséget,
hanem egy masik, hullafaradt
anyukat lattam. Erre a szemléletre
tanitottam meg az évek soran a
gyerekeimet is, akik — most mar
feln&ttként — ugyancsak érdekléd-
nek a kommunikacio irant.

Scanneld be a QR kédot
és ismerd meg a
Hétszinviradg Séterdpiat

9028 Gybr, Fehérvari Gt 80. 2. em.



BALIRUHA-KISOKOS

MIT VALASSZUNK IDEN?

A karacsonyi innepek utan kezdetét veszi a bali szezon, amikor egymast érik a tancos
mulatsagok. llyenkor a megjelenés kiemelten fontos: az események tobbsegén formalis
oltozet (szmoking vagy estélyi ruha) az elvart, melynek pontos részleteit a meghivo dress

code-ja is tartalmazza.

Szerzo: Trestyen Zsofia
Foto: O. Jakocs Péter

z idei trendek a termé-

szetesség és a modern

elegancia talalkozasara

épllnek. Letisztult vo-
nalak, kifinomult szabasmegol-
dasok és finoman megkomponalt
részletek hatarozzak meg a bali
divatot. Szinekben a pasztell ar-
nyalatok és a fémesen csillogd
ténusok dominalnak: a vajas
krém, paderrdzsaszin, krémes lila
vagy a kopott zold igazan trendi-
nek szamit. Természetesen a fe-
kete tovabbra is orok klasszikus,
hiszen elegans, karcsisit és so-
sem megy ki a divatbal.

A ruhak kilonlegességét idén a
merész kivagasok, rafinalt sza-
basvonalak, rojtok és 3D-s diszi-
tések (viragapplikaciok) adjak.
Anyaghasznalatban a szatén, a
till és a csipke kerdl el6térbe.

Fontos azonban, hogy az idealis
ruha mindig 6sszhangban le-
gyen a visel6je testalkataval.

A magas derekl szoknyak rafi-
nalt felsékkel vagy bodykkal pa-
rositva modern hatast keltenek,
mig a batrabbak overalt is va-
laszthatnak, akar aszimmetrikus
szabassal. Egy elegans nadrag-
kosztim szintén stilusos és
meglepd valasztas lehet. Kiegé-
szitékben a statement ékszerek
haditanak, féként arany arnyalat-
ban: nagy fllbevalok, nyaklancok,
karkotok és brossok teszik teljes-
sé az 0sszképet. Balba egy kis
kézitaska az idealis, a ciptk ko-
z0Ott pedig a strasszos, aranycsa-
tos modellek a legdivatosabbak.

A frizurak terén az elegans kon-
tyok és a laza hullamok uralkod-
nak, mig a sminkben érdemes
vagy a szemet, vagy az ajkakat
hangsulyozni.

Az urak szamara a bali etikett to-
vabbra is a klasszikus eleganciat
diktalja. A szmoking — fekete vagy
sotétkék arnyalatban — id6tallo
valasztas, szmokinginggel, cso-
kornyakkenddvel és mandzsetta-
gombbal kiegészitve. A labbeli jel-
lemzden sotét vagy fekete lakk-
cipd, de vilagosabb cipd is szoba
johet, ha szinben harmonizal az
ovvel. Egy finoman himzett mel-
|ény diszkrét kiilonlegességet ad-
hat az 6sszképnek.

Alegfontosabb szabaly azonban
nem valtozik: az 6ltozék mindig
tlikrozze a viselGje személyisé-
gét, ne akarjunk felvenni olyat,
ami tavol all télink, mert akkor
diszharmoniaba kertliink, és
csak végigfeszengjlik az ese-
ményt ahelyett, hogy jol érez-
nénk magunkat.

(Cimlapfotonkon Mézes Anita
és Nagy Balazs szinm(ivészek)

ELINDULT A BALI, T;HXT] SZEZON

2026-0s farsangi bali

szezon januar 6-an

(vizkereszt) kezd6dott,

és februar 17-ig, his-
hagyokeddig tart. Ez idén kifeje-
zetten rovid id6szak: alig hat hét.
A Médiabal hiszéves mérfold-
kove, a 400 éves bencés gimna-
zium emlékévének nyitanya, az
els6 Kazinczy Bal debiitalasa és
a jotékonysagi estek sokszin(
sora mind azt jelzi, hogy varo-
sunkban a farsang nem csupan
mulatsag, hanem ko6z0sség-
teremtd Unnep is.

Ajubileumi, 20. Médiabalt januar
17-én rendezik meg Gy6rben, az
Egyetemi Csarnokban. A Média-
bal évek ota nemcsak a régio

egyik legnagyobb tarsasagi ese-
ménye, hanem a Széchenyi Ist-
van Egyetem dijatado galaja is,
és ezen a rendezvényen hirdetik
ki az Ev médiaszemélyisége di-
jazottjat. Az est sztarfellépgje
Dér Heni lesz, aki lenduletes
koncertjével gondoskodik a fe-
lejthetetlen szorakozasrol.

A XIIl. Gydri Bencés Balt februar
7-én rendezik meg a Czuczor
Gergely Bencés Gimnazium és
Kollégiumban. A farsangi id6-
szak hagyomanyos kozOsségi
eseménye, amely az oregdiakok,
csaladtagjaik, sziilék és baratok
talalkozasat és a kozosségi kap-
csolatok apolasat szolgalja. Az
idei bal kilonleges jelentdségd,

hiszen megnyitja a 400 éves in-
tézmény alapitasi emlékéveét.

Az |. Kazinczy Balt januar 23-an
tartjak a Kazinczy Ferenc Gim-
nazium és Kollégiumban. A bal
fellép6je Nagy Balazs, a Gyori
Nemzeti Szinhaz népszer(i szin-
mivésze és énekese, aki szora-
koztaté miisoraval garantaltan
felporgeti az est hangulatat.

A Farsangi Aranykapu eseményt
februar 21-én tartjak a Kristaly
Etteremben. A jelmezes buliban
igazan farsangi hangulatban
tolthetik az estét.

A Hild Technikum 80. jubileumi
tanévének alkalmabdl rendezik

meg a Hild Balt, amely kozosség-
épitd és hagyomanyteremtd cél-
lal varja a résztvevoket januar 30-
an, 19 6ratol a Kristaly Etterem-
ben. Az est bevétele a Hild Koz-
haszni Alapitvany szakmai prog-
ramjat tamogatja. A zenét a Hello
Kids Zenekar szolgaltatja. A mi-
sorban a jelenlegi és volt hildes
diakok hip-hop, néptanc és hang-
szeres produkciokkal Iépnek fel.

A GYMSM KIK Kézm(iipari Tago-
zata januar 31-én, szombaton
18 oratol rendezi meg a 22. jo-
tékonysagi baljat a Kristaly Ette-
remben. A belépd dsszege egy-
ben adomanyként is szolgal. A
balon dsszegyiilt 0sszeget joté-
kony célra forditjak, a résztvevék



Németh Boglarka
és Ficsor David

pedig tombolafelajanlasokkal is
hozzajarulhatnak a rendezvény
sikeréhez.

ATorkos Andras J6tékonysagi Bal,
amely a Péterfy Sandor Evangéli-
kus Gimnazium, valamint a Gyori
Evangélikus Egyhazkozség kozos
balja, februar 7-én lesz a Kristaly
Etteremben. Az est hangulatarol
az Aktualis Egyenleg zenekar és
DJ Solymi gondoskodik.

A tornaszbal marcius 21-én
18.30-t6l a Kristaly Etteremben
lesz és szervezik az ETO kézilab-
da-szurkoléinak baljat is, vala-
mint valosziniileg idén is lesz a
hagyomanyos evezgs bal.

Informacioink szerint szervezik
az orvos- és jogaszbalt is, rész-
leteket azonban még nem tud-
tunk meg.

EZEK A FARSANGI [EIT3TEY
HODITANAK IDEN

Minden évben farsangkor fejtorést okoz a sziiloknek: idén
minek 6lt6zzon a gyerek? A trendek évrdl évre valtoznak,
de vannak olyan jelmezek, amelyek id6talloak.

Szerzo: Trestyén Zsofia
Foto: O. Jakdcs Péter

gyerekekre jellemzg,

hogy a kedvenc mese-

hostiknek szeretnének

bedltozni. Az Gvodasok
korében most Bing nyuszi, a
Mancs &rjarat szerepldi, Elza és
Anna a Jégvarazsbal a legnép-
szer(ibbek.

A legkisebbek és az iskolas kor-
osztaly korében mindig népsze-
rlek az ,egyenruhasok’, vagyis a
tlzoltd, a renddr és a mentd.
Szintén gyakori valasztas az auto-
versenyzd. Amik soha nem
mennek ki a divatbol: a szuper-
hosok, Ggyhogy sok-sok Pok-
ember, Batman és Superman
fog szaladgalni az aulakban.

Az allatos jelmezek népszeriisé-
ge is toretlen: tigris, stin, elefant
vagy dinoszaurusz — ezek mind
olyan valasztasok, amelyeknél a
kreativitas szinte hatartalan.
Elényik, hogy kényelmesek, ré-
tegezhetdk, és konnyen atala-
kithatok akar meglévo ruhada-
rabokbal is.

Az iskolas korosztalyban a K-
pop démonvadaszok megy most
nagyot, igy ezek a jelmezek lesz-
nek a leggyakoribbak kozottiik.

tekben van, ahol ,minden” kap-
hat6, de a hasznaltruha-boltok-
ban szintén sok j6 allapot jel-
mez fellelhetd a farsangi id6-
szakban. Ha idében elkezdiink
gondolkodni, akar online rende-

lésre is van lehetség: a legna-
gyobb kozosségi oldal piactere
és a legismertebb hasznaltru-
ha-arusito alkalmazas szamos

HA EGYETLEN TIPPUNK LEHETNE,
MI LESZ IDEN A LEGNEPSZERUBB JELMEZ,

AKKOR EGYERTELMUEN
AZ URHAJOS LENNE A VALASZUNK!

Az elmalt években a boltok ki-
nalata jelent8sen megndtt, ami
ajelmezeket illeti, és ezek a ter-
mékek meglepben alacsony
aron beszerezhetdek. A legna-
gyobb kinalat azokban az tzle-

lehetGséget kinal alig hasznalt
jelmezekbdl. Ezek a megolda-
sok nemcsak pénztarcabaratok,
hanem fenntarthatéak is.
Amennyiben nem szeretnénk
vasarolni, a Kiils6 Veszprémi

Gton van egy hatalmas jelmez-
kolcsonzd. Akik éreznek ma-
gukban ehhez affinitast, sajat
kez(ileg is elkészithetik a gyer-
mekik jelmezét. Neéhany otlet,
ami otthon is kdnnyen megva-
|6sithato:

Focista: a legtobb fid szeretne
labdarigb lenni, a farsang kivald
alkalom, hogy legalabb bedltoz-
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hessenek annak. Egyszer( meg-
jeleniteni: egy mez, egy sport-
cipd és egy hossz( zokni, maris
kész egy kicsi Szoboszlai!

Pillango: Kartonbal kivagott, szi-
nesre festett szarnyak, fekete
leggings és polo, valamint egy
fejpantra ergsitett csapok.

Robot: Egy nagy kartondoboz
aluféliaval bevonva mar futu-
risztikus megjelenést ad. Szines
kupakokkal, gombokkal diszitve
igazan egyedi lesz.

Sz616: lufikat rogzitlink egy ru-
hara, a kozlekedés nem lesz
benne a legegyszeriibb, de maga
a megvaldsitas nem bonyolult.
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A januari téli esték alkalmasak arra, hogy atgondoljuk, mit tettiink a kertiinkért. Milyen mun-
kat végeztiink, hogyan jarultunk hozza ahhoz, hogy szép legyen a kornyezetiink, és egész-
séges zoldségek, gyiimolcsok keriiljenek a csalad asztalara. Erdemes szamba venni azt is,
mi sikeriilt kevésbé jol, vagy milyen karokat okozott az iddjaras: a fagyok, a viharos szelek,
az erds napsiités vagy éppen a szaraz idoszakok. Ha mindezt végiggondoljuk, jovore mar
felkésziiltebben vaghatunk neki a kertészkedésnek, és sok problémat megel6zhetiink.

A KERTESZ TELEN SEM PIHEN

SZAMVETES ES FLORE TERVEZES

Szerzo: Nagykutasi Viktor kertész, szakiro

éhany jé tanacs, prak-

tika a kdvetkezd évre:

olyan fajtakat valasz-

szunk a kertbe, amik
az ottani feltételeket, adottsago-
kat (féleg talajt) jol birjak. Fontos
tehat a fajtavalasztas, de egy
gyimolcsfanal fontos az alany-
valasztas is, hiszen 6 a kapcsolat
a talgj és a fajta kozott.

Az alma inkabb a savany talajo-
kat kedveli, de a nagyon tomar, le-
vegOtlen talajon rosszul fejlédik. A
korte, a birs alanyok koran termére
fordulnak, de érzékenyek a magas
mésztartalomra, valamint a sza-
razsagra is. A korte magonc ala-

nyai erds fat eredményeznek, de
késon fordulnak termdre. A birs a
nagyon kotott talajt és a homokos
nagyon lazat sem szereti, illetve a
pango vizre is nagyon érzékeny.

A cseresznye a mély rétegli hu-
muszban gazdag, jo vizgazdalko-
dast termotalajokat szereti. A
meggy ennyire nem kényes, de a
pangd vizet nem birja. A kajszi-
barack csak a meszes talajokon
érzi jol magat, savanya talajoknal
Myrabolan alanyt valasszunk.
Oszibarack, keser{imandula ala-
nyok valyogtalajra valok. A szilva
talan a legigénytelenebb, jol birja
a homokos és agyagos talajt is, az
ontozést szaraz talajnal megha-
lalja akar 40-50%-0s termésno-
vekedéssel.

, ;

N

b

Foto: Tutatamafilm/shutterstock.com

Az afonya kimondottan csak er6-
sen savany( talajban érzi jol ma-
gat, ezért legjobb, ha egy na-
gyobb lyukakkal ellatott, savanyd
talajba vagy savany( t6zegbe fel-
toltott dézsaba dltetjiik el, és év-
r6l évre gondoskodunk a talaj sa-
vanyitasardl. Ezt akar erdei lomb-
fold rateritésével biztosithatjuk
vagy a kertészeti arudakbdl sava-
ny( talajkeveréket vasarolunk.

Szempont b&ven van, amit egy
kert betiltetése el6tt figyelembe
kell venni, de egy mar kész kert-
ben is figyelni kell a névények al-
lapotara, fejlodésére, novényvé-
delmére, s6t azt sem art felje-
gyezni, hogy mennyi csapadék
hull a kertlinkbe és mennyit kell
locsolassal potolni.

Fontos, ha egy-egy fajtan év-
rél évre ugyanaz a betegség
elhatalmasodik, akkor lehet,
hogy érdemes elgondolkodni
azon, hogy egy masik fajtara
lecseréljuk.

A téli estéken mar érdemes a
zoldség- és viragagyasokat is el-
tervezni, igy konnyedén dsszeir-
hato a gazdaboltok bevasarlolis-
taja, s6t érdemes a régi vets-
magokat is atnézni.

Ugyanezt a névényvédelemben
hasznalt szerekkel, eszkozokkel
is tegyik meg. Tervezhetlink
akar egy locsolérendszert is a
kertlinkbe, ami akar tobb hordo
osszekapcsolasabol és csepeg-
tet6halozat kiépitésébdl all. Egy-
szer(, de nagyon j6 megoldas a
kertlink kiilonb6z6 pontjain lo-
csolotartalyok (mianyag hor-
dok) elhelyezése, amikbdl kony-
nyedén levegd hdmérsékletd vi-
zet vihetlink a novényeinkre lo-
csolokannak segitségével.

MOST ERDEMES
A TAVASIZI

VIRAGAGYASOKAT
MEGTERVEZNI

Egy kertbarat télen sem pihen,
szamot ad és tervezi a jovot!
Mindezek ismeretében kivanok
onoknek egész évben oromteli
kertészkedést, amit Isten se-
gedelmével bdséges termés
koronaz!

van sziiksége, kériink minden j6 szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

‘ Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

Két véradas kozott 56 napnak

Hétfo—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) = Csiitortok: 7-18
(véradok fogadasa 7—-17.30) = Péntek: 7—14 (véradok fogadasa 7-13.30)

kell eltelnie. Ennyi id6re van

sziiksége a szervezetiinknek,

VERADAS
\

A fenti id6pontokban a Regionalis Vérellatd Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).

hogy regeneralddjon.

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els6 ora dijmentes, utdna 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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GYORI LANY A VILAG MASODIK LEGDRAGABB HOLGYE

HETVENNYOLC [TITTNT.C:TTi1] FIZETTEK ERTE

Gyori holgyet abrazol a vilag masodik legdragabb festménye, melyet nemrég 78 milliard fo-
rintnak megfeleld 236,4 millio dollarért licitaltak el. Gustav Klimt festményén a Gyori Szeszgyar
és Finomito Rt. alapitojanak lanya, Léderer Erzsébet lathato. A vilag legdragabban eladott fest-
ménye Leonardo da Vinci Salvator Mundi cim(i alkotasa, amelyet 2017-ben egy New York-i
aukcion 450,3 millio (vagy ahogy egyes forrasok emlitik, 450,5) dollarért vasaroltak meg.

Szerzo: Hajba Ferenc

irtelen a helyi kozvéle-
mény fokuszaba ke-
riilt a gy6ri szeszgya-
rat alapito, késébb a
varos és a térség iparahoz a va-
gongyar tulajdonosaként is kap-
cs0l6d6 Léderer Agoston és csa-
ladja. Korabban dr. Kloss Andor,
a Kisalfold volt fészerkesztgje,
majd Winkler Gabor épitész irt a
familia és a kor legjelentdsebb
festGinek kozeli baratsagaral. A
szeszgyar torténetét konyvbe
foglalé Honvari Janos professzor
emeritus mar korabban tudo-
manyos igénnyel dolgozta fel a
Léderer csalad jelentGségét Gyor
iparaban, s emlitést tett a mivé-
szet iranti szeretettikrdl, a fes-
tékkel tartott kapcsolatukral.

Biczo Zalannak, a Széchenyi Ist-
van Egyetem jogi kara konyvta-
rosanak a legutdbbi, 24. Kényv-
szalonra adta ki a Szil6foldink
Honismereti Alapitvany az Egon
Schiele Gyérben cim{ konyvét,
mely Lédererék és az osztrak
fest® baratsagardl, s ennek ese-
ményeként Schiele gydri latoga-
tasarol szol. Az akkor fiatal oszt-
rak mivész — akinek talan legis-
mertebb képe A halal és a lany —,
a bécsi modernizmus egyik leg-
jelent6sebb képvisel6je szamara
Klimt vonatkozasi pontot jelen-
tett. A Léderer csalad mindkett6-
jlikkel tamogaté baratsagot
apolt. Biczo konyvébdl kiderdil,
hogy Schielét 1912-ben Gy&rbe
hivta a gyaros. Ot Klimt ajanlotta
a csalad figyelmébe. Schiele vo-
nattal érkezett Gydrbe, és a Royal
Meixner Szalld6 hdszas szamu
szobajaban lakott. Innen jart na-
ponta a gyarvarosi Léderer-villa-
ba tanitani a csaladtagokat.

Gy6rben késziilt leghiresebb
festménye az akkori ,kecske-

hidat” abrazolja, sajatos nézé-
pontbdl. Ez a kép jelenleg New
Yorkban talalhatd, egy magan-
gyljteményben, tudjuk meg Bi-
cz6 irasabol. Roviddel e kdnyv
megjelenése utan, tavaly rob-
bant a bomba: 78 milliard forint-
nak megfeleld dollarért licit Gtjan
elkelt Klimt egyik késdi portréja,
mely egy holgyet abrazol. A
holgy pedig nem mas, mint Lé-
derer Agoston lanya, Erzsébet.
Szeréna, Agoston felesége va-
gyonokat fizetett azért, hogy
bécsi otthonanak szalonjat Klimt
festményei és rajzai diszitsék —
irja a par hete megjelent munka-
jaban Csendes Tiinde gy&ri hely-
torténész, angol-torténelem ta-

nar: ,A miivészet iranti lelkese-
dése odaig terjedt, hogy Klimt
egyik legprovokativabb és legis-
mertebb mive, a 24 méter
hossz( Beethoven-friz — leg-
alabb atmenetileg — Léderer
Szeréna szalonjaban talalt ott-
honra. Ez a gesztus tokéletesen
illusztralja, milyen mértékben
valt a csalad a bécsi moderniz-
mus egyik legfontosabb mecé-
nasava. Es ennek a szoros sze-
mélyes és miivészeti kapcsolat-
nak lett késébb a gylimolcse az
a portré, amely ma minden idék
masodik legdragabb aukcionalt
festményeként szerepel, és
amelynek modellje a gy6ri nagy-
iparos lanya volt.

EGON SCHIELE
GYORBEN

Egon Schiele

Az elsGsorban bizarr figurairdl is-
mert képzémilivész els6 kedvenc
témaja a vonat volt. Az allomas-
fonok fiaként a vasdtallomas fe-
letti lakasban lakott a csalad. Ti-
zenhat évesen kezdett el tanulni
a Bécsi Képzémlivészeti Akadé-
mian. A konzervativ oktatas miatt
harom év malva elhagyta az in-
tézmeényt, és megalapitottaa Neu-
kunstgruppe mivészcsoportot.
Bécsben ismerkedett meg példa-
képével, Gustav Klimttel. Huszon-
nyolc éves koraban spanyolnat-
haban hunyt el. Sok groteszk akt-
kép maradt utana, mivészetét
sokan undoriténak, masok nyilt-
nak, 6szintének és meghokken-
t6en batornak tartjak. Mélt6 he-
lyét az utdkor mar kijeldite a kép-
z6mivészet torténetében.

Gustav Klimt

Ikonikus festménye A csok. Az al-
kot 1862-ben egy Bécs kornyéki
faluban sziiletett. Els6 jelentds
miivészeti kezdeményezése az
éplletek diszitésére szakosodott
M{ivészkompania csoport |étre-
hozasa volt. A bécsi egyetem
freskosorozattal bizta meg,. Elké-
szilt vazlatait azonban vissza-
utasitottak, s a kifizetett el6leget
is visszafizettették vele. Ezutan
eltavolodott a Secession mozga-
lomtol és Berlinbe ment, ahol el-
nyerte a Villa Romana dijat.
Képeiért hatalmas osszegekkel
versengenek a mdzeumok és a
gazdag gy(ijtok vilagszerte. Spa-
nyolnathaban és tlid6égyulladas-
ban hunyt el. Festményei kozdl
sok befejezetlen maradt.
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ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhé-
szolgaltatasi Ilgazgatésaga
felvételt hirdet

FUTESSZERELD

munkakor betoltésére

Amit elvarunk: e F(itésszereld, cs6-
szerel® vagy mas vasipari végzettség
¢ B kategdrias jogositvany

El6ny: e Gy6ri vagy Gy6r kornyéki
lakhely

Amit kinadlunk: e Béren kivili jutta-
tas a probaidd lejartat kovetéen e
Vidékieknek munkaba jaras tamo-
gatasa e Bejelentett munkaviszony
e HosszU tavd, biztos munkahely

Foglalkozas jellege: 8 ¢ras mun-
kaid6 e egy mUszakos munkarend

Giv

GYORSZOL

Onéletrajzat a kévetkezd cimre vérjuk:
Gyor-Szol Zrt. HR-osztaly, 9024 Gyér, Or-
gona u. 10., vagy e-mailen: munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irjak ra, il-
letve az e-mail térgyaban tintessék fel a
munkakér megnevezését.

LEFAGYASOKAT ELOZOTT MEG

A SIKOSSAGMENTESITES

Ezen a héten is folytatta a sikossagmentesitési munkat a
Gyor-Szol Zrt. A hoeltakaritas mellett a csapadék lefagya-
sanak megakadalyozasa volt a legfontosabb feladat.

Az esd, 6nos eso lefagyasanak
megel6zése érdekében mar a
januar 12-érél 13-ara virrado
éjszaka is folyamatosan végez-

BLUE

AZ ARKAD GYOR ROTUNDABAN!
ITT ES MOST NEMCSAK
KIUTHETED A LEGNAGYOBB
MUMUSODAT, DE HA VAN NALAD
EGY LEGALABB 5000 FT ERTEKU
VASARLAST IGAZOLO BLOKK,

A BORUSABB NAPOKRA'!

N [ &

A programvaltozas jogat fenntartjuk.

‘A készlet erejéig

te a sikossagmentesitést a ke-
zelésében lévo Gtszakaszokon a
Gy6r-Szol Zrt. A készenléti
Ugyeletben |év6 allomany a varos

ND

legforgalmasabb Gtszakaszain
kezdte meg a cslszasmente-
sitést.

A Gy6r-Szol Zrt. munkatarsai és
jarmivei a technolégiai elgira-
soknak megfelelgen elséként a
hidakon és a felliljarékon, a to-
megkozlekedési, valamint a f6-
Gtvonalakon dolgoztak. A kerék-
parutakat kisebb jarmvekkel, a
jardakat, buszmegalldkat, a hi-
dak, fellljarok lépcséit, a gyalog-
atkeld helyeket és azok kornyé-
két kézi er6vel sdztak és takari-
tottak.

A rendszeresen hasznalt sz6ro-
anyag mellett folyékony kalci-
umkloridot is juttattak ki a
burkolatokra. A szolgaltato a
teljes sajat gépi és személyi
allomannyal, valamint az al-
vallalkozok bevonasaval dol-
gozott.

A Gyor-Szol Zrt. tovabbra is fo-
lyamatosan figyeli az idgjarasi
el6rejelzéseket és a korilmé-
nyeknek megfelel6en végzi a si-
kossagmentesitést a kezelésé-
ben |év6 terlileteken.

/
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www.arkadgyor.hu
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TILOS

A TAVAK JEGERE MENNI'

Bar az utobbi napokban a tiltas
ellenére tobben is ramerészked-
tek a gyori tavak jegére, a Gyor-
Szol Zrt. felhivja a figyelmet,
hogy az alldvizek és folyok befa-
gyott felliletén tartozkodni élet-
és balesetveszélyes! Gy6rben
nincs korcsolyazasra kijelolt sza-
bad vizi teriilet, a tiltas fliggetlen
a képzOdott jég vastagsagatol.

Bar a vizfellleteken sok helyen
jegesedés indult, a vizek jegén
tartozkodni balesetveszélyes. A
szabad vizen vald tartdzkodas
alapvetd szabalyait megfogalma-
z6 hivatalos rendelet szerint a
szabad vizek jegén tartdzkodni
azokon a helyeken szabad, ame-

JANUAR 20-1G

Foto: O. Jakécs Péter

lyek nem esnek tilto rendelkezés
ala. Aki mégis ramegy a befagyott
tavak jegére, azt sajat felelGssé-
gére teszi, a szabalyszegtket pe-
dig a hatosag megbirsagolhatja.

A télies id6jaras miatt cslszas-
veszély alakulhat ki a vizparto-
kon is. A gy6ri folyopartok tobb
pontjan figyelmeztetd tablak jel-
zik a fokozott balesetveszélvt,
igy ezeket a sétaloutakat min-
denki sajat felelGsségére hasz-
nalhatja. A téli id6szakban érde-
mes fokozottan figyelnilk az itt
kozlekedBknek, hiszen ezeken a
helyeken kdnnyen el6fordulhat
jegesedés, még enyhébb id6ben
is jelentds a cslszasveszély.

A TAVALYI PARKOLASI BERLETEK

A 2025. évben valtott éves, a IV.
negyedévben valtott negyedéves,
valamint a 2025 decemberében
valtott havi parkolasi bérletek
2026. januar 20. napjaig érvénye-
sek. Az idei évre érvényes parko-
|6bérletek igényelhet6k a Gyor-
Szol Zrt. J6kai utcai, Orgona utcai,
valamint az ETO Park uzletkoz-
pont |. emeletén talalhato tgyfél-
szolgalati irodaiban vagy online, a
szolgaltaté internetes oldalarol.

Akinek adataiban nincs valtozas,
konnyen és egyszer(ien megvasa-
rolhatja 2026-0s kedvezményes
ar( lakossagi parkolasi bérletét on-
line is a Gy6r-Szol Zrt. internetes
oldalan. A kedvezményes ar( la-
kossagi parkolasi bérlet online mé-
don torténd megUjitasanak tovab-
bi feltétele, hogy az ingatlan tulaj-
donosanak személye meg kell,
hogy egyezzen az igényld szemé-

lyével. Ezen a fellleten online va-
sarolhatoak az dvezeti bérletek is
egész évben, folyamatosan. Akik j
bérletvasarlok, illetve akiknek ada-
taiban valtozas tortént vagy bérlo-
ként igénylik a kedvezményes la-
kossagi pakolasi bérletet, azok
személyesen intézhetik a bérletva-
sarlast a Gyor-Szol Zrt. Jokai utcai,
Orgona utcaivagy az ETO Park tz-
letkdzpont |. emeletén talalhato
Ugyfélszolgalati irodaiban. Ugyan-
csak személyes Ugyintézés sziik-
séges a ,Sziviigytink Gyor” bérlet
megvasarlasahoz is.

A GyOr-Szol Zrt. személyes
Ugyfélszolgalati irodainak nyitva-
tartasa januar 1-jét6l megvalto-
zott. Az (j nyitvatartasi idok és a
parkolasi bérletek vasarlasaval
kapcsolatos részletes informaciok
megtalalhatdak a szolgaltato hi-
vatalos weboldalan: gyorszol.hu

Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idGpontja el6tt

két héttel: media@gyorplusz.hu

A Magyar Mivészkonyvalkotok
Tarsasaga NO ISBN — Kotések és
oldasok - cim(i kiallitashoz kapcso-
|6déan katalégus-bemutatora és
miivész-kozonség talalkozora hiv-
jak az érdekl6ddket januar 17-én
16 6rakor a Borsos Miklos Iddszaki
Kiallitotérben. > > >

Ezek vagyunk cimmel nyilik a 15
éves Art World Hungary Egyesiilet
képzomiivészeti és fotokiallitasa
januar 19-én 17 orakor a Jozsef At-
tila Mdvel6dési Hazban. Latogatha-
to februar 5-ig, hétkoznap 10-16
ora kozott. > > >

Szelid ndvényvédelem a kiskertben
cimmel tart szakmai napot januar
20-an 14 orakor a GYMSM KIK
Gyori Nemzetkozi Kereskedelmi
Kozpontban a Kertészek és Kertba-
ratok Gyor Varosi Egyesiilete. > > >

A Roka Rudi, a falu rossza és A di-
derg kiraly cim( diafilmeket vetitik
januar 21-én 17 érakor a Kozponti
Konyvtar klubhelyiségében. A ren-
dezvény regisztraciohoz kotott.

A Mesekuckd keretében a Bundas
bocsok cim( mesét lathatjak a Te-
kergd Babszinhaz eldadasaban ja-
nuar 23-an 17 oratél a Kozponti
Konyvtar klubhelyiségében. A prog-
ram 500 forintos regisztracios jegy-
gvel latogathato. > > >

Virtualis valosagok cimmel nyilik
kiallitasa Filop Péternek januar
20-an 18 orakor a Romer Haz-
ban.> > >

Mizeumi talalkozasok: A kerepesi
{ti temet6 gyori vonatkozasi sir-
emlékei cimmel tart eléadast janu-
ar 21-én 17 orakor az Esterhazy-
palotaban Toth Vilmos torténész-
segédmuzeologus. > > >

Slowikowsky Adam: Gydr latképe
(1860-as évek) témaban szervez
programot a Romer Mizeum és a
Café Kultdr januar 22-én 17 érakor
az Esterhazy-palotaban. > > >

Zsiraf, vonat, Napéleon - tavoli vi-
lagok alakjai a mézeskalacsokon
cimmel tart elGadast januar 24-én
17 orakor az Esterhazy-palotaban T.
Varosi Agnes néprajzos muzeoldgus.
Az eléiadést kbvetﬁen mézeskalacs-
latogatasra invitaljak a résztvevdket
a Mézes élet fiiszerezve — Morzsak
amézeskalacs torténetébdl cimd ki-
allitdson. > > >

Magyar kultdra napi tanchazat tart
a Kisalfold Kultarajaért Egyesiilet
januar 23-an a Rémer Hazban. 19
oratol befogado jatszohaz és tanc-
haz kezdddik, vendég a Konyi Ha-
gyomanyorzg Egyesiilet, zenél és
koncertet ad az Eszterlanc zenekar.
20 oratol innepi megemlékezést
tartanak, 21 oratol Fabian Szabolcs
Csutko tanctanitassal varja a tanc-
haz résztvevoit. > > >

Balazs Livia etnografus el6adasa és
kényvbemutatéja lesz , Kis-Kanaan”
mltbéli kincsei — Népi proza a Raba-
k6zben cimmel januar 21-én 16 oratal
az Ujvarosi Miivelddési Hazban. > > >

CREDOBUS

Gyori buszgyarunk allaskinalata

PORTAS-TAKARITO

Oregségi nyugdijasoknak is megfeleld allas -

Ertékaranyos jovedelem -
Akar azonnali belépés -

[ +36 (96) 417-557

credobus.hu/karrier ]
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Szerzo: Ferenczy Baldzs

Régen adott atfogo helyzet-
képet magardl a Gydri Audi
ETO KC, pedig az elmlt ho-
napok eseményei bdven
szolgaltattak témat. Szemeé-
lyi valtozasok, sportsikerek,
nehézségek és oromteli be-
jelentések egyarant formal-
tak a vilagklasszis kézilabda-
klub mindennapjait, mikoz-
ben a csapat mar az idény
egyik legfontosabb id6sza-
kara, a Final Four-ra késziil.
Fata Edina, a Gyori ETO Kft.
Ugyvezetdje volt kedden
reggel a Gy6r+ Radio vendé-
ge, a beszélgetés egyik leg-
szebb hire Gyori-Lukacs VVik-
toériahoz kapcsolodik: a valo-
gatott jobbszélsd karacsony
el6tt jelentette be 6romhirét,
ikrei szliletését, amely nem-
csak a klubon belil, hanem a
szurkolok korében is nagy
oromot valtott ki. Az ETO ve-
zetése azonnal jelezte ta-
mogatasat, a jatékos pedig
tovabbra is a csapat megha-
tarozo alakja maradt a pa-
lyan és azon kivil is. Egyéni
elismerésbdl sem volt hiany:
Bruna de Paulat az idény so-
ran nyQjtott kiemelked? tel-
jesitmeénye alapjan a Nem-
zeti Sport a magyar ndi kézi-
labda 2025-0s évét értékeld
cikkében megvalasztotta az
év légiosanak. Per Johansson
értékelése szerint a brazil
iranyitd kreativitasa és ve-
zéregyénisége kulcsszere-
pet jatszott abban, hogy a
Gyor stabilan a nemzetkozi
élmezényben maradt. A si-
kerek mellett azonban valto-
zasokkal is szembe kellett
nézni. Kristina Jorgensen ta-
vozasa érzékenyen érintette
a csapatot, ugyanakkor a
szakmai stab gyorsan rea-
galt: Sarah Bouktit érkezése
Uj lehet6ségeket nyitott, a
fiatal jatékos 2026 nyaratol
illeszkedik majd be az ETO
jatékaba.
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Szerzo: Nagy Roland
Foto: Sons of Liberty Motorcycle Team

csapatbdl négyen jo par

éve egyltt motoroz-

nak. lllés Tamas, Racz

Laszl6, Németh Ferenc
és dr. Kosztyi Gergely Eurdpa
tobb kdlonleges Gtvonalat bejar-
ta mar aszfalton és terepen is.
Az egyik alom Azerbajdzsan volt,
am ez a gurulas a keleti habords
helyzet miatt meghidsult. Aztan
egy jol sikertilt sorozés egy ma-
sik, merész forgatokonyvet irt.
.Gergd a negyedik korso utan
bedobta, hogy ha nem Baku, ak-
kor legyen a Bamako. Felbato-
rodva azonnal egyetértettiink,
am a baratunk néhany nap mal-
va egy leirt szandéknyilatkozat-
tal jelent meg, hogy nyomatéko-
sitsa az igéretet. Alairatta ve-
link, tanikkal, pecséttel” — me-
sélia torténet elejét lllés Tamas,

aki bizik benne, hogy a csapat si-
kerrel teljesiti majd az 6sszesen
9800 kilométeres tavot, amely
januar 23-an Budadrson rajtol. A
mezdny az oreg kontinens utan
athalad Marokkén, onnan Mau-
ritanian, Szenegalon, Guinean,
majd, ha minden jél alakul, meg-
érkezik a Sierra Leone-i célba.

.Olyan motorokat kellett valasz-
tanunk, amik kelléen 6regek ah-
hoz, hogy Afrikaban is legyen
hozzajuk alkatrész” — magya-
razta a dontést Racz LaszIo. A
hatfés gyori brigad egy olyan
autds parossal teljes, amelyben
Nagy Ferenc, a csapat ezermes-
tere lesz a piléta. ,Fecd baratunk
a szaki kozottink. Az elmalt ho-
napokban nagyon sok energiat,
er6t, pénzt, idot fektetett abba,
hogy felkészitse a kocsit"

.Tamogato aut6 lesziink a moto-
rosok mellett, de Fecd verseny-

szellemben is gondolkodik, raliz-
ni is szeretne, szaguldozni Ace
Ventura modjara” - mondta
Horvath Gabor, az alaposan at-
alakitott, feltuningolt Mitsubishi
Pajero navigatora.

Az olyan sérlléssel, amire csak
gyogypuszi kell, nem foglalko-
zunk. Az olyan vészhelyzetekre
felkésziiltiink, amelyek maximum
.kozepesen halalosak’, és nem
kell hozza m(it6. Egy olyan tiikrot
is viszlink, amivel a WC-csésze ala
tudunk benézni, hogy tartogat-e
meglepetést. Tavaly az egyik WC
pereme alatt pihent egy kobra,
amelyik megmart egy versenyzét,
ott életmentésre volt sziikség" —
ezt mar a csapat orvos tagja, dr.
Kosztyi Gergely teszi hozza.

A gyori fidk arra is szamitanak,
hogy a helyi hatésaggal tobb-
szor is meggy(lik majd a bajuk,
ami a Bamakén nem szokatlan
dolog. ,Ha megallitanak, altala-
ban azzal a szandékkal torténik,
hogy valami ,ajandék” fejében
engedjenek tovabb. Vannak
kamuoraink, amiket visellink is,
hiszen a tapasztalat, hogy sok-
kal kelend6bb egy ilyen targy, ha
rajtad van. Ezekkel nyugodtan
lehdzhatnak benntinket” — zarta
a csapat sztorijat Racz LaszI6.




Nem mdalik el év anélkiil, hogy ne idéznénk fel azok emlékét, akik tal koran tavoztak
koziiliink, mégis orokre nyomot hagytak. A Magvassy Mihaly Sportcsarnokban meg-
rendezett Ill. Fehér Miklos Emléktorna nem csupan egy futballesemény volt, hanem
egy kozos fohajtas egy olyan labdarigo eldtt, akinek neve ma is 6sszekoti a palyat, a
lelatot és a sziveket.

nezsport.hu

[

| MezSport

GOLZAPOR ES TISZTELET
AT TITION EMLEKTORNAN

Szerzé: Pulai Sarolta
Foto: Acs Tamds

ehér Miklés nem csupan

kivalo jatékos volt, ha-

nem emberi tartasaval,

alazataval és kizdé-
szellemével is maradandoét ha-
gyott maga utan. A tragikusan
fiatalon elhunyt labdardgoéra va-
|6 megemlékezés azért kiilono-
sen fontos, mert az altala kép-
viselt értékek mais érvényesek.
Egykor igy fogalmazott a fut-
ballrdl: ,.Engem a futball megta-
nitott gydzni, és megtanitott
vesziteni is, és megtanitott arra
is, hogy az 6rom Ggyis felllkere-
kedik a banaton, és hogy a gol
maga a boldogsag, a gyogyir
minden addigi kihagyott hely-
zetre” E szavak tokéletesen
tikrozik azt a szemléletet,

amellyel palyafutasat élte:
szenvedéllyel, hittel és alazattal.

Az emlékgalat Késa Roland alpol-
garmester nyitotta meg, majd
Szeles Szabolcs sportért felelés
tanacsnok vette at a szot: ,Min-
den mérkdzés 29. percében az
ETO-stadionban elhangzik a rig-
mus: Fehér Miki, Fehér Miki, Fehér
Miki! Nagyon biiszke vagyok a ta-
borra, nagyon koszonom az ult-
raknak, hogy folyamatosan meg-
emlékeznek Mikirgl. Mert ez nem
csak egy megemlékezés, ez egy
hitvallas. Kiallni egy eszme mellett
és kiallni amellett, amit Miki kép-
viselt. Manapsag az ETO hossz(
évek utan Gjra azon a polcon van,
ahol mindig is vartuk, ahol mindig
is tudjuk mi, gy&riek, hogy hova
tartozik. Az ETO a legnagyobb
magyar klubok egyike. Hihetetlen

torténettel. Es ennek a torténet-
nek Miki is a része. Ha Miki most
lenéz valamelyik felhordl, akkor
biztos a csibészes mosolyaval azt
tzeni, hogy jol van ez igy, ahogy
most mennek a dolgok” — zarta
Szeles Szabolcs. VValoban, az em-
lékgala hangulatat atjarta Fehér
Miki szellemisége és alazata, mely
megmutatkozott mind a palyan,
mind pedig a lelaton.

Atornan az ETO Oregfitik, a Ma-
gyar Valogatott, az NB I. All
Stars, valamint a Fehér Miklés
Baratai csapatai Iéptek palyara,
soraikban szamos ismert és el-
ismert névvel. A kilatogato ko-
zonség pedig szinvonalas, gol-
gazdag mérkdzéseket lathatott,
a palyan pedig a jaték orome
mellett az 6sszetartozas és a
tisztelet is kézzelfoghato volt.

Kiemelt ajanlat: januar 16-22.
Sertéslapocka

Sertés daralt hus lapockabol 1399 Ft/kg

Kocsonyanak val6 husrészek
széles vélasztékban kaphatok!

Sertés hatso csiilok

Sertéskarom

499 Fikg
Sertésfe] 499 Fikkg
Sertéshor 499 Ft/kg

Sertés boros csaszar-
szalonna &

Sertés zsirszalonna 1099 Ft/kg
Tokaszalonna 800 Ftkkg

Csirkemell 01.16-01.18.

(i

Csirkecomb farrésszel 583 Flkg
Csirkeszamy 525 Ftlkg

Pecsenyekacsa, egész

1"'99 Ft/kg ‘ ..,-"

Pecsenyekacsacomb 2899 Fi/kg
Pecsenyekacsamell 1599 Ft/kg
; Riska tejfol

20%-0s, 330 g, 812,12 Firkg

UHT tej 1.5%0s,11

225 Ft/db
Riesenbrau e =
dobozos sér g

051,398 Ft/l

@ 199 Ft/db |I

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezéset is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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__$ TALAL
AFEJERE Fl;
HULLAJT FANKFELE NFAJ
RAJAFELE JOZSEF, AZ
HALFAJ BECEZVE ILLETOVEL|
MEREDEK WALKEE- CSALAD-
VIZPART TALKIE TAG!
ILION, INGYEN- VERBUM
MASKEPP MUNKA FAJTAJA
RESZERE,
ROVIDEN
SETA-
PALCA
MULATO- KECSKE- ATARGY
VERS BESZED! RAGJA
il ERRE PAZAR
T, RO ATOM-
LoHoL (PETER) F{lglggs HH.GJ&
UTOTAG:
_FAJTA MANUALIS MONDA S
SZIBE-
RIAI NEP VASPANT
ALO MEGTE-
HIMJE ENDO UT
ERD RESZ- FOHASZ
HATARAI LETES oHins
URES BELOL MASSAL-
SAV! KUKSOL! HANGZOK
HORGASZ
Hopoase 86 LoBAL
A JOULE HAZ RONTGEN,
JELE RESZE! ROVIDEN

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zaltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy8r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. ElI6z6 rejtvényunk
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.




