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Hajba Ferenc

UGYIS ELOLVAD

Két rendkivili eset tortént
1987 januarjaban Magyaror-
szagon. Az egyik, hogy sarki
hideg tette probara életké-
pességiinket. Kozepes siker-
rel. A masik esemény pedig,
hogy négyéves kislanyaval
hazankba érkezett Isaura,
szinészneveén Lucélia Santos.
Isaura felszabaditasara pénzt
gy(jtottek a magyar embe-
rek. Lehet, hogy kozvetlen
szomszédjuk éhezett, fiiteni
sem tudott, a foldon fekvét
atlépték, de a filmbeli Isaurat
mindenképpen meg kellett
menteni. Ebbdl is latszik,
hogy konny( dsszekeverni a
mesét a valosaggal. Az id6-
jarasi helyzetre val6 tekintet-
tel a KISZ mozgositotta 6n-
magat és szovetkezett a
Munkas6rseggel. A magya-
rokkal egyiitt utcara mentek
az ideiglenesen” Magyaror-
szagon tartdzkodd szovjet
katonak. Szovjet és magyar
egyltt tolta a havat a szocia-
lizmus Gtjardl. A radio is be-
mondta: havazik. Es tényleg
havazott. Meg is jegyeztem
egy most megtalalt egykori
Gjsagcikkemben: ,A tdmeg-
kommunikaciés hiradasok
most szinkronban vannak az
igazsaggal” Igaz, ezt nem
mindenki gondolta igy. A
hetet mar 6sszehordtak, a
havat még nem, irta késébb
egy kolléga. Sziinetelt a te-
metés. Bezart az iskola.
Nem kapott igazolatlant az
a munkas, aki nem jutott be
a gyarba. A végén minden
jora fordult. Isaura és kisla-
nya hazatért. A hoakada-
lyok miatt elhagyott kocsik
kozll mindegyik elkertilt,
amelyet el nem loptak. A ho
elolvadt. Nyugi. Nem kell
mindig megijedni, semmi
sem tart orokke.

MEDIA

SZAMITHATNAK A RASZORULOK A SEGITSEGRE!

Ne hagyjuk magara, segitsiink,
ha elesettet, raszorulét latunk! —
az osszefogasra valo felhivas at-
jarta a varost az utébbi napok-
ban. Boncsarovszky Péter és
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Huszar Gabor képviseldk is erre
hivtak fel a figyelmet.

A varos nem tétlenkedik: a lako-
sok tizezrei mellett, akik sajat

portajuknal takaritanak, a Gyor-
Szol Zrt. is allanddan jarja az
utakat, folyamatosan takaritva
és sikossagmentesitve azokat.
Boncsarovszky Péter és Huszar
Gabor képviselok Likocson jar-
tak, az atmeneti hajléktalanszal-
I6nal. ,Azt tapasztaltuk, hogy
mindenki johet” — szamol be
Boncsarovszky Péter videdjaban
a két képviseld, kiemelve: a 06-
92/323-000-as telefonszamon
barki jelezheti, ha raszorulét lat,
a diszpécserszam folyamatosan
hivhato. A képviselék megko-
szonték az ott dolgozok munka-
jat, hisz ez az id6szak téliik is
megfeszitett munkat kivan.

BOVUL AZ SZJA-MENTESSEG ’ ' '
EGYRE TOBB ANYA MENTESUL AZ ADOFIZETES ALOL

Januar elsejétdl szja-mentessé-
get kap minden 30 év alatti anya
és a két gyereket neveld, 40 év
alatti anyak is. A kedvezmény
nem automatikus, érvényesité-
séhez adoelbleg-nyilatkozatot
kell kitolteni, ezt legegyszer(ib-
ben és leggyorsabban online le-
het megtenni a Nemzeti Ado- és

Vambhivatal honlapjan keresztdil,
irja kozleményében a NAV.

A mentesség 2027-t8l vonat-
kozik majd a 40 és 50 év kozotti
kétgyerekes anyakra; 2028-tal
az 50-60 év kozottiekre; 2029-
t6l pedig a 60 év felettiekre. Ta-
valy oktobertdl a haromgyere-

kes n6k mar mentesliltek a sze-
meélyi jovedelemadd fizetése
alél. Emellett januar 1-jétdl
esedékes a csaladi adokedvez-
mény emelése is, januarban ha-
vi nettdé 20 000, 40 000, illetve
66 000 forintra n6 a kedvez-
mény egy, két és harom vagy
tobb gyerek utan.

Magyar Allamkincstar

nyilvanossagra hozta a

2026-0s évre vonatko-

z6 nyugdijutalasi id6-
pontokat. E szerint a nyugdijak
és nyugdijszer( ellatasok kifize-
tése tovabbra is havonta, a
targyhonapban torténik. Azok,
akik bankszamlara kapjak az el-
latasukat, a kincstar nyugdijuta-
lasi naptaraban megjeldlt napo-
kon szamithatnak a jovairasra.
Postai kézbesités esetén a kifi-
zetés a Magyar Posta Zrt. altal
el6re kozzétett nyugdijkifizetési
naptar szerint torténik.

Februarban a rendes havi ellatas
mellett nemcsak a 13. havi
nyugdijat, hanem a 14. havi
nyugdij elsd részét is kézhez ve-
hetik a nyugdijasok. A tobblet-

pénz viszont csak azoknak jar,
akik megfelelnek a jogszabalyi
feltételeknek.

Az id6pontok: 2026. januar 12.
(hétfd), februar 12. (cslitortok),

marcius 12. (csiitortok), aprilis

10. (péntek), majus 12. (kedd),
jlnius 12. (péntek), jalius 10.
(péntek), augusztus 12. (szer-
da), szeptember 11. (péntek),
oktober 12. (hétfd), november
12. (csitortok), december 2.
(szerda).
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Januartal Gj autopalya-matricatipus segiti az autosokat a Gyor-Budapest kozotti térségben: az M1 regionalis e-matrica
négy varmegye 0sszes fizetds Gtszakaszara érvényes, kedvezobb aron.

NE MEGSZOKASBOL VEGYUNK AUTOPALYA-MATRICAT -
FIGYELMEZTET DR. FEKETE DAVID MINISITERI BIZTOS

valtozasok kapcsan dr.

Fekete David, Gyor és

térsége élhetBségéért

és fejlesztéséért felelds
miniszteri biztos egy Facebook-
bejegyzésben hivta fel a figyel-
met arra, hogy az autésok sem-
miképpen ne megszokasbal va-
saroljanak matricat.

Mint elmondta, az Gj rendszer-
ben érdemes atgondolni az uta-
zasi szokasokat, mivel sokak
szamara az M1 regionalis e-
matrica kedvezébb megoldast
jelenthet, mint a korabban
megszokott varmegyei vagy or-
szagos jogosultsagok megva-
sarlasa.

g

-l

e

Az M1 regionalis matrica Pest,
Fejér, Komarom-Esztergom és
Gy6r-Moson-Sopron varmegyék
valamennyi fizet8s Gtszakaszan
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MATRICA
VIGNETTE |_

VIDEO-
KONTROLL!

hasznalhaté 2026. januar 1. és
2027. januar 31. kozott. Teljes
hosszaban érvényes tébbek ko-
z0tt az M1-es, az M0-as, az

M85-0s, valamint az M19-es
autopalyakon, és nem csupan az
M1-re vonatkozik.

Az éves M1 e-matrica ara a
D1, D1M és U kategdriaban 15
ezer forint, mig D2 kategoria-
ban 30 ezer forint, ami jelen-
tésen olcsébb, mint a négy
érintett varmegyei matrica
egyuttes koltsége.

A kedvezményes matricatipust
az M1-es autdpalya bovitési
munkalatai miatt vezették be, a
cél az, hogy a felGjitas idején
kompenzaciot nyGjtson az érin-
tett Gtszakaszokon kozlekeddk
szamara.

PAPAI ALDAST KAPOTT AZ UGYVEDI KAMARA

A Gy6ri Ugyvédi Kamara megala-
kulasanak 150. évfordulja alkal-
mabol XIV. Led papa apostoli al-
dasat adta a kamara kozosségé-
nek. Boka Zsolt tigyvéd, kanonjo-
gasz, a kamara tagja személyes
kezdeményezésként kért papai
aldast, amely a kamarai jubileumi
év lezarasahoz kapcsolodott, ki-
fejezve az igazsagszolgaltatas-

ban végzett munka iranti megbe-
csllést, a masfél évszazados
szakmai hagyomanyt, valamint a
kozOsség és a remény megdrzé-
sének lizenetét.

.Szamomra ez a gesztus a jubi-
leumi év visszatekintéseként el-
ssorban a tobb mint masfél év-
szazados szakmai hagyomany,

GYOR+ RADIO: ADJA KOLCSON A SZANK

az intézmeényi folytonossag, a
tobb generacion ativeld jogaszi
szolgalat és az tigyvédi kozos-
ség iranti tisztelet kifejezése
volt” — mondta a gy6ri ligyvéd.

Képlnkon dr. Posta Attila, a
Gy6ri Ugyvédi Kamara elnoke és
dr. Boka Zsolt az apostoli aldas
atadasakor.
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H6 van. Gyerek van. Szankd nincs. Ugy tiinik,
idén a szank ritkabb, mint a fehér hollé. Ep-
pen ezért a Gy6r+ Radié gondolt egyet, és
felhivast intézett a hallgatdihoz, kovetdihez.
A Gy6r+ Radio hivatalos kdzdsségi oldalan
jelent meg az a poszt, amelyben szankokal-
csonzésre hivjak fel a figyelmet. ,Ha van ott-
hon szankad, amit most épp nem hasznal-
tok, és szivesen kolcsonadnad, ird meg
kommentben! Ha pedig ti szankat kerestek,
mert minden bolt kifogyott, szintén jelezzé-
tek itt! Talaljatok egymasra ebben a poszt-
ban! ird le kommentben: van szankéd/szan-
kot keresel/ melyik varosrészben vagytok”
— olvashat6 a posztban.
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A tavalyi év elso hat honapja Gydrben egyszerre szolt fejlesztésekrol, kozosségi kezdemé-
nyezésekrdl, beruhazasokrol és élénk kozéleti vitakrol. Uj kornyezetvédelmi programok in-
dultak, infrastrukturalis és egészségiigyi fejlesztések valosultak meg, mikozben a varoshaza
uléstermeiben fesziilt politikai helyzet alakult ki, tobbek kozott a koltségvetés koriil. Ez a

kronologia bemutatja mindazt, ami formalta Gyor e

JANUAR

Elindult a szelektiv hulladék ha-
zaktol torténd elszallitasa. A dij-
mentes szolgaltatas segitségé-
vel a mlianyag, a papir és a fém
csomagoldanyagok otthoni el-
szallitasa valt megoldotta a
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Ujra allt a tiiztorony, Gyér egykori szimbdluma a Széchenyi téren

megadott napokon a GYHG se-
gitségével.

Negyven év az élet szolgalata-
ban. Gellér Eva, az orszag els6
ndi mentGtisztje a majd negyven-
éves hivatasanak utolso szolga-
latat toltotte a Gyodri Mentdallo-
mason, bajtarsai szeretettel ba-
cslztak tdle.

Zoldités mellett dontottek a
marcalvarosiak. Dr. Nagy Ri-
chard LaszI6 (Fidesz—KDNP) 6n-
kormanyzati képviseld felhiva-
sara szavaztak a marcalvarosi-
ak: alegtobben amellett dontot-
tek, hogy a Déry Tibor utca és az
Orkény Istvan utca keresztez6-
désénél talalhaté terlletet 6riz-
zék meg, s6t tovabbi Gj nové-
nyeket is telepitsenek.

Elindult a gyori fadllomany felmé-
rése. A kozteriileten talalhato faal-
lomanyt szakemberek vizsgaljak,

4

7 b i

” -

az esetlegesen beteg, veszélyes
fakat a kivagasuk utan potoljak.

FEBRUAR

Uj vezérigazgatoja lett a Gydr-
Szol Zrt.-nek. Sarkany Pétert va-
lasztottak meg a 2025. januari

onkormanyzati kozgylilésen a
GyOr-Szol Zrt. vezérigazgatoja-
nak. A szakembert még 2024
novemberében nevezték ki a
tarsasag igazgatosaganak elno-
kévé, majd februar elsejével ve-
zérigazgatova.

Rendkivili kozgydilést tartottak a
varoshazan. Az llésre azért volt
szikség, mert a legutébbi koz-
gylilésen Pintér Bence polgar-
mester élt a,vétojogaval’, és egy
elGterjesztést — a varosi cégek
tisztségviselGinek tiszteletdijardl
52016t — visszakiildott Gjabb tar-
gyalasra. A képviseltk kozel egy-
oras vita utan 13 igen, 4 nem
szavazattal fogadtak el ajavasla-
tot, 2 képvisel6 pedig nem szava-
zott. A polgarmester senkit sem
terjesztett el diszpolgarnak
vagy Pro Urbe Gyor dijasnak.

A polgarmester koltségvetési ja-
vaslataban szerepelt, hogy négy

letét a 2025-0s év elso félévében.

buszmegallot is felGjitanak, jut
pénz (tfejlesztésre és béremelé-
sekre. Dr. Fekete David, a Fidesz—
KDNP frakcidvezetdje pedig beje-
lentette, hogy olyan koltségve-
tést nydjtanak be, amely a gyori
polgarok érdekeit szolgalja. Pintér
Bence megakadalyozta a kolt-
ségvetési targyalast és elnapolta
a kozgyiilést. Végil februar 27-én
maratoni kozgy(ilésen fogadtak el
a varos tobb mint 80 milliardos
foosszeg(i koltségvetését.

Jelentds fejlesztés volt a gyori
Szivcentrumban. Az orszag leg-
korszer(ibb IVUS képalkoto kar-
diolégiai berendezését adtak at
a gyori Szivcentrum szivkatéte-
res laboratériumaban. A West
Hungaria Bau Kft. négymillio fo-
rinttal jarult hozza a draga ma-
szer beszerzéséhez.

Foto: Marcali Gabor

A gydri zartkertekben is elindi-
totta a haztol torténd szelektiv
hulladékgy(jtést a GYHG Kft.

Nyolcmilliard forintos beruha-
zast adott at a Chio-termékek
gyartoja, ezzel mar harminc or-
szagba szallitjak Gyorbdl az Gj,
kemencés chipset.

Avarmegyében beazonositott, al-
latokat érint6 megbetegedések, a
szdj- és koromfajas megelGzése
érdekében bezarta kapuit a Xan-
tus Janos Allatkert februar 7-én.

Marcius 15-én faklyas felvonu-
lassal emlékezett a szabadsag-
harcra a Fidesz—KDNP. A belva-
rosban tartott féhajtason tobb
mint szazfGs tomeg vett részt a
kellemetlen id6 ellenére is.

Folytatodott a sarga kukak kihe-
lyezése. A GYHG marcius elején
elkezdte kiosztani Gy6r csaladi
hazas részein és a kis tarsas-
hazaknal a haztol torténd sze-
lektiv hulladékgyjtéshez sziik-
séges, 240 literes, sarga fedeles
kukakat.

Tizennyolc Gj kukasautot kapott hasznalatra a GYHG

MARCIUS

Faliltetéssel indult a tavasz.
Tobb szaz csemetét osztottak
ki marcius 1-jén, a nemzeti fa-
lltetés napjan. Nemcsak a koz-
terliletek gazdagodtak fiatal
fas szartakkal, Ménfécsanakon
az érdekl6dok is hazavihettek
egy-egy novényt.

A szazhuszonot éves varoshazat
tnnepelték. 1900. marcius 19-
én nyitotta meg kapuit a gyori
varoshaza. A jubileumra tinnepi
msorral emlékeztek a Diszte-
remben.

Hivatalosan is lekerilt a GIPZ-
mindsités az Ipari Park 2. teriile-



térél. Gybr 1-es szami orszag-
gy(lési egyéni valasztokerlleté-
nek képvisel&je, Simon Rébert
Balazs a kormanynal kezdemeé-
nyezte az ipari park teriletén |é-
vO terlletek atsorolasat mas
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mindsitési ovezetbe. A dontés
mar hivatalos lett: lekerllt a
GIPZ mindsités a Gydrszenti-
vanhoz kozeli tertiletekrdl.

A marciusi kdzgy(lés egyik don-
téseként bejelentették, hogy
nem valtoznak az onkormany-
zati lakasok albérleti dijai.

APRILIS

Ismét rekordot dontott a Kan-
tharosz Gala. Kit(in6 muzsika,
konnyed elegancia, jokedv, izgal-
mas arverés és nagyvonall ada-
kozas jellemezte a XllIl. Kantha-
rosz Galat. Tobb mint huszon-
hatmillié forint gy(ilt 6ssze a jo-
tékony céld borarverésen.

Ot Gjabb értéket vettek fel a
Gy6ri Ertéktarba. 1. ,Gyéri jo-
gaszképzés", 2. ,Gyori Keksz- és
Ostyagyar szellemi és targyi ha-
gyatéka”, 3. ,Gyori varoshaza
épulete”, 4. ,Kulcsar Béla helyis-
mereti gy(ijteménye és legenda-
riuma“, 5. ,A Gyori SZC Kossuth
Lajos Technikum és Kollégium
szerepe a gyori szakképzésben”.

Nagy fellletd Gtjavitasok kez-
dodtek szerte a varosban, er-
rél az Utkezel$ Szervezet sza-
molt be.

Ujra allt a tliztorony! Gydr egy-
kori szimboluma, az 1895-ben
lebontott Tlztorony kelt ideigle-
nesen életre kartondobozokbdl
a Széchenyi téren.

Kicserélték a Szigethy Attila Gt—
Bartok Béla ti keresztezddés-
ben I&v0 jelz6lampat. Teljes re-

konstrukciot vegzett Gyor Me-
gyei Jogl Varos Utkezeld Szer-
vezete a jelzélampan.

Szazak futottak a struccal! Ez
volt a harmadik Fuss a struccal

jotékonysagi futdfesztival, ahol
gyakorlatilag minden generacio
egy igazan nemes célért futott
az Aranypart ll-n. A Gyermek
Intenziv Terapiaért Alapitvany
hivta életre ugyanis a kezdemé-
nyezést.

MAJUS

Kézmives sorok, oromzene,
kortars miivészek a Dunakapu
téren: ismét sikeres volt a Il.
Sor & Miivészeti Fesztival, ahol
szamos helyi tehetség mutat-
kozott be.

Majus 9-én elstartolt a XXII. J6-
tékonysagi Motoros Talalkozo és
Rockfesztival. A régi hagyoma-
nyokra visszatekintd esemény
ismét remek felléptket és han-
gulatot hozott magaval.

Dr. Forrai Zsolt az év rendére. A
Gy6r-Moson-Sopron VVarmegyei
Rendor-fékapitanysag rendé-
szeti rendérfékapitany-helyet-
tese, dr. Forrai Zsolt rend&r ez-
redes vezetdi kategoriaban ,Az
év renddre” miniszteri dijat ka-
pott dr. Pintér Sandor belligymi-
nisztertdl.

Majus 16-an a kormany (j stra-
tégiai egylittmiikodési megalla-
podast kotott az Audival, amely
vallalat a hazai autdipar egyik
legstabilabb tartooszlopaként
nem csupan a magyar gazdasag
jelenét, hanem a jovgjét is jelenti
— kozolte Szijjarto Péter kilgaz-
dasagi és kiltgyminiszter, ami-
korra mar legordllt az egy-
milliomodik Q3-as modell is a
gyartosorrol.

Emléktablat avattak grof Bat-
thyany Lajos martir miniszter-
elnok tiszteletére. A Czuczor
Gergely Bencés Gimnazium és
Kollégium féhomlokzatan Toth
Konstantin igazgato és Kovacs
Balazs, a gyori lokalpatriota
egyestliletek vezetdje emlék-
tablat avatott a gydri bencé-
seknél tanult Batthyany Lajos
1849-es martir miniszterelnok
tiszteletére.

Sportnapot szerveztiink a Ba-
ratsag parkban. A Gy6r+ Média
ismét jotékony sportnapra varta
a diakokat a Baratsag Sport-
parkba. A hangulat fantasztikus
volt, a gyerekek élvezték a spor-
tolasi lehet&ségeket, amelyben
ismert sportolok segitették dket.
A j6 hangulatrdl a Gy6r+ Radio
gondoskodott.

Kozzétette az Audival kotott
szerzddést Pintér Bence. A majus
30-ai kozgyllésen, a napirendi
pontok el6tt jelentette be Pintér
Bence, hogy kdzzéteszi az Audi és
Gy6r 2010-ben kotott szerzddé-
sét. A polgarmester korabban azt
is mondta: ha kell, perre megy a
céggel avaros. A szerzédésben ti-
toktartasi rész is van.

JUNIUS

Olajfak kertiltek a Dunakapu térre,
harom olajfacska disziti mar a te-
ret, melyeket lokalpatriotak vasa-
roltak meg és Ultettek el.

Kitlintették a Reflex Egyesiiletet,
Ok kaptak a Kitaibel Pal Kornye-
zetvédelmi Emlékérmet a klima-
védelem, a kdrnyezeti tanacsadas,
az okologiai természetformalas,
tovabba a természeti értékek
megdrzése érdekében kifejtett
tobb évtizedes tevékenységuikert.

Thomas Anders a nyarnyiton

Kétszaz éves nyomdagép-szobrot
avattak Révfaluban. Radek Jozsef,
a Palatia Nyomda és Kiado Kft.
igazgatoja egy kozel kétszaz éves
nyomdai vagogépet mentett meg
azert, hogy az utokor is lathassa,
milyen eszkzokon dolgoztak az
el6dok. Az ipartdrténeti szobrot a
nyomda Viza utcai telephelye
el6tt allitottak ki.

Janius 12-én megnyilt az Unnepi
Kényvhét. A 96. Unnepi Konyvhé-
ten és 24. Gyermek Konyvnapo-
kon harom napon at vehetttink
részt konyvbemutatokon, iré-ol-
vaso talalkozokon, dedikalasokon
a sétaloutcaban és a Kisfaludy
Karoly Konyvtarban.

Janius 15-én Thomas Anders kon-
certje nyitotta meg a gydri nyarat.

Elhunyt Kun Andras, Gy&r volt
alpolgarmestere.

Janius 20-an Munkacsy-kiallitas
nyilt az Esterhazy-palotaban.
Munkacsy Mihaly egyik legismer-
tebb és egyben legmonumentali-
sabb alkotasanak, a Honfoglalas
megfestésének fordulatokban
gazdag torténete elevenedett
meg a Rdmer-mizeumban.

Milliardos fejlesztés utan szol-
galatba alltak az 4j kukasautok:
a Mohu Zrt. jovoltabdl 18 darab
0j kukasautoét kapott hasznalat-
raa GYHG Kft.

Uj jelz6kattogdk segitik a latassé-
rlltek kozlekedését. A Gy6r Arra-
bona Lions Club tamogatasanak
koszonhetben nyolc Gj, latassértil-
teket segitd ,kattogoval” — azaz a
kozati lampas keresztezddések-
ben atkelést hangjelzéssel is segjt6
készulékkel — gazdagodott a varos.
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HALSZALKA A TOROKBAN: MIT TEGYUNK ES MIT NE?

A halszalka leggyakrabban a mandulakba, a nyelv-
gyok reddibe vagy a gégebemenet kornyékére szd-
rodik be. Nyel6csdben ritkabb, de veszélyesebb
eset, kiilonosen a miifogsort visel6ket vagy nyeld-
csosziikilettel él6ket veszélyezteti. Tlinetek és te-
amely nyeléskor fokozadik. Ha a beteg a nyalat
sem tudja lenyelni vagy oklendezik, az a nyel6csd
elzarédasara utalhat. Mit NE tegyen: ne probalja
meg étellel (pl. kenyérhéjjal, burgonyaval) ,letolni”

Egyre tobb kutatas igazolja, hogy az alvas mindsége és
mennyisége szoros kapcsolatban all a testsillyal, az &tvagy-
gval és a betegségek kockazataval. Ha valaki fogyni probal,
arossz alvas konnyen ,lathatatlan akadallya” valhat —
akkor is, ha az étrendet és a mozgast rendben tartja. Néhany
egyszer, az alvast javitd szokas mar 6nmagaban is segitheti

a fogyast és az altalanos egészségi allapotot.

Az alvas hatasa a sziv-

Szerkeszti: dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

a szalkat. Ez ugyanis mélyebbre nyomhatja vagy
beleszakithatja a szovetbe a szalkat. Eltavolitas: a
gégész szakorvos hajlitott fogoval altalaban gyor-
san és biztonsagosan ki tudja emelni a lathato
szalkat. A nyel6csdbe farodott idegen test életve-
szélyes mellkasi gyulladast okozhat, ezért azonnali
beavatkozast igényel. Amennyiben a sz(r6 érzés a
szalka (vélt) tAvozasa utan 24 oraval is fennall, ke-
ressen fel ismételten szakorvost, mert a szalka
vandorolhat a szovetek kozott.

még

és anyagcsere-betegségekre

A tdl kevés vagy rossz mindsé-
gl alvas noveli a magas vér-
nyomas, szivinfarktus, stroke,
elhizas, inzulinrezisztencia és
2-es tipust cukorbetegség
kockazatat, mivel felboritja a
hormonalis egyensilyt, noveli a
stresszt, és negativan befolya-
solja a vércukorszint-szabalyo-
zast. A 7-9 éra mingségi alvas,
vagy akar a délutani szieszta is
jelent&sen csokkentheti ezeket
a kockazatokat. Az alvas nem
csupan pihentetd folyamat, ha-
nem tobbdimenzios, aktiv sze-
repl6je a sziv- és érrendszer,
valamint az anyagcsere egész-
ségének.

Az alvas hatasa a testsilyra

Tobb vizsgalat is meger0sitette,
hogy az alvas id6tartama 6nma-
gaban is hatassal lehet a test-
sllyra. Egy keresztmetszeti ta-
nulmany szerint a napi 7 6ranal
kevesebb alvas majdnem meg-
duplazza az elhizas kockazatat.
Egy klinikai vizsgalat pedig azt
talalta, hogy ha valaki atlagosan

6

tobb mint egy 6raval noveli az
alvasidejét, akkor napi 270 kalo-
riaval kevesebbet fogyaszt -
mindenféle étrendi vagy moz-
gasbeli valtoztatas nélkil. Ez azt
jelenti, hogy a fogyokdra sikeré-
hez nem csak a taplalkozas és az
aktivitas szamit — az alvas is , ki-

egészitd terapiava” valhat.

Amikor az alvas és a tdlsaly kol-
csondsen romboljak egymast

AtdlIsily visszahat az alvasra, tob-
bek kozott gyakoribb horkolas,
nyugtalan, toredezett alvas, alvasi
apnoé jelentkezik. igy egy kdnnyen
kialakuld folyamat indulhat el: a
rossz alvas silygyarapodast okoz,
ami pedig tovabb rontja az alvast.

" Foto Arts Media/shutterstockcom

Miért lesziink éhesebbek, ha
nem alszunk eleget?
Alvasmegvonas hatasara fel-
borul két kulcsfontossagl ét-
vagyhormon: egyik a ghrelin: ha
no a szintje — ez az ,éhséghor-
mon”, Leptin: ha csokken a
szintje — ez a ,jollakottsagi hor-
mon”. Ennek kovetkezménye,
hogy fokozodik a nassolasi
vagy, er6sodik a sovargas a
magas kaloriatartalmi ételek
irant, nehezebb betartani a
csokkentett kal6riatartalma ét-
rendet. Vagyis a rossz alvas sz6
szerint ,rasegithet” a hizasra,
és megnehezitheti a fogyokara
kovetkezetes betartasat.

A pihentet0 alvas feltételei

A jo alvas tanulhato. A hivos,
csendes, sotét haldszoba a test
természetes cirkadian ritmusat
is tamogatja. A napi mozgas és
megfeleld fényexpozicid — kiilo-
nosen a természetes nappali
fény — segiti az alvas-ébrenlét
ciklust. Az elektronikus eszkozok
kerllése lefekvés eltt is segit-
het, ugyanis a képernydk kék fé-
nye késlelteti az elalvast.



A KOHOGESES UJRAELESZTES VESZELYES TANACS

Az interneten id6rdl idére felbukkan egy ta-
nacs, amely szerint ha valaki szivinfarktust
kap, er6teljes kohogéssel ,életben tarthatja
magat”. Bar elst hallasra logikusnak tinhet, a
valésagban ez a ,tanacs” veszélyes tévhit,
amely akar késleltetheti az életmentd orvosi
segitség érkezését. A kardiologus szakembe-
rek szerint a kohogéses Ujraélesztés félreve-
zetd, mert 6sszemossa a szivinfarktus és a
szivmegallas fogalmat — pedig ezek egészen
mas jelenségek. A szivinfarktus akkor kovet-
kezik be, amikor a szivizom oxigénellatasa egy

Szerzo: Molndr Sarolta
prevencios es mozgastudomanyi
szakember

Az Gjév elsd napjaiban sokakat
hajt a lelkiismeretik a karacso-
nyi, szilveszteri dinomdanom
utan az edz&termekbe. A boltok
polcain reflektorfénybe kerdl-
nek a reformélelmiszerek, a
zsirszegény és cukormentes
termékek. Mindenkiben buzog
az elhatarozas és elszantan
Iépdel a fitt énje felé. De jellem-
z6en januar-februar végére
ezek a motivaciécunamik kez-
denek lecsillapodni.

Foto: Pixel-ShotshutterIocIccom
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Az els6 fontos |épés a tervezés.
Gondoljon végig par dolgot.
El6szor is, hogy mi a célja.
Konkrét dolgot, dolgokat tliz-
zon ki maga elé. Barmi is le-
gyen, amit el akar érni, egész
pontosan és konkrétan hata-
rozza meg! Majd vizualizalja!

Kezdje el 6sszeirni, hogy miért is
fontos ez szamara. Ne elégedjen
meg az elsd valasszal. Tegye fel
Gjra és Gjra a kérdést: Miért?
Példaul: Azért szeretnék lefogy-
ni, mert akkor jobban érezném
magam a bérémben. Miért?
Mert elégedettebb lennék ma-
gammal. Miért? Mert Ggy gon-
dolom, akkor tobb elismerést
kapnék a kornyezetemtdl. Meg-
van a cél és a motivacio.

irjon egy masik listat arrél, hogy
mit kell tennie a célja eléréséért.

Kis lépésekben haladjon! A nem
a sajat, hanem az elvart vagy el-
vartnak hitt korlataink feszege-
tése gyors kudarcot eredmé-
nyezhet.

Hatarozza meg pontosan, mi-
kor megy edzeni és mit. Ezeket
az idépontokat jegyezze is be a

Foto: AnikonaAnn/shutterstock.com

naptarba és kezelje magas prio-
ritassal. Ne hagyja, hogy az
id6jaras, a haztartasi teenddk
vagy a napi gondok és faradt-
sag eltantoritsak. Nehéz neki-
allni, de gondoljon arra, hogy
elébb tdl van rajta. Ha pedig
mar elindult, vagy kigorditette
a tornaszényeget, nincs megal-
las, menni fog!

verrog vagy érelzarodas miatt megsz{inik. A
sziv ilyenkor rendszerint tovabb ver, de a ka-
rosodott terlleten a szovet elhalhat. Ezért a
cough CPR ilyen esetben teljesen hatastalan.
Ezzel szemben a szivmegallas (hirtelen sziv-
halal) azt jelenti, hogy a sziv varatlanul leall
vagy olyan ritmuszavarra valt, amely nem ké-
pes hatékonyan pumpalni a vért. llyenkor az
eszméletvesztés és a halal néhany masod-
perc alatt bekdvetkezhet. A beteg sem kohog-
ni, sem leveg&t venni nem tud — tehat a ko-
hogéses Ujraélesztés szoba sem johet.

Legyen egy tars, barat vagy
csaladtag, akivel kozosen vag-
nak bele. De felkereshet egy
szakembert vagy egy élet-
maodvalto kdzosséget is. Itt sok
tanacsot kaphat, segitséget,
motivaciot és elismerést is.
Ezek mind-mind nagyon hasz-
nos (titarsai lesznek. Ha még-

is inkabb egyeddl vagna bele,
akkor is beszéljen a céljairdl
masoknak.

El6fordulhat, hogy hiba csiszik
a szamitasba és botlunk kicsit,
ilyenkor se keseredjunk el, csak
folytassuk tovabb a kijeldlt
utunkat rendiletlenil. Bizzon
magaban és menni fog!

| Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismerdsének vérre vagy vérkészitményre

van sziiksége, kériink minden j6 szandéki, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

Két véradas kozott 56 napnak

vERaDAs

Hétfo—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) = Csiitortok: 7-18
(véradok fogadasa 7—17.30) = Péntek: 7-14 (véradok fogadasa 7-13.30)

kell eltelnie. Ennyi id6re van

szliksége a szervezetlinknek,
hogy regeneralédjon.

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els6 6ra dijmentes, utana 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.

| A fenti id6pontokban a Regionalis VVérellatd Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).




Hazankban id6szakosan okozott fennakadasokat az el-
malt évekhez képest szokatlan keménységii iddjaras,
utoljara 2012-ben esett ennyi hd Magyarorszagon.

ollandiaban a vonatok

kedd reggelre szinte

teljesen lealltak, Fran-

ciaorszagban is jelen-
tés fennakadasokat okozott a
ho, Pragaban tobb tizezer ember
maradt f(ités és meleg viz nélkdil
tavflitési csovek meghibasoda-
sa miatt, Lengyelorszagban mi-
nusz 20 Celsius-fokig zuhant a
hémérséklet.

Lazar Janos kozlekedési és épi-
tésligyi miniszter szerint a Ma-
gyar Kozt teljes, orszagos halo-
zatan nagyjabol 560 munkagép
dolgozott folyamatosan a hét
folyaman. Gy6rben a varosi
fenntartasi Gtszakaszokon (ez
tobb mint 800 kilométernyi Gt-
halézatot jelent, a hozzajuk tar-
tozo jardakkal) a Gyor-Szol Zrt.

=

Fots: Mekliz Fotést

vette fel a kiizdelmet a hé ellen:
a sikossagmentesitést és a ho-
eltakaritast 54 munkagép végzi.
A cég allando Ugyelettel, tobb
miiszakban, teljes késziiltséggel
dolgozott és dolgozik ezekben a
napokban is az utakon, egy ,kor-
ben” 30 tonna soét juttatva az
utakra. Kiemelt figyelemmel ke-
zelik a hidakat, feliljarokat, to-
megkozlekedési Gtvonalakat és
a féatvonalakat.

Gyoriek tizezrei ragadtak hola-
patot és tettek eleget kotelessé-
gliknek: ellapatoltak a sajat por-
tajuk el6tt a havat. Igy tett dr.
Fekete David is, a gyori Fidesz—
KDNP frakciovezetdje, aki a reg-
geli lapatolas kozben reagalt a
polgarmesternek is. Pintér Ben-
ce ugyanis a legnagyobb hoesés

Foto: 0. Jakécs Péter.

Foto: O. Jakécs Péter
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MOST NEM A FUTOTT IRODAKBAN

VALO OKOSKODASNAK VAN ITT AZ IDEJE,
HANEM A MELONAK

MEG A HOLAPATOLASNAK

Az internetes kozossegi ol-
dalakon lehet olvasni: van
olyan utca, ahol nincs eltol-
va a ho, vagy épp a s6zas
kozepette rendkiviili bizottsagi nem torténik meg. Ennek
tlést szeretett volna 6sszehivni, magyarazata a torvényi
ahol a Gy6r-Szol Zrt. és a Magyar el6irasokban rejlik: alasozni,
KozGt munkatarsait szerette vol- sozni csak a f6 kozlekedési

g‘\‘ na meghallgatni, hiszen szerinte Gtvonalakon, a tomegkoz-

— nem kezelték jol — az akkor kez- lekedési Gtvonalakon meg-

E d6dd — hohelyzetet. ,Most nem engedett. Az 6sszes tobbi

| P : 4 a f(itott irodakban valé okosko- mellékutcaban jogszabalyi

dasnak van itt az ideje, hanem a rendelkezések szerint tilos
melénak meg a hélapatolasnak” a sozas. A tilalom alol kivé-
— foglalta 0ssze dr. Fekete David, telt képeznek a domboldali
felhivva arrais a figyelmet: segit- utcak a balesetveszély el-
sék egymast a gyoriek, ha valaki haritasa érdekében. A ho-
az utcankban segitségre szorul, tolashoz fontos informacio,
ne hagyjuk magara. hogy 3-5 centiméteres ho-
vastagsag esetén lehet
Hasonlo gyakorlatot lathatunk egyaltalan sz6 a hdtold
mas teleplléseken is. Abdan egy hasznalatarol.
helyi lakos ajanlott fel hdlapatot

olyanok szamara, akiknek épp

i nincs sajat. Juhasz Balazs helyi  tavagy életkora miatt nem tudja
" N, - 0 képviseld kozosségi felhivast maga megoldani, annak dssze-
tett kozzé: aki egészségi allapo- fogassal, kozosen segitsenek.

Foto: O. Jakécs Péter

Pintér Bence | TSZV
Gy6r polgdrmestere

Foto: Marcali Gabor

Forras: Pintér Bence Facebook-oldala Foto:0. Jakocs Péter



ALLASHIQDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet

FUTESSZERELD

munkakor betoltésére

Amit elvarunk: e Fltésszereld, cs6szerelé vagy
mas vasipari végzettség e B kategorias jogositvany
El6ny: o Gydri vagy Gyor kornyéki lakhely

Amit kinalunk: e Béren kivili juttatas a prébaidé
lejartat kovetéen e Vidékieknek munkaba jaras

tdmogatasa ® Bejelentett munkaviszony e Hosszu
tava, biztos munkahely

Foglalkozés jellege: 8 éras munkaido,

egy mUiszakos munkarend
fo) Onéletrajzét a kévetkez6 cimre varjuk: Gyor-
G Szol Zrt. HR-osztély, 9024 Gyér, Orgona u. 10.,
GVOHSZOL vagy e-mailen: munkaugy@gyorszol.hu. A bo-
ritékra kérjik, irjék ra, illetve az e-mail targya-
ban tintessék fel a munkakdr megnevezését.

@GYC")R

JAVASLATTETELI FELHIVAS

Si‘l!ClRSZOl;

ITXYTINTEI A VEKONY JEG!

Gydr-Szol Zrt. felhivja a figyelmet,

hogy a varos terlletén I16vg, a tar-

sasag kezelésében lévo tavak, allo-

vizek befagyott fellletén tartoz-
kodni tilos, élet- és balesetveszélyes! A tiltas
érvényessege fliggetlen a vizfellleten kép-
z6dott jég vastagsagatol.

goket pedig a hatésag megbirsagolhatja. A
szabalyok megszegése miatt a renddr, a
kozteriilet-felligyeld, a halaszati 6r és a hi-
vatasos katasztrofavédelmi szerv erre fel-
hatalmazott ligyintézgje figyelmeztetést al-
kalmazhat, 5-50 ezer forintig terjed6 hely-
szini birsagot szabhat ki, illetve szabalysér-
tési eljarast indithat, igy akar 150 ezer forin-
tig terjed6 pénzbirsagot is kaphatnak a sza-

Gydr Megyei Jogt Varos []nkormanyzatanak Kozgyiilése javaslat-
tételi felhivast tesz kbzzé ,GYOR MEGYEJ JOGU VAROS DISZPOL-
GARA' kitintetd cim és ,PRO URBE GYOR” dij 2026. évi adom-

Aki mégis ramegy a befagyott tavak jegére,
nyozasdra. Az elismerés adomanyozasdra javaslatot tehet tohbek & &Y &Y J°8

kozott Gydrben miikado egyhdzi szervezet, gydri székhelyii civil
szervezet a legfdbh szerv dantése alapjan, part gydri szervezete,
Gydrhen mikddd telepiilési nemzetiségi dnkormanyzat, kamara,
gazdasagi és szakmai érdekkeépviselet, kdzigazgatasi szerv, bird-
sag, ligyészseg, renddrség, valamint a gydri ankorményzat fenn-
tartasaban vagy milkadtetéseben |évd intézmény, a Gydr-Moson-
Sopron Vdrmegyei Onkorményzat, valamint a gydri kizgyiilésben
mandatummal rendelkezd dnkormanyzati képviseld.

Diszpolgari kitiintetd cim adomanyozhatd azon személynek,
aki az életével, a munkassagaval vagy a teljesitményével Gydr
varosanak olyan maradando érdemeket szerez, amely példaként
allithatd az utokornak,

Pro Urbe Gydr dij adomanyozhatd azon személynek vagy k-
zosségnek, aki vagy amely a tarsadalmi, a gazdasagi, a tudo-
manyos, a milvészeti vagy az irodalmi életben, a véros miiltja-
nak megdrzéséhen vagy az egészségiigy, az oktatds, a kozmii-
velddes, a sport teriiletén tartdsan kiemelkedd munkat végez.

Beérkezeési hatarido: Az irasha foglalt javaslatokat személyesen
vagy postai iiton lehet benytjtani Gydr Megyei Jogii Varos polgr-
mesterének cimezve (9021 Gydr, Véroshdz tér 1. Személyes benytj-
tés esetén 2026. janudr 26. (hétfd) napjan 15:00 drdig, postai iiton
torténd benyuijtés esetén a kiildemeényt tigy kell postdra adni, hogy
az beérkezzen a cimzetthez legkésabb 2026. janudr 26. napjan.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacio kér-
hetd: Gydr Megyei Jogti Vidros Polgarmesteri Hivatalénak Jogi
¢s Onkorményzati Osztalyan az 500-101-gs telefonszamon. A
vonatkozd rendelet és javaslattételi felhivés, valamint a javas-
[atok benydjtasahoz hasznlhatd nyomtatvény és a személyes
adatok kezelésével kapesolatos tajékoztato megtalalhatd a
www.gyorhu cimii honlapon.
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azt sajat felel6sségére teszi, a szabalysze-

Osszedllitotta: Csolldn Tamara

balyszegGk.

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanléjat a rendezvény idépontja el6tt
két héttel: media@gyorplusz.hu

Folytatodik a Kisfaludy Karoly Konyvtar fantasy
konyvklubja, az els6 alkalom januar 9-én 17 ora-
kor lesz, utana kéthetente pénteken. > > >

.Ime, eljott” cimmel egyhazzenei ahitatot tarta-
nak januar 10-én 19 orakor a gyGri Szent Imre-
templomban a karacsony-vizkereszti tinnepkor
mveibdl. > > >

Diafilmestet tartanak Gydrszentivanon januar
12-én 17 orakor a fiokkonyvtarban. Ménfécsana-
kon januar 13-an 17 érakor szintén a fiokkonyv-
tarban, januar 15-én 17 arakor pedig a gyori Kis-
faludy Karoly Konyvtar Muzealis gydjteményé-
ben.> > >

A Magyar Evezredek el6adas-sorozat kivetkez
részében Bacs Zoltan A Fény arnyékaban - Ro-
dost6tol a Tlizhegyig cim elGadasat hallgathat-

jak meg januar 13-an 18 orakor a Kereskedelmi
és Iparkamara Baross termében. > > >

Rettegett élelmiszereink — tények és tévhitek a
taplalkozas biinbakjairdl cimmel tart elGadast ja-
nuar 15-én 17.30-kor Szijartd Szandra dietetikus
az MCC Gyori Képzési Kozpontjaban. > > >

A doni attorés 83. évforduldja alkalmabdl janu-
ar 12-én 18 drakor a gydri Szent Ignac bencés
templomban szentmisével emlékezik meg, me-
lyet a hGsok és aldozatok lelki Gdvéért ajanl fel
a Szent LaszI6 Hatar6r Hagyomanydrzd Egye-
stilet és a Torténelmi Vitézi Rend Tertileti Szék-
kapitanysaga. A szentmisét celebralja Major
Fulgent OSB, templomigazgato, emlékbeszédet
mond Széles Sandor, Gydr-Moson-Sopron var-
megye féispanja. A beszéd utan kozos koszorl-
zasra kertl sor. > > >



A Gyor-Szol Zrt. ebben az évben is biztositja Gyorben a karacsonyfak kozteriileten torténd

elhelyezését. Ehhez 120 gyjtohelyet jelolt ki a szolgaltato.

FENYOGYUJTO [14N{{

belvarosban jellemz&en
Afen\/ﬁfagyﬁjtﬁ ketrecek, a

lakotelepeken tablaval ki-
jelolt helyek jelzik a gy(jt&pon-
tokat. A szolgaltato ezaton is kéri
a lakossagot, hogy a fakat min-
denki a kijelolt gy(jtéhelyekre vi-
gye. A fenyofak lerakasara kijelolt
helyeken egyéb nyesedéket,
zoldhulladékot elhelyezni tilos!

A Gydrben rendszeresen 0ssze-
gy(jtott tobb tizezer karacsonyfat

hasznositjak, ezért a Gyor-Szol Zrt.
ez(ton is kéri, hogy a feny6fakrol
a diszeket, fényfiizéreket, talpakat
és egyebeket kidobas el6tt lehetd-
ség szerint mindenki szedje le.

A feny6fak 2026. januar 31-ig
vihetdek el a kijeldlt gydjtéhe-
lyekre.

A gyori fenydgyijtd helyek lista-
ja a www.gyorszol.hu webolda-
lon olvashato.

Teljes kapacitassal végezte a sikossagmentesitési munka-
latokat egész héten a kezelésében lévo Gtszakaszokon és
kozteriileteken a Gyor-Szol Zrt.

GYORSZOL

TELJES KAPACITASSAL

munka a hét minden

napjan napi 24 éraban

zajlott, miiszakonként

0sszesen 54 nagy- és
kisgép juttatta ki a szordanyagot
a kozutakra, a jarmdveken kivil
kozel szaz dolgozo kézi erbvel se-
gitette a sikossagmentesitést. A
féutakon, tomegkdzlekedési Gt-
vonalakon a jarm(ivek kozlekedé-
sét biztositottak, a varos tertile-
tén nem volt jarhatatlan Gtsza-
kasz. A szolgaltatd készenléti
tigyeletben lévg allomanya hét-

fon kora délutan a varos legfor-
galmasabb (tszakaszain kezdte
meg a cslszasmentesitést. A
GyO6r-Szol Zrt. munkatarsai és jar-
mvei a technolégiai el6irasoknak
megfelelGen elsgként a hidakon
és a felliljarokon, tomegkozleke-
dési Gtvonalakon dolgoztak, ezzel
parhuzamosan szérdoanyag kertilt
a fébb utak és a buszmegallok
burkolataira, valamint a kozteri-
leti jardakra és terekre. A féuta-
kat, a forgalmas varosi szakaszo-
kat nagygépekkel sikossagmen-

tesitették, a belvarosi és mas va-
rosrészek sz(ikebb utcait, vala-
mint a kerékparutakat a kisebb
jarmivekkel, a buszmegallokat, a
hidak, fellljarok jardait, a gyalo-
gatkeld helyeket és azok kornyé-
két kézi er6vel takaritottak.

A Gyor-Szol Zrt. felhivja a kozle-
keddk figyelmét, hogy a téli id6-
szakban megfelelGen felkészitett
és téli gumival felszerelt jarmivel
induljanak Gtnak. A specialis ko-
rilmények kozott hosszabb me-
netidével kell szamolni, ezért cél-
szer(i hamarabb elindulni.

Tovabbi hasznos informaciok
Fontos tudnivald, hogy a szamo-
zott féutak sikossagmentesitése
avaroson beliil is az Allami Koz(it-
kezeld feladata. igy példaul a kéz-
(tkezel gépei végeznek munkat
az 1-es foat (bizonyos szakaszon
Martirok Gt, illetve Szent Istvan Gt)
teljes vonalan, a Baross hidon, a
Bacsai (ton, a 81-es (bizonyos
szakaszon Fehérvari (t) Gton, 82-
es Gton (bizonyos szakaszon
Szent Imre (t), a Nagy Imre utca-
ban, a Bakonyi Gton, a régi Bacsai
(ton és a Ménfdcsanak és Gyir-
mot kozott futd 83-as Gton.

Az érvényben |évG jogszabalyok
értelmében a magantulajdond
lakdingatlanok vagy Gzlethelyi-
ségek elo6tt a jarda takaritasa a
tulajdonos, illetve a bérl6 felada-
ta, ezeken a terlleteken nekik
kell a sikossagmentesitést elvé-
gezniuk.

SZOMBATI
PARKOLASI
REND

A Gyor-Szol Zrt. értesiti a
kozlekeddket, hogy januar
10-én, szombaton az at-
helyezett munkanapon a
felszini parkolohaldzatban
a szombati parkolasi sza-
balyok érvényesek. Tehat
az |-es dvezetben 8 és 20
ora kozott, a ll-es dvezet-
ben 8 és 14 6ra kozott kell
dijat fizetni. A lll-as 6ve-
zetben szombati napokon
a parkolas ingyenes.

ONLINE IS
VASAROL-
HATOAK
A PARKOLO-
BERLETEK

Az idei évre érvényes par-
kolobérletek januar 5-e 6ta
igényelhetok a Gydr-Szol
Zrt. Jokai utcai, Orgona ut-
cai, valamint az ETO Park
Uzletkozpont I. emeletén
talalhatd ugyfélszolgalati
irodaiban, vagy online a
szolgaltato internetes ol-
dalardl. A bérletek ara val-
tozatlan. A 2025-ben val-
tott éves, a I\V. negyedév-
ben valtott negyedéves,
valaminta 2025 decembe-
rében valtott havi bérletek
2026. januar 20. napjaig
érvényesek.

Idén csak digitalis parkolo-
bérletet kapnak a gy6ri au-
tosok. A bérletadatokat a
szolgaltato kizarolag elekt-
ronikus adatbazisban rog-
ziti, melyet a parkolasi el-
lendrok a mobilparkolassal
megegyez6 madon, a for-
galmi rendszamok alapjan,
elektronikus aton ellen-
Griznek.
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A legendas Genesis gitaro-
sa, Steve Hackett otodik al-
kalommal ad koncertet
Gyorben, ezdttal is a nem-
zetkozileg elismert Djabe
zenekarral. A fellépésre
februar 7-én, a Richter Te-
remben keriil sor.

Djabe & Steve Hackett

formacio 2025 febru-

arjaban 14. kozos al-

bumat jelentette meg
Freya — Arctic Jam cimmel. Az
anyagot Norvégiaban vették
fel, az északi sarkkortdl 100 ki-
lométerre északra fekvd Bodg
varosaban. A lemez a szardiniai
albumokhoz hasonlé metodi-
kaval készdlt. A norvégiai jam-
melésekbdl a gydri Barabas Ta-
mas, a Djabe basszusgitarosa
és hangmérnodke szerkesztett
és komponalt teljes stadioal-
bumot. A kiadvanyt a nemzet-
kozi kritika, valamint a rajon-
gok is nagy lelkesedéssel fo-
gadtak és az egybehangzo vé-
lemények alapjan elmondhat-

DJABE &
STEVE HACKETT

ban sikerilt hangfelvétele ké-
sziilt el. Tamas és a Djabe tel-
jes legénysége mar nagyon ké-

Hackett is Gizent a gyori kdzon-
ségnek: ,Mindig nagyon szere-
tek Gyorben fellépni a Djabé-

fogadja, amit jatszunk ezen a
gyonyorl helyszinen. A varos
nagyon szép és sok karaktere
van. Feleségemmel, Jo-val
imadunk barangolni a hangula-
tos utcakon és felfedezni az
éplletek szépségét”

A koncert programjaban a Freya
album Gjdonsagai mellett klasz-
szikusnak szamitdé Genesis-,
Steve Hackett- és Djabe-dalok
is elhangoznak majd. A Carpet
Crawlers Kaszas Péter fantasz-
tikus énekével nemcsak a Ge-
nesis-rajongok szivét dobog-
tatja meg.

A zenekar az alabbi felallasban
Iép szinpadra: Steve Hackett —
gitar, ének, szajharmonika =
Barabas Tamas - basszusgitar
« Egerhazi Attila — gitar, {it6-
hangszerek s Ko6s-Hutas Aron
— trombita, szarnykirt = Ka-
szas Péter — ének, dobok = Bu-
benyak Zoltan - zongora, bil-
lenty(s hangszerek = Zana Zol-
tan — szaxofon

Tovdbbi informdcio: djabe.hu

juk, hogy a Djabe egyik legjob-  sziil a gy8ri koncertre. Steve val. A kdzonség csodalatosan Jegyek: jegy.hu (x)
VALORA = ENERGIA, |NDULAIO-= A SEJT, = PORTUGAL A KORHAZ
HASON- | TERITGT | VALT 4 ROVIDEN | AHAR: |SAN BIRAL rorosz BésTgfiu LLA,A | GYANIT AUTOK | MAJ- | BELOL | JELE S i séguég
Jg#& LIT0Sz0 | DISZT [ApacoLo MAG NEL- | SZEMELY | ELETRE- KARIBI | JELE | WOZEPEN![gecézeTT) JELZESE | SZELET! | ELFER! |"szgRyE. ISMERT
i AZ OLBAN KULI T0Z! VALOSAG ALLAM MIHALY SOR 76DIK
IDEZZUK; \ 4 v v v A\ 4 \4
1.RESZ T
.
BENTROL FORGAS- ARUHAZ- HAZAS- v
TEKINT TENGELY LANC TARS
RONTGEN, AKIOTES VIDEKI KOR:
ROVIDEN JELE ESEMENY GALLER
RESEN ULO- FRISSITO
ATNYOM BUTOR ITAL
r VISSZA- AZUT- MEG-
FIZETES CARA JUT TALAL
AVALLA- OLAJ- NYELV- 0SZES
RA UT CEGUNK BOTLAS HAJU KIS-AZSI-
TANACS, VONAT DUGO- KLUBBOL AITOROK
NEMETUL ELEJE! DARAB! SZAMOZ
OXIDA VALODI PECAS ORTO-,
KESOBBI | FEMEN S OROME! ROVIDEN
AZ IDEZET MINIUM OKORI
ELRAKO | e VEGYJELE INEP TAG.) REJTJEL
IDGS BOLYHOS
ROKON SZOVET
GOROG SVED BU-
BETU TORCEG
TESLA, SZEME- NALA LEN- MEGHITT, RITKA
ROVIDEN (LTS TEBBRE BIZALMAS NOINEV
ROMAI JAPAN ZENEI
10-Es P>  MARINO VEDO VALLAS FELHANG
orus 62D TOZELG- SARJAD FODEM
FELE! HATARAI ANYAG AVETES SZELEI!
ALOMBA AVEGEN UJSAG- SIPJEL BOGO
MERULES MEGOLD! CIKK! RESZE! KOZEPE!
UTSZA- AZIL
L KASZ KEMLEL LETORE
GRAMM, BER
d ROVIDEN Lzt ELEME!
NING l
NELKOLE s
1GE! A

CINEMA &—= IMAX
TISZIELE iy J

CiNE
I il

A0 O

A helyes megfejtést jova hét szerdaig killdheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gy6r, Kadaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényiink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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EGY LEGENDA, [1]: (1] ((ATANI]Y

Alazatos és szenvedélyes sportold, egy kivalo csatar, aki 22
éve lesz mar, hogy a Benfica jatékosakent hirtelen szivmeg-
allas kovetkeztében orokre lehunyta szemét. Az ETO és a
magyar valogatott legendaja elott tisztelgiink évrol évre
Gyorben a Fehér Miklos Emlékgalan, melyet 2026-ban janu-
ar 11-én 10 oratol egy igazi osszefogas eredményekent ren-

olyan neveket sorakoztat fel,
mint Stark Péter, Koltai Tamas és
Vayer Gabor. A program reggel 9
orakor kezdddik bemelegitéssel,
majd 10 oratdl innepélyes meg-
nyitoval folytatodik. A csapatok
bevonulasat kdszontdk és kozos

JA szerény, de hatalmas képes-
ségekkel megaldott szabadhe-
gyi fid akkor volt vilagsztar,
amikor még nem voltak magyar
labdarGgok topcsapatokban.
Blszkék voltunk és vagyunk is
ra. Miki nemcsak focistaként, de

deznek meg a Magvassy Mihaly Sportcsarnokban.

tornan négy csapat lép

majd palyara. Az ETO

Oregfiik  csapataban

tobbek kozott Sasa Ste-
vanovic, Varga Roland, Herczeg
Miklos és Nikola Trajkovic fog jat-
szani. A Magyar Valogatott néven
szerepl6 egylttesben olyan jaté-
kosok Iépnek palyara, akik egykor
Fehér Miklossal egytitt futballoz-
tak: Vincze Otto, Lippai Jozsef,
Torghelle Sandor és Huszti Sza-
bolcs is ott lesz Gy6rben. Az NB .
All Stars csapataban Kabat Péter,
Hamori Ferenc, Toth Péter és Fe-
hér Zoltan 1ép palyara. A negyedik
csapat, a Fehér Miklds Baratai

megemlékezés koveti.

;FE“EPMIFKGI{M
. MIKLOS

A BELEPES INGYENES!

Q

Iddpont: 2026. janudr 11. vasdrnap 10.00 dra

Helyszin:
Magvassy Mihély Sportesarnok

emberként is kiemelkedd volt.

Egy fiatal srac, aki a Benfica
csapataban a portugal bajnok-
sagban megallta a helyét. De
amikor hazajott Gydrbe, ugyan-
gy kililt az Ocsi fagyizéba,
vagy éppen a Bergmann cuk-
raszdaba beszélgetni, mint az-
el6tt. S6t, mondhatom, hogy &
volt zavarban, amikor valaki
odament hozza és autogramot
vagy éppen egy kozos fotot
kért tole.

GYOR

PROJEKT

\/égig ember maradt, hiaba jat-
szott olyan jatékosokkal, mint
Nuno Gomes"” — nyilatkozta la-
punknak Puska Péter, a rendez-
vény fészervezije.

LEZARULT A FAMUSTRA

ATADTUK AZ AJANDEK

ezarult a Gyor+ Média év végi fa-
mustraja, amelyben a varmegye leg-
szebb, legegyedibb karacsonyfajat
kerestiik. A jatékra mintegy 150 ér-
vényes nevezés érkezett, és az utolsd orak-
ban igazi izgalmak zajlottak az elsd helyért
jard értékes nyereményért. A fotok mellett

Foto:0. Jakocs Péter
[
|

=)
4 wl_i‘,IJ 1 |
Wil

sokan kedves lizenetekkel, személyes tor-
ténetekkel is megajandékoztak szerkesztd-
séglinket, igy a verseny nemcsak latvanya-
ban, hanem Iélekben is kiilonleges lett.

Olvasdink december 29. és januar 6. kozott
szavazhattak a bekiildott képekre. Sokaig
Kelemen Andras faja allt az élen — az a fe-
ny6, amelyet a csalad a varosnak ajanlott fel,
és a Széchenyi téren allitottak fel. A végso
gy6zelmet azonban Janzsé Eva szerezte
meg: kozel 600 szavazattal nyerték meg a
versenyt. A nyereményt szerdan vette at
szerkeszt6ségiinkben Mireider Maté opera-
tiv vezet&tdl.

Eva meghatottan mesélte, milyen sokat je-
lent szamukra ez az elismerés. Parjaval els6
kozos otthonukban allitottak fel életiik elsd
kozos karacsonyfajat, amelyet hagyoma-
nyos, piros diszekkel ékesitettek. A fotd be-
kiildése utan a csaladot és baratokat is

megkérték, hogy szavazataikkal tamogas-
sak Oket, és izgatottan kovették a jaték min-
den pillanatat.

A Sauna Fifty Rekreaciés Szaunapark altal
felajanlott, 150 ezer forint értékd, két f6 ré-
szére sz010, két éjszakas, félpanzios well-
nesshétvégét Eva ,az innepi idészak toké-
letes lezarasanak” nevezte. Mint mondta,
szamukra ez a fa nemcsak egy dekoracid
volt, hanem egy kozos élet elsé, szivhez sz6-
16 jelképe.
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Osszedllitotta: Szigeti Sandor

Szomor( hirrel kezd6dott a ta-
valyi év. Januar 2-an, 103 éves
koraban elhunyt Keleti Agnes
0tszoros olimpiai bajnok tor-
nasz, a Nemzet Sportoldja, a vi-
lag valaha élt legid6sebb otkari-
kas aranyérmese.

Foto: Marcali Gabor

2027 nyaraig tarté szerzddés-
hosszabbitasrol egyezett meg
Per Johansson vezetSedzdvel a
Gy6ri Audi ETO KC ngi kézilab-
dacsapata.

Januar 25-én az ETO tragikusan
fiatalon elhunyt legendas jaté-
kosara, Fehér Miklosra emlékez-
tek Gydrben.

Kilenc év utan kezdhette ismét
élvonalbeli egylittesként a sze-
zont az ETO FC Gyér férfi labda-
rlgocsapata. ,Meglepetéscsa-
patis lehet belliink” — hangzott
el a sajtotajékoztaton a joslat,
amit a szezon tovabbi része fé-
nyesen igazolt.

Februar 2-an 85 éves lett Keglo-
vich Laszl6, az ETO elsd arany-
csapatanak olimpiai bajnok és
BEK-el6dontds labdaragoja, ké-
s6bbi edz6 és sportvezetd. 312

14

mérkdzésen szerepelt az ETO-
ban balszéls6ként, majd jobb-
hatvédként.

Vitalis Milan Dunaszerdahelyrdl
visszatért az ETO FC-hez.

Bejelentették, hogy tiz év utan
ismét kajak-kenu maraton vilag-
bajnoksagot rendez Gyor. El-
hangzott: a rangos vilagese-
ménytimmar negyedik alkalom-
mal latja vendégll a varos, ami
rekord a sportag torténetében.

A tavalyi év legjobb sportol6it és
edz6it koszontotték a Gydri
Sportcsillagok Galaestjén febru-
ar 26-an. Az életmddijat a gyori
jégkorongsport ikonja, Szarvas
Zoltan vehette at.

Borbély Balazst, az ETO FC ve-
zet6edzgjét valasztottak meg a
honap edzdjének az NB I.-ben. A
marciusi elismerést még sok ha-
sonl6 kovette a szezon soran.

Bejelentette visszavonulasat a
kétszeres vilagbajnok gy6ri ma-
raton kajakos, Czéllai-Voros
Zsofia.

Hétméteresekkel vesztette el a
Magyar Kupa dontgjét a Fradi el-
len a Gydri Audi ETO KC néi kézi-
labdacsapata.

A fordul6 legnagyobb meglepe-
tését okozva az Gjonc ETO Uni-
versity Handball Team hazai pa-
lyan lepte meg a Pick Szegedet
a férfi kézilabda NB I.-ben.

Torténelmi sikert ért el a gyori
Széchenyi-egyetem felnétt jég-
korongcsapata. Eziistérmes lett
a szlovak bazist, nemzetkdzi
egyetemi jégkorongligaban, az
EUHL-ben. A csapat az Ander-

CSODAS EVET

sen Ligaban, vagyis a magyar
masodosztalyl bajnoksagban
bajnoki cimet Ginnepelhetett.

Elhunyt Garami J6zsef, korabbi
labdarlgo szdvetségi kapitany. A
tréner 1998-ban, egy éven at
volt az ETO szakmai igazgatoja.
Negyedik helyen zart a bajnok-
sagban a Serco Uni Gy&r nGi ko-
sarlabdacsapata.

Zsindrban negyedszer lett kupa-
gy6ztes az ETO FC ndi labdar(-
gocsapata. A holgyek biintetdk-
kel verték a finaléban az MTK-t.
A Gy&ri Atlétikai Club olimpikon
versenyzdje, Mészaros Kriszto-
fer négy aranyérmet nyert a tor-
naszok orszagos bajnoksaganak
dontdjében.

Bejutott a Final Fourba az Audi
ETO KC n6i kézilabdacsapata.

Salyosan megsérilt Faluvégi
Dorottya. A német Ludwigsbur-
got erdsitd korabbi gydri kozon-
ségkedvencnek elszakadt a ke-
resztszalagja a térdében.

\lisszatért Gyorbe a Tour de
Hongrie! A Magyar Kerékparos
Korversenyt 1925-ben rendezték
meg el&szor Budapest, Szombat-
hely, Gyor, Budapest Gtvonalon.

Oriasi meglepetésre Gjoncként
negyedik lett az ETO FC a labda-
rGgo NB |.-ben, ezzel pedig elddlt,
hogy Borbély Balazs egylittese
kilép a nemzetkdzi porondra és a
Konferencia Ligaban indul.

Ivancsik Mihaly vehette at a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség élet-
midijat a jatékos kategoriaban.
Roth Kalmant ugyanitt életmdi-
dijjal tintették ki.

Tizennyolcadik bajnoki gydzel-
mét nnepelte a Gyori Audi ETO
KC, amely 2023 utan héditotta
vissza a Fraditol a cimet.

Kiesett a Gyirmot FC az NB lIl.-
ba. Ki-ki meccsen délt el, hogy
az Ajka maradhat az NB Il.-ben.

Hetedszer nyerte meg a Bajno-
kok Ligajat a Gyori Audi ETO KC!
Afinaléban a dan Odensét gy6z-
te le Per Johansson egylttese
29-27-re.

Két egykori ETO-jatékos: Kerkez
Milos és Pécsi Armin is az angol
sztarcsapathoz, az FC Liverpool-
hoz igazolt.

Weitner Adam lett a Gyirmot FC
Gyor edzbje. Munkajat Stanisic
Lazar asszisztensedzd segiti.

A Patent Csoport lett a Gydri Vi-
zisport Egyesiilet @) névadd
szponzora.

Az UNI Gy6ri Usz6 SE hatfSs csa-
pata nagyszer( teljesitménnyel
zartaajllius 9. és 12. kdzott Deb-
recenben megrendezett IX. Capa
Orszagos Bajnoksagot.

Bejelentették, hogy varandos
Gyori-Lukacs Viktoria, az Audi
ETO KC szélstje, igy a kivalo ja-
tékos kihagyja a kovetkezd
idényt.

Futball-lazban égett Gyor: az or-
mény Jerevan ellen bemutatko-
zott és tovabbjutottaz ETO FCa
Konferencia Ligaban.

A magyar labdartgas jelenko-
ranak meghatarozo jatékosa,
Priskin Tamas Gyirmotra szer-
z6dott.

Foto: 0. Jakocs Peéter




ZART A GYORI SPORT

Tragikus munkahelyi balesetben
elhunyt Kadar Zoltan, 23-szoros
valogatott kézilabdazo, az ETO
nyolcvanas évekbeli aranycsa-
patanak jatékosa.

Konferencia Liga fotablajara
jusson. A hazai 2-1-es siker
utan azonban Bécsben végiil a
Rapid Wien harcolta ki a to-
vabbjutast.

Foto: O. Jakécs | e

A nemzetkozi kupaban is jol szerepelt az ETO FC Gydr

AUGUSZTUS

46 éves koraban elhunyt Kathi Bé-
la, a magyar er6emelGsport és
testépités kozismert alakja, aki egy
ideje mar Gyorben élt csaladjaval.

Jalius 31. és augusztus 3. kozott
jet-ski Europa-bajnoksagot és
junior vilagbajnoksagot rendez-
tek Gy6rben és Gyérzamolyon. A
magyar csapat 8 éremmel zart.

Tavozott Cziczas LaszI6 vezetbedzE
andikosarlabda NB |.-ben negyedik
helyen végz6 Serco Uni Gydrtdl.

Vilagbajnok lett férfi egyes 1000
méteren Kopasz Balint, a Patent
Gyor kajakosa. Takacs Kincsé a
nGi kenusok kozott 8. lett.

Egy Iépés valasztotta el az ETO
labdarGgdcsapatat, hogy a

meg a BL-dont6t

SZEPTEMBER

Szeptember elején negyedik alka-
lommal rendezhetett kajak-kenu
maraton vilagbajnoksagot Gyor. A
gyoriek legjobbja Kolozsvari Lili lett,
aki két vilagbajnoki cimet szerzett.

A rali ismét Gyorbe koltozott: a
lIl. WHB Gy6r Rally-ra sok ezren
voltak kivancsiak a varosban.

Az 1964-es olimpian aranyeér-
mes magyar valogatott csapat-
kapitanyara, az ETO legenddjara,
Palotai Karolyra emlékeztek va-
rosunkban, aki késgbb biroként
is a sportag cslcsara ért.

OKTOBER

.Ez a gybzelem karrierem egyik
cstcspontja” — nyilatkozta az Audi
ETO KC vezetGedzoje, Per Johan-
sson, miutan az ETO 32—-17-re ki-
(itotte a Fradit a kézilabda NB |.-ben.

Rajt padlogazzal: az NB Ill.-ba ki-
esd Gyirmot FC Gyor az elso tiz
meccsét megnyerve, hibatlan
mérleggel allt az alsébb szint(
bajnoksagban.

Fantasztikus UNI-Gyéri Uszé SE
siker: 3 orszagos cslcsot (szott
Fangli Henrietta a Vilagkupa
utols6 allomasan Torontoban.

Gyori jatékosokkal a soraiban
lett aranyérmes a portugaliai vi-
lagbajnoksagon a magyar jogasz
labdarigo-valogatott.

NOVEMBER

Kulcsjatékosaval hosszabbitott
az Audi ETO KC: az idény egyik
legjobbja, a vilagbajnok francia
kapus, Hatadou Sako 2029-ig irt
ala a gydri klubhoz.

Fantasztikus szerepléssel 6todik
lett a Bercsényi-iskola csapata a
kozépiskolas futsal-vilagbajnok-
sagon Braziliaban.

Veretlentil zarta a Bajnokok Ligaja
6szi kiizdelmeit az Audi ETO KC.

November 23-an, 93 éves kora-
ban elhunyt Hamori Jend, gyori
sziiletés( olimpiai bajnok kard-
vivo.

Eurdpa-bajnok lett Szvitacs Ale-
xa, a Gyori Atlétikai Club Aréna
para-asztaliteniszez6je Svédor-
szagban.

DECEMBER

Micsoda siker: a gy6ri (szok
mérlege 15 arany, 13 ezlist és
13 bronz volt a rovid palyas or-
szagos bajnoksagon.

Hatvanhét évesen elhunyt a le-
gendas kézilabdaedzg, Roth Kal-
man, a gydri kézilabdasport iko-
nikus alakja, Gorbicz Anita és
Palinger Katalin korabbi nevel6-
edzoje.

A Puskas Akadémia legytzésével
Gsziels6 lettaz NB|.-benaz ETOFC.

Ikerlanyoknak adott életet Gyo-
ri-Lukacs Viktéria, az Audi ETO
KC szélsgje.

Az ETO FC férfi labdaragdcsapa-
tanak tobb jatékosa is bekertilt a
Nemzeti Sport és az M4 Sport
idei alomcsapataba. A csapat
vezetGedzjének Borbély Ba-
lazst valasztottak.

Ugvancsak Borbély Balazst va-
lasztottak az év edzdjének az
NB I.-es csapatok vezetGedzoi.

Hasonloan sikeres esztend6t ki-
vanunk a gyori sportoloknak
2026-rais!

_ Kiemelt ajanlat: januar 9-15.
Afatartalom-valtozas, 27% helyett
5% a marhahusrészekre!

Marhacomb

Y a 5!"99 Ft/kg
Marhanyak 5199 Ft/kg
Marhalabszr 4799 Ftkkg
Marha velds csont 1399 Fifkg

Kocsonyanak valé husrészek
széles valasztékban kaphatok!
Sertés hatso csiilok

1699, LN

Daralt his lapockabol 1399 Fi/kg
Sertéskorom 499 Ft/kg
Sertésfe] 499 Ft/kg
Sertéshor 499 Ft/kg

. Sertés bdros
_» .Ccsaszarszalonna
e

Sertés zsirszalonna 1099 Fi/kg
Tokaszalonna 800 Ft/kg
Pecsenyekacsa, egész

W, 1499,

Friss és fagyasztott
Pecsenyekacsahdj 1650 Ft/kg
Pecsenyekacsamaj 1499 Ftkg
Pecsenye kacsafarhdt 439 Ffkg
FJK tonhalsteak R
sos lében, 120 g, 4125 Fi/kg T w

25%-0s
arcsokkenés
Szardellagy(irdi tivegben ¢ 599 Ft/db

Rege csemegeuborka
9-12cm, 900 g, 1776,67 Ft/kg

B
42%-0s 1599 Ft/db

arcsokkenés
Dreher Bak dobozos
barna sor 051,838 Ft/

)

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi igyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti eladé-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lizletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gyd6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbaréat, Széchenyi kor(t 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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»Az Uzleti élet alapja a becsiilet.” 43 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevékenységemet. Biiszke vagyok arra, hogy
5-0s mindsitési szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes |
uizleti szellemmel az orszag barmely pontjan felvasarolok akar teljes hagyatékotis. Lakatos Lajos (szakképzett miitdrgykereskedd)

A LOUIS GALERIA JON BUDAPESTROL ES KESZPENZERT VASAROL!

, ,KI'ER”EM,,:IQJJ6I§I EL HOZZANK!
GENERACIOK MUVELODESI HAZA Gyor, Aradi vertanik utja 23.

JANUAR 14. szerda 10-14 draic
RENDKIVULIARANY-ES EZUST.VASAR!

50 g 14 karatos TORTARANYERT Ezlisttargyakért kimagaslo arat fizetiink készpénzben!
akar tobb mint 1000 000 Ft-ot fizetiink! 2 kg eziistért akar 600 000 Ft ot!

Szinarany: 42 000 Ft/
Fazonarany: 26 000 - 46 000 Ft/g

Tortarany: 25 000 - 30 000 Ft/g
Fogaranyat (foggal egyiitt is!) ,;

Fazoneziist: akar 1000 Ft/g
Torteziist: akar 300 Ft/g

(hianyos étkészletet is)

Ezstékszer 1 00 g:
40 000 Ft

_ 1db eziist evokanal 20 000 Ft
1db eziist nagyvilla 20 000 Ft
1db eziist kavéskanal 10 000 Ft

Brilles ékszerek vetele
40000-60 000 Ft-ig!

e — = RENDKIVULI
RENDKIVULIORAVASAR!| | ZSOLNAY.KERAMIAVASAR!
Karorakat, zseborakat, faliorakat, Vasarolunk szines, régi eozinmazas korpecsétes
asztali rakat vasarolok! Zsolnay porcelant, j eozinos Zsolnay keramiat
Rolex karérakat Faliora és Zsolnay étkészletet!
vasarolok: . 200000- _ Kimagaslé aron toréttet is!
2 millio Ft-tol 600000 Ft-ig! P ) - . s
appe - . - Uj eozinos Zsolnay keramiat vasarolunk! Zsolnay étkészletet
10 millio Ft-ig 1vagy 3 rézsillyal s asarolunk
mikods aliora 5000-50 000 Ft-ig! b S
Keresek Angelus, Heuer, Marvin, keresek. E 1 : 150 000-200 000 Ft-ig!
Doxa, Bovet, Tavannes, Breltllng (balra felhiizds elinyben) Khasit ' ;
Vetta acél stopperos orakat Lo

1 millo Ft)

300000-1000000 Ft-ig! enta hanem mit.

[1el

Arany zseborakat
kimagaslé aron vasarolok
akar 500000-1 500000 Ft-ig!

Vésarolunk szines, régi eozinmazas
korpecsétes Zsolnay porcelant! Torottet is!

1000000-5 000000 Ft-ig

mérettol fiiggéen

ASZTALI

ORAKAT is
vasarolunk.

7, Louis Galerla. Budapest Il. Margit krt. 51-53.
TR Tel.:06-1/316-3651, 06-30/944-7935 ¢ E-mail: galeria. Ioms@gmall.com e

hazhoz (A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni) Azawarozas fogét fenarc
megyiink! / Nalunkazértékbecsés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! IRTTECYESN FXTT - EY Y3 - W 1T



