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A Gyor Plusz Angyalok aJandekokkaI érkeztek a korhazba

Az adventi idoszak bekoszontével djra akcioba lendiiltek a
Gyor+ Angyalok. Az idei évben az innepi koszorid négy
gyertyajahoz kapcsolodva egy-egy program valosul meg.
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z elsg, a hit langjanak

fellobbanasa egy tal

meleg ételt, egy pohar

forro teat és egy cso-
kornyi jokedvet és beszélgetést
hozott magaval. A Gy6r+ Média
munkatarsai két hatalmas kon-
dér ételt, gulyaslevest és tarho-
nyas lecsot foztek a Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont raszoruld
csaladjainak, valamint minden
arra jaronak, aki jo szoért, szivet
melenget6 tamogatasért, vagy
épp egy tal meleg ételért érke-
zett a székhazunkhoz mdlt hé-
ten. A masodik gyertya a re-
ményt szimbolizalja. A Gyér
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Plusz Angyalok felhivasa arra
kérte az olvasdkat, hallgatokat
és nézoket, hogy kozosen te-
gylink csodat: mosolyt varazsol-
junk a Petz Aladar Egyetemi Ok-
tatdé Korhaz kis betegeinek és a
Barczi 6vodasainak arcara.

December elején pedig olyan cso-
da tortént, amelyet almunkban
sem gondoltuk volna. Recepcionk
ajtaja folyamatosan nyilt és ér-
keztek a csomagok, az akcio vé-
gére tobb mint 250 mikulascso-
mag gyllt 0ssze — szeretettel,
gondoskodassal, szivb&l. Minden
egyes csomag mogott egy ember
allt, aki idot, energiat szant arra,
hogy 6romet adjon egy szamara
ismeretlen gyermeknek.
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A kis betegek meglepetést kaptak a Mikulastol
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December 4-én pedig a Gyor
Plusz Mikulasa és segit6i felpa-
koltak a csomagokat és tjuk el-
s6ként a korhazba vezetett. A
gyermekosztaly folyosojan sétal-
va a kis arcokon egyszerre latszott
izgatottsag, remény, és az a fajta
tiszta boldogsag, amelyet csak a
gyermekek tudnak 6szintén meg-
élni. Volt, aki félénken bajt anyu-
kaja mogé, mas batran nydjtotta
kezét a piros ruhas felé, de min-
den szem ragyogott — mert a Mi-
kulas nemcsak ajandékot hozott,
hanem pillanatnyi feledést a faj-
dalmakbdl, gyogyulast a Iéleknek.

A Lurké Alapitvany kuratériumi
elndke, Zajovicsné Vizer Berna-
dett meghatodva kisérte végig
csapatunkat, kiemelve: ,Mar
el6z8 este jeleztem a gyerekek-
nek, hogy meglepetés érkezik,
és csillogd szemekkel vartak a
Mikulast. Ez a nap mindenki sza-
mara felejthetetlen lett.”

Akorhazi latogatas utan a Barczi-
6vodaba vezetett az (t, ahol a fe-
hérszakalld nemcsak csomagokat
adott at, hanem a Bedd Pékség
jovoltabol 50 000 forintos felajan-
last is. Fodroczy Katalin igazgato-
helyettes hangsilyozta: ,Mindig
o6rom, amikor a Gyor Plusz Angya-
lai ellatogatnak hozzank. A gyere-
keket is mindig feldobja, kivancsi-
an varjak, és egy kis szint visz a
szlirke hétkoznapokba!”
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A kicsik izgatottan bontottak ki
csomagjaikat, s a sok apro kézben
csillogd szemekkel szorongatott
meglepetések egy pillanatra
megallitottak az id6t. Olyan per-
cek voltak ezek, amelyekre még
évek malva is mosolyogva emlé-
kezhetiink vissza. A szeretet kéz-
zelfoghatéva valt. Ez a nap arrdl
szolt, mitjelent egytt lenni, egy-
masért tenni. A remény vasar-
napjan megtapasztaltuk, hogy a
kozosség képes életet lehelni a
hétkoznapokba, és hogy a szere-
tet — ha (tjara engedjiik — hatal-
mas erdvel terjed.

A nap végén a Mikulas (Ficsor
David) igy foglalta 0ssze élmé-
nyeit: ,Beteg gyerekeket latni
nehéz, de az a boldogsag, amit a
csomagok okoztak, mindenért
karpotolt. Halas vagyok a gydri-
eknek és angyalaimnak, akik se-
gitettek tobb mint 250 csoma-
got eljuttatni a kicsikhez”

Ezen a napon a szeretet kézzel-
foghatdva valt, a remény pedig
megsziletett — mert valaki hitt
benniik, még akkor is, ha nem is
ismerte Gket.

A Gyor Plusz Angyalok termé-
szetesen még két meglepetés-
sel készllnek a raszoruldknak,
az 0rom és a szeretet jegyében,
amelyek a harmadik és negyedik
gyertya jelentése.

A Barczi ovisainak is jutott mikulascsomag
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J6 hirekr6l szamolt be hétfdi sajtotajékoztatdjan dr. Fekete David. A Gyor és térsége fejlodéséért és
élhet6ségéért felelos miniszteri biztos tobb kozelmultbeli kormanyzati intézkedést is emlitett, ame-
Iyek a helyiek életére is komoly hatassal vannak.

UJ KORMANYZATI INTEZKEDESEK

Szerzo: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

politikus beszélt a jovo

évi minimalbér-emelés

fontossagardl, és meg-

emlitette azt az ado-
csokkent6 programot is, mely-
nek kdszonheten joval tobb
pénz marad a hazai kis- és ko-
zepes vallalkozasoknal. A mi-
niszteri biztos kiemelte a ter-
vezett, 3,6 szazalékos nyugdij-
emelést is.

Januar 1-jétdl a minimalbér 11
szazalékkal, havi brutté 322 800
forintra, a garantalt bérmini-
mum pedig 7 szazalékkal, bruttd
373 200 forintra emelkedik.

Dr. Fekete David ezzel kapcso-
latban hangsulyozta: a minimal-
bér-emelés térséglinkre is ko-
moly hatassal lesz. ,Magyaror-
szag kormanya azon a vélemé-
nyen van, hogy ezekrdl a mini-
malbérekrdl elsdsorban a mun-
kaadoknak és a munkavallalok-
nak kell megegyeznitk, igy ezek
a novekedési szamok azt is mu-

A PUSITASZERI UTCABAN

Szervezet kozlekedésbiz-
tonsagi programja: a Pusztaszeri
utcaban, a Barczi Gusztav Ovoda,
Altalanos és Készségfejlesztd Is-
kola kdrnyékén szines, gyermek-
rajzokkal diszitett tablak figyel-
meztetik az autdsokat a harmin-
cas sebességkorlatozas betarta-
sara. A fogyatékkal él6 tanulok
oktatdikkal egytitt tobb rajzot ké-
szitettek, ezek koziil kettdt va-
lasztottak ki, és az UtkezelS
Szervezet finanszirozasaval ké-
sziiltek el a tablak, amelyeket a

Jabb dtszakaszon valo-
sult meg a Gyori Utkezel6
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tatjak, hogy ebbe a munkaadok
is belementek. J6 hir, hogy ezzel
a megallapodassal a gyori tér-
ségben is emelkedik a minimal-
bér és a garantalt bérminimum.
Ezek az emelések pedig a maga-
sabb bérsavokban is bérfejlesz-
téshez vezethetnek.”

A miniszteri biztos kiemeltea 11
pontos adocsokkentési csoma-

.gyermekek” figyelmeztetd jelzés
mellé allitottak fel az utca mind-
két iranyabaol.

Mathé-Toth  Péter igazgato
hangsulyozta: a hagyomany foly-
tatasat olyan helyeken tervezik,
ahol korabban is sziikség volt a
figyelemfelhivasra. Prédiné Né-
meth Margit onkormanyzati kép-
viseld kiemelte, hogy az Gt j6 mi-
n8sége miatt sokan hajlamosak
gyorsan hajtani, ezért kiilonosen
fontos a gyerekek rajzainak lze-
nete. Bizik benne, hogy az auto-
sokat jobban megérinti a szines

got is, amely 80-90 milliard fo-
rintnyi kdnnyitést ad a cégeknek,
mikozben egyszerdsiti a blirok-
raciat és célzott kedvezmények-
kel segiti a legkisebb vallalkoza-
sokat. Ennek kovetkeztében
sokkal tobb pénz marad a kis- és
kozépvallalkozasoknal.

A magyar gazdasag novekede-
sében és a gy0ri gazdasagi tér-

tablak latvanya, és fokozottab-
ban betartjak a szabalyokat.

Nagy Laszl6, az iskola igazgatoja
orommel fogadta a felkérést, hi-
szen nagy a forgalom, igy valo-
ban sziikség van a figyelemfel-

ség novekedéseben is a kis- és
kozepes vallalkozasok nagyon
komoly eredményeket tettek le
az asztalra, nagyon komoly
részt vallalnak ebbdl a gazdasa-
gi novekedésbdl. A most meg-
hirdetett programnak koszon-
het6en a vallalkozasok terhe
orszagosan 80-90 milliard fo-
rinttal fog csokkenni, ennyivel
tébb marad a kkv-knal, amivel a
kormany a gazdasagi noveke-
dést igyekszik 0sztonozni. Mas-
feldl lehetdséget biztosit arra,
hogy a forrasokat kutatasfej-
lesztésre vagy béremelésre for-
ditsak a cégek” — hangsilyozta
a miniszteri biztos.

Ezek mellett tobb olyan prog-
ram is zajlik, amelyekkel a val-
lalkozasok lehet&ségeiket bo-
vithetik. llyen a Demjan Sandor
Program, melynek célja a mik-
ro-, kis- és kozépvallalkozasok
beruhazasainak ©sztonzése,
feltGkésitéslik, és ezzel hitelké-
pességiik javitasa. Valamint
ilyen a fix 3 szazalékos kamato-
zasl beruhazasi kkv-hitel.
Mindegyikre nagy az érdekl&-
dés — emelte ki a politikus.

A miniszteri biztos szerint a
kormanyzati intézkedések
egylittesen hozzajarulnak ah-
hoz, hogy Gydr és térsége gaz-
dasagilag tovabb erdsddjon, a
munkavallalok és a vallalkoza-
sok pedig stabilabb, kiszamit-
hatobb kornyezetben tervez-
hessenek.

hivd eszkozokre. A tablak egy-
szerre szolgaljak a kozlekedés-
biztonsagot és a kdzosségi 0sz-
szefogast: a gyerekek rajzai em-
berkozelibbé teszik a szabalyo-
kat, és remélhetdleg hatéko-
nyan lassitjak a forgalmat.
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SZEMEI.YES TﬂRTENETEKBEN

Szerzo: Baksa Erika

Ahany haz, annyi szokas - igaz
ez a mondas ételekre, 0ltozé-
kekre, életfelfogasra, és persze
az Unnepi hagyomanyokra is.
Szamos nemzetiséggel éliink
egylitt békében, gyakran mar
0sszefonddott szokasokkal, ha-
gyomanyokkal. Olykor nehéz el-
donteni, kié is az adott ritualé —
talan legjobb, ha mindenkié egy
kicsit.

Hagyomanyok a svaboknal

A svabok a mai Magyarorszag
tertiletén él6 német nemzetisé-
gli népcsoport, orszagunk egyik
legnagyobb nemzetiségi kozos-
sége. A harmadik legtobb német
Bacs-Kiskun varmegyében él, de
természetesen itt, Gydrben és
kornyékén is szép szammal jelen
vannak. Nagyapam bacsalmasi
svab szarmazas( volt, igy a csa-
ladunk szokasai maig a magyar
s a svab hagyomanyok sajatos
elegyét hordozzak. Az adventi
idészakot november 30-an,
Andras napjan nyitottak meg.
Bar a vallas er6sen meghataroz-
ta a mindennapokat, a jovendo-
lésekrdl sem mondtak le — id6-
jarasrol és szerelemrdl egyarant
szerettek josolni. Kedves hagyo-
many példaul, amikor a hajadon
lanyok bekdtott szem{ ganart
alltak korbe: akinek a szoknyajat
el6szor megcsipte, az mehetett
legelGszor férjhez.
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Adventben reggel hatkor rorate
misére jartak, hogy lelkileg is fel-
készliljenek az Gnnepre. Decem-
ber 5-t6l kezd6dott a szigord
bojt id6szaka. llyenkor tészta,
hal és bab keriilt az asztalra.
Gyerekkoromban én is rengeteg
grizes tésztat, kaposztas cve-
kedlit, makos nudlit és kakaos
kalacsot ettem.

Adiszndvagast is ilyenkorra ter-
veztiik és az egész csalad részt
vett a munkaban. A hideg id6ben
a his is jobban elallt és felké-
sziiltek a télre, a karacsonyi me-
nire és siiteményekre is, hiszen
a hajbdl feledhetetlen krémes és
hajas szilvas kifli készlilt.

A Lucia Nacht december 13-a
gjjelén koszontott a svabokra.
llyenkor Ggy tartottak, még a

Karacsonyi svab disznévagas

Foto: Elizaveta Galitckaia/shutterstock.com

boszorkanyok is elgjonnek. Ezen
a napon parazsat tettek egy la-
patra, erre tomjént hintettek és
kifustolték a hazat védekezés-
képpen. Josoltak is Luca-napon,
amit még a mai napig tartunk és
ismerlink. A termés mennyisé-
gét, a férjek eljovetelét mind-
mind meg tudtak tippelni.

A Christkindlik — betlehemezés —
szokasat mais sok helyen 6rzik. A
lanyok diszes, gyongyokkel kira-
kott oltozékben, a filk is fehér
ingben indultak hazrél hazra, éne-
kekkel készlilve a csaladoknak.

Nalunk a nagyszobaban a meny-
nyezetben volt egy fémkampo.

veli Kultirhaz

Gyerekként nem értettem, miért
van ott — késgbb tudtam meg,
hogy régen ide akasztottak a ka-
racsonyfat. Sokszor nem is valo-
di fenyd volt, hanem egy ag vagy
egy botba fart lyukakba dugdo-
sott agakbol dsszerakott disz.

December 24-én takaritottak és
késziiltek az estére. Aznap bojt
volt, napkozben csak aszalt gyu-
molcsot ettek. Linzert sttottek,
amely a mai napig megtalalhatd
a karacsonyi asztalunkon és
olyan hatalmas szeretettel és
gonddal készil, mint a legext-
rabb emeletes tortacsoda.

A kozos csaladi vacsora el6tt
maig tartunk egy régi szokast,
amelyet nagyapam még az 6
édesapjatél hozott. Evés el6tt a
csalad legidsebb tagja fok-
hagymat mart mézbe és meg-
eszi; utana mindenki igy tesz. Ez
jelképezi az egészség meglrzé-
sét és az édes élet reményét.
Az éjféli mise szervesen hozza-
tartozott a karacsonyhoz, de
nem szabadott tal koran menni,
mert a hiedelem szerint elGtte a
halottak miséznek, és ha valaki
betoppan, akkor 6t magukkal vi-
szik. Mi is mentlink minden év-
ben éjféli misére, igaz, most mar
este 10-kor is van sok temp-
lomban, igy eléfordul, hogy azt
az idépontot valasztjuk.

Ciprusi iinnep

Karacsonykor szivesen toltom
egyltt az ido6t a szeretteimmel
és a baratokkal is. Van olyan ko-
zUlik, akivel sajnos nem tudok
személyesen lelilni az {nnepi
asztalhoz, mert tavoli orszagok
egyikében él a csaladjaval.

llyen az egyik régi osztalytarsam
is, aki Cipruson talalta meg a
szerelmet és a boldogsagot, igy
hossz( évek 6ta ott innepli a
karacsonyt is. De hogyan? Min-
dig szivesen hallgatom az &lmé-
nyeit, de a szenteste valahogy
naluk kicsit mas.

A karacsony Cipruson nem ak-
kora tinnep, mint példaul a has-
vét. Természetesen azért van
karacsonyfa és finomsagok is.
December 24-én altalaban
templomba mennek és halkab-
ban emlékeznek, inkabb vallasi
jelleggel. Maga az unnep de-
cember 25-én van, amikor az



asztalra kerll a hagyomanyos
sertés- vagy baranystilt tobbféle
korettel. Nagyon népszer(i édes-
ség a kourabiedes, amely egy
mandulas aprosiitemény és a
mézes melomakarona, mézes-
dios siti. A karacsonyfat mar
november végén feldiszitik és
ajandékozas tekintetében is ki-
csit mashogyan gondolkoznak.
Latvanyos és nagyobb ajandékot
ilyenkor a keresztsziil6k adnak a
keresztgyerekeknek. A hazakat
és az utcakat ugyandgy, mint mi
is, fényarban Gsztatjak. A cipru-
siaknak van egy régi hagyoma-
nyuk: fa- vagy papirhajokat di-
szitenek, mert a hajo a szeren-

csét jelképezi. A karacsonyi éne-
kek is nagyon népszeriiek, eze-
ket kalandanak nevezik és a

MONTENEGROI-MAGYAR

UNNEP BOZOVICEKNAL

Szerzo: Pulai Sarolta

Foto: gyorietounihu

Kilonlegesen alakul a karacsonyi
tnnep az ETO University Hand-
ball Team montenegroi jatékosa-
nal, Milos Bozovicnél. A jatékos
ortodox keresztény vallasq, igy a

karacsony nala januar 7-re esik.
Milos felesége azonban magyar
szarmazasu, keresztény katoli-
kus, igy 6 a Gergely-naptar sze-
rint Gnnepel. Milos igy mesél az
6 linnepi id6szakardl: ,Altalaban
decemberben a katolikus és or-
todox karacsony idején a valoga-
tottal készullnk, ezért akkor
tobbnyire edz&taborban vagyok.
Januarban viszont jon az én ka-
racsonyom, és akkor nagyjabdl
masfél-két napot tudunk egytt
lenni. Az elmalt 12 évben szinte
mindig a valogatottnal toltdttem
ezt az id6szakot. Szerintem a ka-
racsony lényege az élet inneplé-
se, és hogy ezt a csaladdal te-
gyuk. Nagyon boldog vagyok,
amikor van egy kis szabadidém,
és lehet6ségem van egylitt len-
ni a csaladommal” — mondta a

A Gyor Projekt Kft. idén is csatlakozott az orszagos Cipdsdoboz-akciohoz,
melyet a Baptista Szeretetszolgalat hirdetett meg. Szombati-Serf6z6 Eszter
ligyvezett elmondta: ,Tobbéves hagyomany, hogy részt vesziink az akcio-
ban. Az linnepi iddszakban mi is gondolunk a raszorulokra. A dobozokat —
melyek ajandékokat rejtenek — az itt sportold gyermekek allitottak ossze
szeretettel és odaadassal, a megajandékozottak pedig ugyanolyan szere-
tettel mondanak kdszonetet!" Dr. Fekete David miniszteri biztos is ajandékkal
érkezett:,Ugy gondolom, kiilsndsen figyelniink kell arra, hogy a gyermekek
hétkoznapjait egy picit jobba, szebbé tegyiik. Arra biztatok mindenkit, ha te-
heti, csatlakozzon az orszagos akciohoz, mutassuk meg, hogy mi, gydriek is
részt tudunk venni ebben a nagy osszefogasban” — fogalmazott a politikus.
A felajanlasokat december 19-ig az Olimpiai Sportparkba varjak.
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gyerekek hazrol hazra jarnak a
dalokkal. Talan kicsit a betlehe-
mezéshez hasonlithato.

jatékos, aki arrdl is beszélt, két-
gyermekes apaként hogyan éli
meg a karacsony varazsat. ,Na-
yon mas. Most mar az elsd
gondolatom a csaladom és az
otthonom.”

[o)°]

Egy sportold természetesen ka-
racsonykor is sportol6, igy az ét-
kezésekkor is odafigyel a mér-
tékletességre: ,Egyértelmien az
a karacsonyi étel, amit a Balka-
non szoktunk enni — altalaban
sok has. A kedvencem... nem is
tudom pontosan elmagyarazni,
.pecsenye”. Hisbdl késziil, ba-
rany vagy sertés, de mindenkép-
pen sok his. Viszont az innepek
alatt is figyelek a mértékletes-
ségre, hiszen készillnk a valo-
gatottal” — zarta a sportol6.

A masik fontos tanulsag a népek
karacsonya kapcsan: barhol is
éltink a vilagbhan, ha megtalaljuk
a kozosséget, ami befogad, fel-
emel és éltet, akkor hazaértlink,
otthon vagyunk.
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Szigeti Sandor
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A LATHATATLAN
AJANDEK

Régen karacsonykor apaink
szanon haztak ki benniinket a
nagymama kulvégi hazahoz,
amikor esett a ho. Harom gye-
rek, nyolc unoka: Bori mama
nem unatkozott, amikor meg-
érkezett hozza a népes kiildott-
ség! Gyerekzsivaj és vidamsag
toltotte be az oreg hazat. Es
nem csak a hazat: a nagy udva-
ron — ahol nyaranta kamillavi-
ragot szedtiink teanak — adaz
hogolyocsata kezdddott, és
formalodo fehér gombokbdl
épllt a hoember. Kozben oda-
bent nagy volt a siirgés-forgas:
a szll6k teritették az asztalo-
kat, a konyhaban pedig a régi,
ontottvas sparhelten féttek a
fantasztikusnal fantasztiku-
sabb ételek: gyongyozd leves,
toltott kaposzta, egy régi vilag
olyan izeivel, amiket tényleg
csak a nagymamak ismernek. A
stitében egész hazi kacsa pirult,
hogy hamarosan parolt ka-
poszta tarsasagaban valjon az
este egyik fGszerepl6jévé. A
gyerekeket a horol becsalogatni
sosem egyszer( dolog, de a ka-
racsony mas. A hivoszora a ci-
pdinket levetettiik, vastag ka-
batjainkrol levertiik a havat, és
rohantunk befelé. Am az ajan-
dékosztasra még varni kellett:
elébb minden gyerek mondott
egy kis tinnepi verset, vagy el-
énekelt egy dalt, amit az 6vo-
daban tanult. Aztan a villanyo-
kat leoltottak, korbealltuk a fat,
kozosen elénekeltiik a Csendes
éjt és megjott a Jézuska. Izga-
tottan bontottuk ki a diszes
csomagokat, mikdzben kisgye-
rekként még nem tudtuk, hogy
a legszebb ajandék nem a fa
alatt lapult. Mert azt a kiilonle-
ges ajandékot nem lehetett be-
csomagolni, nem kerllhetett ra
masni vagy diszes szalag. Ott
volt viszont a régi haz minden
pici szegletében, az egyiitt tol-
tottidében, az dlelésekben és a
mosolyokban, a szeretetben,
torédésben.

Aldott, békés karacsonyt
mindenkinek!

]



A ROZSASZIN KOD PSZICHOLOGIAJA ES A TARTOS KAPCSOLAT TITKAI

[TIMTITAT A SZERELEM

Szerzo: Baksa Erika
Foto: 0. Jakécs Péter

LA szerelem sotét verem” mar
Pet6fi Sandor is megmondta. De
akkor miért estlink bele folyton,
és ha végre benne vagyunk, mi-
ért nem azt kapjuk, amit var-
tunk? Valéban elmadalik, valéban
csak egyszer( és sokszor rend-
kivil gyorsan elillané kémiai fo-
lyamat? Rajtunk malik, mennyi-
re tartés vagy torvényszer(,
hogy a rozsaszin, vattacukor il-
latd, gaz halmazallapotd badito
elegy a nemekkel reakciéba Iép-
ve koddé valik?

A kapcsolat kezdetén még rend-
kivil intenziv és folytonos az ér-
dekl6dés a masik iranyaba. Bar-
mirdl legyen is szo, leny(igozve
hallgatjuk a gyermekkori torténe-
teit, a sulis kalandokat, és persze
imadjuk a kilonleges szokasait,
természetét. Azt érezzlik, hogy ez
most valami mas, nem mdalik el,
mi majd nem allunk be a sorba és
a mi szerelmunk orok.

Ezzel a kényelmes érzéssel le is
l6gatjuk a felh&rdl a labunkat és
hagyjuk, hogy elragadjon a vagy
és a szenvedély. Aztan amikor
egyre tobb idg telik el, valami ke-
ményet és hideget érziink a tal-
punk alatt. Igen, leért a labunk a
vizes padlora és itt sokan el is
cslsznak.

.Ezt azid6szakot kell tdlélni a kap-
csolatnak ahhoz, hogy talan még
jobb lehessen, mint a legelején” —
allitja dr. Hevesi Krisztina egyete-
mi docens, sport-, egészségfej-
leszt6, valamint szexualpszicho-
|6giai szakpszichologus.

Azt szoktuk mondani, hogy ahol
amesék véget érnek, ott kezd6-
dik a hazassag. Boldogan éltek,
amig meg nem haltak. Arrdl vi-
szont egy labjegyzet sem szdl,
hogy ezt hogyan csinaltak” -
mondja azzal az igazi Kriszta-
mosollyal az arcan.

Sokszor elmegytink egymas mel-
lett puszta dacbdl vagy sértett-

?

ségbdl, amelyet nem tudunk sem
megmagyarazni, sem elmondani a
masiknak. A nemek kozotti ki-
|6nbségekbdl adoddan pedig a
kommunikacionk nagy része is fél-
remegy, amibdl aztan még na-
gyobb perpatvar kerekedik. De ak-
kor mégis hogyan? Egyaltalan ér-
demes? Fontos még ebben a di-
menzidban a hiiség, tartds kap-
csolat és allanddsag fogalma?

Avilag mintha kicsit gyorsabban
forogna a tengelye koril, mint
azeltt. A technika fejlédése
magaval hozta azt a korszakot,
ahol nincs id6 a nagy beszélge-
tésekre, a masik igényeinek
megértése és elfogadasa pedig
plane macera. Ha nem tetszik az
illetd, akkor skippeljiik és valo-
gatunk tovabb a végtelen kata-
l6gusbol. Hiszen a mesterséges
intelligencia, az internet, a te-
mérdek tarskeresd oldal és a
megszamlalhatatlan tarstalan
ember remek adatbazis erre a
célra. Ha pedig végre megtalal-
juk azt, aki jol néz ki, imadnivald
a humora, kedves a mosolya, is-
teni a féztje, remek a szérakozas
vele, akkor felébred a gondolat:
lehet, hogy van jobb is?

Mindig az Gjat, a mast, a jobbat,
érdekesebbet keressiik, és az
élet minden teriiletén a ,soha
nem elég" érzése csicsdl a val-
lunkon. Ez is a valtozas szele
lenne? Talan.

A hazassagok munkas kapcsola-
ti halgjat manapsag atvették a
gyors, alkalmi kapcsolatok. Hogy
miért? Mert ezeknek jobb a mar-
ketingje.

A kapcsolat dinamikaja folya-
matosan valtozik. Gondoljunk
csak bele, ha 2-3 év utanis pil-
langokat éreznénk a gyom-
runkban, amikor a parunk atha-
lad a szoban, vagy gombocot a
torkunkban, amikor hozzank
sz0l. Az idegrendszeriink 0sz-
szeomlana, igy ez teljesen tart-
hatatlan allapot lenne. A vagyat
viszont ezekben az id6szakok-
ban is érdemes meg0srizni, és
vigyazni ra.

Ebben az esetben is a kommu-
nikacié a legfontosabb elszoba.
Nem mindegy, mit hogyan mon-
dunk: ,Nekem heti két alkalom-
mal kell egylttlét” — ezzel azt
fejezzlk ki, hogy a tevékenység
kell és aki épp vellink egyiitt la-
kik, attol vesszik el.

Mennyivel jobban hangzik, ha
azt mondjuk: ,Vagyom rad, akar
heti tobbszor is.”

Ne engedjlk, hogy a ,Vetkdzz,
akarlak” helyét atvegye a ,Vet-
k6zz, sotéteket mosok”!

Vagyjunk a szerelemre, a meg-
értésre és egymasra, akkor mi-
kodni fog!

‘ Mivel minden csaladban eléfordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre

van sziiksége, kériink minden jo szandék, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

Két véradas kozott 56 napnak

VERADAS
\

2025. december 18., csiitortok, Gyorszentivan, Kossuth L. Miivel6dési Haz 14:30-19 ora
2025. december 19., péntek, Plazmaszolgalat Kft., Gyér 12—15 6ra

kell eltelnie. Ennyi idére van

szliksége a szervezetlinknek,
hogy regeneralodjon.

| A fentiektdl eltérd idGpontokban a Regionalis \/érellatd Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).

A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkolohazban (Vasvari Pal utca) az elsd 6ra dijmentes, utana 200 Ft/6ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.




HA EN NEHANY EVVEL EZELOTT TUDOM,

ST EIBERELHETEK IS FERJET...

Szerzo: Baksa Erika

Ha én tudom néhany évvel ez-
el6tt, hogy férjet akar bérelni is
lehet, akkor nem kezdek bele az
eskiivo korili szervezésbe!

Viccet félretéve, nem feltétlen
romantikus szolgaltatasra kell
gondolni, habar ez néz6épont
kérdése. Egy évek ota laza kon-
nektor felszerelése, a flird6-
szoba felGjitasa vagy a polc fel-
farasa olykor foldontali 6romet
is okozhat egy hosszl ideje

csak igéreteket hallgato nének.
Bizony, ,férjet” minden haz ko-
rili munkara bérelhetiink mar
itt, Gydrben is. Az dtlet nyolc
éve szliletett sajat tapasztala-
tok alapjan, de négy évvel ez-

el6tt sikerlilt ezt a dédelgetett
almot megvalodsitani. Horvath
Roland, a tulajdonos és otlet-
gazda azt vette észre, hogy a
kdrnyezetében egyre tobb az
elvalt vagy szingli ng, akinek
nehézséget okoz egy-egy olyan
munka elvégzése, amihez nincs

megfeleld szerszam otthon a
kamraban.

Ennek a gondolatnak a mezsgyé-
jén indult el Roland o&tletgyara,
amelyben sokat segitett hosszd
évek alatt megszerzett szakmai
tapasztalata és kitartasa is. Sza-
mara nincs lehetetlen feladat,
meghokkentd kérés, hiszen sajat
otthonat is maga épitette fel.

Roland is megtapasztalta, milyen
az, amikor egyedul kell boldogul-
nia a haz korili teenddkkel, és jol
tudja aztis, milesza,majd holnap
megcsinalom”  kijelentésekbdl.
Vallalkozasanak szlogenje is arrol
tanidskodik, hogy régi motorosrol
van szd: ,Ha egy férfiazt mondja,
meg fogja csinalni, akkor erre nem
kell naponta emlékeztetni!’

Bar a vallalkozas célcsoportja el-
sGsorban az eredeti elképzelé-
sek szerint a holgyek voltak, ma-
ra mar teljesen természetes,
hogy férfiak, férjek is batran tar-
csazzak a férjbérlést, hiszen
tudjak, benne a feladatok elvég-
zése kapcsan cinkostarsra leltek.
A kérések tarhaza végtelen. Lo-
g6 polc, televizio-athelyezés,
kép a falra, zuhanyzofelijitas,
csempére polc vagy szekrény

felfarasa. Mindenhez van szer-
szam, kedv és szakértelem is. A
férjbérlés Iényege, hogy nem va-
logat a kisebb volumen( és a
nagy atalakitasokat igényld
munkak kozott. A filozofia pon-
tosan az, hogy kivétel nélkdl val-
lalnak olyan aprobb munkakat is,
amelyet talan mas nem.

Vannak visszatéré megrendeldk s,
akik rendszeresen kérnek flinyi-
rast, de akadt olyan is, akinek egy
egyszer(i flird6szobai szekrény fel-
flrasa utan tamadt kedve az egész
vizesblokk atalakitasahoz. Tobb-
szor érkezik telefon a haz kiils6
homlokzatan lévé aprobb hibak
helyrehozatalara is, vagy a sze-
gélylécek festésére, a kerités ele-
meinek felGjitasara, cseréjére.

VValéban Ggy kell elképzelni, mintha
az ember a férjének szdlna, hogy
éppen mi az aktualis renovalnivalo
a hazban vagy a haz kortil. Elfor-
dult olyan eset is, hogy a feleség
egyszer(ien kijelentette: ,A férjem
nem tud megcsinalni itthon sem-
mit, ezért muszaj férjet bérelnem.’

Egy bizton allithat6. Ezzel a név-
vel nem lehet észrevétlennek
maradni. Amikor Roland valahol
szamlat kér, akkor egy-egy mo-
soly kiséretében elhangzik a
kérdés, hogy mégis mivel is fog-
lalkozik pontosan.

Komoly félreértés nem tortént
soha, a mokas viccel6dés pedig
hozzatartozik a profiljahoz.

AZ IDEI CARMEN-DIAT [T LI KAPTA

Az idei utolsd Nosferatu el6adast tartotta a Gyd6ri Balett szom-
baton este. A leny(igozé darab utan Gjabb dij talalt gazdara. A
Solydent fogaszati rendeld alapit6i, dr. Solymosi Péter és dr. Soly-
mosiné dr. Kiss llona évek dta elkételezett tamogatoi a Gyori Ba-
lettnek. Hagyomanyukhoz hiven idén is atadtak a Carmen-dijat
annak a miivésznek, aki hossz( idon at kiemelked®6 teljesitmény-
nyel jarult hozza a tarsulat sikereihez. A 2025-0s elismerést Tha-
les Henrique vehette at, aki miivészi elhivatottsagaval és lehen-
gerl6 szinpadi jelenlétével érdemelte ki a kitlintetést. ,Még min-
dig nehéz elhinni. Oriasi 6rom és megtiszteltetés szamomra. Ha-
las vagyok Velekei Laszlonak, a Solymosi hazasparnak és minden |
kollégamnak a tamogatasért és bizalomért. Ez sokat jelent ne-

kem!” — fogalmazott a dijazott. Az elismerés nemcsak pénzjuta-

lommal jar, hanem Eory Emil ,Tancosn&” szobraval is, amely a %
szakmai elismerés kilonleges jelképe. 2

; . o [ A {75 [B0IG: Csapo Bala:




Frank Wildhorn és Jack Murphy:

AFFAIRE MAYERLING

BOLDOG UJ EVET KiVANUNK!
JANUAR HAVI MUSORUNK

NAGYSZINHAZ 7. szerda 1100 Aritkiskacsa Sulibérlet 6
8.cslitortdok  11.00 A rat kiskacsa Sulibérlet L
3.szombat  19.00 Ujévi operett- és musicalgala bérletsziinet 9. pentek 11.00  Aratkiskacsa zartkord
4.vasarnap  15.00 Ujévi operett- és musicalgala bérletsziinet 10.szombat  11.00  Aratkiskacsa bérletsziinet
19.00  Ujévi operett- és musicalgala bérletsziinet 19.00 Eséember bérletszlinet
6. kedd 1700 R /Székely fono Gati 11.vasarnap  15.00 Mona Betlen B
7.szerda 1700 R /Székely foné Radnoti 13. kedd 11.00 A két Lotti Sulibérlet E
8. csiitértok  19.00 R /Székely foné Déryné 14. szerda 11.00 A két Lotti Sulibérlet D
9. péntek 19.00 Rudolf Gardonyi 15. csiitortdok  11.00 A két Lotti Sulibérlet C
10.szombat ~ 19.00 R /Székely fono Csengery 16. pentek 11.00  AkétLotti Sulibérlet F
11.vasarnap  19.00 Rudolf bérletsziinet 17.szombat ~ 11.00 A két Lotti bérletsziinet
12. hétfé 19.00 AnnaKarenina Marko—Gombar bérlet 18.00 Mona Kisfaludy B
15. cstitérték  19.00  Fiatalsag bolondsag bérletsziinet 21. szerda 19.00 Tudod, hogy nincs bocsanat bérletsziinet
utolsé eléadas Foldes Laszl6 Hobo Jozsef Attila-estje
16. péntek 19.00 R /Székely foné Varady 22.csltortdk 19.00 152 lépés Auschwitz felé bérletsziinet
17.szombat ~ 19.00 R /Székely foné Somlai Karacsony Gergely el6adasa
24.szombat  19.00 Aziivegcipé PREMIER 23. péntek 19.00 Fedak Sari bérletsziinet
25.vasarnap  15.00 Aziivegcipd Betlen Szlics Nelli 6nallo estje
27. kedd 17.00  Aziivegcipé Gati 25.vasarnap  19.00 Pénz az égbél bérletsziinet
28. szerda 17.00  Aziivegcipé Radnoti 29. cslitortdok 11.00 A rat kiskacsa Sulibérlet A
30.péntek  19.00 Aziivegcipd Féldes 19.00 Mona bérletsziinet
31.szombat  11.00 Szaffi bérletsziinet 30. péntek 11.00 Aratkiskacsa zartkor(
19.00 Rudolf Csengery
PADLASSZINHAZ
KISFALUDY TEREM
6. kedd 19.30 Asszony a fronton bérletsziinet
3. szombat 11.00 A kétLotti bérletsziinet 8.csltortok  19.30 A nagy fiizet bérletsziinet
14.00 A két Lotti bérletsziinet 14. szerda 19.30  Kovacs Janos felnvekedése
4.vasarnap  11.00 Tom Sawyer kalandjai bérletsziinet és bukasa - a REV Szinhaz bérletszlinet
6. kedd 11.00 Aratkiskacsa Sulibérlet E részvételi szinhazi el6adasa
ONLINE JEGYVASARLAS:
www.gyoriszinhaz.jegy.hu
ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.
ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800

Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613 jegy.hu

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM



A Hunor Roadshow keretében kedden Gyorbe érkezett Kapu Tibor, a masodik magyar (r-

-0

hajos, valamint Cserényi Gyula kiképzett kutatoiirhajos. Latogatasuk ceIJa az volt, hogy
kérdésekre valaszoljanak, inspiraciot adjanak, és kozelebb hozzak a jovo lehetdségeit a
fiatalok és a gyerekek szamara. Nem véletleniil szerepelt Gyor az Gti céljaik kozott: a gyo-
riek aktivan hozzajarultak és jelen voltak az (irbéli kiildetésben is.

KAPU TIBOR ES GYOR KAPCSOLATA

Szerzo: Baksa Erika
Foto: Dudds Maté

Kapu Tibor egyik pillanatrdl a
masikra valt az orszag példaké-
pévé. Az (irutazas a 21. szazad
emberének, aki a mesterséges
intelligencia arnyékaban ng fel,
még mindig misztikus, megfog-
hatatlan, és sokszor elképzelhe-
tetlendil tavoli. Es mégis: itt van
egy nyiregyhazi fid, akinek errdl
nem széltak — és & elérte.
Ahogyan 6 fogalmaz:

.Ha én Nyiregyhazarél, vagy
Gyula Kecskemétrgl meg tudta
valdsitani az almat, akkor akar
Gyorbél is elérhet6 a vilagr.

Egy (rbe szallast szamtalan
teszt, terhelés, szimulacidé és
proba el6z meg. Mindezt a csa-
|ad részérdl aggodas, izgalom és
rengeteg bliszke pillanat kiséri.
Tibor egy meghato torténetet is
megosztott: ,Edesanyam mindig
a lelkemre koti, hogy hivjam fel,

FEBRUAR 20.

MARCIUS 27.

APRILIS 27.

vagy legalabb egy Uzenetet
kiildjek, ha megérkezem valaho-
va. Ezt sajnos gyakran elfelej-
tem, még a Nyiregyhaza—Buda-
pest ingazasaim soran is, pedig

Kapu Tibor és Cserényi Gyula

az nem is nagy tavolsag. A sors
Ggy hozta, hogy amikor megér-
keztiink a Nemzetkdzi Urallo-
masra, felhivhattam édesanya-
mat, és teljesitettem a kérését:
amikor odaértem, jelentkeztem.

A MAGYAR URHAJOS[{T111){1

Amikor anya telefonjan megje-
lenta NASA 1 hivasazonosito, és
el6szor beszélhettiink, az egy
nagyon meghato pillanat volt” —
mesélte elérzékenyllve.

Pontosan 6t honappal ezel6tt, a
mostani talalkozast megel6z&en,
rendhagyo kapcsolatfelvétel tor-
tént Gydrbdl: a Mobilis épliletébd|
él6 Osszekottetés jott létre a
Nemzetkézi Urallomason tartdz-

kodd Tiborral. A gyerekek kérdé-
seket tehettek fel az Grhajosnak,
és Tibor szerint a gyori fiatalok a
lehetd legkreativabb és legmegle-
p&bb dolgokra voltak kivancsiak.

Gydr és a Mobilis Interaktiv El-
ménykdzpont tobb szalon is kap-
csolodik a masodik magyar (irha-
jos kutatomunkajahoz. Molnar Mi-
lan, a Mobilis oktatéja almodta
meg azt a kisérletcsomagot,
amely Oveges professzor kisérle-
tei nyoman a felhajtoerct, az okos-
telefon segitségével a gyorsulast,
amagneses teret, valamint a tele-
fon kamergjaval a sugarzas kérdé-
seit vizsgalta — és véglil bekertilt
Kapu Tibi 25 (irbéli kisérlete koze.

Kis talzassal talan, de elmond-
hatjuk: Gyor is ott volt az (irben,
és ott van a masodik magyar Gr-
hajos szivében is.

Ahogyan Tibor humorosan meg-
jegyzi: ,Amikor az ember nem jar
a foldon, nincs szlksége cipore,
és ez igazan kellemes érzés volt
szamomra." Pedig azt hiszem,
nagyon sokan szeretnének az &
cipéjében jarni.

Kapu Tibor gydri latogatasa kéz-
zelfoghato bizonyitéka annak a
hitnek, amely talan sokunkban
Gjra életre kelt. Ujra elhissziik a
hihetetlent, é&s megcsinaljuk a
lehetetlent.

Ezt jelenti ma Kapu Tibornak
lenni.

GYORI
, FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDENKI Jatszik

TOVABBI |
INFORMACIO




VASARLOKAT A GYORI VASARCSARNOK

December 14., vasarnap: 6—12 oraig = December 21., vasarnap: 6-12
oraig » December 22., hétf6: 6-12 oraig » December 24., szerda: 6-11
oraig = December 25., csiitortok: ZARVA » December 26., péntek: ZAR-
VA = December 27., szombat: 6—14 draig » December 29., hétf6: 6-11
oraig » December 31., szerda: 6—11 6raig = Januar 1., csiitortok: ZARVA
» Januar 2., péntek: ZARVA = Januar 3., szombat: 614 draig.

A tobbi napon a vasarcsarnok a szokasos nyitvatartasi rend
szerint izemel. A Dunakapu téren az adventi idészakban is za-
vartalan az arusitas, az dstermel6k és a kereskeddk szerdan
és szombaton 6 és 13 6ra kozott varjak a vasarlokat.

Ismét készontotték a Gy6r-Szol Zrt.-nél a honap dolgozait.
December elsé felében is a munkahelyi vezetok tettek javaslatot
azoknak a munkatarsaknak a személyére, akik kiemelked® telje-
sitményt nyGjtottak feladataik ellatasaban az elmalt idészakban.
A rendszeresen atadott dij az elismerd oklevél mellett anyagi meg-
becslilést is jelent a dolgozok szamara. Az oklevelet és a vele jaro
ajandékot ezlttal Farkas Csilla tgyintézd, Magyardsi Andrea ligy-
intéz0, Pintér Jozsef flitésszereld, Siposné Santik Melinda kintlé-
viség-kezelési ligyintézd, Kiss Irén piacfelligyel, Molnar Benjamin
varoslizemeltetési ligyintézd és Kalanyos Zoltan kézi Gttisztitd
kapta. Az elismeréseket Nagy David (a képen a masodik sorban ko-
zépen), a Gyor-Szol Zrt. vagyonkezelési igazgatoja adta at.

fazonarany-felvasarlas
35-44 ezer forintig
£ s R

bundafelvasarlas 5 millié
forintig, bérkabat, bércipé

SZERETETTEL VARJUK 3 NAPOS FELVASARLASUNKON azokat az tigyfeleket,
akik eladni vagy felbecsiiltetni szeretnék értékeiket (DIJTALAN értékbecslés!).

befektetési arany felvasarlasa

tortarany-felvasarlas 28-35 ezer forintig

EG A LANG A REMENY

ellobbant a masodik

gyertya langja a Gyor-

Szol Zrt. adventi koszo-

rijan — ez Gjabb ado-
manyt jelent, ezttal az Egy a vi-
lagunk Alapitvanynak. A koz-
szolgaltato sajat adventi koszo-
rat helyezett el Orgona utcai te-
lephelyén, s minden gyertya-
gydjtast adomanyatadas tesz
meghittebbé.

+Advent masodik vasarnapjan a
reménvt jelképezd gyertya meg-
gy(jtasa azt az lizenetet hordoz-
za, hogy a kozdssegi osszefogas
jobba teheti az életlinket nemcsak
vallalati, hanem tarsadalmi szin-
tenis” — osztotta meg gondolatait
Szalainé dr. Németh Annamaria
vezeérigazgato-helyettes a kis hazi
tnnepség alkalmabdl. A masodik
adventi gyertya meggyUjtasakor

ezust-

felvasarlas felvasarlasa

mindenféle 6ra

az Egy avilagunk Alapitvany volt a
kedvezményezett, a 100 000 fo-
rintos adomanyt Tremmelné Ko-
vacs Nora, a szervezet létrehozdja
és operativ vezetGje vette at.

Az Egy a vilagunk Alapitvany
2012 ota dolgozik azon, hogy a
stlyosan, halmozottan sériilt
gyerekek és az ép fiatalok egy ko-
z0s vilagban, természetes modon
élienek és fejlodjenek egyiitt. Kil-
detéslik Iényege az integracio:
olyan élményeket teremtenek,
amelyekben a fogyatékossaggal
él6 gyerekek nem elkilondilten,
hanem az 6ket befogadd kozos-
ségben vehetnek részt.

A vallalat koszor(jan a masodik
adventi gyertyat Nagy David, a
Gyor-Szol Zrt. vagyonkezelési
igazgatdja gyUjtotta meg.

Herendi, Zsolnay
felvasarlasa

Idépont-egyeztetéshez keressen minket | Tel.: +36-70/152-8203 vagy +36-70/536 5128 | e-mail: enricozojka@gmail.com




MODERN DIAGNOSZTIKA &

EMBERKOZELI ELLATAS
GYOR LEGUJABB

EGESZSEGUGYI KOZPONTJABAN
AZ ETO PARKBAN

Akaracsonyi innepek kozeledté-
vel egyre inkabb aktualis feladat
a karacsonyfa beszerzése is. A
Gy6r-Szol Zrt. piacterein decem-
ber 10-én megkezdddott a fe-
nydarusitas. Az arusok nagyrészt
Zala, Veszprém és Gyor-Moson-
Sopron varmegyébdl érkeztek.

A vasarcsarnok arkadjai alatt
tobb Gstermeld és fenydkeres-
kedd kinalatabol valogathatnak
avevdk. A Tarcsay utcai parkolo-
ban, a belvarosi piac régi helyén

& unimedical.hu

is lesz fenydarusitas, tobbféle
méretben kinaljak a szebbnél
szebb fakat. A szolgaltaté felhiv-
ja az autdésok figyelmét, hogy
december 10-t6l a fenydarusi-
tas miatt az itt talalhaté parko-
I6ban kevesebb bealléhelyet ve-
hetnek igénybe, a parkolasi le-
het6ség korlatozott.

A vasarcsarnoknal reggel 6 ora-
tol 16 oraig, a Tarcsay utcaban
naponta 8 és 19 6ra kozott érté-
kesitik a fenydket.

A GYORI IPARI PARK KOZPONTI SZOLGALTATOHAZABAN

(Gydr, Gesztenyefa u. 4.) egy kozel 200 m2-es irodahelyiség raktarral,
valamint 18-20 m?-es |rodahely|segek és egy muhely

KEDVEZO ARON HOSSZU TAVRA KIADOK.

* igényes kornyezet
* parkolasi lehetdség
* bankautomata

* konferenciaterem

* teakonyha

* k6zOs hasznalatl helyiségek napi takaritasa

* bérlemény a hét minden napjan napi 24 draban
korlatozas nélkiil igénybe vehet6
* kérés, probléma esetén az irodahaz titkarsaga
munkaidGben az épliletben elérhetd

Informacid: Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kt
(Gy®r, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
* 96/506-979 * e-mail: info@ipgyor.hu

Tel.: 96/506-978

-!‘-'
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NYITVATARTAS

AZ UGYFELSZOLGALATOKON

[ recepcio@unimedical.nu

2

GYORSZOL

A Gy6r-Szol Zrt. személyes és telefonos ligyfélszolgalati irodainak
nyitvatartasi rendje valtozik. December 13-an, szombaton athe-
lyezett munkanap lesz, ezen a napon a Jokai utcai személyes és
a telefonos lgyfélszolgalat 8 és 12 6ra kozott tart nyitva. Az Or-
gona utcai és ETO Parkban talalhato ligyfélszolgalat zarva tart.
December 17-én, szerdan az ETO Parkban |év6 személyes
ligyfélszolgalatiiroda 13 6ra 30 perckor technikai okok miatt be-
zar. A Jokai utcai és Orgona utcai személyes tigyfélszolgalati iro-
dak a megszokott rend szerint varjak az ligyfeleket.

GYORI KOZPONTI UGYFELSZOLGA
SZEMELYES UGYINTEZES /ETO PARK/902

2025.
2025.
2025.

2025.
2025.
2025.
2025.
2026.
2026.

2025.
2025.
2025.
2025.
2025.
2025.
2025.
2026.
2026.

Pannon-Viz

TISZTELT UGYFELEINK!

EZUTON TAJEKOZTATIUK ONOKET, HOGY UGYFELSZOLGALATAINK
UNNEPI NYITVATARTASA AZ ALABBIAK SZERINT VALTOZIK:

DECEMBER 13. /SZOMBAT/

DECEMBER 22. /HETFO/

DECEMBER 23. /KEDD/

DECEMBER 24-28. /SZERDA-VASARNAP/
DECEMBER 29. /HETFO/

DECEMBER 30. /KEDD/

DECEMBER 31. /SZERDA/

JANUAR 1-4. /CSUTORTOK-VASARNAP/
JANUAR 10. /SZOMBAT/

NG

LATI IRODA
|

or J. u. 31.

8:00-14:00
8:00-20:00
8:00-15:00
ZARVA

8:00-20:00
8:00-15:00
8:00-14:00
ZARVA

7:00-13:00

TELEFONOS UGYFELSZOLGALAT

96/522 630
DECEMBER 13. /SIOMBAT/
DECEMBER 22. /HETFO/
DECEMBER 23. /KEDD/
DECEMBER 24-28. /SIERDA-VASARNAP/
DECEMBER 29. /HETFO/
DECEMBER 30. /KEDD/
DECEMBER 31. /SZERDA/
JANUAR 1-4. /CSUTORTOK-VASARNAP/
JANUAR 10. /SZOMBAT/

7:00-14:00
7:30-20:00
7:00-14:00
ZARVA

7:30-20:00
7:00-14:00
7:00-14:00
ZARVA

7:00-13:30

NYULI , CSORNAI ES KAPUVARI UGYFELSZOLGALATI INFORMACIOS PONTJAINKON

AZ UGYINTEZES 2025. DECEMBER 24-TOL (SZERDA) 2026. JANUAR 2-IG (PENTEK) SZUNETEL.
2026. JANUAR 5-TOL (HETFOTOL) A SZOKASOS NYITVATARTASI IDOBEN FOGADJUK

UGYFELSZOLGALATAINKON FELHASZNALOINKAT.

MINDEN KEDVES UGYFELUNKNEK BEKES, OROMTELI KARACSONYI

UNNEPEKET ES SIKEREKBEN GAZDAG, BOLDOG (0J EVET KIVANUNK!

HIBABEJELENTES 0-24: +36 96/522 601 VAGY +36 80/20 40 86

1



 Kell egy hely, ahol
' minden rélad szél.

Valaszd a sajat otthon
szabadsagat a fix 3%-os
lakashitellel!

- ° J 4 '
TOVABBI RESZLETEK: kormany.hu/startolj-ra gz Stq rtOIj ra :




Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAIJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idGpontja el6tt
két héttel: media@gyorplusz.hu

A Pici Nagyszinpadon zeneisko-
las gyerekek mutatkoznak be
december 15-19. k6zott min-
dennap 17.15-kor a Széchenyi
téren. > > >

Az Egyesitett Egészségugyi

és Szocialis Intézmény Gyor

kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

Ujvarosi karacsonyvarora hiv- GONDOZO
jak az nnepldket december
Karacsonyvard programokkal  Sasvari Sandor és lanya, Lénava-  17-én 18 arakor az Ujvarosi APOLO

kedveskednek a gyerekeknek
december 13-an 15 orakor a
Generaciok Mvelodési Haza-
ban: adventi jatszotér, néptanc,
kézm(ives foglalkozas, karacso-
nyi filmvetités, a Zabszalma
Egylttes koncertje és gyertya-
gyljtas is lesz! > > >

Gyorszentivan lakoinak k6zos

razsolja el a kdzonséget meghitt,
tinnepi m{isoraval december 13-an
17.15-kor a Széchenyi téren. > > >

Boggie & Antal Gabor karacsonyi
koncertjét hallhatjak december
13-an 18.15-kor a Széchenyi té-
ren. > > >

Advent a karmelita templom-

Mivel6dési Haznal. Zenés
miisort ad az Ujvarosi Mive-
|6dési Haz korusa és vendég-
szereplGi. > > >

Amikor ketten vagyunk — Ma-
ko Katdo és Kollar-Klemencz
Laszlo koncertjét hallhatjak
december 17-én 19 orakor a
Generaciok Miivel6dési Haza-

GONDOZO (IDOSEK KLUBJA)

KLUBVEZETO (IDOSEK KLUBJA)

LAKATOS KARBANTARTO
INTEZMENYVEZETO APOLO

iinnepvard programjara decem-  ban. December 14-én éplilet-  ban. A részvétel regisztracio- munkakorben.
ber 13-an 16 Grakor kerlil sor, bejaras soran ismerkedink meg  hoz kotott. > > >

miisorral, teaval, fényekkel, kara-  a templom rovid torténetével és P ‘\A &
csonyi rajzok vetitésével a Mol-  akaracsonyi tinnepkdrhoz ktd-  Karacsonyi koncertjével varazsol 4 bl

nar Vid Bertalan Miivelgdési Koz-  d6 dekoraciés hagyomanyokkal.  (innepi hangulatot Varga Miklos .0 N
pontban. > > > Talalkozasi pont: 13.45-t6l a  december 19-én 17.15-kor a A

Adventi miisorral varja az érdek-
|6dGket december 13-an 17 ora-
kor a Szent Kereszt Plébania.
Msort ad Olasz Valéria énekes,
eléadomiivesz, P. Nagy Gabi Ady-
dijas eladomiivész és Kertes
Anna zongoram(ivész. > > >

Karmelhegyi Boldogasszony-
templom elGtt. > > >

A harmadik adventi gyertya gyj-
tasara december 14-én 17 6rakor
keriil sor a Széchenyi téren. A
programot egy gy&ri korus miisora
és (innepi beszéd kiséri. > > >

Széchenyi térre. > > >

A negyedik adventi gyertya
gyijtasara december 21-én 17
orakor keriil sor a Széchenyi
téren. A programot egy gyori
korus misora és (innepi be-
széd kiséri. >>>

Tovabbi ir@rméciékz
+36 (96) 314 322 /152 mellék
www.eeszi.hu

Palyazatok benyujtasa:

EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gybr, Kaloéczy tér 9-11.
hr@eeszi.nu
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig killdheti be szerkeszt6séglinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zoltan u. 32/a

— vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtok kozott 3 darab Gy6r a titkosszolgalatok haldjaban
‘] — avagongyari MAN-program cim{ konyvet sarsolunk ki. EI6z6 rejtvényink nyertesét e-mailben, illetve
' postan értesitjik.




UJ CELOKERT HARCOLNAK A KOSARAS LANYOK

Szerzo: Nagy Roland
Foto: Dr. Németh-Csigai Krisztina

A cél, hogy konszolidaljuk a klu-
bot. Az els6 negyedév végéig
szeretnénk a tetemes tartozast
rendezni. Alapvetéen mar az
nagy eredmény volt, hogy nem
sz(int meg a gy6ri ndi kosarlab-
dazas, pedig Damoklész kardja
ott lebegett felette. Nagyjabdl
egy kemény év kell ahhoz, hogy
olyan palyara allitsuk az egész
projektet, hogy amit korabban
magamnak megfogalmaztam,
azaz miként lehet ezt csinalni,
azt el is kezdjiuk megvalésitani.
Szoval most a talélés a cél, az el-
s6 csapattal szemben eredmé-

nyességi elvaras nincs, de sze-
retnénk harcban lenni azért,
hogy bejussunk az elsé nyolcba"
— mondta Dl Norbert, a klubot
miikodtetd cég vezérigazgatoja.

Az alaposan atalakult jatékoske-
retben ott van Zsebe-Weninger
Virag is, aki azért is szeretett
volna Pécsrdl visszatérni Gyor-
be, mert igy kozelebb lehet csa-
ladjahoz. A valogatott jatékos
tisztaban volt azzal, hogy a klub
nehéz helyzetbe kerdilt.

.Tudtam, hogy hova jovok. Most
mindenkinek el kell fogadni azt,
hogy mas kaliber(i egylttessel,
mas célokért kiizdlink, mint a
korabbi években. Bizom azok-

~ ARKAD
VARAZSLATOS

HANGOLODJ VELUNK AZ
UNNEPEKRE! NALUNK
MINDENT MEGTALALSZ,

AMI EGY TOKELETES
KARACSONYHOZ KELL.

(G?J

,.!'HI

’\\‘\ !:vc':'m

N ——Semrn

ban az emberekben, akik nap
mint nap érttink dolgoznak!” Vi-
rag szerint minden rosszban van
valamijo, &s Ggy latja, a jelenlegi
allapot a megdjulas kezdete is
lehet egyben.

JTele van a keret gydriekkel,
biiszkének kell lenniink arra,

hogy 6k az NB I.-ben jatszhat-
nak. Mindannyian sokat tesz-
nek a klubért, naprél napra fej-
|6dnek, orilok, hogy ebben a
csapatban jatszhatok, j6 Gton
haladunk” — mondta a csapat
kulcsjatékosa, aki tarsaival mar
a szombati hazai BEAC elleni
mérkdzésre készil.

www.arkadgyor.hu




GUINNESS-REKORDOT ALLITOTT FEL

Szerzo: Szigeti Sandor
lllusztracio: O. Jakécs Péter

Guinness-cslcstartd lett Patkas
Tamas gyGri paralszo, akinek re-
kordjat a Guinness nemzetkozi
szervezete hivatalosanis bejegyez-
te. Az err6l sz6l6 értesitést mar
megkapta a kivalo sportember, a
hivatalos dokumentacié pedig dton
van Magyarorszag felé: ,Tavaly tiz
kilométert Gsztam a Csendes-oce-
an 13 fokos vizében, a San Francis-
c6-i 6bolben. Rendesen fijt a szél,
a hullamok sem voltak éppen ki-
méletesek, de végll teljesitettem a
tavot a vilaghir{ Golden Gate hid és
az Oakland hid kozott" — mondja a
labait stlyos balesetben elveszito,
egygyermekes édesapa.

A legljabb rekordkisérlet azonban
nemcsak a hullamokkal valé kiiz-

delemrdl szolt. Patkas Tamas tobb
mint egy évet vart arra, hogy a
Guinness-bizottsag hivatalosan is
bejegyezze teljesitményét. A
hossz( varakozas utan végll
megérkezett a pozitiv visszajelzés,
amely hatalmas 6rommel toltotte
el Patkas Tamast. Tomi a Raba
ETO SE versenyzdje, és éppenidén
6sszel hagyta abba versenyszer(

Uszast, am nem maradt kihivasok
és tervek nélkiil klubjaban: , Kipro-
baltam a sportlovészetet és meg-
tetszett, szerencsére ez is egészen
jol megy. Olyannyira, hogy éppen
tegnap kaptam értesitést arrdl is,
hogy tagja lettem a magyar
parasportlové  valogatottnak.
Csodalatos két ilyen hir egy na-
pon! Az pedig 6riasi dolog lenne,
ha sikeriilne kvalifikaciot szerez-
nem valamelyik paralimpiara. A
Guinness-rekordkisérlet  utan

1"

most ez a legfontosabb célom!
— mondta zarasként a népszer(
gydri sportolo.

HUSZADIK ALKALOMMAL RENDEZTEK MEG

FOCIKUPAT

A

Szombaton rendezték meg a ju-
bileumi, immar 20. Fehér Miklas
Focikupat a Szabadhegyi Ma-
gyar-Német Két Tanitasi Nyelv{
Altalanos Iskola tornatermében.
Arendezvény célja, hogy a kisis-
kolasok bevonasaval apoljak és
megorizzék Fehér Miklos emlé-
két, aki Gy6rben, az ETO-ban ne-
velkedett, és a portugal Benfica-

ban valt vilagsztarra, ahol golki-
ralyi cimet is szerzett.

A hagyomanyos tornan hat csa-
pat mérte 0ssze tudasat — az el-
sOs és masodikos diakokbdl allé
iskolai csapatok kérmérkdzéses
rendszerben jatszottak. Az em-
Iéktornat Késa Roland alpolgar-
mester és PrédIné Németh Mar-

git, a korzet onkormanyzati kép-
viselGje nyitotta meg. A résztve-
voket emlékpoloval és oklevéllel,
a csapatokat labdaval is meg-
ajandékoztak.

Eredmények

1. hely: Ménf6csanaki Petdfi San-
dor Altalanos Iskola 2. hely: Sza-
badhegyi Magyar-Német Két Ta-
nitasi Nyelv(i Altalanos Iskola 3.
hely: Gydri Kélcsey Ferenc Altala-
nos Iskola 4. hely: Oveges Kal-
man Gyakorld Altalanos Iskola 5.
hely: Babolnai Altalanos Iskola 6.
hely: Gyori Arany Janos Két Tani-
tasi Nyelv(i Altalanos Iskola

A golkiraly cimet Laki Tamas ér-
demelte ki. A legjobb jatékos és
kapus dijat Szentmihalyi Mirko,
valamint Havasi Bence kapta. A
legigéretesebb hazai tehetség-
nek jard kilondijat Radics Ri-
chard vehette at — ez a dij a tor-
nahoz hosszabb ideje kotddo és
a korabbi edzg, Cs. Kovacs Lasz-
|6 emlékére alapitott vandordij.

Kiemelt ajanlat: december 12-18.
Sertéslapocka

Sertéssz(izpecsenye 2699 F/kg
HUsos csaszarvég 1399 Ftfkg
Sertés bdrds comb 1399 Ftkg
Sertészsirszalonna

Tokaszalonna

800 Ftkkg
S. bdros csaszarsz. csontos 1700 Ftkg
Kocsonyanak val6 husrészek
széles valasztékban kaphatok!

Sertéscsilok

- 1699 Ft/kg

Sertésfej 499 Ftlkg
Sertéskordm 499 Ft/kg
Sertéshor 499 Fi/kg

Pecsenyekacsamell

Pecsenyekacsacomb 2799 Ft/kg
Pecsenyekacsa egész 1499 Ft/kg

Ecetes hal2db

ti" 1899 Ft/cs

Bajcsi halaszlé halszelettel 1g 3099 Fi/kg
Bajcshal halasziéalap 1+g 1899 Ft/kg

Karacsonyi dioés, makos
bejgli 300 g, Fornetti,

299667 Fi/kg
LD =

i
_;“

Riesenbrau 8 = 3
dobozos sor
0,51, 398 Ft/I i @l

o>

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado6-pénztaros
munkakoérbe.

& l

Palyakezddk, nyugdijasok
jelentkezéset is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (it 80.

15




BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

HOTEL GARZON PLAZA Gyor, Vasvari Pal utca 1/b (McDonald’s mogott)
2025. DECEMBER 18., CSUTORTOK 10:00-13:00

il

Fazonarany
akar 25.000 Ft/g-tol 39.900 Ft/g-ig

Aranyfelvasarlas
12.500 Ft/g-tol 25.500 Ft/g-ig

(Vilagpiaci ar valtozasa miatt
az arvaltozas jogat fenntartjuk.)

Aranyfog-felvasarlas
magas aron 25.000 Ft/g

Y ,, o Herendi készletek, disztargyak,
Ezlist disztargyak, evoeszkozkészlet figurak felvasarlasa
(hianyos is) Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft

150 Ft/g-tc')l 600 Ft/g-ig Teaskészlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft

Zsolnay korpecsétes targyak Briliansfelvasarlas
500.000 Ft-tol akar 1.000.000 Ft-ig 49.900 Ft/g is lehet
(eozinos antik) (egyedi arképzés)

o Kar-, zseb-, faliorak felvasarlasa
Forgalombol kIVOI"It VaIUta’ Omega,'Vacheron,’Doxa, Movado, Angelus, Rolex, Patek

eziist- és aranypénzek, kitiintetések Arany zsebéra (inccal egyiitt)
(1945 elétti) 500.000 Ft

Telefon: +36202006084 « +3612094245
dinasztiagaleriall@gmail.com + www.dinasztiagaleria.hu




