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BERLETI LICIT FELHIVAS

Gydr Megyei Jogii Varos Onkor-
manyzata a tulajdonaban lévo, nem
lakas céli helyiségeit hérleti licit
hirdetmények titjan hérbe adja.

Részletes hirdetmények a Polgarmes-
teri Hivatal Gydr, Honved liget 1. sz.
alatti épiilet hirdetdtablajan (iivegfa-
lon), a Gydr-Szol Zrt. kozpontjaban
(Gyor, Orgona u. 10.), valamint a
www.gyorhu honlapon Vdroshdza/Va-
gyonhasznositdsi  felhivas/Helyiség
bérbeadds meniipontban tekinthetdk
meg 2025. majus 16-tdl jinius 16-ig,
ahonnan a bérleti licit formanyomtat-
vanyok is letolthetck.

AKUNNA JRUIV

A zartkerti Ovezetek be-
épithetGségének és jogi statu-
szanak rendezésérdl tart lakos-
sagi forumot Hajtd Péter on-
kormanyzati képvisel6 majus
16-an, pénteken 17 orakor
Gyorszentivanon, a Kalman Im-
re utcai buszmegalld mogotti
zOldterdleten.

@Gvén

KOZMEGHALLGATAS

Gy6r Megyei Jogii Viros Onkor-
manyzata 2025. majus 29-én,
csiitortokon 15 oratol 18 oraig
kozmeghallgatast tart a varos-
haza diszterméhen (Gyor, Varos-
haz tér 1.).

A kozmeghallgatason személyesen
megijelent személy kifejtheti egy koz-
grdekil, a lakossag nagyobb csoport-
jat érintd kérdéssel kapcsolatos véle-
ményét. Kérdes, illetve javaslattételi
szandek esetén a varoshaza diszter-
me eldtti regisztracids asztalnal van
lehetdség sorszamot kérni a felszola-
lashoz 14 dra 30 és 17.30 kozott. A
jelentkezdk részére érkezési sorrend-
ben biztositjdk a sorszdmot.

MEDIA

FYOIY RGO @ TARTOTTAK A PARKOLASROL

A parkolasi helyzetrdl ren-
deztek lakossagi forumot a
malt héten a Palffy-iskola-
ban. A téma a sarga zonaba
tartozo fizetds parkoldhe-
lyek bovitése volt.

Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: MekliZ Fotostidio

intér Bence polgarmes-

ter a Gyor+ Médianak

elmondta: ,Megigértik,

hogy felllvizsgaljuk a
fizet6s parkolohelyek bovitését
a varosban. Ennek elsg lépé-
seként szeretném megtudni,
hogy a helyi lakosok problémait
megoldotta-e az a valtoztatas,
amit a kozgy(lés hozott 2022-
ben, s ami 2023-ban lépett élet-
be, azdta pedig sokat modosult.
A visszajelzések vegyesek. Az
emberek egyik része nem sze-
retne fizetni a parkolasért, mig a
fizetési zonak hatarain él6k azt
szeretnék, ha tovabb tartana a
zéna. A célunk kompromisszu-
mos megoldast talalni

A polgarmester meghivta a kép-
viselGket is, akik kozll tobben
eljottek az eseményre. Boncsa-
rovszky Péter (Fidesz—KDNP)
Ggy fogalmazott: ,A mi allaspon-
tunk szerint a lakossag vélemé-
nye a legfontosabb, ezért aktiv
kapcsolat van a valaszték és a
képviselok kozott, korzetemet,
Adyvarost és Jancsifalut is az itt
élkkel egyiitt fejlesztjiik. Ugy
gondoljuk, hogy minden egyes
dontést jol meg kell fontolni,
mert a kovetkezmények sok
ember életét befolyasoljak.”

Részt vett a megbeszélésen és
valaszolt a felmeriil6 kérdésekre
dr. Toth Péter kabinetfonok, vala-
mint Tanai David, a Gyo6r-Szol Zrt.
parkolasi lizletaganak vezetgje.

Elhangzott, hogy az elmalt
években 1100 Gj parkoldhely lé-
tesdlt, ugyanakkor az Gjonnan
hasznalatba helyezett gépkocsik
szama mintegy Otezerrel nd
évente. Neheziti a helyzetet,
hogy a kdzeli telepiiléseken élék
autodval jarnak munkaba, s a va-
rosban parkolnak.

Szemet gyonyorkodtetd kézmives targyakbdl lathato kiallitas majus 23-ig a varoshaza aulajaban. A
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, az Egyesitett Egészséguigyi és Szocialis Intézmény és a Hajléektala-
nokat Segit6 Szolgalat szakkori foglalkozasain készllt horgolt termékek, festett bltorlapalkotasok, on-
tott gyertyak és quilling dekoraciok nmagukban is szépek, de egylitt szinpompas latvanyt nydjtanak.
A kész darabok megcsodalasan kivil talan csak elkészitésiik okozott nagyobb 6romot az alkotdknak.
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Kovér LaszIo latogatott a napokban Tapszentmiklosra, az orszaggyiilés elnoke a nemrégiben
atadott Kozosségi Térben, telt haz elGtt tartotta orszagjaro forumat. A talalkozon a véle-
ménynyilvanito szavazas fontossagat hangsilyozta a hazelnok, hiszen Ukrajna unios csat-

” -

lakozasa szamos veszélyt rejt magaban. Ezt erositette meg dr. Fekete David is, a varmegye
2-es szami valasztokeriiletének elndke volt beszélgetopartnere a hazelnoknek.

Szerzo: Gybr+
Foto: MekliZ Fotostadio

.Egy ukran eurépai unios csat-
lakozas, az egy végzetes gazda-
sagi katasztrofat jelentene az

unidé szamara és Magyarorszag
szamara is. Miért van az, hogy
ezt Brisszelbdl mégis rank
akarjak er6ltetni?” — tette fel a
kérdést dr. Fekete David. Kovér
Laszl6 Ggy valaszolt a Fidesz—

Hétfén megkezdte a Gydri Utkezeld Szervezet a szinhaz eldtti,
Il. Janos Pal tér balesetveszélyes feliileteinek javitasat.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Gyori Nemzeti Szinhaz

el6tti tér feldjitasa rég-

ota varat magara, tobb

terv is szlletett az
utébbi években a teljes atalaki-
tasara, azonban az idei évben is
csak a ,tlizoltasra” jut forras a
koltségvetésbdl. Pedig szinte
mar balesetveszélyessé valt
magas sark ciptben a szinhaz-
ba bejutni, annyira gorongyos,
hepehupas az épiilet el6tti felii-
let, csakigy, mint a teret 6vezd
kerékparaton, jardan kozlekedni.

.Alapvetden a balesetveszélyes
fellletek javitasat végezziik el,
kijavitjuk az aszfaltfelgy(irédé-
seket, a csorba, eltort Ieépcséfo-
kokat, valamint megjitjuk a len-
tijardat és kerékparutat” — tajé-
koztatta portalunkat Mathé-
Toth Péter, a Gyo6ri Utkezeld
Szervezet vezetoje.

Osszesen 18 milli6 forintbél két
hét alatt végeznek a munkalatok-
kal a szakemberek. A felljitast
szakaszosan végzik, igy a szin-
hazba érkeztknek a bejutas min-
dig biztositott lesz. A munkalatok
idejére kérik az arra jarok tlirelmét.

(N34 WEYAH BRUSSZEL DEMONIZALNI
AKARJA MAGYARORSZAGOT!

KDNP valasztékerdileti elnoké-
nek, hogy egy hibrid habori zaj-
lik a vilagban, benne hazankkal
szembenis. ,Azt gondolom, ké-
pesek lesznek barmeddig el-
menni. Nem az a kérdés, hogy
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jogszeriinek latjak-e azt, amit
csinalnak, plane etikusnak, ha-
nem hogy célravezet6nek bizo-
nyul-e — mutatott ra az orszag-
gy(lés elncke. Mint azt a politi-
kus az orszagjard forumon ki-
emelte: Brisszel mindent meg
fog tenni annak érdekében,
hogy Magyarorszagot zarojelbe
helyezze, mellette démonizalni
akarjak hazankat, felelsségre
vonni minket azért, ami a ko-
vetkez6kben Ukrajnaban tor-
ténni fog, mikdzben Magyaror-
szag torténetének legnagyobb
humanitarius akcidjat hajtotta
végre. A talalkozdn ugyanis ki-
dertlt az is, hogy tobb mint 60
ezerre tehetd azon ukranok
szama, akik a habor( kitorése
ota hazankban élnek.

kiemelte, hogy Ukrajna unios
csatlakozasa szamos veszélyt
rejt magaban, igy mez6gazda-
sagi, élelmiszer-biztonsagi és
egészségligyi kockazata is van,
nem beszélve a kdzbiztonsagrol
és arrol, hogy a nekiink jaré uni-
6s forrasok sem érkeznének
meg. Dr. Fekete David éppen
ezért arra biztatott mindenkit,
hogy vegyenek részt a \ioks
2025 véleménynyilvanité sza-
vazason. ,Nekiink kotelessé-
glink megvédeni a hazankat, hi-
szen Briisszel és az ellenzék
haborara készil. Nem enged-
hetlink a nyomasnak, Ukrajna
sokaknak nagy Uzlet, igy Ma-
gyar Péternek is" — zarta a va-
lasztokerdleti elnok.




Azt szeretnénk, hogy Gyor mindig a minoség és az igényesség varosa legyen — igy foglalja
ossze a Mindent a Varosért Egyesiilet céljait Bolla Péter, az év elején alakult civil kozosség

alapito elnoke.

GYORI LOKALPATRIOTAK

BOLLA PETER ELNOK:

NEM PARTOKAT SZOLGAL

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: 0. Jakécs Péter

Megnéztem az egyesiilet tagjai-
nak névsorat. Hivatasukban,
életkorukban, feltehetdleg poli-
tikai nézeteikben is kiilonb6z6
emberek. Mi benntiik a kozos?
Az, hogy valamennyien gyori lo-
kalpatriotak, akik szeretnék hal-
latni véleményiiket a varos fon-
tos tgyeiben. Nem partokat, nem
ideologiai eszmerendszereket
képviselnek, hanem az itt laké
emberek kdzérzetét, tapasztala-
tat, és a szandékat egy olyan va-
ros fenntartasara és fejlesztésé-
re, ahol irigyelt gazdasagi, kultu-
ralis és szellemi kozegben élhe-
tlink. Ezek az emberek a varos-
ban elismert személyiségek, akik
nemcsak sajat szaktertiletiiket
latjak at, hanem a varos maltjat,
eddigi eredményeit, s van gondo-
latuk, elképzelésiik, megalapo-
zott véleményiik a jovérdl is, és
tenni akarnak érte.
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Hogy tudjak elérni, hogy ezek
a civil gondolatok beépiiljenek

P

egy egyesiilet nem dontéshozo
testiilet.

Nem is szeretnénk az lenni, ez az
egyestlet nem akarja és nem is
tudna atvenni a dontéshozok
szerepét. Ha ez volna a cél, akkor
a mostani tagok tobbsége vélhe-
téen be sem lépett volna ebbe a
civil szervezetbe. Mi gondolatokat
osztunk meg és kozvetitlink, be-
szélgetésre hivjuk a varos veze-
tGit, s haa véleményiinket, elkép-
zeléseinket atgondoljak, az mar
eredmény. Az is |ényeges, hogy
ennek az egyestiletnek a miiko-
désével szimboalizalni is akarjuk az
osszefogas, az egylittm(ikodés
fontossagat. En elgszor egy klub
létrehozasaban gondolkodtam,
de a beszélgetések soran felme-
rllt egy szervezettebb forma igé-
nye. Emlékszem, amikor folke-
restem az egyik mar egyesiileti
tagunkat, azt mondta nekem:

EGYESULETUNK

ebben az irodaban sok gydri em-
ber megfordul, nagyon sokan kér-
nek, vannak, akik panaszkodnak,
de azt még soha nem kérdezték
meg télem, hogyan latom én a
varos allapotat, lehet8ségeit.
Minden tagunknal azt tapasztal-
tam, hogy van olyan otletik,
mondanivalojuk, amit eddig nem
nagyon tudtak hol kifejteni.

Onok Zechmeister Karolynak, a
varos hajdani ikonikus polgar-
mesterének a hagyatékat karol-
jak fel, s foként az 6 szellemisé-
gét tartjak iranymutatonak. Mi-
Iyen példaadd, kovetendd érté-
keket talaltak az 6 életm{ivében?
0 volt az az ember, aki egy kal-
marvarosban letette Gyor gaz-
dasagi, kulturalis alapjait. Hogy
csak néhany eléviilhetetlen ér-
demét emlitsem: 6 és Petz Lajos
féorvos  egylittm{ikodésének
eredményeképpen megnyitot-
tak a pavilon rendszer(i Szent-
haromsag kérhazat. 0 kezdte
meg a varos csatornarendszeré-
nek a kiépitését. Varoshazat épi-
tett. Polgari leany-, késdébb pol-
gari fitiskolat nyitott, majd
szakmai képzéseket valdsitott
meg. Jelentds ipart siker(lt von-
zani, letelepiteni a varosban.
Nyugodtan hivhatjuk ezt az id6-
szakot Gydr egyik aranykoranak.

Volt-e on szerint azota Gjabb
aranykora Gy6rnek?

Természetesen elfogult vagyok,
de Ggy gondolom, hogy a 2006-
tél 2018-ig terjed6 id6szak
ugyancsak aranykornak nevezhe-
t8. Onertbdl meg tudta épiteni a
varos példaul a Jedlik hidat. Az
iparlizési adobdl és mas tamoga-
tasbol meggjult a Széchenyi és a
Dunakapu tér. Megnyilt az Audi
Aréna, s az ifjisagi olimpiara at-
adtuk az Olimpiai Sportparkot, s
mas, ehhez kapcsolddo ingatla-

nokat, egyetemi kollégiumot, la-
kasokat. Dliborgott a gazdasag,
gyakorlatilag megsz(int a munka-
nélkiliség, a jovedelmek mas vi-
déki varosokhoz képest joval ma-
gasabbak voltak. Elt a varos, szin-
vonalas fesztivalok, kulturalis
programok sora kovette egymast.
Rengeteg oka van annak, hogy el-
jutottunk a mostani stagnalasig.
Nem hittiik volna példaul, hogy a
legbiztosabbnak tartott jarmipar
is vilagméret( valsagba keriilhet.
A Covid-jarvany soha nem latott
kihivasok elé allitotta a varost.
Aztan jott a habor(, a kiszamitha-
tatlansag. Ebben az id6szakban
kiilondsen szlikség van a gydriek
Osszefogasara, a civil gondola-
tokra. A varos legutdbb Ggy sza-
vazott, hogy a képvisel-testiilet-
ben a Fidesz jeldltjei kertiljenek
nagy tobbségbe, mig polgar-
mesterként a Tiszta Szivvel a
Varosért Egyesiilet jeldltje ka-
pott bizalmat. Az egyestlet ezt
az allapotot tiszteletben tartja.
Jart mar nalunk vendégként dr.
Fekete David frakcidvezet, s el-
fogadta a meghivasunkat Pintér
Bence polgarmester is.

Személy szerint 6n hogy latja a
varos mostani helyzetét, kilaba-
lasi lehetGségeit?

Sziikség van a lendiletre, az
inspiraciora, mert a stagnalas-
b6l el kell indulnunk felfelé.
Vannak persze adottsagaink,
amiket a kérilmények terhel-
nek rank, s nyilvan voltak a va-
ros iranyitoinak is hibai. Nagy
hianyossagnak tartom, hogy a
Révfalut az Ipar Gttal 0sszekoto
hidat nem sikerdlt kilobbizni.
Hibas dontés volt az élmény-
flirdd helykijelolése, hiszen oda
egy szép kozparkot alakithattak
volna ki. Raadasul a hatalmas
Osszegbe kerllt |étesitmény
nyereségesen aligha lesz m(i-
kodtethetd. Sajnalatos madon
elmaradt a szinhaz épiiletének
a feljitasa is. A varos szamara
fontos jarmdipar mellett talalni
kell még egy erds labat Gyor
iparanak. Sziikség volna mi-
el6bb az északnyugati elkerild
dtra. Ertékelni és szinesiteni
kell a varos magas szint{ kul-
tarajat, tovabb gazdagitani a
sportéletét. A most negyven-
tagl egyesiiletiink segithet ab-
ban, hogy ezekre a kihivasokra
értelmes valaszokat adjunk.



VOKS 2025

Nyitrai Zsolt, a miniszterelnok fotanacsadoja érkezett Gyor-
be, a Zichy-palotaba hétfon, ahol Simon Robert Balazs or-
szaggylilési képviselovel vartak az érdeklodoket a ,Szava-
zas Ukrajna EU-tagsagarol — VOKS 2025!" cim( forumra.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: MekliZ Fotostadio

yitrai Zsolt a férumot

megel6zd sajtotajé-

koztaton elmondta:

.En azt gondolom,
hogy ha Ukrajna csatlakozik az
Eurdépai Unidhoz, akkor az Ma-
gyarorszagon szinte kivétel nél-
kil minden egyes tarsadalmi
csoport szamara nagyon komoly
veszélyt rejt. Kettét emelnék ki.
Nyugdijasok kérdéskore — tobb
mint kétmillié nyugdijas honfi-
tarsunk él Magyarorszagon. Biz-
tos vagyok benne, hogy ha az
ukran csatlakozas megvaldsul-
na, akkor a 13. havi nyugdij
megsz(inne, hiszen az allam-
kassza azt mar nem tudna elvi-

selni. A masik, amelyet kiemel-
nék, a vidék Magyarorszagaval,
a magyar gazdakkal kapcsola-
tos. Tobb mint 500 ezren élnek
agrargazdasagbol Magyarorsza-
gon, gyakorlatilag az 6 szektoruk
szinte teljesen megsemmistilne.
Pont ezért vesszik szamba itt a
lehetGségeket ezeken a beszél-
getéseken, és arra kérjiik a pol-
garokat, hogy 6k is beszéljenek
minél tobb emberrel, hiszen mi-
nél tobben kiildik vissza a szava-
zblapokat, minél hatarozottabb
és egyértelm(ibb vélemény jon
ki ebbdl a szavazasbdl, Orban
Viktor miniszterelnok Briisszel-
ben annal inkabb ki tud allni a
helyes allaspont mellett”
hangsilyozta a Gydr+ Médianak
Nyitrai Zsolt.

NYITRAI ZSO[T A ZICHY-PALOTABAN TARTOTT FORUMOT

Simon Rabert Balazs orszaggy(i-
lési képviseld portalunknak ki-
emelte: ,Ukrajna eurdpai uniés
tagsaga nagy veszéllyel jarhat, igy
fontos, hogy minden magyar el-
mondhatja e kérdésben a véle-
ményét! Mindenkit arra biztatok,
hogy kdldje vissza a szavazatat!”

A szavazdlapok folyamatosan ér-
keznek a postaladakba, majus 22-
ig orszagszerte mindenki meg-
kapja azokat. A boritékban benne
lesznek a legfontosabb szempon-
tok és kockazatok az ukran csat-
lakozassal kapcsolatban. Kitdltve
visszakiildeni janius 22-ig lehet.

Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer8sének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden j6 szandéka, segitokész embert, jelentkezzen véradasral

Két véradas kozott 56 napnak

2025. majus 23. Kormanytisztvisel6i véradas
(Vérellatd Kozpont, Gy6r, Magyar u. 8.) 7—14 6raig

kell eltelnie. Ennyi id6re van

szliksége a szervezetiinknek,
hogy regeneralddjon.

|
VERODAS
|

A fenti idépontokban a Regionalis VVérellatd Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).
A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkolohazban (Vasvari Pal utca) az elsé 6ra dijmentes, utana 200 Ft/ra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.
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Keépviseldi kezdeményezésre megujultak a Mora park virag-
ladai Gyor-Szabadhegyen, és szombat déleldtt a vidaman
tiistenkedo gyerekek és csaladjaik be is iltették azokat.

egoniakat Ultettek el a
szorgos kezek szom-
bat délel6tt a szabad-
hegyi Méra parkban. ,A
kezdeményezés célja nemcsak a
kornyezet szépitése volt, hanem
a kozosségi 0sszefogas meg-
erfsitése is” — mondta el Prédl-
né Németh Margit, a kdrzet on-
kormanyzati képviseldje. ,Az 6t-
let onnan eredt, hogy az itt |évd
viragtartok nagyon rossz alla-
potban voltak. Ezek a Gy6r-Szol
munkatarsainak segitségével
megUjultak, most pedig szorgos
kezek bediltettéek viraggal” —
hangsilyozta a képviseld.

A kellemes csaladi eseményen
részt vett dr. Fekete David, a Fi-
desz frakcidvezetdje is, aki maga
is beszallt a varosrész szépité-
sébe. ,Hisziink a kozdsségek
erejében és Szabadhegyen is
tobb olyan kozOsségi rendez-
vényt tudtunk szervezni képvi-
sel6tarsammal, amik a helyi ko-
z0sséget erdsitik. Fontos példat
mutatnunk, nem lehet elég ko-
ran elkezdeni a fiatalokat arra
nevelni, hogy a kozteriletekre
vigyazzanak, s ha tudnak, akkor
aktivan legyenek részesei a koz-
teriiletek szépitésének” — emel-
te ki dr. Fekete David.

]



TIZENOT EVES
AZ AUDI-ISKOLA

Foto: I._Kovdcs Andrea
Foto: Acs Tamds

ubileumi galaesttel Gnne-
pelte fennallasanak tizen-
otodik évforduldjat az Audi
Hungaria Iskolakozpont. A
rendezvényen — tobbek kozott —
részt vettek az alapitok, az Audi
Hungaria Zrt., és az iskolat m(-
kodtetd alapitvany kuratériuma-
nak képvisel6i, koztiik Helmut
Seiler alapit6 igazgato, dr. Thomas
Faustmann, az Audi Hungaria
Motor Kft. igazgatosaganak ko-
rabbi elnoke. Megtisztelte jelenlé-
tével az eseményt Christiana
Markert, a Német Nagykovetség
kovet-tanacsosa, Simon Rébert
Balazs orszaggy(ilési képviseld és
Kosa Roland alpolgarmester.

Masfél évtizede 58 diakkal, 8
pedagoégussal, 3 évfolyamon in-
dult az oktatas, ma pedig 850
diak tanul az intézményben.

Kozben nagymértékben kibdviilt
és teljesen megUjult az iskola.

Havassy Tiinde, az intézmény-
fenntarto kozalapitvany elnoke
koszontdjében gy fogalmazott:
.Senki nem gondolta, hogy ilyen
nagyra fogunk néni. Akik ide jar-
nak, modern és szép kornyezet-
ben tanulhatnak, nemzetkozib-
bek, és kiprobalhatjak magukat
kiilonboz6 projektmunkakban.”

Christiana Markert kdvet-tana-
csos beszédében kiemelte: ,Ti-
zendt év alatt német példa alap-
jan kialakult egy oktat6-neveld
képzés dvodatol az érettségiig,
illetve a szakképzésig. Mindez
egy olyan halézat része, mely-
ben 136 iskola mikodik egyiitt.
A gyerekek két kultdraban, két
nyelven tanulnak. Ez nap mint
nap folyamatos elkotelez6dést
jelent a német—magyar egylitt-
mikodés mellett, s tdimutat az
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osztalytermeken” — mondta, s
hozzatette: ,Aki némettl beszél,
egyértelm( elénnyel bir a szol-
galtatas és az ipar terlletén”

Dr. Knab Erzsébet, a Széchenyi
Egyetemért Alapitvany elndke,
korabban az Audi Hungaria sze-
mélyligyekért felelds tigyvezetd
igazgatdja is visszatekintett a
kezdetekre: ,Tizenhét évvel ez-
el6tt dr. Thomas Faustmann le-
ny(igdzott a gondolattal, hogy
Gy6rben épitslink fel egy német
iskolat. S6t, ennél tobbet is ki-
nalt: szellemiséget, torténelem-
tudatossagot, a jovére vald nyi-
tottsagot és toleranciat. Ezek az
értékek eljutottak Gyorig. Az 6t-
let, hogy egy gazdasagi cég isko-
lat alapitson, arra mutatott ra,
hogy van tarsadalmi felelsség-
vallalas” — hangsalyozta, s ko-
szonetet mondott mindazoknak,
akik az alapitas nehéz és bonyo-
lult folyamataban részt vettek.

ATALAKITIA HAROM
MUSZAKI TUDOMANY!
KARAT AZ EGYETEM

A Széchenyilstvan Egyetem Sze-
natusa aprilis 28-i (lésén nagy
tobbséggel tamogatta a harom
miszaki tudomanyi kar szerve-
zeti atalakitasat. A valtoztatas el-
stdleges célja, hogy az intéz-
mény az egymashoz kapcsolodo
mérnoki képzési terlletek ossze-
hangolasaval és a legkorszer(ibb
technolégiakhoz  kapcsolodo
kompetenciak kiemelésével ru-
galmasabban alkalmazkodjon az
ipari struktdra atalakulasahoz,
valamint a technologiai és mun-
kaerGpiaci valtozasokhoz.

Az augusztus 1-jén hatalyba lé-
p0 atalakitas lényege, hogy a je-
lenlegi Gépészmérnoki, Infor-
matikai és Villamosmérnoki Kar-
rol a gépészmérnoki terilethez
kapcsolodo tanszékek és szakok
az Audi Hungaria Jarm@mérnaoki
Karhoz keriilnek. Uj, 6nall6 kar-
ként megalakul az Informatikai
és Villamosmérnaki Kar, ahol a
meglévé informatikai és me-
chatronikai tanszékek mellett
Gjak jonnek létre. A logisztikai
mérnok szak, a Logisztikai és
Szallitmanyozasi Tanszék, vala-
mint a Kozlekedésmérnoki és
Szallitmanyozasi Szakkollégium
a jov6ben az Epitész-, Epits- és
Kozlekedésmérndki Karon fej-
|6dhet tovabb.

Most uj szemuvegkereted mellé

VEGLENCSET
10, 20, 30

o 0%

OVEZMENNYEL

kaphatod meg.




Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: Marcali Gabor

Mennyire volt varatlan ez a valasztas?
Valészin(ileg a legtobb ember szamara va-
ratlan volt az (j Szentatya személye, am az,
hogy ilyen gyorsan megvalasztottak, azt jel-
zi, hogy a belsd jeloltek kozott mar szerepelt
a neve. Hiszem, hogy az 6 varatlan és gyors
megvalasztasa annak kdszonhetd, hogy a
Szentlélek vezeti ilyenkor a biborosokat,
nem pedig emberi spekulaciok.

Lehet tudni, hogy XIV. Le6 papa melyik
iranyzat kovetgje?

Meggy6z6désem, hogy egyik papanak sem
a masikat kell kovetni. Ha hisziink abban,
hogy a Szentlélek valasztja ki ket az em-
berek altal, akkor a legmegfeleldbb jelolt ke-
ril a papai székbe. Azt kell latnunk, hogy az
Uj egyhazfének milyen értékei, személyes
adottsagai vannak, mert ez a meghatarozo.
Nem valakit kell utanoznia, hanem a sajat
értékeit kell kamatoztatnia. Ug\/ vélem, b6-
ven van neki ilyen. Robert Francis Prevost
2023-ban itt jart Magyarorszagon a Szent-
atyaval mint kezdd prefektus, akkor nevez-
ték ki 6t a Plispoki Dikasztérium élére. Hazi-

Adyvarosban, az Ady-domb maogotti parkban iltették el
mlt pénteken déleltt a madarak és fak napja alkalmabal
a nyugdijasok fajat. Az innepségen részt vett Pintér Bence
polgarmester és Rakosi Zsolt, az Arrabona Varosi Nyugdi-

jas Egyesiilet elndke.

ELULTETTEK

A NYUGDIJASOK FAJAT

DR. VERES ANDRAS
XIV. LEO PAPAROL:

AR
ERDEKLGDG,
ALAZATOS

ES FIGYELMES
VOLT

gazdaként harom napig egylitt lehettem ve-
le. Sokat beszélgettlink, nagyon érdekl&dd,
alazatos és figyelmes volt. Szamtalan olyan
emberi adottsaga van, ami alkalmassa teszi
a feladatra. Bizom benne, hogy Magyaror-
szagrol szép emlékeket vitt magaval.

Vajon mi lesz a legfontosabb feladata az {j
papanak?

Els6 beszédében kétszer is a hidakra, a hid
szerepre utalt. Magyarorszagi latogatasan
Ferenc papa is ezt emelte ki lizeneteiben: ne-
klink, katolikusoknak az élet minden tertle-
tén a hid szerepet kell képviselnlink. Nagyon
bonyolult, dsszetett vilagban éliink, ahol az
izmusok egymassal vetélkednek, és olyan
modon forditanak bizonyos embercsoporto-

kat egymassal szembe, ami tarsadalmi fe-
szlltségeket kelt. Szamomra Ggy tiinik, hogy
XIIl. Le6 papa idejében kicsit hasonlé volt a
helyzet, talan ez is inspiralta a Szentatyat,
hogy a Led nevet valassza. Nagyon sok tar-
sadalmi feszlltség van, s6t az Egyhazon beliil
is vannak nehézségek, amelyeket felszamolni
csak Krisztus fegyverével, a szeretettel lehet.
Ahogy a Szentatya fogalmazott: A feltamadt
Krisztus békéje fegyvertelen és lefegyverzd
béke, alazatos és allhatatos béke. Istentdl
szarmazik...” Bizom benne, hogy sokan meg
fogjak érteni az lzenetet: Jézus 6nmaga ko-
vetésére is olyanokat valasztott, akik szere-
tetbdl, onként teszik a dolgukat, ugyanakkor
0 ellenségei felé is mindig a szeretet ,fegy-
verével” fordult.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: MekliZ Fotostidio

z Arrabona \Varosi
Nyugdijas Egyeslilet
vezetGségének oOtlete
volt, hogy Ultessék el a
gyori nyugdijasok fajat. A varosi
fokertész az Ady-domb mogott
jeldlte ki a helyét, az egyesiilet
pedig megvasarolta a harom-
éves japan diszcseresznyefat.

.Ugy gondoltuk, hogy mi, nyugdi-
jasok ne csak a maltunkat apoljuk,
ne csak a mindennapjainkkal fog-
lalkozzunk, hanem Ultessiink egy
fatajovonek, a fiatalsagnak, ezzel
is késztetve azokat, akik mostana-
ban mennek nyugdijba, hogy Iép-
jenek be az egyesiiletiinkbe” —
hangstlyozta Rakosi Zsolt.

Az lnnepélyes lltetésre meg-
hivtak Gy&r polgarmesterét is.

Pintér Bence kdszont6jében Ggy
fogalmazott, hogy a klimavalto-
zas miatt, az élhetébb Gyor ér-
dekében nagyon fontos a zold-
terllet-fejlesztés. Az oOnkor-
manyzat célja, hogy minél tobb
fat lltessenek el, minél nagyobb
zoldfeliiletet hagyjanak a jové

nemzedékeire. A fat a parkban a
Gyor-Szol Zrt. gondozza. Az ese-
ményen Horvath Ferenc szavalt,
majd a résztvevék a Nyugdijas
Klubok Hazaban megtekintették
a Baglyok targyakban - fak
konyvekben cim{i gy(jteményes
kiallitast.
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NEM SZENVEDELYBETEGEK, DE MEGSZALLOTTAK

ERMEKBE VERT

TORTENELEM

Szaznyolcvan asztalon tették kozszemlére, arultak, cse-
rélték az érméket, a régi pénzeket, a bélyegeket, a képes-
lapokat, a metszeteket a gy(ijtok az 56. Nemzetkozi Erem-
gyjto Talalkozon a Széchenyi-egyetem Veres Péterrol el-
nevezett szakkozép- és szakképzo iskolajaban.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Acs Tamds

arkolot a kornyéken nem
lehetett talalni. Magyar,
szlovak és osztrak gyj-
ték fém vagy bor akta-
taskakban hoztak értékeiket. Nem
is csak az aruk miatt csomagoltak
Oket ilyen gondosan, hanem mert

JUNIUS 12.

KLASTROM UDVAR

KOZREMUKODIK:
Boénitz Marton - hegedd

Szépszabé Marine - bracsa

VEZENYEL;
Berkes Kalman

szerintiik ezek az értékek megér-
demlik a j6 banasmaodot. Egyéb-
ként is a sziviikhoz néttek, talal-
koztam egy f6varosi eladoval, aki-
tol azt kérdeztem: mi az, amit6l a
legnehezebben valik meg. ,Van itt
egy arany- és egy kildnleges
bronzérmém, és a lelkem mélyén
azért szurkolok, hogy ne legyen ra
vevo. De az eszemmel tudom,

~
T
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hogy kell a pénz, a gyerekek is
most épitkeznek, muszaj segiteni
Oket. Meg aztan latom is rajtuk,
hogy inkabb a pénzt latjak benne,
de megértem, nincs az a lelki ka-
pocs, ami engem kot 0ssze ezek-
kel az érmékkel!”

Egy masik gy(ijtd allitja: 6k szenve-
délyes emberek, de nem teljesen
fliggtk, mint az alkoholistak vagy a
drogos szenvedélybetegek. Nekik
ennek a vilagnak a kult(rgjara, tor-
ténelmére, megtapinthato targyi
valésagara van szlkséguk.

.Na, na" — veti kdzben egy tarsuk.
JTiis ismeritek — itt két nevet
mond —, az egyikiik télen sem f(it,
bekoltozott a garazsaba, alig
eszik-iszik, futkaroznak mellette
az egerek és néha a patkanyok, a
nyugdijanak az utolsé fillérjeit is
érmékre kolti” Ok a kivételek —
bologatnak a tobbiek.

Gyérben a Magyar Eremgyijtok
Egyesliletének helyi vezetdje a
varos kulturalis életében mindenki
altal ismert Németh Vilmos.

LLeningradban  diplomaztam,
utana az orenburgi gazvezeté-
ken dolgoztam Ukrajnaban a
vas(ti szallitas logisztikai veze-
téjeként” — idézi vissza a kezde-
teket. ,Vittem ki Magyarorszag-
rol az ott nem kaphaté farmere-
ket, és régi orosz pénzekre cse-
réltem Gket. Amikor hazatértem,
ez alapozta meg a gy(jteménye-
met. Sokan megvették volna, de

én inkabb bdvitettem, termé-
szetesen nemcsak orosz, hanem
minden mas értékekkel.”

Evenként megjelenik a Magyar
Nemzeti Bank éremkiadvanyanak
listaja, ez az egyik beszerzési for-
ras. Az idén a Nobel-dijasokral, Jo-
kairdl, az aggteleki cseppkdbar-
langrol, és a 150 éve alakult koz-
jegyzOség tiszteletére adtak ki ér-
méket. A leginkabb a mar meghir-
detett Szent Laszl6-érmét varjak
a gy(jtok, gy szamolnak, hogy az
arany 500 ezres akar masfél mil-
libért is eladhat6 lesz a piacon.

A gy(ijtemény gyarapitasanak és
eladasanak masik madja a gy6-
rihez hasonl6 talalkozokon valo
részvétel.

.Mi mar csak a Dunantdlra jo-
viink” — mondja egy, féleg habo-
ris érméket jelvényeket felsora-
koztato hazaspar. ,Itt is sokkal
kisebb a kereslet, kevés pénziik
van az embereknek. Az Alfoldon
meg még rosszabb a helyzet”

A legnagyobb tomegkereslet a
képeslapok irant mutatkozik,
sokan bongészik szUlhelyiik ré-
gi képeit. Turkalni is szeretnek az
emberek, remélik, hogy az egy-
bedntdtt fémérmék, vagy a sor-
ba rakott papirpénzek kdzott ta-
lan még az eladok altal sem is-
mert ritkasagokra bukkannak.

A kincskeresés tartja fenn a leg-
tobb gyiijt6szenvedélyt.

GYORI
/ FILHARMONIKUS
~/ ZENEKAR

mINDeNKT Jdtszik

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu
oldalon kaphatok.



LKETSZING SPARGA”
LAZAGCAL, HOLLANDI MARTASSAL
ES UJBURGONYAVAL

Szerzo: Karpat Zsolt
Foto: 0. Jakécs Péter

Az Gjburgonya: izes, illatos alap
A friss Gjburgonya 6nmagaban is
gasztronomiai élvezet, de ha né-
hany fliszerrel kiegészitjlik, még
inkabb kiemelhetjik a termé-
szetes aromait. Egy labasban
soval, rozmaringgal, kakukkf(-
vel, néhany gerezd fokhagyma-
val és egy babérlevéllel f6zzlk
puhara. Ez a fliszeres fiirdo
nemcsak izesiti, hanem illatossa
is varazsolja a burgonyat. Mi-
utan megfétt, egyszer@ien ki-
vesszik a |ébdl, és talalas el6tt
roviden visszamelegitjiik egy ke-
vés tisztitott vajon.

A hollandi martas mivészete

A hollandi martas a francia
konyha egyik klasszikusa,
amelynek elkészitése némi
odafigyeléstigényel, de ha egy-
szer megtanuljuk, orok kincs
marad. Els6 |épésként készitsiik
el az izes alaplevet: fehérborral,
finomra vagott salotta hagy-
maval, kakukkfiivel, petrezse-
lyemmel, egész fekete borssal,
egy kevés almaecettel és cit-
romlével fézzlik be az elegyet
harmadara, majd leszlrve és
leh(tve tartjuk.

Hozzavalok 5 fore:

» Lazacfilé 75 dkg
= Olivaolaj 0,5 dI

= \/aj 3 dkg

» SO

= Bors

» Z0ld sparga 30 dkg
= Fehér sparga 30 dkg

» Ujburgonya 50 dkg

= Rozmaring 1 ag

= Fokhagyma 6 gerezd
= Kakukkfd 1 kis csokor
= Babérlevél 5 db

= Tojassargaja 6 db

= V/gj tisztitva 20 dkg

= Szaraz fehérbor 0,5 |

= Alaplé 0,51

= Alma- vagy fehér
balzsamecet 1 ek.

= Fél citrom

= Salotta hagyma 2 db

= Petrezselyemzold 1 csokor

= Egész bors 1 tk

A vajat kilon megtisztitjuk:
lassan melegitve addig hevit-
jlik, mig az attetszd aranysarga
zsiradék el nem valik az aljan
marado fehérjétol. Ezt atszir-
ve, szobahémeérsékleten hasz-
naljuk fel.

A martast vizgdz folott készitjiik
el: a redukciot dsszekeverjiik a
tojassargajaval, majd lassan, fo-
lyamatos keverés mellett hoz-
zacsurgatjuk a tisztitott vajat. Az
eredmény egy selymes, habos
allagq, izben gazdag sz6sz lesz.
Fontos, hogy a vizgdz ne forrjon,
kilonben a tojas kicsapodik —
ezzel a tirelmes odafigyeléssel

azonban csodat varazsolhatunk
a tanyérra.

Sparga: a tavasz zold aranya

A zold (vagy fehér) sparga fas
végét eltavolitva sos-cukros viz-
ben blansirozzuk, majd jeges
vizben sokkoljuk, hogy megdriz-
ze frissességét és enyhén rop-
pands textarajat. Ez a lépés
nemcsak a szinét tartja élénken,
hanem az izét is frissiti.

Lazac - tokéletesre siitve

A lazacfilét enyhén sézzuk, bor-
sozzuk, majd olivaolajon mind-
két oldalat megsdtjiik. A végsd
izrobbanast pedig az adja, ami-

kor a sltés végén hideg vajat
adunk hozza, és habzo vajjal lo-
csoljuk meg a halat. Ez a techni-
ka kivil finoman aranybarnara
piritja, bellil pedig szaftosan om-
l6san tartja a lazacot.

Talalas: elegancia és harmonia
A spargat és az Gjburgonyat a
maradék tisztitott vajban atme-
legitjik, majd izlésesen elren-
dezzilk a tanyéron: a spargakat
valtakozo szineikkel helyezziik
el, toveiket béségesen bevonjuk
a hollandi martassal. Rakerilnek
a lazacfilék, végll az egészet a
friss, fliszeres Gjburgonyaval ko-
ronazzuk meg.
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Szépen miivelt iiltetvények, lankas dombok, hangulatos kispincék és modern szo16-
birtokok, hattérben a vilagorokségi védettségli foapatsaggal. Egy kiilonleges borvi-
dék, ahol mar a romaiak is miveltek szoldt, és amely egyre komolyabb babérokra tor.

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

lég csak egy pillanatra

megallni a Pannon-t3j

valamelyik csendes vol-

gyében, vagy egy ma-
gaslatra felkapaszkodva jo mé-
lyet szippantani a levegbbe: az
ember maris érzi, hogy kilénle-
ges kisugarzas helyen jar.

Avidék és a bor kapcsolata egé-
szen a régmalt iddkig nyadlik
vissza, hiszen mar a rémai kor-
ban is miveltek itt sz6l6t. Aztan
a romai légiok elmentek, a bor
viszont maradt. Ekes bizonyité-
ka ennek a Pannonhalmi F&-
apatsag 1001-b6l szarmazé
alapito oklevele, amelyben a ko-
rabeli magyar forrasok kdziil el-
soként tesznek emlitést a sz616-
termesztésrdl. Eppen ezért so-
kan Ggy gondoljak, hogy nem

egyszerlien az egyik legrégebbi
magyar borvidékrdl van szé, ha-
nem a honi boraszat egyik bol-
csojérdl is.

Pécsinger Janos szerint mindez
fokozott felel6sséggel jar, és gy
latja, ennek a borvidéknek a ter-
meldit a folyamatos Gjrakezdés
jellemzi: ,Nagyon fontos, hogy
az itteni sz616- és borkultira a
mai napig azokra az alapokra
épll, amelyet a derék bencés
atyak tobb mint ezer évvel ez-
el6tt leraktak. Ha fellapozzuk a
torténelemkonyveket, azt lat-
hatjuk, hogy barmilyen vész is
érte a borvidéket, az a lenddilet
és tenni akaras, ami az itt él6
termel6kben munkalt, mindig
utat tort maganak. Lehetett az
tatar dalas, torok hodoltsag, fi-
loxériajarvany vagy éppen alla-
mositas: ha kellett, kitartdé mun-
kaval és hittel a borvidék a sem-

mibdl is Gjraépitette magat” —
emeli ki a Pannonhalmi borvidék
Hegykozségének elndke.

Kevesen tudjak viszont, hogy a
Pannonhalmi borvidék nem csu-
pan alegkisebb, hanem egyttal a
legfiatalabb magyar borvidék is,
mar ami az itteni szol6lltetvények
atlagos életkorat illeti. Az itt talal-
hato tltetvények kilencven szaza-
|éka ugyanis minddssze tiz-tizen-
két éves. De mégis, akkor hogy le-
het az, hogy ezek a borok sorra
hozzak el a rangosabbnal rango-
sabb dijakat a hazai és nemzetko-
zi versenyekrdl és borbiralatokrol?

A titok nyitja sokak szerint a gon-
dos miivelés mellett az itteni ,ter-
roir"-ban, vagyis a talajszerkezet
és a mikroklima egyeddilallé talal-
kozasaban rejlik. Ennek az a kii-
I6nlegessége, hogy nem nyomja
agyon a fajtajellemzdket, hanem

sokkal inkabb segiti kibontakozni
azokat. Ezért lehet igazan letisz-
tult évjaratokat késziteni itt, és ez
a kérnyékbeli borok, habzoborok
és pezsgok sikerének egyik titka.

A mdalt héten elsg alkalommal
egy nagyszabas( gala keretében
adtak at a Pannonhalmi borvidék
legjobb borainak és pincészetei-
nek jaro elismeréseket Gydrben.
Pécsinger Janos akkor sokat sej-
tetGen Ggy fogalmazott: ,Mi még

Az idei év
kategoriagyoztes borai:

A Pannonhalmi borvidék
legjobb fehérbora: a Pan-
nonhalmi Apatsagi Pincé-
szet Prior rajnai rizling 2022.
évjaratd fehérbora = A Pan-
nonhalmi borvidék legjobb
rozébora: a Pécsinger Szo16-
birtok Rosé First 2024. évja-
rat( rozébora = A Pannon-
halmi borvidék legjobb vo-
rosbora: a Pannonhalmi
Apatsagi Pincészet Infusio
2022. évjaratd vorosbora «
A Pannonhalmi borvidék
legjobb pezsggje: a TothBor-
birtok 2021. évjaratd Brut
Reserve pezsgdje = A Pan-
nonhalmi borvidék legjobb
bora (a borversenyen a leg-
magasabb pontszamot elért
bor): a Babarczi Pincészet
Marianum Cabernet franc
2022. évjarati vorosbora

csak most joviink igazan bele.
Ahogy a t6kéink id6sodnek, még
jobb borokat fogunk késziteni, ér-
demes lesz figyelni rank.”

Mit is mondhatnank mast: igy
legyen!




Frekventaltabb helyen nem is lehetne, mégis kevesen tudjak, milyen jo kis
meniis &tterem miikadik a gyori varoshaza fél-foldszintjen. Amely raadasul

mindenki elott nyitott!

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

yugat-Eurdpaban

régi és komoly ha-

gyomanya van a va-

roshazakon miko-
d6 vendégltknek és sorfoz-
déknek, de nem kell olyan
messzire menni, ha az ember
kincsekre akar bukkanni. Itt
van mindjart a gyori varoshaza
impozans épiilete, annak is a
vas(tallomas feldli része, ahol
hossz( évtizedek 6ta miikodik
a VVaroshaz Etterem.

A forgalmas jarda mellett a
napi meniikinalat, kicsit bel-
jebb pedig egy szivecskés tab-
lais jelzi: j6 helyen jarunk. Be-
|épve az elsd kellemes megle-
petés a baratsagos, vilagos
beltér, szépen teritett kockas
abroszokkal. A nyitott abla-
kokban viragok, kellemesen
jar korbe a tavaszi levegd. Még
csak délel6tt tizenegy ora
malt, de a kasszahoz mar ér-
keznek az els6 vendégek.

.Sokan azt hiszik, hogy ide
csak a varoshazan dolgozok
johetnek ebédelni, pedig errdl
sz0 sincs, barki johet, minden-
kit szivesen latunk. Az étterem

A VAROSHAZAN
EBEDELTUNK

egyik fele onkiszolgald, de
vannak teritett asztalaink is
felszolgalassal és kiilonleges
fogasokkal, a séf napi ajanla-
taval” — mondja Patonay Judit,
aki férjével hiisz éve viszi a he-
lyet. Mikdzben Judit a kassza-
ban dolgozik és veszi fel a ren-
deléseket, mindenkihez van
egy kedves szava, mosolya.

.Mannak olyan munkatarsaink,
akikkel évtizedek o6ta egyiitt
dolgozunk, Ggyhogy én egy
nagy csaladként gondolok ma-
gunkra, és pontosan ezt a csa-
ladias hangulatot szeretnénk
atadni a vendégeinknek is. Jar-
nak hozzank taxisok, postai al-
kalmazottak, a vasttallomason
dolgozok és persze a hivatal
munkatarsai is, valtozatos és
szines tehat a vendégkor” —
teszi hozza Patonay Judit.

Kérdezgetjik kozben a torzs-
vendégeket, kinek mi a kedvenc
fogasa. Egy (raklasszikus leve-
seket és a fozelékeket ajanlja,
utobbit természetesen a hazi

retro fasirozottal. Mas a rakott
hisos tésztara és rakott zold-
babra eskiiszik, a fiatalabb kor-
osztaly kedvence a zoldséges

és a hdsos lasagne, na meg
persze a hires Orddgburger
cheddar sajttal és hagymalek-
varral. A kovetkezo izbarat a va-
dast dicséri elégedetten, megint
mas a toltott csirkecombot, il-
letve a ciganypecsenyét, de
akad olyan is, aki a hamisitatlan
paradicsomos kaposzta miatt
jar ide a varos masik felérdl.

Naponta harom mentbdl le-
het valasztani, és a legnép-
szer(ibb frissensiiltek folya-
matosan szerepelnek a kina-
latban, igy garantalt, hogy
senki sem marad éhes. S mi-
kozben elégedetten falato-
zunk, hires emberek tekinte-
nek le rank a falakrol, hiszen
Juditék vendégil lattak mar
tobbek kozott a Boney M.
egyuttest, a Hooligans zene-
kar tagjait, de Nagy Ferd is
kostolta mar a foztjiket, a
sportolok koziil pedig példaul
a korabbi 134-szeres valoga-
tott Ivanyi Dalma, a magyar
kosarlabdasport ikonja.

Aki tehat enne valami finomat
ebédidében, kukkantson be a
Varoshaz Etterembe, ahol a
kasszanal Judit fogja varni
mosolyogva, a tébbi pedig mar
megy majd magatol...




UJ REMENYSUGAR A PARKINSON-KORBAN

San Diegéban nemrég bemutattak egy Uj
gyogyszer, a tavapadon hatasait a Parkin-
son-kér korai szakaszaban szenvedd bete-
geknél — és az eredmények igazan biztato-
ak. A tavapadon egy olyan 0j tipus( gyogy-
szer, amely az agyban talalhatd dopamin
nev(i vegyllet bizonyos receptoraira hat, de
nem a megszokott modon. Mig a jelenlegi
gyogyszerek féként a D2 és D3 nevdi recep-

receptorokra hat, ami mas hatasmechaniz-
must jelent, és ezaltal Gj lehetdségeket nyit
meg a kezelésben. A kutatas soran azt fi-
gyelték, hogyan valtozik a betegek mozga-
sa, illetve a mindennapi tevékenységek el-
végzésének képessége. Az eredmények: a
tavapadon szedése jelentésen javitotta a
mozgast és az életmindséget mar 4-8 hé-
ten belil. A javulas tartdés maradt a vizsgalat

torokat célozzak, a tavapadon a D1 és D5

Derékfajast nemcsak a hirtelen rossz mozdulat vagy a nagy
sily emelése okozhat. Meglepd, mennyi aprd rossz szokas

vezethet fajdalmas allapothoz.

Ha elkeriiljiik az edz6termet

Egy vizsgalat szerint a derékfajo-
sok 40 szazaléka kevesebbet
mozog a fajdalom kezdete 6ta,
pedig ennél rosszabbat nem is
tehetne. A legtobb embernek
elényére valik a mozgas, kiilono-
sen a gyakori séta, gyaloglas,
mert ez oldja az izmok merevsé-
gét. Mozogjunk még fajdalom
esetén is! A feliilés és mas has-
izomgyakorlatok azonban sok-
szor tobbet artanak, mint hasz-
nalnak. Az igaz, hogy az erGs
hasizom védi a gerincet, de ép-
pen a feltilésekkel nem lehet ezt
elérni. Nem kell teljesen abba-
hagyni a felliléses gyakorlatokat,
de mindenképpen lassan és kelld
6vatossaggal hajtsuk végre. Er6-
sitslik a harant hasizmokat is.

Ha nem j6gazunk

A vérkeringés fokozasaval és a
stressz csokkentésével barmilyen
testmozgas envhitheti a derékfa-
jast, de valamennyi mozgasfor-
ma kozott a joga erre a legalkal-
masabb. Csaknem mindenutt el-
érhet6k a kiilonféle jogatanfolya-
mok, jo, ha az oktatonak beszé-
link a derékfajasunkroél, mert a
gyakorlatok dsszeallitasanal ezt
figyelembe veheti. Ha mas meg-
oldas nincs, szamtalan DVD is
rendelkezésre all.
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végeig (26 hét).

Ha nem étkeziink egészségesen
Kutatasok bizonyitjak, hogy a
sziv, a testslly és a vércukor-
szint szempontjabol el6nyos ét-
rend alkalmas a derékfajas meg-
el6zésére is. A betegek gerincet

—

ellato erei is gyakran be vannak
sz(ikiilve. Az igy |étrejott folya-
mat ingerli a kilépd idegeket. Ke-
riljiik a talzott koffeinfogyasz-

Foto: Fabian Montano Hernandez/shutterstock.com

tast és a tartositoval, adalék-
anyagokkal késziilt feldolgozott
élelmiszereket. Egytink tobb tel-
jes kidrlés( gabonafélét, szdjat,
dioféléket és magvakat, fehérjét,
zoldséget és gylimolcsot.

Ha egész életiinket

a taskankban cipeljiik
Sportsértiléshez hasonlé gerinc-
karosodast okozhat az egyik ol-

dalon viselt és degeszre tomott
kézitaska. Az dsszes cipelnivald
ne legyen tobb mint a testsdly
10 szazaléka. Valtoztassuk az
oldalt, amelyen hordjuk, vagy
osszuk el a silyt egyenletesen
két taskaba.

Ha sok id6t toltiink

az irdasztal mellett

Kevésbé kozismert tény, hogy az
Ulés 40 szazalékkal jobban meg-
terheli a gerincet, mint az allas.
Ha slirg6sen kozeleg a hataridg,
csak kevesen tor6dnek azzal,
hogy lazitsanak vagy mozogja-
nak munka kozben. Az inaktiv,
hasznalaton kivili hatizmok
azonban elgyengtlnek, a nem
mozgatott iziiletek kiszaradnak,
hamarabb kopnak.

Ha tiil sokat nézziik a tévét

A hatunknak nagyon rosszat
tesz, ha az egész estét rend-
szeresen a tévé elGtt toltjik. A
helyzetet salyosbitja, ha a té-
vézésre forditott id6 az edzés-
id6t csokkenti. Korlatozzuk a
tévézést azokra a miisorokra,
amelyeket valéban meg aka-
runk nézni.



Amikor kisbabak slyos szivfejl6dési
rendellenességgel sztiletnek, gyakran
szivbillenty(ket vagy f6 verGereket is
ki kell cserélni ahhoz, hogy életben
maradhassanak. A gond az, hogy a ha-
gyomanyos szivbillenty(ik nem nének
egylitt a gyerekkel, igy a kicsik gyakran
Gjabb és Gjabb m(itétekre szorulnak. A
teljes szivatiiltetés is egy lehetdség
lenne, de hossz( a varolista, s nem
minden baba éli meg a transzplantacio
idopontjat. A részleges szivatiiltetés

egy (j sebészeti eljaras, amely soran
616, m(ikod6 szivbillenty(iket és kor-
nyezd szovetrészeket Ultetnek be.
Ezek a beliltetett szovetek — mivel él-
nek — képesek egyltt novekedni a
gyermekkel, igy sok Gjabb m(itét elke-
rlilhetd. 2022 aprilisaban egy 17 na-
pos kisbaba, aki sllyos szivhibaval
sziiletett, megkapta az elsd részleges
szivatiiltetést. Egy évvel késébb a ba-
ba jol volt, a bediltetett billentyiik n6-
nek vele egyltt.

Az utobbi évtizedben, de kii-
Iondsen az elmalt néhany
évben fordult a tudomanyos
érdeklodés és kutatas is a
z6ldovezetnek az ember tes-
ti-lelki egészségére gyako-
rolt hatasa felé. Ennek kettds
oka is van: egyrészrol kide-
rilt, hogy a civilizaciés be-
tegsegek (talsaly, magas
vérnyomas, cukorbetegség,
magas veérzsirszintek, illetve
egyes hormononalis megbe-
tegedések) szamanak rend-
kiviili megnovekedése egy-
értelmii 6sszefiiggésben all
az életmoddal, mely egyre
inkabb eltavolodik a termé-
szettol, masrészrol éppen
ezen problemak gyogykeze-
lésében egyre nagyobb teret
kapnak az életmod-terapiak,
mint példaul a taplalkozas-
terapia és a mozgasterapiak.

Szerzo: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakerto foorvos

Mozgas a szabadban

A mozgasterapiak kozé sorolhatd
az egyszer( séta is, ami kilono-
sen hatékony kellemes termé-
szeti kdzegben, zold lombok, su-
sogo levelek, jo levegd, napfény,
kellemes erddillatok, netan viz-

-
Foto: Jacob Lund./shutterst

£

csobogas kozott. Ha sportolasrol
van sz0, az erdei nordic walking
vagy az egyre népszeriibb vizi
sport, a SUP — Stand Up Paddle,
Jallva evezés” — hihetetlen élmé-
nyekhez juttathatja az embert.
Arra is vannak vizsgalati adatok,
hogy azok a gyerekek, akik rend-
szeresen a szabadban lehetnek,
kiegyensulyozottabbak, jobb ke-
délyallapotaak, és tanulmanyaik-
ban is jobban teljesitenek, mint
akik nincsenek leveg6n, nem mo-
zognak eleget, keveset tartoz-
kodnak természetes fényben.

A zéldovet természetes
szinterapia
A novények onmagukban is te-

J-J

rapias, szinterapias jelentség-
gel birnak. Egy zold novény kel-
lemes latvanyt nydjt, ha pedig
viragos, viragzo novényrdl van
sz0, akkor a hatas megsokszo-
rozodik. Szinterapias ajanlas
példaul, hogy zdldell6 ndvényt,
vagott viragot tegylink piros va-
zaba — az esztétikai élmény és a
kellemes lelki hatas elérése ér-
dekében. A szép-élményeken
tdl az él6 novények gondosko-
dast igényelnek, sét, hobbi for-
rasaul is szolgalhatnak.

Ehet6 viragok?

Kornyezetiinkben ~ szamtalan
ehet6 vad- és kerti novény, virag
lelhetd fel. Ezek felhasznalasa

nagy koriltekintést igényel. Fi-
nom illatos fliszerndvények, szép
szines viragok ételeket diszitd
hasznalata azonban az étkezések

KISKERTBEN EGY
CSOPP FUSZERKERT,
TERASZON EGY
FUSZERNOVENYEKKEL
TELI BALKONLADA
ELMENNYEL
SZOLGALHAT A
MINDENNAPOKHOZ

élvezeti értékét tovabb fokozhat-
ja. Kiskertben egy csopp fliszer-
kert, teraszon egy fliszernové-
nyekkel teli balkonlada éiménnyel
szolgalhat a mindennapokhoz.

Lelki betegségek
gyogykezeléséhez

A szorongassal kiizdok, panik-
betegségben vagy hangulat-
zavarban szenvedﬁk orvosi

ma mar hozzatartoznak az
olyan életmaod-terapiak mint
a taplalkozasterapia, a moz-
gasterapia, a napozas vagy a
szinterapia. Az egészség
meg0rzése érdekében ugyan-
is fontos, hogy bizonyos éte-
leket rendszeresen fogyasz-
szunk, rendszeresen mozog-
junk, olyan szineket hasznal-
junk, melyek ,feldobjak” koz-
érzetlinket.
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8 KIFUTON TUL
KEDD 20:25 ORA

A lassan haroméves magazinmiisorunk foly-
tatodik, de felvétele ezdttal is nehézségekbe
ttkozott, hiszen a virushelyzet miatt most
sem forgathattunk a Xantus Janos Allatkert-
ben. Uj adasunkban lathatjak, hogyan zarult
az allatpark és a Széchenyi Istvan Egyetem ke-
reskedelem és marketing szakos hallgatainak
kozos projektje. Folytatodnak az afrikai kalan-
dok is: egy orrszarviakat érinté megallapodas
{j utakat nyit a névényevok szamara. S véglil,
de nem utolsd sorban egy exkluziv tartalom: a
Nemzetkozi Allatkert és \adallatorvosi Kon-
ferencia szervezését a gydri allatkert nyerte.
Tartsanak veliink kedden is!

LEMARADT? ISMETELNE?

ONLINE BARMIKOR
UJRANEZHETI!

L/

Heti hirdsszefoglald, melyben szemezgetiink az
elmdlt hét torténései, hirei és eseményei kozil.

SZOMBAT 20:00 ORA

hiiséglik probaira a szabadsagharc viharaban.

GYORPLUSZ FILMKLUB

A Készivii ember fiai egy nagyszabas(, 1965-
ben bemutatott kétrészes magyar torténelmi
filmdrama Varkonyi Zoltan rendezésében. A film
J6kai Mor azonos cim(i regényét adaptalja. A lat-
vanyos diszletekkel, dramai fordulatokkal és mély
érzelmekkel teli alkotas lenyligdzd képet fest a
19. szazadi Magyarorszagrol. Az els6 rész kozép-
pontjaban a Baradlay csalad all, ahol az édesanya,
ozvegy Baradlayng, férje végakarataval szembe-
szallva dssze akarja tartani fiait. Az osztrak el-
nyomas ellen lazado ifjak koziil az egyik, Odon,
Szentpétervaron diplomaciai kiildetésben jar, mig
Richard a harctéren vitézkedik. Jend, a legifjabb
testvér, még bizonytalan, melyik Gton induljon el.
A torténet kibontakozasa soran fény deriil a test-
vérek eltérd sorsara, szerelmi bonyodalmaikra és

MINDEN HETKOZNAP HiRADﬂ

Zene mindenekfelett — a Gydri Nemzeti Szin-

haz meghirdette kovetkezd évadat. Tizenha-
rom premierrel varjak a kdzonséget, és még
tovabbi tizenhat elGadast tartanak miisoron az
el6z0 évekbdl. A valasztott miiveknek koszon-
hetBen a zene ker(il a fokuszba. A Hello Gyor!
miisoranak vendégei Bakos-Kiss Gabor igaz-
gatd és Nagy Balazs szinész.

SPILER
SZERDA 19:25 ORA

Csaplar Balazs tobb mint huszonot éve
a vilag legjobbjai kozé tartozik a lovészet egy
specialis szakagaban. A szituacios lovészet-
ben mozgo, felbukkang, és gyorsan eltiing cél-
pontokra kell 6ni, a valtozatos palyakat minél
gyorsabban teljesitve. Balazs a palyafutasarol
a Spilerben mesél bovebben.

Gyor és a régio hirei frissen,
minden hétkdznap

MINDIG Gvozn-:s
PENTEK 20:25 ORA

A Széchenyi Istvan Egyetem kezdeménye-
zésére indult Oromfutas rovid ido alatt ha-
talmas népszeriiségre tett szert: mar tibb
mint 1500-an alltak rajthoz a 2023 nyara 6ta
zajlo kozosségi eseményeken. A rendszere-
sen szombatonként megrendezett futasokon

5 vagy 10 kilométert lehet teljesiteni — gyalog
vagy futva, ahogy jolesik. A Mindig Gydztes k&-
vetkez0 adasaban arrdl beszélgetiink, hogyan
lett egy egyetemi dtletbdl varosi mozgalom, és
miért érdemes mindenkinek csatlakoznia!

HELLO GYOR

CSUTORTUK 20:25 ﬂRA :
-
A GYOR'I- T‘

A zene atszovi a mmdennap;mkat' A BoDoBo
Miivészetért Egyesiilet 2022 6ta miikadik, fo
célja, hogy a kiilonboz6 miivészeti agazatokat
kozvetlen modon népszerlisitse, a klasszi-
kus zenét megszerettesse a kicsikkel és na-
gyokkal. A gydri egyesilet mott6ja: mindsegi
id6, mindségi hangszer, mindségi tartalom.
A Hello Gyor! miisoranak vendégei az egye-
siilet elndke, Kecskés-Biky Gabriella és tarsa,
Kecskés Tamas.
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Magas vérnyomas, nem
gyogyulo sebek, csokkeno
jarastavolsag. Az érbeteg-
ségek és a demencia kiala-
kulasanak minden korabbi-
nal komolyabb okozati 6sz-
szefiiggése lehet — hang-
zott el az Alzheimer Café
Gyor majusi talalkozojan, a
Danubius Hotel Rababan.

Szerzo és foto: Szigeti Sandor

egyedik alkalommal

fogadta el a gyori

szervez6k meghivasat

atéma egyik legneve-
sebb hazai szakértgje, dr. Hor-
vath Andras Attila. Az Orszagos
Mentalis, |deggyogyaszati és
Idegsebészeti Intézetben miiko-
d6 Neurokognitiv Kutatasi Koz-
pont centrumvezetdje felhivta ra
a figyelmet: hazankban 250 ezer
embert érint az Alzheimer-kér
és a demencia. Az Alzheimer-kor
az egyik vezetd ok a demencia
kialakulasaban, de a demencia
szamos mas tarsbetegséggel is
parosulhat.

Osszedllitotta: Csollan Tamara

A memoriazavarokkal hozzank
forduldk 75 szazalékanak magas a
vérnyomasa, szintén gyakoriaz ér-
rendszeri betegség, a koleszterin-
probléma, a szivbetegség és a cu-
korbetegség is. Egyre inkabb bizo-
nyossagot nyer, hogy a sziv- és ér-
rendszeri betegségek és a demen-
cia szorosan 0sszefligg, és kezelé-

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idépontja el6tt

két héttel: media@gyorplusz.hu

Tavaszi sportnapra varjak négy helyszinen
az érdekl6déket majus 17-én 8 és 12 6ra
kozott, ahol megismerkedhetnek a gyori
egyesiiletekkel és szamos sportagat ki is
probalhatnak. A rendezvény kdzponti hely-
szine az Olimpiai Sportpark lesz. > > >

Egészség-Piac lesz a Romer Hazban majus
18-an 10-16 oraig, az érdeklddoket sz(irg-
vizsgalatokkal, tanacsadassal varjak. > > >

Szigetkozi Szatyor — termelGi vasar lesz
majus 18-an 8-13 oraig Gyérajfalun, a

Régiségvasar lesz vasarnap. Majus 18-an, vasarnap
régiségvasart rendeznek a Tarcsay utcai piactéren
reggel 7 és 14 6ra kozott. Nagyon kellemes vasar-
nap délel6tti programnak igérkezik nézel6dni, vasa-
rolni, kincset keresni és ismergsokkel talalkozni a
Tarcsay piacon. A Gy6r-Szol Zrt. tajékoztatja az au-
tosokat, hogy a vasarnapi rendezvény ideje alatt
sziinetel a parkolasi lehetdség a Tarcsay parkold
egész terliletén. A szolgaltaté mindenkit arra kér,
hogy gépjarmivével majus 17-én, szombaton 20
oraig hagyja el a parkolot, melyet a vasarnapi Antik
Expot kovetden lehet Gjra hasznalni. > > >

Mané Tanyan. A gyerekeket hagyomanydr-
z6 jatékok, iro—olvaso talalkozo, barantabe-
mutat6 varjak. > > >

TermelGi és kézmiives vasar lesz Pannon-
halman majus 18-an 9 és 17 éra kdzott Tot-
hegyen, a Nyitott Udvaron! Az érdeklGddket
finomsagok, kézmives portak és foglalko-
zasok, a gyermekeket 11 6rakor babos
mesejaték varja. > > >

Mire j6 a plexi? cimmel tart ismeretter-
jesztd elGadast Csizmadia Istvan festg-

stik nem valaszthato el egymastol.
Az érrendszeri problémak miatt az
agyban futo pici erek elzarodnak,
és az idegsejtek nem kapnak vért
és fokozatosan elhalnak!’

Ha volt a csaladban demencias
beteg, az noveli arizikofaktort. A
demencia kialakulasanak veszé-

lye egy egyszer( vérvizsgalattal
megallapithatd, mar abban a
szakaszban is, amikor a paciens-
nek még egyaltalan nincsenek
tlinetei — emelte ki a szakember.

Az életmddvaltas viszont renge-
teget segithet. Ha egészségesen
éliink, mozgunk és étkeziink, akar
5-6 évvel kitolhato a tartalmasan
eltoltott évek szama, ami egy
ember és egy csalad életében ér-
tékes idonek szamit" — hangsi-
lyozta az est el6adéja.

Dr. Horvath Andras Attila néhany
nagyon egyszer( példat is emli-
tett, amelyek veszélyes érrend-
szeri problémakra utalhatnak: A
csokkend jaras- és sétatavolsag
arra hivja fel a figyelmet, hogy az
also végtagok vérellatasa nem
megfeleld. Ugyancsak ilyen tlinet
lehet a nem gyogyuld sebek je-
lenléte a labakon. A sebek lassi
gyogyulasa arra utal, hogy nem jo
az adott terilet vérellatottsaga.
Ugyanez igaz a visszerességre is.
60 éves kor felett minden évben
javasolt a boka- és karindex-mé-
rés, amelynek adatai utalhatnak
a demencia kialakulasanak ma-
gas kockazatara.

Programdomping Ménf6csanakon: majus 24-én, szombaton senki sem fog unat-
kozni Ménfécsanakon. A programok sora déleldtt 9 6rakor kezdddik a Bezerédj-kas-
tély parkjaban, ahol immar negyedik alkalommal rendezik meg a hagyomanyos gyer-
meknapot. A csaladokat dr. Laczkovits-Takacs Timea dnkormanyzati képvisel6 ko-
szonti. Fellép az Aranykapu zenekar, lesznek golyalabasok, meselabirintus, ugralévar,
ponilovaglas, népi jatszotér, lovas kocsikazas és kézmiiveskedés. A vendéglatast a
helyi vendéglatosok, helyi vallalkozok tamogatjak. > > > A gyermekprogramokkal egy
id6ben tartjak a ménfécsanaki kézmives és termel6i piacot is, ahol egyedi kézmiives
termékekkel és terményekkel varjak a helyieket. > > > Ugyanebben az id6ben a kas-
tély éptiletében Gjdonsagként, hagyomanyteremtd szandékkal szervezik meg az els6
ménfdcsanaki ruhabdrzét. A lakossagi igényekhez igazodva az Gjrahasznositas jegyében
kozel harminc arus kinal hasznalt gyermek- és felnttruhakat, kiegészitdket, jaté-
kokat. > > > Raadasként a Petdfi-iskolaban ugyanezen a szombaton rendezik meg
az intézmény hagyomanyos csaladi napjat is. > > >

miivész majus 19-én 17 orakor a Kisfa-
ludy Karoly Konyvtar 2. emeleti rendez-
vénytermében. > > >

Born Gergely A Nap és a Fold szlizi nasza -
a polaris szimbolika szellemi jelentésréte-
gei cim{ el6adasat hallhatjak majus 20-an
18 érakor a GYMSM Kereskedelmi és Ipar-
kamara Baross termében. > > >

Kalandozasok az Egyenlité mentén cim-
mel vetitett képes el6adast tart Sirgely
Ferenc vilagutazo, ny. honvédszazados
majus 22-én 15.30-kor a Dr. Kovacs Pal
Koényvtar és Kozosségi Téer Marcalvarosi
Fiokkonyvtaraban. > > >

Gydrbe érkezik a Richter Egészségvaros
csaladi programsorozat, amely sz(irések-
kel, egészségligyi tanacsadasokkal, isme-
retterjesztd el6adasokkal, bemutatokkal és

csaladi programokkal varja a lakossagot
majus 24-én 9 és 15 éra kozott a Dunakapu
téren.> > >

Kézmlives jatszohaz, tiizolto- és rend6r-
auto-bemutato, koncert és tanchaz is var
a gyerekekre majus 24-én 10-19 oraig a
szabadhegyi gyermeknapon, a Jozsef Attila
Mivel6dési Haz el6tti parkban. > > >

Vizinota-vizimoka — gyereknapra varjak a
kicsiket az Aranypart Il.-n majus 25-én 10—
18 oraig. lzgalmas feladvanyokkal, kézm(-
vességgel, interaktiv jatékokkal, tancbemu-
tatokkal, gyermekkoncertekkel és foglalko-
zasokkal varnak mindenkit! > > >

Felesemese cimmel gyereknapi matiné lesz
majus 25-én 11 orakor a Vaskakas Bab-
szinhazban. A program 14 éves kor alatt, a
gyermeknap alkalmabdl ingyenes. > > >
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Harom helyszinen tortént
jardafeldjitas az elmdlt ido-
szakban Adyvarosban. Errol
szamolt be kedden sajtotaje-
koztaton a teriilet onkor-
manyzati képviseloje a Feke-
te Istvan-iskola eldtti téren.

Szerzo; Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamds

oncsarovszky Péter

(Fidesz—KDNP) a jar-

dafelGjitasokrol szol-

va elmondta: nem-
csak jardafelGjitasok tortének,
hanem a hozza kapcsolddo
egyéb beavatkozasokat, mint
példaul az akadalymentesitést
is elvégezték.

Adyvarosban az Ifjasag korat 34.
szam( haz el6tt teljes kor( jarda-
rekonstrukciot végzett a Gyori
Utkezel6 Szervezet, megdjult a
kerékparos és a gyalogos rész is.
Errdl a képvisel azt mondta: ko-
zel Otvenéves orokségrdl van

BONCS

I W e a0 e e e

Kozosm‘l-’ﬁﬁsmux ADYVAROST

S JANCSIFAI.UT'

sz0, itt volt az ideje annak, hogy
kicseréljek a burkolatot. A Ban
Aladar utcaban az ott él6k ke-
resték meg a jardafejlesztéssel
kapcsolatban, amely beruhazas
ma mar megkonnyiti a lakok
mindennapjait.

A sajtotajékoztatd helyszinén,
az iskola el6tti teriileten kialaki-
tottak egy mozgaskorlatozott-

parkoléhelyet, amelyhez az is-
kola felé akadalymentesitett fel-
jarot létesitettek és a jardat is
felGjitottak. Valamint a kis tér fe-
lé is akadalymentes felhajtot
épitettek ki térkobal.

.Kozosen, a lakdkkal egyditt fej-
lesztjlik Adyvarost és Jancsifa-
lut. Meghallgatom a véleményu-
ket, a kéréseiket, és megvizsgal-

A HONAP DOLGOZOIT KOSZONTOTTEK

GYOR-SZOL:

SZOMBATI NYITVATARTAS
ES PARKOLAS

A GyOr-Szol Zrt. értesiti az
tgyfeleit, hogy majus 17-én,
szombaton a Jokai utcai és az
ETO Park bevasarlokozpont els6
emeletén |évd Ugyfélszolgalati
irodai zarva tartanak. Az Orgona
utca 10. szam alatt talalhato
lgyfélszolgalatiiroda majus 17-
én, szombaton 8 6ratél 12 oéraig
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tart nyitva, ahol teljes kord lgy-
intézésre van lehetség. A Gyor-
Szol Zrt. telefonos lgyfélszolga-
lata 8 6ra és 12 6ra kozott hiv-
hatd a 96/50-50-50-es telefon-
szamon. GyG6rben a felszini fize-
t6parkol6-halozat ezen a napon
a szombatra érvényes dijszabas
szerint vehetd igénybe.

Ismét koszontotték a Gydr-Szol
Zrt.-nél a hénap dolgozoit. Majus
elején is a munkahelyi vezetdk
tettek javaslatot azoknak a mun-
katarsaknak a személyeére, akik
kiemelkedd teljesitményt nyaj-
tottak feladataik ellatasaban az
elmalt id6szakban. A rendszere-
sen atadott dij az elismerd okle-
vél mellett anyagi megbecsdulést
is jelent a dolgozdok szamara. Az
oklevelet és a vele jard ajandékot
ez(ttal Nagy Andrea varostuze-
meltetési lgyintézé (a képen

[ Modern kbrnyege |
r n9Yenes parkojss
J ba”kautomata |

i konferenciaterem |

— ;

juk a megvalositas lehetdségét”
— hangsulyozta a politikus.

Ateret is szeretnék felljitani, mar
késziilnek a tanulmanytervek,
majd a szlikséges forrasok bizto-
sitasaval megdjulhat ez a tér is.
Véglil jo hirként emlitette a kép-
viseld azt is, hogy a ,Helyben j6"
program keretében megvaldsul-
hat az Ady park fejlesztése is.

nem szerepel), Palfi Balazs ener-
getikus, Fikner J6zsefné Krisztina
biztonsagi lgyintézd, Visiné
Dérfi Livia ingatlanhasznositasi
lgyintéz6, Folkmayer Csilla
szamlazasi Ugyintéz06, Sarkozi
Palné mivezetd és Horvath-
Szovati Gabor parkolotizemelte-
tési Ugyintézd kapta.

Az elismeréseket Szalainé dr. Ne-
meth Annamaria (a képen eldl,
kozépen), a Gydr-Szol Zrt. vezér-
igazgato-helyettese adta at.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyorl Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979




TAVASZI NAGYTAKARITAS
ADYVAROSBAN ES GYORSZENTIVANON

GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi

Nonprofit Kft. Boncsarovszky Péter

onkormanyzati képviseld kérésére

és tamogatasaval a haztartasok-
ban felhalmozodott lom jellegl hulladékok
elhelyezésére gyljtopontot (izemeltet
egyszeri alkalommal majus 17-én 9 és 17
ora kozott a Gyori Tanc- és Képzémive-
szeti Iskola hatsé udvaran. Bejarat az in-
tézmény Sport utca fel6li kapujanal. Ezen
a napon Boncsarovszky Péter képvisel
300 darab szlirke szin{ zsakot is kioszt az
adyvarosiaknak. Azok, akik igénylik, ebbe a
zsakba tehetik bele a hazak el6tt keletke-
zett zoldhulladékot, nyesedéket, szaraz
novényeket, valamint az éptletek kordl
Osszegyjtott hulladékot is. A zsakokat a
GYHG szallitja el.

Dr. Balog-Farkas Renata és Huszar Gabor
onkormanyzati képvisel6k kérésére és ta-
mogatasaval szintén ideiglenes gyjt&pon-

GYHG

tot Gizemeltet a GYHG majus 24-én 8 és 16
ora kozott Szentivanon, a Feliiljaré Gt és a
Kalman Imre utca keresztez6désében talal-
hato buszforduloban.

Elhelyezhet elektronikai, fém, papir, gumi,
mianyag hulladékot, nyesedéket, épitési
tormeléket, csomagol6anyagokat, batoro-
kat, berendezési targyakat stb. (Kivéve a ve-
szélyes hulladéknak szamitd anyagokat!) A
hulladék elhelyezéséhez hozza magaval
magyarorszagi lakcimkartyajat.

A MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. ké-
résére a beszallitani kivant hulladékot a ki-
helyezett gy(jtShelyen hulladékfajtanként
meérlegelni sziikséges. Javasoljuk, hogy a be-
szallitani kivant hulladékot mérlegelésre al-
kalmas médon hozza el. Példaul: batorokat
lapra szerelve, fas szard hulladékot apritva,
kotegelve. A beszallitas mennyiségi feltéte-
lei a www.gyhg.hu weboldalon olvashatoak.

| qrinsTABADHEGY
1 véo!rész

1

'GONDOZZAK A VIRAGAGYASOKAT

Nemcsak a viragagyak betiltetésérdl, hanem
a novények és kornyezetiik folyamatos apo-
lasarol is gondoskodnak a Gyor-Szol dolgo-
z0i. A Varosuzemeltetési és Kivitelezési
lgazgatdsaghoz tartozé Koztisztasagi Uzem
munkatarsai a parkokban, utak mellett, kor-
forgalmakban, egyéb zoldteriileteken gon-
dozzak a novényeket, 6sszesen tobb mint
otezer négyzetméteren. A gyomok eltavoli-
tasa, a kapalas, metszés kora tavasztdl késd

Gszig napi feladat, hogy biztositsak a viragok
egészséges fejlédését.

Majus elsd heteiben zajlik a nyari viragok ki-
lltetése is, tobb mint nyolcvanezer egynyari
és éveld palantat dltet el a Gyor-Szol Zrt. a
varos kozterlletein. A viragagyasokba mint-
egy hetvenezer, a viragoszlopokba és -pira-
misokba kilencezer, a viragladakba négyezer-
otszaz novény kertil.

ALLASHIGDETES

A GyOr-Szol Zrt. Varoslizemeltetési és Ki-
vitelezési igazgatdsaga felvételt hirdet az
alabbi munkakér betoltésére:

KOMUVES

Feltétel: szakiranyl végzettség, B kategorias jo-
gositvany. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend. Munkavégzés
helye: Gyér. Amit kinalunk: bejelentett, hivata-
los munkaviszony, folyamatos munkavégzés e ver-
senyképes fizetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi
koltség téritése o hosszU tavi munkalehetdség

Giv

GYORSZOL

Fényképes dnéletrajzét a kdvetkezé cimre vér-
Juk: Gyor-Szol Zrt. HR-osztély 9024 Gyér, Or-
gona u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A
boritékra, kérjik, irjak rd, illetve az e-mail tar-
gyaban tlntessék fel a ,Kémdives” jeligét.

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési
és Kivitelezési lgazgatodsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakdr betéltésére:

GEDI PARKGONDOZ0

Foglalkoztatas jellege: 8 6rds munkaidd, egy és
toébb mszakos munkarend. Feltétel: B kategorias
jogositvany. EI6ny: kerti gépek kezelésében szer-
zett jartassag. Munkavégzés helye: Gy6r. Amit
kinalunk: e bejelentett, hivatalos munkaviszony,
folyamatos munkavégzés e versenyképes fizetés +
cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése
* hosszU tavi munkalehet6ség

Giv

GYORSZOL

Fényképes dnéletrajzét a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztély, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,
illetve az e-mail targyaban tintessék fel a
,Gépi parkgondozd” jeligét.

ALLASHIGDETES

A Gyér-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakér betoltésére:

KEZI BARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6rds munkaidd, egy md-
szakos munkarend. Munkavégzés helye: Gyér.
ElGny: kerti gépek kezelésében szerzett jartassag.
Amit kindlunk: e bejelentett, hivatalos munkavi-
szony, folyamatos munkavégzés e versenyképes fi-
zetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség té-
ritése o hosszu tavi munkalehet&ség

Fényképes dnéletrajzét a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. HR-osztély, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra,
illetve az e-mail targyaban tiintessék fel a
. Kézi parkgondozd” jeligét.

19



AGON- ) MALTAIES| A BETEG- | PARADI- ; BER e ; BAR, L . ROMAI i
Tunya, | poL- | L0, | MWES |'ERancia | SEGEsz | CSOM 4 ELEME! | issg | RASJEGY 4 ROVIDEN | BOGRE- | EGY | KESGBBI| 1ES S pERUl
m. LUSTA | KODAS | BESZED! | "= p AUTOK | LELHI PARLAG- az oxiGen| DRAGA! ["pagyar REVUTAN-| BEN VAN! [HARMADA!l  RESZ! [ FpEs NEP VOLT
TIan SZERVE JELZESE | JELE FOLD VEGYJELE HEGYSEG COSNO NOVENY
IDEZZUK: \ AN AN AR AR 4 V| YV
1. RESZ I
_j
- DELIGY(- A HAZA- TUVEL
HATARC- MOLCS BA RONT SZURO
Zaay | ERGS | A
NEVELO G8EH S sl
NOI NEV SZANDEK LITAS
DORGA- FAJDAL- A KORHAZ KIS
Laput LAS MAT JELE KERTI
na r GYAKOR | ELVISEL | NAP- L
FEM FORMA NYUGTA BORIT
LUSTAN FELSO FAROL
szion FEKSZIK Veoo BOGOZ e
SAVVAL SZESZES HELL ZSEBBOL KEST KO-
KEZEL ITAL LAKHELY ELonZ SZORUL
CSILLAG- :
s HULLADEK
HINTGPOR TAKARIA
SZERETNE KOD- TAMOGAT,
LITER, | ENNI FATYOL GYAMOLIT BE
ROVIDEN (7 \0g76T ADRIAL LAN- ALKALOM
2. RESZE BUKOSZEL GOLAS
GABONA- SIEMENS, SZINTEN
VAGYIS, NYALAB ROVIDEN NEM
TEHAT ELIS- 1Zom Is PAP
MERTSEG KIFESTI HIRDETI
URES POZITIV ATARGY ; PARAZSLO
KAS! > E RAGJA ROSSZLO o
ATINO- "E%" MELLVED NYARS IGEVEG-
BOL LESZ | SZELEI! VEGE! ZODES
DOBOGOS < ALETT
JUTALMA L FOVAROS Decr.
. DEN
AMPER, TOK ENERGIA,
ROVIDEN BELSEJE! ROVIDEN

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kildheti be szerkesztéséglinkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy&r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. El6z6 rejtvénylnk
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-,
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

VIZSGAMENTES / “%
GKI Gyoérben most
mindéssze 95.000 Fi!

Gyorben mar két helyen zajlik az oktatas:

www.netcarjogsi.hu

96/418-959 « gyor@netcariskola.hu - o3 3
d L, W
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.Nagy volt a tét, hiszen tudtuk,
hogy amelyik csapat veszit, an-
nak elGszik az els6 helye, hibat-
lan jatékot kellett produkalnunk
a gy6zelemhez. A Bajnokok Liga-
janégyes donté el6tt még a ma-
gyar bajnoki cim megszerzése
lebeg a szemiink el6tt, és ahhoz,
hogy a Fradi legy6zésének le-
gyen értelme, a hatralévd két

» » »
l A (BN A
Az ETO FC Gy6r az OTP Bank Liga 31. for-
dulgjaban 1-0-ralegyGzte hazai palyan a
Fehérvar FC csapatat, ezzel a bajnoksag

4, helyén allnak. A kdvetkez6 forduloban
a Zalaegerszeg az ellenfél, majus 17-én.

Az ETO FC Gyor csapata a Simple Néi Li-
ga 22. fordul6jaban 1-2-t jatszott ide-
genben a Puskas Akadémia N csapata-
val, igy az alapszakasz gy6zteseként var-
hatjak a bajnoki donté mérkézéseit. A fi-
nalét lapzartank utan, majus 15-én jatsz-
szak, az els6 felvonasban Gydrott ETO-
Ferencvaros aranycsatara kertil sor.

A Gyirmét FC a Merkantil Bank Liga 28.
fordulgjaban 4—1-re legyGzte hazai pa-
lyan a Tatabanyat, ezzel a bajnoksag 13.
helyén allnak. A kdvetkezd forduldban a
Kozarmisleny az ellenfél, majus 18-an.

A Gydri Audi ETO KC a K&H ndi kézilabda
liga 24. forduljaban 32-24-et jatszott
hazai palyan a Ferencvarosi TC csapata-
val, ezzel a bajnoksag 1. helyén allnak. A
kovetkezd forduloban az Alba Fehérvar az
ellenfél, majus 17-én. A csapata FINAL4-
ban is érdekelt, az el6dontét majus 31-
én, a dan Esbjerg ellen jatsszak.

Az ETO University Handball Team a
ferfi kézilabda NB I. 24. fordulojaban
30-39-et jatszott hazai palyan a Tata-
banya csapataval, ezzel a bajnoksag 6.
helyén allnak. A kdvetkezd forduléban
a Dabas az ellenfél majus 18-an.

KET FONTOS LEPES
A BAINOKI ARANYIG

meccset is meg kell nyerni” —
nyilatkozta az év legfontosabb
NB l-es meccse utan Gyori-
Lukacs Viktoria, az Audi ETO va-
logatott szélsgje. Per Johansson
orilt a sikernek, de dvatossagra
intett. ,Nagy Iépést tettiink a
bajnoksag megnyerése felé, fan-
tasztikusan jatszottunk. Boldog
vagyok, de még nem linnepelek”

WTECNAROS B CYOR

- fogalmazott az ETO vezetGed-
z6je. Az élvonalbeli idényben
még két mérkdzés var a csapa-
tokra. Az Audi ETO szombaton
idegenben az Alba Fehérvar KC
ellen jatszik, majd a szezon utol-
s6 meccsén hazai palyan, majus
24-én a Budadrsot fogadja. A
Ferencvaros a Vaccal és a Fehér-
varral talalkozik még.

P}
MagNet Szemelyi Kélcsdn 11Ias) el
autd- és motorvasarlasra BA

Meg az is }J6, hogy a hitelt egy hazal,

figgetien banktol vettem fel ra
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Ezt a szezont egy ETO-szur-
kol6 sem irta volna ala el6re —
mert mindegyik at szerette
volna élni inkabb. Szarnyal az
ETO FC, a tabella paradésan
néz ki: 31 forduld utan 4. he-
lyen all a csapat. Ha rovidebb
szakaszokra bontjuk a bajnok-
sagot, elképeszt6, amit latunk:
az elmalt 5 meccsen 5 gydze-
lem, és ezzel a bajnoksag leg-
jobb csapata az ETO. 10
meccsre visszatekintve ugyan
a Fradi all az els6 helyen, de
15, 20, s6t 25 meccses format
nézveisaz ETO szerezte a leg-
tobb pontot! Ujoncként a baj-
noksagban. Kezeljik helyén a
dolgot, s most még nehéz
megmondani, hogy az ETO
talteljesit-e, vagy valdban csi-
szolatlan gyémant volt csak a
szezon elején. Szurkol6i uta-
zasokban is élményteli id6-
szak ez nemrég Ujpesten
vendégeskedtiink, a stadion
kozelében paran igyekeztiink
feltinésmentesen varakozni
egy metromegallénal. Ujpest
nem egyszer( hely, tetovala-
sok, salak, mezek konnyen el-
indithatnak egy konfliktust
meccsnapon kivdl is. Egy em-
berre vartunk, természetesen
a klasszikus, zold ETO-mez-
ben érkezett meg. Két perc
sem kellett egy népesebb, és
felhevdilt hangulatban 16vg, lila
ruhas csapatnak, hogy kisz(rja
adolgot. Kezdett felhorgadnia
hangulat, majd egy nyugod-
tabb tag a masik féltdl elvagta
az egészet: ,Hagyd, nekik leg-
alabb van csapatuk...” Ne fe-
ledkezziink meg a ,.V/idi" elleni
gybzelemrdl sem. Sokévnyi
frusztraltsagbdl felszabadulo
orommel skandalhattuk a
meccs végén, hogy ,harom-
bélharom” Mert az ETO ha-
rom meccsbdl haromszor
verte meg a szezonban a szé-
kesfehérvariakat, és ez a
szurkolok kozott komoly
fegyvertény. Ne kiabaljuk el,
de: irany Europa!
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Ot versenynap, 21 csapat, 126 versenyzd, 875 km — ez az idei, a 46. Magyar Kerékparos
Korverseny szamokban. Ujbudardl, a Gellért térrdl rajtolt el szerdan 11 6rakor a 100. szii-
letésnapjat linnepl6 Tour de Hongrie, és 16 6ra utan érkezett Gyorbe a mez6ny, az ETO

-t

Parknal lévo célba pedig a holland Danny van Poppel tekert be elsoként.

NAGY ELMENY VOLT!

TOUR DE HONGRIE 2025:

DANNY VAN POPPEL NYERTE
AZ ELSO SZAKASZT

Szerzo6: Féldvari Gabriella, Venesz Klaudia

verseny kiilonlegessé-

gét szazéves jubileuma

adja: az els6 magyar

korversenyt 1925-ben
rendezték meg a Budapest-
Szombathely—Gy6r—-Budapest
Gtvonalon.

A mezdny egy budapesti lassl
rajtkort kovetéen hagyta el a f6-
varost, majd 210 kilométerrel
késdbb elérte az 1925-06s Tour
de Hongrie egy masik rajt- és
célallomasat, varosunkat, Gyort.
Az Gtvonalat két harmadik kate-
gorias hegyi hajra nehezitette
Etyeken és Pannonhalman, Mo6-
ron és Gydrajbaraton pedig ma-
sodperceket és pontokat is
gy(jthettek a versenyzok.

Gyorbe érve a Papai Gt—Kalva-
ria Gt—Bakonyi Gt—Benczdr ut-
ca-Ujlak utca-Szent Istvan Gt-
Baross hid—Kiilsé Baross Gt—
Szigethy Attila Gt-Ipar at-
Nagysandor J6zsef Gton halad-
tak a célba, amely a Nagysan-
dor Jézsef Gton, az ETO Park
mellett volt.

Rengetegen voltak kivancsiak a
versenyre, még ha csak par
masodpercig is lathattak az Gt
mellett allva az el&ttiik 50-70
km/6ras sebességgel tekerd
versenyzlket. Szerkeszt@sé-
glink tagjai is kivették résziiket
az élménybdl. A Szigethy Attila
Gton, miutan villamgyorsan el-
suhantak mellettink a ver-
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A legjobb magyar: Pelikan Janos

senyzok, kolléganénk megkér-
dezte: ennyi volt az egész?

Eisenkrammer Karoly 2001-ben
csatlakozott a rendezvénysoro-
zat szervezdi gardajahoz, végig-
kisérte a hazai kerékparsport at-
alakulasat. Most Gydrben igy
nyilatkozott: ,Néhany évvel ez-

Szijartd Zétény gyorajbarati versenyzd

el6tt az egész szakaszon voltak
annyian, mint ma Méron, de
akar Gyorben is. Tudom, a verse-
nytnk nem kis problémaval jart
a varos életében, de rengeteg
mosolygo, biztatd, boldog em-
bert lattam, akik talalkoztak ez-
zel a fantasztikus mezénnyel.
Ezek a filk a vilag legjobb kerék-

parosai kozil jottek ide, nagyon
izgalmas befutd volt. Danny van
Poppel gy6zelme nagy megle-
petés, megverte a legnagyobb
sztarokat” — mondta az egykori
kerékparversenyzé.

A szakaszgybztes Danny van
Poppelt arrol kérdeztiik, hogyan
értékeli a gyori szakaszt. ,Na-
gyon jo volt itt versenyezni, na-
gyon boldog vagyok. Szép az it-
teni kornyezet, nagyon élvez-
tem, ahogy szurkoltak nekink —
mondta el a holland, aki masod-
szor jart varosunkban.

.Az ide vezetd (tszakasz nagyon
bonyolult volt. Szerettik volna
elvinni a mez6nyt a varoshaza
el6tt. Az a kép, ahogy a mezdny
a varoshaza el6tt bekanyarodik,
valészinlileg beég a kerékpar-
rajongok és a gydriek fejébe is.
Ez mar régton megadta a ver-
seny vonalat. Bonyolult volt, na-
gyon féltlink attél is, nehogy a
mezony eltévedjen — mert eny-
nyire kiélezett pillanatokban

Foto: teamunitedshipping.hu



A 125 éves varoshaza el6tt is elhaladt a mez6ny

nem mindenki lat tisztan —, de a
kollégaim, a gyori szervezok és a
rend6rok is borzaszto ligyesen
zartak minden egyes lehet8sé-
get” — emelte ki a kozrem(iko-
dék munkajat Eisenkrammer
Karoly. Az Gtvonalon nagyon sok
installaciéval, éloképpel talal-
koztak a résztvevdk. A szervezd
szerint nagyon halasak minden
ilyenért a mezény tagjai, a f6-
szervez( szerint éppen ez emel-
te a nagy, nemzetkozi kerékpa-
ros korversenyek elitjébe a Tour
de Hongrie-tis.

Ezt igazolta Szijartd Zétény is, a
Team United Shipping gyorajba-
rati versenyzoje. ,A szurkolok ab-
szolGt megérdemlik, hogy bisz-
kék legytink miis rajuk, mert nagy
hangulatot tudnak csinalni min-
denhol. J6 voltismét itthon verse-
nyezni, j6 latni, hogy egyre tdbben
kovetik ezt a sportot itthon is”" A
sportolénak egy emberként szur-
kolt sziil6faluja, akik azokon az
utcakon fogadtak 6t, ahol eldszor
kerékparra pattant. Epp ezért Ggy
gondolja, a szakasz masodik felét
csukott szemmel is tudta volna
teljesiteni.

A 46. Tour de Hongrie nyitanyan
az osszetett legjobb magyarja-
ként Pelikan Janos, Zétény csa-
pattarsa 6lthette magara a fehér
trikot. Mellesleg a harmincéves
bringas az idgjovairasoknak ko-
szonhet6en a Budapest—Gyor
szakasz utan Osszetettben a
harmadik helyen allt. ,Meg-
egyeztiink, hogy kétperces val-
tasokban vezetgetiink. A f6 cél
az volt, hogy Pannonhalma utan

A befuto

rakapcsoljunk és még elérjiink a
masodik részhajraig, hogy ne a
mez&ny gy(jtse be a jovairaso-
kat” — arulta el a taktikat, és
hozzatette, a hegyi és a sprint
szakaszok okoztak a legnagyobb
nehézséget.

Ahegyi részhajrak soran legtobb
pontot gy(jtdé versenyzd piros
mezt, a befutdk és a gyorsasagi

részhajrak legeredményesebbje,
vagyis a pontverseny vezetgje a
z0ld mezt veheti magara. A leg-
értékesebb mez a sarga triko,
mely az 0sszetett verseny aktu-
alis éllovasanak jutalma. Utdbbi
végs0 tulajdonosardl elsdsorban
a kékestetsi és az esztergomi
befutd hatarozhat.

A gy6ri befutot kovetden tovabb-
allt a karavan. Csiitortokon egy
Ujabb sik szakasz kovetkezett a
Balaton keleti medencéjénél
\leszprém és Siofok kozdtt. Majd
pénteken jon a Tour de Hongrie
kiralyetapja: a Godollgi Kiralyi
Kastélytol indul a cstcstamadas
a Kékestetdre (11 km, 5,5%).

Foto: MekliZ Fotostddio

A Szigethy Attila Gton sokan szurkoltak a kerekezéknek

Szombaton egy Gjabb sprintersza-
kasz kovetkezik Tata és Székesfe-
hérvar kozott, majd majus 18-an
Etyekrdl rajtol az utolso etap, hogy
a Pilis emelkeddi és Esztergom
macskakoves Gtjai dontsenek az
oOsszetett gydzelem sorsarol. A vi-
adal az esztergomi bazilika el6tt
zarul. Az 6t nap alatt 6sszesen 875
km és tobb mint 7000 méternyi
szintemelkedés var a mezényre.

Hétvégi ajanlat: majus 16-22.
Sertés daralt has
lapockabdl

Sertéscomb

1400 Ftikg
Sertés hisos csaszavég 1399 Ftlkg
Sertés hisos csont

699 Filkg
Marhalabszar 7 8

Marhacomb 6199 Ft/kg
Papal Hus sertészsir
' 500 g, 776 Ft/kg

Magyar Kistzemi hézizsi | kg 704 Ftfcs
Chepke trappista sajt

1599 Ft/kg
Magyar piros alma Pinova

Jermi fistolt sajt

Giana szardinia
ndveényi olajban
90 g, 5322,22 Ft/kg
09 F/db helyey,

16%-0s

arcsokkenés

Riesenbrau dobozos s6r

;@-\ 0,51, 4,5%-0s, 398 Ft/l

D

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi Ggyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok

jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lllés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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2 kg TORTEZUSTERT akar 500 000 Ft-ot, 50 g 14 karatos
TORTARANYERT akar 1 000 000 Ft-ot fizetink!

KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, JUJJI]N EL HI]ZZANK' TOBB MINT 40 EVE KlNl:svnnAszmm ElEK'

Hmel Garzun Plaza Gydr, Va.svan Pél utca llh : Generacmk Muveludési Hza Gydr,

(McDonalds mogditt) 10:00-12:30 drdig Aradi vertanuk utja 23.
Generacidk Miivelddési Haza Gydr, Aradi vértanuk utja 23.13:00-15:00 drdig 10:00-15:00 oraig

Tortarany: 19 000-25 000 Ft/g
Fazonarany: 20 000-45 000 Ft/g
Fogaranyat (foggal egyutt |s')

5 _ A - EZUSTTARGYAKERT KIMAGASL
AHAI”FIZETIJNKRESZPENZBEN"T

Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150 000 Ft TortezUst: akar 250 Ft/g
Teaskészlet akar 250 000 Ft Fazonezust: 1000 Ft/g .
Etkeszlet akar 500 000 Ft .

(12 személyes készleteket
a duplajaért vasarolunk!)

v -:- ”

VASARDLUNK SZINES REGI EOZINMAZAS
KORPECSETES ZSOLNAY PORCELANT!

Cyemantos vagy brilles ékszerek
akar 40 ooo-ao 000 Ftlg

1000 000-5 000 000 Ft-ig

mérettdl flggden

Keresek Angelus, Heuer, Marvin, 100 000-300 ooo Ft-lg'

Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling,
Vetta acél stopperos érakat
(akar hibasat is).

ROLEX KARORAKAT
2 millié Ft-tol 10 millié
Ft-ig vasarolom.

Régi pénzek, kitiintetések
felvasarlasa

Kérésére
ingyen

hazhoz tapas t: (A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart li

megytnk! TeI +36 1 316 365, +36 30 944-7935

-mail:



