GYOR '
759

gyorplusz.hu

X1/10 + 2021/03/12

(T ..mm““'ml ni

l 'i.l i Il‘l"'"“" |

ZART AJTOK MOGOTT A

NEMZETI UNNEP

HETILAP. MEGJELENIK 63.550 PELDANYBAN.



ROMER HAZ

MEGUJUL A KORNYEZET,

DE VISZIK TOVABB AZ ERTEKEKET

Szerzo: Papp Zsolt
Foto: Marcali Gabor

és tobb Gjdonsaggal is készlilnek a jar-

vany utani idészakra. Mikdzben zajlik a
Nefelejcs koz feljitasa, a Romer Hazban belsd
munkalatok kezdddtek.

Aszervezﬁk arégi értékek tovabbvitelével

.Bar a kulturalis intézményeinket be kellett
zarnunk a jarvanyhelyzet miatt, ez lehetdsé-
get teremtett a tervezésre is. Annak érdeké-
ben dontottink a feljitas mellett, hogy ami-
kor Gjra megnyithat a haz, egy tisztabb és
még kellemesebb kornyezet fogadja a fiatalo-
kat” — valaszolta kérdésilinkre dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester. Kiemelte, a csapat l1é-
nyegében nem valtozik, erre Csurak Erzsébet,
a Romer Haz vezetdje és Takacs Krisztian
programigazgato személye a garancia. Mint
mondta, fontosnak tatja, hogy a nem main-
stream zene is teret kapjon a varosban, mert
arra is nagy az igény.

Csurak Erzsébet hozzatette, megdjul a kornye-
zet, lesznek (j tartalmak, de nagyon fontos
szempont a régi értékek tovabbvitele. Mint
mondta, az dsszmiivészeti jelleg megmarad,
ahogy a konnylizenei klubkoncertek és a jazzes-
tek is, de jobb lesz a hangzas, mint ahogy a nép-
szer(i mozi kép- és hangmindsége is. A belsd ud-
var tovabbra is fontos helyszin marad, emellett
pedig a most meg(juld Nefelejcs kozben is lehe-
téség nyilik majd hangulatos térkoncertekre.

Bizunk benne, hogy miel6bb Gjra lehetdség lesz a
programok megtartasara, merta célunk, hogy meg-
toltsik kultdraval a Rémer Hazat — hangsilyozta
Takacs Krisztian. A programtervek kozott gy, illetve
magyar élvonalbeli el6adok koncertjei, pszichologiai
témajl el6adasok, kvizestek, improvizacios szinhazi
elGadasok, konyvklub, design workshopok, illetve
elektronikus zenei estek is szerepelnek, és termé-
szetesen a nagy népszer(iségnek 6rvendd nyar esti
koncertekkel is talalkozhatnak majd a fiatalok.

Tel.: (96) 517 939

megoldassecurity.hu

A Rémer Haz belsg felljitasa varhatoan egy ho-
nap alatt készil el, s ezzel parhuzamosan az
épliletet dvezd Nefelejcs koz rekonstrukcidja is
zajlik. Itt nemcsak a burkolat cseréje torténik
meg, de lehet6vé valik a térrdl nyild ispita éplilet
akadalymentes megkdzelitése, valamint sor ke-
ril a Rdmer Haz melletti terasz kialakitasara is.
A beruhazas hozzajarul a Rémer Haz kapuinak
szélesebbre nyitasahoz, kiilsd helyszini progra-
mok és koncertek szinvonalas lebonyolitasahoz.

A kozjegyzoi irodak nyitva tartanak

Cslcskozeli szennyuizadatok e ,
szerzodés bejegyzése, végrendelet letét-

be helyezése. A kdzjegyz0i eljarasok jelen-
tés részében viszont nincs lehetség a
beadvanyok szobeli el6terjesztésére, va-
lamint a személyes meghallgatas szliksé-
gessége esetén a kozjegyzonek irasbeli
nyilatkozatot kell beszereznie. Nem gya-
korolhato tovabba személyesen az iratbe-
tekintési jog sem — ez utdbbival kapcso-
latos részletekrdl az eljard kozjegyzénél
lehet érdekl6dni. Ezekben az esetekben
tehat a kdzjegyz0 és az ligyfél kozotti kap-
csolattartas irasban, papir alapon vagy
elektronikus Gton torténhet csak.

A szigoritott védekezés id6tartama alatt,
marcius 8-atol aprilis 5-éig nem lehet (j
hagyatéki targyalast kit(izni, a mar kit(izot-
tek azonban videdkonferencia keretében
megtarthatok, ha annak feltételei fennall-
nak, és a hagyatéki eljarasok tobbsége az
érintettek kozremikodésével targyalas
nélkdl is lezarhatd. A kozjegyzdi ligyek tal-
nyomo tobbsége a marcius 8. és aprilis 5.
kozotti idGszakban is elintézhetd. Ide tar-
tozik példaul a kozjegyzGi okiratok alairasa,
masolat- és alairas-hitelesités, élettarsi
nyilatkozat és azonossagi nyilatkozat téte-
le, hazassagi vagy élettarsi vagyonjogi

A 9. héten orszagos atlagban tovabb nétt a koronavi-
rus orokitdanyaganak emelkedése a szennyvizben —
kozodlte a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont Face-
book-oldalan. Az eredmények megkdzelitik az 6szi jar-
vanycslcs esetében tapasztalt értékeket és 9ssz-
hangban allnak a jarvanyadatokkal, amelyek a koro-
navirus harmadik hullamanak nagyon gyors felfutasat
mutatjak. Gy6rben épplgy, mint Egerben, Kaposvaron,
Kecskeméten, Nyiregyhazan, Salgotarjanban, Tataba-
nyan, Veszprémben, valamint a vizsgalt Budapest kor-
nyéki telepliléseken novekedés tapasztalhato, csok-
kenés egy varos esetében sem mérhetdo.
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A CIKLAMEN ES A VOTINSZKY UTCAK KOZOTT

gi” Bacsai Gt Ciklamen és Votinszky utcak

kozotti szakaszan. A kozel 600 méteres,
allami tulajdonban és kezelésben Iévd Gtsza-
kasz burkolata az elmdlt évtizedekben lerom-
lott, ezért mindenképpen indokolt a jelenlegi
felGjitas, amit a lakossagi jelzések alapjan a te-
riilet orszaggy(lési képviselGjeként kezdemé-
nyeztem — szamolt be a helyszinen Simon
Robert Balazs.

E Ikezd6dott az Gtburkolat feldjitasa a ,ré-

A munkalatok titemezésérdl a parlamenti kép-
visel6 elmondta, hogy a forgalom biztonsaga
és zavartalan biztositasa miatt a Bacsai (t, a
Tézike utca és a Benedek Elek utca kozotti sza-
kaszon egyiranyUsitottak a 14-es szama féutat
a Galantai Gt iranyaba. A megvaltozott forgalmi
rend varhatéan aprilis végéig lesz hatalyban. A
11-es ésa 11Y jel( autébuszok Bacsa iranyaba
a kijelolt terel6dton kozlekednek, a Szabadrév
utca—Uj Bacsai Gt-Boglarka utca vonalon.
Simon Rébert Balazs felhivta a figyelmet arra,
hogy a terelés ideje alatt a tereléaton kozle-

kedtetett autébuszok Bacsa iranyaba nem
érintik az Irinyi és a Viza utcai megallokat, ezen
buszmegallok ideiglenesen megsziintetésre
kerlltek. A Bacsa iranyaba kozleked6 autobu-
szok részére ideiglenes buszmegallo a Boglar-
ka utca elején, a templomnal lett kijeldlve.

Az aszfaltburkolat fel(jitasara, a meglévd
aszfaltburkolat cseréjére a tervek szerint ap-
rilis 6. €s 9. kozott kerll sor. Az épitési szaka-
szon az egyiranyd kozati forgalom biztositva
lesz az aszfaltozasi munkak ideje alatt is. Az
Gtpalya koporétegének cseréje varhatoan for-
galmi savonként egy-egy napot, azaz ossze-
sen két munkanapot vesz majd igénybe. Az
aszfaltozas altal érintett forgalmi savon a be-
csatlakozd utakat lezarjak reggel 8 oratol dél-
utan 17 oraig.

A feldjitasi munkalatokkal érintett szakaszon
az arra kozlekeddk és a kornyéken éldk szives
tirelmét kérjlik — zarta a tajékoztatast Simon
Robert Balazs orszaggy(ilési képviseld.
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Kara Akos lapunknak elmondta, hogy a folyamatos parla-
menti és térségi fejlesztdi munka mellett telefonos fogado-
orakat tart. ,A jarvanyhelyzet Gj kihivasok elé allit benniin-
ket. A borzalmas koronavirus-jarvany miatt a korabbi szo-
kasoktol eltér6en most nem személyesen, hanem telefo-
non keresztiil tartok fogadddrakat” A héten 11 vidéki tele-
pllés lakoi szamara tartott fogadoorat az orszaggydlési
képviseld. ,Nagy volt az érdeklédés, sokféle problémaval
kerestek meg az itt lakok" — osztotta meg tapasztalatait
Kara Akos, aki hozzatette, hogy mindenképp folytatja a te-
lefonos fogadoorakat. Az elkovetkezd id6szakban a valasz-
tokertilete dsszes teleplilése, igy a gyoriek szamara is biz-
tositja a lehet&ségét. Tovabbi informaciokat errdl itt, a la-
punkban talalnak majd hamarosan, tovabba Kara Akos
Facebook-oldalan (www.facebook.com/karaakos.gyor) és
Instagram-oldalan (www.instagram.com/kara_akos/) is.

TESTVERVAROSI KORKEP

Az oltasi kampany kezdete, vagyis december 27. 6ta Ingolstadtban
6sszesen 13.700 adag oltast adtak be, ebbdl 8.800 az elsé oltas és
4.900 masodik. Marcius 9-én volt az els6 évforduldja annak, hogy
azonositottak Poznanban az els6 koronavirusos beteget. Azota a
varosban 909 f6 hunyt el és 36.210-en betegedtek meg. Erfurt
10.000 sebészi maszkot biztosit a varos féiskolain tanuld diakok-
nak, Sindelfingenben a tanarok és diakok ingyenes gyorstesztet csi-
naltathatnak az iskolakban. Lemondtak a ,Colmar megtinnepli a ta-
vaszt” elnevezésii rendezvényt, amely aprilis 1-jén kezd6dott volna.
Kuopio varosa apoldkat keres, akik segitenek a koronavirus elleni
oltasok lebonyolitasaban.

Marcius 10-én indult Romaniaban, igy Brassoban is a népszamlalas,
ami az idei évben el6szor féként online modon zajlik. Szlovakiaban mar
februar kdzepe 6ta tart a népszamlalas, a kérddiveket csak elektronikus
formaban lehet kitolteni a hénap végéig. Dunaszerdahelyen marcius
elejéig a lakossag kozel fele valaszolt a kérdésekre.

Nof Hagalilben a Trans-Izrael cég vezetgi és alkalmazottai Gj fakat
lltettek oda, ahol a tlizvész elpusztitotta az erdét. Wuhanban az
elkovetkez6 5 évben 15 A-kategorias korhaz épitését tervezik. Je-
lenleg 26 korhaz van a varosban. Nyizsnyij Novgorodban szintén
kozintézményi fejlesztések valosulnak meg, két 6vodat és egy is-
kolat épitenek.

2021. marcius 12.



Dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester

UNNEPI KOSZONTO

Tisztelt GyGriek!

Marcius 15-én az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc héseire emléke-
zlink, az idén rendhagyo kortilmények ko-
z6tt. Eppen egy évvel ezel6tt terelddott
egy Uj mederbe az életiink, hiszen 2020
marciusaban kezdddtek azok a korlatozé
intézkedések, amelyeket a koronavirus
miatti védekezés tett sziikségessé. A ta-
valyi marcius 15. utan az idén sem tudjuk
megtartani azokat az innepségeket, ame-
lyekkel meéltd modon szerettiink volna
megemlékezni a forradalom és szabad-
sagharc hoseirdl. Bizom benne, hogy — bar
a kozos unneplés elmarad — nagyon sok
gyori feltlizi a ruhajara a kokardat, és gon-
dol azokra, akik életiiket aldoztak a haza-
ért és a szabadsagunkért.

DISZPOLGARI CiVIET KAPNAK

DR. FOLDESI PETER

DR. TAMAS LASZLO JANOS

.Tiszteld a maltat, hogy érthesd a jelent,
és munkalkodhass a jovén" — mondja Szé-
chenyi Istvan. Ez az idézet 2021-ben ki-
I6ndsen is aktualis Gyérben, amikor varos-
sa valasunk 750. évforduldjat innepeljuk.
Varosunk jovéjének épitése szempontjabol
ugyanis erds identitassal és gyokerekkel
rendelkezé gydriként tudunk igazan ered-
ményesen dolgozni a jévén. Az V. Istvan
altal adomanyozott kivaltsaglevél évfor-
duldja csak egy azok kozil a torténelmi
mérfoldkovek koziil, amelyeket ismerniink
kell, és persze nemcsak varosunk, de az
egész nemzet torténelmének jelentds pil-
lanataival fontos tisztaban lenniink. Mar-
cius 15. is egy olyan datum, amelyre em-
lékezniink kell, hiszen az egész nemzetre,
hazank torténelmére nagy hatassal volt. A
forradalom nemcsak Pesten, hanem pél-

—

GYOR

SUTO CSABA

a gyori Széchenyilstvan Egyetem tudomanyos,
oktatdi, gazdasagi tevékenységének, hazai és
nemzetkozi kapcsolatainak fejlesztése érdeké-
ben végzett magas szinvonald munkaja, ki-
emelkedd tudomanyos munkassaga, vezetdi
és oktatoi tevékenysége elismeréseként.

VEREBICS IBOLYA

tobb évtizedes, lelkismeretes és elhivatott or-
vosi munkaja, a Petz Aladar Megyei Oktato Kor-
haz fGigazgato fdorvosaként végzett alazatos,
szakszer(i vezetGi tevékenysége, valamint a ko-
ronavirus-jarvany alatt tandsitott faradhatatlan
és professzionalis munkaja elismeréseként.

T

DR. VERES ANDRAS

a toretlenldl magas szinvonald, nemzetkozi
szinten is elismert, Gydr varos hirnevét dreg-
bité operaénekesi munkassaga, valamint a
szll6varosa kulturalis és hitéletét tamogato
jotékony tevékenysége elismeréseként.

2021. marcius 12.

megyés plispok a gyori szakralis értékek, vala-
minta Szent Laszl6-i hagyomanyok megdrzésé-
ben vallalt eléviilhetetlen érdemei, tovabba a
gyori keresztény kdzosség dsszetartasa érdeké-
ben végzett aldozatos munkaja elismeréseként.

A jarvanyhelyzet miatt dr. Dézsi Csaba Andrds polgarmester

a gyori intézményes hajléktalanellatas fej-
lesztésében és miikodtetésében végzett
tobb évtizedes, példaértéki munkaja, vala-
mint magas szinvonall vezetdi és aldozatos
szakmai tevékenysége elismeréseként.

O




daul itt, Gyorott is zajlott, a hésok tehat
mindenhol jelen voltak, minden kis kozos-
ség egyet akart: a szabadsagot! A févaros-
ban Pet6fi szavalta a Nemzeti dalt, Gyor-
ben pedig Lukacs Sandor kovetelte a refor-
mokat. A szo6szdlokhoz itt is, ott is tome-
gek csatlakoztak, s a marciusi ifjak az egy-
ség erejével, fegyverek ropogasa nélkil
vitték sikerre a forradalmat!

A magyarok istenére eskiisziink, eski-
szlink, hogy rabok tovabb nem lesziink!" —
visszhangozta ezer meg ezer torok, ahogy
a 12 pontban megfogalmazott kovetelések
is futotlizként terjedtek. 1848. marcius 15-
én 0j korba lépett a nemzet, és az akkor
egy iranyba tekintdé magyarok az egész tor-
ténelmet megvaltoztattak. Bar, mint tud-
juk, a szabadsagharcot leverték, sét a ke-

AURORA ZENEKAR

DIJAT KAPNAK

gyetlen megtorlas sem maradt el, mégis
igaz az (j id6szamitas, mert a feléledd
eszméket, a szabadsagvagyat mar nem
lehetett semmissé tenni. Hosszi volt az
at, de végll megvaldsultak a 12 pont ko-
vetelései. A 12 ponté, amelyek koziil az el-
s6 volt a sajtd szabadsaganak kivanalma.
Nem véletlen, hogy éppen ezen a napon
unnepeljik a magyar sajtd napjat is. A mai
napon éppen ezért a varosunkért és a ko-
zosségiinkért kiemelked6 médon tevé-
kenykedd személyiségeket is koszontom,
am a jarvanyhelyzet miatt a Gy6r diszpol-
gara és a Pro Urbe Gy&r kitlintet6 cimeket,
illetve a varosi sajtodijakat is egy késdbbi
id6pontban adom at. Készoném minden
dijazottnak azt a munkat, amivel Gyort
gazdagitjak, és nemcsak nekik, de min-
denkinek koszdnetet mondok, aki a k6zds-
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KOVACS JANOS

séglinkért tesz. Ebben a jarvany sujtotta,
nehéz iddszakban ennek kiilondsen is nagy
jelent6sége van. Most példaul azzal is tu-
dunk segiteni, ha éliink a véddoltas lehetd-
ségével, mert azzal nemcsak magunkat, de
embertarsainkat is védjik. Ahogy marcius
15-én a forradalmat is egységben tudtak
sikerre vinni a magyarok, gy a jarvany el-
leni védekezés is csak dsszefogassal lehet
eredményes. Ez az d6sszefogas hozhatja el
a korlatozasok feloldasat, végeredmény-
ben ez hozhatja el Gjra a szabadsagunkat!
Akkor lehet majd Gjra egytitt Ginnepelni pél-
daul marcius 15-ét, vagy éppen varossa
valasunk 750. évforduléjat!

Az emlékezés és a cselekvés is

kozos feladatunk,
mert Sziviigyiink Gyor!

SAJTODIJASOK

GALAMBOS-NEMETH BOGLARKA

tobb évtizedes hazai, stilusteremtd munkassa-
ga, a fiatal generacio egészségligyi prevencios
ellatasanak megsegitése és joviképlik formala-
sanak tamogatasa érdekében, karitativ tertileten
végzett, aldozatos munkaja elismeréseként.

Zo.

DR. MEZES PETER BARNABAS

a judo sportagban elért kivald sportol6i tel-
jesitménye, bajnokokat nevel6 edz&i mun-
kassaga, valamint az utanpotlas-nevelésben
és a mozgasfejlesztésben végzett értékte-
remto tevékenysége elismeréseként.

VIGH ATTILA

az RTL Klub szerkeszt&-riportereként a napi
tajékoztatas teriletén nydjtott magas szin-
vonall szakmai munkajaért.

0. JAKOCS PETER

a kardiologiai jarobeteg-ellatas kialakitasa-
ban végzett (ttord szerepe, magas szinvo-
nalG vezetsi és szakmai munkaja, valamint
tobb évtizedes példaértékd, lelkiismeretes
gyogyito tevékenysége elismeréseként.

egy kés6bbi idépontban adja dt a kitlintetéseket.

alovas kultdra és a huszarhagyomanyok apo-
lasa terén végzett munkajaért, valamint a Gyo-
ri Lovas Nemzetdr Diszszakasz Egyesiilet ala-
pitasaban és miikodtetésében vallalt megha-

tarozo szerepe elismeréseként.

a Gyor Plusz Média fotériportere hossz( évek
ota végzett lelkiismeretes, magas szinvona-
IG, a varos és a régio torténéseit, esemeényeit,
szépségeit bemutato szakmai tevékenyse-
géért kapja az elismereést.

2021. marcius 12.



Az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc gyori eseményeirdl Kauker Balinttal, a Gyere
Gyorbe Tematikus varosnézések és Elményprogramok idegenvezetdjével emlékeziink meg egy

vezetett seta keretében.

1848 TAVA;ZAN \/AROS’UNK VOLT A MAGYAR MARSEILLE

LUKACS SANDOR 2 MARCIUSI

CSEMENYEK GYOR| PE

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

sétankat a Dr. Kovacs Pal utca 5. sza-
Amﬂ épuletnél kezdjik, ugyanis ebben

a hazban élt Kovacs Pal (1808-1886),
és itt miikodott az altala szerkesztett, a
marciusi ifjak eszméit propagalé Hazank
cim( Gjsag, az elsd gydri magyar nyelv( lap
szerkesztOsége. A folyobirat jelentéségét
mutatja, hogy a kor legjelesebb irdi, koltdi
publikaltak benne, tobbek kozott Petdfi
Sandor, Tompa Mihaly, Vajda Janos, Garay
Janos, vagy a helyiek koziil Rénay Jacint,
Czuczor Gergely.

Varosunk abban az idében fontos kulturalis
és kereskedelmi kozpont volt, haladé, forra-
dalmi szemlélet( lakéival, a Gyori Kiralyi
Akadémia diakjaival. A forradalmi esemé-
nyek el6zményeként érdemes kiemelni,
hogy a helyi radikalis eszmék képviselGibal,
fiatal értelmiségiekbdl megalakult a Gyori
Tizek kozossége — hangsulyozta az idegen-
vezetd, mikdzben a Rado-szigetre ériink.
Vezetdjiik a 25 éves Lukacs Sandor volt, aki
1848. marcius 4-én a varosi szinhazban — a
mai hési emlékm helyén — az el6adas szi-
netében felolvasta Kossuth Lajos el6z6 na-
pon, a pozsonyi orszaggy(ilésen elhangzott,
a reformok sziikségességét siirgetd hires

OFIJE

felirati beszédét. Masnap pedig a varos tobb
pontjan, kavéhazakban és a Barany vendég-
I6ben is ismertette a torténéseket.

NAPOKIG TARTOTT
A FORRADALMI
LELKESEDES

A bécsi forradalom hirére marcius 14-én Po-
zsonyban a férendek elfogadtak Kossuth fel-
irati javaslatat. Masnap Lukacs Sandor a Szé-
chenvi téren tartott beszédet, melyben beje-
lentette, hogy delegacio ment Bécsbe a kiraly-
hoz az orszaggy(ilés altal elfogadott reformko-
vetelések atadasara. Nyolc érakor Lukacs San-
dor Gjra szonokolt a téren, majd faklyas felvo-
nulas indult a varosban tobb ezer résztvevdvel.
Napokig tartott a forradalmi lelkesedés a va-
rosban, az emberek nemzeti szalaggal jartak az
utcan — tajékoztat a Széchenyi téren vezetém.
Lukacs is Pozsonyba ment, ott varva a kiraly
valaszat az orszaggy(ilés hatarozataira. A kiraly
a bécsi és pesti forradalmi események hatasa-
ra kénytelen volt elfogadni a koveteléseket, &s
Batthyany Lajos megbizast kapott kormany-
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Foto: Régi Gydr

alakitasra. Lukacs elégedetten tért haza és mar-
cius 19-én Magyarok figyeljetek cimmel rdpira-
tot tett kdzzé, melyben kifejezte a polgari atala-
kulas békés és gyors megvalosulasaba, a va-
lasztdjog kiszélesitésébe vetett hitét. A marciusi
események gyori Petdfijeként emlegetik Luka-
csot, aki a varos orszaggy(ilési képviseldje, majd
kormanybiztosa, 1849. januar 9-tdl pedig a
magyar lovas és gyalogos hadsereg felsze-
relési biztosa lett. A szabadsagharc bukasa
utan menekdilni kényszeriilt, Amerikaba van-
dorolt, ahonnan betegen tért vissza Eurdpa-
ba és 1854 nyaran, 31 évesen a dél-francia-
orszagi Bizanos-ban halt meg — errél mar a
rola elnevezett utcaban, az emléktablajanal
beszél Kauker Balint.

Sétankat a Honvéd ligetben fejezziik be, ahol
a forradalom és szabadsagharc gyori emlék-

mive talalhato. Itt az egykori emlékkert kiala-
kitasat Zichy Ott6 kezdeményezte, 1859-ben.
Nevéhez fiz6dik a gy6ri nemzet6rség meg-
szervezése, amely tobb mint ezerfds volt, az
egyenruhakat a gydrilanyok varrtak, a fegyve-
reket azonban Ausztriabdl vasaroltak. Az apri-
lisi torvények szentesitését megeléz6en 600
gydri nemzet6r ment Pozsonyba, ahol zene-
karukkal bevonulva a varosba a forradalmi viv-
manyok melletti kiallasukat demonstraltak.
Ekkor kapta Gyd&r a forradalmi tetteiért a ,ma-
gyar Marseille” elnevezést.

A Szabadsag-szobor emlékmivet 1902-ben,
Kossuth Lajos szliletésének 100. évfordulé-
jara allitottak fel, Csanyi Karoly tervezte,
Birkmayer Janos kéfaragd mester készitette
el, a lancait széttépd, repilni készild sas
Markup Béla szobrasz alkotasa.

SZEMSZOIE §

Garamvalgyi Imre

NEMZETI
UNNEP
ZART AJTOK MOGOTT

Egy éve még a kezdetén voltunk.
Idén — remélem — mar a vége felé.
Talan. Egy éve sem volt nagy un-
neplés, volt tavolsagtartas, és
ajanlott maszkhasznalat. Volt ko-
szorlzas, am lovasok mar nem
voltak. Volt diszkdzgydilés, pici tin-
neplés, gratulaciok, tomegjelene-
tek azonban mar akkor sem voltak.
Voltak virushivék és tagadok is.
Voltak maszkosok és maszktala-
nok, olyanok is akadtak, akik még
sohasem hallottak covidos beteg-
rl, és olyan is volt szép szammal,
aki még abban is kételkedett, hogy
letezik-e ilyen egyaltalan.

Csupan egy év telt el. Ma mar
senki sem kételkedik a Covid—19-
jarvany létezésében. (Az a né-
hany, aki mégis, az szerintem mar
beteg. Persze lehet, hogy nem a
Covid Utotte ki Gket.) A jarvany
még itt van, és egyre erdsebb.
Marciusra megszigorodtak a kor-
latozasok. Zarva vannak a nem
létfontossagl cikkeket arusitd
Uzletek, maradt a kijarasi korlato-
zas, és most mar mindenhol vi-
selnlink kell a szamtalanszor el-
atkozott maszkot. Gyerekeink Gj-
ra bekdltoztek az online térbe,
anyak, apak lettek iskolai pedel-
lusok, akik mitikus cerberusként
felligyelik csemetéik iskolai fejl6-
dését a laptopok el6tt. Sokszor a
hivatasuk rovasara.

Unnep van. Nemzeti iinnep. A
magyarsag egyik legszebb pilla-
natara emlékezlink, egyelGre zart
ajtok mogott. Nincs felvonulas,
Uinnepi beszéd, diszoklevél-at-
adas. Most csak a remény van.
Remény arra, hogy a véddoltas
jovére kinyitja az tGnnep most
még bezart ajtajait.

2021. marcius 12.
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A gyori, fiatalokbol allé szervezet mindennapjait is megneheziti a koronavirus. Rengeteg tervezett progra-
mot hidsitott meg a pandémia, de az ifjak nem adjak fel! Gytiléseiket, otletborzéiket online tartjak, és re-
ménykednek a mihamarabbi talalkozasban. Hogy kicsit visszatekinthessiink az elmiilt idoszakra, besza-
molnak az el6z0 év szamukra fontos, meghatarozo és emlékezetes pillanatairol.

A VAROS!| DIAKFORUM ELETE

A SZIGORITASOK IDEJEN

Szerz6: Varosi Diakforum
Foto: Marcali Gabor

doén, egy biciklitdra keretében ellatogat-

tak Gonylre és Uj baratsagokat kotve
egy remek napot toltottek el az ottani fiatalok-
kal és kicsit régebb ota fiatalokkal. Bringas
uzsonnat osztottak a HID Ifjisagi Iroda kozre-
miikodésével, valamint dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmesterrel &és Radnéti Akos alpolgarmes-
terrel is rengeteget egyeztettek.

R észt vettek az online 24 o6ras vetélke-

Nagy faba vagtak azonban fejszéjliket, ugyanis ar-
ra vallalkoztak, hogy az online térben is megalljak
a helyiiket. Remekdil bizonyitottak a VDF Orszagos
Online Egyetemvalasztd eseményiikkel, melynek
ot alkalmaval 6t kiilonbozd egyetemet mutattak
be részletesen vendégel6adokkal Facebook-olda-
lukon, megkonnyitve ezaltal a tajékozodast a don-
tés el6tt allé tovabbtanulok el6tt. A program ke-
retében a diakok az orszag tobb egyetemébe
nyerhettek bepillantast, lehetdségiik volt az adott
egyetemen tanulok éiménybeszamolbit meghall-
gatni, illetve kérdéseket is tehettek fel nekik.

A VVDF-esek az elmilt par hénapban online tré-
ningeken vettek részt. igy még ebben a nehéz
helyzetben is volt lehetGség a csapatépitésre.
Emellett rengeteg hasznos dolgot tanulhattak
a fiatalok, amire a késébbiekben nagy szliksé-
glik lesz. A tréningek soran a \/DF tagjai meg-
tanultak, hogyan kell egy rendezvényt sikere-
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sen megszervezni és lebonyolitani. A tagok mar
nagyon varjak, hogy ezeket az (j ismereteiket
kamatoztathassak, hiszen amint a jelenlegi
helyzet engedi, mar indulnak is a kiilonboz6
fiatalokat megmozgatd programok.

A Varosi Diakforum 20-25 f6s aktiv kozosseg,
akik Gydrért akar tlizbe is mennének! A fiata-
lokat képviselik, és Gydr varos 750. évforduldja
alkalmabal is készlilnek egy s massal. A terve-
ikr6l a kozosségi médiaban folyamatosan be-
szamolnak.

Mindezeken feliil Gjsagunkban is szerepet
vallalnak és minden honapban egy oldal kitdl-
tését tervezik. Ezentdl is érdemes a Gy6r
Pluszt olvasni, mivel jatékokkal, feladatokkal
és egyéb meglepetéssel késziilnek a lapban
és az online térben. Ezzel parhuzamosan bar-
ki lehet&séget kap, hogy megjelenjen egy ira-
sa a Gy6r Pluszban. Szabadon valaszthato té-
maban varnak gydri fiatalok altal irt cikkeket
a vdfcikk@gmail.com e-mail-cimre, melyek
kozdl a legjobbakat viszontlathatjak nyomta-
tott formaban is.

S PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS
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@ GYTPHU



SASHEGYI TUZESET:

HATALMAS A LAKOSSAG FELELOSSEGE

A malt héten a gyorplusz.hu is részletesen beszamolt rola, hogy a GYHG
Gyori Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. Sashegyi Hulladékkezelo Koz-
pontjaban ongyulladas miatt szabad téren tiz keletkezett. A tlizoltok
megfeszitett erokkel dolgoztak, munkajukat és a tliz megfékezését jelen-
tosen segitette, hogy a GYHG sashegyi telepén sajat tlizorség allomasozik.

Szerz6: Havassy Anna Katalin »
Foto: Marcali Gabor és 0. Jakocs Péter ?

.J‘:

langok oltasat elséként a GYHG Gyori
AHulladékgazdélkodési Nonprofit Kft. tliz-

Orsége kezdte meg a helyszinen, ami azt
jelenti, hogy a harom f6 t{izolto és a 4000 lite-
res oltdanyagtartaly( tlizoltdauto a riasztast ko-
vet6en megkezdte az oltast. Ez azért volt lehet-
séges, mert két honappal ezel6tt a GYHG tlzor-
séget allitott fel, amelyben 6sszesen hat, képzett
tlizoltod teljesit szolgalatot és egy, a fentebb is
megemlitett, alaposan felszerelt tlizolt6auto all
rendelkezésre. Ennek oka a kezel6kozpont tliz-
jelz6 rendszerének folyamatban lévd atalakitasa,
valamint a kilatasba helyezett katasztrofavédelmi
kovetelmények megel6z0 teljesitése volt.

Herceg Sandor Ottd, a GYHG lgyvezetGje a
megkozelitéleg 3000 m? lomhulladékot érintd
tlizesetrdl az alabbiakat nyilatkozta: ,Két ho-
nappal ezel6tt allitottuk fel a GYHG tlizérségét,
amely most bizonyitotta, hogy a feladatellatasra

maximalisan alkalmas. Ahogy a riasztast meg-
kaptak, megkezdték a szlikséges intézkedése-
ket és a tliz oltasat. Erre egy 4000 literes olto-
anyagtartaly( oltokocsink és 3 6 tlizoltd volt
bevethet6, akik az oltasi munkakkal parhuza-
mosan értesitették a hivatasos tiizoltokat. Ok
gyorsan a segitséglinkre siettek, igy végdl
szombat reggelre sikertilt megfékezni a lango-
kat — mondta az ligyvezetd, aki azt is hozzatet-
te: személyi sérlilés nem tortént, az oltasra és
az utémunkalatokra minden feltétel adott volt.

Sajnos a hulladékkezel6 kozpontban mar korab-
ban is tobb esetben el6fordult ongyulladas. A
mostani tlizeset is tisztan mutatja, hogy egy on-
gyulladas milyen hatalmas tiizet tud elgidézni, s
mennyi munkat adhat akar a sajat, akar a hiva-
tasos tlizoltok szamara. Az ligyvezetd ezért nem
gybzte hangsilyozni: ,Fontos, hogy a lakossag
megértse, nagyon nem mindegy, hogy mit dob-
nak bele a szemetesbe. Nem véletlen vannak a
szelektiv szigetek, a hulladékudvarok és az ren-
geteg tajékoztato, hogy miként is lehetlink fele-
|6s fogyasztok és szemetel6k. Ha tudatosan,
pontos ismeretekkel felvértezve éllink és sze-

metellink, azzal nemcsak a Foldnek, hanem a
szolgaltatonak is segithetiink”’

A mdalt heti tlizeset a kamerafelvételek alapjan
a hulladékudvarokbdl szarmazé lomhulladék-
nal keletkezett, vélhet6en a nem oda ill6 veszé-
lyeshulladék-tartalom miatt.

Nem art tisztazni, mitdl is alakulhat ki a mos-
tanihoz hasonlé dngyulladas: a hulladékkeze-
|6be érkezd lakossagi hulladék ugyanis gyakor-
latilag barmit tartalmazhat. Leggyakoribb a
boml6 biologiai hulladék, mely a bomlasa soran
hot termel, ez 6nmagaban is képes 60-70 Cel-
sius-fokra felmelegedni. Ha egy ilyen gocpont
érintkezik olyan anyagokkal, melyek ezen a h6-
mérsékleten meggyulladhatnak, akkor mar
csak id6 kérdése, hogy torténik-e tliz. Ezt okoz-
hatja példaul egy kidobott ongydjtd is.

A masik kateg6ria az olyan veszélyes anyagok haz-
tartasi szemetesbe kertilése, amelyek vizzel vagy
egymassal érintkezve hot termelnek, mert ezek is
elérhetik a kdrnyezetben lévé anyagok gyulladasi
hémérsékletét. Magukban bomlo és hét termeld
vegyi anyagok is vannak, pl. szerves peroxidot (er8s
fehérit6 hatas) tartalmazé készitmények.

,Osszességében kijelenthetd, hogy a veszélyes
anyaggal szennyezett kommunalis hulladék
esetében az dngyulladas kockazata ng, igy arra
kérjlk a lakossagot, hogy tudatosan hasznaljak
a szemeteseiket, ezzel is segitve a munkan-
kat!" — zarta Herceg Sandor Otto.
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KESOBB zSURIZIK A VAROS TORTAJAT

jarvanylgyi korlatozasok miatt késébbre
Ahalasztjék a varos tortajanak elkészité-

sére kiirt palyazat zs(irizését.
Herkely Akos, a Gyér 750 projektkoordinato-
ranak tajékoztatasa szerint a nemes versen-
gés elsd biralatat aprilis 21-én 10 érakor ren-
dezik meg a Gyér-Moson-Sopron Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara éptiletének aulgja-
ban. Ebbdl a korbél harom siitemény kertdil
majd a dont6ébe, amit majus 4-én tartanak
meg a gydri varoshazan.

A nevezett tortakat szakmai zs(iri biralja majd
el, a versenyben maximum 100 pont szerezhe-
t6, amelyben aziz 50, a kiillem 15, az elkészités
praktikussaga 15, az allaga 10 pontot ér. To-
vabbi 5-5 pont szerezhetd a siitemények meg-
alkotasaban felhasznalt kreativitasért, valamit
az elkészllt alkotas Gydrre jellemzd jegyeiért.

A versenyben csak gydri vendéglatasban vagy
cukraszatban érdekelt vallalkozasok vehetnek
rész, olyan palyamvel, ami eddig nem szere-
pelt mas versenyben.
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Na, h_a valalfi a farigesalds mellett dont, ne-tartsa titokban!
Mmdenlgepp }ciildje el a Vaskakas Bibszinhdz cimére!
Anndl is inkdbb, mert az idén 30 éves tarsulat

e PALYAZATOT HIRDET
| Szulinapi koszonié vers témaban, mely pilydzaton a legvi
linapi kosz aban, ; egviccesebb, legkedvesebb,
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Az Gj direktor szélesebbre
tarna a kaput

M egtisztel és tettre sarkalld. gy jellemezte
megvalasztasat a Gy6ri Nemzeti Szinhaz
leendd igazgatoja, aki jdlius elsejétdl lesz a te-
atrum els6 embere. A polgarmester és a 9 tag(
szakmai bizottsag egyhangllag a Jaszai Mari-
dijas szinészt, rendez06t, a Nemzeti Szinhaz tar-
sulatanak tagjat, dr. Bakos-Kiss Gabort tamo-
gatta. Az (j direktor azt szeretné, ha egy nagy-
csaladda valna a szinhaz, amit minden gydri a
magaénak érez. ,Mindenekel6tt a legfontosabb
anyitottsag egymas felé. En azt probalom majd
az elkovetkezbkben kozvetiteni és képviselni a
kollégaim felé, hogy ez egy nagy csapat, adott
esetben egy nagy csalad, ahol egyiitt kommu-
nikalva, egylitt gondolkodva, egyiitt I1élegezve a
varossal, ki tudjuk talalni a talalkozasi pontokat
az eldadasokon keresztiil, amivel szeretnék
megszolitani a kozonséget” — mondta dr. Ba-
kos-Kiss Gabor. A leendd igazgat6 nem tervez
markans valtozast abban a tekintetben, hogy
mely miifajok jelenjenek meg a nagyszinpadon,
vagy épp a Kisfaludy-teremben. Viszont olyan
alkotokat sikeriilt meggy6znie, akik elmondasa
szerint ma nagyon izgalmas szinhazat akarnak
és mernek csinalni, mint Bozsik Yvette, Szasz
Janos, Szente Vajk. Az (j igazgat6 csak jalius el-
sejétol veszi at a stafétat a lekdszond Forgacs
Pétertdl, de mar lazasan dolgozik az el6tte allo
feladatokon. Jelenleg Budapesten él, de felesége
révén van gyori kotdése, ezért kétlaki életet
tervez a jovében.

Zenei kuriéozum Pannonhalmarol

Avilég legjobb csellémiivészei kozott sza-
mon tartott Varga Tamas |ép fel a Pannon-
halmi Féapatsag nagybojti koncertjén. A jar-
vanyhelyzet miatt személyesen nem, csak az
online térben a féapatsag YouTube-csatornajan
hallgathatjak a zenekedvel6k a hangversenyt.
Marcius 19-én 19 o6ratol élében kozvetitik a
Szent Marton-bazilikabdl a széldestet, ame-
lyen Bach cselldszvitjei csendiilnek fel az ezer-
éves falak kozott.



Nemcsak a szén-dioxid kibocsatasat, hanem a kivi-
telezési munkalatok kornyezetterhelését is csokken-
tik a,zold hidak’, melyek épitési, miiszaki megolda-
sait, lehetGségét is kutatta egy eurdpai unids tarsfi-
nanszirozasl projekt keretében a gydri Széchenyi
Istvan Egyetem kdzdsen két piaci szerepl6vel, az
A-Hid Zrt-vel &s a Projekt Control Expert Kft.-vel.

A hatékonyabb és fenntarthatébb épitési meg-
oldasok az utébbi idében miiszaki kutatasok
fokuszaba kertiltek. A kornyezettudatossag ma
mar joggal széles kor{ tarsadalmi igény. A
szakemberek a fenntarthato épités f6 kritériu-
main dolgoznak szerte a vilagon. Ezek kozé tar-
tozik a zold alapelvek érvényesitése a bizton-

sagos, esztétikus hidépitésben is.
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MITOL LESZ ZOLD A HID?

Ebbe a munkalatba kapcsolodott be két gazda-
sagi partnerével a gyori Széchenyi-egyetem, s
a zold hidépités lehetdségeinek felderitésében,
kidolgozasaban miikodtek kozre. Abbdl indul-
tak ki, hogy el kell érni: a tervvaltozatok és a ki-
vitelezGi ajanlatok dsszehasonlitasa soran ne
csak a bekerdilési ar, hanem a fenntarthatdsagi
szempontok is kiemelt szerepet kapjanak.

A zold alapelvek kozé tartozik a helyi anyagok
hasznalata a szallitasi koltségek, s a szallitas
okozta kornyezetterhelés csokkentése érdeké-
ben. Ez altalaban igaz minden épitményre, am
a hidak esetében kiilon meg kell hatarozni a
fenntarthatdsag mérésének alapjat.

A kutatas eredménye szerint els6dlegesen a be-
épitett anyagok el6allitasahoz és a beépitési mun-
kalatokhoz elengedhetetlentil szlikséges kornye-
zetterhelés mértékét a kibocsatott szén-dioxid
tonnajara vonatkoztatott mennyiséggel kell
szamszer(isiteni. Figyelembe kell venni azt
is, mennyire tartosak, idétalléak a hidak,
hany év malva és milyen kornyezetterhe-
lés mellett lehet felGjitani, korszer(siteni
ezeket a szerkezeteket, s ilyenkor meny-
nyi idére kell lezarni a hidat, elterelni a
forgalmat. Helyszini betonozas esetén

példaul az allvanyozas hosszabb id6t vesz igénybe,
mintha el6regyartott technologiat alkalmaznanak.
Akutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a szerkezetek mellett a kivitelezési technol6-
giakat is 6ssze kell hasonlitani ahhoz, hogy va-
I6ban z4ld hidat tudjanak megépiteni.

A, Hatékonyabb és fenntarthatobb épit6ipari meg-
oldasok a kockazatmenedzsment és a miiszaki ku-
tatas eszkozeivel” cimd, GINOP-2.2.1-15-2016-
00030 azonositdszam( projekt az Eurdpai Regio-
nalis Fejlesztési Alap és hazai kozponti koltségvetési
el6iranyzat vissza nem téritendd tamogatasa révén
valésult meg. (x)
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Szerkeszti:

Dr. Dézsiné Szentes Veronika

Mi okozhatja?

A fulzGgast ritkabb esetben a kitagult vénaban
vagy szlikebb artériaban keringd vér aramlasa
okozza. Ennél joval gyakoribb, hogy a flilzgas
idegi irritacio kisérd jelensége, melynek forrasa
ismeretlen, vagy olyan fllprobléma hazodik
meg a hatterében, melyet pl. zajartalom, eset-
leg lezajlott virusfertdzés idézett eld. A zigas
lehet berregés- vagy csorgésszer(, de nem rit-
ka a stivoltésszerd, csilingeld, fltyild vagy szi-
szeg6 hang. A hangok lehetnek atmenetiek, de
eléfordulhatnak folyamatosan vagy pulzalé
formaban is. A fiilzigas befolyasolhatja a nor-
mal cselekvést, viselkedést vagy az alvast is, és
alkalomadtan akadalyozza, hogy a beteg ren-
desen hallja a beszélgetést vagy a kornyezet
barmely egyéb hangjat. A fiilzigas okat orvos-
nak kell diagnosztizalnia!

Kezelési modja

A kezelést altalaban a hattérben megbilvo
egészségkarosodasra épitik fel. Tartos hatast
csak komplex kezeléssel lehet elérni. Bizonyos
esetekben az orvosok flilzligas-semlegesit6t
ajanlanak: ez olyan hallasi segédeszkoz, mely
a fulzGgasnal elviselhetébb hangot allit eld.
Ezenfelll az orvos javasolhatja a flldugo hasz-
nalatat, féleg nagyobb zajok esetére, hogy
megel&zze a fiil karosodasat.

2021. marcius 12.

Kisebb-nagyobb sisterges, atmeneti vagy allando sipolas, zigas.
Bizony sokan kiizdenek ezekkel a nyugalmat teljesen ellehetetle-

Fontos az étrend

A Meniere-betegség (a flilzigas mellett széd(lés
és hallascsokkenés is megjelenik) sszefiiggés-
ben van kiilonb6zd anyagcserezavarokkal, mint
példaul a vérszérumban talalhatd koleszterin
és/vagy triglicerid, illetve a vércukor szintjének
megemelkedésével. Az egyik kisérlet soran a
Meniere-betegségben szenvedd betegek ét-
rendjlikbdl elhagytak a finomitott szénhidrato-
kat, majd magas rosttartalmi és komplex szén-
hidratokat tartalmazé tapanyagokkal helyette-
sitették azokat, melynek kovetkeztében a leg-
tobb esetben a fiilz(gas csokkenésérdl vagy tel-
jes megsz(inésérdl szamoltak be.

Kezelése

FllzGgasra és hallascsokkenésre panaszkodo
betegeknél cinkpdtlassal probalkoztak. Akiknek
a vérében kevés volt a cink, azoknak a 25%-a
szamolt be a fllz(gas csokkenésérdl, miutan
cinket kaptak. (Hat hénapon keresztiil napi 90-
150 mg-ot szedtek. llyen mennyiség( cink bevi-
telénél mindenképpen orvosi felligyeletre van
szlikség!) Egy kettds vak vizsgalat soran a mela-
tonin potlasa (6jszakanként 3 mg) jelentdsen ja-
vitott a filzigasos tlineteken. Annal a csoport-
nal, akiknek az alvasat a fllz(gas zavarta, a me-
latonin egy honapos szedése utan a résztvevok
47%-a szamolt be javulasrél az alvas tekintetében.

nitd, néha orjitonek t{in6 problémakkal.

A zajos helyen dolgoz6, fllzlgasra panaszkodo
embereknél gyakran tapasztalhatd a Bi2-vitamin
hianya. Az ilyen esetek egy részében jol bevalt a
B12-vitamin nagy adagban torténd adasa. Nagy
stressz esetén segithet a magnéziumpotlas, leg-
jobbak a B-vitaminnal kombinalt vagy szerves
magnéziumkészitmények (pl. magnézium-oro-
tat). A Qq1- és Quo-vitamint féleg a keringési za-
varral és nagy kimertltséggel jaro filzGgas ese-
tén érdemes megprobalni.

Jotékony hatasa gyogynovények

Agyi keringési panaszoknal ajanljak a ginkgo bilo-
bat, melyet vegyes eredménnyel hasznalnak a fiil-
zligas kezelésében. A napi 150 mg ginkgokivonat
alkalmazasa esetén (melyben 24% flavonglikozid
és 6% terpénlacton talalhato) egy vizsgalat soran

AZﬁGA;LEHET
BERREGES- VAGY

CSORGESSZERU

jelentdsen csokkent a flilzGgas. J6 keringésaktiva-
16 a rozmaring is. Leghatékonyabb az infizios ke-
zelés, mas modszerekkel kombinaltan. Amennyi-
ben a vérnyomas ingadozasa vagy emelkedése
okozza a problémat, probaljuk ki a kovetkezd
gyogynovényeket vagy a belliik készlilt szereket:
tézegafonya, fokhagyma, galagonya, fagyongy,
sz(ros gyongyajak. Ha a fllzGgas hatterében na-
gyobb stressz, erds feszliltség all, legjobb az or-
bancfd, citromf(, levendula és a harsfa. Alvas-
zavarokat is okozo fllcsengésnél hasznaljon kom-
I6t, macskagyokeret, orbancfiivet és levendulat.
Szamos tudomanyos vizsgalat soran tesztelték az
akupunktira hatasat a flilzigasra. Az el6zetes ki-
sérletek figyelemreméltd javulasrol szamoltak be
a fulzGgas tuneteinek terén akupunktiras keze-
|ést kdvetben, de az eredmények ritkan maradtak
tartosak, ezért annak alkalmazasa csak mas mod-
szerekkel kombinaltan hoz komolyabb ered-
meényt. A kiropraktika és a gerinctorna szamtalan
flilzGgast hozott mar rendbe — ezekkel foleg a
meszesedéssel, nyaki fajdalmakkal és fejfajassal
kiiszkaddknek érdemes prabalkoznia.



A HET ORVOS| TEI\/IA A

ADIABETESZ ES A VESE

KAPCSOLATA

(1. RESZ)

A sziv- és érrendszeri megbetegedések, halalokok mogott gyakran
megbdjik a diabétesz. Az el6z06 részben emlitettiik, hogy a kezelésben
fontos szerepet jatszik az étkezés, mozgas és a gyogyszerek.

Szerz@: Dr. Vinkovits Szilard
belgyodgyasz, nephrologus,
diabetolégus f6orvos

Mozgas és gyogyszerek

Mozgasnak napi fél éra gyaloglas mar sokat sza-
mit. Testnek, I&leknek jo, és segit a sdly megtar-
tasaban, akar csokkentésében. A gyogyszerek
valasztéka széles. Meg lehet talalni az egyénnek
megfelel6 gyogyszert vagy kombinaciot. Egyre
fontosabb, hogy a gyogyszerek a cukorcsokken-
tés mellett védjék a szivet és a vesét, valamint
csokkentsék a testslyt. Vannak ilyen nem inzu-
lintartalm@ injekcios készitmények és tablettak
is. Ha mindez nem elég, akkor johetnek kiilonbo-
z6 inzulinkezelési sémak és kombinaciok.

Veseszovédmények

Az emelkedett vércukor tonkreteszi a vese érgo-
molyait, amelyek a vérbdl vizeletet készitenek.
Ezeknek a szerkezete megvaltozik és atengedik
afehérjét. Eleinte a vesem{ikodés még nem romlik,

de a betegség el6rehaladtaval a veseszerkezet
oly mértékben karosodik, hogy veseelégtelenség
alakul ki. Stlyos esetben kritikus fehérjevesztés
|ép fel, amelyet fehérjeveszt6 vesebajnak — nef-
rozisnak hivunk. Nehezen kezelhetd, sok szovdd-
ménnvyel, kellemetlenséggel jaro allapot (nagyfo-
k( vizeny&sodés, trombdzishajlam). Gyakoribb le-
folyas a kettes tipust diabéteszben — tovabbiak-
ban 2TDM - fellép6 vesebajnak a negativ vizelet
mellett kialakuld veseelégtelenség. Ez foleg id6s-
korban jellemzd. Sokszor — szemben a fentiekkel
— lassan halad el6re. Itt a diabétesz mellett a ve-
seerek érelmeszesedése és a 2TDM-ben szinte
mindig jelen 1év6 magas vérnyomas is komoly
szerepet jatszik a veseelégtelenség kialakulasa-
ban. A fehérjevesztés mellett kialakuld veseelég-
telenség a diabéteszes nefropatia tiszta forma-
jaban az egyes tipus( diabéteszre jellemzd, de
2TDM-ben ugyantgy el6fordul. Ez rosszabb in-
dulatd forma, mint a negativ vizelet mellett je-
lentkezd fokozatosan kialakulo veseelégtelenség.

Fontos a vizeletvizsgalat

Ami nagyon fontos: a diabéteszes nefropatia 10
év betegségtartam el6tt nem szokott kialakulni.
Nag\/on fontos a vizeletvizsgélat a diabéteszben
szolvan kivitelezhetetlen. J6l potolja ezt a reggeli
elsé vizeletbdl végzett fehérje és kreatinin meg-

hatarozasa, az ebbdl képzett hanyados jol jelzi a
fehérjelirités mértékét. A vesefunkciok becslé-
sére a karbamid-, kreatininszintek mellett az Gn.
eGFR az alkalmas paraméter. Ez csak egy sza-
mitas, amelyet a labor — ha kérik — a kreatinin, a
kor &s a nem alapjan kiszamol. Ez id&s emberek-
nél pontosabb, mint a szérum kreatinin maga-
ban. Ez a vese sz(ir6 funkci6jat mutatja. 60
ml/min felett elfogadhat6 az érték, 30 ml/min
alatt mar kezd baj lenni, 15 ml/min alatt nagy a
baj, és lassan készdilni kell a dializiskezelésre.

Megelzés

Még egyszer: ha az eddig negativ vizeletben fehér-
je jelenik meg, akkor mar karosodott a vese. 1d6
kérdése csak a dializis elkezdése. Mit tehetlink
ezek elkertilésére? A vese és egyéb kisérszovod-
mények elkeriilése, elengedhetetlen mar a beteg-
ség felfedezése utan ajo anyagcserehelyzet. Féleg
fiatal, kozépkora és jo allapot( idGs betegeknél

MOZGASNAK NAPI

FEL ORA GYALOGLAS
MAR SOKAT SZAMIT

fontos ez, mivel naluk lesz id6 a szovédmények ki-
alakulasara. Kovetelmények: 7% alatti HBA1C, kis
vércukor-ingadozasokkal. Minél jobban alatta van,
annal jobb. Persze a kérosan alacsony vércukor, a
hipoglikémia keriilendd. Ha megjelent a kéros fe-
hérjelirités, akkor a fentiek mellett dont6 a jo vér-
nyomas, amely a 130/80 Hgmm-t ne haladja meg.

Mdvesekezelés

Ha romlanak a vesefunkciok, gy a gyogyszere-
lésen is valtoztatni kell az eGFR-csokkenés mér-
téke szerint. 30 ml/min eGFR alatt a metformin-
készitmények mar nem adhatok, de még ilyen-
kor is van tere a tablettas kezelésnek, 15 ml/min
eGFR az injekcids, de nem inzulin készitmények
is adhatdk. Inzulin mindig adhato. Ahogy halad
el6re a vesebaj, egyre inkabb a veseelégtelensé-
get kezeljik. J6 vérnyomas, jo vércukor, hipogli-
kémiak nélkil és a vesebetegség diétaja. Itt mar
nehéz a diéta, mivel a fehérjéket is meg kell szo-
ritani, féleg az allati fehérjéket — his, hal, tejter-
mékek, tojasfehérje. A j6 fehérjediéta mellett ki-
alakuld esetleges fehérjehiany mar kezelhetd an.
ketosavakkal, az ilyenkor szinte torvényszeriien
fellept vérszegénységet jol kezelhetjlik erythro-
poietinnel. Ebben a stadiumban a nefrologiai
gondozas nélkilozhetetlen. A romld vesem(iko-
dés(i beteget fel kell késziteni a m{ivesekezelésre
vagy a hasi dializisre. Ki kell alakitani a miivese-
kezeléshez szlikséges vérnyerési helyet. Ha gon-
dozott, jol el6készitett beteg jon kezelésre, jok az
életkilatasai. Realisan transzplantacios listara
kerllhet, késdbb vesét kaphat. Akik ezt elhanya-
goljak, kritikus allapotban ,,esnek be” akutan di-
alizisre, nekik sokkal rosszabb a prognozisuk.
Persze ilyenkor is van segitség, mert a dializis-
kezelés ilyenkor is segit.
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ROVIDEN

A BCG-oltas
és a koronavirus kapcsolata

A Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) Altalanos
Orvostudomanyi Karanak kutatéi 802 olyan
kozos fehérjerészletet talaltak a BCG-oltas és
a SARS-CoV-2 virus kozott, amelyek szerepet
jatszhatnak a virussal szembeniimmunvalaszban.

A Virok Dezs6 és munkatarsai altal a rangos
Clinical and Translational Immunology folyo-
iratban megjelent kdzlemény eredményei fon-
tosak lehetnek a BCG-oltas és a koronavirus-
fertézés immunologiai kapcsolatanak felderi-
tésében. A szakemberek 112 olyan hasonl6 fe-
hérjerészletet talaltak, amelyek szerepet jatsz-
hatnak a virussal szembeni Ggynevezett T-sej-
tesimmunvalasz miikodésében. Emellett azo-
nositottak 690 olyan hasonl6 fehérjeszakaszt,
amelyek a virussal szembeni ellenanyagvala-
szért lehetnek felelGsek. Az egyik ilyen kozos
részén helyezkedik el, amelyhez ha ellenanyag
kapcsoladik, akkor semlegesiti a korokozot. Vi-
rok Dezs0 kifejtette, hogy a BCG-oltas egy le-
gyengitett korokozot tartalmazo vakcina,
amely az emberre nem veszélyes, de a tuber-
kulézis megel6zésére alkalmas immunvalaszt
alakit ki. Ezt a vakcinat 1954-t6l Magyarorsza-
gon is kotelezéen alkalmazzak.

Asztmagyogyszerrel
a koronavirus ellen

Jelent8sen csokkentheti a korhazi kezelés koc-
kazatat, valamint a feléplilési id6t egy asztma
kezelésére hasznalt gyogyszer, ha a tlinetek
jelentkezését kovetd hét napon belll alkal-
mazzak — allapitottak meg az Oxfordi Egyetem

2021. marcius 12.
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A HAZANKBAN ENGEDELYEZETT
COVID-VAKCINAK OSSZEHASONLITASA

i )
Ei =

Pfizer/ BioNTech Moderna

Oxford/
AstraZeneca

Gamaleya

(Sputnik V) iy

i Adenovirus- Adenovirus-
Tipus ; i i
P mRNS mRNS R ltor Elslt teljes virus
Oltdsi séma: Jhét 4 hat 4-12 hét Jhet 3-4 hat
2 dozis killénbség kilonbség kildnbség killonbség kilonbség
Beadas utani =
FRasfaetis 30 perc =15 perc 30 perc
Teljes 2. oltas utan 2. oltés utan 2. oltas utan 2. oltas utan 2. oltas utan
védettség =T nap =14 nap =15 nap ~3 héttel =14 nap
Hatasossag
(meghbetegedds kive- 95% 94% 63% 9% T9%
dése ennyi oftottnal)
Alkalmazhato 16 éves kortdl 18 éves kortol

Oltasi reakeick

Pfizer/ BloNTech Maderna

A beadas helyen fajdalom, duzzanat, bérpir, héemelkedeas/laz, hidegrazas, rossz kbzérzet,
fejfajas, izllet] és izomfijdalom, faradtsagérzet, émelygés (néhdny napig)

A készitmeény hatdanyagaval vagy segédanyagaival szembeni tolérzekenység

Onford/
AstraZeneca

Gamaleya
[Sputnik V)

Sinopharm

Alkalmazasa Bénrjiiyep .
TILOS vakeina altal ki-
valtott anafilaxi-
as reakcio a kor-
elézményben
Autoirmmun, Kezeletlen vagy
daganatos, nem megfelels-
endokrin, en kezelt krdni-
. pajzsmirigy-, kus betegség
Az alkalmazist Nincs Nincs Nincs vérképzdszervi |(cukorbeteg-
kizard krénikus betegségek segist)
betegségek Kronikus vese- | Kronikus be-
es  majbeteg- |tegségakutfel-
seg, szivbeteg- |langolasa
ségek
Akut betegség, . ' - ’
= Ea':g 2 Laz vagy akut betegség esetén a beadast el kell halasztani
Immunkaroso- Kariltekintéssel
das, autoimmun Hatasossaga kisebb lehet Nem adhato glgglc"a":;;"gg’ de
betegség csikkenhet
Alkalmazhato
Idﬁse.h Kismértékben
(=65 év) Idéskorban is megfeleld immunvalaszt valt ki csikkenhet a
hatasossag
Terhesség, T Sid 4 : - :
i Nem kizard ok, egyénileg kell mérlegelni MNEM adhato
TUanysey Allatkisérletek nem igazoltak karas hatdsokat | Nincs adat
kifejtett hatas

kutatoi. A szakemberek vizsgalatanak kozép-
pontjaban a budezonid nevi szteroid allt. A
budezonidot dohanyosok tidejének kezelé-
sére is hasznaljak. A 146 paciens bevonasa-
val végzett 28 napos tanulmany eredményei
azt jelzik, hogy a belélegzett budezonid a ha-
gyomanyos kezeléshez képest 90 szazalék-
kal csokkentette a Covid—19-ben szenvedd

betegek slirgbsségi ellatasra vagy kérhazi
apolasra szorulasanak kockazatat. A kutatok
szerint a vizsgalatukat az inspiralta, hogy a
vilagjarvany korai szakaszaban kérhazi keze-
lésre szorult fertdzottek kozott elenyészd
volt az aranya a gyakran inhalaciés szteroi-
dokkal kezelt, kronikus |égzdszervi beteg-
séggel klizdd pacienseknek. (Forrds: Index)



AHOGY A SZOHASZNALAT

0GY AZ IZLESVILAG IS ELTERO

TAJEGYSEGENKENT

.Minden (j szolgaltatasi terliletlink esetén sajnos
igaz, hogy nagyon kevés lehetGségiink van meg-
ismerni, hogy az ott él6 gyermekek mely ételeket
szeretik, &s pontosan milyen izesitéssel fogadjak
a legszivesebben, hogyan készitette az el6z6
szolgaltato az adott levest, féételt stb. Egy idén
indult szolgaltatasi teriletiinkon példaul a kozép-
s6 orszagrész altal kedvelt madon izesitettiik a
borsof6zeléket, inkabb édeskés izvilagd volt,
azonban az aznapi visszajelzések és kostolasi
naplok kiértékelése soran szembestiltlink vele,
hogy ezen a tajegységen inkabb a paprikas, sos,
fokhagymas izesitéssel szeretik a gyerekek.
Azonnal reagaltunk, azaz a receptra modosita-
sat kovetSen gy készitettiik az ételt, ahogyan a
helyi gyerekek a legnagyobb 6rommel fogyaszt-
jak” — mondta Gyura Zsanett, az Eatrend Arrabo-
na Zrt. cégvezetdje.

Az Eatrend Magyarorszag cégcsoportba beol-
vadt Nyugatmagyarorszagi Zrt. nem ismeretlen
a gyori iskolasok és 6vodasok el6tt, azonban a
2020-as év szamos valtozast hozott a cég
életében: a 4 gyermekétkeztetd vallalatot ma-
gaban foglalé Eatrend Magyarorszag részévé
valt, és 2020 novemberétdl lehetdséget kapott
arra, hogy még tobb gyori gyermekkel ismer-
tessék meg a valtozatos és taplalo ételeket.

A gyermekétkeztetés egy folyamatos kihivas:
meg kell talalnunk az egyensalyt a finom, fi-
szeres ételek és az alacsony so- és cukortar-

talma, sok esetben ismeretlen reform-alap-
anyagok kozott. Gasztrondmiai és dietetikai
csapatunk tagjai az EMMI-rendelet elGirasai
alapjan allitjak 6ssze a valtozatos étlapot, me-
lyen (napi haromszori étkezést vizsgalva) tob-
bek kozott 10 naponta halat adunk, 10 napban
10 alkalommal adunk teljes ki6rlés( pékarut,
és minimum 6 alkalommal kinalunk hist. Az
izesitett tejkészitményeket is rogziti az EMMI-
rendelet, melyet alkalmanként varazsszivo-
szallal valtunk ki — élvezeti értékiik miatt idén-
ként helyénvalonak latjuk egy dietetikailag at-
gondolt étlapon” — tette hozza Gyura Zsanett.
A gydri régiordl a fentieken tdl elmondhats,
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hogy hetente 3 alkalommal kapnak gytiimalcsot
a gyermekek, és mindennap talalnak az étlapon
zoldséget, akar vitaminsalata formajaban.

Az elm(lt 3 hénapunk a helyi izlésvilag meg-
ismerésérdl szolt. Mindennap, minden kinalt
étel esetén kostolasi naplok formajaban ka-
punk visszajelzést az adott ételekrdl izletesség
és népszerliség tekintetében, melyeket beépit-
ve folyamatosan fejlesztjiik és aktualizaljuk ét-
lapunkat. Ahhoz, hogy a lehet6 legmagasabb
szinten tudjuk kiszolgalni az étkezésben részt-
vevdket, és az étkezési élményt emeljik, az
Gjonnan atvett f6z6konyhakon — és a jovében
bizonyos étkezdinkben — beruhazasokat haj-
tottunk és hajtunk végre, mely fejlesztések és
modernizacios |épések a fentiek mellett kollé-
gaink munkajat is konnyitik.

« TOBB MINT 250
MUNKAVALLALO .
= 13 ETELSZALLITO AUTO

« 8 FOZOKONYHA
« NAPONTA 12.500
GYERMEK ETKEZTETESE

Gy6ri f6z6konyhainkon naponta 12.500 adag
ebéd készil, kozel 2.100 adag tizorait és
uzsonnat készitenek munkatarsaink, és tovab-
bi £4.200 adag tizéraihoz és uzsonnahoz vissziik
ki a helyileg 6sszekészitendd ételekhez a hoz-
zavaldkat az 6vodakba.

A jelenlegi, korlatozasokkal és szokatlan hely-
zetekkel teli id6szakban nagy koszonettel tar-
tozunk az 6vondknek, pedagogusoknak, szoci-
alis ellatasban résztvevdknek, akik elhivatott-
sagukkal és kreativitasukkal mindennap igye-
keznek a lehetd legkevésbé érzékeltetni a gyer-
mekekkel a megszoritasok, (j szabalyok adta
kotottségeket. Szamtalanszor latjak kollégaink,
hogy az ebédeltetésben részt vevd pedagdgu-
sok milyen gondossaggal, szeretettel terelgetik
a gyermekeket, hivjak fel a figyelmiket a tavol-
sagtartas és maszkhasznalat fontossagara,
vagy segitenek nekik a miizliszelet kibontasa-
ban. Munkajukat az ebédItk padléjara felhelye-
zett tavolsagtartd matricakkal is igyeksziink
segiteni” — zarta gondolatait a cégvezetd. (x)

2021. marcius 12.
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.SZERENCSES VAGYOK, HOGY FELTEHETEM A KERDESEIMET"

A GYERMEKEI INSPIRALJAK A MUNKABAN 1S

,0 itt Dori, gyedrdl visszatéré munkatars, harom gyermeke van — mutatott
be régi kollegam egy ujnak. Gondolkodtam rajta, tényleg ez a legfontosabb
informacio rélam? Majd arra jutottam, hogy igen, tényleg, mert most még
nemcsak a mindennapjaimat hatarozzak meg a gyerekeim, hanem a cik-
keim témait is Ok inspiraljak” — ez a kis torténet jol jellemzi a nemrég hoz-
zank visszatérd, egyébként tobb mint egy évtizede a Gyor+ Médiahoz tar-
tozo Szigethy Teodorat, a Gyor+ Hetilap és online munkatarsat.

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foto: Marcali Gabor

Teoddra Celldomolkrdl szarmazik, innen hozta
magaval az iras iranti vagyat. Gyorbe a féiskola
miatt kerdilt, majd itt alapitott csaladot. Egy
hat- és egy masfél éves kisfia, valamint egy ba-
jos négyeéves kislany édesanyja.

Az anyai teendtkbdl cikkirassal kapcsolodik ki.
,Ha dolgozhatok, az kizokkent az itthonlétbdl,
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a munka utan pedig a gyerekekkel toltott id6
frissit fel” — mondja, és hozzateszi, hogy jelen-
leg az ELTE masodéves gyogypedagogus-hall-
gatoja. Ezt azért valasztotta, hogy a felgyorsult
vilagban hatékonyabban tudjon valaszt talalni
a gyerekekkel kapcsolatos kérdésekre.

Teodora interjdt, riportot szeret igazan irni, sze-
rinte ez az a miifaj, ahol az ember egy kicsit
magat is megmutathatja, és kiadhatja azokat a
gondolatait, amik valészinlileg masokat is fog-
lalkoztatnak. Koveti az aktualis eseményeket,

foglalkozik természetvédelmi kérdésekkel, kor-
nyezetlink problémaival, s lapunkban 6 szer-
keszti a Pottyds mellékletet, hiszen a gyerek-
neveléssel kapcsolatos kérdések, nehézségek
allnak kozel hozza. ,Amig az embernek nincs
gyereke, addig ért igazan a neveléshez, de mi-

HA DOLGOZHATOK,
AZ KIZOKKENT

AZ ITTHONLETBOL

kor megsziiletnek, gy érezziik, minden maga-
biztossagunk semmivé foszlik, és teli lesziink
kétellyel, aggodalommal. Szerencsés vagyok,
hogy olyan szakmam van, ami altal a megfelel6
helyeken, a megfeleld embereknek feltehetem
a kérdéseimet” — vallja a fiatal édesanya.
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A SZINPADON PORGOK,
DE OTTHON LENYUGSZOM

Mit jelent m{ivésznek lenni? Mit je-
lent mas idobeosztassal élni, és
olyan hivatast valasztani, amire a
tobbség felkapja a fejét? Csiba Jilia
énekesnd. Es édesanya. A sorsa
pedig mar nagyon fiatalon eldolt.

SzerzO: Kaszas Kornél »
Foto: Marcali Gabor

rgonista édesanya és klarinétm{vész,
O barokk furulyas édesapa gyermekeként

sziiletett Pozsonyban. Négyéves volt,
amikor Medvére koltoztek, ahol a muzsika
ugyanlgy a mindennapok része volt. ,Fiatalon
beirattak zeneiskolaba Nagymegyeren, ahol
hegediiltem, zongoraztam, és még a néptanc-
cal is megismerkedtem"” — idézi fel a szarny-
bontogatas id6szakat az énekesnd. A néptanc-
cal és népzenével valo talalkozas megmozdi-
tott benne valamit, hiszen addig, szllei révén,
féként a komolyzenével keriilt kapcsolatba. ,Ti-
zenkét éven at néptancoltam, a népzene pedig
annyira megérintett, hogy dsszegy(jtottem a
fellelhet6 népzenei lemezeket, és beleastam
magamat ebbe a csodalatos vilagba”
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Jalia szilleiis lattak, hogy a lanyuk szamara rend-
kivl fontos ez az irany, igy beirattak Gyorben a
Bartok Béla Enek-zenei Altalanos Iskolaba. ,Ha-
las vagyok a sziileimnek, mert tamogattak, és
engedték, hogy én valasszam ki, mivel szeretnék
foglalkozni. Az édesanyam életének egy részét
aldozta fel értem, hiszen napi szinten hozott és
vitt az iskolaba" — mondja az énekesnd. Az alta-
lanos iskola elvégzése utan a Richter Janos Ze-
nem{vészeti Szakgimnazium tanuléja lett, ahol
heged(i- és bracsaszakon végzett. ,A konzerva-
torium alatt mar kollégista voltam, és a Lippentd
Tancegyuttesben is tancoltam. Raadasul mar ko-
zépiskolasként lehetdségem volt arra, hogy profi
muzsikusokkal koncertezzek, ami sokat segitett
a fejlédésben” — hangstlyozza Csiba Jdlia.

A konzervatérium elvégzése utan nem volt kérdeés,
hogy ezen az (ton halad tovabb. A megkeresések
pedig nem is maradtak el, igy sosem volt munka
nélkdl. ,Szileim természetesen felkészitettek a
palya nehézségeire, de én makacs ember vagyok,
és szeretem magam megtapasztalni a dolgokat. A
konzi utan Pozsonyba keriiltem, az Ifji Szivek
Tancegytittesbe, majd énekeltem az Apnoé egy(it-
tesben is!" Ezt koveten varandos lett els6 gyer-
mekeével, Lilivel. Ra két és fél évre szliletett meg
Samu, a legkisebb pedig Berci, aki masfél éves.
.Nagyon ortilok, hogy fiatalon lettem édesanya.
Raadasul a gyermekeim most nagy megmentdim.
A mindennapi korforgas nem engedi, hogy sajnal-
kozzak" — mondja a haromgyerekes édesanya, aki

OZTUN).I

palyatarsaihoz hasonléan szintén nehéz helyzetbe
ker(ilt ajarvany miatt. ,Tavaly Szarka Gyula Tlicsok-
lakodalom cim(i gyereklemezén kdzremkodtem,
és koncerteztiink is vele egy darabig. A Gy&ri Ut6-
egylttessel is készitettlink tavaly egy klipet, jelen-
leg pedig Mohacsra jarok rendszeresen, ahol egy
zongoristaval dolgozunk at népdalokat”

Talan tobbekben felmertilt a kérdés, hogy Csiba
Jalia a szinpadon miért nem jatszik hangszeren.
.Szinte lefagyok, ha meg kell szélaltatnom egy
hangszert a szinpadon. Az éneklés pedig maga a
szabadsag. Allitolag mar kisgyermekként is min-
dent visszaénekeltem, amit anyukam énekelt
nekem” — meséli Julcsi, aki azt is elarulta, hogy
meg kellett tanulnia, miként ossza be idejét a
csaladja és munkaja kozott. ,Sokaig a csaladom-
tol vettem el az energiakat, amit nagyon banok.
Id6be telt, mire megtanultam az énekléssel
egyensulyba hozni. A szinpadon porgok, de ott-
hon lenyugszom, és meglep&en csendes tudok
lenni” — magyarazza a haromgyerekes anya.

Persze a csalad és a munka mellett az ,énidére”
is nagy sztiksége van, hogy az élet minden tert-
letén megallja a helyét. ,A mozgas nagyon fontos
szamomra, hiszen elengedhetetlen a jé kondi a
szinpadon, de a baratokkal toltétt idd is épplgy
feltolt” Es hogy hogyan viseli a mostani helyze-
tet? ,Nehezen, de a csaladom mindenben tamo-
gat. Szerencsére optimista vagyok, igy varom a
pillanatot, hogy Gjra berobbanjak.”



A MAGYAR FILI\/ITORTENELE!\/I FLSO PIKANS JELENETE

A VEREB IS MADAR

Egy igazi idoutazas a film, amelyben bepillantast nyerhetiink a hatvanas
évek Magyarorszagaba. Ez az az alkotas, ahol a magyar filmtorténelem el-
s0 pikansabb jelenetét forgattak: Medveczky llona egy szal boaban lathato.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: filmarchiv.hu

z 1968 nyaran készllt, 1969-ben bemu-
Atatott szines, magyar szatirikus filmvig-

jatékot Kabos Laszl6 paradés kettds f6-
szereplésével tlizte misorara a Gyorplusz
Filmklub, melyet a Gy6r+ Televizidban marcius
19-én 19.30-t6l tekinthetnek meg az érdekls-
dok. Aki lemaradt, az marcius 28-an 16 6rakor
kapcsoljon a Gyor+ TV-re.

A torténet szerint Holld Sandor 1953-ban a
Budapest—Bécs kerékparversenyen csellel a
versenyztkhoz csatlakozva kikerekezik az or-
szagbdl. Itthon marad viszont ikertestvére, Zol-
tan, az Ultrapatyolex feltalal6ja, aki Ggy érzi,
azért utasitottak vissza talalmanyat, mert écs-
cse nyugaton él. A bonyodalmak és a fergete-

NEMZETI
FILMINTEZET _
MAGYARORSZAG

FILMARCHIVUM

N=i

oL+

ges vigjaték akkor kezdddik, mikor az Amerika-
ba szakadt és el6szor hazalatogat6 Sandor Gt-
levelét és bélyegzdjét Zoltan extra szorakoza-
sokra hasznalja fel.

Kabos Laszl6 kettds szerepben elviszi a hatan
a filmet, mikozben a kisebb epizodszerepekben
ott van tobbek mellett Kallai Ferenc, Szirtes
Adam, Verebély lvan, Szendrd J6zsef, Suka Sandor,
Basilides Zoltan vagy Inke Laszlo.

Medveczky llona a filmben egy szal boaban va-
razsolta el a férfiakat, ami azért volt Gjszerd,
mert korabban még soha nem lathatott ilyen
pikans jelenetet a hazai kozonség.

Erdekesség, hogy a film egyik helyszine a  tihanyi”
szallg, valdjaban az akkor frissen atadott balaton-
furedi Hotel Annabella. Az alkotok az egyik jele-

netbe egy csimpanzt és egy lovat is beforgattak,
méghozza a luxushotel egyik emeleti balkonjan.

Kallai Istvan, a torténet ir6ja szerint kétfajta
madar létezik: az egyik, ha bajt szimatol, mele-
gebb éghajlatra koltozik, s néha visszalatogat,
a masik, a veréb itthon marad. Szerinte jobban
megbecsdljik a hazalatogatd, mint az itthon
maradt madarat. Az ir6 azt kivanta sugallni, be-
cslljiik meg a szlirke verebeket épplgy, mint a
hazalatogatd madarakat.

A mozi 6riasi siker volt, a bemutatasat kdvets-
en kozel hétmillidan lattak, a nagy nézettség
ellenére a kdrnyezd orszagokban azonban csak
évekkel késdbb kezdték vetiteni.

mdrcius 19, péntek 19:30

marcius 28, vasdarnap 16:00

Szintiszta szérakozds
régi kedvencekkel, rekldmok nélkiill

A részletes misort keresd
a www.gyorpluszhu-n!
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Tevékenységiink jellege miatt
marcius 8-22 kozott is

NYITVA TARTUNK.

Varjuk szeretettel!

Optimum Optika
9021 Gyér Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055
info@optimumoptika.hu
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TAMOGATOI JEGY VASARLASAVAL TEHETIK MEG.
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UNNEPI INFORMACIOK

A Gyor-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd vonala
(96/50-50-55) minden naptari napon 0-24
oraban hivhat6. A 96/50-50-50-es szamon
hivhato telefonos lgyfélszolgalat marcius
15-én, hétfén nem tizemel. A fenti napot le-
szamitva munkanapokon 7 és 16 6ra kozott
elérhetd. Tekintettel a koronavirus-fertézés
okozta veszélyhelyzetre a Gy6r-Szol Zrt. Or-
gona utcai és Jokai utcai lgyfélszolgalati iro-
dai zarva tartanak.

Gyorben a felszini fizet6parkol6-halézat be-
alléi — a korlatozott varakozasi dvezetre vo-
natkozo szabalyok betartasa mellett — dijfi-
zetés nélkill vehetdek igénybe. Marcius 15-
én, hétfén a szombatra és vasarnapra vonat-
kozd szabalyok lesznek érvényben, azaz a 9
és 13 o6ra kozotti idésavban lehet érvényes
bérlet nélkdl varakozni a korlatozott varako-
zasi dvezetben. Osszhangban a kormany
479/2020. (XI. 3.) Korm. rendeletével a kor-
haz melletti Dr. Petz Lajos parkol6haz hasz-
nalata 0—24 oraban dijmentes. A 1839/2020
(XI. 21.) Korm. hatarozat alapjan a Jokai, a Ré-
vai, az Arpad és a vasarcsarnok melletti par-
koléhaz, valamint a Dunakapu mélygarazs
dijfizetés nélkll vehetd igénybe 19 ératol
masnap reggel 7 oraig. A hatarozatban meg-
jelolt ingyenes parkolasi idésavon kivdili id6-

szakban a fenti Iétesitményekben a szoka-
sos, érvényben |évd dijakért lehet parkolni. A
gyOri vasarcsarnok és a Tarcsay utcai piac
marcius 15-én, hétfén zarva tart. A tobbi na-
pon rendes nyitvatartasi rend szerint varjak
a vasarlokat.

A veszélyhelyzet idején alkalmazando, vo-
natkozd jogszabalyok szerint a Magyar Vil-
mos Uszoda, a Bercsényi ligetben talalhaté
sportlétesitmények, az Adyvarosban lévd
sportpalyak, valamint a Tompa utcai és Or-
kény utcai miifiives palyak tovabbra is zarva
tartanak. A Baratsag Sportparkban a futopa-
lya és a jatszotér mindennap — marcius 15-
énis — 7 és 19 dra kozott hasznalhatd. Fon-
tos, hogy csak az Ifjasag kordt feldli fobejarat
van nyitva. A sportpark parkolgja nyitvatar-
tasi idében a latogatok rendelkezésére all.

A szabadhegyi, nadorvarosi, révfalui, Gjvarosi,
Sugar ti, Templom ti, Malomsori és Koron-
c6i Gti koztemetSk mindennap a téli nyitva-
tartasi rendnek megfeleléen egységesen 8
és 17 ora kozott latogathatoak.

A GyOr-Szol Zrt. szolgaltatasairdl és nyitva-
tartasairél a www.gyorszol.hu weboldalon
olvashaté b&vebb informacié.

Megkezdddott a nadvagas a Gydr-Szol Zrt. kezelésében 1év6 varosi tavakon. A vizfellletrdl nagy
teljesitményi specialis géppel vagjak le a nadat, a berendezéssel meg nem kozelithetd helyeken
kézi motoros kaszakat hasznalnak a munkahoz. A nadvagas elvégzése a gydri csapadékviz-tarozd
tavakon évente visszatérg feladat. Ha nem kaszalnak rendszeresen a vizindvényt, az fokozatosan
bendné az egész tavat, ezért van sziikség minden tavasszal a visszaszoritasara. A nadvagas két
litemben torténik, jelenleg a nad vizfelszin feletti részét kaszaljak le, majd aprilisban az Gj hajtasokat
is visszavagjak. Ezzel a tevékenységgel a szolgaltato lassitja a tavak eliszaposodasat, biztositja a
sok szemetet bef(j a szél, ilyenkor nyilik lehetGség ezek dsszegydijtésére is, a kaszalasi munka
tehat a darabos hulladékgyjtéssel is kiegésziil. [Idén a munka a Jozsef Attila-lakotelep melletti 3-
as tarozotonal kezd6dott, a 2-es és 1-es tavak kaszalasaval folytatodik, és Gydrszentivanon a Kor-
tér kozelében, majd Bacsan, a Kenus utca melletti vizfellleten fejez6dik be.



ELEKTRONIKUSAN
FLERHETO A PANNON-ViZ

Tisztelt Fogyasztoink!

EzGton tajékoztatom a Pannon-Viz Zrt. vala-
mennyi fogyasztojat, hogy a meghirdetett
rendkivili jarvanyigyi intézkedések lezara-
saig — fogyasztoink és dolgozdink biztonsa-
ga, az ellatas zavartalan fenntartasa érdeké-
ben — az alabbi intézkedéseket hozom:

» Ugyfélszolgalatiirodaink zarva vannak, a sze-
mélyes lgyfélfogadas sziinetel. Ezzel egyid6-
ben az elektronikus lgyintézés folyamatos.

= A telefonos lgyfélszolgalatunkat (96/522-
630) megerdsitettiik, az esetleges megndve-
kedett varakozasi id6ért megértésiiket kérjiik!

= Kérjlik, hasznaljak a meggjult elektronikus fe-
Iileteinket (www.pannon-viz.hu), és ne felejt-
sék el megadni felhasznaldi azonositojukat!

» A személyes vizora-leolvasas szlinetel.
Az adatok megadasara fogyasztoinkat kér-
jik meg. Kérjiik, hogy a mérgora allasat az

elektronikus fellileten megadott moédon
adjak meg. (Az értesitéseket a postaladak-
ba is bedobjuk.)

» Az aknas vizmérdk cseréjét a rendkivdili in-
tézkedések id6tartamara felfliggesztjik.
Kérjlk, az el6zetesen egyeztetett idGponto-
kat tekintsék targytalannak!

= A gy0rilakasvizmérdk cseréjét alvallalkozonk
az ovintézkedések betartasa mellett elvégzi.
Onék ettdl minden kévetkezmény nélkil elall-
hatnak. Ez esetben kérjuik, hogy egyeztessenek
{j idépontot a vallalkozoval!

Javasoljuk Gj mobilapplikacionk hasznalatat,
mellyel gyorsan és biztonsagosan juttathatjak
el vizmérdallasukat, folyamatosan értesilhet-
nek hireinkrgl. Ha tovabbi kérdésiik van, kérjik,
keressenek minket az iktato@pannon-viz.hu
cimen, vagy kiildjenek Gizenetet weblapunkon,
mobilapplikacidonkon!

Tajékoztatjuk fogyasztoinkat, hogy a jelen in-
tézkedések 2021. marcius 8. naptél a kor-
many altal meghirdetett rendkivili intézke-
dések lezarasaig érvényben maradnak, cé-
lunk az alapszolgaltatas folyamatos fenntar-
tasa, fogyasztoink és dolgozdink egészségé-
nek védelme.

Koszonjik egylttmiikodésiiket!

KfERE_M, VIGYAZZI-\NAK MAGUKRA,
VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Racz Attila
elnok-vezérigazgatd
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ALLASHIPOETES

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Ilgazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betdltésére:

y/4
HEGESZTO
Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrodas
hegeszt vizsga
El6nyt jelent: hegeszté mindsitd vizsga

FUTESSZERELD

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

CSOSZERELD

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany

Bérezés megegyezés szerint

B 5y0RszoL

Fényképes szakmai énéletrajzat a kévetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztély 9024
Gyér, Orgona u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail targyaban
tiintesse fel a palyazott munkakdr megnevezését.

V4 V4 4
ALLASHIRDETES
A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési

igazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

TETOFEDO-BADOGOS

Feltétel: szakirdnyl végzettség

CSOSZERELD

Feltétel: szakirdnyl végzettség

CSOSZERELOMUVEZETO

Feltétel: szakiranyu kozépfoku végzettség

ASZTALOS

Feltétel: szakiranyu kozépfoku végzettség
Elényt jelent: vezet6i kvalitas

KEZI DARKGONDOZ0

E,éDI DA QK/;UNDozé
UTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidd, egy mlszakos munkarend

Amit kinalunk:

* bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés

e versenyképes fizetés + cafetéria

o vidékieknek bejarasi koltség téritése

e szakmai képzések tdmogatasa

 hosszU tavi munkalehetéség

o munkavédelmi eszkdzoket, kéziszerszamokat,
gépeket biztositunk.

B 5y0RszoL

Onéletrajzat a kdvetkezd cimre vérjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A
boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail térgyaban tintesse fel a palya-
Zott munkakor megnevezését.
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Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szociélis Intézmény Gyér
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet

KONYVELG

MUNKAUGYI
ELOADO

munkakorben.

Tovabbi informécidk: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Palyézatok benyujtdsa: EESZI HR-gazdalkodds
9026 Gydr, Kéloczy tér 9-11.
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06 30/432 24 60 wagy 06 96/314 853
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Otthonrél dolgozhat! Kilon-
féle termékek csomagoldsa
és egyebek elérhet8ségei.
Erd.: 06-90/60-36-07
(audiopress.iwk.hu 635
Ft/min, 06-209104517)

SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, motoros re-
dény, szinyoghald, zsaluzia,
reluxa, szalagfuggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erdekl8d-
ni lehet telefonon: 06-
70/233-9213.

Sovényvagas, fakivagas, gyo-
kérkivétel, fametszés, koro-

naalakitas, kertasas, rotalas,
bozdtirtas! 06-30/403-6810
vagy 06-96/826-322.

Flikaszalast, kertek rendezé-
sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-
jak nyirasat vallalom. +36-
20/517-2701

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

Tavaszi takaritasi akciot hir-
det a gydri Tipp-Topp moso-
da. Takaritds, sz6nyegtiszti-
tas mosas, vasalas. 10%-o0s
arengedmény a megrende-
|6knek. 06-70/670-8268,
Gydr, Arpad Ut 53. Tipp-
Topp mosoda

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitasa, athlzasa anyag-
valasztdssal. Ingyenes fel-
mérés—szallitas. Autok, ro-
bogok karpitjainak javitasa,
athuzasa. Erdeklédés: 06-
70/884-6838

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és mU-
szaki termékek szallitasa.
06-30/542-0720

FELUJIT-LAK. Csaladi hazak,
lakasok komplett feltjitasa,
burkolas, festés, kémves-
munkak, viz-, villanyszere-

lés. Tel.: 06-30/872-0564

Egyedilallé technoldgidval
m(ianyag, fa, fém nyilasza-

v ®
N

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es koérzetben ingyenes szallitas.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964

= I

r9 9% e,
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SZUCSI AUTOSISKOLA

* Gyér, Arpad ut 50.

(Arpad parkoléhaz melletti tizemeletes)
Erd.: 06-70/341-5300, 96/326-300

. B, B+E ® AM, A", A2, A, B'Ve’ A1
* C, C+E kategoriakban. * GKI szaktanfolyami képzés

rok tartos szigetelését vallal-
juk garanciaval. www.huzat-
mentes.hu Telefonszam:
06-30/520-9228.

Tet6fedést, tetGjavitast,
badogozast, lapostets-
szigetelést, falap javitdsat,
festést garanciaval, enged-
ménnyel véllalok. Erdek-
I6dni lehet telefonon: 06-
30/376-2712

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kornyékén. Kisebb
munkét is! Erdeklédni lehet
telefonon: 06-70/384-6557.

Lomtalanitast véllalok, akar
ingyen kitakaritom pincéjét,
udvarat, felesleges holmit
elszallitom, teljes lakdasiiri-
tést is vallalok. Erdekl&dni
lehet telefonon: 06-70/882-
6590

Dugulaselharitas, viz-,
szennyvizvezeték javitasa,
bévitése, szaniterek, csapte-
lepek cseréje. Kul-, beltéri
burkolatok javitasa. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/363-6633.

. (";yé’r, Marcalvaros II.
Orkény Istvan utca 17.
Erd.: 06-20/325-0728, 96/890-460

TAVOKTATAS ES TANTERMI KEPZES IS!

Keress minket a Facebookon
és a szucsisuli.hu oldalakon

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gydr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltasa,
SZALLASFOGLALAS. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/564-2280.

eois [

KESZPENZERT magas 4ron
antik butort, festményt, He-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezlst targyakat,
ékszert, régi drakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vésarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!

Vasarolok sz6rmebundékat,
haszndlt ruhat, konyveket
és egyebeket. 06-20/556-
7141

Régi butorokat, festménye-
ket, konyveket, 6rakat, por-
celanokat, kristalyokat,
Uvegtargyakat, régisége-
ket, hagyatékot vasarolok!
06-20/937-9671, Németh
Csaba

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, mihelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vasérol-
nék. Erd.: 06-20/415-3873.

Bioptron lampat, szinterapiat,
allvanyt, dobozt, légterapiat,

2020. 1V negyedév statisztika Szcsi Sull Kit.

ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata

konferenciaterem

FELNOTTKEPZES NYILVANTARTASBA VETELI SZAMA: B/2020/004054




Ceragem dagyat vasarolok!
Erd.: 06-20/529-9861.

| Lakascsere [ |
8 5voRszoL

96/505-050

Szabadhegyi, 2 szobas, 49
nm-es, 6sszkomfortos, fel-
Ujitott, hatarozott bérleti
szerz&déses lakast cserélne
55-80 nm-es, 3-4 szobas,
hatarozott-hatdrozatlan ide-
i bérleményre. Sziget, Uj-
varos, Gyarvaros és Ban Ala-
dar utca kizérva. (Hirdetési
szam: 737)

S\
GYOR
750

Belvarosi, 1 szobds, 29 nm-
es, komfortos, gazfltéses,
hatarozott bérleti szerz6dé-
ses lakdst cserélne 1+fél szo-
bas, felujitott, gazkonvekto-
ros bérleményre. Els§sor-
ban Sziget, Gyarvaros teri-
letén. (Hirdetési szam: 317)

Adyvarosi, 1 szobds, 36 nm-es,
tavflitéses, hatarozott bérleti
szerz8déses lakast cserélne 2-
3 szobas, hatarozott vagy ha-
tdrozatlan bérleti szerz6déses
lakdsra. Sziget, Ujvéros kizarva.
(Hirdetési szam: 320)

Gyarvarosi, egyszobas, 34
négyzetméteres, gazflitéses,

ARVERESI| HIRDETMENY

hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakdst cserélne 1-2
szobas, maximum 50 nm-es,
hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakasra. Zuhanyzds
fird&szoba kizérva. (Hirde-
tési szam: 324)

Belvarosi, 1 szobas, 28 nm-
es, gazf(itéses, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 1+2 és fél vagy
masfél szobas, 50-60 nm-es,
elsGsorban adyvarosi, hata-
rozatlan, hatdrozott idejd
bérleményre. Sziget, Ujva-
ros, Ban Aladar utca kizarva.
Tartozas atvallalasa lehetsé-
ges. (Hirdetési szam: 329)

A Romer Fléris Miivészeti és Torténeti Muzeum
arverés utjan értékesitésre kinalja KET DARAB
forgalomképtelen Nissan Navara tehergépjarmiivét:

ROMER FLORIS
::’:E:Ennll &5 Torténeti

® 3 2007-es évjaratu gépjarmui kikialtasi ara brutté 900.000 Ft,
® a 2010-es évjaratu gépjarmui kikialtasi ara bruttd 1.300.000 Ft,
amely dsszegek arverés eredményeképpen valtozhatnak.

A tehergépjarmivek adasvételi szerzédéssel kertlnek elidegenitésre.

Az arverés idépontja:
2021. aprilis 14. 10 6ra, Gy6r, Vasvari P. u. 1., Régészeti Raktar

A teljes arverési hirdetmény elérhetd, informacio:
romer.hu/arveresi-hirdetmeny

Okopolisz

« KIEMELKEDO BEREZES
* magas bérpotlékok

* baratsagos
munkahelyi légkor

* hosszU tavu és biztos
munkalehetdség

A Graboplast Zrt.
GYORI
UZEMEBE
KERES

szakképzett

KARBANTARTO
VILLANYSZERELOT

h3 - k A munkavégzés helye:
arom muszakos 9023 Gydr,
v‘

munkarendbe. Fehérvari Ut 16/b.

Amennyiben hirdetéstink felkeltette az érdeklédését, kérjlk,
juttassa el 6néletrajzat e-mailben a palyazat@graboplast.hu cimre!
Telefonos érdeklédés: +36 20 486 6103

TISZTELT LAKOSSAG!

MUNKATARSAINK SEGITSEGET NYUJTANAK A )/-
COVID-19 VIRUS ELLENI VEDOOLTASRA
JELENTKEZES REGISZTRACIOJABAN!

)

A SEGITSEGNYUJTAS:
HETFOTOL PENTEKIG 8:00 — 10:00 KOZOTT.

-

-

FORDULJANAK HOZZANK BIZALOMMALIII

ELERHETOSEGUNK:

-

-

SZIGET-KEK K0ZOSSEGI TER

9023 GYOR SZIGETHY A. U. 109.
TELEFON: 96/517-657

E-MAIL: UTCAISOK@CSGYKGYOR.HU

s

dOA9 LNOAZOM LLITOMNIWYIA9 S3 -AVIVSI

A VEDOOLTASRA TORTENO REGISZTRACIORA A TERULETILEG
ILLETEKES CSALADSEGITOJENEL IS LEHETOSEGE NYILIKI

2021. marcius 12.



VAROSRENDESZET

FELKAVARTAK A7 ALLOVIZET

A Varosrendészet megalakulasa jotékony hatassal volt az egykori koz-
teriilet-feliigyelet allomanyara is. Régi és Uj szakemberek vallt vallnak
vetve harcolnak azért, hogy Gyor biztonsagos, tiszta és vonzo legyen.
A jarorszolgalati osztalyvezeto, Gyor Andras a részletekrdl is beszélt.

—

JIntegraciora volt szlikség ahhoz, hogy a Varos-
rendészet most (igy m(ikodjon, ahogy azt papiron
elképzelték a szakmai vezettk” — kezdte Gyor
Andras. ,Kellett, hogy a szakmaban régota jol tel-
jesitd kozterilet-felligyel6 holgyek és urak gor-
dilékenyen egyiitt dolgozzanak az ,Gj filkkal”
Mindenkinek jol jott az 6sszevonas, hiszen a ré-
giek a tapasztalatot és a tudast nydjtottak a
tobbnyire rendészeti malttal rendelkezd, de ezen
a terlileten még kezdd kollégaknak. Azoknak a
friss lelkesedéssel és jotékony vehemenciaval
megaldott, életerts férfiaknak, akik igy egy kicsit
megkavartak az alldviziinket. igy egyiitt alakult
meg az az egység, ami jellemzi a /arosrendésze-
tet és ami igazan sikeres csapatta tehet minket.”

Az osztalyvezetd arrdl is beszélt, hogy a jaror-
szolgalati osztaly kozel hisz fével dolgozik,
akik koztil tobben kifejezetten a szelektiv kom-

www.moraferenciskola.hu

DIGITALIS ES
VIZUALIS KULTURA

iranyultsag:

* informatikai ismeretek
» digitalis technologiak
¢ logikai gondolkodas fejlesztése

H moraiskola.gyor

2L

2021. marcius 12.

IDEGEN NYELVI

* jatékos keretek kozott
» élményalapu oktatas
* angol vagy német nyelv

+36 96 427 244

‘* .I\'. 'I ¥

LYy
B

\1’1, >

mandot alkotjak, mig masok a kerékbilincse-
kért felelnek. A jar6rok legfébb feladata a jelen-
|ét, a szabalytalan parkolasok, a szemetelés és
a kozterdlleti italfogyasztas szankcionalasa. Ha
pedig a helyzet gy kivanja, akkor a Varosren-
dészet bevetési osztalyanak a helyszinre riasz-
tasa és az ligyek kozos megoldasa a cél.

- [ )

iranyultsag:

SPORT

iranyultsag:

e (Iszas

* sportolasi lehet6ségek széles skaldja
* egészséges életmaddra nevelés

N
i am

@ mora@moraferenciskola.hu

.Szeretnénk, hogy a gydriek egyre nagyobb bi-
zalommal forduljanak a kollégainkhoz! Nyugod-
tan szolitsak meg 6ket az utcan, segiteni fognak,
amiben csak tudnak. Ha pedig valamit észlelnek,
legjobb, ha azonnal hivjak a 0—24 6raban é16 te-
lefonszamunkat, mert arra azonnal reagalni tu-
dunk. Mi mindent megtesziink, hogy Gyor olyan
legyen, mint amit elvarnak télink, de a lakosok
segitségére is szlikségiink van, mert egyltt si-
keriilhet csak a valtozas!” — zarta Gy6r Andras, a
jar6rszolgalat osztalyvezetgje. (x)

A Varosrendészet Gyor elérhetdsége:

20/403-8917

A~ S\
“. .
/— —
Cotlan>
Gyéri Szakképzési Centrum

Mora Ferenc
Altaldnos Iskola




.Magyarorszag—Oroszorszag, a két orszag egyiittmikodése”
cimmel immaron negyedik alkalommal rendezett tehet-
séggondozo fesztivalt a moszkvai Liszt Ferenc Zeneiskola,

ezattal online.

GYORI SIKER MOSZKVABAN

FESZTIVAL ONLINE

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotd: 0. Jakéocs Péter

A rangos versenyre meghivast kaptak
a gyori Liszt Ferenc Zeneiskola noven-
dékei is, akik kimagaslo eredményeket
eértek el. A fesztival célja a magyar szer-
z8k miiveinek széles korl megismer-
tetése, az orosz és magyar zenei kul-
tdra apolasa.

Korcsoportjaban, klarinéton elsg helye-
zést ért el Hoffer Bulcs(, akinek felké-
szitd tanara Sztaracsek Gabriella.

Kovacs Armin Krisztian zongoratuda-
saval 2. helyezett lett, valamint V. Blok

mivének bemutatasaért kiilondijban
részesilt. Tanara Palné Racz Edina.

Malasits Léna Madléna itbhangszeren
lett 3. helyezett, tanara Felsmann
Adrienn.

A versenyen tdl a moszkvai Liszt Fe-
renc Zeneiskola kezdeményezésére
orosz—magyar online koncertet is szer-
vezetek a gyori zeneiskolaval kdzdsen,
hogy barki meghallgathassa a tehetsé-
ges fiatalok hangszeres tudasat.

add nekiink az A
[%-odat! ®?

GYOR BOLCSODEI FELHIVAS

759

Kedves Kisgyermekes Sziil6k!

Kérjiik Onoket, amennyiben a 2021-2022-es nevelési év-
ben bolcs6débe kivanjak iratni gyermekiket, jelezzék
szandékukat elektronikusan, elsésorban 2021. marcius 23-
24-25-én a kozponti bolcsédék e-mail-cimein, el6zetes
igényfelmérés céljabol.

A bdlcsédei kdzpontok és a hozzajuk tartozo
bolcs6dék elérhetdségei:

I. szdmu Bolcsédei Kozpont:

Kodaly Zoltan utcai Bolcséde: 9023 Gyér, Kodaly Z. u. 18.
Tel.: 96/412-500, 96/437-410, 06-20/520-4380

E-mail: ebikodaly@gyoribolcsodek.hu

Kiskuti uti Bolcséde: 9027 Gydr, Kiskuti at 16.

Z6ld utcai Bolcséde: 9028 Gyor, Z6ld u. 1.

II. szamu Bolcsédei Kozpont:

Orkény Istvan utcai Bolcséde: 9024 Gyér, Orkény I. u. 2.
Tel.: 96/431-885, 06-20/487-8809

E-mail: ebiorkeny@gyoribolcsodek.hu

Ménfécsanaki Bolcséde: 9012 Ménfécsanak, Kisdobos u. 1-7.
Kigy6 utcai Bolcséde: 9025 Gyor, Kigyd u. 13.

1. szdmu Bolcsédei Kozpont:

Tiirr Istvan utcai Bolcséde: 9022 Gydr, Trr I. u. 4.

Tel.: 96/320-366, 06-20/520-4099

E-mail: ebiturr@gyoribolcsodek.hu

Gydrszentivani Bolcsdde: 9011 Gydrszentivan, Kortér 10.
Bathory utcai Bolcséde: 9026 Gydr, Bathory u. 2.

IV. szamu Bolcsédei Kozpont:

Cuha utcai Bolcséde: 9024 Gy6ér, Cuha u. 16.

Tel.: 96/415-268, 06-20/520-4244

E-mail: ebicuha@gyoribolcsodek.hu

Monus lllés utcai Bolcséde: 9024 Gyér, Ménus I. u. 41.
Josika utcai Bolcséde: 9024 Gyér, Josika u. 2.

A bolcsédei felvételi kérelem nyomtatvanya a www.gyoribolcso-
dek.hu honlaprol letélthetd, elektronikusan a fenti idépontokon
tal is folyamatosan bekildhetd. Tajékoztatjuk Ondket arrol, hogy
2021 szeptemberben elkezdédik a Gyérszentivani Bélcséde ener-
getikai feldjitasa, amely varhatéan 2022 tavaszaig tart. Kérjik,
sziveskedjenek ezt a jelentkezésnél figyelembe venni.

Szeretettel varjuk gyermekeiket!

Bartalné dr. Toth Gyorgyi igazgaté

ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08

2021. marcius 12.



ARRABONA'EVSZAZADAI

Szervezok: Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Kézpont és Gyor+ Média

GAZDASAG, KOZLEKEDES

Készitette: Orbanné dr. Horvath Marta helytorténész

REGISZTRALT 6-7. 0SZTALYOSOK

CSAPATNEV:

ISKOLA:

GYORIEK

BEKULDO NEVE:

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCIM:

1. A 20. szazad elsG évtizedére a kereskeddvarosbdl
ipari varossa fejlodott Gyor. A legtobb {izem Gyarva-
rosban épiilt meg. Egy utcajaban harom gyar is miko-
dott, amibdl az 1884-ben inditott részvénytarsasag
még ma is izemel. Melyik ez az utca?

1. Budai at

2. Ipar utca

X. Munkas utca

2. Grab Hugb és fia 1903 Gszén kért engedélyt via-
szosvaszon és lindleum gyartasara a gyori polgarmes-
tert6l. A gyar Jancsifaluban 1906-ban kezdte meg a
termelést. Az elmdilt évtizedekben tobbszor volt tulaj-
donos- és termékvaltas. Ma a Graboplast Zrt. kozponti
telephelye. Mi a cég f6 terméke napjainkban?

1. m{ibor

2. padléburkolatok

X. viaszosvaszon

3. Gyarvarosban 1915-1917 kozott a mai Matyas tér
koriil egy gyGri részvénytarsasag 405 lakast épittetett
dolgozdi részére. Melyik gyar volt?

1. Gyori Textilmdvek Rt.

2. Magyar Agyigyar Rt.

X. Richards Finomposztogyar

4. Mikor indult meg a varos vasiti kozlekedése?

1.1850

2.1855

X. 1860
5.AmaiRado sétanyta 19.szazad végén agyriek 6romeére par-
kositottak.Igy lettaszigetkedvelt séta- &s pihenthely, tavasztol
Oszig vasarnaponként térzene szorakoztatta az embereket. A
szigetet az uszodaval hid kdti dssze. Mia neve a hidnak?

1. Ifjisag hidja

2. Jedlik hid

X. Kossuth hid

6. Orszagosan és GyGrben is e napon tértek at a Jobbra
hajts! kozlekedési rendre. Mikor tortént?
1.1931.jllius 6
2.1936. jilius 1.
X.1941. jllius 6.

7. 1945 marciusaban a masodik vilaghabora befeje-
zése elGtt a visszavonuld német csapatok egy kivé-
telével a gyori hidakat felrobbantottak, hogy az iil-
d6z06 szovjet csapatokat késleltessék. Melyik hid
menekilt meg?

1. Baross hid

2. Jedlik Anyos hid

X. Palffy hid

8. Melyik Gton volt a varos elsd jelz6lampaja?
1. Szent Istvan (it—Baross hid talalkozasanal
2. Szent Istvan (t—Jokai Gt talalkozasanal
X. Szent Istvan (t-Teleki utca talalkozasanal

9. Gyor belvarosaban mar t6bb utcaban gyalog sétal-
hatunk, padokon pihenhetiink jo id6 esetén. Az els6
utcat 1973-ban mentesitették az autd- és motorfor-
galomtdl. Melyik volt ez az utca?

1. Arany Janos utca

2. Baross it

X. Kazinczy utca

10. Magyarorszagon 6t nemzetkozi repiilotér mi-
kédik. Egy Gyorbdl konnyen elérhet, ami az Audi
Hungaria Motor Kft. tamogatasaval épiilt. Melyik at
vezet a reptérre?

1.a Papa felé vezetd

2.a Székesfehérvar felé vezetd

X. a \leszprém felé vezetd

11. Az Audi Hungaria Zrt. jarm{i- és motorgyarat
1993-ban inditottak. A varos legtdbb dolgozot foglal-

koztatd lizeme a bedolgozé cégek alkalmazottaival
egyiitt. Mi a részvénytarsasag emblémaja?

1. agaskodo 16

2. harom karika

X. négy karika

12. Melyik autobusz késziil Gyorben és Mosonmagyar-
ovaron?

1. Ikarus

2. Credo

X. lveco

13. Gyor varos fogadta a 2017-es Eurdpai Ifjisagi
Olimpiai Fesztivalt (EYOF), melynek soran 50 orszag
tobb mint 2500 sportoldja mérte dssze tudasat, tel-
jesitményét. 2019-ban az Uj Bacsai Gt kozépst kor-
forgalman allitottak fel az EYOF-kockat, ami a meg-
nyiton mar lathaté volt. Mi diszitette a kockakat?

1. arésztvevd orszagok zaszI6i

2. sportszerek fotoi

X. tajképek

13+1. A korforgalom a varosi kozlekedés biztonsagat
segiti el6. Az elmdlt években térdiszeket helyeztek ki.
A Gy6ri Audi ETO KC néi kézilabdacsapatat reklamoz-
tak az egyikben. Hol lathatod a hatalmas kézilabdat?
1. Fehérvari (t-Ipar (t keresztezddésében
2. Foldes Gabor-Kodaly Zoltan utca
keresztezddésében
X. Magyar utca—Ménus lllés utca-Szent Imre Gt
keresztezddésében

Bekdildési hatarid6: marcius 24.
Diakok: pnmargo@mvbmk.gyor.hu
Gyoriek: arrabona@gyorplusz.hu

A fédijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik a 6 totobol
legalabb 4-et visszakiildenek.

Megoldokulcs az el6z6 totéhoz: 1.2;2.X;3.1;4.X;5.1;6.X;7.X,8.1;9.1;10. 1; 11.1; 12.2; 13. 1; 13+1. X

Molnar Vid Bertalan
Mivelddési Kdzponl

guyor+t
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Készitette: Szakacs Anna asztrologus
HETFON 19 ORAKOR
A GYOR+ RADIOBAN!

KOS

Kissé felfokozott hangulatban kezdédik a hét, meg kell, hogy
védjék igazukat. Probaljak a lehet6 legrovidebbre zarni a vitas
helyzeteket, hogy a fontos dolgokra tudjanak koncentralni. Na-
gyon kimeritheti 6noket most mindez, figyeljenek az egyensly-
ra, a pihenésre is.

Y

BIKA
Hangulatuk most megvédi dndket a hét eleji nehéz pillanatoktal,
nem jut el lelkiik mélyére a sok fesziiltség, ami koriilveszi onoket.
Parkapcsolatuk mint egy védéburok veszi koriil onoket, élvezzék
annak minden pillanatat. Ennek parjuk oriil a legjobban. Merjenek
almodozni.

=)

IKREK
Porgts hét var 6ndkre, szamitsanak vitas helyzetekre is. Most
megmutathatjak képességeiket, sziikségiik lesz szervezd tehet-
séglikre is. Mindezt probaljak meg élvezettel tenni, Ggy sokkal
eredményesebbek lesznek. Parjuk nem 6riil a sok feladatnak, ezt
most nem tudjak elodazni. Lazitsanak is.

©

RAK
Vigyazzanak a héten azzal a bizonyos lelki hullamvasdttal, nem
lenne nagyon szerencsés beledilnilik. Fontos talalkozok, munkak
varnak onckre, nem engedhetik meg maguknak az dsszeomlast.
Szerencsére a hét masodik felében mar nyugodtabb lesz minden,
pihenjenek is.

®

OROSZLAN
El6fordulhat a héten, hogy mast mond esziik és mast szivik. Ez
tobbnyire a kiils6 hatasok miatt van igy, kicsit vonuljanak vissza
azlirzavar kozepette, keressék meg a csendes pillanatokat. Fon-
tos talalkozoikra késziilienek fel, sok milhat most mindezen. Par-
juk nagyon hianyolja 6noket.

3

sziz
Ne idegesitsék fel magukat masok tehetetlensége és gondolko-
zasmadja miatt. Gondoljak at, érdemes-e ennyi energiat fektetni
a magyarazatokba, vagy egyszerlibb, ha teszik a dolgukat kom-
mentek nélkiil. Ne legyenek 6nmaguk ellenségei. A hét végére ki-
dertl, ki az, akire szamithatnak.

®

MERLEG
Ne vegyék at parjuk idegességét, most ez nem segit, inkabb csak
ront parkapcsolatukon. Inkabb fektessék energiaikat munkajukba,
most nagyon sok feladat harul 6nokre. A hét végére elcsitulnak a
hullamok, és parjukkal szot tudnak érteni. Figyeljenek egészsé-
glikre jobban, 6vjak magukat.

€)

SKORPIO
Ne rontsak el szépen alakulé parkapcsolatukat a féltékenységgel,
ezzel most sok mindent lerombolhatnak. Vigyazzanak kommuni-
kaciojuk stilusara is, kétszer is gondoljak meg, hogyan mondjak,
amit mondanak. Ez persze pluszenergia, ha tudjak, sportban ve-
zessék le fesziiltségeiket.

)

NYILAS
Ha tdl fesziltnek érzik a helyzetet munkahelyiikon, forditsanak
tobb id6t ennek a levezetésére, kiilonben nem tudnak majd dgy
reagalni a helyzetekre, ahogy azt szeretnék. Sportoljanak, beszél-
gessenek parjukkal, de ne a munkajukban vagy 6Gnmagukban le-
gyenek bizonytalanok.

BAK
Lelkileg megviselheti onoket ez a hét, nem értik néha az emberek
inditékait. Ne is gondoljanak bele jobban, ne engedjék lelki alla-
potukat a mélybe rantani. Kapaszkodjanak azokba a dolgokba, ér-
zésekbe, amik kellemesek, jok életiikben, igy atvészelhetik ezt a
hetet. Pihenjenek parjukkal.

S)

VizONTO
Maradjanak ki a hét csatarozasaibol, nem engedhetik meg maguknak
ezeket a helyzeteket. Inkabb parjukra figyeljenek, sziiksége van az 6nok
segitségére. Ersitsek meg kapcsolatukat, kissé megviseli ez az id6szak.
Tegyenek egészségiikért is tobbet, ne hanyagoljak el magukat.

® [E®

HALAK
Most sok eseményt kell dncknek iranyitani, még ha kicsit furcsa
is ez a helyzet. Ne adjak ki a gyepl6t keziikbdl, végre Ggy torténnek
az események, ahogyan azt Ondk szeretnék. J6 megérzésekkel
tudjak mindezt segiteni. Parjuk elismerését is kivivjak mindezzel,
legyenek biiszkék magukra.

HOROSZKOP

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA e

MARCIUS 13. SZOMBAT

07:00 Zooo+ - allatbaratok magazinja
07:30 A szomszéd var — turisztikai magazin
08:00 Zooo+ - allatbaratok magazinja
08:30 Félora decibel — zenei miisor
09:00 Eddzél Zstval! — sportoljunk egytitt Jakabos Zsuzsaval
09:30 Oko-logikus — magazin
10:00 Faba vésett térténelem —
félezer év a népmlivészet szolgalataban
11:00 Madarat tollardl - ismeretterjeszt filmsorozat
18:00 Credo — katolikus krénika
18:30 Egy malomban 6rliink — kisfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Gydri7 — heti hirosszefoglalo
20:00 Szépséges sebhelyeink — dokumentumfilm
21:00 Amig a kard ki nem hull a keztinkbdl...! -
dokumentumfilm
21:30 Zooo+ — allatbaratok magazinja
22:00 Gydri7 — heti hirdsszefoglald
23:00 Jelenetek egy operatdr életébdl —
Hildebrand Istvan legendariuma

06:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo

07:00 Nyugdijas Egyetem — kozlekedésbiztonsag
08:00 Creative chef — f6z6m{sor

09:00 Mindig gydztes — gydriek sportmagazinja

09:30 Babavilag a Kaptalandombon - kisfilm

10:00 Credo — katolikus krénika

10:30 Visszanézd — portréfilm Ferenczes Istvan kélt6rél
11:30 A novénynemesitéstdl a névényvédelemig

16:00 A tizedes meg a tobbiek — Gy6rplusz Filmklub
17:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

18:00 Gydri7 — heti hirosszefoglald

19:00 Toth Eva-emlékkoncert 2017 — koncert

20:45 Babavilag a Kaptalandombon — kisfilm

21:30 Gazfrdccs — autés magazin

22:00 Gyéri7 — heti hirdsszefoglald

23:00 Vonodsparbaj — Javorkai testvérek kdzremiikodésével

MARCIUS 15. HETFO

06:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo
07:00 A szomszéd var — turisztikai magazin
07:30 Credo - katolikus kronika
08:00 Zooo+ — allatbaratok magazinja
08:30 Oko-logikus — magazin
09:00 Sziirke fények — Benkd Imre fotografus
10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Szigetmonostor a béke szigete — ismeretterjesztd film
10:30 Lelki egészségiink szempontjai —
vendégtink Antal Judit mentalhigiénés szaktanacsado
11:10 Nemzeti 6rokség vilagszinvonalon —
Zsurafszky Zoltan koreografus portréja
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Magyarorszag kincsei — dokumentumfilm
19:45 Egy malomban 6rltink — kisfilm
20:00 A kameras emberek — dokumentumfilm
21:00 Az év gyori sportoldi — galam(isor
22:30 Anna és Berci zold vilaga —
kornyezetvédelem fiataloknak
23:00 Babavilag a Kaptalandombon — kisfilm

07:00 Horvath Péter fotom(ivész — portré

08:00 Nemzetkozi Versenytanc Gala — Szolnok 2019
10:15 Hivoszava a hal... — M. Novak Andras festém(ivész
11:00 Polgar Judit 40 — dokumentumfilm

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyér és a régio hirei

19:25 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

20:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

20:25
21:30
21:30
22:00
22:25
23:00

Gazfréces — autdés magazin

Hirad6 — Gydr és a régié hirei

A szomszéd var - turisztikai magazin
Hirad6 — Gydr és a régié hirei
Gazfréces — autdés magazin

Hiradd — Gyor és a régio hirei

MARCIUS 17. SZERDA

07:00
07:25
08:00
08:25
09:00
09:25
10:00

10:30
11:30
18:45
19:00
19:25
20:00
20:25
21:30
21:30
22:00
22:25
23:00

07:00
07:25
08:00
08:25
09:00
09:25
10:00
10:30

11:00
18:45
19:00
19:25
20:00
20:25
21:30
21:30
22:00
22:25
23:00

Hiradd — Gyor és a régio hirei

Féléra decibel — zenei miisor

Hiradd — Gyor és a régio hirei
Konyhatorténetek Szarka Zséfival — f6zémiisor
Hirad6 — Gydr és a régié hirei
Kulisszak mogott — szinhazi magazin
Eddzél Zsaval! —

sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
Uzleti negyed — gazdasagi magazin
Zooo+ — allatbaratok magazinja

Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
Hiradé — Gyér és a régié hirei
Foto-Zoom+ / fotos workshop

Hiradd — Gyor és a régio hirei
Kertbarat — kertbaratok magazinja
Hirad6 — Gydr és a régié hirei
Foto-Zoom+ / fotds workshop

Hirad6 — Gydr és a régié hirei

Zooo+ — allatbaratok magazinja
Hiradd — GyGr és a régid hirei

Hiradd — Gyor és a régio hirei
Epitech — hazépitsk magazinja
Hirado — Gydr és a régié hirei
Kertbarat — kertbaratok magazinja
Hirad6 — Gydr és a régié hirei
Foto-Zoom+ / fot6s workshop
Kozdsségi tér — varosok, falvak
Anna és Berci zold vilaga —
kornyezetvédelem fiataloknak

Nyugdijas Egyetem — szennyviztisztitas napjainkban

Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

Hiradé — Gyér és a régié hirei

Azori-szigetek — kisfilm

Hiradd — Gyor és a régio hirei

Citrom, az elgurult zenekar — dokumentumfilm
Hirad6 — Gydr és a régié hirei

Natura Tara — ismeretterjeszt6 film

Hirad6 — Gydr és a régié hirei

Credo — katolikus kronika

Hiradd — Gyor és a régio hirei

MARCIUS 19. PENTEK

07:00
07:25

08:00
08:25
09:00
09:25
10:00
10:30
11:00
18:45
19:00
19:30
21:00
21:25

22:00
22:25

23:00

Hiradd — Gyor és a régio hirei

Anna és Berci zold vilaga —
kornyezetvédelem fiataloknak
Hiradd — GyGr és a régid hirei

Credo — katolikus kronika

Hiradd — Gyor és a régio hirei
Kulisszak mogott — szinhazi magazin

Eddzél Zstval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval

Kertbarat — kertbaratok magazinja
Sziirke fények — Benkd Imre fotografus
Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
Hiradé — Gyér és a régié hirei

A veréb is madar — Gyérplusz Filmklub
Hiradd — Gyor és a régio hirei

Anna és Berci zold vilaga —
kornyezetvédelem fiataloknak

Hiradd — Gyor és a régio hirei

Anna és Berci zold vilaga —
kornyezetvédelem fiataloknak

Hiradd — GyGr és a régid hirei

2021. marcius 12.



GYOR MEGYEI

JocuvAros FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL

KOZTERULET-HASZNALATI ENGEDELY UGYEBEN,
KOZTERULET-BONTASI ENGEDELLYEL KAPCSOLATBAN,
BEHAJTASI ES UTVONAL ENGEDELY UGYINTEZESSEL KAPCSOLATBAN!

UTKEZELO

SZERVEZETE O oyorkavariau.a10. ) +3696516-180 @ titkarsag@utkezelogyor.hu

—— e g : >
e o R — - e i S e T

A személyes ugyfélfogadas kizardélag azokban az Ugyekben megengedett, amelyeknél a megjelenés elkerulhetetlen.
AZ ILYEN ESETEKBEN AZ UGYINTEZOVEL ELORE KELL IDOPONTJAT EGYEZTETNI.

Keressiik a Gyor+ Radio kedvenc hiisvéti tortajat!

Kuldj egy fotot a husvéti témajua, barmilyen izd,
barmilyen formaju, sajat készitésu tortadrol
marcius 24-ig a torta@gyorplusz.hu-ra!

A Gyor+ Radié Facebook-oldalan az elsé harom,
legtobb szavazatot elérd amator cukrasz
exkluziv kékfestékotényt nyer.

o0 goo
Fodi):

@
== A Gy6r 750 sziiletésnapi tortaja verseny

nyertes tortaja

= Cukrasztanfolyam és cukrasziizem-
latogatas a Palffy Cukraszattol

2021. marcius 12.



. . . Audi
Partneriink az Audi Hungaria Zrt. [0 m

KALMAR A SZLOVAK BAJINOKSAG
LEGJOBB JATEROMA

almar Zsoltot, a Dunaszerdahely magyar valogatott

kozéppalyasat valasztottak a szlovak labdarigo-baj-

noksagban az elmlt év legjobb jatékosanak. A 25
éves, ETO-nevelés(i futballista a Pravda cim{i napilap és a
Szlovak Labdarligo Szdvetség kozos szavazasan oriasi fo-
Iénnyel végzett az élen. A DAC gy0ri csapatkapitanya 83
pontot gy{jtott be a voksolason, amelyen 34 szakember és
Gjsagird nyilvanithatott véleményt. Kalmar 2017 nyaran iga-
zolt Dunaszerdahelyre, ahol azota 111 mérkdzésen 37 golt
szerzett. ,Remek érzés és nagy megtiszteltetés, hiszen harom
és fél éve futballozom Dunaszerdahelyen, és ez idg alatt si-
kertilt el6relépnem, aminek kdszonhetden az év jatékosanak
valasztottak. Magyarorszagon tizenhét esztendGsen én let-
tem az Ev tehetsége, azdta ez az elsd egyéni dijam. Boldog
vagyok, amiért a szakértok felfigyeltek a teljesitményemre és
nagyon halas vagyok ezért az elsé helyért” — mondta Kalmar
Zsolt, aki 2017-ben kapott elsd izben szavazatokat, majd az
elmalt két évben egyarant a 4. helyen végzett.

A listara felkerdlt egy masik magyar valogatott futballista,
Holman David is, aki a tizedik helyen végzett.

FELEVENTE UJ AUTO?

Mar havi netto 88.888 F -tol

A tajékoztatas nem teljes kor(. Tovabbi részletek: L. g mer i Ere.e

MASODIK HELYEN ZARTAK AZ ALAPSZAKASZT

ejatszotta alapszakaszbeli utols6 mérkozését a n6i ko-

sarlabdazok élvonalbeli bajnoksagaban az UNI Gyér

MELY-UT egyiittese. lvanyi Dalma vezetSedz4 csapata
a Csata ellen nyert 92—75-re, (gy, hogy két negyed utan még
a vendégek vezettek. A talalkozo legeredményesebbje a gy6-
riek amerikai légiosa, Beatrice Mompremier volt 22 ponttal.

Az els6 félidében a védekezéssel voltak gondjaink, tama-
dasban is ritmustalanok voltunk. Szlinet utan viszont sike-
rltek a valtasaink, akkor mar Ggy jatszottunk, ahogyan ter-
veztiik. Oriilok, hogy gy6zelemmel zartuk az alapszakaszt
- nyilatkozta Ivanyi Dalma, a Gy6r vezet6edzdje.

Az els6 félidében szinte semmit nem Ggy valositottunk
meg, ahogyan azt el6zetesen megbeszéltiik. Szerencsére
sikerlilt a sorokat rendezni, és a harmadik negyedtdl mar
jobban jatszottunk, és biztosan nyertlink" — mondta We-
ninger \/irag, a Gyor valogatott jatékosa.

Az UNI Gy8r MELY-UT a masodik helyen zarta az alapsza-
kaszt, igy palyaelonyrdl folytathatja majd a rajatszasban, az
elsé ellenfél egyelGre még nem ismert.

2021. marcius 12. 29



A7 ELMULT KET EV

AZ EV SPORTOLOJA GYOROTT

SzerzG: Nagy Roland »
Foto: Acs Tamas

sportélet egyik fellegvara szeretne maradni" —
mondta Radnéti Akos alpolgarmester, aki a gala
fovédnoke, dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester
nevében is koszontotte a résztvevoket.

| v

-

A

EzGttal rendhagyo modon derdilt ki, hogy kik a
gybztesek, hiszen a jarvany miatt az eseményen
a kozonség nem lehetett jelen, igy a Gydr Plusz
Televizio kozvetitésén keresztiil kdvethették a
néz6k a galat. A tavaly elmaradt, és az idei dij-
atado dsszevont tinnepségén hat kategoriaban
tizenegy sportag képviseldi vehettek at dijakat,
és koszontotték az életmiidijasokat is.

,GVOr bliszke versenyzbire, edzdire és a nagysze-
ri sportlétesitményekre. Az Onkormanyzat,
ahogy eddig, a jov6ben is kiemelkedd tamogatast
nydjt ahhoz, hogy a varos sportoldi eredménye-
sen szerepelhessenek. A koronavirus nem vart
megprobaltatasok elé allitott mindenkit 2020-
ban, bizunk benne, hogy hamarosan Gjra helyreall
minden a sport vilagaban, és az olimpiat is meg-
rendezik. Fontos ez szamunkra, hiszen t6bb 6t-
karikas kvotaval rendelkezd versenyzbje van
GyG6rnek, ahol a profi mellett az amat6r sport s jo
helyen van. A varos tovabbiakban is a vidéki

I snssidackice

)

- =

2021. marcius 12.

Gyor legjobb ndi sportol6i kozott a 2019-es
eredmeények alapjan Raksanyi Krisztina vegzett
a harmadik helyen. Az UNI Gy&r korabbi csa-
patkapitanya abban az idényben az orszag leg-
jobb kosarlabdazoja cimet is elnyerte. A maso-
dik helyezett a Gy6ri Vlizisport SE maratoni ka-
jakosa, Czéllai-\Voros Zsofia lett, mig a legjobb-
nak a Gyéri Uszé SE olimpikonjat, Jakabos
Zsuzsannat valasztottak, aki 2019-ben vilag-
bajnoki dontdkben Gszott, a rovidpalyas Eurdpa-
bajnoksagrodl pedig két éremmel tért haza.

2020 legjobb gydri néi sportoldja Takacs Kin-
cs0, a Gyori Vizisport SE kenusa lett, megel6zve
az Usz6 SE versenyzdjét Sebestyén Dalmat és
az Ipartechnika SE tekézgjét, Sass Editet.

A férfiak kozott 2019-ben a vilagbajnoki cimet
szerz( kajakos, Kopasz Balint nyert. A Gyori /i-
zisport SE olimpiai éremre is esélyes klasszisa
Dél-Afrikaban edz6taborozik éppen, igy vided-
Uzenetben kdszonte meg az elismerést.

.Blszke vagyok erre a dijra, igazan megtiszteld,
hogy elsd alkalommal az én nevem is felkertil
egy tobb mint negyed évszazada alapitott elis-
merés serlegére. Kivanom magunknak, sporto-
I6knak, hogy a kovetkez6 id6szak mar virus-
mentes legyen, és csak arra tudjunk koncent-
ralni, hogy a lehetd legjobbat hozzuk ki ma-



gunkbol” — mondta Kopasz Balint, aki a szava-
zason az (sz6 Szabd Szebasztiant és a SZESE
cselgancsozojat, Sipdcz Richardot el6zte meg.

A 2020-as eredményeket figyelembe véve a
GYAC Eb-bronzérmes tornasza, Mészaros
Krisztofer tornasz lett a legjobb, Kopasz Balint
és SipOcz Richard el6tt. Az év csapata mindkét
dijazott évben az Audi ETO KC lett, 2019-ben a
kuratérium nem jel6lt senkit a tovabbi dobogds
helyekre, mig 2020-ban a Gydr Sharks ameri-
kaifutball-csapatat és az ETO FC U-19 labda-
ragoit el6zték meg a kézis lanyok.

Az egyéni sportagak csapatai kategoriaban
mindkét évben a Balla Virag, Takacs Kincso noi
kenuparos végzett az élen, 2019-ben meg-
el6zve a Csay Renata, Czéllai-Vords Zsofia ma-
ratoni kajakos dudt és a Széchenyi SE férfi eve-
265 négyesét, 2020-ban pedig a Gyéri Uszo SE
férfi 4x100 méteres gyorsvaltdjat és a Csay
Renata, Czéllai-Voros Zsoéfia parost.

Az év felfedezettje 2019-ben Kiirthi Laura, az ETO
kézilabdazoja és Szabo Bence, a GYAC evezlse
lett, 2020-ban pedig az ETO HC jégkorongozdja,
Gengeliczky Dorottya és a kenus Rumi Gergg.

A legjobb edz6nek 2019-ben és 2020-ban is
Danyi Gabort valasztottak. Az Audi ETO KC
mestere el&bb Petrov lvant és Szabados Krisz-
tiant, majd Sz(ics Robertet és Szabados Krisz-
tiant el6zte meg.

A Magyar Sportjsagirok Szovetsége kilondijat az
Audi ETO kézilabdazoja, a klubtdl tizenkét év utan
azidény végén tavozo Eduarda Amorim vehette at.

A Gyor sportjaért életmidijat az alapitvany gré-
miuma évente egy olyan gydri sportvezet6nek
itéli oda, aki tobb évtizeden at egy-egy sportag-
ban vagy klubnal kizarélag tarsadalmi munkaban,
onzetlentl dolgozott és maradandot alkotott.

2019-ben Arnold Csaba, a gydri tornasport
megmentgje lett a dijazott, aki két évtizeden at
kollégaival tartotta életben a varos tornasport-
jat a legnehezebb id6szakban, amikor a meg-
sz(inés fenyegette a szakosztalyt. Ugyancsak
oroszlanrésze van abban, hogy az elhagyatott
és bezart DAC-sporttelep kapui Gjra kinyiltak és
elkezdték felGjitani, igy a varosrész fiataljai is-
mét birtokukba vehették a palyakat.

.Maiis fiatalos lelkesedéssel dolgozom, és ori-
|6k, hogy még sziikség van ram. Ez a dij nem-
csak nekem sz6l, hanem annak a csapatnak,
amely mellettem van, és amelynek én a zaszl6-
vivlje lehetek” — mondta Arnold Csaba révid
beszédében. Az életm{idijat 2020-ban Laczik
Zsolt, a gydri sportlovészet legendaja kapta.

.ElsSsorban szeretett sportagam és sportol6im el-
ismerése ez a di}. Igyekeztem a szerény korilmé-
nyek ellenére a lehetd legtobbet kihozni a sportlo-
vészetbdl Gyérben, remélem, sokaig szolgalhatom
még a varos sportéletét” — mondta Laczik Zsolt.

Akcid: marcius 12-18.
Sertéskaraj csont nélkiil

Marcius 12-14.

Hagyomanyos
eljarassal készlilt

Mesés tejfol 20%-os,
330 g, 693,94 Fi/kg

Steffl dobozos sor
4.2%-0s, 0,51, 378 Ft/I

e _.' _T_'* .
QQGc
g~ kartonos ar
4
s & 89 Ft/db
Uzleteinkb’g felveszink kiemelt bérg-
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,

PE| ,T!,’\ROS, HENTES, BOLTI KI-
ITO munkakérbe kollégakat.

(] ES ellatasban lévék, MEGVAL-
T TT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Elado, kereskedé szakkép-
zésben részt vev6 diakok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korat 18.
CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila ut 80.
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Marciusi online
eloadasaink

Az el6adasokat 15.00 és 23.59
kozott barmikor megtekintheti.

Jegyet az aznapi el6adasra
20.00 oéraig vasarolhat.

13. szombat

Primadonnak
15. hétfo

Istvan, a kiraly
19. péntek
Csoportterapia
20. szombat

Bolha a fiilbe

26. péntek

Szibériai csardas

27. szombat

Chioggiai csetepaté

Bzervesés 6s jegypénsztar

@oyoriszinhaz.hu | +3696 314 800

SZORENYI LEVENTE - BRODY JANOS

[STVAN,
A KIRALY

ROCKOPERA

KESZULT BOLDIZSAR MIKLOS EZREDFORDULO CIMU DRAMAJA ALAPJAN
A ZIKKURAT SZINPADI UGYNOKSEG ES A MELODY KULTURALIS ES SZOLGALTATO KFT. ENGEDELYEVEL




