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Januar 25-e 6ta a gyogyszertarakban is elérheto

a koronavirus-gyorsteszt, amelyet eddig csak
szakemberek vasarolhattak meg. A hasznalata egy-
szerl, 15 perc alatt pedig kideriilhet, hogy fert6zottek
vagyunk-e, vagy atestiink-e a betegségen, a teszt pontos-
saga pedig megkozeliti a szaz szazalékot.

Szerzo: Ficsor David »
Foté: 0. Jakocs Péter

JTesztelje le magat!” — all az utasitas tobb nyel-
ven, igy magyarul is a dobozokon. Néhany hete
barki megvasarolhatja az orvosi segédeszkdzo-
ket arusitd boltokban és gyogyszertarakban az
egy darab koronavirus-gyorstesztet tartalmazo
csomagot. ,Mostant6l az Orszagos Gyogyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet altal
engedélyezett, olyan termék kertilt forgalomba,
amit a lakossag részére is értékesiteni tudunk.
Eddig csak 20-25-0s kiszerelésben, kizardlag
szakemberek szamara beszerezhetd gyorstesz-
tek voltak elérhet6k” — mondta a Gy&r Plusznak
a Wolf Orvosi MUszer Kft. iigyvezetd igazgatoja.
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Orban Dezsd hozzatette, az eszkdz haszna-
lata rendkiviil egyszer(, 15 perc alatt kidertil-
het, hogy fert6zottek vagyunk-e, vagy ates-
tiink-e a betegségen, a teszt pontossaga pedig
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megkozeliti a szaz szazalékot. A csomag tar-
talmaz egy sz(rbeszkozt, egy pipettat, egy
tesztkazettat, valamint egy reagens anyagot és
természetesen egy részletes hasznalati utasi-
tast magyarul is. A kis pipettaval felszivott vért
kell a megfeleld helyre cseppenteni a tesztka-
zettan. Két csepp specialis anyag hozzatétele
utan pedig mar csak varni kell, nagyjabol 15
percet. ,Januar 25-e 6ta, midta megjelent a
termék, sokan fordultak hozzank a barki sza-
mara elérhetd gyorsteszt miatt. Azt gondolom,
az emberek szeretnék tudni, atestek-e a be-
tegségen” — mondta Orban Dezs6. A végered-
ményt egy jol értelmezhetd abra alapjan min-
denki megtekintheti. A teszten megjelend csi-
kok tehat azt mutatjak meg, hogy a beteg volt-e
fert6zott, illetve jelenleg fert6z6-e.
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KESZULNEK AZ ERETTSEGIRE A FIATALOK MINDEGYIKUK TOVABB AKAR TANULNI|

A harom honapja tarto digitalis
képzés mellett az érettségizok
szamara csiitortokon és pénteken
kis kozossegekben, a jarvanyiigyi
szabalyok betartasaval onkéntes
foglalkozasokat, konzultaciokat
szervez a Révai-gimnazium.
Horvath Péter igazgatoval a gim-
nazistak felkészitése mellett arrol
is beszélgettiink, hogy a tapasz-
talatok s a jelentkezések alapjan
melyek a legnépszeriibb palyak a
végzos diakok szamara.

Szerz6: Hajba Ferenc » R
Foto: 0. Jakdcs Péter & !

Az idén hany diak érettségizik a Révai-gimna-
ziumban?

Szazhetvennyolc ,rendes” érettségizénk van.
A rendes alatt azt értem, hogy végzdsdk, de
rajtuk kiviil lesznek majd olyan tiz-tizenegye-
dikes diakok is, akik el6rehozott érettségit
akarnak tenni.

Mikor méretik meg a gimnazistak tudasa? Mo-
dosult-e az eredeti id6pont?

Nem, majus 3-an kezdddik az irasbeli, janius
elején az emelt szint( szébeli, janius kozepén
pedig a kdzépszint( vizsga.

Nem volna biztonsagosabb, ha a jarvany miatt
csak irasbeli vizsgakat tartananak?

Ez nem rajtunk malik, de én nem is szeretném,
ha nem volna szdbeli. Sokaknak ez az erGssé-
glik, sajat tanaruk el6tt oldottabban, arnyaltab-
ban tudjak kifejezni magukat, kisebb benntik a
feszliltség.

A Révaiban nagy tétje van az érettséginek, hi-
szen gondolom, szinte mindenki tovabb tanul.
Mindenki.

Jellemzden milyen palyat valasztanak, s van-
nak-e valtozasok a tudomanyok szerinti ér-
deklédésben?

Aklasszikus palyak most is népszer(ek, ilyenek
példaul a miszaki s az egészségligyi szakok.
Ezen belll annyi eltolodas tortént, hogy korab-
ban dont6en altalanos orvosira jelentkeztek,
mostanaban tébben akarnak fogorvosok vagy
allatorvosok lenni. Népszeriiek a nemzetkozi
kapcsolatokkal 6sszefiiggd, valamint a gazda-
sagi szakok, a jogot viszont joval kevesebben
valasztjak, mint a kilencvenes években. To-
vabbra is kevésbé kozkedveltek a természet-

tudomanyi, az agrar- és a pedagbgiai palyak, a
pszicholégia irant viszont nagy az érdeklédés.

Hany tanul6 valasztja a gyori egyetemet?
Azokra a szakokra, amelyek varosunkban is
mikodnek, szivesen jelentkeznek a diakjaink. A
szamuk egyre novekszik, a végzdsok 15 szaza-
|éka Gydrben tanul tovabb. Nagyjabal tizen, a
kiemelkedGen te-
hetségesek bejut-
nak a vilag legne-
vesebb intézmé-
nyeibe. Korabban
az Egyesiilt Kiraly-
sag szerepelt az
élen, de miota ki-
léptek az uniébol
és megszlintek a
kedvezmények, in-
kabb Ausztriaban, Németorszagban, Hollan-
diaban és Daniaban szeretnének diplomat sze-
rezni a fiatalok.

A gimnaziumban végz6k nagy tobbsége tehat
Budapestet valasztja. Mi a tapasztalat, diplo-
maval a zsebiikben visszatérnek-e Gyorbe?

A fiatalok fele visszatér. Az marad a févaros-
ban, aki féleg a pénzlgyi, iizleti szektorban jo
allast talal, vagy meghazasodik s oda koti a
csalad.

Harom honapja digitalis oktatasban részesiil-
nek a didkok. Hogy birjak 6k, a pedagogusok
és a sziilok?

A gyerekeknek nagyon hianyzik a ko6zdsség,
az éimények megbeszélése. Most érzékeljik,
micsoda jellemformalo, nevelGer6 a kdzos-
ség. A pedagogusok tobbet dolgoznak, hi-
szen a digitalis oktatas keretében sok min-
den jél, szemléletesen tanithatd, mas tar-
gyak viszont — és jobbara ezekre épil az
érettségi — részben masfajta feldolgozast
igényelnének.
Ezért aztan a digi-
talis képzés mel-
lett az érettségi-
z6k szamara csl-
tortokon és pén-
teken kis kozdssé-
gekben, a jarvany-
ligyi szabalyok be-
tartasaval énkén-
tes foglalkozaso-
kat, konzultaciokat szervezlnk, els6sorban a
kotelezd érettségi tantargyakbol. Ezeken a
foglalkozasokon az évfolyamnak legalabb a
90 szazaléka részt vesz.

A pedagogusoknak tudjak honoralni a plusz-
munkat?

Sajnos nem. Volt sz6 réla, hogy orszagosan el-
ismerik ezt a tevékenységet, de eddig még nem
tortént meg. Az biztos, hogy a tanaroktdl, a di-
akoktol és a sziiléktdl is egyarant sokkal na-
gyobb er6feszitést kovetel meg az idei érettsé-
gire torténd felkésziilés, de a feltételek nem
teljesithetetlenek, s a diakjaink ugyanagy
helytalinak, ahogy korabban tették.
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FELMERIK U VAROS INGATLANAIT

VARALLOTT MOST KOHALOM...

Ha atsétalunk a Kis- és Nagy-hidon a Karmelita térrdl a Hid térig, sze-
miink elé tarul a Széna-téri zsinagoga éplilete, amit észak feldl impo-
zans neoreneszansz palotak szegélyeznek. Szép latvany. Kar, hogy ez
a vizio csupan az 1900-as évek elején volt érvényes, hisz a palotak
nagy része mar puszta rom, a Karmelita teret Bécsi kapu térnek hiv-
jak, a két hidat pedlg csak eg\/ néven emlegetjiik: Raba-kettos hid...

Szerz6: Garamvolgyi Imre »
Foto: Marcali Gabor

Kossuth utca Ujvaros féutcaja. Patinas
Akb’zépijletek, bankarok, magnasok palo-

tai sorakoztak egymas mellett, am a két-
ezres évek elejére mar megvaltozott a kép. Lehar-
colt, elpusztitott éplletek romjai alltak itt. Persze
ezt nem nézhette sokaig egy magyar viszonylat-
ban gazdagnak szamit6 varos, meg is kezd6dott a
varosrész rehabilitacioja. Megszéplilt az utca eleje,
am a hatso traktusban még mindig van tennivalo.

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmesterhez
szamtalan kérés érkezett: elfogytak a szocialis
bérlakasok. A polgarmester megnézte a lehe-
téségeket Ujvarosban.

LAzt lattam, hogy valéjaban nem fogytak el a
szocialis bérlakasok Gyor varosaban, csak
olyan mértékben , lepukkantak’, hogy az em-
beri életre alkalmatlanna valtak. Ugy gondo-
lom, egyfajta ingatlangazdalkodast kell elkez-
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dentink Gydrben. Ez azt jelenti, hogy lesznek
olyan részek, amelyeket eladunk, és az ebbél
befoly6 pénzbdl fel kell Gjitanunk, Gjbdl lakha-
tova kell tennlink épileteket, hasznalhatéva
boltokat. El kell kezdenlink ezekkel az ingatla-
nokkal gazdalkodni, és nem sirankozni, hogy
nincsen ra pénz. Meg kell teremtentink a forra-
sokat, az anyagi hatteret. Olyan patinas épiile-
tek vannak ezen a tertileten lepusztulva, amit
kar lenne ebben a formaban hagyni” — mondta
a polgarmester a Gyor+ Radié szokasos fél
nyolcas vizitjében a malt héten.

Dézsi Csaba Andras kiemelte azt is, hogy ha-
talmas valtozasok torténtek az elmalt években
a Kossuth utcaban. Tobb épiilet nyerte vissza
régi fényét, szépen rehabilitalodik a kornyék,
am tovabbra is vannak teljesen kilritett épile-
tek, amelyekkel valamit kezdeni kell, mert
ahogy a polgarmester fogalmazott, ,a viz mos-
sa el az 9sszeset és rohadni fog az egész”

Els6 |épésként Dézsi Csaba Andras arra kérte a
munkatarsait, készitsenek felmérést a teriile-

ten allo ingatlanok tulajdonviszonyairdl, ame-
lyikben kisebb vagyonrésze van az 6nkormany-
zatnak, azokat a tulajdonosoknak eladjak, ahol
azonban a varosi tulajon van tobbségben, meg-
vasaroljak a kisebbségi tulajdonrészt, és sajat
forrasbal, a lakossagi igényeket figyelembe vé-
ve teszi rendbe a varos azt a teriiletet.

A munka tehat elkezd6dott, am messze a vége.

' E HAZBAN MUKODOI'T A/GYAC/
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Nalunk szolalt meg a vaskakas,
Gyorben pezsgett el6szor a
froccs, mi oOrizziik Szent LaszIo
koponyacsontjat, hogy csak
néhanyat emlitsiink a varo-
sunkkal kapcsolatos torténe-
tek koziil. Rovatunkban Gyor-
hoz kotodo legendakat, érde-
kességeket villantunk fel.

Szerz¢: Papp Zsolt
Foto: Marcali Gabor

TUDTAD-E VAROSUNKROL?

antus Janos a XIX. szazadi vilagutazok

egyik legjelentdsebb alakja, akinek ka-

landos életébdl akar tobb évados soro-
zatot is forgathatnanak. 1825-ben Csoko-
nyan sziiletett, a kézépiskolai tanulmanyait
mar Gy6rben, a bencéseknél kezdte. Az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc
tobb ltkozetében helytallt, részt vett tobbek
kozott a pakozdi csataban is. Vitézségét mu-
tatja, hogy a gyalogsagnal a féhadnagysagig
vitte. A vilagosi fegyverletétel utan az osztrak
hadseregbe soroztak, innen szokott elészor
Németorszagba, majd Angliaba, végll pedig
az Egyesilt Allamokba. A kalandok sora az (j

kontinensen folytatodott, ahol volt Gjsagki-
hordd, matroz és konyvkereskedd is, s6t a
Pacific Vasat épitésénél mint térrajzold se-
gédkezett, s az amerikai allampolgarsagot is
megszerezte. Elt New Budaban is, a ma mar
nem létezd, magyarok altal alapitott amerikai
varosban. Csaladja ekkor Gyo6rben, a Varos-
haz utca 19. szam alatt lakott, ide kildte
Amerikabdl irott leveleit 1856-ban.

PUSKAJA GYORBEN

Természetrajzi képességeire az amerikai had-
seregben figyeltek fel, tevékenysége révén
mintegy négyszaz (j fajt irtak le a tuddsok,
ezek kozll huszonnégy allat- és két novényfaj
tudomanyos megnevezésében szerepel a Xan-
tus név. A késdbbiekben a Csendes-6cean me-
teoroldgiai viszonyait tanulmanyozta, és koz-
ben felfedezett 89 szigetet és zatonyt. Gydrbe
1861 novemberében tért vissza a csaladjahoz,
ahol a torvényhatésagi bizottsag tiszteletbeli
tagjanak valasztottak. '62-ben visszatért New
Yorkba, ahonnan szines tudositasokat kiildott
a Gydri Kozlonynek. Még ebben az évben az
Egyesiilt Allamok mexikéi konzuljanak nevez-
ték ki. Végleg 1864-ben tért haza, s varosunk-
ban irta meg a Magyar gézhajozas érdekében

cim(i értekezését. Ezt
kovetden fészerepet
vallalt a févarosi allat-
kert létrehozasaban,
aminek elsg igazgatoja
is lett. A gyori allatkert is a
nevét viseli, amely napja-
inkban jelentds fejlesztésen
megy keresztil.

Xantus népszerliségét j6l mutatja a legenda,
amely szerint Karl May réla mintazta Winnetou
baratjanak, Old Shatterhandnak alakjat. Ami
biztos, hogy Old Shatterhand mindig magaval
hordta Henry-karabélyat, s ilyen puskat birto-
kolt Xantus Janos is.

A fegyver, amelybe a John Xantus nevet vés-
ték, hamarosan Gjra lathato lesz Gyérben: , Az
Apatdr-haz felGjitasa miatt nem lathato a
Henry-karabély, am Ggy gondolom, hogy Xan-
tus puskaja nem fekldhet egy raktar mélyén,
ezért a varosi mdzeumban fogjuk azt bemu-
tatni. A helyszin az Esterhazy-palota foldszinti
aulaja lesz, itt nyilik majd idén a , 750 kavézd”
is — mondta el kérdéslinkre dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester.
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A LENDULETES EVKEZDESROL FUKE GEZAVAL, A GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR IGAZGATOJAVAL

REMENYTELJES KILATASOK

Szerz6: Farkas Monika  » %
Foto: Gy6ri Filharmonikus Zenekar *

int a jarvany el6tti régi, szép idokben.
I\/l S(iri a menetrend, a Gyori Filharmo-
nikus Zenekar hétrdl hétre mas bérle-
tes koncertre késziil. Egymast valtjak a kdlféldi,
vilagszinvonal(d zenekarokbdl érkezd szolistak
és vendégkarmesterek, akik sorra méltatjak a
gy0ri tarsulat orszagosan is kiemelkedd szak-
mai szinvonalat, zenekari dsszhangzasat és lel-
kiiletét. ,Ugy fest, visszatértiink a normal me-
netrendhez, ez a mi természetes kozegtink — va-
laszolja a fenti gondolatra Fiike Géza igazgato. —
Az év vége kényelmesebbre, pihendsebbre sike-
rilt, mint ahogy szokott lenni, hiszen a jarvany
miatt a kilfoldi fellépéseket lemondtak a szer-
vezok. De annal nagyobb lendiilettel vagtunk ne-
ki a reményteljes Gj évnek, megsokasodtak a
tennivalok, felporgodtt a tarsulat.”

Kesselyak Gergely vezényletével a tarsulat egy
igazan kilonleges programot ismerhetett meg,
melyet aprilisban hallhatunk majd a Bartok Ra-
diéban. Mdlt héten Almasi Zoltan, a Berlini Fil-
harmonikus Zenekar heged{im{ivésze hangver-
senymesterként iranyitotta a Gyori Filharmoni-
kus Zenekar Kamarazenekarat. A héten a fiatal
Thomas Kornél debital az egylttes élén,

A MUPABOL
KOZVETITETTEK
A BUDAPESTI FESZTIVAL-

ZENEKAR IDEI LISZT-
BERLIOZ MARATONJAT

Somodari Péterrel, a Bécsi Filharmonikus Ze-
nekar csellomiivészével. Kovetve az elmilt ho-
napok gyakorlatat, a bérletes hangversenyeket
rogzitik, az online felvételeket elérhetdveé teszik
anagykozonség szamara, sét ezen koncerteket
a Gy6r+ Radioban is meghallgathatjuk. , Lehet
streamelni és online koncertezni, de k6zonség
nélkil mindez nagyon nehéz. Persze ezt az ér-
zést egy profi tarsulat, mint a Gydri Filharmoni-
kus Zenekar tagjai a concert felvételének pilla-
nataban ki tudjak kapcsolni. Bizom benne, hogy
sokan lattak a malt heti online eseményt, a M-
vészetek Palotajabol felvételrdl kdzvetitették a
Budapesti Fesztivalzenekar idei Liszt—Berlioz
maratonjat, ahol a francia zeneszerz6 Fantasz-
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tom, hogy Berkes Kalman vezényletével egy
teljes értékd, csodalatos el6adas szlletett. A
Bartok Béla Nemzeti Hangversenyteremben
koncertezni mindig egy plusz toltet, még akkor
is, ha lires. Kivaléan helytalltunk mar harmadik
alkalommal egy olyan eseményen, ahol az or-
szag vezetd szimfonikus zenekarai jatszanak”
— 0sszegzi az élményt a tarsulat igazgatoja.

A lendiletes évkezdésbdl Flike Géza klarinét-

miivész sem maradhat ki. Igen, végre kezébe
vehette a hangszert, és a Flesch Karoly
hangversenybérlet soron kdvetkezd prog-
ramjaban mutatkozik be. ,,Mozart Gran Par-
tita cim{ darabja a kamarazene egyik cslcs-
pontja. J6 volt végre Gjra muzsikusként helyet
foglalni a tarsulatban.”

Ajarvanylgyi helyzetben adodott egy palya-
zati lehet6ség, melynek értelmében a vidéki
szimfonikus zenekarok koncertjeit él6ben
kozvetitik. Ennek kdszonhetfen az infra-
struktdraval nem rendelkezd egyiittesek
még tobb néz8hoz juthatnak el, ezen hang-
versenyek egyfajta kordokumentumok is, hi-
szen bemutatjak, hogy az adott tarsulatok
szakmai fejl6désiikben hol és merre tarta-
nak. El6ben élvezhetjiik a Gyéri Filharmoni-
kus Zenekar februar 26-ai Rajna Martin, a
marcius 9-ei Befejezetlen és a marcius 25-ei
Korsten programjat.

A sokak altal vart Amadeus Live! marciusi
datuma pedig — az ismert okokbél — késébb-
re tolodott, a filmzenei koncert lehetséges
két Gj id6pontja janius 18-a vagy augusztus
31-elesz.

A Gyo6ri Filharmonikus Zenekar 12 évvel ez-
el6tt egy kovetkezetes szakmai munkaba fo-
gott Berkes Kalman miivészeti vezetd iranyi-

tasaval. Gy6rott egy nemzetkozi szinvonald
tarsulat szolgalja a varoslakékat, elérhetek
szeretnének lenni mindenki szamara. ,,Szin-
tet Iépett az egylittes, ugyanakkor mindig le-
het jobban és jobban végezni a dolgunkat. A
tavaszi térzenei koncertsorozatunkkal renge-
teg szeretetet kaptunk vissza, ezt idén a va-
ros Unnepi, jubileumi évében is folytatjuk,
nyaron a Zenél6 udvarok cim{ sorozatunkkal
ajandékozzuk meg a gyorieket" A szcénanak
emellett nagy sziiksége van a miifaj tarsadal-
masitasara, a kozonség fiatalitasara. Flke
Géza ezt a tervezett gydri hangversenyterem
és az (j kulturalis negyed épitésében latja
megvaldsulni. ,,Rengeteg terviink van arra
nézve, hogyan szodlitsuk meg még szélesebb
korben a kiilonbozé korosztalyokat és tarsa-
dalmi rétegeket. A Richter Teremben korlato-
zottak a lehet6ségeink, az Gj hangversenyte-
rem megépulésével csodakra szamithatna-
nak téltink a gydriek és a régidban él6k” — fe-
jezi ki reményét az igazgato.



Az okori gorogok az agorat meg-
szentelt teriiletnek tartottak, aho-
va a blinsok nem léphettek be. Ez
volt a varos tarsadalmi és keres-
kedelmi kozpontja, itt zajlott életiik
minden fontos torténése. S bar
azota eltelt két és fél évezred, va-
lami nem valtozott. Az igazi piac
ma is tobb mint pusztan kereske-
delmi helyszin. Hogy pontosan
mennyivel, s hogy kinek mit je-
lent? Sorozatunkban ennek proba-
lunk utanajarni a belvarosi piacon.

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Fotd: Acs Tamas

ntalné Tuba Anita szombatonkeént ter-
A mesztett barna és fehér csiperkegombat

arul. A barna izletesebb, vadabb, flisze-
resebb zamatd. Parolaskor nem esik 0ssze,
roppandsabb marad, mint a fehér. Utébbibadl
viszont tobbféle méretiit is a kosarunkba te-
hetlink. Az egészen kicsi salatanak, toltelék-
nek, a kozepes levesnek, paprikasnak kivalo,
mig a nagyobbakbdl remek rantott csemegét
készithetlnk.

Hol és hogyan termesztik a pincegombanak is
nevezett csiperkét?

Kis csaladi vallalkozasunk Gyor hataraban mi-
kadik, ahol van néhany féliasatrunk, ott ter-
mesztjik a gombakat. Zsakokban hozzak a
komposztot, ami mar at van szovetve micélium-
mal (a gombafonalak szovedékét nevezik igy), s
neklink az a feladatunk, hogy ezt megndvesz-
szlik, termdre forditsuk. Megfelel6 hémérséklet,
levegd, paratartalom kell hozza. Nyaron hiteni,
télen fiiteni kell az
optimalis h&mér-
séklethez. Sok
munkat ad, a fér-
jemmel csinaljuk
ketten, és van né-
hany segitségtink.
Az arusitason kivdl
én is részt veszek
minden munkafo-
lyamatban, szedem
a gombat, ha kell, 6nt6zém. Harom hullamban
terem, néha van negyedik is, de utana a kom-
poszt eloregszik. Kéthetente szoktunk Gjat tele-
piteni, a friss komposztbdl 17-20 nap elteltével
lesz szedhetd gomba.

A PIAC!

A gydrin kivil a papai piacon is immar hisz éve
ismerik 6ket a vasarlok. A termés tobbi részét
nagykereskedésbe szallitja a férj, s onnét kertil

HOGY UJRA ELJEN

MEGELHETES
S KOZOSSEG

a boltok polcaira. Ettermek, konyhak is vasa-
rolnak t6lik, egyenletesen j6 mindségben.

Honnét jott az dtlet, hogy ezzel foglalkozzanak?
Még a nyolcvanas évek végén kezdte anyésom
a gombatermesztést. Természetes volt, hogy a
férjem folytatja. 1991-ben ismerkedtlink meg,
igy aztan rovid ido6
alatt engem is be-
szippantotta gom-
bazas. Nagyon sok
munkaval, aldozat-
tal jar, de én mégis
szeretem csinalni.
Még mindig — mo-
solyodik el, s azt is
megtudom, hogy
kedvenc étele a
majonézes gombasalata és az ecetes gomba.
Utdbbihoz ki kell rantani a gombafejeket és egy
ecetes hagymas, borsos, babérleveles paclé-
ben legalabb egy napig érlelni.

El6szor férje édesanyja kezdett el a piacra jarni
a kilencvenes évek elején. Anita kereskedelmi
iskolat végzett, igy néhany évig boltban dolgo-
zott. Szombatonként viszont mar kijart a

Dunakapu térre segiteni. Ebben még a terhes-
ség sem gatolta meg, hiszen azt a napot is a
piacon kezdte, melynek végén életet adott kis-
lanyanak. Bar ezutan a gyerekek szliletése, a
kisgyermekkor évei néhany évnyi sziinetet je-
lentettek, utana 6rommel folytatta. Anita sze-
rint van egy sajatos hangulata a piacozasnak,
amit még a hajnali kezdés sem tud elhalvanyi-
tani. Mert reggel hatkor mar friss aruval varja
a vasarlokat. Azt mondja, gyorsan telik az id6.
Kialakult egy kozosség, melynek a tagjai sza-
mon tartjak, becsilik egymast. Sajnos egyre
kevesebben vannak, a termel6k egy része ki-
oregedett, s nincs, aki atvegye a stafétat.

Mit jelent 6nnek a piac?

Sok mindent. Egyrészt megélhetést, masrészt
kdzdsséget. Sokféle embert megismerek. Szere-
tem a rovid beszélgetéseket a vevékkel. Szép
emlékeket is jelent, szivesen emlékszem vissza
a régi nagy piacok hangulatara, szamomra az
volt az igazi. Nyolc év eltelt azdta, kdzben sokan
elpartoltak, elmentek a bevasarlokdzpontokba.
Remélem, sikerll visszacsabitani a vasarlokat.
Varom, hogy Ujra ott lehessiink a Dunakapu té-
ren, hogy Gjra sokan legyiink, vevdk és arusok
egyarant. Varom, hogy Gjra éljen a piac!

2021. februar 12. y |



KOSZONTOTTE A VAROS

81. sziiletésnapja alkalmabol Keglovich Laszlot, a
gyori labdarigas ikonikus alakjat koszontotte a va-
ros nevében Szeles Szabolcs alpolgarmester.

+Rendkiviil megtisztel6 feladatnak tehettem eleget, szlletésnapja al-
kalmabdl az 6nkormanyzat nevében kdszontottem Keglovich Laszlot, az
ETO legendajat, a Tanar urat, Laci bacsit, Gy6r diszpolgarat” — fogalma-
zott az alpolgarmester, aki hozzatette, Laci bacsi egy igazi példakép. Aki
ismeri, tudja, hogy nemcsak sportolonak, hanem embernek is nagybe-
tls. ,Azt mondjak, 81 éves, de ez csak valami tévedés lehet.

Keglovich Laszld 1958 és 1973 kozott jatszott az ETO-ban, s ez id6
alatt 6sszesen 312 NB I.-es mérkdzésen szerepelt és 28 golt szerzett.
1963-ban magyar bajnoki cimet nyert az ETO-val, '67-ben pedig a
bronzéremig jutott a csapat. A magyar labdarigas tobb jelentds sike-
rének is részese volt, hiszen a zold-fehérek 1965-ben egészen a BEK-
(a mai BL elGdje) el6dontdig meneteltek, ahol a tébbek kozott Eusébio-
val felallé Benfica jelentette a végallomast. Az ETO edzgjét akkoriban
Ggy hivtak: Hidegkuti Nandor. Keglovich tagja volt az 1968-ban a me-
xikoi olimpian aranyérmet nyert magyar valogatottnak is. A legendas
labdarigo 2015 éta Gyor diszpolgara.
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Fota: 0. Jakocs Péter

Gyor Megyei Jogi Varos Polgarmesterének nevében Gyor Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala

Foépitészi Osztaly lakossagi forumot tart az alabbi témakban.

LAKOSSAGI FORUM

Ajarvanyiigyi eldirasok fokozott betartasa mellett Gyér Megyei Jog( Varos pol-
garmesterének nevében a Féépitészi Osztaly lakossagi forum keretében be-
mutatja a rendezési terv és az integralt teleplilésfejlesztési stratégia modosi-
tasanak anyagait.

A lakossagi forum idépontja: 2020. februar 22. de. 9 6ra

A lakossagi forum helyszine: GYMJV Polgarmesteri Hivatala, Diszterem

A lakossagi forum targya:

I. Gy6r Megyei Jogi Varos Kozgy(ilésének a Gyéri Epitési Szabalyzatrdl (GYESZ-
r6l) és Gydr Szabalyozasi Tervérdl sz616 1/2006. (01. 25.) Ok. rendelet (a tovab-
biakban: rendezési terv):

SZTM 2020-037  Gydr-Gydrszentivan, Sugar Gti temetd

teriiletére vonatkoz6 szabalyozas médositasa

Gyész Lakasszam normativ szabalyozas modositasa
Gyor-Gyarvaros, 01490 sz. dvezet dvezethatar modositasa
Gydr-Sziget, 04321 sz. dvezet dvezeti besorolas modositasa
Gyor, Kaloczy tér 01118 sz. dvezet dvezeti

paramétersor modositasa

SZTM 2021-001
SZTM 2021-002
SZTM 2021-003
SZTM 2021-005

tervszamon folyamatban lévé modositasat a teleptilésfejlesztési koncepcioral,
azintegralt teleptilésfejlesztési stratégiarol és a teleplilésrendezési eszkdzok-
rél, valamint egyes telepllésrendezési sajatos jogintézményekrdl sz6l6
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) 41. §-a sze-
rinti egyszerdsitett eljaras munkakozi tajékoztatasi szakaszaban.

A tervanyagok megtekinthetéek 202 1. februar 12-tél 2021. marcius 12-ig a
https:/gyor.hu/varoshaza/rendezesi-terv/rendezesi-terv-modositasi-eljarasok/
cimszo alatt.

2021. februar 12.

A megjelenés napjatol javaslatok és észrevételek tehetdek 2021. marcius 2.
hatarnapig a kitoltott és alairt adatlapnak a Gyor Megyei Jogl Varos Polgar-
mesteri Hivatala 9021 Gydr, VVaroshaz tér 1. sz. alatti cimre postai dton, vagy a
partnerseg@gyor-ph.hu elektronikus cimre torténd megkuldésével.

II. Gydr Megyei Jogl Varos Kozgy(lése altal elfogadott Integralt Telepiilésfej-
lesztési Stratégia 2014—-2020 madositasanak anyagat. a Korm. rendelet 30. §-a
szerinti eljaras munkakozi tajékoztatd szakaszban.

A moédositasanak anyaga megtekinthet6 2021. februar 12-t8l 2021. marcius
9-ig Gydr Megyei Jogi Varos honlapjan a https:/gyor.hu/varoshaza/telepules-
kepi-eljarasok/ cimszo alatt. A megjelenés napjatol javaslatok és észrevételek
tehet6ek 2021. marcius 9. hatarnapig Gy6r Megyei Jogi Varos Polgarmesteri
Hivatala 9021 Gy6r, Varoshaz tér 1. sz. alatti cimre postai Gton, vagy a partner-
seg@gyor-ph.hu elektronikus cimre torténd megkiildésével.

Felhivjuk a figyelmiiket, hogy a lakossagi forummal 6sszefiiggt eljarasi szaba-
lyokkal 6sszefliggésben, kiilondsen az adatlap és magatartasi szabalyok tekin-
tetében a https:/gyor.hu/a-partnersegi-egyeztetes-altalanos-tudnivalok/ cim-
sz0 alatt tajékozodhatnak.

A lakossagi forumra érkezd tigyfeleket ez(ton tajékoztatjuk, hogy lakossagi
forum megtartasa soran jarvanyligyi elSirasok betartasara és betartatasara
kiilonos figyelmet forditunk, melynek soran felhivjuk a figyelmet, hogy a Pol-
garmesteri Hivatalban érvényes jarvanylgyi el6irasok alapjan a kotelezd
maszkviselésén tdl csak azok az ligyfelek Iéphetnek be, akik vallaljak a test-
hémérséklet-ellendrzést a belépéskor. Nem Iéphet a hivatalba olyan személy,
akinek a testh6mérséklete a 37,3 Celsius-fokot meghaladja. Amennyiben ez
a belépéskor megallapitasra kertiil, a portas az tigyfelet visszaforditja, &s meg-
tagadja a belépést.
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Romlanak a szennyvizadatok Gydr Megyei Jogi Varos Polgarmesteri

Hivatala a kzszolgalati tisztvisel 6kral
520616 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1)
bekezdése alapjan palyazatot hirdet

z elmdlt hetivel ellentétben Gy6rben no-

vekvG tendenciat mutat a Covid 6rokit6-
anyaganak mennyisége a szennyvizmintak-
ban - olvashat6 a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont honlapjan. Az 5. heti adatokbaél ki-
deril az is, hogy a szennyvizben mért koro-
navirus-koncentracié mérsékelt varosunk-
ban. Orszagos atlagban ismét emelkedés fi-
gyelhetd meg tobb nagyvarosban.

a Jogi és @nkprményzati Osztaly
Jogi és Onkormanyzati
Csoportjaban

JOGASZ

MUNKAKOR
BETOLTESERE.

A munkavégzés helye:
Gyor, Varoshaz tér 1.

A palyazat benydjtasanak hatarideje:
2021. februar 15.

Feltételek, feladatok, elvarasok, részletek:
gyor.hu/allaspalyazat-jogasz

N
yOr Pluszos szilveszter, lizen egy jo ember — igy hirdetett jatékot decemberben a Gy&r v KI _._u,\ K S
Plusz Média. A felhivasra olyan, mobiltelefonnal készitett videot vartunk, amely lehetett B
vicces vagy komoly, de a lényeg, hogy mosolyt csaljon az emberek arcara. A Gyor Plusz Tele- ———
vizi6 szerkeszt6sége a beérkezett videdk koziil egyértelmien a Toth-Kunos Biborka altal kiil-

détt lenduletes, vidam videGt valasztotta. Cstitortokon pedig a gySztes at is vette ajandékat a l B A B SZ l N H A Z
televizi6 fészerkeszt6jétdl, Zombai-Kovacs Akostol. -
ONLINE MATINE
= ”‘_—__‘* f’\
7 A >

Védd meg a nagyit =

a netes csaloktol! Nulla szazalékos hitellel . V-
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag segitik a gazdasag Ujrainditasat < <
tanacsai az id6sek online biztonsaga ér- Z, VIZ, TISZTH VIZ

dekében: Gondoskodjunk réla, hogy a nagy- A vakcina megjelenésével, januar el- FR.CSK.‘_‘ Tﬂ"c.K 18 Lﬂ'nn

szlileink telefonjan, tabletjén és szamitogeé- sejével lehetdség van a magyar gaz-

pén legyen aktiv virusvédelem! Segitsiik ket da’sag gyafmdﬁasarfa, ezert a ”qu'

személyes adataik védelmében, hogy kell§ many elinditotta a harom Gtembdl al- A VASKAKAS BARSZINHAZ
er6sségli jelszavakat hasznaljanak, ezeket |6 Gazdasag-Ujrainditasi Akciotervet.

hogyan taroljak megfelelGen, s ne osszak Errdl Orban Viktor miniszterelnok be- u YouTube

meg ket senkivel, még hivatalosnak t(ing szélt gloszor, majd a PR nl b=

kérések esetén sem! Tanitsuk meg ket ko- ter mar a részletekrdl is beszamolt

riiltekintGen banni az elektronikus levélben kozossegi oldalan. Az 4j és konkreét :
érkez6 linkekkel, gyands weboldalakkal és intézkedesek kozil Varga Mihaly a 10 A A A
csalard szandékd posztokkal! Véletlenil se evre 5?‘3'0' 1.0 millio forln.tos, f‘U”a == @
hozzanak nyilvanossagra olyan informaci- szaza!fakos r_ntelt emelte ki. A,:cafca- AMENNYIBEN TAMOGATNAK SZINHAZUNKAT,
kat magukrol, amelyek késébbi visszaélések vezetd szerint ez nagy lehetdseég a AZT A JEGYEK-VHS.KHKH;-HU WEBOLDALON
kiindulépontjai lehetnek. Segitsiik Sket olyan kis- és kozepes vallalkozasok szama- TAMOGATOI JEGY VASARLASAVAL TEHETIK MEG.
digitalis kornyezet kialakitasaban okostele- :ja' hlsgeln aztcfn?a“ tETPgataﬁtJE|?lntr M K&SZeNTIUK!

fonjukon vagy laptopjukon, amelyben kény- & chudlillErnes (Eel el G It e . y
nyen és biztonsagosan intézhetik banki vagy kell elkezdeni. ' WWW.VASKAKASHU

hivatalos tigyeiket és az online vasarlasokat!

2021. februar 12.



ORVOSI MUSZER, KOTSZER
W[LF GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

A KAZINCZY utcai
iizletiink elkoltozott
Az iizlet ij cime:
9023 Gyor,
Feheérvari ut 3.
(INTERSPAR)

NYITASI AKCI0!
februar 15-ig

20

Gyor, Fehérvari u. 3. (Interspar) Tel.: 96/311-623

Most az akcios keretekhez
A SZEMUVEGLENCSET
AJANDEKBA ADJUK!

Az ajanlat a készlet erejéig érvényes.

Optimum Optika
9021 Gyér Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055
info@optimumoptika.hu
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Négyen palyaznak a szinhaz vezetésére

Februar negyedikéig kellett benydjtani a palyazatokat a Gyori Nemzeti Szinhaz vezetésére, amire
decemberben irt ki palyazatot a varos polgarmestere. A boritékokat szerdan nyitottak ki a va-
roshazan, harminc napon beliil szakmai bizottsag targyalja az tigyet, ajanlasukat az Oktatasi,
Kulturalis, Sport és Turisztikai Bizottsag véleményezi. Az (j igazgato jalius elsejével allhat mun-
kaba, megbizasa két évre szdl. A palyazok kozott van Forgacs Péter jelenlegi szinhazigazgato,
Marko Rébert, a Vaskakas Babszinhaz miivészeti vezettje, Bakos-Kiss Gabor, a Nemzeti Szinhaz
tarsulatanak tagja és Sandor Janos szinhazi tapasztalatokkal rendelkezd gyori épitész.

Nott a hasznalt autok ara

egyedével nott itthon a hasznalt autok

atlagara. Err6l szamolt be a hasznalt-
auto.hu. Az aremelkedést szakért6k szerint
a kereslet élénkiilése mellett a forint gyen-
gulése is hajthatja. Tovabba szerepet jat-
szik benne az is, hogy az 0j emisszids és
biztonsagi el6irasok miatt az Gj autdk ara
is emelkedett. Az adatok szerint huszonot
szazalékkal, 2,48 millio forintrol 3,11 millio
forintra emelkedtek a magyar hasznalt-
auto-piacon az atlagarak tavaly januar és
december kozott.

A megye dont a forrasokrol

z Emberi Er6forrasok Minisztériuma a

Kabitoszerligyi Egyeztetd Forumok
programjait idént6l a megyei nkormanyza-
tokon keresztil tamogatja. Ez azt jelenti,
hogy a Gy&r-Moson-Sopron Megyei Onkor-
manyzat biralja el a soproni, a kapuvari és a
gyori programot, illetve annak finansziroza-
sat is — mondta el a Gy6r Plusznak Németh
Zoltan, a megyei onkormanyzat elncke a
projektnyitd rendezvényen. Az eseményen
a varosi szervezetek képvisel6 ismertették
programjaikat, illetve a megyei rend6r-féka-
pitanysag szamolt be a térség aktualis ka-
bitoszerhelyzetérdl.

A tudomany és a hit
egymas kiegészitoi

rvosmissziok — Jézus imaval cimmel

Csokay Andras idegsebész tartott
el6adast szerdan a Brenner Janos Hittu-
domanyi Féiskolan. Az orvos beszélt kis-
fia varatlan elvesztésérdl és az azt kove-
t6 Krisztus-keresésérdl, az elmélyild hi-
térdl. Eimondta, mély imadsagainak ko-
szonheti a bonyolult idegsebészeti m{-
téteinek nemzetkdzi sikereit. A hallgato-
sagot beavatta a Dakkaban tortént 26
oras mitétrdl, a sziami ikrek szétvalasz-
tasanak idegsebészeti Gjitasairdl. ,Csak
a Szentharomsag egy Istenbe vetett hit
hlzott at ezen a m{itéten, és az ,0ssze-
koldult” imak szazezrei!"

Szigorodik a beutazasi szabaly

Munkavallaléi igazolas, belépési regisztra-
ci6 és egy hétnél nem régebbi negativ ko-
ronavirusteszt is sziikséges azoknak az
ingazoknak, akik Ausztriaban dolgoznak. A
szigoritas februar 10-én Iépett életbe. A
papirokat varhatéan a hataratkel6helye-
ken ellendrzik majd, emiatt hosszabb uta-
zasi id6vel kell szamolni. Dallos Bertold,
az Osztrak Szakszervezeti Szovetség pro-
jektvezetdje a Gyor Plusznak elmondta, az
is beutazhat Ausztriaba, aki nem rendel-
kezik negativ koronavirusteszttel, de azt
legfeljebb 24 6ran beliil potolnia kell.

Befejezddik a felGjitas

z elmdlt években kiviil-beliil megszépiilt

a Széchenyi téren talalhaté Loyolai Szent
Ignac bencés templom. A Magyarorszagon
egyedilalld, barokk stilust templom kapol-
nainak rekonstrukcioja hamarosan befejez6-
dik, és nvar elején a feldjitott orgona is a
helyére kertilhet. Sarai-Szabé Kelemen perijel
a Gyor Plusznak arrél szamolt be, hogy var-
hatéan egy palyazatnak koszonhetGen az
éplilt tet6szerkezete is megQjulhat.



Gyor, Arany J. U. 28-3
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Optometriai vizsgalatok:

- Computeres szemvizsgalat

- Polatest vizsgalat

- Szinlatas vizsgalat

- Kontaktlencse rendelés és illesztés

ql
JUL

FEJLESZTJUK A GYOR| SZAKKEPZEST

ara Akos miniszteri biztosként is felada- O s -
tot kapott a gy6ri szakképzési rendszer . ' 2
fejlesztésében. ,Az a célunk, hogy a fia-

= SZECHENYI
ZE Eoverem

LLLHY

talok konnyen el tudjanak helyezkedni a mun-
kaerGpiacon és sok gyakorlati ismeretet tudja-
nak szerezni a képzésiik soran. Ehhez az lehet
az egyik legnagyobb segitség, ha jelentds fej-
lesztést hajtunk végre a szakképzg intézmé-
nyekben." Jelenleg két nagy szakmai fejlesztési
projekt el6készitése zajlik a marcalvarosi PA-
GISZ és a Lukacs-iskola vonatkozasaban. Ezek

0sszesen kozel 3,5 milliard forintos fejlesztést
jelentenek majd a kézeljovben — tudtuk meg
Kara Akostdl, aki elmondta azt is, hogy Gede
Eszter kancellarral és a Gyori Szakképzési
Centrum munkatarsaival kdzosen dolgoznak az
Gjabb fejlesztési lehetdségekért is. ,Néhany
nappal ezel6tt dr. Palkovics Laszl6 miniszter ar
szamara az egyetemen bemutattam a Gydri
Szakképzési Centrum kollégaival kdzdsen 0sz-
szeallitott Gjabb szakképzési fejlesztési javas-
latunkat tovabbi harom gydri intézmény vonat-
kozasaban. Kdzdsen keressiik a megoldast a
kormannyal, illetve az Innovacios és Technol6-
giai Minisztériummal ezeknek a fejlesztések-
nek a megvaldsitasara is.”

20 6 PALYAZATIRAS ES
GYC,)R]\ ZA\ /A / PROJEKTMENEDZSMENT,
TERSEGEEJLESZTES] UZLETI TANACSADAS

ES PROJEK m\_“ R R @ GYTPHU
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Szerz6: Székely Zoltan mizeumigazgato
Foto: Rémer Floris Mdzeum

napjainkban hasznalt cimert Maria Teré-
zia adomanyozta 1743-ban, melynek
egyik oldalan a Dunat, a Rabat és a Rab-
cat jelképez6 ezist hullamvonalak s felettiik
varabrazolas lathaté, mig a masik oldalon
Szent Istvan els6 vértana alakja kapott helyet.

A két abrazolas a varos kozépkori torténeté-
be vezet vissza minket. 1271-ben adoma-
nyozott V. Istvan varosi kivaltsagokat Gyér-
nek, ami utan a polgarok sajat maguk koziil
valaszthattak meg a varost iranyit6 eskidte-
ket és a birét. Ennek az énkormanyzatisag-
nak a kifejez6je a varosi pecsét, amely tor-
nyos varfalat abrazolt.

Hogy meddig hasznaltak e pecsétképet, ma
mar nem tudjuk. Ugyanis a Maria Terézia-féle
oklevél Szent Istvan els6 vértandt nevezte a
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Igazi koncertélmény,
izgalmas eléaddsok
a Gyor+ Radioban

17:00-18:15

Gyédri Filharmonikus Zenekar
SOMODARI cimii koncertje

18:15-18:45

Vaskakas Babszinhdz
A bagoly, aki félt a sotétben
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GYOR CIMERENEK

varos régi cimerének. Szent Istvan protomartir
volt a belvarosi plébaniatemplom véddszentje,
amely a mai Liszt Ferenc utcaban allt. Minden
bizonnyal I. Szent Istvan emeltette, az 6 név-
adoja és védelmezgje volt a vértand. E varos-
rész, amely a kaptalan birtokaban volt, hasz-
nalhatta pecsétjén a vértana képét. A kaptalan
késébb az egész varos foldesura lett, ekkor
valthatta fel a varosfalat a protomartir alakja.

De ki is volt Szent Istvan elsg vértand? Az
apostolok hét férfilra — koztiik Istvanra — biz-
tak az 0zvegyek, raszoruldk szolgalatat, akiket
a gorog segitd sz6 utan diakonusnak neveztek.
Istvant késébb keresztény hitéért halalra ko-
vezték. Gyor cimerében a diakdnusok oltozeté-
ben lathato, egyik kezében a megkovezésére
utalva kédarab, mig a masikban a Gonosz fe-
letti gy6zelem szimbdlumaként palmalevél.

Ha azt hinnénk, hogy a kdzépkorban kezdddott

torténet 1743-mal véget ért, akkor bizony té-
vediink. A kommunista rezsim idején a cimert

2% ©

Tamogatott tartalom

megfosztottak feudalisnak itélt sallangjaitol.
Az egyhazellenes rendszer nem tlrhette a
szent alakjat sem, helyére a szocialista nagy-
ipart jelképezd kalapacs és fogaskerék kerdilt.
A kultdrat pedig a kalapacs nyelére helyezett,
alig észrevehetd toll idézte meg. A rendszer-
valtassal kapta vissza Gyor Gsi cimerét, amely
a 21. szazadban is bliszkén hirdeti varosunk
750 éves torténetét.

CHOES

TESTVERVAROSI

zlovakiaban hétf6tél 15 jaras lesz

fekete kategoriaba sorolva, koztiik

Dunaszerdahely és Galanta is, amely
szigor( szabalyokat, az iskolak bezarasat,
kijarasi tilalmat jelent. A boltok koziil csak
az alapszlkségleteket biztosito tzletek
tarthatnak nyitva létszamkorlatozassal.
Brassdban az onkormanyzat a mult héten
fertttlenitette az oktatasi intézményeket,
hogy a februar 8-i iskolakezdés biztonsa-
gos legyen. Ingolstadtban nyilvanos he-
lyeken kotelez6 az FFP2-es maszk viselé-
se, az 6vodak, iskolak zarva vannak, csak
a gyermekfeliigyelet biztositott. Nof Ha-
galil sarga jelzési terlletté valtozott, ez
azt jelenti, hogy bar a konkrét dontés még
nem sziiletett meg, valészin(ileg hamaro-
san Ujra megnyithatnak az iskolak. Poz-
nanban teszt jelleggel, 6tvenszazalékos
kapacitassal nyithatnak ki a mozik és a
szinhazak. Februar 9-én a Gyo6ri Nemzeti
Szinhaz fébejarata kék-fehér szinben
Uszott és a finn nemzeti zaszl6 rajzolodott

ki rajta, koszontve ezzel a kuopidi Pekka
Laasonen vendégrendezét.

Erfurtban hatalmas havazas okozott fenn-
akadasokat a kozlekedésben, felhivtak a
szllok figyelmét, hogy azok az iskolak,
amelyek megkozelithetetlenek, ideiglene-
sen digitalisan oktatnak. Nyizsnyij Novgo-
rodban is kemény a tél, az elmdlt hétvégén
tobb mint 50 ezer kobmeéter havat takari-
tottak a varos tjairol.

Mig hazankban (és GyGrben is) februar 22-
én tnneplik a magyar parasport napjat, addig
Colmarban ezen a héten az olimpia és para-
limpia hetét tnneplik, amelynek keretében
szamos iskolai plusz sportfoglalkozast ren-
deznek. Sindelfingen ismét kozos éneklésre
buzditja a testvérvarosokat. Februar 22-én
18.30 6ratol online miisort sugaroznak a You-
Tube-csatornajukon, amelybe barki becsat-
lakozhat. Februar 12-én indul az Gj év Wu-
hanban (holddjév), amely a bivaly éve lesz.
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ROVIDEN

Milyen FOGKREMET valasszunk?

A fogkrémek krém, gél és ritkan por
alakban kaphatdak. A sok kiilonbség
ellenére van néhany ésszetevo, ami
mindegyikben megtalalhato.

Dorzsol6szer, szemcsés anyagok,
példaul kalcium-karbonat és szili-
katok. Segitenek eltavolitani az
ételmaradékokat, a baktériumokat,
még az elszinezédések egy részét
is. Izesités, mesterséges édesittk,
példaul szaharin gyakran van a fog-
krémben. A fluorid a legfontosabb
szempont a valasztasnal. A fluorid
egy természetben is el6fordulo as-
vany. A bevezetése dramaian csok-

kentette a fogszuvasodas gyakori-
sagat az elmdlt 50 évben.

A szajban él6 baktériumok cukor-
ral és a fogakon maradt keményi-
tével taplalkoznak, ennek soran
savak szabadulnak fel, a fluorid
ezek ellen jelent védelmet.

A kutyak INTELLIGENCIAJA

A kutyak igenis tudnak szamolni,
tébb mint 150 szdt képesek meg-
érteni, és szandékosan meg tud-
nak téveszteni mas kutyakat és
embereket is, hogy el6nyhoz jus-
sanak. Amerikai kutatok szamos,
kutyakkal kapcsolatos vizsgalatot
foglaltak dssze, ennek soran kide-
rilt, hogy kedvenceink képesek
osszetett probléemakat megoldani,
és jobban hasonlitanak az ember-
hez és az emberszabastakhoz,
mint azt eddig gondoltuk. Az egyes
kutyafajok intelligenciaja eltérd, és
a tenyésztés részben meghata-
rozza a képességeket. Kutyaknal
harom 6 tengely kiilonboztethetd
meg, ha intelligenciardl beszé-
link: az 6sztoni (hogy mire szlile-
tett), az adaptiv (hogy a kornyezet

hatasara hogyan javul a problé-
mamegoldo képessége), és mun-
ka- és fegyelmi (az iskolai tanu-
lasnak megfeleld) gondolkodas.
Térbeli megoldd gondolkodasuk-
ra jellemzd, hogy képesek meg-
tanulni kedvelt targyaik helyét, az
oda vezetd legrovidebb utakat, és
egyszer(i szerkezetek vezérlését.
Egyes szimbolikus szavakhoz is
jelentést tudnak kapcsolni azal-
tal, hogy egyszerlien hallgatjak
gazdajukat, és nézik annak gesz-

Szerz0: Dr. Dézsi Katalin
gyermekgyogyasz szakorvos

NG6knél gyakoribb

Az epekovesség gyakoribb a néknél és bizonyos
népcsoportoknal, példaul az amerikai bennszii-
|otteknél. Az epekdképzddés rizikotényez6i a ma-
gas életkor, az elhizas, a nyugati tipust étrend és
a genetikai hajlam. Az Egyesiilt Allamokban a 65
évnél idésebb emberek 20 szazalékanak van
epekove, de tobbségiiknél ez soha nem okoz
problémat.

Silyos fertdzést is okozhatnak

Az epekovek f6 alkotorésze a koleszterin, noha
kis részben kalciumsokat is tartalmaznak. Az
epében nagy mennyiségi koleszterin talalhato,
ami rendszerint oldott allapotban van. Amikor az
epe tdltelitetté valik, a koleszterin nem képes
tovabb oldatban maradni, &s kicsapodik. Az epe-
kovek tobbsége az epehdlyagban képzddik. Az
epe(ti epekovek silyos, akar életveszélyes fer-
t6zésekhez vezethetnek az epeutakban, a has-
nyalmirigyben és a majban. Amikor az epeutak
rendszere elzarodik, a baktériumok elaraszthat-
jak azt, és gyorsan terjedd fert6zést idézhetnek
el6 bennik. A korokozok bekeriilhetnek a vér-
aramba is, és fertzést okozhatnak a szervezet
barmely pontjan.
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Az epekovek 0sszetapadt kristalyok az epeholyag-
ban vagy az epeutakban. Amikor az epekovek az
epeholyagban vannak, azt epeholyag-kovesseg-
nek (kolelitiazis vagy kolecisztolitiazis), amikor
az epevezetéekben vannak, azt epevezeték-
kovességnek (koledocholitiazis) nevezik.

KOVEKROL

Tiinetek

A legtobb epekd hosszl idén at tlinetmentes,
vagy akar sohasem okoz panaszt, kilonosen ak-
kor, ha bent marad az epehdlyagban. Ritkan
azonban a nagy epekovek fokozatosan elpusztit-
hatjak az epeholyag falat, és bekertlhetnek a ve-
kony- vagy a vastagbélbe, ahol bélelzarodast
okozhatnak. Sokkal jellegzetesebb, hogy az epe-
kovek az epehodlyagbol az epevezetéken keresztiil
tavoznak. Amikor az epekovek részlegesen vagy
atmenetileg elzarjak az epevezetéket, a beteg fgj-
dalmat érez. A fajdalom elmalik és visszatér, a jel-
lege gorcsos, amit kélikanak hivnak. Jellemzd a

A TUNETEKET
NEM OKOZ0

EP’EHC’)LYAGKCI)\/EK NEM
IGENYELNEK KEZELEST

fajdalomra, hogy lassan erdsodve éri el a cslicsat,
és fokozatosan szlinik meg. A fajdalom lehet éles
és id8szakos, altalaban néhany 6ran at tart. Helye
valtozo, leggyakrabban a felhas jobb oldalan je-
lentkezik, ami nyomasérzékeny lehet. A betegnek
gyakran hanyingere van és hany. Ha az epeveze-
ték elzarddasa fertdzéssel jar egyiitt, a betegnek
laza van, hidegrazassal és sargasaggal.

Kivizsgalasa

Az ultrahangvizsgalat a legjobb modszer az
epehdlyagban lév6 epekdvek kimutatasara. Er-
re az epehdlyag rontgenvizsgalata szintén al-
kalmas. Ha a betegnek hasi fajdalma, sargasa-
ga, hidegrazasa és laza van, az epeti k& valo-
szinlisége igen nagy.

Kezelése

A legtobb embernél a tiineteket nem okozo
epehdlyagkovek nem igényelnek kezelést. 1d6-
szakosan jelentkezd fajdalom esetén csokken-
teni kell a zsiros ételek fogyasztasat. Ez segit-
het megel&zni a fajdalmas rohamokat



A HET ORVOS| TEMA

ADIABETESZ ES A VESE

KAPCSOLATA

(. RESZ)

A sziv- és érrendszeri megbetegedések, halalokok mogott gyakran
megbujik a diabétesz. Koriilbeliil négyszeres az esély egy kettes tipu-
su diabéteszben - tovabbiakban 2TDM - a szivinfarktusra, de emel-
kedett a stroke, érsziikiilet kockazata is.

Szerz@: Dr. Vinkovits Szilard
belgyogyasz, nephrolagus,
diabetolégus féorvos

El6fordulasa

Hazankban a felnétt lakossag 7%-a diabéte-
szes, de még egyszer ennyien szenvedhetnek
a diabétesz elGallapotaital. Itt még nem lehet a
diabétesz diagndzisat kimondani, de mar nem
normalis a cukoranyagcsere. Ezek az allapotok
is odafigyelést érdemelnek, mivel gyakran
2TDM alakul ki bel&liik, masrészt a sziv- és ér-
rendszeri szovédmények valdszinliségét mar
ezen allapotok is fokozzak.

Fajtai
A diabéteszesek 90%-a szenved a kettes tipus-
ban, a tobbiek nagy része egyes tipusu. Vannak

még ritka korképek, amelyek diabétesszel jarnak.
Az egyes tipusban elpusztulnak az inzulinterme-
|6 bétasejtek a hasnyalmirigyben egy autoim-
mun gyulladas kovetkeztében. Ezeknél a bete-
geknél csak inzulinkezelés jon szoéba. A 2TDM
egy olyan allapot, amelyben inzulinrezisztencia
és az inzulintermelés hibai egyitt fordulnak el6.
Ezeknek részben genetikai hatteriik van, részben
életmadi okai vannak. Nyilvan efféle genetikai
egylittallas azel6tt is eltfordult, mégsem volt
ennyi 2TDM-beteg. A magyarazat a modern
életmaod: talsdly, sok kaléria, sok zsiradék fo-
gyasztasa és a kevés mozgas. A f6 biin a tdlsdly.

De mi is az az inzulinrezisztencia?

A normal vércukrot nagyobb inzulinadaggal tud-
juk csak tartani. Ez még nem okoz feltétlendil
2TDM-t. A legtdbb talstlyos ember tobbé-kevés-
bé inzulinrezisztens, némelykor még a nem tal-
sUlyosak is. A diabéteszhez kell az elhizas okozta
romld inzulinrezisztencia, a lerakodott zsirszovet
hormonjai, az emelkedett zsirsavszint és az
amagy sem ép bétasejtek kimertilése. Ebbdl k-
vetkezik, hogy a hajlamosak is meglszhatjak a
2TDM kialakulasat, ha tartjak a normal stlyukat.

Mikor gyanakodjunk?

Jelent8s tdlsaly, csaladi eléfordulas, holgyeknél
nagy sUlyd Gjszulott vilagra hozatala. Bizonyos
gyogyszerek tartds szedése: szteroidok, egyes
pszichiatriai szerek, nagy adag thiazid vizhajto.
Hajlamositanak a pajzsmirigybetegségek is.

Diagnozis

Az otthoni vércukormérdk diagnézisra nem al-
kalmasak. Mindazonaltal 7 mmol/| feletti éh-
gyomri, 11,1 mmol/I feletti barmely vércukor
gyanls. llyenkor laboros megergsités kell.
Adott esetben — normalis éhgyomri vércukor
esetén terheléses vércukorvizsgalat is sziiksé-
gessé valhat. Vannak orszagok, ahol a 6,5
mmol/I HBA1C-t is elfogadjak sz(irésre. Létezik
egy kit{in6 kérddiv, FINDRISK a neve. Laikusok-

A LEGTOBB
TULSULYOS EMBER
TOBBE-KEVESBE
INZULINREZISZTENS,

NEMELYKOR MEG
A NEM
TULSULYOSAK IS

nak szant darab. Ha itt 12 vagy afeletti a pont-
szam, Ggy indokolt a vércukorterhelés. Terhes-
ségi cukorbetegségen atesett holgyeket is el-
lendrizni kell, szlikség szerint terheléses vér-
cukorral. Ez azért fontos diagnosztikai |épés,
mert a vércukor évekig csak étkezés utan ko-
ros, az éhgyomri sokaig normalis. Terhelés nél-
kil elsikkad a diagnézis, a szovédmények vi-
szont mar ilyenkor is elkezd6dnek.

Kezelés

A kezelés diéta, mozgas és gyogyszer. Tevedés
azt gondolni, hogy a diabéteszes egyén diétaja
egy beteg ember diétaja. igy kellene mindenki-
nek taplalkozni. Kalériaszegény, finomitott,
szénhidratmentes, vagy legalabbis -szegény
étrend, gyiimolcs, sok zoldség, fozelék. Fehér
pékaru mellézése, helyette teljes kidrlés(i lisz-
tek fogyasztasa. Burgonya, rizs visszafogasa,
helyette bulgur, édesburgonya, olasz tésztak
fogyasztasa. Sok hal. Felejtsiik el a napi 3-5
zsemlét, és a diabéteszes vagyok, azaz hast
hissal szemléletet. Ez a magyar folklér rossz,
csunya része, helyette inkabb a népi tancot
ajanlom. A napi tobbszori étkezés se azt jelent-
se, hogy az eddigi nem kevés étkezéshez még
adjunk tizorait, uzsonnat! Kisebb nagyétkezé-
sek — reggeli, ebéd, vacsora —, koztik kevés
gyiimolcs. De ne sz&l6! Etkezések kozott leg-
alabb 2,5 éra teljen el. Semmi nassolas!

Folytatas a Vény nélkiil kdvetkez6 szamaban!
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Szerz6: Dr. Végh Ernd
kardiologus féorvos

Csokken a terhelhetGség

A fert6zés lezajlasa utan honapokig allhat fenn
gyengeség, csokkent terhelhetdség, hullamzo
vérnyomasértékek, gyakori szivdobogasérzés,
szapora szivm{ikodés, mellkasi sz(ir6 és néha
nyomo jelleg(i fajdalom, kis fizikai terhelésre is
jelentds pulzusszam-emelkedés. Tipusos pa-
nasz az alabbi: egy emelet megmaszasa is
100-140/min pulzusszamot eredményez, a
fert6zés el6tt gond nélkil végzett tevékenység
most nagyon nehézzé, megerdltetdvé valik, in-
dokolatlanul magas pulzusszamot és/vagy ki-
fulladast okoz. Hangsulyoznom kell, ezek a tii-
netek nem jelentenek egyértelm( betegséget!

Ki kell zarni a szivizomgyulladast.

A Covid-fert6zés okozhat enyhe tiinetekkel jaro
szivizomgyulladast, mely kizarasa nagyon fon-
tos a sziv nagyobb megterhelése (sportolas, fi-
zikai munka elkezdése) el6tt. Ha ennek gyanija
felmerdl (h6emelkedések, gyulladasra utald la-
borleletek, jelentds gyengeség, nehézlégzés...),
ennek specialis labor- és kardiolégiai vizsgalattal
vald kizarasa szlikséges. Szerencsére a sziv-
izomgyulladas ritka szov6dmény, de nagyon sok
paciensnek vannak enyhe, elh(z6dé panaszai.
Ezeknek az oka nagyon leegyszer{sitve: a Co-
vid-fert6zés a korabban is meglevd gyengesé-
geket feler@siti, és a szervezetiink, igy a sziviink

ar tapasztalati tény, hogy a Cc

zesen atesett embereknéel -
azoknal is, akiknél maga a Covid-fertozes
szinte tiinetmentesen zajlott - szivbe-
tegségre utalo tiinetek Iépnek fel.

COVID-FERTOZES UTANI
OLOGIAI'TUNETEK

tartalékat felemészti és igy legyongiti az embert.
A korabban néha-néha el6fordulé szivdoboga-
sok kifejezettebbé valnak, atmeneti ritmusza-
varok léphetnek fel, a korabban jol beallitott vér-
nyomas ilyenkor ingadozdva valik, a sziv terhel-
hetGsége atmenetileg csokken, magas a nyugal-
mi pulzusszam.

Az aktiv sportolok és a 65 éven feliiliek

Azt tanultuk a Covid-betegek ellatasa soran -
mivel ez egy (j betegcsoport, 1évén eddig az or-
vostudomany nem talalkozott ezzel a virussal,
ezzel a betegséggel —, hogy a Covid-fert6zés le-
zajlasa utan akar 6-8 hétig ,normalisnak tekint-
hetjlik” ezeket a tlineteket. A paciensek érzik,
hogy fenti tlineteik az id6 milasaval fokozatosan
csokkennek. Két fontos csoportot kell kiemelni a
Covid-fert6zésen atesett betegek kozdil:

1. Aktiv sportolok, akik rendszeresen nagy fizi-
kai terhelést vallalnak. Ide nemcsak az igazolt
versenyz6k, hanem azok is ideértenddk, akik
rendszeresen gy edzenek (futnak, kondiznak,
meccselnek vagy kirandulnak), hogy szerveze-
tiik és sziviik nagy terhelésnek van kitéve, pl.
pulzusszamuk 140-180/min folé megy. Sza-
mukra létezik egy hivatalos ajanlas, ami elér-
het6 az Orszagos Sportegészségligyi Intézet
honlapjan. Kérésre ezt elkiildjiik, szlikség ese-
tén értelmezziik és javaslatot adunk a tovabb-
|épésre. Kérdések johetnek a vegh.erno@citro-
mail.hu e-mail-cimre. A legfontosabb tanacs a
sportolni vagydknak: A gyenge tiinetekkel le-
zajlott Covid-fert6zés és azutan 3 hét teljes ti-
netmentesség esetén dvatosan elkezdhett a
testedzés, de még ekkor is javasolt kardiologiai

vizsgalat. Akinek ergsen tiinetesen zajlott a Co-
vid-fert6zése, és/vagy a lezajlasa utan a fent
részletezett tiinetek fennalltak, annak sziiksé-
ges a labor- és kardiologiai vizsgalata.

2. A 65 év felettiek, illetve életkortol fligget-
lenil az ismert és gondozott sziv- és tiidébe-
tegek, cukorbetegek, vesebetegek, stlyosan
elhizott emberek szamara a lezajlott Covid-

A FERTOZES ELOTT
GOND NELKUL

VEGZETT
TEVEKENYSEG MOST
NAGYON NEHEZZE,
MEGEROLTETOVE VALIK,
INDOKOLATLANUL
MAGAS PULZUSSZAMOT
ES/VAGY KIFULLADAST
0KOZ"

fert6zés fokozott rizikot jelent. Az 6 esetlk-
ben a fert6zés lezajlasa utan 4-6 héttel még
fennalld, korabban nem észlelt enyhe fulladas,
csokkent terhelhet&ség, mellkasi panaszok,
indokolatlan szapora vagy rendszertelen sziv-
miikodés felveti a sziv érintettségét, és ennek
kivizsgalasa javasolt.

KARDIOLOGIA I

COVID FERTOZESEN ATESETT BETEGEK KARDIOLOGIAI KIVIZSGALASA

NEM AKAR A KORHAZI RENDELESRE MENNI? SOKARA KAPOTT IDOPONTOT?

Megoldas: Belvarosi kardiol6giai maganrendelés: Két héten beliili id6pontok, nyugodt kornyezet, magas szint( ellatas.

Hol: Gy6r, Bajcsy-Zsilinszky u. 30-32., . em/7
Bejelentkezés sziikséges: 70/219 0707

DR. VEGH
ERNO

KARDIOLOGUS
FOORVOS
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BETEGEK VILAGNAPJA UTAN

AJO SZO FAJDALOMCSILLAPITO

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foté: 0. Jakocs Péter

betegek vilagnapjat Szent Il. Janos Pal
Apépa kezdeményezte azért, hogy kelld

figyelmet szenteljiink a betegeknek, és
jobban megértsiik a szenvedést. Az ellene el-
kovetett merényletet koveten 6 is egyre in-
kabb megtapasztalta a betegség keresztjét, s
kiilonos egylttérzéssel fordult a szenveddk fe-
|é. 1993. februar 11-e 6ta ezen a napon min-
den évben tobb figyelem iranyul rajuk és az
Oket gondozodkra.

S az év tobbi napjan? Konnyebbé tehetdk-e a
beteg emberek mindennapjai? Léteznek-e
praktikak, modszerek, melyekkel enyhithetlink
szorongasukon, kiszolgaltatottsagérzésiikon
akar intézetben, akar otthon? Errdl kérdeztiik a
csaladterapeuta mediatort, Székely Verat.

A beteg ember tele van félelemmel, szoron-
gassal, s ha bekeril egy egészségligyi inté-
zetbe, akkor besz(kiilt-médosult tudatalla-
potba ker(l. Ilyenkor mindent magara vesz,
vagyis hatalmas jelentdsége lesz minden fe-
I6je iranyuld gesztusnak, aprosagnak. Ebben
a helyzetben nagyon fontos példaul az érin-
tés, simogatas, mert csokkenti az elszigetelt-
séget, kdzelebb hozza a kiilvilagot, serkenti
az immunrendszer miikodését, de agy is fo-
galmazhatunk, hogy egyszer(ien embernek
érezheti magat a beteg.

Ugyanilyen kulcsfontossagl a dontés lehetd-
sége. Legyen madja eldonteni, hogy példaul
melyik karjabdl vegylink vért, magyarazzuk el,
mi fog torténni vele. A dontés mindig a szabad-
sag esélyét hordozza magaba, s nem eszkdz-
ként éli meg a beavatkozast.

A logikai érvelés helyett hasznaljunk pozitiv
megerdsitést: pl. ,alszol egyet és jobban fogod
magad érezni”.

Soha ne felejtsiik: a szavakkal 6Ini és dlelni lehet!
Nem véletlen, hogy a sz6 &si fajdalomcsillapitd
eszkoz. A gyogyito szava szent, mely megndvel-
heti a beteg 6nmagaba vetett hitének erejét és
akar a gyogyulas iranyaba is indithatja.

Nincsenek konny( helyzetben a beteggel
egyutt él6, 6t apold csaladtagok sem. Laikus-
ként félnek, szoronganak attél, nehogy kart
okozzanak, allapotromlast idézzenek eld. A fo-
lyamatos ellatast igényl6 id6s vagy beteg em-
ber gondozasa 6riasi probatétel a vele egyltt
él6nek. Ebben a helyzetben arra kell térekedni,
hogy mindennap legalabb 1-2 érat 6nmagara
fordithasson, elmehessen otthonrdl, kikapcso-

l6dhasson. Ez az ,énid6" nem onzés, ez lét-
sziikséglet, kilonben kimeriiltség, kiégés je-
lentkezik, s6t 6 maga is megbetegedhet. Erde-
mes segitséget kérni mas csaladtagoktol, eset-
leg baratoktol, szomszédoktdl, akik erre az id6-
re vallaljak helyettiik a beteg felligyeletét.

Célszer(i lenne csoportokat szervezni az ott-
honapolasban részt vevd csaladtagoknak, ahol
mentalhigiénikusok, szakapolok segithetnék
Oket tanacsaikkal, s a hasonld helyzetben lé-
vGkkel oszthatnak meg tapasztalataikat, er6-
sithetnék egymast.

Miiller Péter szerint akit megcsap a muland6-
sag szele, rajon, milyen csoda élni. J6 lenne, ha
ennek a csodanak a tudataban telne minden
egyes napunk, mert igy konnyebb lenne elvi-
selnlink 6nmagunkat és a vellink él6ket is.

{ N
{ N N f =
O r
L
Bel- Kardiolégiai _N&- Terhes- Ulirahang Uzem-
| gyogyaszat ) | rendeles ) | gyogyaszat ) | gondozas glagnoszhkaJ legeszsegugy,

+36 30 / 457 6766

Modi(Sal

Orvos. rendel &k

www.medigala.hu
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A cimben megfogalmazottnal
nem is jellemezhetné magat job-
ban a Gyor+Televizio egyetlen nai
szerkesztoje. Pulai Sarolta — vagy
ahogy mindenki hivja, Saci -
ugyanis a sportok szerelmese. Ez
pedig nem meglepo, hiszen édes-
anyja kézilabdazott, mig édesapja
a megyei labdarigas legendas
alakjai kozatt volt. Elmondhato
tehat, hogy Saci kiskoratol kezdve
egész kozelrol szivhatta magaba
a sport szeretetét, ami végigki-
sérte eddigi életpalyajan.

Szerz0: Ficsér David
Foto: O. Jakocs Péter

kozépiskolat kovetéen Szombathelyen,

a tanitoképzdn kezdte az egyetemet, de

egy év utan érezte, hogy ez nem az 6 te-
rilete, igy a févarosba, a TV2 Akadémia sport-
riporter szakara vezetett az (tja. Itt a szakma
krémjétdl tanulhatta meg az alapokat, olyan
oktatoi voltak, mint Faragd Richard, Baumstark
Tibor vagy Monoki Lehel. De hogy kertlt Saci a
GyOr+Televizio szerkesztdi székébe? Mondhat-
juk, bevonzotta. Rengeteg sportesemény utan,
melyeken dnkéntesként vett részt, egyre tobb
Ujsagiroval és tévéssel kertlt jo kapcsolatba. Ez
nem csoda, hiszen Saci személyiségébdl adodo-
an rendkivil kozvetlen, még akkor is, ha elmon-
dasa szerint zarkdzott tipus és nehezen nyilik
meg. Ezt nehéz elképzelni, mert mindig moso-
lyog és mindenkihez van egy kedves szava. Az
onkénteskedés utan Gydrbe ,igazolt’, média-
koordinatorként segitette a gy6ri médiumokat a
Gy6ri Audi ETO KC hazai mérkdzésein, interjikat
szervezett, adatokat tovabbitott és fejbdl fajt
minden informaciét, ami a kézilabdacsapattal
volt kapcsolatos. Az attorést palyafutasaban a

2021. februar 12.
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MINT MASRA A KOSZ

varosban rendezett junior n6i kézilabda EB hozta,
amikor a Gy6r+ Média Gjsagir6ja, Havassy Anna
Katalin készitett vele interjit. Megnyerd stilusa,
jo .beszéltkéje” még a Gydr+ Radidba is eljuttat-
ta. S ha mar itt jart a székhazban, beadta az 6n-
életrajzat lesz, ami lesz alapon. Torekvése pedig
elérte céljat, hiszen a televizio addigi egyetlen
holgy szerkesztdje kisbabat vart, igy egyenes Gt
vezetett a Gyor+Televizid csapataba. Kéthetes
gyakorlat utan egy Gj vilag nyilt meg Saci szemei
el6tt. Elmondasa szerint eleinte furcsan érezte
magat, hiszen egy 6sszeszokott csapatba csop-

P d T X

99 Ker/u
add nekiink az

[ 76-odat!

A,

pent bele, ahol a vagdn kiviil mindenki férfi. De
rovid id6 alatt mindenkivel megtalalta a kdzos
hangot &s drommel vetette bele magat a szama-
ra testhezalld6 munkaba. A mindig mosolygos
kollégandnk tobb fronton is helytall, hiszen a
munka mellett a Gy6rzamolyi Sportegyesiilet
technikai vezet&jeként is tevékenykedik. Imad
kézi- és focimeccseket nézni, ha Dzsudzsak Ba-
lazs, a magyar valogatott vagy a Barcelona jat-
szik, azonnal a képernydre tapad, csakdgy, mint
amikor az Audi ETO KC és a Pick-Szeged mérké-
zéseit kozvetiti valamelyik csatorna.

ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08
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SZUKSEG VOLT A GYOR-SZ0L KESZENLETI ALLOMANYANAK BEVETESERE

MEGELOZTEK 2 LEFAGYASOKAT

Szoveg: Gy6r-Szol Zrt.
Foto: 0. Jakocs Péter

z elmalt héten tébb alkalommal is sz(k-
Aség volt a Gyo6r-Szol Zrt. holigyeleti ké-

szenléti allomanyanak mozgositasara. Bar
ho csak csekély mennyiségben hullott a varos te-
rliletén, es6, havas eso formajaban jelentsebb
mennyiségl csapadék kerlilt az utakra, és az éj-
szakankeént fagypont ala siillyedd hémérséklet
miatt szlikség volt a lefagyasok megel6zésére.

A GYOR-SZOL Zrt. egyik 6 profilja az ingatlankezelés,

épliletfenntartas.

A tarsashaz-kezelési, kozos képviseleti tevékenységiink teljes kordi,
ami azt jelenti, hogy miiszaki, pénziigyi és jogi képviseletet is

Kedden a napkodzben esett csapadék lefa-
gyasanak megel6zése érdekében a Gyor-
Szol ugyeleti allomanya az esti 6rakban
kezdte meg az alas6zasi munka elvégzését.
A tarsasag teljes allomanya gépi és kézi er6-
vel takaritotta az utakat és a jardakat. A ko-
vetkezd napon, szerdarol csiitortokre virradd
éjszaka a szolgaltatd ugyancsak valamennyi
munkagépe, valamint a szerzddéses alvallal-
kozok folytattak a gépi és kézi sikossagmen-
tesitési tevékenységet.

y

7 s :,'
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ellatunk, az ehhez sziikséges megfelel6 képzettségii tapasztalt

szakemberekkel rendelkeziink.

Tarsasagunk jelenleg kozel 400 tarsashaz k6zos képviseldje
és konyvel6je, ami tobb mint 15 ezer elégedett iigyfelet jelent.

Vallalatunk rendelkezik felel6sségbiztositassal, ami azt jelenti, hogy
az ligyfelek befizetett pénze 100 szazalékos biztonsagban van.

A nalunk dolgoz6 munkatarsak végzettségiik tekintetében kézép-,
illetve fels6foku iskolai végzettséggel, ingatlankezelési, valamint
kozos képviseleti és tarsashaz-kezel6i feladatok ellatasara feljogosito
szakképesitéssel és tapasztalattal rendelkeznek.

Folyamatos képzésiik garancia arra, hogy naprakészek a tarsashazakat
érint6 jogszabalyokkal és a pénziigyi és palyazati lehetéségekkel

kapcsolatban.

H EYC)QSZDL i

A beavatkozasok a tarsasag munkatervének
megfeleléen elsdsorban a hidakat és a feliilja-
rokat, a tomegkdzlekedési (tvonalakat, vala-
mint a forgalmas f6utakat érintette, de a ke-
rékparutakat, tereket, jardakat is takaritottak a

A télies idGjaras, a havazas, az egyéb csa-
padék lefagyasa miatt cslszasveszély ala-
kul ki a vizpartokon is. A gyori folyopartok
mentén elkésziilt Gj szakaszok tobb pont-
jan figyelmeztetd tablak jelzik a fokozott
balesetveszélyt, igy ezeket a sétaloutakat

mindenki sajat felel6sségére hasznalhatja.
A téli id6szakban érdemes fokozottan fi-
gyelnilik az itt kozlekeddknek, hiszen a para-
lecsapddas miatt ezeken a helyeken kony-
nyen eléfordulhat jegesedés, még enyhébb
idében is jelentds a cslszasveszély.

munkagépek. A féutakat nagygépekkel, a bel-
varosi és mas varosrészek sz(ikebb utcait, va-
lamint a kerékparutakat kisebb jarm{vekkel, a
buszmegallokat, a hidak, fellljarok jardait, a
gyalogatkelShelyeket, kozterlleti lépcstket, te-
reket kézi erével takaritottak.

A szolgaltato felhivja a kozlekeddk figyelmét,
hogy megfelelGen felkészitett és téli gumival fel-
szerelt jarm{vel induljanak Gtnak. A specialis ko-
rlilmények kozott hosszabb menetiddvel kell
szamolni, ezért célszer(i hamarabb elindulni.

MAGAS SZOLGALTATASI ERTEK,

MDDEDN

A nap barmely idészakaban konnyen elérhet6k mobiltelefonon, e-mailen,
vezetékes telefonon, faxon és személyesen is. Az Orgona utcaban lévé
kozpontunk egész nap fogadja a tulajdonosok bejelentéseit, és folyama-
tosan tovabbitja a hazkezeléssel foglalkozé munkatarsaknak.

i
m; ﬂ“-"—’h...'_:.-‘

Tovabbi informaciok: gyorszol.hu >>> Tarsashazkezelés és -konyvelés
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Szoveg, foto: Pannon-Viz Zrt.

-

rakotések ellendrzését Gydrszentivan,

Kisbacsa, Kismegyer, Likocs, Nagyba-
csa, Pinnyéd, Révfalu, Szabadhegy és Ujvaros
varosrészekben. Tobbszor hangsilyoztuk:
ezekben a korzetekben nem szabad a
szennyvizelvezetd rendszerekbe csapadékvi-
zet vezetni, mert tllterhelést, elontést okoz.
A szemrevételezéssel torténd ellendrzések
els6 kore lezajlott.

R ovidesen megkezdjiik a csapadékviz-

Azokat a fogyasztokat, akiknél nem volt egyér-
telmien megallapithatd, hogy a keletkezett
csapadékviziiket milyen formaban vezetik el,
illetve kezelik, levélben értesitettiik. Kértiik,
hogy nyilatkozzanak a csapadékviz-elvezetés
madjarol, és amennyiben az szabalytalan, azt
a megadott hatariddn bellil szlintessék meg. A
kiértesitett fogyasztdink nagyon egylittm(iko-

Keérjlk, ne feledkezzenek el a vizmérdk és a kerti csa-
pok fagyvédelmérdl! Erdemes ellendrizni a szigete-
|éseket, mert az enyhe idGjaras utan erds hidegfront
kozeleg. Az enyhébb id&jarast kihasznalva biztosan
Jkicsomagoltak” néhanyan kerti csapjukat, ezeket
most mindenképpen érdemes szigetelni. Eddig még
nem kaptunk hirt elfagyott vizmérérol. Készonjlk,
hogy sokan megfogadtak tippjeinket és szigetelték a
vizvezetékeket — tudtuk meg Toth LaszI6tol, a Pan-
non-Viz Zrt. diszpécserszolgalatanak vezetdjétdl.

ELLNﬁRZIK A BEKT’EE‘ T

déek voltak, tobb szaz visszajelzés érkezett.
Sajnos sokan nem voltak tisztaban azzal, hogy
a lakéhelyiikon a csapadékviz kozcsatornaba
bocsatasa jogszabalyellenes. A hatariddk lejar-
taval tarsasagunk flistoléses eljarassal vissza-
ellendrzéseket fog végezni.

Ahol bebizonyosodik a jogosulatlan haszna-
lat, ott tovabbi eljarast kezdeményeziink.
Nem a birsagolas a célunk, hanem 6sztondzni
szeretnénk a jogkovetd magatartast. Tovabbi
tertileteket is bevonunk az ellendrzésekbe,
megkezdtiik Ménf6csanak és Gyirmat varos-
részek csapadékviz-bekotéseinek szemrevé-
telezéses vizsgalatat. Januarban Gydrzamo-
lyon végeztiink flistdléses csatornaellendr-
zést, négy ingatlannal talaltunk konkrét sza-
balytalansagot, tulajdonosaikat felszélitottuk
ennek megsziintetésére.

4 V4 /

ALLASHIPDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

TETOFEDO-BADOGOS

Feltétel: szakiranyl végzettség

CSOSZERELD

Feltétel: szakirdnyl végzettség
Kl:fZI DA nKsoNnozé,
GEPI PARKGONDOZ0
UTTISZTITO

GEIARMUVEZETO

Feltétel: C kategorias jogositvany

CSOSZERELOMUVEZETO

Feltétel: szakiranyu kozépfoku végzettség

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidd, egy miiszakos munkarend

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria e vidé-
kieknek bejarasi koltség téritése o szakmai képzések ta-
mogatdsa ® hosszU tavi munkalehetdség e munkavédel-
mi eszkdzoket, kézi szerszamokat, gépeket biztositunk

B 5Y0RszoL

Onéletrajzat a kévetkez cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A
boritékra kérjik, irfa ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a palya-
zott munkakor megnevezését.

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

V4
HEGESZTO
Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrodas
hegeszt vizsga
Elényt jelent: hegeszté mindsitd vizsga

FUTESSZERELO

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

CSOSZERELG

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany

Bérezés megegyezés szerint

B 5yoRszoL

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kévetkezé cimre
varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bértgyi Osztaly 9024
Gyé6r, Orgona u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tintesse fel a palydzott munkakdr megnevezését.
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SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, motoros re-
dény, szunyoghalo, zsaluzia,
reluxa, szalagfliggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erdekld-
ni lehet telefonon: 06-
70/233-9213.

Ajtok javitasal Kiltéri és bel-
téri ajtok javitasa, vasalat-,
zarcsere, zarjavitas. Tel.: 06-
70/223-7957.

FELUJIT-LAK. Csaladi hazak,
lakdsok komplett felUjitasa,
burkolas, festés, kémUves-
munkak, viz-, villanyszerelés.
06-30/872-0564

Egyedulallé technoldgidval
mdanyag, fa, fém nyilasza-
rok tartos szigetelését vallal-
juk garanciaval. www.huzat-
mentes.hu, 06-30/520-
9228

Szobafestés, tapétazas, pad-
|6lerakas. 15 éves szakmai
tapasztalat. Megbizhatd,
tiszta munkavégzés. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Tel.:
06-30/912-2266

Tet6fedést, tetGjavitdst, ba-
dogozast, lapostets-szigete-
|ést, falap javitasat, festést
garancidval, engedménnyel
vallalok. 06-30/376-2712

SZUCSI AUTOSISKOLA

* Gy6r, Arpad ut 50.

(Arpad parkoléhaz melletti tizemeletes)
Erd.: 06-70/341-5300, 96/326-300

* B, B+E * AM, A1, A2, A, B-vel A1
* C, C+E kategoriakban. * GKI szaktanfolyami képzés

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931

Mindennem kdrpitozast,
javitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szovetvalasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198

Lomtalanitdst vallalok, akar
ingyen kitakaritom, pincéjét,
udvarat, felesleges holmit
elszallitom, teljes lakdsiri-
tést is vallalok. 06-70/882-
6590

Lomtalanitast véllalok pad-
|astél pincéig, épiletbon-
tast is megegyezés szerint.
Hivjon bizalommal! Igény
szerint szamlat biztositok.
06-70/707-5812

Dugulaselharitas, viz-,
szennyvizvezeték javitasa,
bévitése, szaniterek, csapte-
lek cseréje. Kil-, beltéri bur-
kolatok javitasa. Erdekl&dni
lehet telefonon: 06-70/363-
6633

Villanyszerelést, villanyboj-
lerek javitasat véllalom
Gy&rben és kornyékén. Ki-
sebb munkat is! Erdekléd-
ni lehet telefonon: 06-
70/384-6557.

* Gydr, Marcalvaros Il.
Orkeény Istvén utca 17.
Erd.: 06-20/325-0728, 96/890-460

TAVOKTATAS ES TANTERMI KEPZES IS!

Keress minket a Facebookon
és a szucsisuli.hu oldalakon

Tapasztalt EPULETBURKOLO
vallalja falak, padlézatok
preciz, igényes burkoldsat.
Ingyenes arajanlattal.
06205143626

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindharom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltdsa,
SZALLASFOGLALAS. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/564-2280.

ois [

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt,
herendi porcelant, Zsol-
nayt, kristdlyokat, ezUst-
targyakat, ékszert, régi
érdakat, konyveket, disztar-
gyakat, hagyatékot vasaro-
lunk. Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101. Dijtalan
értékbecslés!

Vasarolok sz6rmebundékat,
hasznalt ruhdt, konyveket
és egyebeket. 06-20/556-
7141

Régi butorokat, festménye-
ket, konyveket, orakat, por-
celanokat, kristalyokat,
livegtargyakat, régiségeket,
hagyatékot véasarolok! Erd.:
06-20/937-9671, Németh
Csaba.

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, mihelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vésarol-
nék. Erdeklédni lehet: 06-
20/415-3873.

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! Telefonszam: 06-
20/529-9861.

GyGri belvarostdl néhany
percre felujitott, butorozott,
43 nm-es 1,5 szobas tarsas-
hazi lakas hosszu tavra is ki-
ado. Erkélyes, belsd udvarra
néznek az ablakok. Erdekls-
dés: 06-20/615-7401

HIRADO
A GYOR+ TV-BEN

hétfotol péntekig 19 orakor

2020. IV negyedév statisztika Szacs! Sul Kit.

FELNOTTKEPZES NYILVANTARTASBA VETELI SZAMA: B/2020/004054

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es koérzetben ingyenes szallitas.

© NYITVA:7-19 6raig * 96/428-964
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A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gydr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

LAKASCSERE -

Gydr-Révfaluban hatdrozatlan
bérleti szerzédésessel rendel-
kez8, onallo, teljes kordien fel-
Ujitott, 36 négyzetméteres
nyugdijashazi lakdsomat elcse-
rélném. Erd.: 06-30/355-3414

8 5vorszoL

96/505-050

Nadorvarosi, 1 szobas, 40
nm-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 1+2 fél, 2+fél,
vagy 3 szobas bérleményre.
(Hirdetési szam: 301)

Jozsef Attila-lakotelepi, 2 szo-
bas, 49 nm-es, tavfltéses, ha-
tarozatlan bérleti szerzédé-
ses, felljitott lakast cserélne
1-1+fél szobds, 36—43 nm-es,
hatarozatlan bérleti szerz6dé-
ses, nadorvarosi, adyvarosi
vagy marcalvérosi bérlemény-
re — értékkulonbozettel (Hir-
detési szam: 305)

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

Belvarosi, 2 szobas, 50 nm-
es, gazf(itéses, hatdrozott
bérleti szerzédéses, csen-
des helyen Iévé lakast cse-
rélne 1+2 fél — 2 és fél vagy
3 szobds, erkélyes, hataro-
zatlan-hatarozott bérleti
szerzGdéses bérleményre.
Sziget, Ujvéros kizérva. (Hir-
detési szam: 307)

Belvarosi, 1 szobas, 50 nm-
es, gazflitéses, felljitott,
hatarozatlan idejl bérleti
szerz&déses lakast cserélne
2-3 szobas, 50-80 nm-es,
hatarozatlan idejl bérleti
szerz6déses, megvasarolha-
to bérleményre. (Hirdetési
szam: 309)

Adyvérosi, 1+fél szobds, 49
nm-es, tavflitéses, igénye-
sen felUjitott, hatdrozatlan
bérleti szerz6déses lakdst
cserélnének 36 nm-es, ha-
tarozatlan bérleti szerz6dé-
ses, nadorvarosi vagy ady-
varosi lakdsra. (Hirdetési
szam: 313)
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TANCCAL KEZBTE,
“SZEMEINT EDZOKENT FOL(TATIA

A valtoztatasra valo képesséeg napjainkban talan még fontosabb, mint
az elmalt években. Annak a felismerése pedig, hogy valtanunk kelle-

ne, azt is mutatja, hogy kellen ismerjiik magunkat. Szabo Adél Beatrix
aerobic- és személyi edzoként dolgozik, de az egyetemet még szocialis
munka szakon végezte el. Azonban a két hivatas nincs is olyan messze

egymastol.

Szerz0: Kaszas Kornél »
Foto: Marcali Gabor

gyermekkorat pedig Dor teleptilésen tol-

totte. ,Igazi mezitlabas, erdében kalan-
doz6 gyerekkor volt az enyém. Szinjatszassal,
versmondassal is foglalkoztam. Bar elsGsorban
nem én akartam szerepelni, hanem a feladatok
talaltak meg engem” — idézi fel a Déron toltott
éveket az aerobic- és személyi edzgd. Dor és
Csorna kozott csak néhany kilométer a tavol-
sag, igy az altalanos iskolat Csornan végezte. A
nyolcadik osztaly utan viszont Gyor felé vette
aziranyt, és a Krady-iskolaban folytatta tanul-
manyait. ,Bejards voltam a kozépiskola alatt,
de az egyetemi évek alatt mar Gyorben laktam.”
Az egyetem elvégzése el6tt még sportedzdi
képesitést szerzett, ami mar elSrevetitette,
hogy merre vezethet az Gtja.

Szabé Adél Beatrix Csornan szliletett,

A Széchenyi Istvan Egyetemen, szocialis mun-
ka szakon szerzett diplomat, ami az érzékeny-

ségét és a masokon vald segiteni akarast is jol
tiikrozi. ,A gyakorlati id6szakot a hajléktalan-
ellatasban toltottem, és akkor még azt hittem,
hogy ebben fogok kiteljesedni” — magyarazza
Adél, aki két éve a személyiedz6-képzést is el-
végezte, hogy egyénileg is segithessen azok-
nak, akik szégyenl&sebbek, és nem akarnak
csoportos foglalkozasokon részt venni. A dip-
loma megszerzése utan a testmozgas iranyaba
indult, ami gyerekkora 6ta fontos részét képezi
életének. ,A mérhetetlen mozgasigényemet
édesanyamtol orokoltem, a szereplési vagya-
mat pedig édesapamtadl. Rendszeresen kiallni
egy csoport elé, iranyitani 6ket, az is a szerep-
lés egy formaja. Két névérem pedig a kitartas-
ban példaképek szamomra. Azt hiszem, ez j6
kombinacié ahhoz, hogy a helyemen legyek a
hivatasomban

El6szor a tanc volt az, ami megismertette vele
a mozgas 6romét. ,Ez volt az elsd szerelem.
Hergenrdder Jacintnal és feleségénél tanultam,
de az elmult években szinte minden formajat
kiprobaltam. Legyen sz6 zumbarol, capoeirardl
vagy kangoo-rol” — meséli az edz6, aki Ggy lat-

ja, egyre tobben jonnek ra a rendszeres test-
mozgas és az egészséges életmad jelentdsé-
gére. Persze sokan tovabbra is szégyenlGsek,
igy a csoportos edzésre nehezen veszik ra ma-
gukat. ,Személyi edzdként igy is tudok segiteni
azoknak, akik megtisztelnek a bizalmukkal. Az
emberismeret abban is segit, hogy kiszlrjam,
ki lesz kitarto, és ki adja fel hamarabb.” Szabo
Adél Beatrix a sportra hivatasként tekint, ezért
mindent megtesz annak érdekében, hogy a
hozza fordulokat felkészilten és naprakészen
fogadja. .Igyekszem valtozatos orat dsszealli-
tani, és tisztaban vagyok a vendégeim képes-
ségeivel is. Fontos, hogy ne unjanak bele a
mozgasba, és jol érezzék magukat az edzése-
ken” — hangsulyozza a Lengyel Vivien Fitness
Stadio edzdje.

Bar a segit6 szakma helyett a sportot valasz-
totta, Ggy latja, hogy itt is nagyon sokat tehet
a vendégekért. ,A hossza tavi célom az, hogy
lelki oldalon is tudjak segiteni nekik. igy végiil
csak visszatalalok ahhoz, amit az egyetemen
tanultam. ErzeImiintelIigencia—fejleszt6 kép-
zést szeretnék végezni, hogy teljeskorlen tud-
jak segiteni” Ehhez persze az is szlikséges,
hogy legyen ideje pihenni és feltsltddni. ,Ugy
érzem, egyre fontosabb megtalalnom a munka
és a pihenés kozotti egyensalyt. Ezért a sza-
badidémet egyre tudatosabban és hasznosab-
ban igyekszem tolteni. Szivesen kerékparozom,
olvasok, és (jra visszatalaltam a gitarozashoz
is” — mondja Szabd Adél Beatrix, aki Ggy érzi,
egyre jobban és mélyebben szeretné megérte-
ni Gnmagat.

2021. februar 12.



AZ ARRABONA EVSZAZADAI

VAROSISMERET! VETELKEDOROL?

vetélkedd elsd részében hat alkalommal

13+1 kérdéses totd jelenik meg a Gyor+

Hetilapban kéthetente. A kitoltott fel-
adatot a DIAKOKNAK fotd formajaban vagy
szkennelve a pnmargo@mvbmk.gyor.hu cimre
kell bekdldenitk.

A vetélkedd 2. része az el6dontd: kiilonbozd
belvarosi helyszineket kell majd felkeresni me-
netlevél segitségével, izgalmas, felfedezd, 6n-
allo feladatok varnak a csapatokra. A dént6be
a legligyesebb tiz csapat kertilhet be.

A 750 éves G\/_6r‘tiszteletére a vetélkedo két
forduléjaba a JATEKOS KEDVU GYORIEK is be-
kapcsolodhatnak.

Az elsd részben a kitoltott tesztlapokat a
Gyor+ Média szerkesztdségébe kell bekiildeni:
9023 Gyor, Kodaly Z. 32/A vagy az arrabona@
gyorplusz.hu e-mail-cimre.

Azok koziil, akik az 6sszes totot helyesen tol-
tik ki, harom szerencsés olvasé ajandékcso-
magot nyer.

1. rész: Toto temakorok

£

GYOR
750

1. Gy6r 750 éves Februar 12. Februar 24.
2. A Gyor + Média izgalmas vilaga Februar 26. Marcius 10.
3. Gazdasag, kozlekedés Marcius 12. Marcius 24.
4. \/arosrészek Marcius 26. Aprilis 7.

5. Irodalom Aprilis 9. Aprilis 21.
6. Elmények Gydrben Aprilis 23. Majus 5.

2. rész: Belvarosi felfedez6 tira | 2021. majus 14.

3.rész: Dont6 | 2021.janius 4.

A masodik részben belvarosi, felfedezo rejt-
vénysétan vehetnek részt az érdeklédok. Me-
netlevél segitségével megadott Gtvonalat kell
majd bejarni, a kitoltott flizeteket a Gyori Lato-
gatokozpontban elhelyezett ,Arrabona évsza-
zadai 750" gy(jtéladikaba kell bedobni majus

[-Generation TOP 20

16-17 kozott

Weisz Matyival

2021. februar 12.

szombaton es vasarnap

14—janius 14. kozott. A résztvevdk kozll harom
jatékos jutalomban részestl. A menetleveleket
majus 14-t6l lehet beszerezni a miivel6dési ha-
zakban, a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi
Tér Herman Otto6 utcai és Baross (ti éptiletében,
és a Gyor+Média szerkeszt6ségében.

1819 oraig

Alistavezetd: Ferenczy Baldzs

\q



DIAKOKNAK

CSAPATNEV:

ISKOLA:

GYORIEKNEK

BEKULDO NEVE:

ARRABONA'EVSZAZADAI

TELEFONSZAMA:

GYOR, A 750 EVES VAROS! ) ) )
TORTENELMUNK NAGYJAI, ESEMENYEI, ERDEKESSEGE

Készitette: Herkely Akos, Gy&r 750 projektkoordinator

E-MAIL VAGY LAKCIM:

1. Mi volt Gy6r romai elnevezése? 7. Ki tartott a keresztes hadjaratra buzdito 12. Melyik gyGri bencés szerzetes-tanar

1. Savaria
2. Aquincum
X. Arrabona

2. Ki és mikor alapitotta a gy6ri plispokséget?
1.Szent (l.) Laszl6 1083
2.Szent (l.) Istvan 1009
X. V. Laszl6 1273

3. Mely magyarorszagi szentiink ereklye-
tartdja talalhatd meg a Gy6ri Egyhazmegye
kincstaraban?

1. Szent Margit

2.Szent (l.) Laszlo

X. Szent Imre

4. Melyik szent képe talalhaté meg Gyor régi
pecsétjében?

1.Szent (l.) Laszlo

2. \/éertan( Szent Istvan

X. Szent Marton

5. Kinek az oklevelében és mikor tiinnek fel elészor
Gyor kiralyi varos lakoinak a kivaltsagai?

1. Orseolo Péter 1044

2.1V. Béla 1268

X. V. Istvan 1271

6. Hogy hivtak a Gydrszentivan melletti varat?
1. Istvanvar
2. Simonvar
X. Andrasvar

beszédet 1455-ben a varosban?
1. Kapisztran Janos
2. Hunyadi Matyas
X. Dézsa Gyorgy

8. Kik foglaltak vissza a toroktol
1598-ban Gyort?
1. Adolf von Schwarzenberg
és Palffy Miklos
2. Hunyadi Janos
és Hunyadi Matyas
X. Tihanyi Arpad és Szigethy Attila

9. Ki &és mikor adomanyozott Gyérnek
szabad kiralyi varosi privilégiumot?
1. 1. Lipét 1696-ban
2. 1ll. Karoly 1731-ben
X. Maria Terézia 1743-ban

10. Ki irt versében glinyosan
az 18009. jlnius 14-i gy6ri csataban
részt vett magyar nemesi felkelésrol?
1. Arany Janos
2. Pet6fi Sandor
X. Méra Ferenc

11. Ki tartott toborzobeszédet
a régi varoshaza erkélyérol
1848. oktober 21-én?

1. Batthyany Lajos

2. Kossuth Lajos

X. Gorgey Artar

talalta fel a dinamaot?
1. Czuczor Gergely
2. Toldy Ferenc
X. Jedlik Anyos

13. Ki volt az a gy6ri tanar, akit az 1956. évi
forradalomban és szabadsagharcban betoltott
szerepéért 1957. december 31-én kivégeztek?

1. Szigethy Attila

2. Foldes Gabor

X. Tihanyi Arpad

13+1. Midta Gy6r varosrésze Gyorszentivan?
1.1938

2.1966
X. 1970

Bekiildési hatarido: februar 24.

A kerdeésekhez ajanlott irodalom: Gydr torténete a kezdetektdl napjainkig. Szerk.: Bana Jozsef — Morvai Gyula. Varosi
Leveltari Fiizetek 1997/1. Gy6r 1997.

= : m :
=" Molnar Vid Bertalan -+ — i —_ STAR LATOGATOKGZPONT
i e = B = g @ =2 Woveso RAND I,
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GYORBEN ES KORNYEKEN AZ ONKORMANYZAT ES AZ E.ON MEGBIZASABOL IS

FOLYAMATOSAK A GALLYAZASOK A KOVETKEZO HETEKBEN

a fat dltettink a kertlinkbe vagy a ha-
H zunk elé az utcara, akkor elengedhetet-
len, hogy rendszeresen gondozzuk is.
Ha ugyanis egy fa agai tdl kdzel nének a villa-
mos vezetékekhez, az akar életveszélyes is le-
het, vagy aramszuinetet okozhat. A fak gondo-
zasa és rendszeres gallyazasa az ingatlantulaj-
donosok felelssége. Ha a tulajdonos ezt elmu-
lasztja, a balesetek és aramsziinetek megel6-
zése érdekében az onkormanyzat vagy az
aramszolgaltato intézkedik.

Az E.ON Hungaria Csoport arra kéri a gallyazast
tervezd ingatlantulajdonosokat, hogy minden-
képpen jelezzék a munkalatok tervezett idGpont-
jat az Ugyfélszolgalati elérhetdségeik egyikén. A
gallyazas biztonsagos elvégzéséhez az E.ON té-
ritésmentesen aramtalanitja az adott vezeték-
szakaszt. Fontos hangsdlyozni, hogy a szabalyo-
zas szerint a gallyazast Ggy kell elvégezni, hogy
anovényzet éves novekedését figyelembe véve,
a biztonsagi dvezet a kdvetkezd gallyazas elvég-
zésekor még minimalisan az el6irt méretd le-
gyen. Tehat ha példaul gyorsan novo fafajtaval
és évenkénti gallyazassal szamolunk, akkor
hosszanti és oldaliranyban is kb. 2 méterre kell
visszavagni az agakat, hogy a kovetkezd gallya-
zasra se legyen 1 méternél kozelebbi ag.

Az E.ON kdszonetet mond minden telektulajdo-
nosnak, aki sajat telkén a villamos halézat koze-
lében a novényzet metszését elvégzi, és ezzel
hozzajarul a térség zavartalan aramellatasahoz!

Amennyiben a gallyazast az E.ON végezteti el,
felmeril a kérdés, mi lesz a levagott agakkal?

A levagott faanyag a novényzet tulajdonosae,
hiszen maga a fa is az 6vé. A tulajdonosok egy
része igény is tart ra, mas része kifejezetten azt
igényli, hogy az E.ON gondoskodjon az elszal-
litasrélis. A levagott nyesedéket ezért az E.ON
megbizott vallalkozéja elszallitja, jellemz&en
néhany napon belil. (x)

VIGYAZZUNK AZ UTAKI]N DOLGOZOKRA! OKET IS HAZAVARJAK!

/_.ﬂ-

/
},}_

KOSZONJUK, HOGY FIGYEL H[\JUK!

2021. februar 12.
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GYOR MEGYEI JOGU VARDS UTKEZELO SZERVEZETE



Készitette: Szakacs Anna asztrologus
HETFON 19 ORAKOR
A GYOR+ RADIOBAN!

KOS

Eseménydis hét elé néznek, de ez feltdlti onoket. Végre tehet-
nek céljaikért, és még a tobbiek sem gorditenek akadalyokat.
Parjuk is csak figyeli, mi mindennek jarnak a végére, nagy eld-
relépéseket tehetnek céljaik érdekében. Azért ne felejtsenek el
lazitani sem a hétvégén.

Y

BIKA
Ne idegeskedjenek feleslegesen a héten, most sok mindent nem
tudnak tenni azért, hogy el6bbre |épjenek. Rendezzék inkabb kap-
csolataikat, sziirjék ki a hamis embereket, gondolkozzanak el, va-
jon ki az, aki tényleg az 6nck partjan all. Gondoljak végig céljaikat
is. Pihenjenek tobbet.

=)

IKREK
J6 hangulatban telik el a hét, most élvezhetik az eddigi munkajuk
eredményét. Kicsit alljanak meg, engedjék meg a bliszkeséget is
maguknak. Készitsenek Uj terveket, célokat. Gondoljak at, idébe-
osztasukon kell-e valtoztatniuk, jut-e mindenre id6. Parjuk is ordl
ennek.

©

RAK
Nyugodtabb hét elé néznek, jut idejiik mindenre, amit csak sze-
retnének. Ne idegeskedjenek feleslegesen, ne gondolkozzanak a
milton, csak felszakitjak Gjra a régi sebeket. Inkabb a jelenre kon-
centraljanak, probaljak meg élvezni, értékelni azt, ami most van.
Ebbél hozzak ki azt, amit csak lehet.

®

OROSZLAN
Beindulnak az események, azt sem tudjak hirtelen, mihez is kezd-
jenek. Vegyék el6 optimizmusukat, kiilonben csak feleslegesen
idegesitik magukat. Parjuk is kritizalja onoket, amit nem szeret-
nek. Beszélgessenek vele tobbet, rendezzék egymassal félreér-
téseiket. Lazitsanak is.

3

sziz
Nagyon pozitivan alakul most parkapcsolatuk, élvezzék annak
minden pillanatat. Ha nincs parjuk, most tegyenek |épéseket
ezért. Munkajukban akadnak irigyek, de ne is figyeljenek a plety-
kakra, amig nem akadalyozzak onoket, felesleges foglalkozniuk
ezekkel. Legyenek optimistak.

®

MERLEG
Egy konnyedebb hét elé néznek, 6nok se bonyolitsak tal a dolgo-
kat. Alkalmas @j tanulmanyokra, kisebb kirandulasokra, sok-sok
beszélgetésre ez az iddszak. Megtehetik, hogy egy konyvvel el-
vonulnak, vagy parjukkal a kozos éiményeket valasztjak. Engedjék
meg ezt maguknak most.

€)

SKORPIO
Inkabb valasszak a sportot a héten, kiilonben Gsszevesznek
szinte mindenkivel. Vezessék le energiaikat pozitiv modon, mert
sokat veszithetnek a kitoréseik soran. Tartsanak dnvizsgalatot,
sok informacid jut el dnokhdz, amibdl 6ssze tudjak rakni az ese-
ményeket.

NYILAS
Hallgassanak most par dologban parjukra, ahol 6nok nem értik a
miérteket, 6 vilagosan atlatja a helyzetet. Ne legyenek ennyire jo-
hiszem{ek munkajukban, most sok irigyiik van. A felesleges fe-
szliltségeket vezessék le, sportoljanak. A hétvégét kizarolag a la-
zitassal toltsék, parjukkal.

)

BAK
Rendezzék a héten parkapcsolatukban a visszas kérdéseket, nem
tudnak e nélkil nyugodtan tovabb menni céljaik felé. Beszélges-
senek parjukkal minél tobbet, igy kideriil, mi is volt a félreértés
targya. Ha tudnak, vonuljanak el akér par napra, lazitsanak. Erde-
mes id6t forditaniuk egymasra, kapcsolatukra.

S)

VizéNTO
Ne idegesitsék magukat feleslegesen, most barmilehet ennek az alapja.
Inkabb kutassak ki magukban, mit6l idegesebbek a kelleténél, mi okozza
lelkiikben a fesziiltséget. Addig ne okoljanak masokat sem, foleg ne a
parjukat. Ne kezdjenek most @j dolgokba, nem alkalmas raa hét.

®HE®

HALAK
Alljanak meg egy kicsit, gondoljak végig céljaikat, terveiket inkabb.
Ez nem a cselekvések hete, hidba is idegesitik magukat ezzel. Pro-
baljak 6sszegezni az eddigieket, értékeljék, amit eddig elértek. Eb-
ben most csak magukra szamithatnak. Ne vegyék at masok fel-
adatat, nem az 6nok tgye.

HOROSZKOP

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA S

FEBRUAR 13. SZOMBAT

07:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

07:25 Sarga, piros, kék — Ferkovics Jozsef festémiivész Gtjai
08:00 Hirad6 — Gyor és a régié hirei

08:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

09:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

09:25 Creative chef — f6z6miisor

10:00 A szomszéd var - turisztikai magazin

10:30 Vihar lett Grra a rejtett szivemen — portréfilm Almasy Aladarrol
11:30 Nyugdijas Egyetem — a rovarok terjedésének okai
12:30 Gazfroccs — autés magazin

14:00 Creative chef — f6z6mUsor

15:30 Kertbarat - kertbaratok magazinja

16:00 A teljesség felé — Katona Katalin 6tvésm(ivész
17:00 Erdvel, szivvel — portréfilm Serf6z6 Simonral
18:00 Credo — katolikus krénika

18:30 Mt a jelenben — dokumentumfilm

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Gydri7 — heti hirosszefoglald

20:00 A magyarsag totemallatainak nyomaban

21:00 A teljesség felé — Katona Katalin 6tvosmiivész
22:00 Nyugdijas Egyetem — digitalis média

23:00 Gy6ri7 — heti hirdsszefoglald

06:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo

07:00 Eddzél Zsaval! — sportoljunk egyditt Jakabos Zsuzsaval
07:30 Oko-logikus — magazin

08:00 Csoportkép — dokumentumfilm

08:30 Zooo+ — allatbaratok magazinja

09:00 Credo — katolikus kronika

09:30 Portré — Kerényi Jozsef épitész

10:30 Creative chef — f6z6m(isor

10:00 Hogyan élheted az életedet egészségesen?
12:00 Nyugdijas Egyetem — A lovaglas fél egészség
13:00 A ndvénynemesitéstdl a névényvédelemig
14:40 Zooo+ — allatbaratok magazinja

15:00 Navigator — magazin

15:30 A szomszéd var - turisztikai magazin

16:30 Konyhatorténetek Szarka Zsofival — f6z6mdsor
17:00 Gy6ri7 - heti hirésszefoglald

18:00 Az id6 vasfoga — dokumentumfilm

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Féléra decibel — zenei miisor

19:30 Gazfroccs — autés magazin

20:00 Rejtett tajakon — természetfilm

21:00 Generacionk — nyugdijasok magazinm{sora
21:30 Rendszervalto televiziok — dokumentumfilm
22:00 Gy6ri7 — heti hirdsszefoglald

23:00 Credo - katolikus kronika

FEBRUAR 15. HETFO

06:00 GyGri7 — heti hirésszefoglald (ism.)

07:00 A novénynemesitést6l a névényvédelemig

08:00 Zooo+ — allatbaratok magazinja

08:30 \/onosparbaj — Javorkai testvérek kozremiikodésével
09:30 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna

10:30 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a val6sagban
11:00 Orokké dton — Ferdinandy Gyorgy iré portréja

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Kvantum — tudomanyos magazin

20:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

20:25 Gazfréccs — autds magazin

21:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

21:25 Madarat tollarél — ismeretterjeszt6 filmsorozat (1.)
22:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

22:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

23:00 Hirado

07:00 Hirad — Gyor és a régié hirei

07:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja
08:00 Hiradd — Gyér és a régid hirei

08:25 Amig a kard ki nem hull a kezlinkbdl...!
09:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

09:25 Credo — katolikus kronika

09:45 Made in Hungary — ismeretterjesztd kisfilm
10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna

10:30 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

11:00 T3j és |élek — portré Erfan Ferenc festémiivészral
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei

19:25 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

21:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjeszté filmsorozat (2.)
22:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

22:25 A novénynemesitéstél a novényvédelemig

23:00 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

FEBRUAR 17. SZERDA

07:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

07:25 Kozdsségi tér — varosok, falvak

08:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Epitech — hazépiték magazinja

10:00 Eddzél Zsival! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 A novénynemesitéstdl a névényvédelemig

11:30 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a val6sagban
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

19:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

20:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

20:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

21:00 Hirad6 — Gydr és a régid hirei

21:25 Madarat tollarél — ismeretterjesztd filmsorozat (3.)
22:00 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

22:25 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

23:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a valésagban
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Oko-logikus — magazin

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna

10:30 Nemzeti 6rokség vilagszinvonalon

11:30 Credo — katolikus kronika

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

19:25 Epitech — hazépitok magazinja

20:00 Hirado — GyGr és a régio hirei

20:25 Kvantum — tudomanyos magazin

21:00 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

21:25 Madarat tollarél — ismeretterjesztd filmsorozat (&4.)
22:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

22:25 A novénynemesitéstdl a novényvédelemig

23:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

FEBRUAR 19. PENTEK

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 Epitech — hazépiték magazinja

08:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

08:25 Félora decibel — zenei misor

09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Oko-logikus — magazin

10:00 Eddzél Zsival! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Félora decibel — zenei misor

11:00 Nyugdijas Egyetem — Darwin, a megoszté személyiség
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régid hirei

19:25 Gazfroccs — autés magazin

20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Anna és Berci zdld vilaga

21:00 Hiradé — Gydr és a régio hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjeszté filmsorozat (5.)
22:00 Hirado — Gydr és a régid hirei

22:25 Konyhatorténetek Szarka Zséfival — fézémdisor

23:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

2021. februar 12.
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GYOR IS CSATLAKOZIK

SzerzO: Papp Zsolt
Foto: Marcali Gabor

A magyar parasport napjat februar 22-én iin-
nepeljik, ami egy szimbolikus datum, hiszen
1970-ben ezen a napon alakult meg a Mozgas-
gatoltak Halassy Olivér Sport Clubja, amely az
els6 parasport-egyesiilet volt hazankban” —
mondta dr. Szab6 Tinde sportért felelds allam-
titkar az idei programokat bemutaté online saj-
totajékoztaton. Hozzatette, a parasportolok
méltan lehetnek a példaképeink, ezért is fon-
tos, hogy a fiatalok minél szélesebb kdrben
megismerjék dket és teljesitményiiket. A ma-
gyar parasport napjanak nagykovete, Pota Ge-
orgina Eurdpa-bajnok asztaliteniszezg kiemel-
te, ezért igyekeznek minél tobb helyre eljutni,
és a fiatalokat bevonva erGsiteni az elfogadast.
Sajat felkésziilésével kapcsolatban elarulta,
mivel tavaly szlletett meg a kislanya, szamara
jol jott az olimpia elhalasztasa. A parasport
napjanak masik nagykdvete, Szvitacs Alexa
Eurépa-bajnok para-asztaliteniszez6 hangsu-
lyozta, a legfontosabb, hogy a parasportolokat
ne a fogyatékossaguk, hanem teljesitményk
alapjan itéljek meg.

Szabd Laszl6, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elnoke az orszagos programokat ismertette,
amelyek egy része a jarvanyhelyzet miatt az
online térbe koltozott. Az elndk tGdvozolte
Gyor szerepvallalasat, amelynek részleteirdl
Radnéti Akos alpolgarmester beszélt. Mint
mondta, varosunk mar az elsé alkalommal is
nagy lelkesedéssel vett részt a parasport
napjan, és ez(ttal is széles programkinalattal
szoltja meg a fiatalokat, hiszen februar 9-ig
mar hét iskola regisztralt tobb mint ezer fia-
tallal, de a jelentkez&k szama még biztosan

Partneriink az Audi Hungaria Zrt.

Audi
Hungaria

Iy

NAPJAHOZ

boviilni fog. Mint megtudtuk, az 6vodakban
érzékenyitd mesékkel, az iskolakban rendha-
gyo testnevelésorakkal késziilnek, amelyek
keretében a gyerekek olyan sportokkal ismer-
kedhetnek meg, mint az tléroplabda, csorgd-
labda vagy a boccia.

a magyar para asztalitenisz-valogatott szo-
vetségi kapitanyaval, Patkas Tamas vilagre-
korder nyilt vizi Gszoéval, Gy6r parasport-
nagykovetével, és Szvitacs Alexaval.

A Széchenyi-egyetem hallgatoinak online ki-
hivast hirdetnek, a Radé-iskolaban sportna-
pot tartanak, melynek keretében a Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Kosarlabda Szovetség és
az UNI Gy6r MELY-UT tamogatasaval a street-
ball keriil fokuszba, de lesz online uKIDo fog-
lalkozas is Kovacs Janos kdzremiikddésével

A rendezvény zaszloshajoja Gyérben a Radné-
ti Miklos Altalanos Iskola lesz, ahol tovabbi
programokkal késziilnek az eseményre. Az in-
tézményben parasport-bemutatok, magyar
parasport-sikereket bemutato filmek, izgal-
mas beszélgetések varhatok sportolokkal és
sportvezettkkel, tobbek kozott Vigh Zsolttal,

FELEVENTE UJ AUTO?

(Vital Judo Klub). A magyar parasport napjanak
gyori programjaihoz a Gyor+ Televizid is csat-
lakozik, a nézdk a legeredményesebb gyori
parasportoldkkal lathatnak interjakat, koztiik
Patkas Tamassal ((iszas), Pet§ Zsolttal (eve-
zés), Szvitacs Alexaval (asztalitenisz) és Far-
kas Attilaval (tenisz).

Mar havi netto 88.888 F -tol

A tajékoztatas nem teljes kér(. Tovabbi részletek: L. g mer i Ere.e
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SPANYOL )
SZAKMAIIGAZGATO
AZ AKADEMIAN

Héctor Martinez Quijeiro
lett a Fehér Miklés Labda-
rago Akadémia Gj szakmai
igazgatoja. A 44 éves Quijei-
ro jelentés nemzetkozi ta-
pasztalattal érkezett Gydr-
be, korabban dolgozott mar
spanyol, mexikoi és kinai él-
vonalbeli klubok utanpot-
las-akadémiajan, 2018-tal
a spanyolorszagi Denis Sua-
rez Labdarigd Akadémia
igazgatoja volt.

Azt a célt tlztik ki, hogy a
Fehér Miklés Labdarigo
Akadémia legyen Magyar-
orszag legjobb futballaka-
démiaja, igy azon fogok
dolgozni, hogy ez megvalo-
suljon. Szeretném, ha a jo-
vében mindenki ismerje a
csapatainkat és a jatékosa-
inkat. Azt akarom, hogy fel-
ismerhetd, latvanyos és
stilusos futballt jatsszon az
Akadémia minden csapata,
hogy a kisgyerek alma az
legyen, hogy itt jatszhassa-
nak — nyilatkozta a szak-
ember.

BALAZS ATTILA
KIESETT

Balazs Attila blcsGzott az
ausztral nyilt teniszbajnok-
sag elso forduldjaban. A ko-
rabban a GYAC szineiben
szerepld jatékos sériiléssel
bajlodott, igy ez is hatraltat-
ta 6t. A vilagranglistan 99.
helyezett Roberto Carballes
Baena 2 6ra 40 perc alatt
7:5, 3:6, 6:2, 6:3-ra legy6zte
az ot hellyel el6rébb all6 Ba-
lazs Attilat az els6 fordulo-
jaban. A magyar teniszezd
kivaloan kezdett, a végére
viszont sok hibat vétett, igy
blcslzott a Grand Slam-
tornatal.

2021. februar 12.

KEZDENEK A KUPABAN

Ikészitették a ndi kosarlabda Magyar Kupa

nyolcas dont6jének sorsolasat. A sorozatot

nem a hagyomanyos formaban, harom nap
alatt rendezik meg, hanem minden egyes jatéknap
utan egy nap sziinet lesz. Ennek oka, hogy a koronavi-
rus-jarvany miatt most nem maradnak a kupa helyszi-
nén, Budapesten a BEAC-csarnokban a csapatok, ha-
nem a sajat mérkdzése utan mindenki hazautazik. A
sorsolasnal a cimvédd Sopron Basket és az UNI Gyor
MELY-UT elkeriilte egymast, az agrajz szerint 6k legfel-
jebb csak a dont6ben — legrosszabb esetben a bronz-
mérkdzésen — talalkozhatnak egymassal. A negyed-
dontdket februar 24-én jatsszak, 13 6rakor rendezik a
Cegléd—PEAC-Pécs, 15.30-kor az UNI Gy6r-DVTK, 18-
kor a Vasas vagy TFSE-MTK-Szekszard, mig 20.30-kor
a Csata—Sopron Basket talalkozot. A februar 26-i el6-
dontében 15 érakor kezdddik majd az els6 el6dontd,
17.30-kor pedig a masodik. Februar 28-an 17 érakor
lesz a bronzmeccs, mig a dontd 19.50-kor kezdddik.

A gy6ri klubhoz kapcsol6dé hir, hogy tovabbra is
versenyben van az olimpiai részvételért a magyar
3x3-as noi kosarlabda-valogatott, soraiban Torok
Agnessel. A tervek szerint legkdzelebb majus 10-
én, az NB l.-es idény utan talalkozik a csapat,
amely el6szor egy hazai rendezésii tornan vesz
részt. Majus 21. és 23. kozott Franciaorszagban
szerepel a valogatott, majd onnan utazik el a grazi
olimpiai selejtezére. A hisz csapatot felvonultatd
ausztriai torna majus 26-t6l 30-ig tart, majd a ko-
vetkez6 hétvégén lesz a magyarorszagi hatcsapa-
tos olimpiai potselejtezd. A grazi selejtez6n ma-
gyar részrél csak a nék lesznek érdekeltek, akik
csoportjukban Hollandiaval, Esztorszéggal, Fehér-
oroszorszaggal és Sri Lankaval csapnak dssze.
Ezen a tornan harom tokioi kvotat osztanak ki, ha
nem sikerdl kiharcolni a részvételt, erre a buda-
pesti potselejtezén lesz még lehetésége Karolyi
Andrea szovetségi kapitany csapatanak.

GYORI MECCSEKEN AT

Foto: O. Jakocs Péter

ebruar 15-17. kozott Telkiben vesz részt 6sz-

szetartason a marciusi gyori olimpiai selejte-

z6re készlil6 magyar noi kézilabda-valogatott.
Elek Gabor szovetségi kapitany keretébe hisz jaté-
kos kapott meghivét. A decemberi Eb-n latott csa-
pathoz képest egyes posztokon tortént valtozas a
keretben. Az iranyitok kozll kikerdlt a valogatottbol
a Vac legutobbi Eurdpa-liga meccsén megsériild La-
katos Rita, illetve a mosonmagyardvari Toth Eszter,
ott van viszont az utébbi idében remek formaban
jatszd ferencvarosi Szucsanszki Zita és a debreceni
\Vamos Petra. Beallé poszton a szintén DVSC-s Bor-
das Réka mellett Kisfaludy Anett kertilt be az FTC-
bdl. Jobbatlovdként a sidfoki Kiss Nikolett Gj név az
Eb-kerethez képest. Az Audi ETO-t két jobbszélsg,

Faluvégi Dorottya és Lukacs Viktéria képviseli a
nemzeti egyuttesben.

A szakmai stabban a keret legutébbi talalkozasa
6ta fontos valtozas tortént, Elek Gabor lett a sz6-
vetségi kapitany, a korabbi tarskapitany, Danyi
Gabor pedig edz6ként segiti Elek munkajat, a stab
tagja a szakmai tanacsadd Gorbicz Anita is. A
marcius 19-21. kozott Gyoérott rendezendd olim-
piai selejtezén a magyar valogatott ellenfelei sor-
rendben Kina, Szerbia és Oroszorszag lesznek. Az
oroszoknal az Eb alatt menesztett Ambros Martin
helyét segitdje, Alekszej Alekszejev vette at. A se-
lejtez6torna els6 két helyezettje vehet részt a to-
ki6i olimpian.



A GYORZAMOLY! JATEKVEZETO

Szerz0: Pulai Sarolta
Foto: O. Jakocs Péter

fiatal holgy életéhez gyermekkora 6ta hoz-
zatartozik a labdarigas, hiszen sokaig az
ETO szineiben (izte a sportagat.

A labdaragas mindig is nagy szerepet toltott be az
életemben. Tobb tobb mint nyolc évig a Gyori ETO
szineiben fociztam, de az egyetemi tanulmanyaim
miatt az aktiv labdardgast abba kellett hagynom. A
foci mindig is hianyzott az életembdl. A baratnéim-
mel rendszeresen kijartunk a helyi labdarig6-mér-
kbzésekre, raadasul a parom is ott focizott abban
az idében. Nagyon megtetszett a jatékvezetés, hi-
szen benne van a foci, a sportolas lehetGsége, és
hat a mérkdzések hangulata pedig fantasztikus.”

A civilben jogaszként tevékenykedd holgy 2012-ben
valtott a jatékvezetdi mezre és kezdetben megyei lab-
darag6-mérkdzéseken fijta a sipot, majd pedig egyre
inkabb a futsal vilaga felé vette az iranyt.

LA futsal kezdetben a tévén keresztiil tetszett meg.
Ez a sportag sokkal gyorsabb, dinamikusabb, mint

a nagypalyas labdartgas. Igy jatékvezetsként is
sokkal gyorsabban kell dontéseket hozni” — mond-
ta Annamaria, aki mogott mar tobb NB I.-es magyar
futsalbajnoki mérkézés all, de még igy is hatalmas
meglepetésként érte a felkérés. ,0szintén?! Na-
gyon meglepddtem, amikor megtudtam, hogy n6-
ként férfi Bajnokok-ligdja mérk6ézésen vehetek
részt. Nem szamitottam ra. Szerencsésnek mond-
hatom magam, mert Magyarorszagon nagyon ta-
mogatnak és segitik a fejlddésemet, sok meccset
vezethettem mar itthon. Talan ennek volt készon-
hetd, hogy Lisszabonban palyara léphettem”

A talalkozorol a jatékvezetd azt mondta, varhato volt
a magabiztos hazai siker. ,A 12-1-es Sporting-
gy6zelem utan alegmeglepdbb az volt, hogy a csapat
az utolso pillanatig kiizdott, hajtott, és nem engedte
ki az iranyitast. Egy nemzetkozi mérkdzés el6tt nagyot
dobban a sziv és az ember szemei el6tt pillanatok
alatt lepereg az az életdt, amit eddig bejart. De a leg-
emlékezetesebb pillanat az volt, amikor felsorakoz-
tunk és bemutattak minket mint jatékvezetdket.

Nem titkolt célja Annamarianak, hogy minél tébb
nemzetkdzi mérkdzést vezethessen, melyben véle-
génye, aki jatékvezetd, teljes mértékben tamogatja.

Akcio: februar 12-18.

HUSVASAR
Kocsonyéanak vald husrészek

TELJES VALASZTEKBAN
folyamatosan kaphatok!

e Sertéslapocka

(009
Kacsacomb ¢ _ )
D
N

‘", Marhalabszar

& 1999-,,

Flstolt hatsé csiilok
2699 FUKG hely,,

Mesés tejfol
20%-0s, 330 g,
683,94 Fifkg

: "';‘.I'ir," e

15 tejfil
o

Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,51, 378 Ft/l

kartonos ar

189 Ft/db

Silan 6blité
900 ml, 443,33 Fi/l
3 DARAB
VASARLASA
ESETEN

399-..

Uzleteinkbe felvesziink kiemelt bére-
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PENZTAROS, HENTES, BOLTI KI-

iT6 munkakorbe kollégakat.
G ES ellatasban 1évék, MEGVAL-

T TT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-

idésként is! Elado, kereskedé szakkép-
zésben részt vev6 diakok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korat 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2021. februar 12.
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Az online szinhdazbol
nem fog elkésni!

Februartol bévitett id6savban
tekintheti meg el6adasainkat.

12.péntek - Primadonnak
15.00 - 23.59 jegyvasarlas 19.00 éraig
13.szombat - Csoportterapia
15.00 -23.59 jegyvasarlas 19.00 éraig
19.péntek - Bolha a fiilbe
15.00 - 23.59 jegyvasarlas 19.00 éraig
20.szombat - Chioggiai csetepaté
15.00 - 23.59 jegyvasarlas 19.00 draig
26.péntek - Liliomfi

10.00 - 23.59 jegyvasarlas 19.00 oraig
27.szombat - Aréna

15.00 - 23.59 jegyvasarlas 19.00 oraig

28. vasarnap
10.00 -16.00

Tom Sawyer kalandjai
jegyvasarlas 11.00 oraig

online-gyoriszinhaz.jegy.hu

B

Szervezés és jegypénztar
szervezes@gyoriszinhaz.hu | +36 96314 800

Telefonszamaink
hétfotdl péntekig 9.00-17.00 oraig hivhaté:
+3696 520610 / 520611 / 520612 / 520613

&

GYOR | i
750 sampecsioc jegy.hu

KEN LUDWIG

PRIMADONNAK

BOLBA TAMAS - SZENTE VAJK
GALAMBOS ATTILA

CSOPORTTERAPIA

FEBRUAR 13. sZOMBAT




