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Fellilmdlta a varakozast a sasok mennyisége Gyor kornyékén. A Ma-
gyar Madartani és Természetvedelmi Egyesiilet Kisalfoldi Csoportja ti-
zenharom helyszinnel, és tobb tucatnyi onkéntessel vett részt az or-
szagos 18. Sasszinkronon. llyenkor mindig azonos idoben figyelik meg
a hatalmas madarakat hazank minden tajan - ebbdl vonnak le kdvet-
keztetéseket, amely dkologiai szempontbadl jelentos.

Szerzo: Siman Klara

ogcsikorgatd fagyban, hoban, szélben

dolgozott az a tobb tucatnyi onkéntes,

akik specialis tavcsovel lesték meg a ma-
darakat szombaton. A 13 helyszin koztl a va-
mosszabadi—medvei hidnal sorra érkeztek a
sasok, mar kora reggeltl — kozolte Gyorig EIGd.
A MMTE Kisalfoldi csoportjanak elnckségi tagja
maga is meglepddott, hogy mennyi szallt arra-
felé: volt koztik, amelyik halaszott a Mosoni-
Dunaban, azt mondja, ez ritka és kiilonleges
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latvany volt még szamara is, pedig tobb alka-
lommal vett mar részt a sasszinkronon. Az
ugvanitt onkéntes Varga Benedek hozzatette,
hogy igen érdekes, hogy a sasok szarnyfeszta-
volsaga mintegy kétméteres, tehat nemcsak a
halakat, de akar a kisebb 6zeket is konnyedén
felemelik vadaszatuk soran.

Szlirke gémek, dankasiralyok, karokatonak és t6-
kés récék tomege kisérte a megfigyelést a gony(i
helyszinen. Minden madarat regisztralnak a
szinkronok soran, nemcsak a célcsoporthoz tar-
tozdkat — hangsilyozta a teleptilés polgarmesteri
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hivatala mogotti megfigyeld allomason a MMTE
Kisalfoldi Csoportjanak elndke, Antoni Gyula. En-
nek az alapossagnak koszonhet&en kiderdilt, hogy
a tobb ezer vizimadar és a tobb szaz ragadozo
madar mellett kilonlegességeket is lathattak
most a Gydr-Moson-Sopron megyei megfigyeldk:
ez(ttal a nalunk igen ritka énekes hattyabol kett6t
is sikertilt rogziteni. A gony(i megfigyelésen min-
tegy féltucatnyian vettek részt, csaladok is. A
Szentivani Madarbarat Kor egyik tagja, Kis Istvan
Péter nagyfiatis elhozta, mert szeretné valodi ter-
mészettudatossagra, kornyezetvédelemre nevel-
ni a gyermekét. A szeles fagyban pedig kitartast
is lehet tanulni — tették hozza az onkéntes orni-
toldgusok, akiknek kdszonhetben e sorok irja is
latott egy hatalmas sast szallni a viz felett.

A ritka madarbol a megyében tobb mint félsza-
zat lattak a négyoras megfigyelés alatt a szak-
értok: 57 réti, és két igen ritka parlagi sas is re-
pllt a messzelatok lencséje elé. A 18. orszagos
sasszinkron eredményének osszesitését feb-
ruar elejére varhatjuk.




Hétvégén, szombaton 10 oratol irjak meg a kozponti felvételit az altalanos iskolasok. A feladatok ma-
tematikabol és magyarbal is kompetencia jellegliek, tehat nem a targyi tudast, hanem a megoldo
készséget mérik fel, amelynek egyik kulcsa a szovegértés. Az idei felvételi vizsgan a koronajarvany
miatt vannak valtozasok az el6z0 évekhez képest. Az osztalytermekben tizen irhatjak a dolgozatokat,
a sziilok pedig csak az iskola kapujaig kisérhetik el gyerekeiket, és a jarvany miatt egy plusz potnapot

is kijeloltek.

FZEKRE FIGYELJ, HA FELVETELIZEL!

Szerz6: Karpat Zsolt
Foto: 0. Jakécs Péter

nul6 altalanos iskolasok. A hétvégén lesz a

kozponti irasbeli felvételi. A legtobb kozép-
iskolaba részben az itt megszerzett pontok
alapjan lehet bejutni. Mivel a tanuloknak ez lesz
az elsé komolyabb vizsgajuk, ezért érdemes
megfogadni néhany olyan tanacsot, ami sokat
segithet.

| gazi nagy probatétel el6tt allnak a tovabbta-

Az utolsé héten legjobb, ha a tanuldk fejben
késziilnek fel az irasbelire” — ezt javasolja
Gecsei Kolos, a Gardonyi altalanos iskola
igazgatoja, aki félévkor, a felvételi vizsga
el6tt végigjarja a nyolcadikos osztalyokat és
hasznos tanacsokkal latja el a diakokat.
JAlapvetden egy hossz( felkésziilési id6szak
utan vagyunk, és mivel a feladatok kompe-
tencia alaptak, ezért fontos a sok gyakorlas”
— mondja az igazgato, aki szerint érdemes
arra is odafigyelni a tanuléknak, hogy jo fizi-
kai allapotban, kipihenten menjenek a vizs-
gara. ,Nagyon fontos az is, hogy idében ér-
kezzenek meg a helyszinre. Az egész felvételi

POTNAPOT IS
KUELOLTEK AZOKNAK,
AKIK A KARANTEN

MIATT NEM TUDTAK
MEGJELENNI
A FELVETELIN

tulajdonképpen a szovegértésre épll. Akar a
magyart, akar a matematikat nézzik, min-
dennek a kulcsa a feladatok szdvegeinek
megértése, ehhez célszer(i tobbszor végigol-
vasni a kérdéseket. Ez a vizsga nem a targyi
tudast, hanem a megszerzett ismeretek al-
kalmazast méri fel, ezért friss szemlélettel,
tobb szempontbdl kell megkdzeliteni a prob-
|émat. Az id6kezelés a masik sarokpontja a
vizsga sikerességének, nem szabad leragadni

egy-egy feladatnal. Ha nem megy valami, to-
vabb kell Iépni, és majd ha marad idénk, ak-
kor foglalkozzunk a megoldatlan kérdéssel.

Nagyon sok pontot lehet szerezni azzal, ha
id6t hagyunk az onellendrzésre. A helyesiras,
a miveleti jelek megfelel6 hasznalata ugyan-
csak fontos.

Ha javitani kell valamit, annak vilagosnak és
egyértelmiinek kell lennie. Ha ezeket a szem-
pontokat megfogadjak a diakok és becsdlet-
tel felkésziltek, akkor batran mehetnek el a
felvételire”

Gecsei Kolos arrdl is beszélt, hogy egy rendki-
vili félév van a tanarok és a diakok mogott, és
minden nehézség ellenére az idei felvételi vizs-
gat a megszokotthoz hasonléan szervezték
meg a kozépiskolak. A koronajarvany miatt
vannak valtozasok az el6z6 évekhez képest.
llyen valtozas, hogy az érettségihez hasonléan
az osztalytermekben tizen irhatjak a dolgoza-
tot. A sziil6k, akik korabban a tantermekbe is
bekisérhették gyerekeiket, most csak az iskola
kapujaig mehetnek. Idén egy masodik potnapot
is kijeloltek, kifejezetten azoknak a tanuloknak,
akik a vizsga idején a karantén miatt nem tud-
tak megjelenni a felvételin.
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OLINE ES TELEVIZION IS KOVETHETO AZ UNNEPSEG

A MAGYAR KULTURA NAPJAN

Kara Zsuzsanna balettmiivész és Szikra Jozsef szinmtivész Gyor M-
vészetéért, Nagy Vilmos, a Ménfocsanak—Gyirmot Mivelddési Koz-
pont igazgatohelyettese Gyor Kozmivelodéséért dijat vehetett at, mig
Farsang Sandor festo-grafikusmivész posztumusz varosi elismerést
kapott. A magyar kultdra napi varosi iinnepség a Gyor Plusz tévében
és a varos hivatalos Facebook-oldalan is lathato.

SzerzO: Papp Zsolt
Foto: Marcali Gabor, O. Jakocs Péter

magyar kultlra napjat 1989 éta inne-

peljik januar 22-én annak emlékére,

hogy a Himnusz kéziratat 1823-ban
ezen a napon tisztazta le Kolcsey Ferenc. A jar-
vanylgyi korlatozasok miatt nincs lehet6ség
nyilvanos tinneplésre, ehelyett Gy&r hivatalos
Facebook-oldalan és a Gyor Plusz televiziéban
kovethetd a varosi iinnepség, amelyet az el-
malt napokban rogzitettek a kamerak a VVaska-
kas Babszinhaz szinpadan.

+Amagyar kultira sokkal tobb Magyarorszag kul-
tarajanal, egyrészt azért, mert a nemzet sokkal
szélesebb terlileten értelmezend®, mint az or-
szagunk hatarai, masrészt pedig azért, mert a
magyar kultira az egész vilagnak szamos értéket
adott és ad ma is — fogalmazott dr. Dézsi Csaba
Andras az linnepség felvételén. A polgarmester

2021. januar 22.

kitért Gyor értékeire, értékteremtd személyisé-
geire, és varossa valasunk 750. évforduldjara is,
amely Gjabb lehet6séget ad arra, hogy a gyori kul-
tra még jobban fokuszba kerdiljon.

A polgarmester a kulturalis intézmények jar-
vanyhelyzetben tandsitott helytallasardl is
sz0lt, hiszen amikor bezartak a szinhazak és a
kiallitotermek, a gyori alkotok akkor is eljuttat-
tak mivészetiket a kozonséghez. ,Van tehat
mit Gnnepelniink, hiszen a gy&ri kultara él, ltk-
tet, fejlédik. Mi pedig azért dolgozunk, hogy en-
nek a jelenleg is magas szinvonald kultdranak
Gj lendlletet, Gj lehetGségeket teremtsiink” —
mondta a polgarmester, aki kdszonetet mon-
dott azoknak, akik nap mint nap a gydri kulta-
raért dolgoznak, majd Rozsavolgyi Laszloval, az
Oktatasi, Kulturalis, Sport és Turisztikai Bizott-
sag elnokével atadta a varos elismeréseit.

.Nagyon meghat6 szamomra ez a dij, hiszen az
ember életében az egy mérfoldkd, ha a sajat

D, Dézsi Csaba Andras
Cyar polgarmestene

Sziviigylunk
Gyéor!

varosa ismeri el a munkassagat” — fogalmazott
Kara Zsuzsanna, a Gydri Balett balettm(ivésze,
aki Gy6r Mlvészetéért dijat vehetett at. Koszo-
netet mondott csaladjanak, az iskolanak, ahol
atancmlivészetet elsajatitotta, tanarainak, kol-
légainak, a Gyori Balettnek, amelyben mar a 29.
évadat tolti, és a varosnak, amely elismerte
munkassagat. Kara Zsuzsanna a Gydri Tanc- és
Képzémiivészeti Szakkozépiskola elvégzése
utan, 1992-ben szerzédott a Gyori Balett tar-
sulatahoz. Diplomat a klasszikusbalett-tanar
szakon szerzett, s tobb gy6ri intézményben is
tanitott. Betancolhatta Europa jelents szinpa-
dait, 2018-ban a koztarsasagi elnok Magyar
Arany Erdemkereszt kitiintetésben részesitet-
te. Jelenleg probavezetoként, balettmesterként
és koreografus-asszisztensként Orzi és orokiti
tovabb a Gyori Balett értékeit.

Ugyancsak Gy6r Mlvészetéért dijat vehetett at
Szikra J6zsef, a Gyori Nemzeti Szinhaz szinm(-
vésze is, akit 1982-tdl lathat szamos darabban
a gyori kozonség. Fellépett a Padlas, a Csardas-
kiralynd, a Légy j6 mindhalalig, a Nora, a Macs-
ka a forro badogtetdn cim{i darabokban és még
szamos el6adasban. Az elmilt szlik négy évti-
zedben egészen 2020-ban tortént nyugdijba
vonulasaig a Gy6ri Nemzeti Szinhaz meghata-
roz6 szinmiivésze volt, ez lett az 6 bazisa,
munkassaganak kozpontja. Szikra Jozsef sze-
rényen Ggy fogalmazott, reméli, hogy az élete
tobb mint felét kitevd gy6ri munkassaga nem
telt hasztalanul. A dij atvételekor hozzatette, a
gyerekszinhazi eladasok révén tobb ezer
gyermekhez juttatott el maradando értékeket,
de radios és publikacios tevékenységét is igye-
kezett a legjobb tudasa szerint végezni. ,Ele-
tem a szinhaz, és att6l, hogy nyugdijba men-
tem, ez nem valtozik” — mondta.



Gyor Kozmivel6déséért dijban részesiilt
Nagy Vilmos, a Ménfécsanak-Gyirmaoti M-
vel6dési Kozpont igazgatohelyettese, aki
1997-ben mivel6désszervezdi munkakor-
ben kezdett el dolgozni a Petéfi Sandor Va-
rosi Mivel6dési Kozpontban, késébb mint
megbizott igazgato tevékenykedett. A Gydri
Fesztival- és Rendezvényszervezd Irodanal
csoportvezetdi feladatokat latott el tiz évig.
2009-t6] a Ménfdcsanaki Petéfi Sandor Al-
talanos Mivel6dési Kozpont kozmdivelddési
egységét vezette, 2011-tdl a Kertvarosi Koz-
oktatasi Féigazgatosag és AMK igazgatohe-
lyettese volt. 2013-tél a Ménfécsanak—Gyir-
moti Miivel6dési Kozpontban koordinalta az
intézmény szakmai tevékenységét mint
igazgatohelyettes, és jelenleg is az intéz-
ményben dolgozik. ,A mi kiildetéslink a kul-
tara kozvetitése, ezt szeretném tovabb foly-
tatni, s az elismerés ebben is megerdsit” —
fogalmazott a negyed szazada a gydri koz-
mUvel6dés és kultara teriiletén tevékenyke-
do kitlintetett. Hozzatette, kollégaival olyan
programokat szerveznek, amelyek valodi ér-
téket képviselnek és Gtravaloul szolgalnak.

A polgarmester posztumusz ,A Gy6ri Va-
roshaza Ezist Emlékérmét” adomanyozta

Farsang Sandor fest6-grafikusmivész és
mivésztanar részére, amelyet Ozvegye,
Farsang Sandorné vett at. Farsang Sandor
majd négy évtizedes munkajaval kotédott
Gyor varosahoz, a Gyori Grafikai Mihely
alapitd tagja, éveken keresztil a M{ivészeti
Alap megyei képviselje, valamint a Képzo-
és Iparmivészek Szovetségének észak-du-
nantali titkara volt. Mvésztanarként a Ko-
vacs Margit Alapfokd M{vészeti Iskolaban
és a Gyori Tanc- és Képzdmivészeti Iskola-
ban tevékenykedett. Festményei és grafikai
szamos hazai koz- és magangydjtemény-
ben megtalalhatoak, kiallitasai Eurdpa-
szerte lathatdak voltak, munkassagat sza-
mos dijjal ismerték el.

Az innepségen az onkormanyzat kulturalis
intézményeiben kiemelkedé munkat végz6
kollégak is elismerésben részeslltek, majd
a magyar kultira napi misor kovetkezett,
amelyben kdzrem(ikodott Csiba Jalia nép-
dalénekes és Németh Dénes zenekara, va-
lamint a Kiscserdkok Néptancegytittes tan-
cosai. A misorban egy rendhagyé dsszeal-
litas is felcsendilt Gy6r varosanak 750. év-
forduléja alkalmabél, Barsi Ernd néprajzku-
tato gy(jtéseibdl.

Szikra J6zsef

A VAROSI

UNNEPSEG GYOR
HIVATALOS
FACEBOOK-OLDALAN
ESA

HELLOGYOR.HU-N
NEZHETG VISSZA
PENTEK ESTETOL

S

RESZLETEKGY6R GYOR Il
TORTENELMEBOL 750

JANIK KALA —
EGETT VAROS

Szerzo: Foldvari Gabriella

Gyor a torok terjeszkedés kapcsan
ismét elGtérbe kertil. Elssorban a
nyugati kereszténység védelme
céljabdl Mohacs utan a dunantdali
fékapitanysag székhelyévé teszik.
A kettds kiralyvalasztas utan Gyor
sorsa bizonytalanna valt. Frange-
pan Gyorgy varosparancsnok
elébb I. Janost ismerte el kiraly-
ként, de a varosba érkezd I. Ferdi-
nand kiraly grof Lamberg Kristofot
nevezte ki parancsnoknak. 0
1529-ben a fenyegetd torok ve-
szély kozeledtével reménytelen-
nek tartotta megkisérelni Gyor vé-
delmét, inkabb felgyjtatta a varat.
A var az erdd kivételével teljesen
leégett, igy az érkezo torok hadak
csak a megfeketedett romokat ta-
laltak. Innen a varos torok neve:
Janik kala, azaz ,égett varos”.

A romos Gyort Bakith Pal szerb
despota kapta meg zalogbirtok-
ként a kiralytol. A bécsi udvar sza-
mara kulonosen fontossa valt
Gyort korszer(i er6ddé fejleszteni,
ugyanis a Bécs felé nyomul6 csa-
patok Gtvonala erre vezetett. A to-
rok idékben Gyor a Bécset védo
végvar volt. Gyor addigi torténeté-
ben a varat mindig a Kaptalan-
domb jelentette, most azonban a
régi var és az azt korlilvevo polgar-
varos korul épult fel az Gj, rene-
szansz téglavar, mely épitése ide-
jén Eurdpa legkorszer(ibb erddit-
ményének szamitott.

Fels Lénard kapitany mar 1537-
ben megkezdte az Gjjaépitést, de
igazan csak 1561-ben indult meg
az épitkezés. Az (jra felépitett
Gyort olasz épitémesterek altal ter-
vezett varosfal vette koril. Sok Qj
épllet készilt reneszansz stilus-
ban. Az (j var felépitésével a spon-
tan nott kozépkori varos mestersé-
ges korulhatarolasaval |étrejott
Gy6r mai értelemben vett torténel-
mi varosmagja, amelyet 250 évig
vettek koril ezek a varfalak.
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Cirkuszi sator, lama, lakokocsik, rengeteg lampa, latvanyos diszlet, sok-sok kamera. Ezek egy jatékfilm-
forgatas legfobb eszkozei, amelyek szerda délutanra el is tintek az Olimpiai Sportpark teriiletérol. Befeje-
z0dott ugyanis a Kék, kék, kék cimi szinpadi m{ibol késziilt film felvétele. Az utolso forgatasi napon
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester is a kamerak elé allt. Nem meglepo modon egy orvos szerepébe bijt.

BEFE] EZODOTTA KEK, KEK, KEK GYORI FORGATASA

POLGARMESTER KAMERAK ELOTT

Szerz6: Garamvolgyi Imre »
Fotd: Marcali Gabor, 0. Jakocs Péter

Uj karrier épiil, vagy ez az esemény csak egy
egyszeri kirandulas volt a szinészet teriiletére?
Gybrben épp most fejez6ddtt be egy tévéfilm
forgatasa, amiben van egy rovid orvosi szerep,
6s azt a megtiszteld felkérést kaptam, hogy ezt
jatsszam el. A forgatas egyébként rendkivdil
elényos Gydrnek is, mert most (innepeljiik va-
rossa valasunk 750. évfordulgjat, és a filmben
tobbszor meg is jelennek majd az tinnepld va-
ros helyszinei, ami jelentds reklamot jelent a
megyeszékhelynek. Az, hogy polgarmester-
ként, orvost alakitva megjelenhetek a filmben,
egy jopofa jaték is tulajdonképpen.

Tehat nem kell félnie egyetlen gydrinek sem
attol, hogy Dézsi Csaba Andras Hollywoodba
koltozik?

Nem gondolom magam szinésznek. Ezzel
egyltt gyerekkoromban jartam a szinhazba,
statisztaltam a Parasztbecslletben, ott nem
volt még szoveges szerepem, illetve amikor
Bujtor Istvan Gydrben forgatott egy szappan-
operat, akkor éppen alpolgarmester voltam, és
az én irodam volt a filmben szerepld polgar-
mester asszony irodaja, illetve a segitségem-
mel forgattak le az intenziv osztalyon a korhazi
jeleneteket. Zenthe Ferenc ott Glt akkor a kor-
hazi szobamban. A forgatokonyv szerint épp
megl6tték egy vadaszaton és az intenziven
mentettiik meg. Abban a filmben nem szere-
peltem, de tobb intenzives ndvér és apolé is
megjelent a képernydn. A filmezés egy izgal-
mas, érdekes vilag, és Ggy gondolom, ha az
ember minél tobb helyzetbe be tud pillantani,
az gazdagitja az életét.

Gyorben szamos filmet forgattak az elmilt
években, tobb helysziniink is megjelent a
vasznon. Varhato folytatas?

Az Olimpiai Sportparkban épp volt egy Ures
id6szak, amikor fel tudtuk ajanlani a stabnak
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helyszinként, egyébként szerencsére aktiv
sportélet folyik benne. EI6dom, Borkai Zsolt
polgarmestersége alatt Gyor ,sportfévaros-
sa" valt. A felépiilt ingatlanok mellett fejl6d-
tek a sportegyeslleteink is, ezért az (j csar-
nokaink, uszodaink teljes kapacitassal m-
kodnek. Az, hogy most helyet tudtunk adni
ennek a filmnek, nagy 6rom, hisz megjelenési
lehet8séget, munkat ad a szinészeinknek, és
bevétel a varosnak is. Ugy gondolom, ebben
a kérdésben nagyon lgyesen targyaltak a
munkatarsaim a stabbal, hisz Gy&r reprezen-
tativan fog megjelenni a filmben, ami nagyon
elényds marketingszempontbél a varosunk-
nak. Remélem, hogy a film egy igazi siker-
sztori lesz.

Gyornek stratégiai célja, hogy ,sportfévaros-
bol" , kulturalis fovaros” is legyen...

Ebben az évben az elsddleges feladatunk va-
rossa valasunk méltd meglinneplése, hisz a
gyoriségiinket ergsiteni kell. Ennek az egész-
séges lokalpatriotizmusnak nagyon fontos ele-
me, hogy bevonjuk az itt él6ket a varos kultu-
ralis életébe, és olyan programokon vehesse-
nek részt, olyan kiadvanyokat vehessenek a
keziikbe, amik még inkabb megszerettetik a
varosunkat. Gyor mindig is er0s, gazdasagi és
szellemi bastyaja volt Magyarorszagnak, hisz a
jogi karunkon végzett példaul Deak Ferencis. A
magas szinvonall oktatasunknak kdszonhetd-
en a rendszervaltas utan egyetemi varos let-
tiink, ez egy oriasi fejlodést jelentett. Maga az

egyetem a gazdasag tobb szegmensével 6sz-
szekapcsolddva miikodik, ennek kdszonhetden
széles kor( tudast ad az itt végz0 diakoknak.
Gyorben tobb szempontbdl is jo élni, egyrészt
szép a varos, a nyugat kozelsége mindig is
er@ssége volt a térségiinknek, az jelentds ipa-
runk pedig biztonsagos alapot ad az egészhez.
Gyor tehat egy olyan varos, amelynek a toret-
len fejlodését fenn kell tartani. Ha merlink na-
gyot almodni, mint példaul most a kulturalis

varosrésznek a tervével, nem szabad vissza-
fognunk magunkat, hisz az ilyen és ehhez ha-
sonld dontések évtizedekre hatarozhatjak meg
egy varos fejlédését. Egy grandidzus terv, mint
példaul a vast fold ala vitele sok szemlélének
elképzelhetetlen, pedig meg lehet csinalni, csak
akarni kell. Ugy vélem, ha mar valaki megkapta
a joistentdl a lehet6séget, hogy Gyor elsé em-
bere lehessen, kutya kotelessége hossz( tavl
megoldasokban gondolkodni, nem pedig naprdl
napra élg varost épiteni.

A napokban targyaltak az Gj Belvarosi kodex
kialakitasanak lehet6ségét. Mit takar a fo-
galom?

Célunk, hogy kiszélesitsiik a belvarost, ez szo-
rosan kapcsoladik a kulturalis negyed tervei-
hez, erre a részre ki kell épitentink a vizparti sé-
tanyt, valamint meg kell teremtenlnk a vizi
kozlekedés lehetdségét, mert jelenleg nincse-
nek kihasznalva a belvaros vizi szérakozasi le-
hetségei, gondolok itt elsésorban a hajozasra.
Masfel6l megcéloztuk a belvaros meggjitasat,
{j ruhaba oltoztetését is. A Belvarosi kodex ar-
rol szél, hogy milyen szabalyzok alapjan kép-
zeljik el a terllet varosképét, hogyan lehet
portalokat, teraszokat, utcabitorokat, novény-
zetet kialakitani. Ezeket a kollégaim az elmlt
honapokban szépen kidolgoztak. Egyel6re ez
még csak az els6 munkafazis, de szemmel jol
lathato, eléremutaté valtozasokat takar.

Bajoros szigoriisagra lehet szamitani?
Szabalyok most is vannak, ezek kore boviil
majd a kozeljovében. Arra lehet szamitani,
hogy ezeket a szabalyokat szigor(an be is tar-
tatjuk. Pezsg0, élénk belvarost szeretnénk,
ahova j6 bemenni. Vonz6 dolgokat szeretnénk
megvalositani, amiért érdemes felkeresi a gyori
belvarost.
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Januar 17-24. kozott ismét megrendezik az kumenikus imahetet, ahol a kiilonb6zo felekezetii gyiilekeze-
tek kozosen tartanak istentiszteleteket, &s imadkoznak a keresztények egységéért. A Biblia szerint Isten-
nek egy népe van és egy egyhaza. Eppen ezért az 6kumenizmus egyhazi mozgalom a vilag 6sszes keresz-
tény egyhazanak egyesitésére. Lényege a kiilonféle keresztény felekezetek, egymas hitnézetei kiilonbsé-
geinek ellenére tanisitott tolerancia, a felekezeti kiilonbségek helyett a k6zds pontok, egyezoségek hang-
stlyozasa. De vajon megjelenik-e az 6kumené a mindennapi életben? — errdl kérdeztiik az egyhazak egy-

egy képviseldjét.

OKUMENIKUS IMAHET

Szerz6: ). Kovacs Andrea
Fotd: Marcali Gabor, 0. Jakocs Péter

Bocskei Gy6z6 kanonok,
a székesegyhaz plébanosa:

M ud o H

A katolikus egyhaz a masodik vatikani zsinat
ota egyre aktivabb az 6kumené terén. 1960-
ban alapitott egy titkarsagot a keresztény egy-
ség elémozditasaért. Ez a titkarsag tobb fontos
zsinati dokumentum el6készitésében vett
részt. llyen tobbek kdzt a Nostra Aetate, amely
el8szor jelentette ki az 6sszes vilagvallas pozi-
tiv voltat — a korabbi teljes elutasitas helyett —
és a zsido néppel fennalld testvériséget.

Az év soran mi, lelkipasztorok tobbszor is ta-
lalkozunk Ginnepi alkalmakkor, igy marcius 15-
én, augusztus 20-an, oktéber 23-an, novem-
ber 1-jén a varosi rendezvényeken. llyenkor a
torténelmi egyhazak kozdsen helyezik el ko-
szorlikat, imadkoznak. Vannak okumenikus
eskiivoi szertartasok, amelyen részt vesz a re-
formatus vagy evangélikus lelkész, illetve lel-
késznd, hogy kozosen imadkozzanak és aldjak
meg a fiatal part.

Palfi Zsuzsanna reformatus lelkész:

Az okumené nekilnk, keresztyéneknek nem
egy alehetdségek kozll, hanem az egyetlen le-
het6ség. Mi, keresztyén felekezetek egy csa-
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ladba tartozunk, testvérek vagyunk. Nem va-
gyunk egyformak, nem valasztottuk, hanem
kaptuk egymast. Jézus arra hiv, hogy sszetar-
to, jo csaladtagok legyiink, akkor is, ha nem
mindent egyforman latunk, élink meg. Vannak
Gnnepeink ebben a csaladban, melyeket a csa-
ladfének, az Urnak szenteliink. Az 5kumenikus
imahét s tnnep, ilyenkor a csaladtagokat vesz-
sziik szamba, és konyorgiink az egységért.

Ez képezddik le a keresztyén csaladokban is.
Nagyon sok a vegyes vallasa csalad, ahol a hét-
koznapokban a gyakorlati 6kumené valésul
meg. Eljarnak egymas istentiszteleteire, alkal-
maira a csaladtagok, megismerik egymas hitét,
szokasait. Teszik ez a nyitottsag lelkiiletével, és
igy egyszerre gazdagodnak és gazdagitanak is.
Oriilnek a kozos linnepeknek, szertartasoknak,
rendezvényeknek.

A j6 csalad 6sszefog. Osszejon drvendezni, ha-
lat adni. Osszejon, hogy segitsen tagjainak fel-
adatokat megoldani. Osszején, ha gondok és
bajok vannak: odaallnak egymas mellé, kiallnak
egymasért, a kozos értékekért. Erre szamos
példat lehetne hozni az egyhazi élet minden
szintjérdl.

Az 6kumené nem egy program, hanem lelkiilet:
identitasunk megélése oly médon, mely szere-

tetben tudja elhordozni a masikat, megérteni
és nem legy6zni akarja. Ebben a lelkiiletben hol
nagyobb, hol kisebb Iéptekben tudunk elére
haladni Jézus Urunk parancsa szerint.

Vancsai J6zsef evangélikus lelkész:

Az okumenikus imahét mindig egy kiilonleges
id6szak, mivel mondhatni, kilépiink a komfort-
zonankbdl azzal, hogy egymas templomaba Ié-
pink be. Némi diszkomfortérzéssel tolti el te-
hat az embert, ahogy a szamara szokatlan
helyszin adottsagaihoz prdbal igazodni. S ez
akkor is igy van, ha igyekszlink segiteni a ma-
sikat abban, hogy otthon érezze magat. Mégis
olyan ez, mint a ritka vendégség, amiben a ki-
mértség mindig tetten érhetd, még ha a vi-
szony testvéri is. Volt id6szak, amikor komoly
fesziiltség volt még a felekezetek kozott, mely-
nek elsdsorban térténelmi oka volt, teologiai
kiilonbségekben meghatarozva. A teoldgiai kii-
I6nbség nem sokat valtozott az elmdlt évsza-
zadokban, de a kdzeledés egyértelmd. Ma mar
senki sem lepddik meg egy ,vegyes hazassa-
gon’, ahogy azon sem, hogy a kiilonbzg fele-
kezetek lelkipasztorai nemcsak kedélyesen el-
beszélgetnek egymassal, hanem ha kell, segitik
is egymast. En ebben latom az dkumenikus
mozgalom hétkdznapokban is megtapasztal-
haté hasznat, s hogy nem kérdgjelezziik meg,
a Szentharomsag a kozos alap!



Szemet gyonyorkadteto, lelket simogato kiadvannyal lepte meg
tagjait és tamogatoit az Ujvarosi Miivelddési Haz. Immar harmadik
sajat kiadasu falinaptara jelent meg.

KEPEKBEN

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foto: Illusztracio

argitai Beata szépséges akvarelljei a

mltrél mesélnek, képein el6bukkan-

nak a régi hazak, utcarészletek. A fes-
t6n6t a Régi Gydr internetes portal fotoi ihlet-
ték alkotasra. — Erdekl&dési korom az értéke-
ket hordozo, emlékeket 6rz6 épliletek meg-
orokitése. Ujvarosban felbecsiilhetetlen téma-
ra talaltam — mondta még 2017-ben, a Mive-
|6dési Haz nyarblcslztaté rendezvényén
megnyitott kiallitason. Részben az ott bemu-
tatott képekbdl, valamint 6t Gj festménybdl allt
0ssze a naptar képanyaga. A cimlapon grof
Bethlen Istvan miniszterelndk szobrat latjuk,

hattérben a zsinagdgaval. Az egyes honapok-
nal racsodalkozhatunk a Kossuth utca, Petdofi
tér, Festd utca, Somos utca, Raba utca, Liget
utca, Bercsénvi liget, Transzporthaz koz egy-
egy részletére, éplletére, hazsorara. A festmé-
nyek kidolgozottsaga, szinharmaniaja békebeli
nyugalmat, der{it araszt.

Addig, mig képes vagyok megszallottan lobog-
ni, addig csinalom, mert engem ez a tevékeny-
ség boldogit. Ma mindenkit az j dolog lelkesit.
A torlés a radir dolga, és milyen kénnyen teszi,
pedig a régi is kell — vallja a m{ivészng. Epp
ezért kilon orom, hogy a bemutatott hazak
nagy része szakszer(ien fel(jitva, ,&l6ben” is
megcsodalhato egy kellemes séta alkalmaval.

Hargitai Beatanak ez a varosrésziinket bemu-
taté masodik nosztalgikus sorozata egyben a
meg(julé Ujvaros lenyomata is, amire biiszkék
vagyunk, s amit szeretnénk alkoté embereken
keresztll megmutatni masoknak is. Ezért a ta-
valyi naptarunkat példaul Bogi Tamas fotos
munkaibol allitottuk 6ssze — mondja Radicsné
Csére Andrea, a miivel6dési haz igazgatoja.

Sajnos a kiadvany nem kertil kereskedelmi for-
galomba, am akiket megajandékoztak vele,
nem csak egy naptarral lettek gazdagabbak.

most vasdrnap

W

Igazi koncertélmény,
izgalmas eléaddsok
a Gyor+ Radioban

16:00-16:30
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TESTVERVAROSI

Januar 15-én innepelték A roman kultdra napjat
Brassoban is kiilonboz online programokkal. A
varosban egyébként a mar meglévd mellett to-
vabbi négy oltokdzpont nyilik, amelyekben 6ssze-
sen 16 oltdpont lizemel majd. Ingolstadtban az
oltasi kampany december 27-i kezdete 6ta 2660
embert oltottak be, a malt héten 940 f&t. A hét
elején Colmarban is elindult az oltakozas, az elsé
korben a 75 éven felettieket és a bizonyos beteg-
ségekben szenveddket oltjak. Erfurtban hétfg ota
keresik az onkénteseket az egészségligyi intéz-
ményekbe, mert nagyon kevés az apolészemély-
foként iskolakban terjed a virus, a Pyord Kozép-
iskola a magas esetszam miatt digjtalis oktatasra
allt at. Sindelfingenben bejelentették, hogy a ma-
gas fert6zési szamok miatt tovabbra is zarva ma-
radnak az altalanos iskolak és 6vodak. Wuhanban
mar a masodik oltasi kornél tartanak.

A szlovak kormany februar 7-ig meghosszabbi-
totta a kijarasi tilalmat. Januar 27. utan Dunaszer-
dahelyen is csak negativ PCR- vagy antigén ko-
ronavirus-teszt felmutatasaval lehet majd példa-
ul munkaba menni. Nof Hagalil varosa ers viha-
rokra késziil, ezért egy stirgbsségi csapatot hoz-
tak létre, akik azonnal be tudnak avatkozni ott,
ahol sziikséges. Nyizsnyij Novgorodban az elmalt
hétvégén mintegy 27 ezer kobméter havat taka-
ritottak el a varos Gtjairdl, a tetket 52 brigad tisz-
titja, s arégioban egy hoolvaszto allomast is &pi-
tenek. Poznanban megépiilt az {j uszoda, ame-
lyet varhatéan marciusban nyitnak meg, a jar-
vanyhelyzet fliggvényében.
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FONTOS ISKOLAI FEJLESZTESEK

VALOSULNAK MEG

Ivasoink mar értesilhettek arrél, hogy

Kara Akos gy6ri orszaggy(ilési képviseld

kezdeményezésére jelentds fejlesztést
val6sitanak meg az adyvarosi Fekete Istvan Al-
talanos Iskolaban. A felGjitas dsszege kozel
963 millié forint, melybdl az intézmény ener-
getikai korszer(sitése valdsul meg. Az adyva-
rosiak lathatjak, hogy a munkak mar meg is
kezdddtek. Fontos beruhazas ez, hiszen nagy
szilkség van ezekre a feldjitasi, fejlesztési
munkakra. Kara Akos lapunknak elmondta,
hogy Gszig kérik a kérnyez6 hazakban lakok ti-
relmét és megértését az épitési munka zajha-
tasai miatt, illetve azért is, mert jelentds meny-
nyiség(i anyagbeszallitas sziikséges. Igy tob-
bek kozott szigetel6anyagokat, Gj radiatorokat,
napelemeket szallitanak majd az iskola tertile-
tére. A koronavirus-jarvany onmagaban nagy

Gyor Megyei Jogi Varos Onkormanyzatanak Kozgyiilése

probatétel ebben az iskolaban is, ezért a fel(ji-
tasi munkak rendszeres egyeztetések mellett
zajlanak. Ez azt jelenti, hogy a kivitelezd cég
munkatarsai az iskola vezetésével folyama-
tosan egyeztetik az ablakcserék heti menet-
rendjét. A sziilk egyébként az elmlt napok-
ban tajékoztatast kaptak a feldjitas varhato
menetérdl.

Kara Akost6l azt is megtudtuk, hogy a Révai Mik-
16s Gimnazium energetikai feldjitasa hamarosan
befejezddik, 380 millio forintos fejlesztés, feldji-
tas valdsult meg az intézményben. ,Azért is dol-
goztam és dolgozom tovabbra is, hogy Gy&r
meghatarozé oktatasi intézményei megQjulhas-
sanak. Raadasul révais diak voltam, igy tudom,
hogy milyen nagy sziikség volt abban az iskola-
ban is a feldjitasra’’

javaslattételi felhivast tesz kozzé ,GYOR MEGYEI JOGU VAROS DISZPOLGARA" kitiintetd cim
és,,PRO URBE GYOR" dij 2021. évi adomanyozasara.

Az elismerés adomanyozasara javaslatot tehet tébbek kdzott Gyérben miikodo egyhazi szervezet, gyori székhelyd civil szervezet a legfébb szerv
dontése alapjan, part gyori szervezete, Gyérben miikodo telepiilési nemzetiségi 5nkormanyzat, kamara, gazdasagi és szakmai érdekképviselet,
kozigazgatasi szerv, birosag, lgyészség, renddrség, valamint a gydri dnkormanyzat fenntartasaban vagy miikdtetésében |év6 intézmény, a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Onkormanyzat és a gy&ri kdzgy(ilésben mandatummal rendelkezd 6nkormanyzati képviseld.

Diszpolgari kitlinteté cim adomanyozhat6 azon személynek, aki az életével, a munkassagaval vagy a teljesitményével Gydr varosanak olyan
maradando érdemeket szerez, amely példaként allithat6 az utokornak.

Pro Urbe Gyér dij adomanyozhatd azon személynek vagy kozosségnek, aki vagy amely a tarsadalmi, a gazdasagi, a tudomanyos, a miivészeti
vagy az irodalmi életben, a varos multjanak megdrzésében vagy az egészségiigy, az oktatas, a kozmlvel6dés, a sport teriiletén tartosan ki-

emelked6 munkat végez.

Beérkezési hatarido: Az irasba foglalt javaslatokat postai Gton lehet benydjtani Gyér Megyei Jogl Varos polgarmesterének cimezve (9021 Gyér,
Varoshaz tér 1.) gy, hogy a feladast kdvetden legkésdbb 2021. februar 8. napjan megérkezzen a cimzetthez.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informdcié kérhetd: Gyér Megyei Jogi Vdros Polgdrmesteri Hivataldnak Jogi és Onkormdnyzati Osztdlydn
az 500-101-es telefonszamon. A vonatkozo rendelet és javaslattételi felhivds, valamint a javaslatok benydjtdsahoz hasznalhaté nyomtatvany és
a személyes adatok kezelésével kapcsolatos tajéekoztato megtaldlhato a www.gyor.hu cimd honlapon.

2021. januar 22.



widol?
Dani
, hogy
bdesi.
djaval
1 labdt
menti-
arosan

A demenciaral szolo foglalkoztato fiizetet jelentetett meg csaladoknak, azon beliil is a kisiskolas korosz-
talynak a gyori Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény (EESZI). A kiadvany 2020 decemberében
megkapta a 21 NO az Egészségiigyért Alapitvany védjegyét.

DIOHE) BACSI ES A DEMENCIA

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foté: 0. Jakocs Péter

demencia a szellemi, értelmi gondolko-
Adési képesség folytonos hanyatlasa.

Nem egy konkrét betegségrdl van szo,
hanem egy olyan tlinetegylttesrdl, melyet
tobbféle kor okozhat. Legf6bb hajlamositd té-
nyez0 az életkor, hiszen az évek malasaval a
demencia el6fordulasanak esélye is egyre né.
Jellemz8 az intellektualis képességek besz(i-
kilése, a memodria gyengllése, a kognitiv
funkciok leépiilése. Késtbb a beteg gyakran
lesz zavart, esetleg agressziv, akar hallucinal-
hat is. Elérehaladott esetben mar az alap-
funkciok is karosodnak, vagyis a mindennapi
aktivitasban, példaul az oltozkddésben, tisz-
talkodasban is nehézségek jelentkeznek.
Mindezek pedig az 6nallo életvitel fenntarta-
sat akadalyozzak, gatoljak. igy nemcsak a be-
tegnek, hanem a hozzatartozoknak is meg
kell kiizdeni a nehézségekkel, mert az érintet-
tek nagy részét csaladban gondozzak. Ezért
fontos az ismeretterjesztés, érzékenyités
minden életkorban.

A gydri Egyesitett Egészségligyi és Szocialis In-
tézmény foglalkoztato flizetet jelentetett meg
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csaladoknak, azon beliil is a kisiskolas korosz-
talynak. A flizet az EESZI megrendelésében, az
INDA projekt keretében késziilt. Szerz6i a Ge-
neraciok Miivel6dési Haza és az EESZI munka-
tarsai voltak.

NEMCSAK A BETEGNEK,
HANEM A HOZZA-

TARTOZOKNAK IS
MEG KELL KUZDENI
A NEHEZSEGEKKEL

A gyerekek Didhéj bacsi torténetén keresztdl is-
merhetik meg a demenciaval él6k mindennapjait.
Erdekes feladatok, tébbek kdzott keresztrejt-
vény, szojaték, szinezd, talalos kérdés, rakosgato,
sz6- és targykeresd, labirintus kinalnak jo széra-
kozast, jatékos perceket, kozben elsajatithatjak
az alapvetd tudnivalokat az 6regedésrdl és a de-
menciardl, valamint arrél, hogyan, miben és mi-
vel lehet segiteni az idés embereken.

Ett6l ugyan még nem lesz kénnyebb egyitt élni
ademenssel, de talan kikertil a téma a tabu ka-
tegoriabdl, s alapja lehet az otthoni beszélge-
téseknek.

A flzet jol sikerdlt grafikaja nagymértékben
hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyerekek és szii-
leik orommel vegyék kézbe ezt a hianypotlo,
hasznos kiadvanyt.
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APA ANYA PIA — SZENVEDELYBETEG A CSALADBAN

- M VAGY

Csaladi szennyest teregetett, &s milyen jol tette az ismert szinész,
Jarai Maté. A nagy nyilvanossag elott beszélt Friderikusz Sandor
Eletiink torténete cim({ miisoraban tobbek kozott gyermekkoraral,
alkoholbeteg sziileirdl. Edesapja, édesanyja mar megszabadultak
fliggoseégiiktdl, de szervezetiiket igencsak megviselte az évtizede-
kig tarto rombolo szenvedély. Maté a sziileirdl mint sajat gyerme-

keirol gondoskodik most.

Szerz©: Farkas Monika  »

Foto: Marcali Gabor/
Magyar Maltai
Szeretetszolgalat

sak becslilt adat, de hazankban a felngtt

alkoholfligg6k szama megkozeliti az 1

milliét, az ilyen csaladokban felndvekvd
gyermekeké pedig a 400 ezret. Matéval a tele-
viziomisor utan vette fel a kapcsolatot Arpas
Marta, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
munkatarsa, aki Gyorott, a Szines Fogado Tér
Szenvedélybetegek Intézményében szervezi az
Apa, Anya, Pia csoport elinditasat. A Gyor+ Ra-
di6 Gyor+ Este miisoraban az érintett és a
szakember 9sszekapcsolodott, Jarai Maté tor-
ténetén keresztil még tobbet megtudhattunk
arrol a folyamatrél, ami a szenvedélybeteg csa-
ladban feln&tt gyermekekben zajlott, illetve
zajlik a mai napig. ,,Aki alkoholista sziil6k gyer-
meke, az sokaig nem is tudja, hogy az, amiben
él, nem normalis — kezdte torténetét Jarai Ma-
té, az ismert szinész. — Azt tudni kell, hogy
anyam a hires filmrendezg, Maar Gyula lanya,
igy hamar hozzaszoktam, hogy nalunk mindig
hatalmas bulik folytak, szlileim nagyon bohé-
mek voltak, kortlottem mindig mindenki ivott
és dohanyzott. Amikor atmentem a szomszéd
gyerekekhez, akkor szembesultem azzal, hogy
vannak csaladok, akik nem igy élnek”

Furcsa — ezzel a szdval irta le édesanyja vi-
selkedését az 6vodaskora Maté, amikor nap
mint nap szembesiilt az italozas karos hata-
saival. Abba nétt bele, hogy nem kapja meg
azt a figyelmet, amire szliksége lett volna,
hogy nem szamithat sziileire. Es bar 16 évvel
késébb megsziletett Emma higa, gyakorla-
tilag egyedil nétt fel. Tegylk azt is rogton
hozza, hogy sztilei sohasem bantottak, soha-
sem voltak vele agresszivek. Evek maltan
szembeslilt azzal, hogy nincs kozos élménye
vellik, sohasem tarsasoztak, nem sutiztek a
Gerbeaud teraszan, nem kirandultak a Ba-
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konyban. Az altalanos iskolaban Maté sze-
repléseit a szilei sohasem nézték meg, de a
Gy6ri Nemzeti Szinhazas premierjeire sem
jottek el. Szégyenérzet, alland6 kompenzacio
kovezi ki az alkoholbeteg szlil6k gyermekének
Gtjat a felndtté valasig.

Arpas Marta a torténetre reagalva felhivta a fi-
gyelmet a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Bu-
dapesti Fogadd Pszichoszocialis Szolgalatanak
az Elfeledett gyermekek csaladi titkai cim{ kiad-
vanyara, melyben négy szerepet allit fel az alko-
holista szlil6k gyermekeire. Az elsd a bohaoc, aki
humorral oldja a bajt, szérakoztatja a tébbieket,
ha valakiigy tud viselkedni, akkor nem lehet nagy
a probléma. Ez jellemzd leginkabb Maté gyer-
mekkori énjére. A masodik az tdvoske, a jo gye-
rek, aki anyuka helyett anyuka, és mindenben
nagyon jol teljesit. A harmadik ennek az ellentéte,
a fekete barany, aki kriminalizalodik, 16g az isko-
labol, mindig bajba sodradik, ez jellemzd Maté
haganak, Emmanak a gyermekkori viselkedésé-
re. A negyedik kategoria az elfeledett gyermekek,

akik koran megtanuljak, hogy nekik az a legjobb,
ha észrevétlenek maradnak.

Az sem véletlen, hogy Jarai Maté szinész lett. A
tehetséges, ismert mlivész mindig is szorgalmas
és maximalista volt, aki mar az els6 szinhazi pro-
bara Ggy érkezik, hogy tudja a szoveget, nagyon
er6s benne a megfelelési kényszer és a rendma-
nia. Erejével, kitartasaval azt mutatta, hogy min-
idegtsszeomlasa parancsolt megalljt. Ez az alla-
pot ramutatott arra, hogy gyermekkori maltjat
sziklaként hordozza. ,Nem vagy egyedil!” — in-
tim, fajo dolog csaladunk torténetét masokkal
megosztani. Jarai Matét Gszinteségéért soha
senki sem kritizalta, fontosnak tartja a tarsadal-
mi szerepvallalast, mert az alkoholbetegség nem
tabu, hanem |étezé jelenség. Sokat kell errdl még
beszélniink, éppen ezért lesz hianypdtlé a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat Szines Fogado Tér
felndttek szamara induld Apa, Anya, Pia csoport-
ja Arpas Marta vezetésével.



llyenkor, év elején sokan kilatasta-
lannak tartjak a helyzetiiket, a jar-
vany miatt mar ,,belefaradtak" az
életbe, egyre nehezebben viselik a
korlatozasokat. Makko Edina élet-
mod-tanacsadot kertiik, segitsen
abban, hogyan motivalhatjuk ma-
gunkat, hogyan porgethetjuk fel a

lelki &s mentalis allapotunkat ezek-

ben az idokben.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: GreenFit

Els6sorban rajtunk, nékon, anyakon a felelds-
ség, hogy példat mutassunk a nehéz idokben is.
Ezigy van, mint ng, anya, nagymama, tisztaban
vagyok vele, hogy az elmalt hénapok pluszter-
heket is rottak rank. Fontos, hogy a csalad mo-
torjaként ne veszitsik el a lenddletet. A rossz
hir, hogy ez nem fog magatol megtdrténni. Fel
kell allnunk és cselekedniink kell. Ne a kifoga-
sokat keresstik! A j6 hir, hogy ha sikerl kiran-
gatni magunkat és elindulunk, a végén olyan
ergsek leszlink, hogy Ggy mozgatunk meg he-
gyeket, hogy még élvezni is fogjuk.

Hogyan kezdjiink bele?

El6szor is, figyeljlink oda az étkezésre. A tisztito-
karak, bojtok, vagy akar csak 1-2 almanap, nem
kertilnek szinte semmibe, mégis nagy varazserd-
vel rendelkeznek. Az alma hatékonyan takaritja a
majat, a veséket, jotékony hatassal van az
emésztdrendszeriinkre, érrendszeriinkre, ki-
egyensllyozza az idegrendszert. Méregteleniti a
szervezetlinket, és a lerakddott salakanyagoktol
megszabadulva, ahogy a testiink tisztul, azzal
egyltt a lelkiink és a tudatunk is fellélegzik, és
egyre szebbnek latjuk a vilagot. Ezen fellil jelentds
a bélflorankra és azimmunrendszertinkre gyako-
rolt hatasa, ami borzasztoan fontos ebben a vi-
rusos id6szakban. Iktassuk ki, vagy amennyire le-
het, csokkentstik le a finomitott cukrok, szénhid-
ratok fogyasztasat. Fejezziik be a nassolast, ré-
szesitslik elényben a zoldségeket, gylimdlcsoket.

Mit tehetiink a fizikai allapotunk karbantarta-
saért, hiszen zarva vannak az uszodak, edzo-
termek, nem gyakorolhatjuk a megszokott
sportokat.

Menjink sétalni, gyalogolni, trazni. Mozditsuk
ki a gyerekeket is! Nincs nap, hogy kihagynam,
barmennyire is nagy a zimanké. Ha a friss le-
vegdn mozgunk, szintén segitjiik a szervezet
tisztulasat a tlidén keresztiil. Ha nem tudjuk
ravenni magunkat, akkor kapcsoljuk be a ked-
venc zenénket és dalra, tancra fell Nem szamit,
hogy nem mi vagyunk a tancparkett ordoge,
vagy hamisan énekliink. Nincs is jobb annal,

L X

Szerkeszti: Foldvari Gabriella
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amikor a kedvenc zenénkre ropjuk a konyha-
ban. Csatlakozhatunk online csoportokhoz is,
legyen az joga, fitnesz, vagy barmi mas, ami
motival minket.

Mit tanacsol a lelki felt6ltédésiink érdekében?
Ahhoz, hogy kiegyensilyozottan tudjuk élni a
napjainkat, sziikséges a felesleges dolgokat el-
hagyni, lerakni. Fizikalisan és mentalisan is. Ne
toltslik az id6t olyan dolgokkal, amik félelmet
keltenek, rossz érzéssel toltenek el benniinket.
Olvassunk felemelG, erG6t ado torténeteket,

nézziink olyan filmeket, amik megnevettetnek.
Allitsuk meg a rutint, amibe belefaradtunk. Ad-
junk magunknak egy szabad napot, orat. Talal-
junk id6t magunkra! Csinaljunk egy hazi well-
nessnapot vagy estét, amire éppen lehetGsé-
glink van. Ne mérgelddjiink olyan dolgok miatt,
amikre nincs rahatasunk, mert csak elveszi az
er6nket. Ha a fejlink tetejére allunk, akkor sem
lesz el6bb tavasz. llyenkor télen ez a visszavo-
nulas, befelé figyelés ideje. Ha mi erdsek és
energikusak vagyunk, ez kihat a kornyezettnk-
re, csaladunkrais.
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Farkas Dorka huszonnyolc évesen feleség, és két biibajos kislany, a haroméves Liza és a kétéves Mira
anyukaja. Ot éve végzett gyogyszerészként a Semmelweis Egyetemen. Csendes, szerény, mosolygos fiatal
nad, akinek lételeme a mozgas, a tanc. Gimnaziumi baratnai, egyetemista csoporttarsai nagy része bizo-
nyara meg a parvalasztas dilemmajan topreng, vagy épp szingliként kezdett karrierépitésbe. Dorka mar
tudja: jo dontést hozott, remek dolog fiatal anyanak lenni.

HA EGY ALOM VALORA VALIK..

CSALAD, TANC, KANGA

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foto: Shine Art Studio, Farkas Ferenc Film

Nem bantad meg a korai csaladalapitast? Kis-
lany korodban igy képzelted az életed?

Nem bantam meg, hogy igy torténtek a dolgok.
Halas vagyok a két gyonyord kislanyomeért, a
hivatasomért. Ha Ujra kezdhetném, akkor egy
kicsit tudatosabb lennék, jobban kordljarnam a
sziilés, a gyermeknevelés témakorét.

Egyébként valahogy igy képzeltem el: elvég-
zem sikeresen az egyetemet, nem is akarmi-
lyet, hanem egy elég j6 egyetemet, kozben
megtalalom a nagy Ot, egy éven beliil meg-
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kéri a kezemet, fél év malva 6sszehazaso-
dunk, majd egy év mualva megérkezik a varva
vart gyermek. Ez volt az alom, ez lett a valo-
sag! Ez hatalmas aldas, még szebb, mint ami-
lyennek gondoltam. Ugyanakkor persze ren-
geteg nehézség is jott, amivel meg kellett
kiizdeni, s amit kislanyként az ember még
nem tud elképzelni.

Mi okozta a legfébb nehézséget?

A gyermekek érkezésének, nevelésének fele-
|6ssége. En el6szor azt gondoltam, hogy kész
vagyok ra, mert nem lattam realisan, hogy mit
is jelent anyanak lenni. Nem voltam tisztaban
ennek a sdlyaval, nehézségével. Fokozatosan
jottem ra, hogy ez egy nagyon mély 6nismereti

utazasnak a kezdete. Talalkozas 6nmagammal,
milyen mélységek vannak bennem, milyen
gyenge vagyok, s mekkora munka, hogy olyan
édesanyava valjak, akire a gyerekeknek szuik-
sége van.

Az els6 gyermek vilagra jottével megsziiletik
egy 0j csalad is...

Igen, ez egy természetes dolog, de ugyanakkor
rengeteg munka is van benne, hogy mi csalad-
ként tudjunk mikodni. Nagyon sok beszélge-
tés, utanajaras, utanakérdezés az idésebb is-
merds hazasparoktél, 6k hogyan csinaltak,
hogy mentek at a nehezebb id6szakokon. Pro-
baljuk képezni magunkat, szlil6kurzuson vet-
tuink részt, olvasunk a témardl, mert nem magatol



értet6do, hogy a csalad jol mikodik. Dolgozni
kell érte, ami rengeteg id6t, energiat és onfel-
aldozast kivan.

A gyerekek sziiletése egy traumatikus él-
mény volt szamomra, nem gy sikerllt a
szulés, mint ahogy azt elképzeltem. A maso-
dik kislanyom tizennégy hénappal az els6
utan sztiletett. Ez volt a legnehezebb id&-
szak. A szlileim rengeteget segitettek és se-
gitenek ma is, elképzelni sem tudom, nélku-
|k hogy csinaltam volna végig. A férjem is
tamogatd, nem gondolja azt, hogy a gyer-
meknevelés csak az én feladatom, hanem
ugyanulgy kiveszi a részét mindenbdl.

Régebben meghatarozd volt a tanc az életed-
ben. Most is jut ra id6?

Ovodaskoromban kezdtem el balettozni, k&-
zépiskolaban tarsastancot tanultam, az egye-
tem alatt pedig salsaztam, igy mindig jelen volt
az életemben a tanc. A varandossag alatt és
utana a gyerekek miatt egy ideig kimaradt, vi-
szont fél éve ismét tancolok. A férjem videdké-
szitéssel foglalkozik és az a kozds hobbink,
hogy elmegyiink egy szép helyszinre, 6 vided-
zik, én pedig improvizalok. Ez a szivem csticske.
Valasztok egy szép zenét, s kitancolom ma-
gambol az érzéseimet. Szerencsére mar a la-
nyok sem annyira picik, igy egyltt megyiink, és
kozosen alkotunk valamit. A férjem is tancos
volt, ezért maximalisan értékeli a tancot mint
mivészetet.

VALASZ’TOK :
EGY SZEP ZENET,
S KITANCOLOM

MAGAMBOL
AZ ERZESEIMET

Gyogyszerész végzettséged van, de mas
iranyba indultal...

Mindenképpen egy segitd szakmat szerettem
volna csinalni. Dolgoztam is benne egy évig,
de valahogy a patikai munkaban nem tudtam
kiteljesedni. Aztan édesanya lettem, s lassan
radobbentem, hogy mi az, ami igazan fontos
szamomra, s hogy mit szeretnék csinalni. igy
indultam el az anyukak felé, s a hivatas felg,
amit jelenleg csinalok. Ez pedig nem mas,
mint a szllés utani regeneracié. Magam is
megtapasztaltam, hogy milyen nagy sziiksége
van az anyaknak arra, hogy ne csak otthon le-
gyenek a nap huszonnégy érajaban. Mennyire
kell, hogy kimozduljanak, masokkal talalkoz-
zanak, egyltt tornazzanak, s egy picit maguk-
ra is figyeljenek. Anyaként Ggy tudok adni, ha
én is tudok toltekezni. Elvégeztem két képzést,

igy Kanga-tréner és az RTM (Rectus Training
Modszer) oktatdja lettem, valamint megsze-
reztem a sportoktatoi végzettséget is. Az RTM
egy specialis, szllés utani regeneracios torna,
ami a szétnyilt hasizomra fokuszal. Nekem is
szétnyilt a hasizmom, a négyogyasz szerint
csak mitéttel lehetett volna orvosolni a prob-
lémat. Elkezdtem kutakodni, ratalaltam erre a
modszerre, s teljes mértékben regeneralni
tudtam magam. Ez egy olyan korkép, ami tor-
naval elképeszt mértékben javithato. Sok nét
érint6 problémardl van sz6, jo lenne, ha tud-
nanak réla, hogy mtét nélkil is latvanyos ja-
vulast érhetnek el!

A Kanga-tréning pedig egy hordozos baba-ma-
ma torna. A hangsuly ittis a helyreallitason, illet-
ve az alloképesség novelésén van, hogy az anyu-
kak visszatérhessenek ahhoz a sporthoz, amit
szeretnek csinalni. Nem utolsé szempont, hogy
ezt a tornat a babak is szeretik, &s mar hathetes
kortdl lehet veliik edzeni. A legtobb kicsi szeret a
hordozéban lenni, amig anya tornazik, tancol, él-
vezi a mozgast, addig & alszik egy nagyot. A fog-
lalkozasokkal a megélt élményeimet, megszer-
zett tapasztalataimat, tudasomat szeretném mi-
nél tobb anyukanak atadni, s lehetdséget bizto-
sitani arra, hogy tarsasagban lehessenek, rege-
neralddjanak, orommel toltekezzenek.
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A KINAI ASZTROLOGIA SZERINT SZERENCSESEBB IDOSZAK KOVETKEZIK

6N A BIVALYEVE!

A kinai asztrologia szerint februar 3-an kezdodik a féem Bivaly éve,
amely a rendezodés idoszaka lesz. Az biztos, hogy a bivaly karakterébol
kifolyolag egy kitarto, kemény, eros, megbizhato allat, igy akkor szamit-
hatunk mi is sikerekre, ha eltokélten, szorgalmasan, tiirelmesen hala-
dunk céljaink felé. Arrol, hogy mi varhat rank a kinai asztrologia szerint,
Kerecsényi Eva asztrologust kérdeztiik.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Bogi Tamas

beri kapcsolatok, fontosabba valhat éle-

tinkben a csalad, a csaladi viszonyok at-
rendezddhetnek. A lehlzd, lires, rombol6 kote-
|ékek meglazulhatnak, meg is sziinhetnek,
hogy atadjak helylket az igazi, tartalmas,
értékallo, mely kapcsolatoknak. A stabilitas, a
béke és a harmonia, illetve az erre val6 torek-
vés egyre nagyobb szerepet kapnak a minden-
napjainkban — hangsilyozza a szakérto.

2 021-ben kozponti helyet kapnak az em-

JJol osszuk be az id6nket, és térképezziik fel,
hogy mik a legfontosabb vagyaink, céljaink, ten-
nivaldink. Nem kevés kihivassal talalhatjuk

szembe magunkat, de a kihivasok rengeteg le-
hetGséget is tartogatnak, féleg azoknak, akik a
valtozasokhoz vezet6 ajtokat ki merik nyitni, &s
nem félnek ismeretlen utakon jarni. ,A munka és
befektetett energia nélkil azonban ne varjunk
komolyabb pénzligyi sikereket. Ebben az évben
keményebben oda kell tenni magunkat, ha a jo-
vedelmeinket novelni szeretnénk, valamint az
alkalmazkodas, az elfogadas és a rugalmassag
is kulcsszavak lehetnek. Az el6ttiink allé évben
nagyon fontos odafigyelni az egészséglinkre is,
atlidd, alégzdszervek, a bor nagyobb kockazat-
nak lehetnek kitéve. Taplalkozzunk egészsége-
sebben, sportoljunk tobbet, figyeljink jobban
magunkra, adjuk meg a testiinknek, lelkiinknek,
szelleminknek, ami jar. Ne féljiink @j tevékeny-
ségekbe belevagni, Gj dolgokat kiprobalni —
emeli ki altalanossagban Kerecsényi Eva.

HAPPY CHINESE NEW YEAR

2091

YEAR OF THE OX
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A Bivaly évének kegyeltjei a Patkany, Diszno,
Kigyo, L6 és Kakas, elébbi két jegy tulajdonosai
tobb utazasra, mozgasra, valtozasra, akar kol-
tozésre is szamithatnak, mig az utébbi harom
jegy esetében a szakmai sikereknek, az el6re-
Iépésnek vannak nagyobb esélyei. A Majmok
életében is fontos szerepet kap a munka és az
ehhez kapcsolddo életteriiletek, soha nincs ké-
s6n tanulni, megdjulni, képezni magukat.

FOKUSZBA KERULNEK
AZ EMBERI

KAPCSOLATOK

Szerencsésebb év elé néznek a Lo, a Kigyo, a
Nyl és a Tigris jegy(iek. Ok tébbszér érezhetik
azt, hogy konnyebben veszik az akadalyokat,
nagyobb tamogatottsagot élveznek, és tobb
segitségben lehet részik.

A Sarkany jegyliek a kovetkez6 évben vallaljak
fel magukat, és ha akar a munkahelyiikon, akar
a kapcsolataikban nem érzik jol magukat, akkor
épp itt az ideje, hogy valtoztassanak, hogy
megsz{injon a nyomas, a kaosz érzése.

A Kecske és Kutya jegyliek szamara olyan élet-
helyzeteket hozhat az év, amikor a tervezetthez
képest masképp alakulhatnak a dolgok. Egyfajta
rugalmassagi leckét jelenthet ez. A fontos, hogy
ne akard gorcsosen iranyitani a dolgokat, engedd
el a félelmeidet, hagyd magad ,vezetni’, és cso-
dakat élhetsz meg magad kordil. ,A Bivaly szii-
|6ttek torddjenek tobbet magukkal és az egész-
ségiikkel. Figyelijenek nagyon oda a megérzése-
ikre, ne vegyék félvallrdl a ,sugallatokat’, ne ha-
logassanak, ha szeretnének valamit elérni, akkor
ne kifogasokat keressenek, hanem vagjanak be-
le! — tanacsolja a szakeértd.



Az elmalt napokban tobbszor fe-
hérbe borult a taj, am ez inkabb
csak amolyan latvanyhoesésnek
bizonyult, hiszen rendszerint dél-
utanra el is olvadt az éjszaka hul-
lott néhany centi ho. Bezzeg 34
évvel ezelott, épp ezekben a na-
pokban! Az volt am az igazi tél!
Sokaknak kedves nosztalgia, ma-
soknak remalom, a mai gyerekek-
nek leginkabb legenda.

VOLT EGYSZER EGY

Szerz¢: Papp Zsolt
Foto: regigyor.hu

yermekfejjel az 1987-es nagy havazas

maga volt a csoda, hiszen gyerekként

nem érzékeltiik azokat a problémakat,
amelyeket orszagszerte okozott a napokig tar-
t6 havazas és a csikorgo hideg. Mi csak annyit
éreztlink az egészbdl, hogy reggelre fehér me-
sevilagga valtozott Gydr, és azidillt még a koz-
leked6 autok és buszok sem zavartak meg,
egyszer(ien azért, mert nem tudtak kozlekedni.
Néhol még a behavazott autok kiasasa is orak-
ba telt, mar ha az utcara sietd hazbeliek meg
tudtak allapitani, hogy a hokupac alatt kinek az
autdja rejtezik. Tanulas helyett a szankdzo-
dombra mentiink, reggeltdl estig cstszkaltunk,
hoembert, s6t hovarat épitettiink, és ez igy
ment napokig! Ha errél meséliink a mai gyere-
keknek, irigységbe hajl hitetlenkedéssel hall-
gatjak, hiszen 6k mar annak is oriilnek, ha az

éjszakai hoesésbdl délutanra marad annyi,
hogy a suli utan még egy rovidke hocsatat le-
rendezzenek, vagy legalabb egy miniat(ir ho-
embert az ablak ala rittyentsenek az egész ut-
cabdl 6sszegyijtott maradék kasas hobadl.

Persze az 1987. januar 11-én kezd6dd napokat
sokan nem ilyen vidaman élték meg, hiszen a
folyamatos havazas, az olykor —20 fokos hideg
és a Kisalfdldre is bekdszond 100 kilométer per
oras szélvihar hatalmas karokat okozott, s6t
sajnos emberéleteket is kovetelt Magyarorsza-
gon. Aramsz(inet, hdtorlaszok, jarhatatlan utak
nehezitették a mindennapokat. A siirgds ese-
teket mentd helyett katonai jarmdvekkel tud-
tak korhazba vinni, az elakadt autdkat is a lanc-
talpasok segitségével mentették ki, olykor az
utasok toltak a buszt, és voltak olyanok is az
orszagban, akiket napokra elzart a ho a klvi-
lagtol. Nekik a honvédség szintén harckocsikkal
juttatott tejet és kenyeret. Aki nem élte at
mindezt, érdemes felkeresnie a Régi Gyor in-
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ternetes oldalt, ahol ,Nagy havazas 1987" cim-
mel talalunk dsszefoglalot és korabeli fotokat
a fehér kontosbe 6ltozott varosral.

A 34 évvel ezel6tti januart sokan nevezik az utol-
s0 igazi télnek. Vald igaz, azokban az id6kben még
rendszeresen befagyott a Balaton, de ha oda nem
is jutottunk le, hat végigkorcsolyaztunk a Moso-
ni-Duna-holtagon. VVekony jégréteg ugyan néhol
most is kialakult, de arra ramenni életveszélyes,
igy tilos is! Ha igazi telet azdta nem is, extrém téli
id6jarast azért atélhettiink késébb is. Példaul
2013. marcius idusan, amikor mar a tavaszra ké-
sziil6dve lepett meg minket a havazas és a ha-
talmas torlaszokat emel6 hofavas. Ezeket a szél-
sOséges idGjarasi korlilményeket persze senki
nem sirja vissza, de a mai gyerekek is megérde-
melnének legalabb egy havas hétvégét, amikor
kedviikre szankézhatnak, hogolydzhatnak, és
épithetnek egy akkora hGembert, ami az Gt tdlol-
dalardl is latszik. Most is tréfas kedvében van az
id6jaras, hiszen a hét eleji minusz tizbdl a hét ma-
sodik felére plusz tiz lett. Am ez még nem a ta-
vasz kezdete, még reménykedhetnek a gyerekek.

2021. januar 22.



VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltdas 6nkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztraljon most, és értesuljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informaciokrol és teendokrol!

MINDEN ELET SZAMIT

2021. januar 22.




Hogyan lesz egy élvonalbeli kapusbol egy igazan jo
televizios? Koltoinek tiinik a kérdés, a legtobben
azonnal ravagnak, sehogy. Meseszer{inek tiinik Ficsor
David torténete, aki évekkel ezel6tt abszoldt ,,outsider”-
ként kopogtatott be a Gyor Plusz Média ajtajan.

NB [-ES KAPUSBOL

eLs6 oszrayo TEVES

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Fotd: Marcali Gabor

z akkori vezérigazgato pedig

‘ \ feltette a kérdést a televizid
fészerkesztgjének, mit
kezdjiink ezzel a jovagas(, 6szin-
tén lelkesnek tlnd fiatalemberrel,
aki nem mellesleg a labdaragasbdl
érkezett. Vagyis biztos csak a
sport érdekli. Probaljuk ki, adjunk
neki egy esélyt, volt a valasz, igy
onnant6l kezdve David elkezdte
végigjarni azt a bizonyos ranglét-
rat. Nalunk, a Gy6r Plusznal ez nem
a kavéfozéssel indul, a Matyofold-
r6l szarmazo srac mindjart az ele-
jétdl fogva stabokkal kezdett mo-
zogni a varosban. Leste, figyelte,
mit csinalnak a , profik’, hatha egy-
szer 0 is kozéjik tartozhat. Szor-
galmas, alazatos volt az elsé pilla-
nattol, batran kérdezett, probalt
interjat késziteni, anyagot készite-
ni. A csapat gyorsan befogadta, de
hat korabban mar bizonyitotta,
hogy igazi csapatember. De ez nem
is m{ikodik masképp, mint ahogy a
foci sem. Ahol sok tapasztalatot
gy(jtott David, eljutott a legmaga-

sabb szintre, bemutatkozott az el-
s6 osztalyban, s6t a strandlabda-
rago-valogatottban is brillirozott.
De vissza a szakmahoz. Kollégank
gyorsan felnétt a feladathoz, folya-
matosan Ugyeskedett, szinte egyik
naprol a masikra, hivatalosan is a
Gyor Plusz részévé valt. Kozben a
labdar(gas is maradt a fokuszban.
A mai napig a harmadosztalyban
véd, s6t csapatkapitanya a most
éppen nem annyira hasitd Ménfg-
csanaknak. De ami még fontosabb,
Davidunk meghazasodott, két gyo-
nyor(i gyermek édesapja lett. Biztos
06k, Lujza és Soma adjak neki az ih-
letet, mert fiatal kora ellenére mar
képzett, rutinos kolléganak szamit.
Témakat keres és talal, kivaléan
dolgozza fel azokat, kreativ Otletei-
vel szinesiti a munkankat, nemcsak
hiradozik, de magazinokat is készit.
S6t, az online és az Gjsag felliletein
is rendszeresen talalkozhatunk ira-
saival. David beérett, mint egy jo
bor. Egyiitt fejlodik vellink, a Gyér
Plusz Médiaval. Amelynek § is fon-
tos lancszeme. Az NB |.-es kapus,
akibdl szinte pillanatok alatt elsg
osztaly( tévés lett.

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS
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MELEGVIZMEROK 4 | Asinak BEJELENTESE

Szoveg: Gyér-Szol Zrt.

A Gyor-Szol Zrt. Tavhdszolgalta-
tasi Igazgatosaga a jarvanyligyi
helyzetre valo tekintettel a me-
legviz-mérok helyszini leolvasa-
sat hatarozatlan idore felfiig-
gesztette. Ezért a fogyasztoknak
kell bejelenteniiik a melegviz-
méro orak allasat a szolgaltato-
hoz. Ez Gyor két részében mar
megtortént, 2021. januar 15-tol
pedig a varos egy masik korzete-
ben él6 felhasznalokat érinti ez a
kotelezettség. Azoknak az ligyfe-
leknek, akiknek a melegvizora-
leolvasasa januar 15-tol esedé-
kes, a szolgaltato a postalada-
jukba bedobott értesitést kiild,
melyben kéri a melegvizora-alla-
suk bejelentését.

GG
V44 V V44
MUVEZETO

munkakérbe munkatdarsat keres

FOBB FELADATOK:
* Tdrsasag tarsszerveivel, Ugyfeleivel,
kollégdkkal kapcsolattartds,

* beosztott munkavdllalék irdnyitasa,

Ugyintéz8k téjékoztatdsa,
¢ munkakéri feladatokhoz tartozé utasitésok kiaddsa,

betartatésa, ellendrzése,

* szigor( szdmadésU nyomtatvényok

(menetlevelek) kiaddsa, ellendrzése.

A MUNKAKOR BETOLTESENEK FELTETELEI:
* Min. kézépfoky végzettség
* 3 mUszakos munkarend véllalésa
* szamitbgépes ismeret
* ,B" kategérids jogositvany

ELONYT JELENT:
* Hulladékgazddlkodds teriiletén szerzett tapasztalat
* MUvezetdi szakmai tapasztalat

BEREZES:
munkabérrél személyes elbeszélgetés sorén adunk téjékoztatast

MUNKAVEGZES HELYE:
* 9028 Gybr-Sashegy, Kilsé-Fehérvari u. 1.

Fényképes szakmai 6néletrajzdt a kévetkezd cimre vérjuk:
munkaugy@gyhg.hu, az e-mail térgydban tintesse fel
a,,Mivezeté” jeligét!

2021. januar 22.

ERTESITEST AZ ALABB FELSOROLT UTCAKBAN ES EPULETEKBEN LAKOK KAPNAK:

Bakonyi utca 4. Bodacs I. utca 10.

Déry T. utca 1-20.
Katéd utca 1.
Mécs L. utca 2—18. paros oldal
Orkény |. utca 1-17. paratlan oldal

Gerence 0t 35-39. lkva utca 12-71.

értesitést kaptak a melegviz-mérok alla-
sanak bejelentésérdl, hogy a pontos elsza-
molas érdekében a melegviz-mérgjik allasat a
mérd gyari szamaval, a vevo (fizetd) azonositd sza-
maval (@ szamla harmadik oldalan talalhaté), név-
vel, dimmel egyitt sziveskedjenek mihamarabb, de
legkés6bb 2021. februar 12-ig bejelenteni:
» az értesitésben kdzolt e-mail-cimre,
= SMS-ben vagy telefonon az értesitésben
szerepl6 telefonszamra,

Aszolgéltaté kéri azokat a fogyasztokat, akik

Holenda Barnabas utca 1.

Kormos I. utca 4-12. paros oldal

Borsos M. utca 1-17.

lllyés Gy. utca 1-14.

Kovacs M. utca 1-23. paratlan oldal
Mécs L. utca 32.

Patzay P. utca 4—44. paros oldal
Lajta Gt 21-36.

» telefonos tigyfélszolgalatunkon
(tel.: 96/50-50-50, 20/922-5678).

» A mérgallas rogzitésére
tarsasagunk honlapjan is lehetség
van a mérd gyari szamanak és a vevo
(fizet®) azonositd szamanak
megadasa utan
(http:#ugyfelkapu.gyorszol.hu).

Fontos, hogy csak azok kdzdljék a mérdallasu-
kat, akik errdl értesitést kaptak!

Egyiittmiikodését kdszonjiik, és jo egészséget kivanunk!

OSSZEGYUJTIK A FENYOKET

GyoOr-Szol Zrt. idén is biztositja Gyor-
Aben a karacsonyfak kozterlleten tor-

ténd osszegylijtését. Ehhez tobb mint
szaz gyljtohelyet jelolt ki a szolgaltaté még
az tinnepek el6tt, ezeken a ponton januar 31-
ig helyezhetik el a lakdk az orokzdldeket. A
belvarosban feny6fagyjté ketrecek, a lako-
telepeken tablaval kijelolt helyek jelzik a
gy(jtépontokat. A szolgaltatd ezton is kéri
a lakossagot, hogy a fakat mindenki a kijelolt
gy(jtohelyekre vigye.

A Gy6rben dsszegyjtott mintegy 35.000-
40.000 darab karacsonyfat felapritast kove-
téen hasznositjak, ezért a Gy6r-Szol Zrt. ez-
Gton is kéri, hogy a fenydfakrdl a diszeket,
fényflzéreket és talpakat kidobas el6tt lehe-
téség szerint mindenki szedje le. A januar vé-
géig miikodtetett, rendszeresen (ritett, in-
gyenesen hasznalhaté fenydgy(jtd helyek
listaja a www.gyorszol.hu weboldalon, illetve
a szolgaltato Facebook-oldalan is olvashato.

A szolgaltatd ezen a héten elszallitja a felal-
litott Mindenki karacsonyfait is. December-
ben 6sszesen 45 helyszinen diszitettek Min-
denki karacsonyfajat Gydrben. Hisz helyen

meglévd, él6 fa volt az tinnep szimbéluma,
huszonot helyszinen pedig fat allitottak, ezek
elszallitasat a Gydr-Szol megkezdte. A fakat
teherautodra rakjak, beszallitjak a likocsi kom-
posztalotelepre, felapritjak és hasznositjak.



AZ EV ELEJEN ELLENORIZTE A SZOLGALTATO A MUNKATERULETEIT

PANNON-VIZES KORSETA

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt.

vizikozm(i-szolgaltatas folyamatos
Aijzem, télen sincs pihend, nem lehet
leallni. Egy év eleji korsétan Lipovics
Janos, a Pannon-Viz Zrt. izemmérnokség-

vezetdje néhany jelentdsebb januari beavat-
kozas helyszinére kalauzolt el minket.

Gyér-Ujvarosban, a Balint Mihaly utcaban csa-
tornacsere zajlik. A sz(ik utcat még teljesen el-
foglalja a hatalmas markologép, de mar temeti
vissza az arkot a frissen cserélt csatorna folott.
Az Ot tengelyében hiszméteres szakaszon,
négy méter mélységben cserélték ki a szak-
emberek a régi beton csatornacsovet korszer{i
mianyag csore. Egyeltre ideiglenesen zdzott
kével fogjak helyreallitani a munkateriiletet,
igy az utca mar a hétvégén jarhato lesz. Az Gt-
épit6 cég mar megkapta a rendelést a diszbur-
kolat elkészitéseére.

Nadorvarosban, az Almos utcaban, a Bartok
és a Corvin utca kozt ezekben a napokban
bontjak fel az Gtburkolatot, itt készilink a
kovetkez6 csatornacserére. A csaladi hazak
el6tti szakaszon a parkoléhelyeket és a fél
Gtpalyat foglaljuk majd el. Az el6zetes kame-
ras vizsgalatok szerint 22 méter csatorna
cseréjére lesz sziikseg. Némi szerencse, hogy
Ggynevezett ,segédgerinc” csatornarél van
sz0, amely csak a paros oldal csaladi hazai-

nak szennyvizét gyljti 0ssze. Az épitkezés
alatt a szennyvizelvezetés folyamatosan
mikodni fog.

Gyor-Szabadhegyen, a Z6ld utca—-Soproni Gt
csomopontban szintén kezdddik egy vizve-
zeték-felljitas. A munka egy nagyobb akcid
elso része lesz. Egyeldre kicseréljik az Gtke-
resztezddés alatt 1évd ivovizelzarokat. A kor-
nyéken rovidesen egy nagyobb vizikozm(-
felGjitas kezdddik, melyrdl rovidesen lapunk-
ban is beszamolunk.

Gyor-Likacson, az 1. sz. foatvonal mellett si-
keresen megjavitottuk a varos vizellatasanak
egyik legfontosabb vezetékét, a keleti fényo-
mocsovet. A kiilonleges javitdidom felhelye-
zéséhez rovid idore le kellett zarni a vezeté-
ket, ez kismértékben megvaltoztatta Gyar-
varos és Gyor-Szabadhegy vizellatasat, de
ebbdl fogyasztoink szerencsére semmit sem
vettek észre.

Utols6 helyszintinkén, Gyor hataraban, a szi-
getkozi féGtvonal mellett folytatjuk az ivoviz-
fényomo vezeték bélelését. Az artérben és a
féatvonal mellett fogunk dolgozni, Gjabb 40
méteres szakaszon. A vezetékbéleld csapat
a hétvégén fog érkezni. Beflizik a migyanta-
val atitatott bélést a vezetékbe és ramelegi-
tik. A fonyomovezeték vizforgalmat atterhel-
tlik mas vezetékekre, igy ez a beavatkozas
sem lesz érezhetd.

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitele-
zési igazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi mun-
kakorok betoltésére:

TETOFEDO-BADOGOS

Feltétel: szakiranyl végzettség

CSOSZERELD

Feltétel: szakiranyl végzettség
KéZ/ DA I:JKEUNDUZQ
GEPI PARKGONDOZO
UTTISZTITO

GEIARMUVEZETO

Feltétel: C kategorias jogositvany

CSOSZERELO MUVEZETO

Feltétel: szakiranyu kozépfoku végzettség

Foglalkoztatas jellege:
8 dras munkaidé, egy miszakos munkarend

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria o vidé-
kieknek bejarasi koltség téritése o szakmai képzések ta-
mogatdsa ¢ hosszU tdvi munkalehet6ség © munkavédel-
mi eszkozoket, kézi szerszamokat, gépeket biztositunk

B 5Y0RszoL

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A
boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail térgyaban tintesse fel a palya-
zott munkak6r megnevezését.

ALl ASHIDDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi lgazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrodas
hegesztd vizsga
Elényt jelent: hegeszté min6sitd vizsga

FUTESSZEREL(

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6ényt jelent: hegesztd szaktudas

CSOSZERELG

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany

/ V4 ”
RAKODOGEP-KEZELO
Feltétel: B kategdrias hivatasos jogosftvany; OKJ ne-
hézgépkezel6i alaptanfolyammal rendelkezd, 1111
Traktoralap univerzalis folmunkagép-kezeléi jogositvany
Elényt jelent: C kategorias jogositvany; GKI-kartya;
3324. szerinti Vezet6Uléses targonca jogositvany;
4411, szerinti Autédaruk jogositvany

Bérezés megegyezés szerint

B! 5yoRszoL

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkezé cimre varjuk: Gyér-Szol
Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona u. 10., vagy mun-
kaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tiintesse fel a palyazott munkakdr megnevezését.

2021. januar 22.



VIGYAZZUNK AZ UTAKON DOLGOZOKRA!
OKET IS HAZAVARJAK

KOSZONJUK, HOGY FIGYEL RAJUK
GYOR MEGYEI J0GU VARDS UTKEZELO STERVEZETE

2021. januar 22.



SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, motoros re-
dény, szinyoghdlo, zsaluzia,
reluxa, szalagftiggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erdekléd-
ni lehet telefonon: 06-
70/233-9213.

K&molives, burkolo, tetéfe-
d6 munkat és lapostetd-szi-
getelést véllalunk garancia-
val Gy6r kornyékén, szam-
laképesen. Erd.: 06-
70/428-2785

Tet6fedést, tetGjavitast,
badogozast, lapostets-szi-
getelést, falap javitasat,
festést garanciaval, enged-
ménnyel vallalok. 06-
30/376-2712

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és m(-
szaki termékek szallitasa.
06-30/542-0720

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931

Mindennem karpitozast,
javitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szovetvélasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198

Lomtalanitast véllalok pad-
|astol pincéig, épiletbon-
tast is megegyezés szerint.
Hivjon bizalommal! Igény
szerint szdmlat biztositok.
06-70/707-5812

Egyedulallé technoldgidval
mUanyag, fa, fém nyilasza-
rok tartods szigetelését vallal-
juk garanciaval. www.huzat-
mentes.hu, 06-30/520-
9228

Dugulaselharitas, viz-,
szennyvizvezeték javitasa,

VA®
N

.- :

Hétvégén is elérhetd!
+36 30 / 457 6766
www.medigala.hu

9026 Gyor, Kortoltés u. 5.

rendel @k

ULTRAHANG DIAGNOSZTIKA

Hasi-Kismedencei és
Pajzsmirigy UH vizsgalat.

bévitése, szaniterek, csapte-
lek cseréje. Kil-, beltéri bur-
kolatok javitdsa. 06-70/363-
6633

FELUJT-LAK. Csaladi hazak,
lakdsok komplett felujitasa,
burkolds, festés, kém(ives-
munkak, viz-villanyszerelés.
06-30/872-0564

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kornyékén. Kisebb
munkat is! Telefon: 06-
70/384-6557.

Kérpitozas! Ul6-, fekv6buto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
valasztdssal. Ingyenes fel-

mérés-szallitas. Autok, robo-
gbk karpitjainak javitasa, at-
hazasa. Erdeklédni lehet te-
lefonon: 06-70/884-6838.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindharom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltésa,
SZALLASFOGLALAS. Tel.:
06-70/564-2280.

TANFOLYAM -

Fotdtanfolyam Gyérben, va-
sarnaponként, januari kez-
déssel. Hogyan kell szép fo-
tot késziteni? 06-70/286-
3665, laposafoto.hu

s [

Garazs kiado, Gydrben,
Dessewffy utcdban. Telefon:
96/422-738, mobil:
06-30/529-5071

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, eztsttargyakat,
ékszert, régi drakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vésarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!

Vasarolok sz6rmebunda-
kat, hasznalt ruhat, kony-
veket és egyebeket. 06-
20/556-7141

Aranyékszer-felvasarlas! Fel-
ment a tort arany ara!
9.000 Ft/g-tdl. Régiségfelva-
sarlas! Lima Pub & Hostel,
Gydr, Arany Janos u. 13., az
Arrabonaval szemben. Janu-
ar 27-én és utana minden
szerdan 10-15 6raig. Fazon-
arany 11.000 Ft/g-tdl. Arany
és brilidnssal diszitett
12.000 Ft/g-tol. Festmé-
nyek, régi pénzek, kitiinteté-
sek, képeslapok, Zsolnayk,
herendik, karorak. 06-
70/381-6345, www.duna-
galeria.hu

KERESEK

KESZPENZZEL fizetek!
Elérhetdség: +36-70/635-3975

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevdt,
vetit6t, objektivet
JO ARON.

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es koérzetben ingyenes szallitas.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964
- 4 -

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISE(;‘.EK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gydr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, mlhelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vésarol-
nék. Telefonszam: 06-
20/415-3873.

Régi butorokat, festménye-
ket, konyveket, orakat, por-
celanokat, kristalyokat,
Uvegtargyakat, régiségeket,
hagyatékot vasarolok! Erd.:
06-20/937-9671, Németh
Csaba.

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasdro-
lok! Tel.: 06-20/529-9861.

| Lakdscsere [ |
B! 5y0RszoL

96/505-050

Ujvarosi, 2 szobas, 40 nm-
es, gazflitéses, felujitott, ha-
tarozatlan bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne 2 szobas,
belvarosi, Ujvarosi, révfalui,
nadorvarosi, szabadhegyi,
hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakasra 50 nm-ig. (Hir-
detési szam: 281)

Ujvarosi, 1 szobds, 41 nm-
es, teljesen felujitott, hata-

rozatlan bérleti szerz6déses
lakdst cserélne 2 szobas, 50-
55 nm-es, hatarozott-hata-
rozatlan idejl lakasra. Szi-
get, Ujvaros kizérva. (Hirde-
tési szam: 292)

Adyvarosi, 2 szobas, 49 nm-
es, tavflitéses, teljesen fel-
Ujitott, fltés-korszer(Usitett,
hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 2 szo-
ba-hallos vagy I+2 fél szo-
bds, nddorvarosi, adyvérosi,
szabadhegyi vagy marcalva-
rosi, hatarozatlan bérleti
szerz6déses lakésra (Hirde-
tési szam: 294).

Belvarosi, 2 szobas, 52 nm-
es félkomfortos, gazfltéses,
hatédrozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 2-3
szobas, 63—68 nm-es, hata-
rozatlan idej(i szerz6déssel
rendelkezé bérleményre
Sziget, Ujvéros és Gyarva-
ros kivételével (Hirdetési
szam: 296).

Adyvarosi, 2 szobds, 53
nm-es, tavflitéses, ma-
anyag ablakos, hatdrozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 1+2 fél, 2,5 vagy 3
szobas, kb. 65 nm-es, na-
dorvarosi bérlakasra. (Hir-
detési szam: 298)

EZAZ ON
HIRDETESENEK
A HELYE!

Kérjen ajanlatot:
hirdetes@gyorplusz.hu;

2021. januar 22.
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Ez a 61 nm-es, els6 emeleti lakas
GyOrujbaraton, a Szazszorszép laké-
parkban talalhato. Elosztasa: ameri-
kai konyhas nappali+2 halészoba. A
konyha gépesitett, a nappalibdl nyilik
a 6 nm-es erkély.

Budai Monika:

30/640-8794  Ar: 33,49 MFt

Gyor-Adyvarosban elado egy tiz-
emeletes haz elsé emeletén 1évo, fia-
talos lakas. A lakas két egyforma
nagyszobabol, konyhabdl és kilonal-
16 flrd6bdl all. Az ablakok mianya-
gok, redénnyel és szlinyoghaléval.

Cser Tibor:

70/507-6717 Ar: 21,5 M Ft

Gyorben, a Pacsirta lakoparkban el-
ado ez az els6 emeleti, erkélyes la-
kas. Az 54 nm-es ingatlan egy 2017-
ben épllt, 6 lakasos tarsashazban
talalhato, elosztasa: nappali+2 szo-
ba-+gardrob-+erkély.

Budai Monika:

30/640-8794 349 MFEt

Gyo6rzamoly Uj épités(i részén eladd
ez a 90 nm-es, Uj épitésl ikerhaz. A
hazhoz tartozo telekrész 400 nm. El-
osztasa: nappali+3 szoba, kamra,
12 nm-es terasszal. A hazaknak nin-
csen kozos falal

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 39,9 M Ft

otthop,¢r
el LIS/

(

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Nagybajcson eladd ez a 100 nm-es
csaladi haz. Az ingatlan 1965-ben
épult, 1473 nm-es telken helyezke-
dik el. Elosztdsa: 3 szoba+kony-
ha+fiird6szoba. A hazat az évek so-
ran folyamatosan felUjitottak.

Cser Tibor:
70/507-6717

Ar: 39,9 M Ft

Mar csak par lakas eladd! Gyor-
Révfalu Uj, kedvelt lakdparkjaban el-
ado ez a masodik emeleti, 53 nm-es,
nappali+2 szobas, erkélyes lakas. A
tarsashazban 42-64 nm kozotti la-
kasok talalhatok még.

Budai Monika: | &
30/640-8794 128,848 MFt

Gyorsagon Uj épitésli ikernazak el-
adok. A 82 nm-es haz elosztasa:
nappali+3 szoba+2 flird6+18 nm-
es terasz. A hazak két utcardl meg-
kozelithetSk, kozos faluk nincs, a haz-
hoz tartozo telekrész 480 nm.

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 31,4 M Ft

GyoOr Uj épitésii lakoparkjaban, a
Szitasdomb szomszédsagaban csala-
di hazak épitésére alkalmas, 6sszkoz-
mives épitési telkek eladok. Méret:
600-863 nm kozott. Ez a telek 600
nm-es, 30%-0s beépithetdségl.

Horvath Csilla:

70/321-77590 RSN

Gyo6rzamolyon azonnal koltdzhetd,
kulcsrakész ikerhdz eladd! A 90 nm-
es, Uj épitésl ikerhazhoz tartozo te-
lekrész 350 nm. Elosztasa: nappa-
li+3 szoba, kamra, 12 nm-es terasz-
szal. A hazaknak kozos fala nincsen!

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 40,9 M Ft

FIATALOS, frissen felljitott panella-
kas Nadorvaroshan elado. A csaladi
hazakra néz6, hangulatos, kétszobas,
49 nm-es panellakas az 6todik eme-
leten talalhato. Feldjitasi munka nél-
kul azonnal kéltozhet!

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 22,490 M Ft

Vegye igénybe az allami tdmogata-
sokat és vasaroljon kedvezé aron, kis
koltséggel fenntarthaté lakast Gyor-
Szabadhegyen! Ez az els6 emeleti,
55 nm-es lakas amerikai konyhas
nappali+két szobas, erkélyes.

Horvath Csilla:

70/321-7759 | A 30,564 M Ft

Szuper lakas szuper aron! Gyor-
Szabadhegyen éplil6, 50 lakasos tar-
sashézban eladé ez a 62 nm-es la-
kas. A 3. emeleten helyezkedik el, 2
szoba+nappali+erkélyes. Emelt szin-
t(i flitéskészen 2022 nyaran adjak at.

Buza Timea:
70/425-5590

Ar: 32,9 M Ft

70/425-5590

Szuper lakas szuper aron! Gyor-Sza-
badhegyen éplil6, 50 lakasos tarsas-
hézban eladd ez a 42 nm-es lakas. Az
els6 emeleten helyezkedik el, 1 szo-
ba-+nappali+erkélyes. Emelt szint(i
flitéskészen 2022 nyaran adjak at.

Buza Timea: Ar: 23,9 M Ft

Szigetkozben, Gyorzamolyon el-
add Uj épitést, onallé bejaratl, 97
nm-es, 14 nm terasszal rendelkezo,
nappali+3 vagy 4 szobas ikerhaz. A
két épliletnek nincs kozos fala. A haz-
hoz 612 nm telekrész tartozik.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 35,9 M Ft

Gyor-Révfalu kedvelt részén, Uj
épitésti lakoparkban zoldterlletre né-
20, els6 emeleti, amerikai konyhas
nappali+kétszobas lakas elado! A
61 nm-es lakashoz 7 nm erkély tar-
tozik.

Horvath Csilla:
70/321-7759

o —

Ar: 31,936 M Ft

Gyor-Szabadhegy Uj, kedvelt lako-
parkjaban elad6 ez a masodik eme-
leti, 62 nm-es, nappali+2 szobas,
7,47 nm erkéllyel rendelkez6 lakas.
Az &r emelt szint(i flitéskész allapotra
vonatkozik.

Budai Monika:

30/640-8794 = Nr32,99MFt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gydr, Kalvaria u. 27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Készitette: Szakacs Anna asztrologus

- HETFON 18 ORAKOR

% A GYOR+ RADIOBAN!
KOS @
Ne hergeljék feleslegesen magukat a héten, azzal nem tudjak
megoldani a problémaikat. Inkabb elemezzék ki a lehetGségeiket,
és aszerint probaljanak donteni. Ne vesszenek ossze ezek miatt

parjukkal sem, 6 nem tehet az Onck dolgaird|. Figyeljenek az ét-
kezésre, az epéjlikre.

Y

BIKA
Most minden szépen, |épésrdl Iépésre alakul az életlikben. Mun-
kajukban nincsenek kirivo lehet6ségek, amik eddig adodtak, azo-
kat tudjak tovabbfejleszteni. Parjukkal ne vitazzanak, inkabb Ul-
jenek le és probaljak magukat az 6 helyzetébe képzelni. Mas lesz
igy a beszélgetések vége.

=)

IKREK
Figyeljenek jobban munkajukra, konnyen elcstszhatnak egy apro
figyelmetlenségen. Inkabb probaljak réviden megoldani otthoni
problémaikat, ne menjen ez a munka rovasara. Parjukkal kisebb
nézeteltérések lehetnek, ezeknek mind félreértés az oka, amit ne-
héz helyrehozni.

©

RAK
Ne gondolkozzak tal helyzetiiket, nem olyan bonyolult az, mint
ahogyan képzelik. Kicsit foglalkozzanak csaladjukkal, sziileikkel,
Onok is megkonnyebbiilnek a beszélgetések altal. Parkapcsola-
tukban most eldrelépés varhatd, ha még nincs, a héten kannyen
talalkozhatnak egy inspirald személlyel.

®

OROSZLAN
Legyenek a héten kitartoak, és higgyenek magukban, masképp
neki se alljanak feladataiknak. Ezek sajnos most nem a legegy-
szer(ibb napok, de van erejiik hozza. Kénnyen Gsszetiizésbe, vi-
taba kerlilhetnek olyanokkal is, akikkel eddig sosem. Sziikség lesz
optimizmusukra és eszUikre is.

3

sziz
Az Onck kezében van a dontés sok kérdésben, ez kissé nyomasz-
toan is hat. Mindent csak megfontoltan, meggondolva tegyenek,
ezek hossz( tavl dontések. Szerencsére vannak segit6ik, csalad-
juk Onok mellett all. Azért vigyazzanak idegeikre, probaljanak pi-
henni is kicsit.

®

MERLEG
Kicsit alljanak meg, mérlegeljenek. Ha kell, irjak le terveiket, va-
gvaikat, igy jobban atlathatéva valik minden. Ez a hét nem a
tettek hete, inkabb az el6készlleteké. Hasznaljak kreativita-
sukat. Figyeljenek csaladjukra, szlileikkel sem artana most be-
szélgetni. Lelkileg alljanak mellettik.

€)

SKORPIO
Most nem minden Ggy torténik, ahogyan azt elképzelték, meg-
tervezték. Kicsit lassitsanak, vonuljanak vissza, nézzék meg, ki
melyik oldalon all. Vezessék le sportban a fesziiltségeiket, kiilon-
ben nem tudnak jozan dontéseket hozni. Parjukat se kritizaljak
most, nem lenne j6 hatassal ra.

)

NYILAS
Viszonylag nyugodt hét elé néznek, igy van idejiik és lehetdségiik
azokkal a dolgokkal is foglalkozni, amikkel eddig nem. Tolt6djenek
olyan tevékenységekbd, amik drémet okoznak Ondknek. Gondol-
jak végig idbeosztasukat, valtoztassanak, amin tudnak, haszno-
san toltsek el idejiiket.

BAK
Parkapcsolatuk keriil most a héten el6térbe, forditsanak elég iddt,
energiat ra. Hallgassak meg parjukat, szervezzenek kozos prog-
ramokat. Hatarozzak el egyiitt a tovabbiakat. Azért munkajukrol
se feledkezzenek meg, ne hanyagoljak el feladataikat. Keriiljék a
vitas helyzeteket.

S)

VizONTO
Kissé nyugtalan hetet élnek meg, szlikség lesz a konstruktiv dtleteikre,
olykor meg s kell erGltetni fantaziajukat is. Halehet, ezeket a problémakat
ne terheljék parjukra, 8 most nem tud Ondknek segiten, csak félreértés
lenne a vége. Magukra maradtak a feladatokkal, legyenek ergsek.

® 1®

HALAK
Pozitiv hét elé néznek, minden gy sikerlil most, ahogyan azt elter-
vezték, ne is térjenek le err6l az Gtrdl. Szerencsére parjukkal is minden
rendben, élvezzék ezt az idGszakot. Munkajukban most rajonnek
olyan 6sszefiiggésre, amit mar régota kerestek. Hasznaljak ki ezt a
hetet pozitivan.

HOROSZKOP

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA e

JANUAR 23. SZOMBAT

07:00 Zooo+ — allatbaratok magazinja
07:30 A szomszéd var — turisztikai magazin
08:00 Zooo+ - allatbaratok magazinja
08:30 Félora decibel — zenei miisor
09:00 Eddzél Zstval! - sportoljunk egytitt Jakabos Zsuzsaval
09:30 Oko-logikus — magazin
10:00 Faba vésett térténelem —
félezer év a népmiivészet szolgalataban
11:00 Madarat tollardl — ismeretterjesztd filmsorozat
18:30 A magyar kultdra hete —
Balett! Miért ne? Gyor! Miért ne? A Gydri Balett miisora
19:00 Gydri7 — heti hirésszefoglald
20:00 A magyar kultira napja
21:00 Kertbarat — kertbaratok magazinja
21:30 Szent Istvan-dij 2020 — atadasi tinnepség
22:30 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a val6sagban
23:00 Gydri7 — heti hirosszefoglald

06:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo
07:00 Aldozat és 6rok hiiség — dokumentumfilm
07:30 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a valosagban
08:30 Mozgasszervi rehabilitacios torna —
a PAMOK altal dsszeallitott gyakorlatok
09:00 Moholy-Nagy Laszl6 — sziiletésének 125. évforduldja
09:30 A Szulejman-titok — dokumentumfilm
10:30 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
11:00 Zooo+ — allatbaratok magazinja
17:00 Gy6ri7 — heti hirésszefoglalo
18:00 Kertbarat — kertbaratok magazinja
18:30 A magyar kultira hete —
Online kulisszajaras a Gy6ri Nemzeti Szinhazban

19:00 Folytonossag — Lelkes Péter formatervezd alkot6 vilaga

20:00 Generacionk — nyugdijasok magazinm{sora
20:30 Foto-Zoom+ / fotds workshop

21:00 Konyhatorténetek Szarka Zsofival — f6z6misor
22:00 Gy6ri7 — heti hirdsszefoglalo

23:00 Madarat tollardl — ismeretterjeszt6 filmsorozat

JANUAR 25. HETFO

06:00 Gyori7 — heti hirdsszefoglalo
07:00 Vihar lett (rra a rejtett szivemen —
portréfilm Almasy Aladar festémiivészrél
08:00 A novénynemesitéstdl a névényvédelemig —
biologiai védekezés a talajban és névényen
09:00 Regts Tancmihely — tancgala 2019
10:15 Tg\/ lattak 6k... Hamvas Bélat — dokumentumfilm
11:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
11:30 Sarga, piros, kék — Ferkovics J6zsef festémiivész Gtjai
18:00 Igy lattak 6k... Hamvas Bélat — dokumentumfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei
19:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop
20:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei
20:25 A szomszéd var - turisztikai magazin
21:00 Hirado — Gydr és a régio hirei
21:25 Foto-Zoom+ / fotos workshop
22:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
22:25 A szomszéd var - turisztikai magazin
23:00 Hirado

07:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei
07:25 Madarassy 70 —
portré Madarassy Gyorgy Tamas festémivészrél
08:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei
08:25 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...! —
dokumentumfilm
09:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei
09:25 Credo — katolikus kronika
10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna —
a PAMOK altal dsszeallitott gyakorlatok
10:30 Uzleti negyed — gazdasagi magazin
11:00 T§j és lélek — portré Erfan Ferenc festémiivészral
18:00 Kozértheten a stroke-rol — vendégiink dr. Szegedi Anikd
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei

19:25 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...! -
dokumentumfilm

20:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

20:25 Csoportkép — dokumentumfilm

21:30 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

21:30 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a val6sagban

22:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

22:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

23:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

JANUAR 27. SZERDA

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
07:25 Kozosségi tér — varosok, falvak
08:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei
08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin
09:00 Hirado — Gydr és a régié hirei
09:25 Epitech — hazépitdk magazinja
10:00 Kozérthet6en a stroke-rol —
vendéglink dr. Szegedi Anikd
10:30 Szent Istvan-dij 2019 — atadasi tinnepség
18:00 Tancbol katedralist — dokumentumfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei
19:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja
20:00 Hirado — Gydr és a régid hirei
20:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja
21:30 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei
21:30 A Szentendrei-sziget titkai — dokumentumfilm
22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei
22:25 Félora decibel — zenei miisor
23:00 Hirado — Gydr és a régid hirei

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
07:25 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a valdsagban
08:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei
08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin
09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
09:25 Oko-logikus — magazin
10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna —
a PAMOK altal dsszeallitott gyakorlatok
10:30 Nemzeti 6rokség vilagszinvonalon —
Zsurafszky Zoltan koreografus portréja
11:30 Credo — katolikus krénika
18:00 Rézsa Mikl6s, a Filmzenekiraly — dokumentumfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régié hirei
19:25 Anna és Berci zold vilaga — kdrnyezetvédelem fiataloknak
20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei
20:25 Anna és Berci zdld vilaga — kdrnyezetvédelem fiataloknak
21:30 Hirad6 — Gyor és a régid hirei
21:30 Toni bacsi, a modellépitd — portréfilm
22:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei
22:25 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...! — dokumentumfilm
23:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

JANUAR 29. PENTEK

07:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

07:25 Epitech — hazépiték magazinja

08:00 Hirado — Gydr és a régié hirei

08:25 Félora decibel — zenei miisor

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Oko-logikus — magazin

10:00 Az egészséges taplalkozas — vendégiink dr. Boncz Agota
10:30 Félora decibel — zenei misor

11:00 Nyugdijas Egyetem — Darwin, a megoszté személyiség
18:00 Mit ér a tér? — terek, helyek, emberek

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régid hirei

19:25 Gazfroccs — autés magazin

20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Gazfréccs — autds magazin

21:30 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

21:30 A szomszéd var — turisztikai magazin

22:00 Hirado — Gydr és a régid hirei

22:25 Madarkérhaz — dokumentumfilm (16)

23:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

2021. januar 22.



ITT VANNAK A MINOSITETT FOGYASZTOBARAT SZEMELYI HITELEK

=
S
48]
8
[ge]
1S
-
=
]
=
©
60
o
5
\
i<

Dijmentes tanacsadas:

A koronavirus terjedésének megakadalyozasa érdekében hatdrozatlan ideig nincs lehetdség személyes tigyintézésre.

A Magyar Nemzeti Bank harom éve elsoként a lakashitelek piacan vezet-
te be a fogyasztobarat min0sitési rendszert, amelyet masodik lépésként
kiterjesztett az otthonbiztositasokra is. 2021 januarjatol elérhetové val-

tak a mindsitett fogyasztobarat személyi kdlcsonok is.

A ,Mingsitett Fogyasztobarat Személyi Hitel”

(MSZH) mindsités célja, hogy az ligyfelek széles

kore altal elérhetd, attekinthetd feltételrendszerd,

egyszer( és gyors lgyintézés mellett felvehett

személyi hitelek kerlljenek forgalomba.

» kizarélag mar meglévo hitel kivaltasara és
szabad célra lehet igényelni

» kamata a teljes futamidé alatt végig fix, azt
a pénzintézet nem valtoztathatja meg

= amennyiben a hitel tobb mint 500 ezer forint,
akkor kamata legfeljebb 10 szazalékponttal
haladhatja meg a referenciamutato értékét. Ha
a hitel 500 ezer forint alatt van, akkor a kamat-
felar mértéke legfeljebb 15 szazalék lehet. Ki-
zarolag olyan torlesztés megengedett, mely-
nek soran egyenldek a havi torlesztérészletek.

A mindsitett személyi hitel folyositasi hatarideje
legfeljebb 3 munkanap lehet, online hitelfelvétel
esetén 2 munkanap. Az MNB 6sszehasonlit6 ol-
dalan lévé kalkulator segitségével megtalalhatok
a banki MSZH-ajanlatok. Erdemes hasznalni a
www.minositetthitel.hu oldalt, mert a hitelezd
az ott kalkulalt feltételekkel egyez6en vagy annal
kedvez&bb feltételek mellett koteles az igényl6-
vel szerzdést kotni.

Ha a témaval kapcsolatban tovabbi kérdésuk
van, kérjék az orszagos Pénzligyi Navigator Ta-
nacsado Irodahal6zat dijmentes segitségét.

A helyes megfejtést jovd hét szerdaig kiildheti be szerkesztdséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy
jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye egy a varoshoz két6dé ajandékcsomag. EI6z6
rejtvénylnk nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjik.
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Lapunk megjelenése utan éert ve-
get Gyorben a noi kosarlabda Eu-
ropa-kupa csoportkore a hazigaz-
da UNI Gydr MELY-UT és az
Atomerom(i KSC Szekszard rész-
vételével. A rivalisok a torok Kay-
seri és az ukran BC Prometey csa-
patai voltak.

z esemény egyik kiilonlegességét a vi-
A rushelyzet okozta korlatozas adta, az A-

csoport talalkozoit ugyanis ,,buborék-
ban" rendezték, vagyis Gydrbe érkezéskor
minden csapat elfoglalta a szallashelyét, és
onnan mar csak az edzések és meccsek hely-
szinéll szolgalo egyetemi csarnok kozott in-
gazhatott.

Kozben Székely Norbert, a magyar ndi kosar-
labda-valogatott szovetségi kapitanya kihir-
dette keretét az Eurépa-bajnoki selejtezsoro-
zat utolsé mérkdzésére. A H-csoport masodik
helyén allé nemzeti egylittes februar 4-én var-
hatoan 18 6ratol fejezi be a csoportkort a hazi-
gazda Szlovakia ellen a postyéni buboréktor-
nan. A valogatott jov6 hétfén kezdi meg a fel-
készllést a talalkozora. A keretben a gydri la-
nyok kozul Dubei Debdra, Weninger \/irag és
Torok Agnes kapott helyet.

A magyar valogatott legutobb tavaly novem-
berben |épett palyara, akkor 6t ponttal kikapott
a holland csapattol, igy egy gy6zelemmel és két
vereséggel a H csoport masodik helyén all, és
nagyon nehéz helyzetben van a tovabbjutas
szempontjabadl.

Partneriink az Audi Hungaria Zrt.

Audi
Hungaria

Iy

HAROM GYORI KOSARAS A VALOGATOTTBAN

BUBOREKBOL BUBOREKBA

A kilenc selejtez6csoportbél a gydztesek és a
masodik helyezettek koziil a legjobb &t jut ki a
janiusi Eurépa-bajnoksagra, amelynek a spa-

FELEVENTE UJ AUTO?

nyolorszagi VValencia és a franciaorszagi Stras-
bourg ad otthont. A két hazigazda valogatott
automatikusan résztvevgje az Eb-nek.

wér havinetts 8. 888 F1

A tajékoztatas nem teljes kord. Tovabbi részletek: Wi =g merir = e

BALAZS ATTILA s kARANTENNAL KEZD AUSZTRALIABAN

kisér és hivatalos személy érkezik 15

kilongéppel az év elsg tenisz Grand
Slam-tornajara, a februar 8-an rajtold Austra-
lian Openre. A résztvevok negativ teszttel in-
dulhatnak Gtnak, és érkezéskor, illetve a kote-
lez6 14 napos karantén alatt naponta sz(rik
Oket. A versenynek harom magyar résztvevgje

\/asérnapig mintegy 1200 teniszezd, edzd,

lesz, Babos Timea, Fucsovics Marton és a hazai
Szuperliga-mérkdzéseken a Gyori Atlétikai Club
szineiben indulé Balazs Attila.

A torna szervezGi kés6bb azt is bejelentették,
hogy tobb jatékosnak is pozitiv lett a tesztje, il-
letve a gépen koronavirusos utassal talalkoz-
hattak, igy 6k a kéthetes karantént a hotelszo-

bajukban toltik. A karanténra kotelezett jaté-
kosok szamara az egyetlen edzéslehetség 14
napig a szobabicikli hasznalata lesz, mig a tob-
biek szigor( feltételek mellett és felligyelettel
naponta akar ot 6rat is edzhetnek. A karantén-
szabalyok megszegéséért 20 ezer ausztral dol-
laros, vagyis 4,5 millio forintos blintetés jar. Az
Australian Open februar 8-an kezdddik.
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SIKERES EVET ZARTAK A SZESE JUDOSA|

KIS SZAKOSZTALY

Szerz6: Gy6r+
Foto: Illusztracio

A koronavirus-jarvany az élet minden teriile-
tére nagy hatassal van, s ez aldl a sport sem
jelent kivételt. Milyen évet zart ilyen korilmé-
nyek kozott a szakosztaly?

Valéban, a hazai judoversenyeknek minddssze
az egyharmadat tudtak megrendezni a korla-
tozo intézkedések miatt, ami természetesen
minket is érintett. A nehéz koriilmények elle-
nére nagyon jol szerepeltiink. A szovetség altal
a hazai eredmények alapjan elkészitett pont-
tablazatban a harmadik, a nemzetkozi eredmé-
nyek alapjan kdzzétett rangsorban a masodik,
mig csak a nemzetkozi férfi eredményeket te-
kintve az elsg helyen végeztiink. Ez kiemelkedd
teljesitménynek szamit, féleg azt figyelembe
véve, hogy kis szakosztaly vagyunk, harminc
igazolt versenyzdvel.

A kiemelked6 eredményekben oroszlanrészt
vallalt tanitvanya, Sipocz Richard, a Széchenyi
Istvan Egyetem sport- és rekreacidoszervezés
szakanak elsGéves hallgatoja, aki az 6sszel ju-
nior és U23-as Eurdpa-bajnoki cimet szerzett.
Mennyi esélyt lat arra, hogy sikeriil kvalifikal-
nia magat a tokioi olimpiara?

Ricsi jelenleg a 34. a vilagranglistan, és a 28. hely-
t6l mar ki lehet jutni az otkarikas jatékokra. Erre
most hatvanszazalékos esélyt latok. A judéban
nagyon bonyolult a kvalifikacios rendszer, a ver-
seny — példaul a birkdzassal ellentétben — majd-
nem az utolso pillanatig nyitott, igy szinte csak
akkor érezhetjiik a kezilinkben a tokioi repil6je-
gyet, amikor kihirdették a névsort. Hat héttel az
olimpia el6tt rendezik meg a feln&tt-vilagbajnok-
sagot, azzal fog véglegesen eld&ini minden.

A jarvany miatti korlatozasok és a versenyek
elmaradasa mennyire nehezitette meg a fel-
késziilést?

Ez a vilag minden tajan hatalmas gondot oko-
zott az edz6knek és a sportoloknak egyarant.
Az eredményekbdl az latszik, hogy Eurdpa ke-
leti fele jobban megtalalta a megoldast a ne-
hézségekre, nem véletlen, hogy tavaly az oro-
szok, a grizok és az azeriek taroltak az Eur6-
pa-bajnoksagokon és a budapesti Grand Sla-
men is. A felkésziilés nekiink sem volt konnyd,

2021. januar 22.

de szerencsére jol sikerlilt megoldanunk. Kel-
lett a kreativitas: amikor tavasszal csak egyéni
edzésekre volt lehetdség, minden versenyzé-
nek kildtem edzésprogramokat, s a munkat
sportszerek kiadasaval is segitettik. J6 vissza-
jelzést jelentett Sip6cz Ricsi masodéves junior-
ként szerzett két Eb-aranya, s az U23-as kon-
tinenselsdség értékét nagyban noveli, hogy
rendkivll er6s volt a mezdny, a rivalisok koztl
senki sem hianyzott. A nagy gondot most az
utanpétlas-nevelés jelenti: a gy6ri Arany-isko-
laban van egy tiz-tizennégy éves gyerekekbdl
allé csoportom, de ennek a korosztalynak saj-
nos jelenleg sem lehet edzéseket tartani.

Kit emelne ki még a versenyz6i koziil?
Tobben értek el kivalé eredményt. Pryma Attila

a 90 kilogrammos sdlycsoportban a felndtt
magyar bajnoksagon bronzérmet szerzett.
A feln6tt masodosztalyban Szarka Zsombor
és K6halmi Zoltan egyarant masodik, Né-
meth Zsolt harmadik, mig a lanyoknal Pa-
dos Mirtill els6, Trimmel Katalin pedig har-
madik lett.

On és Sipdcz Richard is Gydr eziist emlékér-
mét vehette at tavaly novemberben dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmestertdl. Mit szoltak
hozza?

Mindketten nagyon ortiltiink, jolesett, hogy
gondoltak rank. Az elismerés els6sorban a két
Eb-aranynak szolt: ritka, hogy valaki két kor-
osztalyban 6t nap kilonbséggel képes ilyen
bravirt véghez vinni.



EGYRE NEPSZERUBB A FIATALOK KOREBEN A JEGKORONG
CSAPATBA KERULHETNEK

Szerzo: Nagy Roland »
Foto: Rozsa Tamas

A szezon nehezen indult a virushelyet miatt, azéta
viszont meccsdomping kozepén van a garda, a fidk
huszonot talalkozot jatszottak le eddig, és ver-
senyben vannak a rajatszast éro helyért a tizcsa-
patos bajnoksagban.

A virus miatt zart kapuk mogott Iépiink jégre a hazai
meccseken, az elsd harom talalkozéra még bejohet-
tek a szurkolok, akkor joval 6tszaz felett volt a néz6-
szam. Nem all rosszul a csapat, kiizdlink a rajatsza-
sért, ez volt a redlis célja a fiatal egytittesnek. Szom-
baton egy legendas klub, az Ujpest érkezik hozzank,
szeretnénk nyerni. Az alapszakasz valoszinileg feb-
ruar végén zarul. S{rd a versenynaptar, és még van-
nak elmaradt meccseink, naprél napra valtozik a hely-
zet, és ez az utanpotlas korosztalyoknal is igy van.

Utanpotlas vonalon mi Gjsag a klubnal?

Rendkivil népszeri a sportag a varosban, az évo-
daskortdl az U21-es korosztalyig vannak csapata-
ink, a piramis alja a legszélesebb, tobb mint nyolc-
vanan vannak a legkisebbek. Osszesen kériilbeliil

kétszazhatvan jatékos edz nalunk, ez a létszam ha-
romszaz felettire egésziil ki a miikorcsolya szak-
osztallyal. Diiborognek az utanpotlas-bajnoksagok,
és ezek a csapataink nagyon szép sikereket érnek
el. AzU21-es, vagyis a junior egytittestink a hatodik
helyen all a bajnoksagban, és olyan nagy klubokat
el6z meg, mint a Fradi vagy a Dunadjvaros. Az 6n-
kormanyzat mindenben tamogatja a klubot, a fia-
talok képzésében is. Sajnaljuk, hogy a virushelyze-
tet a kozonségkorcsolyazas szenvedte meg a leg-
jobban, de bizunk abban, hogy 2021-ben mindent
bepotolhatunk.

A vilagszinvonali létesitmény eddig nem tapasz-
talt lehet6ségeket biztosit a sportoloknak.

Az orszag legmodernebb jégcsarnoka sok minden
mas mellett alkalmas arra, hogy egész évben kivalo
mindségl jégfelliletet biztositson. Nyaron példaul
egy fejleszt6 tabort szerveznek a Gy6rhoz er6sen
kot6dd Bartalis testvérek, Balazs és Istvan. Ez
egyedulalld az orszagban, tavaly szazhetven fiatal
vett részt ezen a programon, biztos, hogy ezittal is
teljes létszammal dolgozhatnak majd a tehetségek,
az Uj csarnokban sokkal jobb kérdlmények kozott,
mint eddig.

Akcio: januar 22-28.
HUSVASAR
Kocsonyéanak valé husrészek

TELJES VALASZTEKBAN,
folyamatosan kaphatok!

Serteslapocka —
899 H/kg

Sertés rovidkaraj 1199 Fi/kg

Sertésvallpecsenye 1199 Ft/kg
Sertéscomb, béros 999 Ft/kg
Sertés huisos csont 300 Ft/kg

Sertés bdros karaj

2T

Boros félsertés fejjel,
labbal, farokkal 699 Ft/kg

Fagyasztott cswkemellﬂle

Mesés tejfol
330 g, 693,94 Ft/kg

Magyar piros alma
januar 22-24,

Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,5 |, 358 Ft/l

kartonos ar

179 ruas

Uzleteinkbe felvesziink kiemelt bére-
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,

PE TAROS, HENTES, BOLTI KI-
SEGITO munkakérbe kollégakat.

G ES ellatasban 1évék, MEGVAL-
TOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Elado, kereskedé szakkép-
zésben részt vevo didkok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gy6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korat 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Werke Twaina

24.vasérnap 11.00 - 16.00
© 19.00-23.00

29. péntek 19.00 - 23.00
30.szombat 11.00 - 16.00
19.00 - 23.00

31.vasarnap 11.00 - 16.00

19.00 - 23.00
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Telefonszamaink

hétfotol pentekig 5.00-17.00 draig hivhato:
+36 96 520 610 |

520 612 520613

Tom Sawyer kalandjai
Menyasszonytanc
Arany

Liliomfi
Primadonnak

Tom Sawyer kalandjai
Csoportterapia

A helység kalapacsa

Istvan, a kiraly




