


A Borcsi Faluszépito és Kulturalis Egyesiilet jo-
tékony akciojan 1.015.540 forint gylilt dssze,
mellyel a Petz Aladar Megyei Oktato Korhazat tamo-
gattak. A koronavirus-jarvany miatt virtualisan megren-
dezett Mikulas-futas mellett online programokkal igyekez-

tek minél tobb embert elérni.

1 MILLIOS BORCSI ADOMANY A KORHAZNAK

K|S KOZSEG
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z Osszefogas a Gydri Kérhazért Face-
Abook—csoportot majdnem kilencszazan

tamogattak, és olyan joakaratd, hires
emberek, sportolok, miivészek mondtak igent
az elsd hivd szora, mint Sik Frida, a Gydri Nem-
zeti Szinhaz miivészngje, Dukai Anett és Gabor,
a Bro'n’Sis Tanciskola alapito vezetdi, Jakabos
Zsuzsanna olimpikonunk, Vajda Péter, a Pedro
Pékség vezetsje, Heged(is Bori és Tempfli Erik
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dudja, Toreky Zsuzsi az Aranykapu zenekarbdl,
Marko-Valentyik Anna, a Vaskakas Babszinhaz
m{vészndje, Priskin Tamas, a Gy6ri ETO FC csa-
patkapitanya.

Veliik a Tudasépitdk ingyenes eladasait kovetd-
en nyolc estén keresztiil lathattak, hallhattak el6-
adasokat, beszélgetéseket azok, akik 3.000 fo-
rinttal tamogattak az adomanygy(jtést. Az akcio
december 9-i zarasa utan néhany nappal Borcs
polgarmestere, Racz Rébert, az egyesiilet elndke,
Sandorné Giczi Klara, és a kozség orszaggy(ilési
képviselGje, dr. Nagy Istvan agrarminiszter adta
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at jelképesen az osszeget
a korhaz képviselGinek.

.Nagyon nagy halaval tartozunk
azoknak, akik részt vettek ebben az
akcioban és gondoltak rank, vagyis a je-

lenleg frontvonalban harcolokra” — fogal-
mazott dr. Tamas LaszI6 Janos. A korhaz f6-
igazgatd féorvosa hozzatette, a befolyt 6sz-
szegbdl a jarvanylgyi ambulancian dolgozok
mindennapi viseletét szeretnék komfortosabba
tenni, és a beérkezd betegek szamara helyben
fertttlenithetd agynemdit szereznek be.
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Angyallesre hivtak a gy8rieket az Ot
Templom Fesztival szervezdi. Bar
jelen helyzetben sz0 sincs tomege-
ket, csoportokat vonz6 programok-
rol, egy csendes sétat mégis érde-
mes tenni Ujvarosban. A zsinagoga
udvaraban egy kis szabadtéri kialli-
tas mutatja be, miben mas egy ke-
resztény és egy zsido csalad ottho-
na a decemberi késztlet idején.

Kukucskaljunk be a hazikdk abla-
kan, csodalkozzunk ra a békebeli
nyugalmat araszt6 szobabelstkre,
olvassuk el a rovid osszefoglalot
az adventrdl és a hanukarél. Ad-
ventben a keresztény vilag a Meg-
valto szlletésére varakozik. A szo
elnevezése a latin ,adventus Do-
mini” kifejezésbdl szarmazik, ami
azt jelenti: az Ur eljdvetele. A kara-
csony el6tti negyedik vasarnappal
kezdddik és karacsonyig tart.
Négyhetes id6szak, de a gorogka-
tolikusoknal hathetes az advent.
Vasarnaponként a templomokban
és az otthonokban meggyijtanak
egy Gjabb gyertyat az adventi

NYOMABAN

koszor(n, igy késziilve a gyermek
Jézus sziletésére.

A zsido csaladok és kozosségek
otthonaiban és a zsinagdgakban
nyolc egymast koveto estén tinnep-
lik decemberben a hanukat, a Mak-
kabeusok gy&zelmének tinnepét. A
név a jeruzsalemi templom Gjra-
szentelésére utal és az olaj csoda-
jara emlékezik, ezért nevezik a fé-
nyek Unnepének is. Az emlékezd
szertartas kdzponti eleme az asztal
kdzepére vagy az ablakba allitott
nyolckar( gyertyatartd, a hanukia,
melyen minden este eggyel tobb
gyertyat gyGjtanak meg. Ahogy szi-
vlnket, gy az otthonainkat is disz-
be oltoztetjik ilyenkor december-
ben. Késziiltink az tinnepre, s ezzel
a készllédéssel elbkészitjik az
egylitt és az Istennel toltott idot.

Az egyre sotétebb napokon egyre
jobban vagyodunk a fényre. Ke-
resztények és zsidok, hivok és
még hitetlenek. Varjuk, hogy meg-
érintse lelkiinket az Gnnep vara-
zsa, hogy a békés csendben meg-
halljuk az angyal szarnyanak su-
hogasat. Mindahanyan.

Kedves Gyoriek!

Az idei év rendhagyo, hiszen a koronavirus-jarvany atalakitotta éle-
tlinket, szamos kellemes élménytdl fosztott meg minket, és nagyon
sok bosszlsagot, kellemetlenséget, bizonytalansagot hozott.

Ugyanakkor vannak olyan orok értékeink, amelyek semmilyen kortil-
mények kozott sem halvanyulhatnak el! Kozeleg karacsony szent tin-
nepe, és ha az idén egy kicsit mas is lesz, mint ahogy megszoktuk, a
|ényeg nem valtozik. Még tart az advent, még van idd a lelki felkészti-
|ésre, hogy nyitott szivvel fogadhassuk magunkba azt az oromet, amit
szeretteink jelentenek szamunkra, melyben megéljik személyesen
is a Megvaltd szuletését. Kulonosen fontos szamunkra a jelenlegi
helyzetben a reménysugar, hogy 6sszefogasunkkal és fegyelmezett
védekezésiinkkel hamarosan legydzziik ezt a virust.

Ha visszagondolok a 2020-as esztenddre, nekem nemcsak a jarvany
miatti bosszUsagok, hanem nagyon sok pozitiv élmény is felsejlik. Jol
emlékszem, ahogy a nehéz iddszakokban segitettek egymasnak a
gydriek, az év soran sokszor megmutatkozott, hogy szamithatunk
egymasra. Polgarmesterként magam is arra torekedtem, hogy a
rendkivili kordlmények kozott olyan dontéseket hozzak, amelyek a
gyorieket szolgaljak, amelyek enyhitenek a nehéz helyzeten, és emel-
lett stabilan tartsuk a varos gazdasagat, szocialis ellatasat, évodain-
kat, bolcs6déinket, kulturalis és sportlétesitményeinket.

Az idén nem tarthattunk adventi programokat, de azt fontosnak tar-
tottam, hogy legalabb az tinnepi hangulatot ne kelljen nélkiiloznie a
gyOrieknek. Ezért allitottuk fel dtven helyszinen a Mindenki kara-
csonyfait, ezért épitettiik ki a diszvilagitast varosszerte eddig soha
nem latott fényében, és ezért inditottuk el a Széchenyi téren a lélek-
melengetd fényjatékot is. Ezt a hangulatot nemcsak a belvarosba,
hanem a kiilsébb varosrészek koztertileteire is odacsempésztiik. Re-
mélem, hogy az Onék szivébe is sikerdilt egy kis boldogsagot csepeg-
tetni mindezekkel!

Mar csak néhany nap van hatra, és az év legmeghittebb, legbensdsége-
sebb {innepe jon el. Kivanom Onéknek, hogy ha néhany napra is, de fe-
lejtsék el a jarvanyhelyzet okozta nehézségeket, és éljék at a csodat, ka-
racsony gyonyord pillanatait, toltédjenek fel az Gj esztend? el6tt, pihen-
jenek sokat, de tovabbra is vigyazzanak magukra! Vigyazzunk egymasra!

Kivanom, hogy a 2021-es év sokkal, de sokkal szebb legyen mind-
nyajuknak, és kivanom, hogy nekiink, gyorieknek, akik jovére kira-
lyi varossa valasunk 750. évforduldjat innepeljik, valéban tinnep
lehessen az (j esztendd, az az év, amikor blcsit mondunk a ko-
ronavirus-jarvanynak!

Aldott, békés, szeretetteljes linnepeket kivanok Mindannyiuknak!

Dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester

2020. december 18.



Adni, kapni jo. llyenkor decemberben a gyerekek izgatottan varjak a pillanatot, amikor a Mikulas telerakja a cipo-
ket finomsagokkal, és amikor a karacsonyi kivansaglista véegre valora valik. De mit tehetiink azért, hogy cseme-
ténk ne egy linnepi automatanak tekintse a karacsonyt: bedobom a kivansagot, megkapom az ajandékot? Ho-
gyan valik a kigyermekbal joszivi, onzetlen, segitokész kamasz és felnott? Mit tehetiink ezért, illetve hol ronthat-
juk el? Hogyan ajandékozzunk okosan? Minderrdl Szabo Adrienn gyermekpszichologussal beszélgettiink.

BESZELGETES SZABO ADRIENN GYERMEKPSZICHOLOGUSSAL

A SZERETET NYELVET

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foté: 0. Jakocs Péter

aracsony kozeledtével — még

ebben a furcsa helyzetben is

— egyre jobban az ajandéko-
zasé, az ajandékoke és a készlilddeé-
sé afészerep...

Minden csaladnak megvannak a
maga szokasai, ritualéi, amik az tin-
nephez kapcsolodnak. Egy fiatal fel-
n6tt par mindkét tagja magaval
hozza a sajat mintait, szokas- és hi-
edelemrendszerét, amit gyerekko-
ratol atélt, mikozben kialakul, for-
malédik az 6 kdz0s szokasrendsze-
ruk is. Ebbe a kornyezetbe sziiletik
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aztan bele egy vagy tobb gyermek,
akiknek az adott csalad mintai lesz-
nek a természetesek. Egy kisgyer-
mek a szlilkkel azonosul, az 6 ér-
tékeiket veszi at, feltétel nélkil hisz
nekik, igy a szulo altal képviselt hoz-
zaallas lesz szamara a norma. A
csalad készlilodése az linnepre, a
varakozas, az e koré éplil6 szokas-
rendszer, a kozos torténetek erdsi-
tik az 6sszetartozast. A karacsonyi
késziilodéshez kapcsolado ritualék
rendkivil fontos szerepet jatszanak
a csaladi tradiciok atadasaban.

Mi a kulcs?
Az ajandékozasrdl Gary Chapman
amerikai ir6 ot szeretetnyelve jut

i

eszembe. Mindannyiunknak van
egy els6dleges szeretetnyelve, ami
a leger6sebb, ami mélyebben hat
rank, mint a tobbi. Az &t szeretet-
nyelv az elismerd szavak, az ajan-
dékozas, a mindségi idg, a szives-
ségek és a testi érintés. Erdemes
végiggondolni, szamunkra melyik
az elsddleges, és vajon milehet an-
nak a valakinek a szeretetnyelve,
akinek 6romet szeretnénk okozni.

Azt gondolhatnank, egy kisgyerek
szeretetnyelve egyszer(i: szeret
ajandékot kapni, lesi-varja a Miku-
last, levelet ir kivansagaival a Jé-
zuskanak, biztosan az ajandéko-
kon keresztiil érzi leginkabb a sze-
retetet. Ez azonban a gyerekeknél
sem ilyen egyszer(. Ok ugyantgy
vagynak a fizikai érintésre vagy a
mindségi egylitt toltott idbre, a di-
csérd, elismerd szavakrdl nem is
beszélve. A mai anyagias, virtuali-
tast tamogaté és igényld, azonnal
reakciot kivalto és kovetel vila-
gunkban nem is kérdés, miért to-
l6dott el minden — az ajandékozas
is — a targyak vilaga felé.

Hogyan ajandékozzunk okosan?
Hogyan adhatunk tovabb értékes
mintat a gyerekeinknek?

Pontos recept nincs. Vannak viszont
.0sszetevBk”: csaladi hagyoma-
nyok, attitlidok, amik igenis atadha-
toak, megtanithatoak. ldézziik fel
sajat gyerekkori emlékeinket, mik
azok, amik igazan oromet okoztak
nekdnk? Miaz, amit tovabb tudunk,
akarunk vinni mindebbdl? Az ad-
venti késziilédés meghittsége, a
varakozas izgalma tovabbadhato.
Ha ezt ki tudjuk egésziteni a meg-
felel6 szeretetnyelv hasznalataval,
maris intenzivebbé tehetjlik érzel-
mileg ezt az id6szakot.

A karacsonyi id6szak soran, féleg a
nagyobbacska gyerekeket, jobban
be lehet vonni a kdzos késziilodés-
be, amibe akar a segités, jotékony-
kodas is belefér. Legyen egy fontos-
sagi sorrend, amit megélhetiink eb-
ben azid6szakban. Ha szamomrais
az anvyagi dolgok, az ajandékok a
legfontosabbak, nem varhatok
mast a gyerekemtdl sem. Kamasz-
korban persze a kortarsak elvara-
saival is meg kell ,birkdznunk’, de ez
sem lehetetlen feladat. VVellik mar
meg is lehet beszélni, mire vagynak,
mit szeretnének igazan.

Ebben a mostani helyzetben tobb
csalad marad rokoni latogatasok,
utazasok nélkdl. Ezen nem tudunk
valtoztatni. Tudunk viszont alkal-
mazkodni ehhez az {j helyzethez és
kihozni bel6le valami jot, valami
mast. Ha azt érezz(ik, hogy mi ala-
kitjuk a dolgokat, van hatasunk a ve-
Iink torténd eseményekre, sokkal
jobban elviseljik az azzal jaré
stresszt is. Tervezzlink Gjra és hoz-
zuk ki a lehetd legjobbat a helyzet-
bdl. Kivanom, hogy ezen az linnepen
mindenki olyan ajandékot kapjon,
amire igazan vagyik, és olyat tudjon
adni, amivel 6szinte 6romet okoz
szeretteinek.



EGESZSEGVARAZSLO ES IDOJOSLO NAP

SZENTESTE BABONA|

Karacsony szent estéje szamos
hiedelmet vonz maga koreé. Ezek
tobbnyire még a kereszténység
elotti idokre nydlnak vissza, vagy-
is a téli napforduloval kapcsolatos
magikus eljarasok, amik mara
osszekeveredtek az Uinnep ke-
resztény elemeivel.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

ecember 24-én tilos volt erdén, mezén
D tevékenykedni, mindenki csak a haz ko-
ril dolgozott. Tilos volt kdlcsonadni és
kolcsonkérni, mert az elvitte a gazda hasznat.
Ugyanigy nem volt tanacsos varrni, foltozni,
nehogy halyog legyen a gazdasszony szemén.
A jo szaporulatot segitette, ha lencsét foztek a
joszagnak, vagy ha megveregették Sket. Ha az
allatok ezen a napon bal oldalukon fekudtek,
hossz(, hideg télre lehetett készdilni.

Az esti vacsoranal mindennek megvolt a ma-
ga el@irasa és jelentése. Példaul jelentésége
volt a szépen himzett karacsonyi abrosznak,
amelyet kizarolag erre az alkalomra hasznal-
tak. Az Unnep fontos kelléke volt az asztalon
a kenyér, a kalacs. Az asztalra kerdlg kenyér-
nek egésznek kellett lennie, hogy a teljes esz-
tend6 bdséggel teljen. Az asztal ala szénat,
szalmat tettek, hogy a gazda majd azt tegye
az allatok ala, ezaltal biztositva egészségiliket
a kovetkezg esztenddre.

TILOS VOLT
KOLCSONKERNI

ES KOLCSONADNI

Az almanak karacsonykor sokféle magikus
szerepet tulajdonitottak, példaul egy almat
annyifelé vagtak, ahanyan voltak a csalad-
ban, s mindenki kapott bel6le, hogy dssze-
tartson a csalad, hazatalaljon az eltévedd. A
karacsonyi didevés is elterjedt szokas volt,

az egészseges did egészséget, a rossz be-
tegséget jelentett.

Népszer( karacsonyi szokas volt a kantalas
és a betlehemezés. Amikor 24-én a fiatalok
kantalni mentek, kdrbejartak a falut, kdszon-
t6ket mondva, s énekelve. Mindezért altala-
ban jutalmat kértek és kaptak. A betleheme-
zés tajanként valtozo volt, ilyen a babtancol-
tatd betlehemezés, a szallaskeresés, vagy a
Herodes-jaték.

Az ostyahordas tobbnyire karacsony bgjtjén
vagy néhany nappal el6tte tortént. A kantorta-
nito az iskolas gyerekekkel minden csaladnak
megfeleld szami ostyat kiildott. Ennek fejébe

a csaladok a tanitd szamara lisztet, babot, to-
jast, kolbaszt, hurkat adtak. Az ostya a kara-
csonyi vacsora fontos része volt, amelyet sok
helyen mézzel, borssal, fokhagymaval ettek,
s6t az allatoknak is adtak egészségvarazslo
céllal.

Az éjféli misére altalaban egylitt ment a csalad,
ekkor kellett magukkal vinnitik a Luca ota ké-
szitett széket. Ugyancsak e napon kellett meg-
nézni, vajon kiviragzott-e a Borbala-ag. A ka-
racsony éjféli idéjarasbol josoltak a kovetkezd
évi termésre. Ugy tartottak, ha csillagos az ég
az éjféli misekor, akkor sok kukorica lesz és az
emberek azt is feltételezték, hogy ekkor meg-
szblalnak az allatok és kibeszélik a gazdajukat.
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FaLATNY! SZERETET CILI KONYHAJABOL

EVEZREDEK FORMALTAK A MEZESKALACSOT A MA ISMERT ALAKJARA

Batran mondhatjuk, hogy az egyik
legsibb édességrol lesz sz6 az
alabbi sorokban. Nem tévedhe-
tiink nagyot, hisz mar az egyipto-
mi faradsirokban is talaltak a ré-
gaszek mézeskalacsot. Mesét ih-
letett, vasari portéka lett, egy
ménfocsanaki csaladi haz kony-
hajaban pedig miialkotassa érett.

Szerz6: Garamvolgyi Imre
Foto: 0. Jakocs Péter

em fogadott a semmivel sem 6sszeté-
N veszthetd, karacsonyt felidézg, fahéjas
mézeskalacs illata, amikor beléptem
Takacsné Braun Cecilia amerikai tipusa kony-
hajaba. Persze ez természetes, hisz egy 6ttagl
csalad otthonaba és nem egy stitélizembe ér-
keztem, ahol naponta tobb ezer siiteményt
gyartanak futdszalagon. Ez egy igazi kézmives
mhely, ahol csak annyi készil, amit vagy meg-
esznek a lurkok, vagy elvisznek a megrendeldk.
Se tobb, se kevesebb. Es nincs két egyforma.

lllat ugyan nem volt, de kalacs annal inkabb. Izléses,
egyedileg gyartott polcokon szaradt a mar megsti-
tott mézeskalacs, varva, hogy a haziasszony gya-
korlott keze mestermdivet rajzoljon beldle...

.Egy napig szarad a frissen siilt alapanyag, utana
fényezem vagy szinezem, és ismét pihen egy na-
pot. Ezutan lehet disziteni” — magyarazza Cili, aki
tizéves tapasztalattal a hata mogott biztos kézzel
kezeli a laikusok altal torékenynek latszo stitiket.

,Régi hagyomanyként el6szor »(itéfas« mézes-
kalacsot készitettek, ez azt jelentette, hogy a
tésztat alaposan belenyomkodtak egy formaba,
és kisttotték. Leginkabb vallasi innepekre, es-

G 2020. december 18.

Cili triikkjei, tanacsai

A mézeskalacs titka a tészta kidolgozasban rejlik. Alaposan meg kell gyarni, hogy ne
maradjanak benne hélyagok, szép feliilete legyen. Nagyon meg kell tanulni az irdmaz
készitését, mindenkinek mas a keze, mas erdt képes kifejteni, ki kell kisérletezni a meg-
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felel6 allagat a cukormaznak.

kiiv6kre szantak. A mi terlletiinkre a mézeska-
lacs-készités hagyomanya, akarmilyen hihetet-
len, a romaiakon keresztil jutott el. A mai for-
majat akkor érte el, amikor nagytizemben kezd-
ték késziteni a cukrot, hiszen akkor tudott meg-
jelennia maismert fehér diszitmény. Addig csak
a diszitetlen tészta volt forgalomban” — eleve-
nitette fel a stiti maltjat Cecilia, aki elarulta azt
is, hogy ha tartdés mézeskalacsot szeretnénk ké-
sziteni, keményebb, sir(ibb tésztat kell gydr-
nunk, hisz a puha alapanyagrol egyszeriien le-
mallik a cukorbevonat. A tartés mézes tészta
kekszesebb allagl és évekig elall.

Es, hogy miért adja valaki a fejét kézm(ives mé-
zeskalacsok készitésére? Cilinek egyszer va-
lasza van erre is: ,Mert megrogzotten hiszek a
szeretetben. A mézeskalacs pedig nem mas,
mint egy illatos, kézzel foghato szeretet. Az el-
s6 perctdl, amikor megsziletik valakiben a
gondolat, ott van a szeretet. Amikor Iétrehoz-
zuk, abban is benne van, hiszen érzelmek nél-
kil nem lehet alkotni, és a végén is ott van,
amikor atadja a megrendel6 annak, akit szeret."

Ne féljiink a kudarctél, abbél tanulhatunk, s6t
elényt is kovacsolhatunk. Az én egyik kedvenc
mazszinem egy balesetbdl szarmazik. A mar
pihend, cukormazzal bevont mézeskalacsra vé-
letlendl raejtettem egy, a siitébdl épp kivett
talcat. A forrd fém gyonyoriien karamellizalta a
cukrot, a végeredmény tetszett, tovabbgondol-
tam és azota is hasznalom. A hiba tehat nem
mindig gond...



Mas az idei év, nagyon mas. Nem igazan volt idonk fellélegezni a jarvany okozta terhek és megszoritasok
alol. Nemcsak a mindennapokra nyomja ra a bel\/eget a rettegett ,,korona”, de az iinnepi varakozas pillana-
taira is. KettOs érzések kavarognak benniink, mégis, torjiik meg a sziirkeséget és sotétséget, elo a véget
nem éro kreativitassal és reményteli tervekkel!

SzerzG: Farkas Monika »
Foté: 0. Jakéocs Péter
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.Szomorlak vagyunk, hogy zart ajtok mogott
kell dolgoznunk — kezdi Kokas Eva, a Generaci-
ok Hazanak igazgatdja, miutan beenged az lin-
nepi diszbe 6ltozott éplletbe —, ahogy latja, a
karacsonyi dekoraciot mar feltettiik, folallitot-
tuk a karacsonyfankat is. Ismerdseim mondjak,
hogy jo itt végigsétalni az Aradi vértandk Gtjan,
és belesni, mivel készultlink az idén.” A varos-
lakok mar megszokhattak, hogy az év e varazs-
latos id6szakaban pompaba &ltoztetik a pati-
nas hazat, a kulcsra zart bejarati ajté mogl is
jol lathatdak azok a csodak, melyeket az djra-
hasznositas jegyében textiliakbdl, fonalakbadl
és fémdobozokbal allitottak dssze. A latszolag
ures épuiletet élettel toltik meg a karacsonyi
orokzoldek jol ismert dallamai. ,Ez a haz mindig
tele van gyermekkacajjal, zsivajjal, boldogok
voltunk, hogy nyaron, igaz, hogy csak hazon
beldl, de meg tudtuk tartani taborainkat. A gye-
rekek mar nagyon vartak, hogy kiszakadjanak
az otthoni |étbdl, és elszakadjanak az online
tértdl. Akar egy bukfenctaborba is szivesen el-
jottek volna, annyira ki voltak éhezve, hogy Gjra
a kortarsaikkal legyenek, vagytak a kozosségi
élményekre. Szeptembertdl djraindultak a fel-
nott- és n\/ugdfjascsoportjaink a szépkorﬂak

,,,,,

sorolja az igazgato.

A programok most egy bizonytalan idore atke-
rultek az online térbe, a kozosségekkel virtua-
lisan tartjak a kapcsolatot. A Generaciok Haza-
nak kinalataban tovabbra is szamos vers- és
prozaird palyazat érhetd el, kézmiives foglal-
kozasra varjak az érdekl6ddket, csomagolasi

TAVASSZAL INDUL

ASZAZEVES
EPULET FELUJITASA

Otletekkel és karacsonyi eszem-iszommal ki-
naljak meg az tinnepre késziil6 kozdnséget,
természetesen virtualisan. Kokas Eva igazgat6
nagy orommel mesél a ,Mesebeli téli Gyor” fel-
hivasukroél, melyben arra kérik a palyazokat,
hogy épitsenek téli varost, hasznalt mizlisdo-
bozokbal, flakonokbadl, kartonpapirbol készit-

PORGETJUK AZ 1DO KEREKET

EVERTEKELO BESZELGETES KOKAS EVAVAL,
A GENERACIOK HAZANAK IGAZGATOJAVAL

sék el a gyori éplletek, hidak, szokdkutak, vagy
épp a fényfiizérekkel teli Baross Gt makettjét.
A felhivas nagyon népszeri, naponta érkeznek
az élethl modellek, a munkatarsak tetszését
eddig a Vaskakas Babszinhaz mini épiilete
nyerte el, ami ki is kertilt a bejarati ajtonal ta-
lalhaté kredencre, ha arra jarnak, kukkantsanak
be az épliletbe, megéril

Az adventi fényfiizérek alatt egyre csak gydil-
nek a Generaciok Hazanak dobozai, egy Gjabb
kihivasokkal teli masfél év all az intézmény és
csoportjai el6tt, jovo aprilisban indul a szaz-
éves épllet felGjitasa, korszerisitése. ,Most
dobozolunk és szanalunk, porgetjik az id6
kerekét, bizunk benne, hogy 2022 majusaban
GUjra birtokba vehetjiik a mar megszépiilt Ge-
neraciok Hazat. Viztelenitik a falakat, lefedik

az udvarunkat, amit igy majd egész évben tu-
dunk hasznalni, a |épcs6hazat modernizaljak,
lifttel béviil. Emellett a homlokzatot és a tet&t
is korszer(sitik" — vazolja fel az igazgat6. Ad-
dig is szervezik a hetvenharom csoport to-
vabbi miikodését, és gbzerbvel késziilnek a
jov6 évi jubileumra, Gydr varosi rangra eme-
lésének 750. évforduljara. ,Kézmivel6dési
intézmeény Iévén a mindennapok kultdrajat
szervezzik, a magunk tematikaja, magunk
|éptéke szerint. A jovd évi varosi linnepségre
rendhagyo torténelemarakkal, nyari temati-
kus taborok szervezésével késziiliink, gazdag
és bOséges élményanyagon keresztiil szeret-
nénk a tanuldkat megszélitani, eljuttatni hoz-
zajuk a régmdlt dicsGséges lizeneteit” — dsz-
szegzi gondolatait Kokas Eva, a Generaciok
Hazanak igazgatdja.
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A Révai utcaban és a Szabolcska ut-
caban is megtalalhatok azok a ke-
rékpartamaszok, amelyeket a na-
pokban helyeztek ki.

UJ KEREKPAR-
TAMASZOK

A kerékparos kozlekedés elGsegitése érdeké-
ben folyamatos az infrastruktira-fejlesztés a
varosban, ezdttal (j kerékpartamaszokat he-
lyeztlink el a varos tobb pontjan — mondta el
Radnéti Akos alpolgarmester. Prédl Antal, a
gy6ri Utkezeld Szervezet vezetsje hozzatette,
a beruhazas értéke harommillio forint volt, és
az eszkozok olyan frekventalt helyekre keril-
tek, ahol a biciklisek j6 hasznat veszik majd.

,SZERETET, OROM, VIDAMSAG!”
- EZ AZ UNNEPI JELSZAVUNK,
SZOMORKODNI ILYENKOR
MI SENKIT NEM HAGYUNK!
REMELJUK, AZ UNNEP
OTTHON IS ILYEN IZGALMAS,

BOLDOG KARACSONYT KIVAN @NNEK
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Aldott, b
 Gyér Varosi K

ékés kardcsony!
sbitoszeruigyi E

Miklosyné Bertalanfy Maria és Pesty Tamas kapta a Kabitoszer-
ligyi Egyeztetd Forum (KEF) ez évi elismeréseit. Mint mondjak,
vannak biztato jelek, de sok még a munka.

BIZTATO JELEK

FLISMERESEK A KABITOSZER ELLENI KUZDELEMERT

Szerz06: Papp Zsolt
Foto: 0. Jakocs Péter

Forum minden évben két f6t elisme-

résben részesit, akik az egészségfej-
lesztés, a drogprevencid, a drogproblémak
kezelése, valamint a kinalatcsdkkentés ter(-
letén példaértékl tevékenységet végeznek.
Az elismeréseket a Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum elndke, dr. Pergel Elza alpolgarmester
adta at Miklésyné Bertalanfy Marianak és
Pesty Tamasnak. A kitlintetetteknek dr.
Sayour Amer WHO-koordinator is gratulalt.

AG\/ﬁr Varosi Kabitoszerligyi Egyeztetd

A kabitoszer az egész tarsadalomra veszélyt
jelent, és a fiatalok kiilondsen is veszélyez-
tetettek. A drog, amellett, hogy halalt is
okozhat, életeket, csaladokat tehet ténkre” —
fogalmazott dr. Pergel Elza. Hozzatette,
Gyorben évtizedek o6ta példaérték( munkat
végeznek a terlleten dolgoz6 szakemberek,
munkajukkal rengeteget segitenek abban,
hogy eredményes legyen a megel6zés, a ki-
nalat- és artalomcsokkentés. ,Ezt dijazta a
KEF az idén is, koszondm az elismerésben
részestil6k aldozatos munkajat.”

Miklosyné Bertalanfy Maria évtizedekig toltotte
be a polgarmesteri hivatal WHO-koordinatori
tisztségét. Hisz éve kezdeményezgje volt, majd
szakmailag koordinalta az egyezteté forum
munkajat. Mint mondja, ezen keretek kozott el-
hivatott szakemberek dolgoznak azon, hogy

minél kevesebb gydri fiatal probalja ki a fliggd-
séghez vezetd szereket. Programjaikkal nem-
csak a kozvetlenil érintetteknek, de csaladtag-
jaiknak, kortarsaiknak is igyekeztek segiteni, s a
szakemberek képzése is folyamatos volt. A Ka-
bitoszerligyi Egyeztetd Forum alelnoke tevé-
keny részese a Gydri Drogstratégia korabbi és
jelenlegi kialakitasanak is. 25 éve figyeljik, mo-
nitorozzuk a gy6ri droghelyzetet, amiben javuld
tendenciat tapasztalhatunk az illegalis szerek
tekintetében, am a szokasok folyamatosan val-
toznak, igy folyton 0j kihivasoknak és feladatok-
nak kell megfelelni” — mondja, majd hozzateszi,
ilven példaul az online tér okozta fliggdség.

Pesty Tamas 2018 6ta dolgozik a Szent Cirill és
Method Alapitvany REV szenvedélybeteg-se-
gitd szolgalatanal mint szakmai vezetd. Mun-
kajanak része, hogy segitse a kiilonbdz8 szen-
vedélybetegséggel kiizdd embereket, s 6 kép-
viseli az intézményt a KEF-ben is, amelynek
miikodésében aktivan részt vallal. A Gyor Plusz
kérdésére elmondta, a legfrissebb felmérések
szerint vannak biztato jelek a szerhasznalat
tekintetében, de az (jfajta pszichoaktiv szerek
tovabbra is nagyon nagy veszélyt jelentenek a
fiatalokra. Hozzatette, fontos megértetni ve-
ik, hogy a tudatmodositd szerek nélkil is jol
érezhetik magukat, ezért nem érdemes az
életliket kockara tenni. A sajat munkajukkal
kapcsolatban kiemelte, ezen a tertileten latva-
nyos sikereket nem lehet elérni egyik naprol a
masikra. Hossz(, kitartd munkara van sziik-
ség, és az apro sikereknek is ordilni kell.



nak lehetGségét, hogy segiteni tudjon masokon. A
karacsony ismét egy jo alkalom arra, hogy példat
mutassunk, ezért dontottem Ggy, hogy az idén a
varos partnerei nem materialis ajandékot kapnak.
Az ilyen ajandékok legtobbszor a szekrény aljaban
kotnek ki, igy igazi hasznuk csekély. Ehelyett egy
nagy ajandékot szerettlink volna adni, ami valodi
érték, és valodi oromet okoz” — mondta dr. Dézsi
(Csaba Andras polgarmester.

UJ SZEMLELET A VAROSHAZAN:

.Ezlttal egy kilenctagl csaladot ajandékozunk
meg, méghozza egy Opel Vivaro gépkocsival,
amely nagy segitség a szamukra, hiszen egy ek-
kora csaladnak nem konny(i a mindennapi kdz-
lekedés, plane, ha mindannyian egyszerre utaz-
nanak. Az atadasrol egy kisfilmet készitlink, és a
kézzelfoghato ajandék helyett ezzel a filmmel
koszonjik meg az egyiittm{ikodést és az egész
éves munkajukat azoknak, akik azidénis a varos
mellett alltak. Koszonom a Polgarmesteri Hivatal
Népjoléti Osztalyanak és a Méhecske Kozhaszn(
Alapitvanynak a csalad kivalasztasaban és az
ajandékozas lebonyolitasaban ny(jtott segitsé-
. glket" — mondta a polgarmester.

Tamogatott tartalom

A polgarmester dontése nyoman
a varos partnerei az év végén
nem a hagyomanyos formaban-
kapnak ajandékot. Most a megle-
petés valos segitség lett...

A Befana

Az év soran igyekeztiink minél tobb gydrinek se-
giteni. A varos szocialis haloja erdsnek mondhato,
de a koronavirus-jarvany miatt sokszorosan is
szlikség volt arra, hogy segitstink az elesetteken.
A segélyalap létrehozasat is ezért kezdeményez-
tem, és 6rommel lattam, hogy mennyi vallalkozas,
szervezet, egyeslilet s maganszemély keresi an-

A héten meg is tortént az autd atadasa, amit a
csalad kitord orommel fogadott. Az édesanya el-
mondta, egy hatalmas almuk valik valéra az idén
karacsonykor, hiszen talan nem kell magyarazni,
hogy egy kilencszemélyes autd mekkora segitség
egy kilencf6s csaladnak. Ez alapveten kdnnyiti
meg szamukra a logisztikat a mindennapokban.

A KARACSONY! UNNEPKOR JELES NAPJA

-~
Szerz6: Paal Zsuzsanna PhD néprajzos-muzeoldgus
Foto: Naturpuur, Wikipedia

z emberré valt Isten vilagrajovetelének

misztériumat december 25-én Gnnepli a

nyugati kereszténység. A karacsony jeles
napjara valo felkészllés, az advent szent ideje
hatja at e sotét téli honapot. A karacsony n-
nepe egy archaikus-magikus kulturalis rétegre
rakodva alakitotta ki a kereszténység miszti-
kus-liturgikus vilagat.

A karacsonyi tinnepkdr népi hagyomanyvilaga
szines eurdpai valtozatokban él és gazdagon
bontakozik ki. A magyar és az olasz karacsonyi
szokasok is eltérnek egymastol. Az olasz gyer-
mekekre mas meglepetések varnak, hiszen 6k
a Befanatol, egy josagos, sepriinyélen érkezd
boszorkany-tindértdl vizkeresztkor kapnak

SZOKASOK

ajandékot. Ugyanakkor a magyar kozosségek
életét a Luca-napi szokasok, a ,kotyolas” és a
Luca-szék tették egykor sajatossa.

Arégiolasz falusi-varosi népszokasokat az el-
mult hisz évben egyre tobb helyen feleleve-
nitik. A ferencesek mintajara rendezik meg
egyre tobb kozdsségben a ,greccioi é16 betle-
hemet"” is, ahol a karacsonyi megtestestilés
misztikuma él8 kisdeddel és sziil6kkel élhetd
at. A Befana-unnep, a ,Festa della Befana” ja-
nuar elején a kicsik és nagyok kdzos szorako-
zasat teremti meg a Marche tartomanybeli
Urbania telepiilésen, 15 helyszinen zajlo el6-
adasok keretében.

ROMER FLORIS
Mivészeti és Torténeti
Muzeum

nyitott szines eleven
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GYOR! BALETT:

PREMIER

A MUVESZETEK PALOTAJABAN

A Gyori Balett az évad egyiitteseként lépett szmpadra a Miivészetek Pa-
lotajaban miilt héten. Két eldadas debiitalt a MUPA szmpadan a Lukacs
Andras altal koreografalt Movements to Stravinsky cimi darab és Ve-
lekei Laszlo Mimije. A virushelyzet miatt a premiert zart ajtok mogott,
kozonség nélkiil tartottak meg, az eloadasrol felvétel késziilt, amit ké-

sobb osztanak meg a kdzonséggel.

Szerzo: Pulai Saci
Foto: Bankuti Andras, Marcali Gabor

Velekei LaszI6, a tarsulat igazgatoja Ggy fogal-
mazott, nagy 6rom és megtiszteltetés volt, ami-
kor a Gydri Balettet valasztottak meg a 2020—
2021-es évad egylittesének. ,Természetesen
nem igy terveztiik a decemberi premierlinket.
Nehéz id6szakon vagyunk tdl, de nem panasz-
kodom, hiszen szerencsések vagyunk, hogy tud-
tunk probalni, és késziilni erre a bemutatora. Ez
az el6adas mas, hiszen a jarvanylgyi intézkedé-
sek miatt a tancosok kozonség nélkil [éptek a
szinpadra.!” Az igazgato hozzatette, az altala ko-
reografalt Mimi cim{ darab minddssze két hét
alatt késziilt el. ,Eredetileg Bartok Béla Csodala-
tos mandarinjat szerettem volna megkoreogra-
falni, de ez most nem valdsulhatott meg. Ahogy
mondani szoktam, a nehézségekbdl mindig jo

2020. december 18.

szliletik, ez igaz erre a darabra is. Minddssze két
hét alatt készllt el a Mimi hat tancossal, amit a
Csodalatos mandarin ihletett, de a torténet attol
teljesen eltérd lett. Nagyon biiszke vagyok a m-
vészeimre, mert szinte szavak nélkdl is megér-
tették, hogy mit szeretnék. Az alkotas igazi csa-
patmunka volt”

A masik darabot, a Movements to Stravinsky-t
Lukacs Andras, a tarsulat miivészeti vezetGje ké-
szitette el. ,Az alapotlet Bécsben sziiletett meg.
Az el6adas meghataroz6 zenéje a Pulcinella, és
ehhez valogattam még a zeneszerz6 mas m-
veibdl is. A hat fitinak és hat lanynak nagyon ko-
moly sz0l6- és duettfeladatai vannak, a klasszi-
kus, spicc-cip8s részek mellett tobb tanc talpon
zajlik. Van egy kiilonallé pas de deux-rész, mely
talan a darab f6 motivuma. Annak nem ordltiink,
hogy kozonség nélkil tudtuk bemutatni a dara-
bot, viszont az nagyon jé, hogy professzionalis

Oriasplakattal kdszénte meg a Gy6ri Nem-
zeti Szinhaz és a Gyori Balett kozonségé-
nek és a tamogatdinak, hogy a koronaviru-
sos id6szakban is kiallnak a miivészek mel-
lett. Velekei Laszlo balettigazgatd bizik
benne, hogy februartél mar kozonség el6tt
Iéphetnek szinpadra. Forgacs Péter, a szin-
haz igazgatdja kiemelte, a probak nem all-
nak le, a kovetkezo id6szakban online el6-
adasokat fognak tartani.

felvétel orokiti meg az el6adast, hiszen igy azt
tovabb tudjuk adni az utékornak.”

Az online premiert a Miivészetek Palotajanak
honlapjan teszik kozzé, ahol barki megtekint-
heti majd. Ugyanakkor a Gydri Balett tarsulata
reméli, hogy minél elbb be tudjak mutatni leg-
Ujabb miveiket a szeretett gydri és budapesti
kozonség elbtt is, hiszen a tancosok legna-
gyobb elismerése a nézdtérrdl érkezd taps.
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Tavaly roppant sikeres volt az adventi koszord szépségverseny, rengeteg szép-
séget csodalhattunk meg, s élhettiik at igy egy kicsit az olvasok adventi vara-
kozasanak hangulatat. Idén dgy gondoltuk, folytatjuk a masodik résszel.

KOSZORUS GYOZTESEINK

Egy évvel ezel6tt a Gyor+ Online karolta fel az adventi koszorik tigyét, most a
Gyor+ Radié és munkatarsai vallaltak magunkra, hogy a kdvetdink fotoit néze-
getve bekapcsolddjanak a varakozasba, mert minket tényleg érdekel, hogy most,
a sajnalatos koronavirus-jarvany idején a radio hallgatoi miként élik meg az ad-
venti id6szakot. Kozel 4300 szavazat érkezett a 87 beérkezett fotora a Gyor+ Ra-
dio Facebook-oldalan.

Az els6 harom, legtobb lajkot
begy(ijto fénykép bekildgjét dijaztuk:

= 1. dij: a 20 ezer forintos
Arkad vasarlasi utalvanyt
GEBER ERIKA NYERTE

= 2. dij: a 15 ezer forintos
Arkad vasarlasi utalvanyt
TAITS BARBARA NYERTE

= 3. dij: a 10 ezer forintos

Arkad vasarlasi utalvanyt
TURCSA ESZTER NYERTE

Gratulalunk a nyerteseknek!
Jovére jelentkeziink a 3. adventi
koszoru szépségversennyel.

VILAG

ENGEDD, HOGY ELVARAZSOLJON
AZ UNNEP HANGULATA

* ,., cHitSTins X *
SERVICE X

N fIP.

www.arkadgyor.hu
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Dr. Kovari-Horvath Marta coach,

tréner, jogasz segitsegével kerestiik

a valaszokat azokra a kérdésekre,
amelyek valoszintileg sok holgyet
foglalkoztatnak a 2020-as adventi
idoszakban.

L X

KULONLEGES UNNEPRE KESZULUNK

TANACSOK NOKN

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: KHM

Erre a 2020-as linnepre hogyan tudunk mi,
nok, feleségek, anyak lelkileg felkésziilni?
Mindenképp teret kell engedni az tinnepi han-
gulatnak, és amennyire a szabalyok engedik,
megélni azt. Nekiink, n6knek fontos szereplink
van, mi vagyunk a csaladi tiizhely 6rzdi, bar oly-
kor farasztonak érezziik megteremteni a va-
razslatos karacsonyi vilagot. Azonban a csillogd
szemek, az otthon meghitt melege mindenért
karpotol benniinket. A hangolddas, az el6zetes
felkészlilés csokkentheti a szorongast. Fontos,
hogy megértsiik, ebben a bizonytalan helyzet-
ben barmi megtorténhet, igy ne harcoljunk a
valtozasok ellen. Ezt az energiat fektessiik ab-
ba, hogy a kortilményekhez igazodva hozzuk ki
a helyzetbdl a legjobbat. Nem szabad pluszter-
heket venni magunkra, inkabb szabaduljunk
meg az elvarasoktdl és a nyomastol. A magunk
és csaladunk lelki felkészilése a legfontosabb,
nem a targyi kelléekek beszerzése a lényeg.
Egyetlen gyertya langja is adhat tinnepi hangu-
latot, ha akik kortlotte tlnek, békességben és
szeretetben élnek.

Milyen praktikus tanacsot tudna adni, hogyan
noveljiik most az dnbizalmunkat, és ezt a ma-
gabiztossagot miként tudjuk a csaladunk felé
sugarozni?

Amikor dnbizalomtél duzzadunk, magabiztosak
vagyunk, azt az er6t a csaladunk is latja, és mi
érezni fogjuk a csodalatukat, ami tovabb noveli
az onbizalmunkat. Ehhez tudok is adni néhany
otletet. Ne hagyjuk masoknak, hogy lehGzzanak
minket! — munkam soran sok esetben tapaszta-
lom, hogy az emberek hajlamosak arra, hogy sa-
jat értékeiket, erényeket, eredményeiket lekicsi-
nyitsék. Csak egy kézlegyintéssel reagalnak,
hogy ,,6, hat ez semmiség..;; ahelyett, hogy blisz-
kén fogadnak a dicséretet, bokokat. Fogadjuk
batran és bliszkén az elismerd szavakat akar
egy-egy finom, jol sikerdilt tel utan is. ezesstink

halanaplot! — Esténként gondoljuk at az adott
napot, és gydjtsiik 6ssze, hogy miért vagyunk
halasak. Nem kell nagy dolgokra gondolni, az
egészen aprosagok is szamitanak. Unnepeljiik
meg az eredményeket! — felgyorsult életet &llink
és hajlamosak vagyunk beleporogni a mokuske-
rékbe, olyannyira, hogy elsiklunk olyan eredmé-

nyek felett is, amiket meg kellene tinnepelni, hi-
szen munka van benne.

Mennyire jellemz6 ma, hogy a nék szakember-
hez fordulnak gondjaikkal, példaul 6nh6z, mint
coach-hoz, trénerhez. Mikor kell szakember-
hez fordulnunk?

Tapasztalataim szerint a nék kdnnyebben for-
dulnak szakemberhez problémaikkal, kérdése-
ikkel, hamarabb megnyilnak, mint a férfiak. Er-
demes fontoléra venni a coach-hoz fordulast,
példaul, ha fontos dontés, kihivas, valtas vagy
valtozas el6tt all valaki, és sziiksége lenne

megerdsitésre. Segitlink akkor is, ha valakinek
nincsenek konkrét céljai, de szeretne elGrelép-
ni, vagy ha szeretné magat jobban érezni a
kapcsolataiban. Fejlédni szeretne, de egyeddl
nem megy, az Onbizalmat erdsitené, vagy csak
szeretné kibeszélni magat — akkor is kereshetik
a coach-okat.

On szerint hogyan varjuk, milyen terveket sz5-
jlink a 2021-es évre, hogy ne csalédjunk?
Amikor terveziink 2021-re, 0sszpontositsunk
az arany kozépdtra: ne most litemezzlk be a
vilagmegvalto almaink megvalositasat, ugyan-
akkor arra is tgyelni kell, hogy ne tervezziink
alul, hiszen ha mar marciusban teljesitjiik a ter-
vet, mi fog tovabb hajtani az év hatralévg ré-
szében. Mindenképpen azt javaslom, hogy a
tervek kitlizésénél készdljiink alternativ utak-
kal, mindezeket Ggy, hogy er6forrasaink meg-
feleld teret kapjanak.

S

Dr. K6vari-Horvath Marta
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LATOGATOBAN A NEMES CSALADNAL

SINNY

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foté: 0. Jakocs Péter

Hol a boldogsag mostanaban? —
kérdezte minap egyik ismerosom.
Ki tudja, miért, de a verssor napok
ota makacsul vissza-visszatért
gondolataimba, egészen addig a
délutanig, amig at nem léptem a
pinnyédi csaladi haz kiiszobét.

dolgozik a nagy étkezdasztalnal. A 8

éves Rozalia, a két évvel fiatalabb Piros-
ka és a 4 éves \Veronika karacsonyi aprostitemeé-
nyeket diszitenek. Edesapjuk, dr. Nemes Gabor,
a Gy6ri Egyhazmegyei Levéltar f&levéltarosa
meggyUjtja a gyertyakat az adventi koszoran, fe-
lesége, dr. Matus Zsanett, a Rdmer Floris M{ivé-
szeti és Torténeti Mizeum igazgatohelyettese
teat tolt a csészékbe.

ANemes csalad otthonaban harom kislany

Advent vége felé jarunk, néhany nap és itt a
karacsony. Mindketten felelGsségteljes mun-
kat végeztek é&s harom kislanyt neveltek. Si-
keriil-e beosztani az id6t Ggy, hogy mindenre
jusson bel6le?

Szeretiink el6re tervezni, és nem szokott ez a ka-
racsonnyal sem masként torténni. Mar novem-
berben elkezdjiik kigondolni, hogy kinek milyen
meglepetést szanunk, milyen ételeket készitlnk,
és mikor hova megytink, mert a nagysztilék, a dé-
di, a testvéreink és a gyerekek unokatestvérei
nem Gyd&rben élnek. Ez az elsd év, hogy nem tud-
tunk ennyire el6re latni. Ez részben a munkankbal
adodik. Masrészt ebben az évben mar két iskolas
gyermekuink is van, akikkel sokat foglalkozunk, de
szakitunk id6t a karacsonyi el6késziiletekre is.

Mivel telnek az estéitek?

Az adventi id6szakban mindig megprébalunk
egy kicsit jobban figyelni egymasra. Sokat va-
gyunk egyutt: tarsasozunk, kirakozunk, beszél-
getiink, és minden este lefekvés el6tt diafilme-
ket nézunk.

A lanyokat hogyan vonjatok be a késziilédésbe?
A gyerekek szivesen serénykednek a konyha-
ban, én pedig nagyon szeretek siitni. A mézes-
kalacsot nalunk nem mindenki szereti, igy most
mar évek ota linzertésztabol készitjik a finom
karacsonyi figurakat. Ezeket ugyanigy kidiszit-
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jik apro cukrokkal és szines cukormazzal.
Szoktunk diszeket is késziteni. Valamikor fara
akaszthatot, valamikor csak lakasdiszt. Igyek-
sziink mindig a csaladtagokat, baratokat, kol-
légakat, pedagdgusokat is valami sajat készi-
tésl meglepetéssel megajandékozni, melynek
elkészitésében a lanyok mindig részt vesznek.
Kozosen valasztjuk ki az asztalra és az ajtéra
keriil6 koszorGt. Minden évben bovitjlik a fény-
flizéreinket. Egyiitt megylink feny6fat valasz-
tani, &s egyltt is diszitjiik fel.

Hogyan valasztotok ajandékot a gyerekeknek?
A jatékvasarlas szamunkra mindig igazi kihivas.

DI KARACSONY

Ahogy altalaban minden téren, ebben is kortil-
tekint6ek vagyunk. Mindennek utananéziink,
utanaolvasunk. Az idén a tarsasjatéké lesz a f6-
szerep, mert most mar a legkisebb gyerme-
kiink, Veronika is be tud kapcsolédni. A tarsa-
sok mellett mindenki kap személyes ajandékot
is: ez kreativitast fejlesztd jaték szokott lenni,
mert nagyon szeretnek kézm(iveskedni.

Mit jelent személyesen nektek karacsony
innepe?

Az tinnepek koziil a karacsony jelenti szamunk-
ra a legtobbet. Azért kiilonleges, mert legna-
gyobb lanyunk, Rozalia december 22-én



-OTT A BOLDOGSAG

A KARACSONYFA ILLATABAN,
A BEJGLI IZEBEN, A CSALAD
EREJEBEN, A SZULETENDO
GYERMEK SZERETETEBEN"

sziletett. A szentestét ugyan még a korhazban
kellett toltenlink, de 25-én hazavihettik. Az
otthon rdla készlilt legels§ képen édesapja
mellkasan pihen a déditdl orokolt fotelben a
nagyszUlk altal feldiszitett karacsonyfa el6tt.
Azt hiszem, ez mindent elmond a karacsony-
hoz fiz6d6 viszonyunkral.

Milyen csaladi hagyomanyaitok vannak, ame-
lyeket szivesen megosztanatok az olvasékkal?
Természetesen vannak részben otthonrol ho-
zott, részben magunk altal kialakitott hagyo-
manvyaink. De nem szoktunk elzarkdzni az Qj
dolgok eldl sem, el6fordul, hogy valtoztatunk a

megszokott dolgokon. Hagyomanynak szamit,
hogy szenteste halaszlevet féziink, ha az id6
engedi, akkor a szabadban, bogracsban. A gy6-
riektdl eltéréen azonban a bajai, tehat a gyufa-
tésztas valtozatat. A mi asztalunkrdl sem hia-
nyozhat a bejgli és a habcsok.

Most mar szokasnak szamit az is, hogy mind
megfogadunk valamit az adventi id6szakra, és
aztigyeksziink is betartani. Ebben az évben mi,
szlil6k megigértiik, hogy a karacsonyi szlinet-
ben nem dolgozunk, csak a gyerekeknek és a
kozos programoknak szenteljik magunkat. II-
letve sokkal tirelmesebbek leszlink. A gyere-

kek pedig arra torekednek, hogy kevesebbet ci-
vakodjanak egymassal, és tobbet segitsenek a
rendrakasban.

Mindezek mellett vasarnaponként elmegytink
misére, és lélekben is megerdsddve varjuk Jé-
zus szliletésnapjat. Az éjféli misén és a roratén,
amiota a gyerekek vannak, nem tudunk részt
venni. De amint megn&nek, mindenképpen el-
vissziik ket erre a kiilonleges élményre.

Amit viszont minden évben nagyon varunk —
de sajnos az idén a virushelyzet miatt elma-
rad —, azok az ovis programok. Amidta a gye-
rekek a Prohaszka Ovodaba jarnak, azéta
még tobb lehetdségiink adodik az elmélye-
désre, a hitlink megergsitésére. Minden hé-
ten kapunk egy szép és tanulsagos torténetet
— idén e-mailben —, amit vasarnap esténkeént,
a gyertyagydjtas utan elolvasunk. Az elmdalt
években mikor vittik reggelente a gyereke-
ket, karacsonyi dalok széltak, és a rohanas
kozben akaratlanul is megalltunk egy par
percre feltdltédni. Nagyon szerettiik, hogy az
adventben egy péntek délutan a csaladokrol
szolt, amikor a gyermekekkel kozosen, az
ovondk iranyitasaval diszeket készitettiink.
Talan ennél is szebb hagyomany a szallaske-
resés szokasa. Az 6vodaban minden csoport-
nak van egy kis betleheme, mely a négy hét
alatt esténként csaladrél csaladra vandorolt.
Elénekeltlk a ,Szallast keres a Szent Csalad"-
ot, atadtuk a betlehemet, és azutan beszél-
gettlink. Az idén ezt most a csoportokban va-
[6sitjak meg, a gyerekek egymasnak adjak at
a Szent Csaladot.

Mi keriil az linnepi asztalra karacsony napjan?
Marhahisleves lesz és kacsasllt parolt ka-
posztaval, krumpliplrével. Ha ez sikert arat, ak-
kor lehet, hogy ebbdl is hagyomanyt terem-
tlnk. Sttunk diés-makos bejglit, habcsdkot,
linzert, valamint sajtos tallért, pogacsat.

Hoz-e kényszerl valtozast napjaitokba a jar-
vanyhelyzet?

Sajnos a jarvany nalunk is a megszokottdl el-
térS (inneplést tesz lehetdvé. Ugy dontéttiink,
hogy az idén itthon egyediil lesziink, vigyazva
ezzel a csaladunk és szeretteink egészségeére.
Nem lesz majd konny({, mert szll6ként potol-
nunk kell majd a nagysztiloket, unokatestvére-
ket. De az internet segitségével azért megpro-
baljuk minél személyesebbé tenni a karacsonyi
koszontést. Bizunk benne, hogy a jarvanyhely-
zet miel6bb elmdlik, és végre bepotolhatjuk a
csaladdal az 6sz 6ta elmaradt személyes talal-
kozasokat!

ElbGcstizom, de hazafelé még sokaig flilemben
csengenek a vékony gyermekhangok: Menny-
b6l az angyal lejott hozzatok... S mar nem kér-
dés: ott a boldogsag a karacsonyfa illataban, a
bejgli izében, a csalad erejében, a kozénk szii-
letd Gyermek szeretetében.

2020. december 18.



AJANDEKCSOMAGOLASI OTLETEK KORNYEZETTUDATOSAN

EGYEDIBOR-£S
EKSZERTARTO KESZITESE

A tudatos karacsonyi ajandékok megvasarlasat kovetoen érdemes
kornyezettudatosan csomagolni, Gjrahasznositott vagy termeészetes
anyagokat hasznalni, sajat készitési dekoracioval. A megajandékozott
biztosan elcsodalkozik, és oromét leli még a csomagolasban is.

Szerz(: Foldvari Gabriella
Foto: Generaciok Miivel6dési Haza

csomagolasi otletekben segitségilikre
AKokas Eva, a Generaciok Miivel3dési Ha-

za igazgatoja volt. Az intézmeény idén a
virushelyzet miatt online ad tanacsokat az ad-
venti készlilédéshez, igy az ajandékcsomagolas
mellett a karacsonyi diszek és az Ginnepi finom-
sagok elkészitéséhez is kapunk tippeket.

Egy kopott, lyukas, vagy kinétt farmerbdl pom-
pas italcsomagolast készithetiink. A farmer-
nadrag szarat vagy a farmering ujjat olyan
hossz(ra vagjuk le, hogy az aljat be tudjuk varr-
ni. Belehelyezziik az tiveget, zsindrral, zsineg-
gel megkotjlk, kis kartyat is helyezhetlink ra.
Ugyesebbek még a nadrag zsebét is ravarrhat-
jak, ide is rejthetiink el aprobb meglepetéseket.

Kisebb ajandékok, példaul ékszer atadasanak kii-
I6nleges maodja lehet, ha egy szép, egészséges
dioba rejtjik. A diot egy kés segitségével a tom-

yér-:zufoﬁ 4 &(32)2/) A
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pabb végén szétfeszitjlk, fontos, hogy pont ket-
tényiljon, majd késsel kitisztitjuk a belsejét. Akril,
arany- vagy eziistszin(i spray-festékkel még k-
I6nlegesebbé tehetjik a belsejét. Ha megsza-
radt, helyezz(k el benne az ajandékot, a kiilsejét
pedig keskeny szalaggal kosstik at.

A régi (jsagok, képes magazinok lapjaibol készlilt
csomagolast, vagy az egyszer( kartonpapirt, natar
papirtis tinnepivé tehetjiik pompom- vagy bojtdi-
szitéssel. Biztosan minden haztartasban van va-
lamilyen fonalmaradék, a pompomhoz legjobb a
vastagabb kotéfonal. Sokféle eszkoz felhasznala-
saval lehet elkésziteni, példaul kartonra feltekerve,
de a legegyszer(ibb, ha a tenyertinkre tekerjiik a
fonalat, jo sokat, hogy dis legyen. Ha ez megvan,
ovatosan lehlzzuk a fonaltekervényt és az asztalra
helyezz(ik. Egy hosszabb, kiilon szallal a kozepénél
megkotjik, majd a két végén felvagjuk a fonalakat.
Széthlztuk, hogy mindenhol legyen fonalszal,
majd egy olloval gomb alakra vagjuk.

Nemrég meg természetesnek vettiik, hogy rokonainknak, barataink-
nak képes levelezolapot kiildtiink innepek idején.

KARACSONYI UDVOZLET

KEPESLAPOK NEMETH VILMOS GYUJTEMENYEBOL

anyagot hagyott rank a malt, hiszen volt

id6, amikor a tavoli szeretteinknek sz6l6
idvozleteinket csak a postara bizhattuk. EI6-
sz0r a 18. szazad végén Angliaban valt szokas-
sa olyan karacsonyi lidvozlokartyakat kildeni,
amelyek az innepnek megfeleld rajzokkal vol-
tak diszitve. Az elsg ilyen karacsonyi lapot egy
Dobson nev({i miivész készitette 1794-ben.
Majd 1843-ban Henry Cole mlzeumigazgato
C. Horsley grafikust kérte meg, hogy tervezzen
neki nyomtatott karacsonyi kartyat, amit ke-
reskedelmi forgalomba is bocsatott. A kdszon-
tékartyak hazankban a 17. szazad masodik fe-
|&t6l voltak igen népszerdiek.

Karécsonyi képeslapbal rendkivil gazdag

Boldog kardcsonyi iinnepeket

Arégilapok h6emberei, angyalai, feny6fai nem
tudnak agy énekelni, tancolni, mint mai, drot-
postan elkiildhetd utddaik, valahogy mégis
személyesebbek, szeretetre méltobbak.



Az iinnepi lakoma a legtobb ember szamara hozzatartozik a karacsonyi hangulat kialakitasahoz. Vannak,
akik a hagyomanyos étkek hivei, mig masok szeretik megreformalni az linnepi vacsorat, és Gjdonsagokat
belecsempészni a meghitt kozos étkezésbe. Az életmodvaltok azonban komoly kihivasokkal kiizdenek,

hogy az egész éves kemény diétajuk ne vesszen karba par nap alatt.

KARACSONY PLUSZKILOK NELKUL

Szerz(: Toth Vivien
Foto: Pixabay

A karacsony a szeretet linnepe, és ezt sokan a
felkinalt étellel prébaljak kifejezni. Hajlamosak
vagyunk ilyenkor végigkostolni a mendsort, a
tobbféle siiteményt, és mindezt alkohollal le-
obliteni, innepek utan meg a pluszkilokkal kiiz-
deni. Sokat tehetiink azért, hogy karacsony
utan ne a biintudat legyen a tarsunk, ha ebben
a par napban nemcsak a mennyiségre, de a mi-
ndségre is odafigyellink.

Alacsony szénhidrat, észrevétleniil

Nem kell diéta alatt sem lemondani a finom
ételekrdl, ha az dsszetevdket egészségesebbre
cseréljik, illetve kivalogatjuk, mit szedlink a ta-
nyérra.

Apro triikkokkel tehetlink azért, hogy a hagyo-
manyos ételeket ne kelljen mell6zni, de blinbe
se esstink miattuk. A tésztafélék és a koretek
legtobbje magas szénhidrattartalommal bir, igy
ezeket probaljuk meg kihagyni az étkezésbdl,
vagy helyettesiteni.

Leveseknél kdnnyi a dolgunk, hiszen egysze-
rien nem merlink a tanyérra a tésztabal, azon-
ban ha valaki nem birja kenyér nélkil megenni
a halaszlét, valasszunk a fehér helyett teljes ki-
orlés(it, vagy alacsony szénhidrattartalmat.

Hasokat nyugodtan ehetiink mértékkel, koret-
nek a burgonyat azonban lecserélhetjiik lila ka-

posztara, vagy ontet nélkili zoldsalatara. Dié-
taba beilleszthetd az édesburgonya, ami ma-
gas rosttartalommal bir, szabalyozza a vércu-
korszintet és az lGnnepi asztalon is kivaléan
megallja a helyét.

Fehér rizs helyett nyugodtan fogyaszthatunk
barna rizst, bulgurt, kdlest, kuszkuszt vagy
quinoat, melyek egészségesek és sokaig el-
telitenek.

Siitemények egészségesen

Egy évtizede még tiltolistas volt barmiféle sii-
temény a diétakban, de ma mar szerencsére
ezekrdl se kell lemondani azoknak, akik fogyo-
karaznak. A boltok polcain sokféle cukorpotlot
talalunk, ezeket nyugodtan hasznaljuk fel a sG-
tésnél, még azoknak is izleni fog, akik nem di-
étaznak, a kiilonbség izben észrevehetetlen.

A fehér lisztet stitésnél helyettesithetjiik teljes
kigrlés( liszttel vagy rozsliszttel, rosttartalmuk

miatt ezek hosszabb idore eltelitenek, és ké-
sobb lesz az ember éhes. Az emésztésre gya-
korolt hatasuk is kedvezd. Gluténérzékenyek
vagy szigor( diétan Iévdk a lisztet teljesen el is
hagyhatjak a siiteményekbdl, a neten szamta-
lan receptet megtalalhatunk a potlasara.

Kulcsfontossagii a mozgas

Természetesen nem kell er6nléti edzést végez-
ni feltétlendl, mikor végre kipihenhetjik az
egész éves faradalmakat, de a kanapén valé
fekvés és tllevés csak faradtabbg, kedvtelenné
teszi az embert. A szabadban valé mozgast
azonban ilyenkor is érdemes beiktatni, mivel a
friss levegd és egy raérds kocogas vagy séta
nemcsak a testiinknek, de a mentalis egészsé-
glinknek is jot tesz.

Akar a csaladdal egyditt is végezhetjiik ezt a te-
vékenységet, még ha hogolyozni és korcsolyazni
idén nem is lehet, de a karacsonyi fényaradatban
sétalni egy nagyot igazan varazslatos.

A rokonsagot sem kell megbantani, hogy nem
fogadjuk el az altaluk siitott nem diétas ételt,
hiszen nem ebben a par napban fog meghizni
az ember, de sokat tehetiink a testtinkért, ha
odafigyeliink, mibdl és mennyit mertink a ta-
nyérra. Figyeljink a rejtett kaloriakra, az alko-
hol nemcsak a majunkat pusztitja, de magas
kal6riatartalommal is bir, probaljunk ebbdl is
mértéket tartani, vagy helyettesiteni cukor-
mentes frissitdkkel.
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babmiivész. 1997-
ben szerzddott a Vaskakas Babszinhaz

tarsulatahoz, 2003-ban szinész |II.,
2011-ben szinész |. mindsitést szerzett.
2013-ban TAPS-dijat kapott.

Hamarosan elérkezik a ,,Hozza ne nyalj! Ne
egyél beldle! Tetted le?” id6szak, ami egészen
a ,Nem is ettetek! Nem magamnak sitéttem!
Jovére fele ennyit csinalok” idészakig tart.

Imadom a karacsonyt! Nem ezt az amerikai,
csillivilli, dzsingébell-eset, hanem a csendes,
nyugodt, meghitt karacsonyt. Szerencsére na-
lunk a karacsony sosem volt stressz. Mindig
minden id6ben elkésziilt, senki nem volt fe-
szUlt. )6, azért volt olyan, mikor mar megndsiil-
tem, hogy az ajandékokat gy eldugtuk, hogy
nem talaltuk meg, olyan is el6fordult, hogy ha-
romszor kellett a feny6t visszavinnem, mert
vagy nem volt elég dus, vagy ritka és megfele-
I6en karcs(, vagy terebélyes. Azonban ezek a
karacsony el6tti napokra megoldodtak.

Gyerekkoromban minden masodik karacsonyt
Nyiregyhazan Ginnepeltiik a Nyirimamanal és a
Tatusnal. Annyira kint laktak a varosbél, hogy
kiskoromban azt hittem, hogy Nyiregyhaza fa-
lu. Gyakran disznddléssel kezd6dott az ottlé-
tunk. J6 volt, mert ott volt az egész rokonsag.
Gondolom, szileim részérdl meg praktikus,
mert igy mar senkit sem kellett meglatogatni.
A mama mindig megengedte, hogy megegyiik
a bejgli végét még az lnnepek el6tt, és ha vé-
letlentl elfogyott a zserb6, azt mondta, ,Nem
baj, Paszuly, csinalunk még egyet!” A karacsony
valoban a szeretet és a békesség linnepe volt
ott, a Bokréta utca 16.-ban. Emlékszem, hogy
24-e is ugyanolyan nap volt, mint mindegyik
mas. Tatus megetette az allatokat, cigizett a
nyariban az asztalnal iilve, labat egymason ke-
resztllvetve. Apu olvasta az Gjsagot, édes-
anyam mamaval fézott, késziilt az estére. En
pedig névéremmel és higommal jatszottam az
utcan vagy a réten, ami a kert végében kezd6-
dott. Hogolydztunk, szankoztunk — pontosab-
ban rodliztunk —, héembert épitettiink. Mikor
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MUOVESZEK BEKEBELI KARACSONYI RECEPTIE: SZUKENYIK TAMAS

#KARACSONY

kiabaltak, hogy haza kéne menni, lélekszakad-
va futottunk, beleesve al betemetett ar-
kokba. Edesanyam mar | lgkeészitette a szép ru-
hankat — amit még Gydrben valasztottunk ki —
felvettlk és Ultlink a rokamién a nagykonyha-
ban izgatottan. Kozben Tatus borotvalkozott,
és beken rcat valami arcszesszel, ami na-
pokig megi é‘dt az\ember orraban. Mama is
felvette a Iegszebblk mlben tényleg
olyan gyonyorii volt, mint az.El @gklral\/no
Edesanyam is kifestette mag&j'elvette a
nyaklancat, amit csak iinnepekre szokott, ne-
hogy elszakadjon. Apu? Ja, igen. O nézte a Jé-
zuskat. Ha megjott, csengetett és megszolalt
a Mennybdl az angyal. Nyilt az ajto, és testvé-
reimmel versenyeztiink, hogy ki latjia meg
elébb a karacsonyfat. Enekeltiink és mindenki
sirt a meghatodottsagtol.

Az ételek mindig ugyanazok voltak és ugyan-
azok a mai napig. Edesanyam ugyan prébalko-
zik, hogy valami mas legyen, de egyértelmien
leszavazzuk. Nala mindig toltott kaposzta van,
makos guba, halaszlé és rantott hal. Ebbdl nem
engedlink. Téle lestem eI a SZ|getk02| ecetes

Alexey Dolbilovnak,
a Gyori Balett tancmiivészének
és Venczel-Kovdcs Zoltannak,

a Gyéri Nemzeti Szinhaz szin-
miivészének kardcsonyi receptjei
a gyorplusz.hu-n,

a #kardacsony meniipontban
olvashatok.

hal készitésének titkat. Mindig annyi halat rant,
hogy maradjon az ecetbe is.

Mikor feleségem, aki soproni, eldszor latta meg
ezt az azott rantott halat, nagyon kikerekedett
a szeme. Mara mar ez az egyik kedvence. Nem
lehet bel6le eleget csinalni. Az elkészitése
konnyd, azonban kivarni, hogy kész legyen, mar
nagyobb kihivas.

A halszeleteket (patkdkat) kirantjuk, majd egy
nagy fazékba sok hagymaval (!) rétegezve le-
rakjuk. Vizet forralunk, amibe tesziink egész
borsot, mustarmagot, néhany babérlevelet, par
szem koriandermagot, s6t, cukrot. Amikor dsz-
szefort a fliszerekkel, annyi ecetet dntlink bele,
hogy finom salatalé ize legyen. A fliszerek
mennyisége fiigg a viz és hal mennyiségétdl.
Ezutan fliszerestdl a halra merjlik, és két-ha-
rom napig hiivos helyen allni hagyjuk.

Erdekes, hogy Magyarorszagon csak a Sziget-
kozben terjedt el a halnak ily moédon torténd
tartositasa. Eszak-Németorszagban és Hollan-
diaban is csinalnak hasonlét. De ott csak lisztbe
forgatjak. Bratheringnek hivjak.



OTTHON IS RAGYOGHAT A BETLEHEMI LANG

Szerz@: Pulai Saci
Fotd: Marcali Gabor

gyOri csaladok otthonait is bera-
Ag\/oghatja a betlehemi lang fénye.

A betlehemi Sziiletés-bazilika
orokmeécsesének langja hossz( Gtja utan ér-
kezett meg varosunkba. A béke langjat a bé-
csi cserkészek hozzak el minden évben Bet-
lehembdl, és egy kumenikus istentisztelet
keretében adjak at az eurdpai orszagok
cserkészeinek. Idén a virushelyzet miatt az
istentisztelet az online térben tortént meg.
Alangot a hataron vették at a magyar cser-
készek és az Ot Templom Advent szervezdi.
A Rat Matyas téri kapolnaban december
23-ig mindennap 10 és 19 o6ra kozott

langdrséget tartanak az Gjvarosi gytileke-
zetek képviseldi, hogy az tinnepek elGtt idén
is minden gyGri hazavihesse innepi aszta-
lara a szeretet és a béke fényét.

Szerdan dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter és a Kossuth utcai reformatus gytileke-
zet presbitere is segjtett a lang 6rzdinek a
fény tovabbadasaban. ,1986-ot az ENSZ a
béke évének nyilvanitotta, innen eredeztet-
het6 a hagyomany. Az idei éuben rendhagyd
maodon az osztrak—magyar hataron adtak at
a langot és igy jutott el Gydrbe is. Biztatom
a varos és a kornyek lakéit, hogy jojienek s
vigyenek haza az oroklangbol, ezzel is még
meghittebbé varazsolva a karacsonyi vara-
kozast” — mondta el a polgarmester.

D 0 0 PALYAZATIRAS ES
S AN PROJEKTMENEDZSMENT,
LERSEGEELESZIES] UZLETI TANACSADAS

ES PROJEKTMENEDZSMENT KFT / \
| @ GYTPHU

KARACSONYI MENUT AJANDEKOZNAK AZ ETTERMEK

Az idén ot étterem vesz részt a jotékonysagi akcioban, amely-
nek keretében 6t raszorul6, egyediil é16, vagy csalados gy6ri-
nek segitenek a karacsony szebbé tételében az tinnepi menii
elkészitésével és kiszallitasaval. Az dnkormanyzat altal koor-
dinalt kezdeményezésben a La Maréda étterem, a Szalai ven-
dégl6, a Palffy étterem, a Révész étterem és az Ordogkonyha
étterem vallalt jotékony szerepet. Az 6t étterem egy-egy nehéz
sors( gyori csalad szamara késziti el a karacsonyi ételeket. A
kedvezményezettek kozott rossz anyagi korlilmények kozott
616 csaladok: gyermekeit egyediil neveld szlil6, rokkantnyug-
dijas, és egyeddl &6 nyugdijas is talalhato.

Az idén még a korabbi éveknél is fontosabb, hogy aki teheti,
segitsen masokon, hiszen a koronavirus-jarvany sokak éle-
tét nehezitette tovabb. Talan csak gesztusértékiinek tlinhet
az éttermek 6sszefogasa, de a karacsony hangulatat valo-
ban széppé teheti azok szamara, akiknek enélkiil nagyon
szegényes lett volna az tinnepi asztal” — fogalmazott dr.
Pergel Elza alpolgarmester.

Az alpolgarmester és a felajanl6 &ttermek képviseli (balr6l jobbra): Szabd Ervin (Palffy &tterem), ’ o B 3
Dudits Gergely (Révész étterem), dr. Pergel Elza alpolgarmester, Patonay Judit (Ordgkonyha Az ettermek vezetGi elmondtak, orommel jarultak hozza,
étterem), Szabo David LaszI6 (La Maréda étterem), Szalai Tamas (Szalai vendég|6) hogy karacsonykor gazdagon teritett asztal mellett linne-
pelhessenek a nehéz sorst emberek.
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BALOGH ANNA FELNOTTKENT IS
VARAZSLATOS ALMAIT ELI

Mindannyiunk életében ott vannak az apro csodak, amelyek sokszor
észrevétleniil kiisznak be a hétkoznapokba. Ezért jarjunk nyitott

szemmel és fiillel, hogy észrevegyiik az illéekony varazslatot. Balogh
Anna eldadomiivész gyerekként elmeriilt a mesék vilagaban, és fel-

nottként is varazslatos almait éli.

SzerzO: Kaszas Kornél »
Foto: Marcali Gabor

adé Ravazdon, szeret6 csaladban nétt fel.

Kreativitasa és nagy fantaziaja mar gye-
rekkoraban utat tort maganak, igy meseir6-pa-
lyazatokon és szavaldversenyeken szerepelt.
LAnyukam sok verset olvasott nekem. Ovoda
utan az altalanos iskolai évnyiton pedig én
mondtam a verset. Ez meghatarozo volt sza-
momra” — emlékszik vissza Balogh Anna, aki a
jarvanyhelyzetben rendszeresen tolti Ravazdon
az idejét. ,Fellépések hijan igyekszem tobb id6t
magamra forditani, &s masban kiteljesedni. Ezért
tobb tanfolyamra is beiratkoztam.”

Abﬁvészettel és stand uppal foglalkoz6 el6-

Err6l majd kicsit késébb. Elgtte ismerked-
jink meg az el6adémivész-vallalkozoval,
aki koran felismerte, hogy ezt az utat kell
jarnia. ,A kozépiskola alatt a Gy6ri Nemzeti
Szinhaz stadiosa lettem, ahol sokat tanul-
tam, és beleszerettem az el6ad6-miivészeti
palyaba. Gyérben megismertem a klasszi-
kus szinhazat, majd a févarosba kertltem,
ahol az egyetem alatt megismerkedtem az
improvizacios szinhazzal is” — magyarazza
Balogh Anna, aki tovabbra sem adta fel az
almait, mert Ggy érzi, hogy még sok lehetd-
ség var ra. ,Szinhaztudomanyok mestersza-
kon diplomaztam, igy talalkoztam a Magyar
Blvész Egyesiilettel is. Nem sokkal késdbb
felkerestem Gket, és bevasaroltam a b{-
vészboltban is” — meséli mosolyogva Anna,
aki blivésztanart is valasztott, Susan Péter
személyében.

A blivészettel tiz éve kezdett el foglalkozni, de
négy év telt el addig, amig el6sz0r a nagyérdem(i-
nek is bemutatta triikkjeit. ,Megosztott figyelmet
igénvel, hiszen a triikkre, a nézbkre és persze ma-
gamra is figyelnem kell. Az elején tartottam a kel-
|ekektdl, de ma mar Ggy tekintek rajuk, hogy se-
gitenek. A blivészet nalam egy eszkdz, ami segiti
a kibontakozasomat, hogy megnevettessem és
szorakoztassam a kozonséget” — hangsilyozza
az el6adomiivész, aki a kellékeit is egyediil vagy
blivésztanara segitségével késziti.

Bar szamos emlékezetes fellépésen van til, az
els6 onallo estje tovabbra is meghatarozo sza-
mara. ,Gyorben és Budapesten szerveztem
meg, hiszen az egyetem utan minden lehetd-
ségre sziikségem volt. Telt hazas volt mindket-
t6, de komoly szervezémunkat igényelt. A ma-
sik emlékezetes fellépésem szintén a févaros-
ban volt, ahol harom biivésszel alltam szinpad-
ra, kozel kétezer ember el6tt.”

Balogh Anna nemcsak a szinpadon érzi otthon
magat, hanem a vallalkozdi vilagban is. Nemcsak
kitalalja és szinpadra allitja mlisorat, de a szerve-
zést is 6 bonyolitja. ,Mindig arra vagytam, hogy
onallo legyek, és gyerekkoromban is sokszor (iz-
letasszonynak képzeltem magamat. Nagyon pre-
cizen intézem a szamlazast és a fellépéseket. Bar
a csaladomban nincsen sem eléadomiivész, sem
vallalkoz6, apukamnak jo az Gizleti érzéke, igy vél-
het6en téle orokoltem a vallalkozdi vénat” —
mondja az el6adém(ivész, aki a jarvanyhelyzet-
ben is feltalalja magat, és igyekszik felszabadult
idejét hasznosan tolteni. ,Bekeriiltem egy ndi val-
lalkoz6i programba Gyérben, és vallalkozoi, vala-
mint onismereti vonalon igyekszem fejlédni a
mostani idészakban. NGijoga-tanfolyamra is be-
iratkoztam, hogy a néiességemben is minél in-
kabb kiteljesedhessek a szinpadon.”

De hol van a triikk? Talan sehol. Balogh Anna
megalmodott valamit, hitt magaban és nem
tért le az (trdl. Szerinte a belsd motivacio és a
kitartas elengedhetetlen ehhez a palyahoz.
Csakdgy, mint a feltoltédés, igy igyekszik a le-
hetd legtobb id6t a parjaval, barataival tolteni.
Emellett pedig, ha teheti, az erdében sétal,
hogy néha elhalkitsa kreativ gondolatait.
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Gyor-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd vonala
(96/50-50-55) minden naptari napon 0-24

oraban hivhato. A 96/50-50-50-es szamon
hivhato telefonos tgyfélszolgalat december 21-
én és 22-én 7 és 16 ora kozott, december 23-an 8 és
12 ora kozott, december 28-an 8 és 14 6ra kozott,
december 29-én, 30-an és 31-én 8 és 12 ora kozott
lesz elérhetd. Tekintettel a koronavirus-fertozés
okozta veszélyhelyzetre, a Gydr-Szol Zrt. Orgona utcai
és Jokai utcai Ugyfélszolgalati irodai zarva tartanak.

Gydrben a felszini fizetéparkolo-halézat bealloi —
a korlatozott varakozasi ovezetre vonatkozo sza-
balyok betartasa mellett — dijfizetés nélkil vehe-
téek igénybe. A korlatozott varakozasi dvezetben
december 21-én, 22-én, 23-an, 28-an, 29-én, 30-
an és 31-én 10 ora és 16 ora 30 perc kozott, de-
cember 24-én, 25-én, 26-an, 27-én, illetve januar
1-jén, 2-an és 3-an 9 és 13 ora kozott lehet érvé-
nyes parkolasi bérlet nélkul varakozni.

A Dr. Petz Lajos parkolohaz 0—24 6raban dijmen-
tesen hasznalhat6. A Jokai, a Révai, az Arpad és a
vasarcsarnok melletti parkoléhaz, valamint a Du-
nakapu mélygarazs dijfizetés nélkil vehetd igény-
be 19 6ratol masnap reggel 7 6raig. A 1839/2020
(XI. 21.) Korm. hatarozatban megjeldlt ingyenes
parkolasi id6savon kiviili id6szakban a fenti Iéte-
sitményekben a szokasos, érvényben |évd dijakért
lehet parkolni.

A gy6ri vasarcsarnokban december 21-én, 24-én
6s 31-én 6 és 12 6ra kozott, december 22-én, 23-
an, 29-én és 30-an 6 és 14 ora kozott varjak a va-
sarlokat. A vasarcsarnok december 25-én, 26-an,
27-én, 28-an, illetve januar 1-jén zarva tart.

A Tarcsay utcai piac december 26-an zarva tart.
Ugyanitt december 23-an, 30-an és januar 2-an
rendes nyitvatartasi rend szerint 6 és 14 ora ko-
z0ott lesz kereskedeés.

A kormany 479/2020. (XI. 3.) Korm. rendeletével
0sszhangban a Magyar Vilmos Uszoda, a Baratsag
Sportpark, a Bercsényi ligetben talalhato sportlé-
tesitmények, az Adyvarosban Iév6 sportpalyak,
valamint a Tompa utcai &s Orkény utcai miifiives
palyak tovabbra is zarva tartanak.

A szabadhegyi, nadorvarosi, révfalui, Gjvarosi, Su-
gar ati, Templom 0ti, Malomsori &s Koroncai ati
koztemet&k mindennap a téli nyitvatartasi rend-
nek megfelel6en egységesen 8 és 17 6ra kozott
latogathatoak.

A Gyor-Szol Zrt. szolgaltatasairdl és nyitvatarta-

sairol a www.gyorszol.hu weboldalon olvashato
b&vebb informacio.

2020. december 18.

Qsovico.

|

Szerz0, fotd: Pannon-Viz Zrt.

Egy szerencsés fogyasztonk néhany egy-
szer( kérdés megvalaszolasaval még kara-
csony el6tt szodakészitd gépet nyerhet!

Kérjlk, csak a helyes valaszok bet(ijelét szi-
veskedjenek megadni egymas utan, fo-
gyasztoi szamukkal és telefonszamukkal
egyltt! A megfejtéseket a kviz@pannon-
viz.hu e-mail-cimre, vagy a Pannon-Viz
Facebook-oldalara varjuk.

A megfejtések beérkezési hatarideje decem-
ber 22., kedd 12 ora. Sorsolas 14 érakor. A
nyertest értesitjiik. Részvételi szabalyzat
weblapunkon. A nyereményt elGre egyezte-
tett id6pontban kiszallitjuk. A Gyor Plusz Gj-
sag olvasoi a mellékelt szelvényen is adhat-
nak le megfejtéseket a Pannon-Viz Zrt. koz-
ponti Ugyfélszolgalatanak (Gyor, Bartok B. Gt
10.) vagy kdzponti irodajanak (Gyor, Orszag-
Gt u. 4.) postaladajaba bedobva.

MINDEN KEDVES FO@YASZTONKNAK
) BOLDOG KARACSONYT
ES SIKERES UJ ESZTENDOT KIVANUNK!

MERJEN

SZODAGEPET!

><
KERDESEK

1. Miota miikodik a Pannon-Viz Zrt. jogeld-
Jének szamito Gyori Vizvezetéki Részvénytar-
sasag?

A: 1884 B: 1888 C: 1848

2. Az alabbi telefonszamok koztil melyik a
Pannon-Viz Zrt. ingyenesen hivhato zoldsza-
ma? Segitséget weblapunkon taldlnak.

A: 06-80/20-40-86 B: 06-80/40-20-86
C: 06-80/86-40-20.

3. Melyik megoldds kornyezetkimélobb?

A: ballonos viz hajokon szallitva B: palac-
kozott viz vonattal szallitva C: vezetékes
viz, csapbol

,,,,,,

fagy ellen?

A: mindenképpen szigeteljik B: a vizora
nem fagyhat el, nem kell megvédeni C:
elegendd, ha elég mély az akna

5. Hogyan segitik céglink dogozoi a raszoru-
l6kat karacsony elétt? Segitséget weblapun-
kon talalnak.

A: jotékonysagi hangversennyel B: cipds-
doboz-akcioval C: sitaborok szervezésével

Név:

Fogyasztoi szam:

E-mail:

Telefon:

o<

DOLGOZIK AZ UGYFELSZOLGALAT

A pannon-vizesek teszik a dolgukat és mindent elkdvetnek, hogy az linnepek idején
is jol mikadjon a vizikozm{-szolgaltatas. Ehhez persze jol szervezett csapatok 6ssze-

hangolt munkaja kell. Kozteriileti hibabejelentésekkel kapcsolatban éjjel-nappal hiv-
haté z6ldszamunk: 06-80/20-40-86. Telefonos ligyfélszolgalatunk a két innep kozti
munkanapokon 7.30-t6l 13.30-ig hivhatd, a 06-96/522-630-as szamon. A pannon-
vizes munkatarsak lapzartakor még gy(iijtik a cipésdobozokba készitett ajandékokat,
melyeket az dnkormanyzatokon keresztil juttatunk el a raszorul6 csaladoknak.
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A Gy6r-Szol Zrt. Tavhszolgaltatasi Igazgatdsaga a jarvanyiigyi helyzetre valod tekintettel a
melegviz-mérdk helyszini leolvasasat hatarozatlan idére felfliggesztette. Ezért a fogyasz-
toknak kell bejelentenilik a melegviz-mérd orak allasat a szolgaltatdhoz. Ez Gyor egyik ré-
szében mar megtortént, most december 16-t6l a varos egy masik kdrzetében él6 felhasz-
nalékat érinti ez a kotelezettség. Azoknak az tigyfeleknek, akiknek a melegvizéra-leolvasasa
december 16-t6l esedékes, a szolgaltato a postaladajukba bedobott értesitést kiild, melyben
kéri a melegviz-6ra allasanak bejelentését.

MELEGVIZ-MEROK
ALLASANAK BEJELENTESE

ERTESITEST AZ ALABB FELSOROLT szamolas érdekében a melegviz-mérdjiik

UTCAKBAN ES EPULETEKBEN allasat a mérd gyari szamaval, a vevd (fize-

LAKOK KAPNAK: t6) azonosité szamaval (a szamla harmadik
Cuha u. oldalan talalhaté), névvel, cimmel egylitt
Lajta u. 1-26. sziveskedjenek mihamarabb, de legkéstbb
Lomnic utca 26—32. paros oldal 2021. januar 12-ig bejelenteni:

Marcius 15. utca 2—4.

P » az értesitésben kozolt e-mail-cimre,
Monus I. utca 35.

Ménus I. utca 52—-62. paros oldal » SMS-ben vagy telefonon
Nador utca 1-23. paratlan oldal az értesitésben szerepld
Répce u. telefonszamra,

Somogyi B. utca 26.

Szent Imre (t 2—24. paros oldal
Szent Imre Gt 3-9. paratlan oldal
Szigethy A. it 2—10. paros oldal

» telefonos ugyfélszolgalatunkon
(tel.: 96/50-50-50,
20/922-5678).

Szigethy A. it 60—70. paros oldal = Amérdallas rogzitésére
Zrinyi utca 70—74. paros oldal tarsasagunk honlapjan is
lehet6ség van a mérd gyari
A szolgaltatd kéri azokat a fogyasztokat, szamanak és a vevé (fizetd)
akik értesitést kapnak a melegviz-mértk azonosito szamanak megadasa utan
allasanak bejelentésérdl, hogy a pontos el- (http:/ugyfelkapu.gyorszol.hu).

Fontos, hogy csak azok kdzoljék a mérdallasukat, akik errdl értesitést kaptak!
Egylittmiikodését kdszonjiik, és jo egészséget kivanunk!

ALLASHIODFTES

A Gydr-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi
munkakorok betdltésére:

V/4
HEGESZTO
Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrédas
hegesztévizsga. EI6nyt jelent: hegeszté mindsito vizsga

FUTESSZEREL(

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

CSOSZERELG

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

Feltétel: fémipari szakmunkas bizonyitvany/kazanke-
zel6 bizonyitvany. EI6nyt jelent: kozépiskolai végzett-
ség. Munkarend: jol tervezhet6 12 6ras, folyamatos

QAKODOGED-KEZELO

Feltétel: B kategorias hivatasos jogositvany; OKJ nehézgép-
kezel6i alaptanfolyammal rendelkez6, 1111, Traktor alapu uni-
verzalis folmunkagép-kezel6i jogosftvany. EI6nyt jelent:
C kategoriés jogosttvany; GKIkartya; 3324. szerinti Vezetdiiléses
targonca jogosftvany; 4411. szerinti Autddaruk jogositvany

Bérezés megegyezés szerint.

B 5y0RszoL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kbvetkezd cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-Bérdgyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu.A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail
térgyaban tintesse fel a palyazott munkakor megnevezését.

ALLASHIQDETES

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

TETOFEDG-BADOGOS

Feltétel: szakiranyu végzettség

CSOSZERELG

Feltétel: szakiranyl végzettség
KEZI PARKGONDOZO

GEPI PARKGONDOZO
OTTISZTITO

GEPIARMUVEZETO

Feltétel: C kategorias jogositvany

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidd, egy mlszakos munkarend

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria o vidéki-
eknek bejarasikoltség-térités o szakmai képzések tdmo-
gatasa e hosszU tavi munkalehetéség ® munkavédelmi
eszkozoket, kézi szerszamokat, gépeket biztositunk

B 5y0RszoL

Onéletrajzat a kévetkezd cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-
Bértigyi osztaly 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy munka-
ugy@gyorszol.hu A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail
targyaban tintesse fel a palyazott munkakdr megnevezését.

2020. december 18. 23



AJANDEKOZZ OROKBEFOGADAST, ES SZEREZZ KULONLEGES KARACSONYI ELMENYT!

Tamogatott tartalo

atmenetileg nem latogathato, tamoga-
toink szamara igyeksziink bepillantast
nydjtani ebbe a kilonleges kis csodavilagba.
Szeretnénk mindenkit arra biztatni, hogy aki
teheti, tamogassa az allatkertet ezekben a ne-

A Fiiles Bastya egyéni latogatok szamara

KRALANDRA LE!

te ®

héz id6kben! Egyedi és szép karacsonyi ajandék
lehet egy allat 6rokbefogadasa.

Arra ugyan sokaknak nincs lehet6sége, hogy
szurikatat vagy farksodrot tartson otthonaban,
a jelképes orokbefogadassal azonban barki ked-

venc, Fliles Bastyaban é16 allata neveldsziilgjévé
valhat. Az orokbefogadas egy évre szal, de bar-
mikor meghosszabbithato. Az 6rokbefogaddnak
egy oklevelet és egy kozos fotot adunk ajandék-
ba a kivalasztott allatrdl. Tovabbg, tamogatoink-
nak és az orokbefogado sziloknek lehetdséget
biztositunk egy exkluziv tdrara a 2020 decem-
berében megujult Fiiles Bastyaban.

Az egykori gyori var bastyajanak kazamataja-
ban alakitottak ki azt a bemutatot, amely az
élévilag sokféleségét mutatja be az ide érke-
z6knek. A betérok megismerkedhetnek a vilag
egyik legkisebb majomfajaval, a Liszt-maj-
mocskaval, valamint a mokas frizurajd féeml6-
sok tarsbérlgjével, a haromoves tatuval. A Fii-
les Bastyaban sétalhatunk kaméleonok kozott,
simogathatunk szinpompas koi-pontyokat, és
kozelebbrdl megismerhetjik Zarat, az arapa-
pagajt és Szotyit, a szurikatat. Megtudhatjuk,
hogy valoban mérgezd-e a nyilméregbéka, me-
lyik hal gyogyitja a pikkelysomart, milyen allat
a furcsa nevi axolotl?

Részletes informacio:
www.fulesbastya.hu

A Gybér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
es Iparkamara Uzleti kbzdssége €s munkatarsai
nevében békés Karacsonyi Unnepeket kivanok
Onnek és munkatarsainak!

. =
Bizom abban, hogy a 2021-es év gazdasagi Q %)\Mf@ _ 2&%
fejlédeést, innovativ megoldasokat, tzleti -?)4&(_- o jM@ fwﬁ * N - “3
sikereket hoz Onnek és vallalkozasanak, = “}“_"w SE D
mindehhez j6 egészséget és eredményes 3 (o %.r-‘- i’%& B RN =
uzleti megoldasokat kivanok! e
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VIGYAZZUNK AZ UTAKON DOLGOZOKRA!
OKET IS HAZAVARJAK

KOSZONJUK, HOGY FIGYEL RAJUK
GYOR MEGYEI J0GU VARDS UTKEZELO STERVEZETE

eeeeeeeeeeeeeeee



Gy6r-Moson-Sopron Megyei

Kereskedelmi és Iparkamara

KARACSONY...
WEBSHOPOK...

FOGYASZTOI JOGOK...
ES FOGYASZTO
JOGVITAK

A jarvanyhelyzet miatt sokan most vasarolunk
el6szor karacsonyra ajandékot otthonunkbol,
webshopokban. De ismerjiik-e jogainkat az on-
line vasarlassal kapcsolatosan?

Tanulmanyozzuk at a megrendelés el6tt a hon-
lapon kozzétett altalanos szerz&dési feltételeket,
ebben taldlhatdak az eladora és a vevére vonat-
kozd jogok és kotelezettségek.

Mi torténik, ha az ajandék

nem lesz megfelel6?

Online vasarlds esetén a fogyaszté joga, hogy 14
napon belll, indokolas nélkdl elallhat a vasarlas-
tol. A terméket vissza kell szolgaltatni, az eladd
visszafizeti a vételdrat. A termék visszakuldésé-
nek koltségét a fogyaszto viseli.

Es mi torténik, ha a termék hibas?

A konkrét hibat megjeldlve kildhetjlk vissza a
terméket, kijavitdst, cserét kérhetiink, akar el is
allhatunk a vasarlastol, kérhetjik a vételdr visz-
szatéritését.

A vasarlassal 6sszefliggd vita esetén fogyaszto a
békéltetd testilethez fordulhat, amely eljaras
célja, hogy birdsagon kivil, egyszerlen, gyorsan
és koltséget kimélve egyezség jojjon létre a felek
kozott, ennek hianyaban a testilet dontést hoz.

FOGYASZTO! JOGVITAIKBAN FORDULJANAK
BIZALOMMAL A BEKELTETO TESTULETHEZ!

A honlapon az eljards meginditasdhoz Grlapot is talalnak.

BOLDOG KARACSONYT... ES SIKERES
AJANDEKVASARLAST KiVAN:
Gydér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara altal mékodtetett Békéltetd Testulet

(9021 Gy6r, Szent Istvan Ut 10/A)

bekeltetotestulet@gymskik.hu
https://gymsmkik.hu/bekeltetotestulet

Tovabbi informéacié: www.gymskik.hu

@ @gymskik @ #gymskik

Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

2020. december 18.

EV VEGI HULLADEKSZALLITAS

GYORI HULLADEKUDVAROK

LAKOSSAGI ES SZELEKTIV

NYITVA TARTASA: HULLADEKSZALLITAS:
2020. december 21-23. szokasos 2020. december 24-e helyett 25-én
2020. december 24-27. zarva  2020. december 25-¢ helyett 26-an
2020. december 28-30. sz0kdsos 2020 december 26-a helyett 27-én
2020. december 31. zava 2020, december 31-e helyett januar 1-jén
2020, januar 1. zarva 2021, januar 1-je helyett 2-an
2021. januar 2-t6l szokasos

A vidéki hulladékudvarok januar 4-ig zarva.

‘ Szivigylink cya
\ GY'HG tiSZtaSéquor

uhy
&
GYOR

2021. januar 2-a helyett 3-an
EJSZAKA torténik a hulladékok elszallitasa.

A konténeres hulladékszallitas 2020. december
25-26-an, valamint 2021. januar 1-jén SZUNETEL.

Bovebb informacio: www.gyhg.hu

LAKOSSAGI FORUM

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala F6épitészi Osztalya lakossagi forumot tart az alabbi témakban.

A jarvanylgyi el6irasok fokozott betartasa mellett Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevé-
ben a Féépitészi Osztéaly lakossagi forum keretében bemutatja a rendezési terv és a teleptlésképi
rendelet modositasanak anyagait.

A lakossagi férum idépontja: 2020. december 29., de. 9 6ra

A lakossagi férum helyszine:  GYMJV Polgdrmesteri Hivatala, Diszterem

A lakossagi férum targya:

. Gyér Megyei Jogu Véros Kézgy(ilésének a Gyori Epitési Szabélyzatrol (GYESZ-rél) és Gyér Szabé-
lyozési Tervérdl szolé 1/2006. (01. 25.) Ok. rendelet (a tovabbiakban: rendezési terv):

SZTM 2020-034 Gyor, Révfalu 01140 szamu Gvezet egyedi eléirasanak korrekcioja
SZTM 2020-039 Parkoléhelyek normativ szabalyozasa

tervszamon folyamatban lévé modositasat a telepuilésfejlesztési koncepciérol, az integralt telepulésfejlesz-
tési stratégiardl és a telepilésrendezési eszk6zokrdl, valamint egyes telepilésrendezési sajatos jogintéz-
ményekrél sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) 41. §-a szerinti egy-
szer(isftett eljaras munkakdzi tajékoztatasi szakaszaban. A tervanyagok megtekinthetéek 2020. december
18-t6l 2021. januar 6-ig a https:/gyor.hu/varoshaza/rendezesi-terv/rendezesi-terv-modositasi-eljarasok/
cimsz6 alatt. A megjelenés napjatél javaslatok és észrevételek tehetéek 2021. januar 6. hatarnapig a ki-
toltott és aldirt adatlapnak a Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala 9021 Gyér, Varoshaz tér 1.
sz. alatti cimre postai Uton, vagy a partnerseg@gyor-ph.hu elektronikus cimre torténé megkuldésével.

II. Gy6r Megyei Jogu Varos Kozgyilésének a teleptléskép védelmérdl szélo 1/2018. (1. 26.) 6nkormanyzati
rendelet (a tovabbiakban: telepulésképi rendelet) médositasat a Korm. rendelet 43/A. §-a szerinti eljaras
munkakdzi tajékoztatd szakaszban. A teleptlésképi rendelet modositasanak anyaga, amely megtekint-
het6 2020. december 18-t61 2021. janudr 13-ig Gyér Megyei Jogu Varos honlapjan a https:/gyor.hu/va-
roshaza/telepuleskepi-eljarasok/ cimszo alatt. A megjelenés napjatol javaslatok és észrevételek tehetéek
2021. janudr 13. hatarnapig Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala 9021 Gyér, Varoshaz tér 1.
sz. alatti cimre postai Uton, vagy a partnerseg@gyor-ph.hu elektronikus cimre torténé megkldésével.

Felhivjuk a figyelmiket, hogy a lakossagi forummal 6sszefliggé eljarasi szabalyokkal ésszefliggésben,
kulonosen az adatlap és magatartasi szabalyok tekintetében a https:/gyor.hu/a-partnersegi-egyez-
tetes-altalanos-tudnivalok/ cimszé alatt tajékozédhatnak.

A lakossagi férumra érkezé Ugyfeleket ezlton tajékoztatjuk, hogy lakossagi forum megtartasa soran
jarvanylgyi el6irasok betartdsara és betartatasara kulonos figyelmet forditunk, melynek soran fel-
hivjuk a figyelmet, hogy a Polgarmesteri Hivatalban érvényes jarvanytgyi el6irasok alapjan a kotelezé
maszkviselésén tul csak azok az Ugyfelek léphetnek be a hivatalba, akik vallaljak a testhémérséklet
ellenérzését a belépéskor. Nem Iéphet a hivatalba olyan személy, akinek a testhémérséklete a 37,3
Celsius-fokot meghaladja. Amennyiben ez a belépéskor megallapitasra kerdl, a portas az tgyfelet
visszaforditja, és megtagadja a belépést.



UJRA FOROGTAK A KAMERAK AZ UJVARQOSI TEM PLDMOKBAN

ONLINE VALLASI SZERTARTASOK
AZ OT TEMPLOM ADVENT PROGRAMIAI KOZOTT

vilagjarvany okozta megszoritasok nem
Atették lehet6vé az Ot Templom Advent

szervezGinek, hogy a megszokott prog-
ramokkal varjak a kozonséget Gyér-Ujvaros
templomaiban idén decemberben. Ezért Ggy
alakitottak at az adventi programsorozatot,
hogy a veszélyhelyzetben elGirt szabalyok be-
tartasa mellett is a lehetd legtdbb csatornan,
Ielektdl élekig szolhassanak a szeretetrdl, a
varakozasrol és a gyllekezetek kdzosség-
teremtd erejérdl.

Az 6t templom utcajaban a karacsony kozeled-
tével szaporod6 szabadtéri kiallitasok mellett
a szervezdk a tavaszi fesztivalhoz hasonloan,
Ujra késziiltek online tartalmakkal is.

A Gy6rben mar hagyomanyosan nagyon népsze-
r(i kozos hanuka-linnep idén sajnos elmaradt, de
az Gjvarosi keresztény templomok vezet6i hét-
fon délutan mégis eljcttek a zsinagbgaba, hogy
Totha Péter Joel férabbi, Dévényi David kantor és
Villanyi Tibor hitkozségi vezeté mellett 6k is
meggyljtsanak egy-egy gyertyat a hanukkian. A
szertartason késziilt felvételt az Ot Templom

TEMPLOM
ADVENT
= L el
N N
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™
GYGR-UJVAROS

Fesztival online feliiletei mellett a Gyor+ Televizid
is misorara tlizte, hogy a lehet6 legtobben él-
hessék at és nézhessék barmikor Gjra a hanuka
nyolcadik estéjére késziilt szertartast.

Az evangélikus Oregtemplom is forgatasi hely-
szinné alakult at hétfén, karacsonyi diszbe 6l-
toztették az oltart, hiszen itt a december 25-i
délel6tti istentiszteletet rogzitette a Seres Ta-
mas rendezd vezette stab. Az okumenikus
szertartast kozosen tartotta Csorba Janos
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evangélikus lelkész, Wagner Tamas reformatus
lelkész, dr. Lukacsi Zoltan székesegyhazi kano-
nok és Tasi Tamas gorogkatolikus pardkus. Ez
afelvétel karacsony elsé napjan, december 25-
én 10 orai kezdettel lesz lathat6 a Gy6r+ Tele-
vizié miisoran, valamint az Ot Templom Fesz-
tival és az Gjvarosi keresztény gytilekezetek
online fellletein. Ezzel a kdzos szertartassal ki-
vannak aldott iinnepet az Ot Templom Feszti-
val szervezdi és az Gjvarosi templomok lelké-
szei és gyiilekezetei mindenkinek. (x)

27
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A BIZTONSAG MINOSEGE 2021 BEN IS AZ EI\/IBEREKET SZOI_GAI_JA

A PATENT EGESZ EVBEN AJANDEKOZ

Karacsonykor megajandékozzuk szeretteinket. Az linnephez kotott ajan-
dékozas hagyomanya a Patent Csoportnal azonban nemcsak december-
ben, hanem az é&v minden honapjaban tart. A Patent biiszke arra, hogy

ahol csak tud, segit. Sportban, kultiraban, tarsadalmi munkaban. Errdl a

hitvallasrol 2020-ban sem feledkezett meg a vagyonvéedelmi cég.

Kocsis Robert, a Patent Csoport vezérigazga-
toja adott év végi 0sszefoglalot a Nyugat-Du-
nantdl legnagyobb vagyonvédelmi cégének
2020-as tevékenységérdl:

,2020 nehéz év volt mindenki szamara. A Covid-
jarvany nem csupan a személyes egészséglin-
ket, de a gazdasag szervezetét is megviselte. Bi-
zom benne, hogy mindenki csaladja, vallalkozasa
j6 erében van. A baj orvosolhaté, ha vigyazunk
egymasra. Mi a Patent Csoportnal ezt tettiik, és
ezt tesszlik ezutan is. A jelmondatunk mar régrél
ez: A biztonsag mindsége az emberért!

A 2020-as évben is igyekeztlink visszaadni an-

nak a kozosségnek, akiknek oly sokat koszon-
hetlink. A Patentnal az ajandékozas id6szaka

..-
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2020. december 18.

nem tnnephez k&tott. A koronavirus elleni kiiz-
delem segitésére |étrehozott Gy&ri Segélyala-
pot tobb millié forinttal tudtuk tamogatni, a
cégcsoportunknal mar megszokotta valt ala-
pitvanyok, egészségiigyi intézmények, sport-
egyesliletek segitése mellett. 2020-ban, ami-
kor sikerllt megtartani a patentosok munka-
helyét, ezzel kdzel ezer csalad megélhetését,
arra is maradt erénk, hogy segitstink. A kajak-
kenut, a n6i kézilabdat, a bokszot, a Lions Klu-
bokat, a Lurkd Alapitvanyt is tamogattuk. Ra-
adasként a 30. szliletésnapunkat nem dgy tn-
nepeltiik, hogy nagy bulit tartottunk, hanem a
varosnak, Gy6rnek a javara eliiltettlink 30 fat.
A vezérigazgato elmondta, nem csupan Gydr-
ben, de Sopronban, Mosonmagyardvaron, Pa-

.Olyan (j évet kivanok, amelyben orvosolni tudjuk
majd a 2020-as Covid-sebeket, és Gjra Ggy élhe-
tiink, mint a jarvany el6tti idékben!”

pan, Zalaegerszegen, a Patent ter(ileti igazga-
tosagainak otthont ad6 varosokban is 30-30
fat lltetett a cég. ,Az ligyfeleink érdekében is
folyton tovabb fejlesztiink, tovabb moderniza-
lunk. Elkésziilt a MyPatent applikacié elsg Gte-
me, amely 2021-t8l az dsszes tavfeliigyeleti
Ugyfellink szamara is elérhetdvé teszi a digita-
lis Ggyintézést. (x)

Aldott
Kargcsonyt
es boldog
U esztendot
Kivahunk!

Kara Akos

es
Gimon Rébert Baldzs

GYOr
orszaggyllési képviselOi



VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltdas 6nkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztraljon most, és értesuljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informaciokrol és teendokrol!

MINDEN ELET SZAMIT

2020. december 18.




KARACSONYI VASAR
2020. DECEMBER 1 - 23-16.

WoL
OXIGEN
KONCENTRATOROK

Otthoni hasznalatra is

L |
396 400 ..

www.wolforvosimuszer.hu

9023 Gyor - Adyvaros, Szigethy A. u. 78.

9021 Gyor - Belvaros, Kazinczy u. 17.

szolGALTATAs [ |

Ablak, redény, motoros re-
dény, szunyoghalo, zsaluzia,
reluxa, szalagfliggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erdekld-
ni lehet telefonon: 06-
70/233-9213.

Tapasztalt EPULETBURKOLO
vdllalja falak, padlézatok
preciz, igényes burkolasat.
Ingyenes arajanlattal. 06-
20/514-3626

FELUJIT-LAK. Csalddi hazak,
lakdsok komplett felUjitasa,
burkolas, festés, kém’ives
munkak, viz-villanyszerelés.
06-30/872-0564

FESTES MAZOLAS, TAPETA-

Ingyenes drajanlat. 06-
30/872-0564

BURKOLAS, lépcssk fiirds-
szobdak szakszer( kivitelezé-

se, karbantartasa, javitdsa,
garancidval. 06-30/872-
0564

M{anyag, fa, fém nyilasza-
rok tartds, ,ablakra szabott”
szigetelése garanciaval.
www.huzatmentes.hu, tele-
fonszam: +36-30/520-9228

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kornyékén. Kisebb
munkat is! Telefon: 06-
70/384-6557.

Karacsonyi takaritasi akciét
hirdet a gy6ri Tipp-Topp mo-
soda. Takaritds, sz6nyegtisz-
titds, mosas, vasalads. 10%-
os arengedmény a megren-
del6knek. 06-70/670-8268,
Gydr, Arpad Ut 53. Tipp-
Topp mosoda

Tet6fedés, javitasok, eresz-
csatorna tisztitdsa, kisebb-
nagyobb munkalatok. Tel.:
06-30/438-2919.

FEMOL AUTOUDVAR
~ KESZPENZES autéfelvasarlas
* bizomanyos értékesités

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901

= rovid hataridével
» tarolasi dij nélkdil!

5808 + 06-30/914 9951

Karpitozas! Ul6-, fekvbu-
torok javitdsa, athuzdsa
anyagvalasztadssal. Ingye-

nes felmérés-szallitds. Au-

tok, robogok karpitjainak
javitasa, athuzasa. Erdek-
[6dni lehet telefonon:
06-70/884-6838.

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitds. Butor és m{-

szaki termékek széllitésa. Er-

dekl@dni lehet telefonon:
06-30/542-0720.

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést,

gipszkartonrendszerek ki-

vitelezését vallaljuk. Erdek-

[6dni lehet az aldbbi tele-
fonszamon: 06-70/245-
8931.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszamla-

janak elfogaddsa, bevaltasa,

SZALLASFOGLALAS. Erdek-
|&dni lehet telefonon: 06-
70/ 564-2280.

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

Kérjen arajaniatot!
06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

ecves /|

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt,
herendi porcelant, Zsol-
nayt, kristalyokat, ezUst-
targyakat, ékszert, régi
ordkat, konyveket, disztar-
gyakat, hagyatékot véasaro-
lunk. Hivjon bizalommall!
06-70/640-5101. Dijtalan
értékbecslés!

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogdkat, kalapdcsokat, satu-
kat, miihelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vasarol-
nék. Erdeklédni lehet az
aldbbi telefonon: 06-
20/415-3873.

Régi butorokat, festménye-
ket, konyveket, érdkat, por-
celanokat, kristalyokat,
Uvegtdrgyakat, régiségeket,
hagyatékot vasarolok! Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-20/937-9671

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre Ut sarok

t modern kornyezet

4 ingyenes parkolds

e Koszoruk, sircsokrok rendelése 18-20 nm-es, légkondicionalt S—

nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel! IRODAHELYISEGEK e
; ) i hossza tavra KIADOK. fonferenciterem
30 km-es koérzetben ingyenes szallitas.
_ NYITVA: 7-19 6rdig * 96/428-964 » -
. P Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
: ¥ ¥ (Gybr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
r _ v "a ‘ Ll .ﬁ} 96/506-978, 96/506-979

Igazi koncertélmény,
izgalmas eloadasok
a Gyor+ Radioban

most vasdrnap

Vaskakas Babszinhdz Hokiralyné cimii eléaddsa

FM 100.1

17-18 6ra Aurora zenekar akusztikus koncertje
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Bioptron lampat, szinterapi- Szigeti, 3 szobas, 59 nm-
at, allvanyt, dobozt, légtera- es, gazkonvektoros, kom-

piat, Ceragem agyat vasaro- fortos, hatarozatlan bérle- NALUNK

lok! Erdeklédni az aldbbi te- ti szerz6déses lakast cse- OLCSO'BB!

lefonszamon lehet: rélne 70-100 nm-es, 4

06-20/529-9861. szobds, hatarozatlan bér- YTONG falazdelemek;
leti szerzédéses lakasra. SILKA hanggatlé tégla;

LAKASCSERE Ujvaros és Ban Aladar ut- MULTIPOR
- belsd oldali hdszigeteld lapok.

ca kizarva. (Hirdetési

B! GYORSZOL  szm: 269) VIONG-oda: ’
| ” . .
Gy, Bacsai it 148/E. h
96/505-050 Szigeti, 2 szobds, 52 nm- Telefon: 96/331-395 aszn u
es, 6sszkomfortos, hataro- - 1

Belvarosi, 2 szobdas, 65 nm- zatlan bérleti szerz6déses Gy%ﬁ NonprOfIt
es, gazflitéses, hatdrozatlan lakdst cserélne 36 nm-es, Tely'96/417-957' : Kft
bérleti szerz6déses lakast 1 szobas, belvérosi, ady- Mobil:30/9588-852 .
cserélne nadorvarosi vagy vérosi és nadorvarosi bér- Fy
adyvarosi, 2 szobds, 45-50 leményre. (Hirdetési www.y-ytong.hu u
nm-es, hatarozatlan bérleti szam: 268)
szerz&déses lakasra. (Hirde- =

tési szam: 260)

Adyvarosi, 2 szobas, 49 nm-
es, 6sszkomfortos, hataro-
zott idej( bérleti szerzdé-
ses lakast cserélne 55-70

EZAZON- MINDENFELE KEZZEL
o LR | VEGEZHETO BERMUNKA
viros rdn (s ; A KOZPONTI UZEMBEN:
Stabadhegyi, 1 szobés, 41 Kérjen ajanlatot: CSOMAGO LA’S,
Sl  hirdetes@gyorplusz.hu MINOSITES,
OSSZESZERELES

szerzGdéses lakast cserélne
adyvdérosi, marcalvarosi,
1+fél-2 szobas bérleményre.

A GINOP 5.3.3-18-2018-00006 palyazati A NYOM DAB A,I,\l *
konstrukcio keretében elérhetd TELJES KORU
az ingyenes jogsegélyszolgalat

(Hirdetési szam: 263)
munkajogi, addjogi, tarsadalombiztositasi NYO M D AI
jog és cégjogi kérdésekben. L .
SZOLGALTATAS

VARJUK
MEGRENDELESET!

A szolgaltatas anonim

és személyesen, online, chates
formaban és telefonon

vehetd igénybe.

SZECHENYI @
Eurdpal Unid H
Ewdpal Szocidls
Aap

MAGYARORSZAG e F;
oottt BEFEKTETES A JOVOBE

Bovebb informacio:
https://www.jogpontok.hu

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszok koc5|beallok medencek fedesere

erns falvastagsaggal
tabbféle szlnhen

GYOR, LAJTA U. 38.
Telefon: +36 96 426-229
e-mail: eselykft@eselygyor.hu

/ 9081 Gyérdjbarat, Kdkosté u. 14. info@alexovics.hu
ALEXOVICS

Tel.: 96/417-988 www.alexovics.hu
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Nem végez eldre tervezett aramsziinetekkel jard mun-
kat az linnepek alatt az E.ON Hungaria Csoport. Decem-
ber 21-t6l januar 4-ig fiiggesztik fel a munkakat, ezzel
jarulnak hozza, hogy ligyfeleik szamara zavartalan le-
hessen a karacsonyi késziilodés és meghitt az linnep.

SEHOL NEM LESZ TERVEZETT

ARAMSZUNET

AZ UNNEPEK IDEJEN

z energiavallalat mindig ki-
Aemelt figyelmet fordit arra,

hogy a tervezett lizemszi-
netekkel jar6 munkakat minél ha-
marabb befejezzék. Kiilondsen igaz
ez az elmalt hénapokra, amikor a
jarvanyhelyzet miatt sokan dolgoz-
tak, tanultak otthonrdl. Ugyanezen
okbdl fontos az aramellatas bizton-
saganak folyamatos garantalasa is
az E.ON szamara, a vallalat szak-
emberei pedig az elmdlt id6szakban
arra torekedtek, hogy az ehhez
szlikséges beavatkozasokat vagy
halozatfejlesztéseket gy végezzék

el, hogy a lehet6 legrovidebb ideig
maradjanak csak aram nélkil az
ugyfelek. Az E.ON minden esetben
egyedileg vizsgalta meg, hogy ella-
tasbiztonsagi szempontbdl jelent-e
kockazatot a munkalatok halaszta-
sa, a tervezett lizemszinet kiket
érintene — példaul hatassal lenne-e
iskola vagy kérhaz miikodésére —,
és mennviidG alatt tudjak befejezni
a munkalatokat.

A tervezett lizemszlinetekrél a val-
lalat minden esetben elGzetesen,
id6ben értesiti ligyfeleit. Emellett a

telepiiléseket érintd tervezett mun-
kalatok a https:/www.eon.hu/hu/
lakossagi/aram/hibabejelentes.html
oldalon is nyomon kovethet6k egy
térképes keres6 segitségével. Az
tgyfelek a vallalat weboldalan taje-
kozddhatnak az ket érintd terve-
zett munkakrdl, a lemondasokral,
és errgl e-mail vagy SMS formaja-
ban is kérhetnek értesitést.

Az E.ON ez(ton is koszoni Ugyfelei
megeértését és turelmét. Munka-
tarsai az innepek alatt is készen-
Iétben lesznek, hogy az esetlege-
sen fellépd hibakat a lehetd leg-
gyorsabban elharitsak. (x)

Az E.ON boldog,
meghitt innepeket kivan
minden kedves ligyfelének!
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Készitette: Szakacs Anna asztrologus

HETFON 18 ORAKOR
A GYOR+ RADIOBAN!

KOS

Most végre pihenhetnek, élvezzék az eseményeket. Megszervezik
onok helyett az tinnepet, csak segitenitik kell a gyakorlatiasabb
dolgokban, de ezt még élvezni is fogjak. Azért ha valamilyen ot-
letiik tamadna, osszak meg a tobbiekkel. Parjukrél se feledkez-
zenek meg, élvezzék az iinnepet.

Y

BIKA
Ha nyugalomra vagynak, akkor maguknak kell err6l gondoskodni.
Eszerint rendezzék meg a csaladi dsszejoveteleket, lazitsanak, és
ne agyaljanak feleslegesen. Vigyazzanak azért a sok finomsaggal,
csak mértékkel. Igazan boldogsag lesz ez a hét, Ggy alakul, aho-
gyan azt szeretnék.

=)

IKREK
Mr a jovs évet tervezgetik, de azért legyenek még a jelenben is. El-
vezzék az tinnepet, ne hajszoljak tl magukat. Koncentraljanak szeret-
teikre és a pihentetd programokra. Figyeljenek a barati kapcsolataikra
is, nem az ajandékok mennyisége lesz most sem a mérvado.
RAK

Hagyjak, hogy kicsit gondoskodjanak énckrél. Ugyis erre a toré-
désre vagynak, ne utasitsak vissza. Legyenek minél tobbet csa-
ladjukkal, toltédjenek fel ezzel a szeretettel. Vigyazzanak azért a
gyomrukra, az édességgel csak mértékkel éljenek. Szivjak maguk-
ba a sok szeretetet.

©

OROSZLAN
Csaladjuk korében, akar barataikkal tolt6djenek fel a szeretettel,
és ne foglalkozzanak a mlttal, csak a jelennel. Ha ezt meg tudjak
tenni, csak akkor lesznek boldogok. Pihenjenek minél tobbet, hi-
szen eleget dolgoztak mar idén. A holgyek életébe bekdszonthet
a szerelem, pont most, varatlanul.

®

sziz
Elégedettek lehetnek, minden Ggy alakul, ahogyan szeretnék. Ne
feledkezzenek meg a pihenésrdl sem. Elvezzék a kozds pillanatokat,
ne csak az tinneppel jaré munkaval foglalkozzanak. Osszak meg
most ezt is csaladjukkal, szebb lesz igy az innepuik. Legyenek par-
jukkal tobbet.

3

®

MERLEG
Engedjék meg most maguknak a boldogsagot. Engedjék el az
év eseményeit, ne foglalkozzanak a negativ dolgokkal. Pihenjék
ki magukat, toltddjenek fel csaladjuk szeretetével, és ne tor6d-
jenek a milttal. Csak a jelenre koncentraljanak, merjenek iga-
zan Unnepelni. Tervezgessenek parjukkal egyditt.

&)

SKORPIO
Most igazan boldogok lehetnek az tinnep alatt. Azért pihenjenek
is, ne engedjék meg az idegességet, csak a vidamsagot. Csalad-
jukkalis osszak meg 6romiket, legyenek egyiitt. Beszélgessenek
sokat, pétoljak be, amit év kdzben nem tudtak megtenni. Egy va-
ratlan meglepetés boldogga teheti ondket.

&

NYILAS
Most végre félretehetik a sok feladatot. Torédjenek tobbet kedve-
stikkel, éljenek at olyan programokat, amelyek mindkettejiknek bol-
dogsagot hoz az életébe. gy megerdsitik kapcsolatukat. Csaladjuk
is oriil ezeknek a pillanatoknak, az 6nck boldogsaga a tobbieket is
boldogga teszi.

®

BAK
Eletiikbe ebben az idSszakban bekdszonthet a szerelem, ha nyi-
tott szemmel jarnak. Ne hagyjanak ki egy alkalmat se, mikor csa-
ladjukkal, baratokkal lehetnek, sziikségtik van erre a kikapcsolo-
dasra. Lazitsanak, driiljenek egymasnak, ne is foglalkozzanak a
hétkoznapi problémakkal.

®

VizONTO
Most hallgassanak megérzéseikre, higgyék el, hogy az 5nok lazasaga, vi-
damsaga kell a csaladjuknak. Kénnyen atragad humoruk a tobbiekre, igy
elfeledik az tinnepi rohanast. Legyenek minél tobbet parjukkal, csaladjukkal,
aboldogsagra koncentraljanak, gondolataikban csak ez legyen.

X)

HALAK
Eletiik most nagyon j6l alakul. Minden okuk megvan az iinneplésre.
Maganéletuk kitinden alakul, szerelmiikkel meghitt napokat élhet-
nek at. Ne feledkezzenek meg a baratokrél sem. Hagyjak torténni az
eseményeket, élvezzék az iinnep és az élet minden pillanatat.

HOROSZKOP

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA e

DECEMBER 19. SZOMBAT

07:00 Hiradd - Gydr és a régio hirei

07:25 Gazfroces — autds magazin

08:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

08:25 Kertbarat - kertbaratok magazinja

09:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

09:25 Neve is van, Budapest - dokumentumfilm
10:30 Gazfréces - autds magazin

11:00 Foto-Zoom+ / fotds workshop

11:30 Konyhatorténetek Szarka Zsofival - fézémisor
17:15 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

17:40 Kertbarat - kertbaratok magazinja

18:00 Credo - katolikus kronika

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Gydri7 - heti hirésszefoglalo

19:30 Anna és Berci z6ld vilaga

20:00 Hatartalan tudas — Régészeti rejtélyek a Pilisben
21:00 Gazfréces - autds magazin

21:25 Kulisszak mogott - szinhazi magazin

21:45 A tettfedd - kisfilm

22:00 Kertbarat - kertbaratok magazinja

07:00 Trianoni maltidézés az orgona hangjan — Rakasz Gergely
08:00 Trianoni tarlatvezetés —a Romer Floris Mzeum id6szaki kiallitasa
08:30 Creative chef - f6zém(isor

09:00 Neve is van, Budapest - dokumentumfilm

10:00 Credo - katolikus kronika

10:30 Creative chef - féz6misor

11:30 Navigator — magazin

16:15 Lelki egészségiink szempontjai

17:00 Gydri7 - heti hirdsszefoglald

18:00 Adventi fények — Ginnepi m{isor

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Nyugdijas Egyetem - Légikatasztrofak nyomaban

20:00 Magyarok a Barcaért — dokumentumfilm

21:35 Adventi fények - tinnepi msor

22:00 Gydri7 - heti hirésszefoglalo

DECEMBER 21. HETFO

07:00 Sziirke fények — Benkd Imre fotografus

08:00 Citrom, az elgurult zenekar — dokumentumfilm
08:30 Gazfroces - autds magazin

09:00 Konyhatorténetek Szarka Zsofival - fozém(isor
10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna

10:30 Navigator — magazin

11:00 Mosonmagyarovar m(iemlékei — dokumentumfilm
11:45 Foto-Zoom+ - fotds workshop

13:00 Uni6-Régi6 — magazin

13:30 A szomszéd var - turisztikai magazin

14:00 A névénynemesitéstdl a ndvényvédelemig
15:00 100 év mozaik — Senkalszky Endre hagyatéka
16:00 Gazfroccs — autds magazin

17:00 Uzleti negyed - gazdasagi magazin

18:00 Kozérthetten a stroke-rol

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

19:25 Anna és Berci zold vilaga - kdrnyezetvédelem fiataloknak
20:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

20:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

21:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

21:25 Gazfroces - autds magazin

07:00 Hiradd - Gydr és a régic hirei

07:30 A szomszéd var - turisztikai magazin

08:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

08:30 Kertbarat - kertbaratok magazinja

09:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

09:30 Aldozat és orok hiiség — dokumentumfilm

10:00 Eddzél Zstval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Oko-logikus — magazin

11:00 Gazfroccs — autos magazin

11:45 Epitech — hazépitsk magazinja

12:00 Madarat tollarél - ismeretterjeszt6 filmsorozat (2.)
12:30 Konyhatdrténetek Szarka Zsofival - fézémisor

13:00 Generacionk — nyugdijasok magazinmiisora

13:30 Anna és Berci z6ld vilaga - kdrnyezetvédelem fiataloknak
14:00 A ndvénynemesitéstdl a ndvényvédelemig

15:00 Erdvel, szivvel - portréfilm Serfdz6 Simonral

16:00 Zooo+ - allatbaratok magazinja

17:00 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a valosagban
18:00 Hogyan élheted az életedet egészségesen?

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd - Gydr és a régid hirei

19:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

20:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei

20:25 Kulisszak mogott - szinhazi magazin

21:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei

21:25 Konyhattrténetek Szarka Zsofival - fzGmiisor

07:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

07:30 Navigator - magazin

08:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

08:30 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

09:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

09:30 Konyhatorténetek Szarka Zsofival - féz6miisor

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna

11:00 A szomszéd var - turisztikai magazin

12:30 Anna és Berci z6ld vilaga - kdrnyezetvédelem fiataloknak
14:00 A ndvénynemesitéstdl a ndvényvédelemig

15:00 Egy kilincstdl a villanymozdonyig... — Simon Karoly ipari formatervezd
16:00 Jelenetek egy operatdr életébdl — Hildebrand Istvan legendariuma
17:30 Az dra - kisfilm

18:00 Az egészséges taplalkozas

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hirado - Gydr és a régio hirei

19:25 Foto-Zoom+ - fotds workshop

20:00 Hiradd - GyGr és a régio hirei

20:25 Kertbarat - kertbaratok magazinja

21:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

21:25 Gazfroces - autds magazin

22:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

07:00 Hiradé - Gydr és a régio hirei

07:30 Foto-Zoom+ - fotds workshop

08:00 Hirado - Gydr és a régio hirei

08:30 Kertbarat - kertbaratok magazinja

09:00 Hiradé - Gydr és a régio hirei

09:30 Anna és Berci zold vilaga - kdrnyezetvédelem fiataloknak
10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Generacionk — nyugdijasok magazinmiisora

11:00 Tancbdl katedralist — dokumentumfilm

12:30 Zooo+ - dllatbaratok magazinja

13:00 Madarat tollarél - ismeretterjeszt6 filmsorozat
14:00 \ondsparbaj — Javorkai testvérek kozremikodésével
15:00 Rejtett tajakon - természetfilm

16:00 20 éves a Friends Big Band - jubileumi koncert
17:30 Azori-szigetek — kisfilm

18:45 Zoldfény és a fekete por — mesefilm

19:00 Csendes &) — Kelemen atya gondolatai

19:25 A gy0ri vaskakas legenddja — zenés mesejaték
20:00 Rudi megmenti a karacsonyt — mesebalett

21:00 Vivaldi - Gléria - a gydri székesegyhazban

21:25 Toth Eva-emlékkoncert 2017 — koncert

23:00 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

23:25 (Csendes éj - Kelemen atya gondolatai

DECEMBER 25. PENTEK

08:00 Citrom, az elgurult zenekar — dokumentumfilm
08:30 A szomszéd var - turisztikai magazin

09:00 Konyhatorténetek Szarka Zsofival - féz6miisor
10:00 GKUMENIKUS ISTENTISZTELET

11:00 Creative chef - fozémisor

12:00 A Szentendrei-sziget titkai — dokumentumfilm
12:30 Navigator — magazin

13:30 Madarat tollardl - ismeretterjeszté filmsorozat
14:00 Az ének egymasba nyilnak — portré Bogdan LaszI6 kolt6rdl
15:00 A kalapacsének karnagya - Viajda LaszIo diszmiikovacs
16:00 A ndvénynemesitéstdl a ndvényvédelemig
17:00 Credo - katolikus kronika

17:30 Karacsony van! Mi Gjsag? - jatékfilm

18:00 A volgy hangja — dokumentumfilm

18:45 Csendes &j - Kelemen atya gondolatai

19:00 Gazfroces - autds magazin

19:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

20:00 Gazfroces - autds magazin

20:25 A gyori vaskakas legenddja - zenés mesejaték
21:00 Kertbarat - kertbaratok magazinja

21:25 Egy malomban Grltink - kisfilm

22:00 Navigator — magazin
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A helyes megfejtést jovd hét szerdaig kildheti be szerkeszt6ségiinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.
32/avagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye egy konyvcsomag. EI6z6 rejtvényiink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjiik.
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SORSOLTAK AZ U21-ES LABDARUGO-EB-RE

GYIRMOTON IS JATSZANAK MECCSEKET

FELEVENTE UJ AUTO?

magyar valogatott Hollandiaval,
ARoméniéval és Németorszaggal

szerepel majd azonos csoportban
a jovd tavaszra halasztott, magyar—
szlovén kézos rendezés(i U21-es labda-
ragd Eurdpa-bajnoksagon. A sorsolason
az is kiderdlt, hogy Gera Zoltan szovet-
ségi edz0 csapata az A csoportban sor-
rendben a németekkel, a romanokkal,
majd a hollandokkal talalkozik.

.Sokkal konnyebb csoportot nem kap-
hattunk volna, hiszen csak er8s csapa-
tok jutottak ki az Eurépa-bajnoksagra. A
legfontosabb, hogy lehetdségként kell
latni a szereplést, hogy a legjobb egyiit-
tesek ellen jatszhatunk" — fogalmazott
Gera Zoltan, és hozzatette, hogy a valo-
gatasi elveknél a felnGttcsapat élvez el-
s6bbséget, mert marciusban vilagbaj-
noki selejtezd var az egylittesre, de akire

nem szamit Marco Rossi szdvetségi ka-
pitany, azok meghivot kaphatnak az
U21-es egylittesbe.

Az 1978 6ta létezd U21-es Eurdpa-baj-
noksagot jovdre elsd alkalommal rendezik
meg 16 csapattal. A tornara a két hazigaz-
dan kivil a kilenc selejtez6csoport gy6z-
tese, valamint az 6t legjobb csoportmaso-
dik jutott ki. A csoportmérkdzéseket mar-
cius 24. és 31. kdzott, az egyenes kieséses
szakasz 0sszecsapasait pedig majus 31.
és janius 6. kozott rendezik. A négy kvar-
tettbdl az elsé és masodik helyezettek jut-
nak a negyeddontbe. A magyar valoga-
tott a kispesti Bozsik Arénaban, illetve
Székesfehérvaron jatssza majd csoport-
mérk&zéseit. A tobbi meccset Szombat-
helyen és Gyirméton, illetve Celjében, Ma-
riborban, Koperben és a dontonek is ott-
hont adé Ljubljanaban rendezik.

Mar havi netto 88.888 F -tol

A tajékoztatas nem teljes kor(. Tovabbi részletek: L. g mer i Ere.e

TIZENHET ERMET HOZTAK AZ USZOK

aposvar adott otthont az Gsz6k
|-<fe|n6tt orszagos bajnoksaganak,
az év elso és egyetlen olyan ran-
gos viadalanak, amelyet 50 méteres me-
dencében rendeztek. A Gydri Uszd SE
sportol6i nyolc arany-, hat ezlst- és ha-
rom bronzéremmel zartak a versenyt. Az
OB lebonyolitasa rendhagyo volt, hiszen
a virushelyzet miatt a legszigorabb 6vin-
tézkedéseknek, szabalyoknak kellett
megfelelni. A jov évi olimpiat szem el6tt
tartva a szovetség a dontok idopontjat
délelGttre tette, hiszen a tokioi otkarikas
jatékokon is ekkor rendezik a finalékat.

.Reggel kellett jol Gszni, 9 és 10 dra ko-
z0tt. Ez kihivas volt mindenkinek, de a mi
versenyzdink helytalltak, felntttek a fel-
adathoz. A videki egyesiiletek kozott
messze a legeredményesebbek lettlink,
de ezittal az egész orszag legjobbja lett
a klub, mind az é&remtablan, mind a pont-

versenyben” — mondta Petrov Arpad, a
Gyéri Uszo SE vezetSedzje. A klub az
utobbi években volt mar az aktualis or-
szagos bajnoksag legeredményesebbje,
ezt az eredményt vidéki egyesiletként
korabban csak az Eger tudta elérni.

.Jakabos Zsuzsanna, Lobanovszkij Ma-
xim és Szabo Szebasztian voltak ezdttal
is a hzo nevek nalunk, a nagy oregek
kozil Balog Gabor is szépen teljesitett.
Sebestyén Dalma kellemes meglepetést
szerzett, négy egyéni csliccsal, és azzal,
hogy minddssze két tizeddel maradt el
az olimpiai ,A" szinttdl, a 100 pillang6t is
megnyerte izgalmas hajraval. Az egye-
siilet harom titanjat is ki kell, hogy emel-
jem: Giczi Matyast, Andor Benedeket és
Albert Somat. Matyi és Benedek dontébe
jutott, ami az orszag legjobb nyolc Gsz6-
jat jelenti az adott szamban"” — tette hoz-
z& Petrov Arpad.

Fot6: Magyar Usz6 Szovetség
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A VILAGRANGLISTA TOP 10 FUCSOVICS MARTON ALMA

A MAGYAR TENISZKIRALY

Szerz6: Nagy Roland »
Foto: Vig Norbert

A koronavirus meghatarozta a teniszezok el-
mdlt évét, a versenyidényt. Kevesebb tornat
rendeztek, nehezebb volt a felkésziilés. Ho-
gyan zarta ezt a csonka esztendot?

A pandémia ellenére szamomra ez egy jo id6-
szak volt, hiszen a nyolcvannegyedik helyrdl in-
dultam a vilagranglistan, és az dtvenotodiken
zartam, kozben voltam még ennél is feljebb.
Sok meccset nyertem Grand Slam-viadalokon,
és vilagklasszis jatékosokat vertem meg.

Beleillett a felkésziilés programjaban a gyori
torna?

A profi teniszezok életérdl az az elképzelés alta-
laban, hogy egy nagy kaland az egész, tele uta-
zassal. Ez jol hangzik, és barcsak ilyen egyszer(,
konny( lenne, de nem az. Igaz, hogy egész évben
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valtjak egymast a versenyek, am masra nem na-
gyon van idénk a repliltér, szalloda és a palya ko-
zotti haromszogben. Decemberben nagyon ke-
mény felkészllést végziink, négy-ot héten at,
rengeteg fizikalis edzéssel, kevés tenisszel. Oriildk,
hogy ezt meg tudtuk szakitani egy kis jatékkal,
tétmeccsekkel itt, Gyorben. Tetszett az is, hogy a
gyerekekkel (itogethettem egy kicsit, remélem,
nagy élmény volt nekik. Csodalatos koriilmények
kozott tanulhatjak a teniszt az Olimpiai Sportpark-
ban, nekem ehhez annak idején Németorszagba
vagy Franciaorszagba kellett utaznom.

Februarban Ausztraliaba utazik, rogton egy
Grand Slam-torna nyitja az évet.

Az Ausztral Opent eltoltak harom héttel, igy a fel-
készlilés is cslszott. Ez az egyik kedvenc verse-
nyem, ott altalaban jol megy nekem. Gyérben az
volt a fontos, hogy jol érezzem magam, de meg
akartam mutatni a fiataloknak, hogy ki itt a ma-
gyarok kiralya. Nekem a legfontosabb, hogy
Ausztraliara legyen kihegyezve a formam.

Avilag leghiresebb teniszezGivel jatszik. J6l ki-
jon veliik, vagy ahogy a palyan sem, Ggy azon
kiviil sincs baratsag?

Az 6ltoz6ben nem is esik sz6 a teniszrdl, ott
minden masrol beszélgetiink, rendszeres a
hiilyllés, a szivatasok, de amikor palyara lé-
plnk, akkor szinte vérre megy az egész kiiz-
delem. Persze, elgondolkodom, amikor vi-
lagsztarral jatszom — Federerrel, Djokovics-
csal, Thiemmel —, hogy mekkora Gt van mo-
gottem, de belefeledkezni a dolgokba nem
szabad. Ev elején Federert&| kaptam ki a ti-
zenhat kdzott Ausztraliaban Ggy, hogy az el-
s@ szettet megnyertem, és talan egy kicsit el
is hittem, hogy meg tudom verni 6t, na ekkor
jon a fordulépont.

Novak Djokovic tobbszor nyilatkozott elisme-
réen Fucsovics Martonrdl.

Jatszottam ellene néhanyszor, mindig meg-
szorongattam, és 6 ezt nem is felejti el meg-
emliteni. Kolcsonos a tisztelet kozottlnk,
maximalisan felkészil bel6lem, tudja 6 is,
hogy nem vagyok egy konnyen legy6zhetd
jatékos, megtiszteld ilyen miliében, ebben a
kdzegben jatszani.

Mik a tavolabbi tervei?

TOP 100-ban akarok maradni, de ennél azért
még tobbre vagyom. Az almom, a célom az,
hogy a tizbe bekerlljek. Feszegetném a hata-
raimat idérdl idére. Nagyon j6 csapat van ko-
riilottem, sokat fejlédtem idén is, ha marad ez
a tendencia, akkor Ggy érzem, hogy vezethet
felfelé az Gt a vilagranglistan.



A Batori Szabolcs, Kiss Balazs, Mészaros Krisztofer, Tomcsanyi Benedek,
Vecsernyes David dsszeallitasiu magyar valogatott bronzérmet nyert a to-
rokorszagi Mersinben zajlo férfi torna Europa-bajnoksagon. A sportag
kontinensviadalanak torténetében ez az els6 magyar érem a csapatver-
senyben. Az elso helyen az ukranok, a masodikon pedig a hazigazda toro-

kok vegeztek.

SPORTTORTENETI BRONZ A TONASZOK EUROPA BAJINOKSAGAN

GYORIEKRE EPULHET
AZ U) GENERACIO

Szerz6: Nagy Roland
Foto: European Gymnastics

versenyzGje kozll csak harom léphetett a

szerekhez, &és mindharom eredmény szami-
tott. Ebben a csapatban is helyet kapott a Gyori At-
I&tikai Club két tornasza, Mészaros Krisztofer és
Tomcsanyi Benedek.

A hatcsapatos dontében minden valogatott 6t

.Nagy csoda, ami tértént, hiszen mindannyian tudjuk,
hogy magyar férficsapat eddig még nem szerzett ér-
met Eb-n. Rettent6en boldog vagyok, és bevallom
Gszintén, reggel még egyikiink sem gondolta, hogy
itt fog I6gni a bronzérem a nyakunkban, mert mar an-

nak is orlltink, hogy bejutottunk a finaléba. Végig
probaltam kihozni magambaél a legjobbat, a vége sza-
momra nagyon izgalmas volt, mert tudtam, hogy raj-
tam mdlik a csapat bronza. Nem volt konnyd, hiszen
mar csak egyeduil én tornaztam az egész csarnokban,
az enyém volt az utolso talajgyakorlat, de ki tudtam
zarni mindent, elvégre hossz( ideje erre készulok. A
sportpszicholégusommal folyamatosan tartottam a
kapcsolatot, és mentalis tréningeket csinalunk, ez is
sokat segitett. Nagyon j6 a csapatunk, 0sszeszok-
tunk, 6sszetarto tarsasag a miénk” — mondta a dont6
utan Mészaros Krisztofer, aki a szerenkénti dont6k-
ben két hatodik és egy 6todik helyezést is begy(ijtott.

.Még nem tudtam felfogni, hogy sikerdilt, de feleme-
|6 érzés. Azon gondolkodtam, de j6 lenne megtartani
a selejtezében elért harmadik helyet, de dszintén
bevallom, nem gondoltam, hogy sikertil. Raadasul
nekem sajnos eléggé faj a bokam, igy volt még ne-
hezitd tényezd. Probaltam végig kizarni a kiilvilagot,
nem figyeltem a tablara, hogy hol allunk éppen, mert
az engem kizokkentett volna. Nagyon boldog va-
gyok, hogy sikertilt, kiemelt helye lesz az érmemnek
a polcomon, ahol mindig szem el&tt lesz. Bevallom
Gszintén, sirva fakadtam, amikor megkaptam, orok
emlék marad szamomra” — nyilatkozta Tomcsanyi
Benedek. A GYAC tornasza a csapatbronz mellett
egyéniben korlaton hetedik helyen végzett.

NAGYON JO A CSAPATUNK,
OSSZESZOKTUNK,

OSSZETARTO TARSASAG
A MIENK"

A juniorok kozott a Balazs Krisztian, Kovacs Mar-
ton, Dobrovitz Adam, Zavory Szilard, és a gy6ri
Molnar Botond alkotta magyar valogatott ezlistér-
mes lett a csapatversenyben. A GYAC tornaszait a
valogatottak mellett is dolgoz6 Sziics Robert és
Pisak Tamas edzdk készitették fel az Eb-re.

Akcio: december 18-24.
HUSVASAR
Kocsonyéanak valé husrészek

TELJES VALASZTEKBAN
folyamatosan kaphatok!

Pulykamellfilé
?:\99 Fi/kg he’ye; ’

Csirkemellfilé
2 kg-os csomagban

\099 Ft/kg helyetl n

Marha-vesepecsenye  5.990 Fi/kg
Marhalabszar 1.999 Fi/kg
Marhavel&scsont 999 Ft/kg

Classic ruszli, vodros
- 1kg
4299 Ft/db he’l/e[,

Mandarin

Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,51, 358 Ft/I

Uzletelnkbe felveszink kiemelt bere
zessel MUSZAKVEZETO, ELADO,
TAROS, HENTES, BOLTI KI-
iIT0 munkakérbe kollegakat

ES ellatasban Iévék, MEGVAL-
TT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Elado, kereskedé szakkép-
zésben részt vevo didkok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelé6sséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gy6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (it 80.
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Ajandékozzon
szinhazi élményt csaladjanak!

Karacsonyi online misorunk el6adasai innepi kikapcsolédast kinalnak minden korosztalynak.

december

25. péntek
26. szombat

27. vasarnap

28. hétfd
29. kedd
30. szerda

19.00 - 23.00
11.00 - 16.00

19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
13.00 - 23.00

19.00 - 23.00
19.00 - 23.00
19.00 - 23.00

Istvan, a kiraly
Online bemutato:
Tom Sa wyer kalandjai

Réginu}di torténet

Arany

Online bemutata:
Liliomfi

Csoda
Menyasszonytanc

Primadonnak

Jegyvasarlas

online-gyoriszinhaz.jegy.hu

janudr

2. szombat
3. vasarnap
7. csiitortok
8. péntek

9. szombat

10. vasarnap

15. péntek
16. szombat

17. vasarnap

22. péntek
23. szombat

24, vasarnap

29. péntek
30. szombat

31. vasarnap

Online eloadasok

11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
19.00 - 23.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
11.00 - 16.00
19.00 - 23.00
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La Fontaine, avagy...
Bolha a fiilbe

Ludas Matyi jr.
Chioggiai csetepaté
Primadonnak
Csoportterapia

Roéma réme

Liliomfi

Tom Sawyer kalandjai
Primadonnak
Primadonnak

Ludas Matyi jr.

Istvan, a kiraly

La Fontaine, avagy...
Szibériai csardas
Aréna

Tom Sawyer kalandjai
Menyasszonytanc
Arany

Liliomfi
Primadonnak

Tom Sawyer kalandjai
Csoportterapia

A helység kalapacsa

Istvan, a kiraly

Szervezés és jegypénztar: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A Cydri Nemzeti Szinhaz értékesitésre meghirdeti az Istvan, a kiraly cim( produkcié diszletét, amelyet anyagként lehet felhasznalni.

Kinyerhetd vas- és faanyag. A diszlet megtekinthetd december 19-én, szombaton 9-10 6raig a Cyéri Nemzeti Szinhazban (Cydr, Czu-

czor Gergely utca 7). A vételi ajanlatokat december 21-ig, irasban kérjik benyljtani a paros@gyoriszinhaz.hu e-mail cimre,




