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avaszhoz képest joval nehezitettebb pa-

lyan mozgunk, minden szempontbdl.

Malt hét szerda 6ta a kozépiskolasok
szamara az oktatas atkoltozott a digitalis tér-
be, ami ebben a kiélezett jarvanylgyi helyzet-
ben teljesen indokolt. Ezzel egylitt azonban
ugrott a menza is, ami mar a hétkoznapokat
egészségesen gylir6 csaladok szamara is
okozhat fejtorést, mindennapos kérdés, mi-
lyen men(t kinaljanak névésben |évd, szép-
remény( csemetéjiiknek?

A Gyor+ Radié Gyor+ Este miisoraban Antal
Emese dietetikus, szocioldgus, a TET Platform
szakmai vezet®je beszélt ezzel kapcsolatban.
.,Fontos, hogy csokkentsiik kontaktjaink sza-
mat, minimalizaljuk a boltba jarast, illetve
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mindig listaval induljunk neki a heti bevasar-
lasnak” — hangs(lyozta a szakember. F&zziink
le nagyobb mennyiséget a hétvégén, egy ré-
szét dobozokba szétvalogatva rakjuk a mély-
hiitébe. Egy porkolt példaul kitling valasztas
lehet, hiszen talalhatjuk burgonyaptrével
vagy tarhonyaval és savanyisaggal, készil-
het bel6le késébb székelykaposzta, illetve
gulyasleves” — ajanlotta a kétgyermekes
Antal Emese.

Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjiik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 2062-7912
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A piacok és a szupermarketek kinalataban to-
vabbra is megtalaljuk a friss zoldség- és gyu-
molcsféléket, ezek mellett teljes értéki gabo-
naféléket, valamint hasféléket, tojast, tejter-
mékeket, olajos magvakat is fogyasszunk a ki-
egyensllyozott taplalkozas érdekében. Fontos,
hogy figyeljlink a megfeleld C-vitamin-bevitel-
re, tamogassuk az immunrendszeriinket D-vi-
tamin potlasaval, és tovabbra is figyeljink a
megfeleld folyadékbevitelre.

Antal Emese dietetikus felhivta a sz(il6k figyelmét
akozelgd Mikulas-innep kapcsan a mértékletes-
ségre. Az altalunk osszeallitott piros csomagba
kerlilhet egy-két kisméret(i, magas kakattartal-
ma csokoladé, aszalt gylimalcs, diakcsemege, il-
letve mandarin. A varakozas napjait téltslik sze-
retetteljesen és hasznosan. Csaladi csapatépitd-
ként el6keriilhet hétkdznap este is egy kedvenc
tarsasjaték, stithettink egytitt kekszet teljes kior-
lés( lisztbdl és stitétokbdl. |, Jon a mézeskalacs
id6szaka, nalunk mar hagyomany, hogy advent
idején minden hétvégén nekiallunk, ilyenkor gyer-
tyat gyGjtunk, karacsonyi zene arasztja el az ott-
honunkat, hangolodunk az (innepekre” — zarta a
beszélgetést Emese.




Az ott lakok parkolasi le-
hetoségeinek konnyité-
se érdekében jelentette
be dr. Dézsi Csaba Andras
a belvarosi parkolas at-
alakitasat. Cikkiinkben a
legfontosabb tudnivalokat
gyljtottiik ossze.

Szerz6: Gy6r+
Foto: O. Jakocs Péter

.Nagyon sok megkeresés érkezett
azzal kapcsolatban, hogy a parko-
las ingyenessé tétele miatt a bel-
varosban lakok nem tudnak meg-
allni. Azt igértem, hogy talalunk
megoldast a helyzetre, ezért szl-
letett meg a dontés a korlatozott
varakozasi ovezet kialakitasarol —
jelentette be Gyor polgarmestere
a kozelmaltban elinditott Covid-19
Hiradoban. Dr. Dézsi Csaba Andras
a parkolassal kapcsolatban azt is
kozolte, hogy az év végén lejard
bérletek érvényesek maradnak a
veszélyhelyzet ideje alatt.

Az ) forgalmi rend lényege, hogy az
érvényes belvarosi parkolasi bérlet-
tel rendelkez6k O—24 6raban parkol-
hatnak az I. és Il. dijovezeten belili
parkolokban. A bérlettel nem rendel-
kezok viszont kizarélag munkanapo-
kon, 11-16 ora kozott parkolhatnak
abelvaros ingyenessé tett fizetGpar-
koliban. Ok ezen idészakon kiviil a
parkoléhazakban, mélygarazsban
tudnak parkolni szabalyosan. Fontos
tudnival6 az érvényes bérlettel ren-
delkezdknek, hogy csak abban a z6-
naban parkolhatnak szabalyosan,
ahova a bérletlik szdl.

A belvarosi 6vezeten beliil tovabbra
is parkolhatnak a mozgaskorlatozott-
parkolokartyaval rendelkezok, ahogy
rakodasi céllal ugyancsak meg lehet
allni a varakozni tilos, vagy rakodéte-
rlilet tabla hatalya alatt. Fontos val-
tozas, hogy aki eddig nem rendelke-
zett parkolobérlettel, de belvarosi
lakcimkartyaval vagy tart6zkodasi
hellyel rendelkezik, ideiglenes bérle-
tet valthat kiingyenesen a Gydr-Szol
Jokai Gti Ugyfélszolgalati irodajaban.
Az ideiglenes lakossagi bérlet igény-
I6lapjat online is le lehet tolteni a
www.gyorszol.hu oldalrél. Zold rend-
szam( autéval abban az esetben le-
het 0—24 6raban parkolni, ha a

AMIT A BELVAROSI

belvarosi lakcimmel vagy tartdzkodasi
hellyel rendelkezd lakos ideiglenes —
ésingyenes — parkolasi bérletet valt ki.

Akinek a gyermeke a belvarosba jar
bolcsddébe, 6vodaba, iskolaba, sza-
mukra Iényeges informacié, hogy
ezen intézmények kornyezetében
100 méteres tavolsagon bellil meg
lehet allni a parkolokban bérlet nél-
kil 10 perc id6tartamra gyermek-
szallitas céljabdl. llyen esetekben
bérlet kivaltasara nincs lehetdség.
Helyette a szélvédore, jol lathato
helyre el kell helyezni egy papirt,
amelyre a megallas idopontjat kell
rairni, €s innen szamitva tiz percig
vagyunk jogosultak a parkolasra.

A forgalmi rend valtoztatasara vo-
natkozo tablakat a héten helyezték
ki a belvarosi dvezet be- és kihajtd
keresztezGdéseiben, a fokozott el-
lendrzést a hatosag hétfotdl kezdiel.
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Erintett utak, utcak, Gtszakaszok:

Méricz Zsigmond rakpart, Méricz Zsigmond als6 rakpart, Bastya
utca, Apaca utca, Rakadczi utca, Tirr Istvan utca, Tatika utca, Liszt
Ferenc utca, Palffy utca, Palffy utcai szervizutak, Kisfaludy utca,
Schwarzenberg utca, Bajcsy-Zs. (it, Batthyany tér, Arpad dt, Szent
Istvan Gt, Révai utca (Nador aluljarotél a Baross hidig terjedd sza-
kasza), Bisinger sétany, Munkacsy u., Jokai u., Aradi vértandk atja,
Arrabona-udvar, Czuczor G. utca, Teleki Gt, Ujvilég utca, Ujkapu ut-
ca, Varoshaz tér, Lukacs Sandor utca, Gardonyi Géza utca, Kiss Ja-
nos utca, Tarcsay Vilmos utca, Vas Gereben utca, Zechmeister Gt
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Ossze akar kacsintani az egész varossal, s egyre tobben kacsintanak
vissza ra. Tiz honapos polgarmesterségéral, a humorral, a tervekrdl, a
belvarosi parkolasrol, a helyi érdekii vasitrol, egy robottechnolagiai
centrumrol is beszél dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester, orvospro-

fesszor, akinek a szivkatéterezés is szenvedélye maradt.

HA A KARMESTER

GYORSABB TEMPOT DIKTAL.

A ZENEKAR IS

GYORSABBAN JATSZIK

-~

Szerz6: Hajba Ferenc » a7 2
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Persze, reggel hétkor, utana jottem be a varos-
hazara.

Mind a kettd.

Jol haladunk.

Ez csak vicc volt. A polgarmester-valasztas kez-
detén a nullardl inditottuk el a kozosségi olda-
lamat, de amikor nyertem, akkor is csak par ez-
ren olvastak. Most 28 ezer lajk és 30 ezer folotti
nézettség mutatja a népszeriiségét. Az ellenzék
azzal probalta meg eltantoritani télem a szava-
zokat, hogy egy fenékkel nem lehet két lovat
megulni. Azt akartak, maradjak csak orvos, és
ne probalkozzak a helyi politikai vezetéssel.
Most mar latjak, hogy mindkét munkat lehet
tisztességesen, nagy lendulettel csinalni. Ezért
is posztolok a kérhazbdl, bemutatom egy-egy
mitétem eredményét, vagy akar az egész na-
pomat. Nem hencegésbdl teszem, hanem an-
nak bizonyitékaként, hogy igenis lehetséges
parhuzamosan tobb felelgsségteljes feladatot
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is elvégezni. Gondoljon csak bele: egy anya a
nyolc 6ra munka utan ellatja a haztartast, foz,
mos, takarit, foglalkozik a gyerekekkel. Az orvosi
és polgarmesteri munka ehhez képest kismis-
ka. Nekem a szivkatéterezés a szenvedélyem,
és a polgarmesterséget is az emberek problé-
mai megoldasainak a feladataként élem meg. A
Puffin lekvarrél az hangzik el a Kincs, ami nincs
cimdi filmben, hogy ,csak a Puffin ad neked er&t
és mindent lebird akaratot’, igy nem hagytam ki
a poént, ami alkalmas volt 0sszekacsintani az
emberekkel.

Szerintem mar elhiszik az emberek, hogy nem
partszempontok alapjan nézem a vilagot.
Egyéni vilagnézetem van, még ha ez nagymeér-
tékben egyezik is a Fidesz vilaglatasaval, de ne-
kem mindenekel6tt Gyor szamit.

Nem akarok panaszkodni, de valéban, a Covid-19-
jarvany varatlan kihivasa, az ebbdl kdvetkezd gaz-
dasagi restrikcio, a varosunkban egy évtizede szinte
ismeretlen munkanélkiliség megjelenése, s azok
mentalis kovetkezményei folboritottak az életlin-
ket. Néha az egész varost, maskor egy varosrészt
érintd kényszer( intézkedéseket kell hoznunk. A la-
kossagi észrevételek alapjan ezt folyamatosan ki-
egészitjuk, szlikség esetén valtoztatjuk.
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Ez félreértés. A gyori belvaros parkolasa csap-
nivaléan szervezetlen volt legalabb két évtize-
de. Ezt mindenképpen at kellett alakitani. A la-
kossagi észrevételek alapjan ezt folyamatosan
kiegészitjuk, sziikség esetén valtoztatjuk.

Nem varhatom el senkit6l, hogy a nevemmel
maradandd jelet hozzon létre a testén. Ugy te-
kintem, hogy ez az 6 részérdl is egy poén volt.
Ahumorral dicsérni és kritizalni is lehet. Amikor
mémeket gyartanak rélam, azt kedves dolog-
nak tartom, a ,nemtetszés-nyilvanitas” intelli-
gens formajanak. Ezeket meg is szoktam osz-
tani. Amig egy varosnak humora van, addig
nagy baj nem lehet. Amikor a varoshazara be-

jottem, fagyos légkorben talaltam magam...

Inkabb tartottak. Olyan tempot diktaltam, ami
korabban nem volt. Ha a karmester gyorsabb
tempot diktal, a zenekar is gyorsabban jatszik.
Csak a humor persze nem segitett volna, a
kulcsszd a bizalom. R3jottek a munkatarsaim,
hogy fontos a véleményik, s nem elszigetelten,
hanem kozosségben dolgozunk. Ettdl az em-
berek nagy része feloldédott. A legtobb gond
egyébként nem a hivatalban volt, hanem az 6n-
kormanyzat sajat cégeinél. Pedig egyszer{ a
kovetelmény: gyorsabban, j6 minGségben, és
olcsébban. A pénz észszer(i beosztasa feltétele
lett a munkanak.

Valéban, egy kicsit a szalagatvagasi protokoll
fricskajanak szanom. Soha nem volt szimpati-
kus nekem, amikor rengeteg ember szalagot
vag at, mindig mvinek hatott. A célba befut6
sportol6 sem oll6val vagja at a célszalagot, ha-
nem a szalag lehull a sportol6 teljesitményének
az erejétdl.

Az a legfontosabb, hogy mentalitasvaltozast
értiink el. Elfogadtak a munkatarsaim, hogy
nem valasztasi ciklusokban kell gondolkodni,
hanem stratégiakban, 25-30 évvel el6re. JovE-
képet kell alkotnunk. Példaul arrél, hogyan hoz-
zunk |étre egy (j varosrészt, kulturalis negye-
det a Raba-gyar kihasznalatlan teriletén. Egy
leend6 beruhazas, fejlesztés minden majdani
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hatasat at kell gondolni. Ha lakasokat épitlink,
tudnunk kell, hany ember él majd ott, hova
mennek bevasarolni, melyik dvodaba, iskolaba
jarhatnak a gyerekek, hogyan zajlik a kozleke-
dés. \Vagyis milyen kapcsolatrendszereken ke-
resztul élik mindennapi életiiket az ottani em-
berek. Csak élhetd lakoterlleteket engediink
épiteni, ezért valtoztatasi tilalmat rendeltem
el néhany teriletre. A vallalkozok egy része ezt
megeértette, s van olyan is, aki nem. Pedig tart-
hatatlan, hogy a szocialista rendszerben épiilt
panelrengetegek sokszor atgondoltabbak vol-
tak, mint az elmdlt masfél évtized épliletegyit-
tesei és kornyezetiik.

A GYORI BELVAROS
pAm(ou'\sq
CSAPNIVALOAN

SZERVEZETLEN VOLT
LEGALABB
KET EVTIZEDE

Szerintem egy polgarmesternek olyan dolgot
kell Ietrehoznia, ami nyomot hagy a varos tor-
ténelmében. Baross Gabor, Zeichmeister Ka-
roly ezt elérte, s én hozzajuk akarom mérni
magam.

Ismert, hogy voltak ingatlanspekulansok,
akik gettoszer( lakotelepet épitettek volna,
am a gyar egykori terliletén annyi az alépit-
meény, hogy a rekultivacio elvitte volna az
extra profitot.

Egy szigetet hozunk |étre — egy hajozhatd Mo-
soni-Duna-csatorna kialakitasaval —, ahol fel-
épulhetnek az attraktiv éplletek, koztik egy if-
jlasagi palota, hiszen a varos ifjisagi hazat le-
bontottak. A szigetet folyoparti sétannyal kot-
nénk ossze az egyetemmel, tehat megkozelit-
hetd lesz gyalog, kerékparral, autéval, vagy ép-
pen elektromos kishajoval is. Terveziink egy
olyan innovacios centrumot is, mely a robot-
technolégia egyik eurdpai kozpontja is lehet.

Az mar kezd betelni, masrészt ez a centrum tu-
domanyos, ipari és oktatasi intézményként is
funkcional. Azt is figyelembe vettik: ott van a
Szeszgyar, mely el6bb jelent meg a varosész-
ben, mint a lakéhazak. Az innovacios kdzpontot

én atmenetnek szanom a gyar és a majdani la-
koéplletek kozott.

A csatolt varosrészeket helyi érdeki szerelvé-
nyekkel kotnénk ossze a belvarossal és az ipari
parkkal, igy csokkenteni lehetne az autos koz-
lekedést. A belvaros annyira be van épitve,
hogy 0j utakat tervezni, a régieket szélesiteni
nem lehet. Nincs mas megoldas, mint alterna-
tiv kozlekedéssel kivaltani az autosforgalmat.
Az is a terveim kozott szerepel, hogy a Gardo-
nyi-iskolatol — a korhaz érintésével — a teme-
tdig villamost Gzemeltetlink, mely késébb kor-
jaratta fejleszthetd.

A miniszterelnok Gr azt kérte, hogy térképez-
zlk fel az azonnal indithatd, munkahelyte-
remtd beruhazasokat. Az Apatlr-haz teljes
felGjitasanak a tervei készek, azokat mar be is
nyQjtottuk, az épiilet kozmivelddési funkciot
kap, szeretnénk visszakodltoztetni a mazeu-
mot is. Megvasaroltuk a Spartacus-csénakha-
zat, annak a tervei még nincsenek olyan alla-
potban, hogy elkezdjiik a beruhazast. A csa-
padékviz-elvezetés f6 gondja, hogy a belva-
rosban nincs elkilonitve a szennyviz a csapa-
dékviztdl. Ezenkivil feltehet6leg rengeteg il-
legalis bekotés terheli a rendszert. A haldzatot
hossz( évek 6ta nem tisztitottak, elsé |épés-
ben ezt kell pétolnunk. Sarason rovidesen
végre elindul a csatornazas, és még hosszan
sorolhatnam a terveket.

Feleségem rengeteg terhet levett a vallamral,
az uzleti tevékenységet, az adminisztraciot, s
orommel gondozza az allatokat. Amikor Covid-
fertdzéssel otthoni karanténba voltunk zarva,
csibéket keltetett, az els6 tojasbél szliletett Pi-
he, amit az allatkertbe helyeziink el, 6 lesz a va-
ros kakasa. Papagajokat tartunk, ez kozos él-
mény, lehet vellik beszélgetni.

Sari, a jakopapagaj mindennap Ggy udvozli a
soféromet, hogy ,szia Zsolti" Amikor Zsolti be-
tegség miatt nem jott, minden reggel megkér-
dezte: ,Zsolti hol van?” A Gerzson és Panka
mesekonyvem megjelent némettl és angolul,
a spanyol és az orosz kiadasa folyamatban van.
Ezenkivul tesztelés alatt all egy Gjabb tablet-
tam, ami a kitagult vénas ereket tartja karban.
Nézze, én nem titkolom el sem az életemet,
sem az érzéseimet. Hiszek abban, hogy a nyi-
tott varosvezetés megnyitja az embereket.



JUDEN SEMMIT SEM ADNAK KONNYEN, MEGIS UGY EREZZUK, MEGKAPUNK MINDENT”

A SORS KEGYELIJEI

INTERJU VELEKEI LASZLOVAL, A GYORI BALETT IGAZGATOJAVAL

..Csak egészség legyen! Minden rosszban van valami jo!

I"

— ezen elcse-

pelt mondatok ma mar felértékelodnek, sot becses kinccsé valhatnak,
ha ezeket a gyakorlatban is birtokoljuk. Minden idegszalunkkal azon
vagyunk, hogy egészségiink megtartasa mellett pozitiv hozzaallasun-
kat se veszitsiik ebben a kiélezett jarvanyiigyi helyzetben. Mint is-
mert, november 11-én a szinhazak bezartak kapuikat kozonségiik
elott, a miivészek azonban tovabbra is dolgozhatnak a kulturalis in-
tézményekben. Ezigaz a Gyori Balett tarsulatara is, a tancmiivészek
egeszsegesek, mi tobb, jelenleg harom 0j darabon dolgoznak, az
egylittes pedig tele van tervekkel. Ezekrdl, illetve a j6zan belatas ké-
pességérol Velekei Laszlo igazgatot kérdeztiik.

SzerzO: Farkas Monika  »
Foto: 0. Jakacs Péter
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A tavaszi id6szak tapasztalataival a hatam mo-
gott az idei, nehezitett évad eleje 6ta arrdl be-
szélek, hogy egy miivésznek nincs szomoribb
pillanata, mint amikor elvesziti kdzonségét —
kezdi Velekei LaszI6. — Mindannyian tudtuk, hogy
bekovetkezik, amit josoltak, elér majd benniin-
ket is a jarvany masodik hullama, ezért minden
el6adasunkat ajandékként éltiik meg, hogy ta-
lalkozhattunk a kozonségtinkkel. Felkésziilten
vartuk, és az eredményeket latva jol védekez-
tlink a jarvannyal szemben. Mar augusztus vé-
gén bevezettlik a mindenkire érvényes Covid-
protokollt. A maszkviselés, a lehetséges tavol-
sagtartas, a fertGtlenités eredményre vezetett,
az elmalt id6szakban ot tancost kellett tesztel-
nunk, mindenki ne-
gativ lett. Hivata-
sunkbal fakad, hogy
jol trjlk a nehézsé-
get és fajdalmat, a
tarsulat fegyelme-
zett, koveti a jar-
vanylgyi szabalyo-
kat, a tancosok tény-
legesen csak a sti-
di6, a szinhaz és az
otthonuk kozott mo-
zognak.

Ratermett, jo vezetd, bdlcs és hatarozott, el6-
relaté Gtmutatasok. Hideg fej, forrd sziv — ak-
kor ezek nemcsak a karmesterek, de a balett-
igazgatok ismérvei is?

Idén, 2020-ban semmit nem adnak konnyen,
meégis gy érezzlik, megkapunk mindent, ezért

SZERENCSESEK
VAGYUNK,
MEG TUDTUK TARTANI

ATERVEZETT
BEMUTATOINKAT

sem szabad feladnunk. Szerencsések vagyunk,
meg tudtuk tartani a tervezett bemutatoinkat,
még nyaron elindult a csecsemd&szinhazunk,
terveink szerint december 19-én tarjuk a kicsik
és nagyok elé a Kippkopp karacsonya cim(i ma-
sodik darabunkat. Korforgas esttink gy&ri bér-
letes és budapesti bemutatéja nagy sikert ara-
tott, a tavalyi évadbdl bepétoltuk az Anna Ka-
renina el6adasokat, a szarvasi és a debreceni
kozonség is bizalmat szavazott nekiink. Elma-
radnak viszont a december 2-ai és 3-ai Korfor-
gas estek, ezeket a késbbiekben pétoljuk, re-
mélhetdleg mar kozonség el6tt. A sors igazan
kegyeibe fogadott minket.

Szerencsés és irigylésre mélto allapot. Mint
igazgatd, nem tapasztal semmi megtorpa-
nast, hezitalast vagy kétségbeesést? Minden-
ki maximalisan teszi a dolgat a nehezit6 koriil-
mények ellenére is?
Talan szerénytelen-
nek tlindk, de van egy
olyan érzésem, hogy
azért vagyok most
ebben a pozicidban,
mert tudom a vala-
szokat, szakmailag
atlatom és értem az
egylttes miikodését,
tudom, hova kell hiz-
ni a hangsilyokat,
amikor ilyen nehéz-
ségekkel néziink szembe. Habitusombal fakad,
hogy mindebben a lehetdséget latom meg. Tele
vagyunk tervekkel, fejlddiink, decemberben pél-
daul elinditjuk online boltunkat a Gydri Balett al-
tal hasznalt kornyezettudatos termékekkel, s
filmet forgatunk a ,Ne bants!” cim( el6adasunk-
bol. Rengeteg kihivas var még rank, de ami a leg-

fontosabb, mindenki egészséges, és erre helyez-
ziik a f6 hangsalyt! A gy&ri onkormanyzat és a
varos kozonsége mellettlink all, érezziik, hogy
rank most nagy sziikség van. Lelki és szellemi
toltottséget tudunk mutatni még ebben a nehéz
helyzetben is. Ez a miivészet szerepe és ereje.

A tarsulatot nagy megtiszteltetés érte, ugyan-
is a Miivészetek Palotajanak egyiittese lett az
idei évadban, mi térténik a november 26-ra
meghirdetett premierrel?

Attettiik december 10-re, de természetesen
csak online tudjuk megtartani. Sztravinsz-
kij/Bartok est — malt hét szerdaig ezen a néven
futott, Bartok Béla zenéjének jogtulajdonosa
azonban nem jarult hozza azokhoz a dramatur-
giai valtoztatasokhoz, amit megtettiink Csepi
Alexandraval. A kényszer(iség egy Gjabb lehe-
toséggel ajandékozott meg benntlinket, A cso-
dalatos mandarin alapjan megsztletett a Mimi
cim{ tancjaték, Matuza Adrienn és Daichi
Uematsu f&szereplésével, igaz, Bartok Béla
csodalatos muzsikaja nélkdl. Nyolc napja dol-
gozom az (j darabomon a tancosaimmal, akik
minden porcikajukkal és idegszalukkal segitik
és tamogatjak elképzelésemet. Ok erre tették
fel az életiiket, kemények és hajthatatlanok,
mindent megtesznek azért, hogy Lukacs And-
ras és az én koreografiam sikeres legyen a M-
vészetek Palotajaban. Nekik kdszonhetek min-
dent, sohasem hagynak cserben, hogyan ad-
hatnam fel, akar egy pillanatra is?
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A karacsony
mesés varazsa

TV, internet és telefon
csomagja mellé

Berlinger Haus kenyeérpiritd
lehet az ajandéka.

A tajékoztatas nem teljes kdrd.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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A 41 éve épiilt aluljaroban nagy es6zések idején akar félméteres
viz is allt. A problémat egy csapadékviz-atemeld szivattya beépi-
tése orvosolta.

Szerz6: Papp Zsolt
Fotd: Marcali Gabor

.Hossz( évek 6ta fennalld problémat oldottunk
meg, hiszen a Jerevani Gti aluljardban is gyakran
okozott gondot a nem megfelel§ vizelvezetés.
Sokszor térdig érg viz allt itt, amit ki kellett szi-
vatty(zni, majd fertGtleniteni, hogy Gjra hasz-
nalhato legyen a vas(t alatti atkelé” — ismer-
tette dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester a ko-
rabbi problémat, amelyet egy atemelbszivatty
beépitésével oldottak meg. Az (ij rendszer a ko-
zelmaltbeli es6zések idején mar jol vizsgazott.

.Ez egy tobb mint négy évtizede épilt Iéte-
sitmény, amely fontos szerepet tolt be a te-
rilet gyalogos kozlekedésében, am korab-
ban a vizelvezetési hiba miatt nem mindig
lehetett hasznalni az aluljarét” — mondta a

helyszinen Radnéti Akos alpolgarmester, a
terlilet onkormanyzati képviselgje. Kiemelte,
ameglévd vizelvezetési problémak orvosla-
sa mellett az (j fejlesztéseknél kiilon figyel-
nek a megfelel6 kapacitasra, ahogy ez a na-
pokban befejez6dott Régi Szentivani Gti fej-
lesztés esetében is tortént.

Préd| Antal, a gy6ri Utkezel§ Szervezet veze-
tdje a technolégia miikodését ismertette. Az
aluljaréban egy folydkarendszer gy(ijti 6ssze
a vizet, amely egy szivatty(hazhoz kerdl, in-
nen a Szauter (ti csapadékviz-elvezetd csGbe
nyomja be az esdvizet a szivattyd. Hozzatette,
vakolatcserét és so6 elleni védSbevonatot ka-
pott az aluljaré Lidl aruhaz feldli oldala, mert
a korabbi es6zések miatt az oldalfal vakolata
leomlott. A korszer(sités és a karbantartd
munka 15 millié forintba kertilt.

RABA QUELLE: A FURDO ZARVA,
A GYOGYASZAT UZEMEL

A gy6ri Raba Quelle Fiirdd tajékoztatja vendé-
geit, hogy a kormany 484/2020. (XI. 10.) ren-
delete alapjan a termal- és élményfiirdé mi-
kodése hatarozatlan ideig szlinetel! (A forga-
lomban lévd bérletek természetesen az djra-
nyitast kovet6en meghosszabbitasra kertil-
nek és felhasznalhatoak lesznek.) Az RQ Fizio-
terapias Centrum viszont tovabbra is varja a
gyogyulni vagyokat.

Kezelési id6pont egyeztetése, flird6-
orvosi vizsgalatra torténd bejelentke-
zés: hétkdznapokon 8 és 16 ora kozott,

telefonon (96/514-905) vagy szemé-
lyesen a gyogyaszat recepcidjan (9025
Gyor, Fiird6 tér 1.).
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GYOR, Kiils6 Veszprémi u. 17.
tel: 96/314-314

mobil: 30/959-2245

e-mail: gyor@tetocentrum.hu
www.tetocentrum.hu

TETOFEDO ANYAGOK ORIASI VALASZTEKBAN, FOLIA, TETOTARTOZEK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARU, TETOABLAK, ARNYEKOLO,

FENYCSATORNA, PADLASLEPCSO, ViZSZIGETELES, HOSZIGETELES, TETOFESTEK, KEMENY, HOMLOKZAT-, ERESZ- ES FALBURKOLAT

GYOR RENDJET VIGYAZ7A A VAROSRENDESZET

Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester volt a Gyor+ Radio szoka-
sos csiitortok reggeli misoranak
a vendége, aki a sok-sok aktua-
lis téma mellett a gyori Va-
rosrendészet feladatairol is
beszélt a hallgatoknak.

,Gybrben sziikséges-
nek éreztem egy
olyan hatékony beve-
tési csoport létrehoza-
sat, amely folyamatos koz-
terlileti ellendrzést végez, a
zoldterlletek vedelmét, a la-
kosok szubjektiv biztonsagér-
zetét noveli” — hangsalyozta dr. Dézsi Csaba
Andras. December 1-jétdl talalkozhatunk az
utcakon az Gjonnan alakult Varosrendészet
munkatarsaival, akik allandé jelenlétet, napi
24 6ras szolgalatot latnak el. A polgarmester
hatarozott és szakszer(i fellépést var el t6-
Ik, ahogy azt a kdzrend és az (j kihivasok
megkovetelik. A varosrendészeknek egyen-
ruhdjuk lesz, testkamerat kapnak, tonfat,
renddrbotot, gazspray-t és bilincset is hor-
danak maguknal. A gépjarmUiveiken pedig
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TERSEGFEJLESZTESI

ES PROJEKTMENEDZSMENT KFT

jol lathato lesz a szervezet neve és log6ja. Az U

egység munkatarsai specialis fizikai s pszichikai

teszteken estek at, szakvizsgat tesznek. A \aros-

rendészet szoros és hatékony egyiittmikodés-
ben dolgozik a varosi renddrséggel.

JFelkértem Siitd Csabat, a gyori Hajlék-
talanokat Segitd Szolgalat vezetgjét
is, hogy tanacsadoként segitse a
Varosrendészet munkajat.
Fontos, hogy a hajlékta-
lankérdést, foleg a
mostani covidos id6-
ben, etikusan, emberi
modon és szabalyo-
san kezeljuk" — tajékoz-
tatott a polgarmester.

.Minden olyan kérésnek, ami
realis, ami emberi, ami ahhoz kell, hogy jobban
érezz(ik magunkat még ebben a jarvanyhely-
zetben is, és ami ahhoz szlikséges, hogy job-
ban miikodjon Gyor, probalunk eleget tenni” —
emelte ki a polgarmester.

Dr. Dézsi Csaba Andras Facebook-oldalan
varja a gydriektdl azokat a kéréseket, javas-
latokat, amelyek az Gj szervezet munkajaval
kapcsolatosak, valamint hogy ellendrzéseik
soran mely terlletekre fokuszaljanak a Va-
rosrendészet munkatarsai, szakemberei. (x)

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

/N
® GYTPHU
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ELKESZULT A KODALY ZOLTAN
UTCAI KEREKPARUT

625 millio forintos kerékparos
infrastruktira-fejlesztés zajlik a
varosban, amelynek Gjabb eleme
késziilt el. Most mar biztonsago-
san kerekezhetiink a Kodaly Zol-
tan utcaban is.

Szerz¢: Papp Zsolt
Foto: 0. Jakacs Péter

LA varos tobb pontjan parhuzamosan fejleszt-
juk a kerékparutakat, amelyre tobb mint 600
millio forintot nyert a varos TOP-os forrasbadl.
A Tatai Gton mar elkésziilt, most a Kodaly Zol-
tan utcai beruhazas is befejez6dott, és mar a
Régi Szentivani Gton is biztonsagosan kozle-
kedhettink — fogalmazott dr. Dézsi Csaba Andras.
A polgarmester hozzatette, a Kodaly utcaban
115 méter hosszd, onalldéan vezetett és 600
méter burkolati jellel elvalasztott vegyes gya-
log- és kerékparit épiilt. A fejlesztéssel az

Ifjisag korat és a Foldes Gabor utca kozott a
teljes szakaszon, mindkét oldalon kijeldlt ke-
rékpardton kozlekedhetnek a kerékparosok.

.Egy fontos adyvarosi kerékparos tengely épdilt ki,
és valt biztonsagossa, hiszen ezen a szakaszon
korabban nem volt 6nallé kerékparat, a biciklisek
az (ttesten, illetve a jardakon kozlekedtek. A be-
ruhazas jol kapcsoladik az Ifjisag korathoz, ahol
mar mindkét oldalon megépdilt az {j biciklidt” —
emelte ki Radnéti Akos alpolgarmester.

,Ujabb fontos kerékpar(t-fejlesztés valosult meg
Adyvarosban és Ujabb fejlesztés is indul a varos-
részben. Igaz, ez most nem kerékpardt-, hanem
iskolafejlesztés lesz. A kezdeményezésemre je-
lent6s felGjitas valésul meg a Fekete Istvan Alta-
lanos Iskolaban. Az itt él6kkel kozosen fejlesztjiik
tovabbra is a varosunkat” — nyilatkozta lapunk-
nak Kara Akos orszaggy(ilési képviseld.

Dr. Szalasy Laszl6 onkormanyzati képviseld hoz-
zaflizte, a beruhazasban két forgalomcsillapitd
podium is készllt az Gt paros oldalan lévd par-
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kol6 déli bejaratanal, lassitasra kényszeritve ez-
zel a gépjarmiveket, igy téve biztonsagosabba a
parkoldban vald kozlekedést is. A Kodaly utca 2.
szam el6tti szakasz vizelvezetési problémaja is
megoldodott az (j aszfaltburkolattal. ,Ezzel a fej-
lesztéssel tovabb bovdilt valasztokorzetem ke-
rékpar(t-haldzata, amit a Kornyezetvédelmi Bi-
zottsag elnokeként kiilon tdvozlok!

A Kodaly utcai fejlesztés soran dsszesen 715
méter szakasz késziilt el mindossze 80 nap
alatt, 6tvenmillio forintbdl.

A Gyor-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara szamara kiemelten fontos a hiteles, megbiz-
hato és minoségi szolgaltatast ny(ijto vallalkozasok elismerése. Ezt a célt szolgalja az 6t évvel ezelott
megsziiletett, a ,Kamara altal AJANLOTT vallalkozas” védjegyprogram. A védjegy egyfajta ajanlas — azt
uzeni a partnereknek, tigyfeleknek, hogy a vedjegyes vallalkozasokban megbizhatnak!

KOZEL SZAZ VALLALKOZAS
NYERTE ELA VEDJEGYET
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mindsitést palyazat Gtjan lehet elnyerni,
Aa palyazatokat szigort szempontrend-
szer alapjan értékelik. Otéves lett a véd-
jegyprogram, s sikere egyértelm(i. Evrél évre

tobben palyaznak és vehetik ata ,Kamara altal
AJANLOTT vallalkozas" tandsitvanyt.

Miért érdemes védjegytulajdonosnak lenni?

» Avédjegytulajdonosok
egy mindségi izleti kozosség
tagjailehetnek.

= Marketinglehetséget kapnak.

= A védjegytulajdonosokat elényben
részesiti a tobbi védjegyes vallalkozas
beszallitok kivalasztasanal,
valamint kifizetéseikkor.

» MinGségi szolgaltatasaival kiemelkedhet
a védjegyes vallalkozas a tobbi kozdl.

Idén 88 vallalkozas nyerte el ezt a mindsitést,
kozottlk 13 vallalkozas el6szor, 75-en pedig
megUjitottak védjegyliket. A meg(jitok nagy
szama az ékes bizonyitéka annak, hogy a prog-
ram miikddik. A vallalkozasok maguk tapasz-
taljak a védjegy adta el6nyoket — az (j partne-
reket és Uigyfeleket, a j6 hirnevet, a presztizst —,
s ezért (jra és (jra palyaznak. A védjegyatado
innepségre a jarvanyhelyzet miatt késébb ke-
ril sor, am a védjegyes vallalkozasokat bemu-
tato kiadvany megjelent, a kamara ligyfélszol-
galatan megtekinthetd.

A ,Kamara altal AJANLOTT vallalkozasok” nem
okoznak csalddast partnereiknek, tigyfeleiknek.
A védjegyes vallalkozasok neve dsszeforr a hi-
telességgel, a mindséggel, a szakmaisaggal, a
biztonsaggal. Ez a bizalom védjegye! (X)



FLOTTAKEZELD

.Rugalmassag. Ugyfélkozpontisag. Profizmus.”
— all az EWT Fleet Kft. egyik szoroéanyagan. A
gyori telephellyel rendelkezd céget b egy évvel
ezel6tt alapitotta négy vallalkozd, akik egy sze-
mélyes kapcsolaton alapuld, tgyfélkézpontd
flottakezel vallalkozast szerettek volna megva-
|6sitani. Mind a négy tulajdonos rendelkezik az
ennek kialakitasahoz sziikséges tapasztalattal,
és mindannyian egyetértettek abban, hogy sok
jo flottakezeld lizemel az egész orszagban, de a
legtobben nincs meg a nagyon személyes, szinte
barati kapcsolattartas az ligyfelekkel.

.Nagyon fontosnak tartjuk azt, hogy a partnere-
inkkel olyan bizalmi, tzleti kapcsolaton talan mi-
nimalisan tdimutato viszonyt alakitsunk ki, mely-
ben az tgyfelek batran fordulhatnak hozzank a
problémaikkal, Gzleti kérdéseikkel, vagy olyan
dolgokkal, amiben mi tudunk nekik segiteni” —
mondta Varsanyiné Virag Viktoria, az EWT Fleet
Kft. igyvezetdje. A cég & profilja a gépjarmiivek
tartos bérbeadasa, de emellett szamos egyéb
szolgaltatast nydjtanak tgyfeleik részére. Fog-

EWT, FLEET

156 millio forintbal Gjult meg a
Szentivani Gt Alsokert utca és az
ipari park kozotti szakasza. Az Gt-
test feldjitasa mellett Gj kerékpar-
at is epilt.

lalkoznak tobbek kozott gépjarmii-értékesités-
sel, hitel- és biztositaskozvetitéssel is.

Két gydri, egy tatabanyai és egy budapesti tulaj-
donosa van a vallalatnak, akik egytitt tobb évti-
zedes vezetGi, valamint jarmdiipari tapasztalattal
rendelkeznek. ,Az orszagosan ismert, nagy flot-
takezelGkkel arversenyben rendkiviil nehéz tal-
pon maradni, de nem is ez a f& célunk. Meglata-
sunk szerint, ha az ligyfél megkapja a mar korab-

ban emlitett megbizhat6, személyes kapcsolatot,
a kiemelkedd — prémium — kiszolgalast, aza don-
tésében legalabb akkora sdllyal jatszik szerepet,
mint az ar. A nagy flottakezel6k egyik f& gyenge-
sége az ligyfélszolgalatuk, illetve ligyintézési el-
jarasaik; hosszas varakozas, hianyos informaci-
okkal rendelkez8, nem kompetens operatorok,
lasst reakci6idd, sablonos megoldasok és a ru-
galmassag hianvya. Ezeken a tertileten tudunk mi
versenyképessé valni” — vallja az ligyvezetd. (x)

Vegye igénybe az EWT Fleet Kft. szolgaltatasait:

www.ewt-fleet.hu = telefon: 70/882-8166 = e-mail: info@ewt-fleet.hu

A7 IPARI PARK FELE

SzerzG: Papp Zsolt
Foto: Marcali Gabor

+Augusztusban indult, és alig tobb mint harom
honap alatt elkésziilt a fejlesztés, amely gor-
diilékenyebbé teszi az ipari park megkozelité-
séta gépjarmivel és a kerékparral kozlekeddk-
nek egyarant” — mondta dr. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester.

Az Gtpalya egy részén a teljes palyaszerkezet,
mas részén pedig az aszfaltréteg Gjult meg 0sz-
szesen 427 méteren. Az it mindkeét oldalan ki-
emelt szegély, a teljes szakaszon zart csapadék-
viz-elvezet0 rendszer is épiilt, és az ivovizveze-
ték-gerincet is bovitették. Radnoti Akos alpolgar-
mester jelezte, az Gtszakasz vizelvezetd rend-
szerét mar a nagyobb kapacitasd, kombinalt viz-
nyel6kkel épitették, amelyek a nagy es6zések
idején is biztositjak a megfeleld vizelvezetést.

Egy masik TOP-os palyazat révén zajlik a varosi
kerékparit-halézat bévitése, amelynek keretében
a Szentivani Gton az utca északi oldalan, az Gtpa-
lyatol elvalasztva, egy oldalon vezetett kétiranya,
aszfaltburkolat(, 474 méter kerékpardt is éplilt.

LA kozelmdltban elkészlilt Tatai Gti kerékpardttal
egylitt a Szentivani Gt fejlesztése is egy nagyon
fontos beruhazas a kornyéken lakdk és az ipari
parkban dolgozok biztonsagosabb kdzlekedése
érdekében” — fogalmazott a helyszinen Hajszan
Gyula, a korzet 6nkormanyzati képviselgje.

Simon Raébert Balazs, a teriilet orszaggyiilési
képvisel6je lapunknak elmondta, a Szentivani
at egy forgalmas 6sszekotd (t, ezért is volt
fontos a komplex fejlesztés, amely soran az Gt-
burkolat felGjitasan tdl megoldédott a csapa-
dékviz elvezetése, és a korabban hianyzd ke-
rékpardt is kiépdilt.

2020. november 20.



A Gyor Megyei Oszi Tarlatot hagyomanyteremtd szandékkal elsé izben rendezte meg a Romer Flris Mivé-
szeti és Torteneti Mizeum azzal a céllal, hogy a friss alkotasok bemutatasaval keresztmetszetet adjon a

gyori régio miivészeti életébol.

GYOR I\/IEGYEI 0SZI TARLAT — ONLINE

FELSZAZ HELYI ALKOTO
LEGFRISSEBB MUNKAIT MUTATJAK BE

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Romer Floris Miivészeti és Torténeti
AMﬂzeum és az ART9000 Alkoto Rajzta-

narok Tarsasaga nyilt palyazatot hirde-
tett GyGrben és a Gydri, Téti és Pannonhalmi ja-
rasban él6 vagy innen elszarmazott képz6- és
iparm{vészek szamara. A tarlatra 55 mivész
103 alkotassal nevezett, melyek koztil 50 alko-
t6 73 munkajat valogatta be a zs(iri. Ezsias Ist-
van szobraszm(ivész, Hegyeshalmi LaszI6 fes-
témivész és Kovesdi Monika miivészettorté-
nész dontott a dijazottakrol is.

A hianypo6tl6 rendezvényt élénk érdeklédés ki-
sérte, melyet a résztvev6k magas szama és a
kortars miivészet minden terlletérdl beérke-
zett gazdag anyag bizonyitja. A palyazati mun-
kakbol megallapithatd, hogy kiemelkedden sok
a neves mivészek altal készitett kvalitasos
munka, illetve kiilon figyelmet érdemelnek a
progressziv miveket alkoto fiatal mivészek
munkai is — emelte ki Székely Zoltan mizeum-
igazgato a virtualis kiallitas megnvitoja kapcsan.

A tarlatot Hegyeshalmi Laszl6 fest6mivész, a
veszprémi Mivészetek Haza igazgatoja ajanlotta
anézok figyelmébe online. ,Ertékes és fontos az
Oszi Tarlat, hiszen egy izgalmas attekintést ad a
GyGrben és a varos kornyékén élé mivészek
munkassagardl, arrol, hogy mik foglalkoztatjak

2020. november 20.
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6ket, milyen technikai megoldasokat alkalmaz-
nak. M(ifajilag is valtozatos a kiallitas, a festészeti
és grafikai mivek mellett iparmvészeti alkota-
sokat is lathatunk, tobbek kézott Hefter LaszIo
tivegm(ivész és tanitvanyainak munkait” — hang-
silyozta Hegyeshalmi Laszl6. Hasznos bemutat-
kozasi lehetség ez a tarlat a mlivészeknek, ahol
kiallithatjak legfrissebb alkotasaikat, a néz6k pe-
dig megismerhetik azokat az alkotdkat, akik veliik
egy varosban, kozottiik élnek.

Farkas Vajk Gy6r Megyei Jogl Varos dijat, Se-
bestyén Akos a Romer Fléris Miivészeti és Tor-
téneti MGzeum dijat vehette at. A dijazott al-
kotoktol egy-egy munkat megvasarol az intéz-
mény, mellyel a mizeum kortars képzémdivé-
szeti gy(ijteményét gyarapitjak.

A tarlatot virtualisan a www.romer.hu
weboldalon lehet megtekinteni.

(x)



A munka a megfeleld dvintézkedések mellett folytatodik a gyori kulturalis intézményekben. Online eldadasok-
kal, kiallitasokkal, koncertekkel késziilnek a nézok kiszolgalasara a tarsulatok, a kultdra teriiletén dolgozok.

BOJTE CSABA FUVESKONYVE, A MIKULAS SZANJA, BABAKIALLITAS

ONLINE TERBE KOLTOZIK A KULTURA

Osszeallitotta: Foldvari Gabriella »
Foto: Marcali Gabor

detett ,Megtartva” évadanak megfele-

|6en készll a bérletes koncertekre, ame-
lyeket online tartanak meg. A hangversenyeket
el6z6 nap rogzitik, majd a zenei felvételt a koncert
meghirdetett id6pontjaban eljuttatjak a hallgato-
saghoz. A Flesch Karoly hangversenybérlet nyito-
koncertjét Flvosegylttes cimmel felvételrdl su-
garozza a Gyor+ Radio november 22-én 16 6ratdl.
A kamarakoncerten kézrem(ikodnek a Gyéri Fil-
harmonikus Zenekar miivészei Berkes Kalman
vezényletével és dr. Szabo Balazs zenetorténész
ismertet6jével. Az online koncertek mindenki sza-
mara ingyenesek. A zenekar tagjai kozott igyekez-
nek csokkenteni a kockazatot, ezért a prébakon
tobb szlinetet tartanak, tartjak egymas kozott az
elgirt tavolsagot. A vondsoknak kitelezd a maszk-
viselés, valamint Oket a flvosoktol plexifal va-
lasztja el a kozos probak, a koncertek alatt.

AGyﬁri Filharmonikus Zenekar a meghir-

A Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kézosségi Téer min-
den szolgaltatasi helye és pontja zarva tart.
Konyvkalcsonzésre Ggy biztosit lehetGséget az
intézmény, hogy a mar beiratkozottak az online
katalogusbdl kivalaszthatjak a konyveket és azo-
kat e-mailben (olvasoszolgalat@gyorikonyvtarhu),
vagy telefonon (96/516-676, 96/328-022) tud-
jak félretetetni. A konyveket a Kézponti Konyvtar
Feln&tt Olvasdszolgalatanak (Herman O. u. 22.)
bejaratanal hétfén, szerdan, cslitortokon és pén-
teken 9-18 draig lehet atvenni. A meghirdetett
rendezvények elma-
radnak. A tervezett
Novemberi Konyvna-
pok elnevezés( ren-
dezvény programjai
kozll kett6t élében
kozvetitenek a
kényvtar Facebook-
oldalan. November
26-an 17 oratol a
Hogy sziletett Bojte
Csaba fliveskonyve? cim{ konyvvel kapcsolatban
lesz beszélgetés, november 28-an 18 6ratol pe-
dig Mészaros Urban Szabé Gabor: A gydri regény
cim{ munkajat mutatjak be. Az online kdzvetités
megtekintése ingyenes.

A RAomer Floris M{ivészeti és Torténeti Mizeum
kiallitasai sem latogathatok. Az érdekl6ddk a

A MUNKA A I\{IEGFELELC')
OVINTEZKEDESEK
MELLETT FOLYTATODIK

A G\’(C')RI’KULTURALIS
INTEZMENYEKBEN

mUGzeum honlapjan (www.romer.hu), a kozosségi
oldalakon (Facebook, Instagram) kisérhetik figye-
lemmel a folyamatosan bdviil6 digitalis tartal-
makat. Igy lathaté a Megyei Oszi Tarlat online
megnyitdja, s maga a tarlat is virtualisan. Az Gin-
nepre hangoldodva készil egy babakiallitas

Wiedra Berzsenyi Monika Gyor varosanak ado-
manyozott textilbaba-gy(jteményébdl, melyet a
Gyermekmizeumban allitanak ki. Ez a tarlat is
online, egy kisfilm formajaban lesz elérhetd. A
muzeumi munka ezekben a hetekben is g6zerd-
vel folyik, tobbek kozott a teljes mazeumi gydj-
temeény digitalizalasa, nyilvantartasi rendszerbe
rendezése zajlik. Az intézmény jovore tervezi on-
line formaban min-
denki szamara elérhe-
t6vé tenni a mar digi-
talizalt mazeumi tar-
gyak gyljteményét.

A Vaskakas Babszin-
haz miivészei a Miku-
lasra késziilnek. Koz-
tudott, hogy minden
télen a Vaskakasban
szall meg a Mikulas, a szamara kiépitett Miku-
las-hazban. Az épitkezés folyik, a Vaskakas épi-
lete kiviil-belil hamarosan egy elvarazsolt me-
sepalotava valtozik at. Az idén egy ,szabadtéri”
helyszint is Iétrehoznak a vaskakasosok, a Miku-
|as téli kertjét. A gydri gyerekek ha masképp nem,
majd az online térben tekinthetik meg a nyald-
katltetvényt, a mikulasvirag-agyast, és a min-

dent termd fat. A babszinhaz tarsulata nagy tit-
kok leleplezésére is készll A Mikulas (j szanja ci-
m{ el6adas probai soran, melyek jelenleg is zaj-
lanak. A produkciot december 6-an 11 érai kez-
dettel tekinthetik meg a gyerekek a Vaskakas
Babszinhaz Youtube-csatornajan. A Gydr+ Radio

kezdeményezésére hangjatékot készitenek a
mivészek A kismalac és a farkasok cimi el6-
adasbol, melyet a Gydr+ Radio sugarozni fog.

A Generaciok Haza tematikus heteket tervez kéz-
mives videdkkal, alkotdi felhivasokkal. A, Télen is
Z6lden! — Okokaracsony a Generaciok Hazaval"
programsorozatban sok ,,(jrahasznos” oOtlettel
varjak a csaladokat az online térben. Hétfénként
.Nézel6dj, késziiladj!" — (innepi dekoracios ttlete-
ket kaphatnak az érdekl6ddk, keddenként ,,Ha
kedd, akkor kézm{ivesked;', amikor a kreativ vide-
ok segitségével a karacsonyhoz kapcsolodoan ad-
nak otleteket. Szerdanként , Csomagoljunk pikk-
pakk" — lnnepi ajandékcsomagolasi Gtleteket
kaphatnak a nézel6ddk. Csiitortokonként , Légy te
is alkotd!" cimmel a karacsonyhoz kapcsolodo ké-
pes illusztraciokat, sajat verseket és meséket var-
nak a szervezdk. Péntekenként a Mesebeli Téli
Gyor — Télen is Zolden alkot6 palyazatra beérke-
zett munkakat kdvethetik nyomon a latogatok.
Szombatonként Fiizi Rozi el6adasaban hallgat-
hatnak téli meséket a gyerekek, vasarnaponként
,Kisiilt-e mar?" cimmel inditanak rovatot, amely-
ben egyszer{ibb linnepi szendvicsek, stitik, kreativ
finomsagok elkészitéséhez adnak otleteket, re-
cepteket a Generaciok Haza munkatarsai.
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A\ A0 2 , ORVOSI MUSZER, KOTSZER
W () ML F GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

KENYELMI ES GYOGYLABBELI

VERNYOMASMERO
VASAR
november 30-ig
MEDISANA ecomed BU-90E

felkaros vérnyomasmerd készulék

9023 Gyor - Adyvaros, Szigethy A. u. 78.
9021 Gyor - Belvaros, Kazinczy u. 17.

Virtualis kerekasztal-beszélgetést
tartottak ingolstadti orvosok és
gyogyszerészek, valamint Ingolstadt
varos és az Audi AG egészségligyi
részlegének képviseldi. Az egyezte-
tés témaja a tervezett ingolstadti ol-
técentrum volt. Brassdoban a jarvany-
nyal kapcsolatban call-centert és
tesztkozpontot is nyitottak, Colmar-
ban pedig lakossagi informacios vo-
nalat hoztak Iétre, ami segit megva-
laszolni a Covid-19-cel kapcsolatos
kérdéseket. Dunaszerdahelyen mi-
kodik a jarasi, ingyenes antigén-tesz-
telési mintavételi pont. Nof Hagalil-
ban az 5. és 6. osztalyos tanulék is-
mét teljes id6tartamban, heti 6t na-
pot jarnak iskolaba. Sindelfingenben
november 16-t6l még er6sebben el-
lendrzik a koronavirus-szabalyok be-
tartasat. Wuhanban és Hubei tarto-
manyban november 17-én nem volt
0j koronavirusos eset. Egy gyogyultat
jelentettek ezen a napon, hat fénél
pedig letelt a karantén.

TESTVERVAROSI KORKEP

Nyizsnyij Novgorodban az eddigi meg-
bizott polgarmestert, Jurij Shalabajevet
valasztottak meg polgarmesternek.
Erfurtban nyereményjatékkal 6szton-
zik arra az embereket, hogy karacsony-
ra helyi termékeket vasaroljanak. A ja-
tékban a blokkokkal lehet részt venni.
Kuopidban is készllnek az tinnepekre,
itt mar a varos mintegy hisz méter
magas karacsonyfajat is felallitottak.
Poznanban a Malta jégpalya megnyita-
saval elkezddott a téli szezon.

ESELY KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

TUDATOS ELORETERVEZES

A MUNKAVALLALOK FOGLALKOZTATASABAN

A Lajta ati Esely K6zhasznia Non-
profit Kft.-nél 160 f6 megvalto-
zott munkaképességti és fogya-
tékos munkavallalot foglalkoztat-
nak. A rehabilitacios munkahe-
lyek meg0rzéséhez eldrelatasra,
tudatos tervezésre van sziikseg,
amit a mostani jarvanyhelyzet
nem konnyit meg.

A munkavallalokat a szervezet nyomdatize-
mében, varrodajaban és kozponti szerel6lize-
mében foglalkoztatjuk. Az éves koltségvetés
tervezésekor harom bevételi forrassal szamol-
hatunk. Az elsg és legnagyobb tétel a rehabili-
tacios foglalkoztatashoz ny(Gjtott allami kolt-
ségvetési tamogatas, amit évenként palyazat
Gtjan nyer el a szervezet. Az onkormanyzat ta-
mogatasa az egészséges munkavallalok bérét
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és jarulékat fedezi, s ezt egésziti ki a sajat ar-
bevétel. Ez a harom 0sszeg egylittesen fedezi
és teszi lehetdvé a nonprofit szervezet zavar-
talan miikodését. Képzésre, kulturalis és sza-
badidés programok szervezésére jelenleg — a
2019 marciusaban lejart EFOP-os palyazatunk
6ta — nincs Gjabb palyazati lehetség. A palya-
zati forras hianya, valamint a koronavirus-jar-
vany okozta megrendelések kiesése miatt fo-
lyamatosan csokken a sajat arbevétellnk, s
emiatt komoly gondokkal kell megkizdentnk”
— mutatta be a jelenlegi helyzetet Farkasné dr.
Lukacsy Zita tigyvezetd.

.Bar a helyzet nem kénny(, de tervezziik a jovo
évet, oktober végéig kellett beadni a foglalkoz-
tatottjaink Iétszamara a palyazatot az allami
koltségvetési tamogatasra. A jelenlegi helyzet-
ben dvatosak vagyunk, meg kell maradni a rea-
litasok talajan. 2021-ben is a jelenlegi 160 f&t
kivanjuk foglalkoztatni, Iétszambdvitésre nem
latunk lehetGséget. Jelentds 0sszeget forditunk
ajarvany megel6zésére (kéz-, feliilet-, levegt-

fert6tlenitd, a munkavallalok maszkjat mi varr-
juk), mert a miikodés mellett a legfontosabb a
munkavallalok egészségének megbrzése és a
létszam megtartasa — zarta az ligyvezetd. (x)



Tobbféleképpen lehet sziiloként
gyermekkel egyediil maradni, de
ennek kovetkeztében nem feltétle-
nil kell maganyosnak lenni. Dr.
Troznay Katalin coach, jogasz, a
gyori Egyediilallé Sziilok Klub veze-

toje beszélt az egysziilos csaladmo-

dell megitélésérol és a tarsadalmi
erzékenyités fontossagarol.

Szerz6: Gyér+
Foto: Pixabay

a csak a szamokat nézzlk, a hazassa-
I—l gok fele valassal végzddik, a gyermekek

50 szazaléka mar hazassagon kivl
szliletik. Ma megkdzelit6leg 350 ezer csaladbol
hianyzik az édesapa vagy édesanya. Félmillio
gyermek van Magyarorszagon, aki egyszUlés
csaladban él. Ez azonban nem feltétlendl jelenti
azt, hogy egy kiegyensilyozott csaladhoz ké-
pest hatranyban né fel.

.Ha valaki a gyermekét, gyermekeit egyeddl
neveli, mert elvalt, 6zvegy, vagy mar a varan-
dossag alatt a masik vér szerinti sziil6 nem val-
lalta a gyermeket, vagy lemondott rola, illetve
ha egyediil fogadta drokbe és egyeddil neveli”
— sorolta dr. Troznay Katalin, mit jelent az egy-
szlil6s csalad.

,Fontos, hogy népszer(sitsiik magat a megkiz-
dési folyamatot, azt az egyszilds csaladi létet,
amely ugyanolyan érték{ és boldog tud lenni,
mint egy hagyomanyos csaladmodell. A sikeres
megkiizdési stratégia életre sz616 dnbizalmat
ad, segit a maganéleti valsag utan djra talpra all-
ni, és teljesiteni a megvaltozott élethelyzettel ja-
ro feladatokat” — hivta fel a figyelmet a klub ve-
zetGje, aki egy szindarabhoz hasonlitotta az
életet, amelynek egyik felvonasa lehet az egy-
szll6s csaladi élet. ,Ha hitlink szerint életlink
egyszeri és megismételhetetlen, akkor meg kell
talalnunk a legjobb jovoképet magunk és gyer-
mekiink miatt is. Abbdl a felvonasbal kell kihozni
alegjobbat. Szakemberként, baratként vagy ko-
z0sségként segitenlnk kell, az itélkez6ket, sza-
nakozokat pedig meg kell ismertetni olyan konk-
rét élethelyzetekkel, amelybdl kiderdl, milyen
problémakkal kiizdenek a gyermekiiket egyediil
nevel6k a hétkéznapokban.”

Az Egyediilallo Sziiltk Klub vezettje elmondta, az
id6k soran nem nagyon valtozott a szemlélet, pe-
dig a hagyomanyos kétszlilés csaladok is kertil-
hetnek barmelyik pillanatban hasonl6 helyzetbe,
ezért kellene a sajnalatot vagy akar a megbélyeg-
zést kerlilni. EgyszUil6s csaladda valni nem tragé-
dia, hanem egy élethelyzet, amelyrdl beszélni kell.
Ha gy tekintiink erre a témara kiils6 szemlélg-
ként, hogy sajat magunknak is hany olyan hely-

L X

Szerkeszti: Foldvari Gabriella
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A SIKERES MEGKUZDESI ;TRATE@A ELETRE SZOLO ONBIZALMAT AD

MILYEN AZ ELET eGyszUL6s CIPOBEN?

zetlink volt mar, ami aztan megvaltozott, akkor
objektivebben tudunk rdla beszélni, elfogadni a
benne él6ket. ,Ha a kdornyezetiinkben talalunk
valéfélben 16v6 vagy egysziilssé vald csaladta-
got, akkor meg kell tudnom 6t sz6litani, a bennem
lévd ,embert” hozva a felszinre. Hogy érzed ma-
gad?, Segithetek valamiben?, Akarsz réla beszél-
ni? kérdésekkel empatiat gya-

korolok, elfogaddva valok” —

tette hozza dr. Troznay Katalin.

A klub célja az érintettek se-
gitése és a tarsadalom érzé-
kenyitése a mas élethelyzet(
emberek irant. Van kozos Gt
az egyszUlds csaladok éle-
tében, amin mindenkinek vé-
gig kell menni. Egy buszjarat
Gtvonalahoz hasonlithato,
felszallunk a jarmire, vannak
allomasok, de az Gt megélé-
se nagyon egyéni. Fligg attol,

EGYSZULOS
CSALADDA VALNI
NEM TRAGEDIA,

HANEM
EGY
ELETHELYZET

hogy ki milyen csaladi mintat hoz magaval, mi-
lyen a sajat karaktere, és az is egyéni, hogy ki
mit cselekszik ezen id6szak alatt. A felel&ssé-
ge abban van, hogy ne csaladi mintak alapjan
viselkedjen, hanem a jelenben tegye hozza a
maga legjavat. Az egyszUl6s csaladda valas el-
s6 szakasza a krizis, amely leginkabb igényli a
barati, szakmai vagy jogi se-
gitséget, és ezért fontos
nem szégyellni a segitségke-
rést. Ugyanannyira elenged-
hetetlen az is, hogy a tamo-
gatas célt érjen. Legyen az
akar pszichologus segito te-
rapiaja, akar jogi képviselet
vagy egyéni tanacsadas,
amely a jarvany miatt egyre
hangsilyosabb, példaul az
olyan esetek megoldasaban,
mint krizishelyzetben az
er6s0dd csaladon beliili ban-
talmazas.

2020. november 20.



A Jozsef Attila Mivelodési Hazban Csaladi pontot nyitott a Gyor-Moson-Sopron Megyei Csalad, Esélyte-
remtési és Onkéntes Haz (CSEOH), hogy a miivelddési hazban programokon részt vevd vagy a Méra park
jatszoterén tartozkodo kornyékbeli anyukaknak, apukaknak, nagysziiloknek sziikség esetén lehetoségiik
legyen a gyermekeket pelenkazni, atoltoztetni, ételt melegiteni szamukra, amelyhez pelenkazoasztalt, bé-

biétel-melegitot biztositanak.

CSALADI PONT: o
SEGITSEG A KISGYEREKES SZULOKNEK

Szerz6: Gyor+
Foto: Marcali Gabor

Gy6r-Moson-Sopron Megyei CSEOH a
A19 megyei és févarosi esélyteremtési

irodabdl all6 orszagos haldzat tagjaként
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
fenntartasaban miikodik mar négy éve. Tevé-
kenységlink soran kiemelt figyelmet forditanak
a hatranyos helyzet(i tarsadalmi rétegekre (fo-
gyatékkal élok, romak, gyermekek, hatranyos
helyzet( teleptiléseken él6k stb.), valamint fon-
tosnak tartjak ezen csoportok tarsadalmi be-
fogadasanak elGsegitését, érzékenyitd, szem-
|életformald programok kidolgozasat a felngtt
és fiatal korosztaly szamara.

.Sokan talalkozhattak mar osztalyfénoki éran
esélyorainkkal, amiket latas-, hallas- és moz-
gassérllt el6adokkal tartunk az altalanos és
kozépiskolakban. Tovabba az dnkéntesség
népszerisitése mellett irodank tevékenységei
kozott kiemelt hangsilyt kap a csalad mint ér-
ték kozvetitése, a csalad szerepének megdrzé-
se, megismertetése és annak népszer(isitése,
jol-miikodésének elésegitése” — beszélt Bog-
nar Erzsébet irodavezet a CSEOH munkajaral.

A csalad fontossagat évek 6ta tobb program-
mal erdsitik, legutobb onkéntesek segitségével
felGjitottak a Monus lllés utcai Bolcséde udva-
ranak fajatékait, keritéseit, ajtoit, a kapcsolati
ergszak és emberkereskedelem aldozatainak
fenntartott ellatérendszer
m(ikodésérdl tartottak el6-
adast a gyermekvédelmi el-
latérendszer tagjainak. Ke-
restek és talaltak a varosban
olyan intézményt, ahol fon-
tosnak tartjak a kisgyerekes
sziil6k segitését egy valds
csaladi szlikségletre reagal-
va. A szabadhegyi J6zsef At-
tila  Mdivel6dési Hazzal
egylttmikodve Csaladi pon-
tot hoztak létre, hogy az in-
tézménybe programokra be-
térd szilének, de akar a jat-
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szotéren tartozkodo kornyékbeli anyukaknak,
apukaknak, nagysziléknek szlikség esetén le-
het6ségiik legyen pelenkazni, 6ltoztetni a gyer-
mekeket, szamukra ételt melegiteni, amelyhez
pelenkazoasztalt, bébiétel-melegitét biztosita-
nak. ,Koszonetet mondunk a Dr. Kovacs Pal
Megyei Konyvtar és Kozosségi Ternek és a tag-
intézményeként miikodé mivelddési haznak a
hely és a felligyelet biztosita-
saeért, ezzel is segitve a kis-
gyermekes  sziil6ket” -
mondta Bognar Erzsébet.

A mivel6dési haz munkatar-
sai is Udvozolték a Csaladi
pont kialakitasat, mivel a ko-
z0sségi tér miikodésében is
kiemelt szerepe van a csala-
doknak szervezett progra-
moknak. ,A virusjarvany miatt
ugyan most elmaradnak a
benti és a Méra parkban tar-
tott kis és nagy rendezvények,

de az aula kozponti helyén kialakitott Csaladi
pontot a mivel6dési haz nyitvatartasa alatt barki
igénybe veheti hétkdznap 10-20 6ra kozott,
szombaton a rendezvények ideje alatt. A hasz-
nalatot kdvetden a helyiség allapotat az ott dol-
goz6 munkatarsak rendszeresen ellendrzik és
szlikség szerint gondoskodnak a helyiség taka-
ritasardl, fertétlenitésérdl” — tette hozza Vargané
Nemesi Emma, a kulturalis osztaly vezetdje.

Horvath Borbala egy egyéves kisfil és egy ha-
roméves kislany édesanyjaként jo kezdemeé-
nyezésnek tartja a Csaladi pont kialakitasat,
mivel a kicsikkel tobbszor adoédhat olyan hely-
zet a délutani jaték soran, hogy igénybe kell
venni a pelenkazasra a helyiséget, vagy az étel-
melegités lehet&ségét, ha esetleg hosszabb
ideig tartozkodnak a szabad levegdn. ,Mivel
nem a kozelben lakunk, nyugodtabban indu-
lunk el, mert ha sziikség lesz ra, betérhetlink a
Csaladi pontba” — fejezte ki oromét az anyuka,
aki rendszeresen jart a miivel6dési hazban tar-
tott gyerekprogramokra is.



A sminktetovalas napjainkban
mar egy kifinomult szakmava
notte ki magat, véget vetve a '90-
es évek szemaldok-tetovalasai-
nak. Egy gyori szalonban jartunk,
hogy megismerjuk a szakma for-
telyait, es sokak felelmét el tud-
juk oszlatni a sminktetovalasrol.

Szerzq Toth Vivien »
Foté: Acs Tamas

éve sminktetovaloként és oktatoként

dolgozik, emellett az elrontott tetovala-
sok eltavolitasaval is foglalkozik. Elmondasa sze-
rint a munkaja a hobbija, igyekszik mindenkinek
személyileg szabott tetovalast késziteni. Laura a
sajat bérén tapasztalta meg, milyen az, ha kontar
kezekbe kerl valaki, ezért tanulta ki a szakmat.

Pados Lauraval beszélgettiink, aki mar ot

A szemdldok-tetovalas a legnépszer(ibb az iiz-
letében. Az a hdlgy is ezt kérte, aki a napokban
érkezett hozza kezelésre. A modell szemaoldo-
két el6szor megformazta, a kontdrok kordl 1ev
szOrszalakat eltavolitotta, ezutan el6rajzolta a
tetovalas vonalait. Ebben a pillanatban még
minden modosithato.

Bortipustal fiigg a tartossag

Egy szemdldok-tetovalas két-harom évig tart,
a szgj és a tusvonal hosszabb ideig megtartja
aszinét. ,Amivel dolgozok, az nem testtetovald
festék, kisebb a molekuldja, csak szépen las-
san, az évek soran elkezd kikopni, halvanyodni”
—meséli Laura. Ha az id6 malasaval kopik a te-
tovalas, a bérpigmentektdl fliggden valtozik a
szine, csupan javitani kell.

A tetovalas folyamata

A vendége sotét hajahoz egy mélybarna szint
valasztott, amihez kevert némi vilagosat is,
hogy minél természetesebb hatast érjen el ve-
le. ,Nagy precizitast igényel, hogy milyen mé-
lyen juttatjuk a bérbe a festéket, mert ha picit
mélyebbre megy, akkor sziirkini kezd a maga-
sabb rétegekben, ha meg a bor felszinén dol-
goznék, ott meg bevdrosddhet” — osztja meg
vellink a szakember.
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“GYRE NEPSZERUBB
ASMINKTETOVALAS

Kellemetlen, de nem fajdalmas

Laura nagyon figyel az érzéstelenitésre, Lido-
cain-tartalma krémet hasznal, ami szinte faj-
dalommentessé teszi az eljarast. ,Azt szok-
tak mondani a vendégeim, hogy a szemal-
dokszedés fajdalmasabb, a forma felkarcola-
sanal kicsit valoban kellemetlenebb lehet, de
annak végeztével Gjra hasznalom az érzéste-
lenit6t és azutan szinte semmit sem éreznek”
— tudatja Laura.

Tetovalas utan az élet

Nem kell szabadsagot kivenni, nem kell elta-
karnunk magunkat, szemaoldok-tetovalas utan
nyugodtan mehetiink emberek kozé. Ami a
szajatilleti, megdagadhat, illetve a szemhéjte-
tovalas utan duzzadtabbnak érezhetjlik a teru-
letet. ,Kerdlni kell viszont a napozast, a szola-
riumot, mert a pigment beéghet a bérbe, ami
olyan, mintha friss sebbel kifekiidnénk a napra,
és hegesedést okozhat — hivja fel a figyelmet
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| 1: Réseletekstl érdehladjin kollégamknal. 2: Kazpontra, keaelice,

a szakember. A gyogyulasi szakasz utan is csak
fényvéddvel, vagy arcot letakarva szabad na-
pozni vagy szolariumot hasznalni.

Kinek ajanlott a sminktetovalas?
Mindenkinek, aki nem szeretne sminkeléssel
bajlodni reggelente, de azoknak is nagy segit-
séget nydjt, akiknek mar van tetovalasa, de
nem elégedettek vele, mert |ézerrel el lehet ta-
volitani, vagy direkt erre a célra alkalmas javitod
szinnel kijavitani a régit.

A sminktetovalas nagy segitséget nydjt a kro-
nikus betegséggel kiizdéknek is, akiknek a ke-
zelések soran megritkult a sz6rzetiik, vagy tel-
jesen kihullott.

Az also korhatar sziil6i beleegyezéssel 17 év.
Felsd nincs, az id6sebb holgyek is batran bele-
vaghatnak, hisz az érett bortipus nagyon jo
alap a sminktetovalasra.
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SzerzO: Kaszas Kornél »
Foté: 0. Jakocs Péter

Széchenyi Istvan Egyetem lelkésze
AGyﬁrtﬁl tobb mint haromszaz kilométer-

re, a Békés megyei Totkomloson toltotte
gyermekkorat. A hivatasat tekintve pedig még
érdekesebbé teszi a helyzetet, hogy nem ka-
pott vallasos nevelést. A nagy utazasa tizen-
négy éves koraban kezd6dott, amikor Csong-
radra keriilt kozépiskolaba. Miutan leérettségi-
zett, tovabb folytatta Gtjat, és Nyiregyhazara,
a tanarképzo foiskolara keriilt. ,Aktiv hallgatoi
életet éltem. Sportoltam, énekkarba jartam, és
egy imakorbe is elhivtak a diaktarsaim, ami
nagy hatassal volt ram"” — emlékszik vissza
Bogdanyi Maria, aki az evangélikus egyhazat
valasztotta, és hlszévesen konfirmalt.

A tanarképzo elvégzése utan teoldgiat tanult,
és ralépett arra a lelki 0svényre, amelyen a mai
napig halad. ,Tobb olyan fiatal lelkésszel talal-
koztam a tanulmanyaim soran, akik inspiraltak.
Igy nem volt kérdés, hogy én is ezt szeretném
folytatni. Az evangélikus egyhazban a gylleke-
zetek valasztanak lelkészt maguknak, én pedig
palyaztam, és eldszor Miskolcra, azon beldl Di-
6sgyor-Vasgyarra keriiltem” — meséli lelkészi
hivatasa els6 Iépéseit.

A Miskolcon toltott évek utan aztan atlépte az
orszaghatart, és Németorszagha koltozott.
LMiutan hazatértem, a févaros felé vettem az
iranyt, ahol a szerelem is ram talalt. Eppen hiisz
éve kotottiink hazassagot a férjemmel, és négy
gyermeket neveliink, békében, harmdniaban és
egyetértésben” — mondja Bogdanyi Maria, aki
Budapest utan férjével egylitt Felpécre tette at
a székhelyét.

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz lelkésze-
ként a Széchenyi Istvan Egyetemen dolgozik,
ahol nemcsak & segiti a hallgatokat, hanem ka-
tolikus paphoz és reformatus lelkészhez is for-
dulhatnak az egyetemistak. ,Kilonleges fel-
adatunk van, hiszen az itt tanul6k mar nem
gyerekek, de nem is teljesen felngttek. Raada-
sul szinte minden évben a nullarél kell kezdeni,
mert gyorsabban cserélddnek az emberek,
mint egy gyllekezetben. Bogdanyi Maria Ggy
latja, nagyon fontos, hogy a fiatal mit hoz ott-
honrdl, illetve hogy milyen a sziil&i értékrend.

Végtelen szami Gt kanyarog
elottlink, és rajtunk malik, hogy
melyiket valasztjuk. Akad, aki
hamar raakad a megfelel6 6s-
vényre, mig masok hosszasan
keresgelnek, mire ralépnek a
megfelelore. Bogdanyi Ma-
ria evangélikus lelkész
foldrajzi és lelki értelem-
ben is nagy utat tett meg,
mire ratalalt hivatasara.

KOZTU N).I

A LENYEMBOL FAKAD,
HOGY MASOKNAK SEGITSEK”

Ha mar szll6i feladatok, akkor hazassag, és a
Hazassag Hete elnevezésli programsorozat
Gyorben, amelynek Bogdanyi Maria a fészerve-
zGje. ,A hazassag felfutdban van, ahogy az es-
kiivg is. Az most nagyon megy. De fontos, hogy
ne csak az eskiivé legyen szép, hanem a hazas-
sag is. A hazassag munka, amin dolgozni kell” —
hangsilyozza a ren-
dezvény fészervezdje,
aki életmod-tanacsado
és terapeuta képesi-
tést is szerzett, hogy
minél tobb embernek
segithessen. A lée-
nyembdl fakad, hogy
onkéntesen  segitek
masoknak. A nagyma-
mam volt ilyen, aki
mindig segit6 jobbot nydjtott a tobbi embernek.
Mar a kereszténységem el6tt is bennem volt,
hogy jot cselekedjek masokkal. Mindig is kom-
munikativ, kdzdsségi ember voltam.”

AZ EVANGELIKUS
EGYHAZ LELKESZEKENT

A SZECHENYI ISTVAN
EGYETEMEN DOLGOZIK

Ezek utan az sem meglepd, hogy a koronavirus-
jarvanyban is igyekezett 6nzetleniil segiteni. ,Mi-
utan egy ideje a varrassal is foglalkozom, egy ba-
ratndm ennek okan keresett meg, hogy készitsek
maszkokat az egészségligyi dolgozoknak. irtam
egy posztot err6l, aminek hatasara sokan meg-
mozdultak” — meséli Bogdanyi Maria, akinek —
sajat bevallasa szerint
— nem volt jo a kéz-
ligyessége gyerekkora-
ban. ,Nekem mindig azt
mondtak annak idején,
hogy inkabb tanuljak,
mint a kézligyessége-
met probalgassam. De
volt bennem bizonyitasi
vagy, és feln&ttként be-
levagtam. Rengeteget
gyakoroltam, aminek eredménye a hobbi vallal-
kozasom, ahol kiélhetem a kreativitasomat, és
masokat megorvendeztethetek hasznos és kor-
nyezettudatos termékeimmel!”

EGYEDI, KEZMUVES, ZOLD HAZTARTASI

4
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A cukorbetegség korunk egyik legstlyosabb népbetegsége, az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint
évrol évre tobb embert érint. Magyarorszagon a cukorbetegek szama meghaladja az egymilliot. A 2-es tipusi
diabétesz, amellett, hogy a cukorbetegség leggyakoribb formaja, egyben a leggyakoribb kronikus betegség is.

TELEN VIGYAZZUNK ~ VERCUKORSZINTRE!

.Sok embernek okoz problémat a magas vagy
alacsony vércukorszint, de sokan talan nem is
gondolnak, hogy az évszakok kozll talan télen
a legintenzivebb a probléma” — magyarazza
dr. Feng Xiao Ping, a Harmonia Akupunktira
Centrum kezelGorvosa.

A hideg évszaknak kdszénhetden a mozgaste-
vékenység csokken, az anyagcsere-funkcié be-
lassul. Kevés rosttartalma, de annal tobb cuk-
ros ételt és italt fogyasztunk. Ezen csak to-
vabb rontanak az Unnepi étkezések,
amikor is sok nehezen emészthetd
ételt, hast és alkoholt vesziink ma-
gunkhoz.

A szervezetiink a ,talevésre”
azonnal a vércukorszint-emel-
kedéssel valaszol, amely arra
0sztonzi a testet, hogy nagy
mennyiségl inzulint valasz-
szon ki. Ezzel egy id6ben az
éhség fokozadik, ismételten
eszlink, amely Gjfent vércu-
korszint-emelkedéssel jar, ki-
alakul tehat egy ,ordogi kor”

A hideg id6jaras és a rovid, borls

nappalok barkit kdnnyen lehan-
goltta tehetnek. A mindennapokban
atélt stressz pedig tovabbi kihivast je-
lent az immunrendszeriink szamara. Al-
landosult stressz esetén a szervezetben folya-
matos gyulladas jon létre, amely mar enyhe
szinten is jelentds kovetkezményekkel jarhat:
cukorbetegség, rak, sziv- és érrendszeri beteg-
ségek vagy asztma kialakulasahoz vezethet.

A kutatasok kimutattak, hogy osszefliggés
van a stressz és a cukoréhség kozott. A cukor
iranti vagy akar két-haromszorosara is néhet
a kortizol novekedésével, ami egy antistressz-
hormon. Akkor termel6dik nagyobb mennyi-
ségben, ha tartésan ki vagyunk téve fizikai,
mentalis vagy lelki terhelésnek. Egy igazi ,tal-

A]ANDEKO ZON"'EGESZSI’EGET'!

jojjon el

a Harmonla Akupunktira Centrumba'f

| Gydr, Baftok Bela at 5.

Varunk minden gyogyu[m vagyo vendeget'

JELENTKEZZEN BE MOS

+36- 0/391-8648

él6hormon”, mert a stresszhelyzetekhez valo
azonnali fizikai alkalmazkodasunkat segiti eld.
A kortizol minden mozgosithato energiafor-
rast azonnal aktival, hogy azt a lehetd leg-
gyorsabban felhasznalhassuk. Ez a folyamat
szervezetliinkben azonban vagyakozast indit
meg az édes ételek irant, amely hosszd tavon
allandé hasnyalmirigyinzulin-kivalasztast ered-
ményez. Ha a hasnyalmirigy ,kifarad", cukor-
betegseg alakul ki.

e

Tamogatott tartalom

.Természetesen sokan vannak, akiknek magas
a vércukorszintjlik, de nem tudnak réla.” Figyel-
jlink oda testlink jelzéseire! A 2-es tipusi dia-
bétesz lassan, lappangva alakul ki és hossz(
ideig nem okoz panaszokat. Tiinetei: allando
szomjdsagérzet, megnovekedett vizelet-
mennyiség, altesti viszketés, borfertozé-
sek kialakulasa, elh(z6dé sebgyogyulas,
inybetegségek...

,\Man pacienstink, aki allando szédiilésre pa-
naszkodott, vércukorszint-ingadozas bizo-
nyosodott be esetében. A masik paciens azt
panaszolta, hogy az elmalt honapokban a la-
bai zsibbadtak. A varakozasnak megfelel6en a
vércukorvizsgalat emelt cukorértéket mutatott.
Hadd emlitsek még egy esetet: egy teherauto-
sof6rt, aki évente tobbszor herpesszel kiiszko-
dott. A hossza kimeritd munka, a faradtsag miatt
az immunrendszerének védekezd képessége
csokkent, a herpeszvirus okozta betegség ismét-
|6dott. A vérvizsgalat kimutatta, hogy a vércukor-
szintje magas — mondja dr. Feng Xiao Ping"’

A cukorbetegség kezelésének harom pillére
van. A cukorbeteg-étrend, a mozgasterapia,
amelyeket az életmod-terapia foglal magaban,
illetve ha sziikseges, a gyogyszeres kezelés. Az
altalanos javaslatok kozott szerepel a magas
omega-3-ban és mas zsirsavakban gazdag
olajok hasznalata, amelyek védelmet nydjtanak
a cukorbetegséggel 6sszefliggd szem-, sziv- és
vesebetegségek ellen.
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Harom megye nyugallomanyi ka-
tonait és honvédségi nyugdijasait
hivta talalkozora nemrég dr. Benko
Tibor honvédelmi miniszter, a
helyszin pedig az MH 12. Arrabona
Légvédelmi Rakétaezred laktanya-
janak diszterme volt. A haderofej-
lesztésen kiviil a nyugdijasok fon-
tos szerepérol és megbecsiiltsé-
gérol is beszélt a miniszter.

Szerz0: Havassy Anna Katalin »
Foto: MekliZ Fotéstidio

nyugallomany( katonait és honvédségi

alkalmazottait hivtak meg arra az el6-
adasra, amelyen dr. Benkd Tibor honvédelmi
miniszter elséként kitért a koronavirus-jarvany
miatti védekezés fontossagara.

G y6r-Moson-Sopron, Vas és Zala megye

.Magam is négyszeres nagypapa vagyok, s tu-
dom, milyen, hogy most nem olelhetjiik szaba-
don magunkhoz az unokakat. Nekem és a fe-
leségemnek is faj ez a helyzet, de ki kell tartani
és fegyelmezettnek kell lenniink” — hangsa-
lyozta a miniszter.

Dr. Benkd Tibor el6adasaban tobbszor is ki-
emelte, mindenkit kdszdnet illet, aki barmilyen
egyenruhaban, vagy éppen civil alkalmazott-
ként szolgalta a hazat.

LEskit tettlink, hogy megvédijiik szeretteinket,
értékeinket és a hazankat. Csaladunkeért barmit
felaldoznank, elédeink altal teremtett értéke-
inket kotelességiink dvni és fejleszteni, a haza
megodvasara és fluggetlenségére pedig szintén
a legkomolyabb eskut tettik. Egy katona csak
ezeknek a szellemében szolgalhat” — szdgezte
le, majd ratért a jelenleg is futd Zrinyi 2026
Honvédelmi és Hadertfejlesztési Program

A KATONASAGBOL
NEM LEHET

POLITIKAT CSINALNI

részletezésére, mely soran mindvégig hangsu-
lyozta, a beszerzett és beszerzendd eszkozo-
ket emberek, a katonak tizemeltetik. ,Fontos,
hogy a katonak szeressék a munkajukat. Ehhez
pedig nekiink kell biztositani a megfeleld esz-
kdzoket, munkakadrilmeényeket!”

2020. november 20.

A HONVEDELMI MINISZTER ELOADASA

,,MEGVEDJUK SZERETTEINKET,
FRTEKEINKET HAZANKAT!

A nyugallomanya katonak helyzetérdl is rész-
letesen beszamolt. Kitért az Obsitos és a VVete-
ran programra, amely arra is hivatott, hogy a
katonak mindenkori presztizsét visszaallitsa.
A katonasagbaol nem lehet politikat csinalni! A
katona arra a civil vezetére fog szavazni, ame-
lyik megbecsiili, tamogatja és az embert latja
benne. Mindig az egyenruhas lesz az elsg, aki
segit, ha baj van. A honvédelem ligye nem po-
litikai, hanem 6ssztarsadalmi.”

Kidolgoztak egy olyan rendszert, amelyben a
nyugallomanyad katonak a nyugdij mellett ta-
mogatasokat is kaphatnak. Egyre tobb lzlet-
lanc ad kedvezményt: barkacsboltok, autdklu-
bok, gyogyszertarak, kényvesboltok stb. Az
egyik vezetd pénzintézet kedvezményes szam-

lacsomagokat és hiteleket is kinal. ,Ha arra
gondolnak, minek nekiink mar a hitel &s a vele
jard koltségek, csak kérem, gondoljak at: a
gyermekeinknek, az unokainak nem tudunk ve-
le segiteni, ha jo ajanlat érkezik?" — vetette fel
dr. Benkd Tibor.

Beszélt egy multifunkcionalis apartmanhaz
vagy apartmanhazak tervérdl is, amelyeket a
jovBben szeretnének megvalodsitani, s amely az
egyediil é16 nyugallomanya katonakon szeret-
ne segiteni, mélto lakhatast és elismerd tarsa-
sagot biztositani. Ez azonban még a jovo zené-
je, hatalmas dsszegeket kellene raforditani. Am
ahogy el6revetitette: a koltségvetésbdl a hon-
védelemre esd rész egyre nagyobb, igy a jovo
is komoly bizakodasra ad okot.
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NAGY KIHIVAS 2 BELVAROSI KOZMUFEJLESZTES

Egy belvarosi kozmiifelijitas rendkiviil dsszetett, nehéz, de mégis na-
gyon szép feladat. Biczo Laszl6 volt az, aki a Pannon-Viz Zrt. részérol
az (tlezaras elso pillanatatol kezdve végigkisérte a Jokai utcaban zajlo
munkalatokat. Most a kozmUcsere néhany érdekes részletét a miisza-
ki ellenor szemszogébol elevenitjiik fel.

Szerz6: Pannon-\Viz Zrt.
Foto: 0. Jakacs Péter

szennyvizcsatorna-épitési munkak elso
Alépése egy kiados éjszakai oblités volt,

még majus kdzepén. Mindennap este 11
orakor tudtunk kezdeni. llyenkor forgalom mar
alig volt, de meg kellett varnunk, mig az utolso
helyi jaratd autébusz is végigmegy a sz(k bel-
varosi utcan, mert amikor a csatornatisztitd
kocsival elkezdtlink dolgozni, akkor mar nem

fért volna el mellettiink. 120 bar nyomasa vi-
zsugarral kellett obliteni a csatornat, addig,
amig tisztan latszott a cs6 eredeti szerkezete:
a csupasz beton vagy téglafal. Ha a betonfal-
ban gyanisan csillogtak a kavicsok, az rosszat
jelentett, ilyenkor a kétéanyag egy részét mar
megtamadta a betonkorrozio. Szerencsére ke-
vés ilyennel talalkoztunk.

A mosas b0 egy hétig tartott, ezutan — szintén
éjszaka — ipari kameraval téglarol téglara, mé-
terr6l méterre atnéztlink mindent a csatornaban.

Bemeértik az 0sszes bekotést, csatlakozast,
csomépontot. Ordmmel tapasztaltuk, hogy a
vezeték megfeleld allapotban volt ahhoz, hogy
csatornabélelési eljarassal fel tudjuk Gjitani. A
csatornaba befiizott, miigyantaval atitatott és
ramelegitett bélésanyag egyrészt teljes vizza-
rosagot, masrészt statikai megerdsitést is biz-
tosit. A sok keresztezd kozm( és a nagy mély-
ség miatt ez volt a legmegfelel6bb eljaras. Nem
kellett 6t-hat méteres mélységbe leasni, és ott
csatornacsoveket fektetni. Nincs kockazata a
beomlasnak, utdlagos slillyedéseknek, és gyor-
sitotta a munkafolyamatot is.

A kozel 60 éves ivovizvezeték massziv, robusz-
tus, 30 cm atmérgj csovekbdl allt. Azonban az
épitkezésnél megmozgatott talajban megfesziil-
hetnek a csovek, elpattanhatnak, vagy az elore-
gedett tomitéseknél szivaroghat a viz. Ezért ez-
zel parhuzamosan az ivovizvezeték cseréjét is el-
végeztik. Az elérhetd legjobb technolégiat, a
gombgrafitos ontottvas csoveket valasztottuk.
A vizvezeték a parkoléhazzal szembeni oldalon
hazodik, az Gt szélétdl kozel két méterre. Tg\/ az
atlagosnal kisebb volumen( féldmunkara volt
szlikség, csak az Gttest egyik felét kellett felbon-
tani. Megépitettiik a Bajcsy-Zsilinszky és az Ar-
pad Gti csomopontban az oldalirany( leagazaso-
kat, hogy a kovetkezd vizvezeték-fel(jitasoknal
majd ehhez tudjunk csatlakozni.

Tudjuk, hogy a jovének dolgozunk, hiszen a
most lefektetett vezetékek akar unokainkat is
kiszolgaljak majd. Ha legkdzelebb a Jokai utca-
ban jarunk, évtizedekig meglesz az a jo érzés,
hogy ebben a munkaban mi is tevékenyen rész
vettink.

A BABALIGETBOL INDULT A FAULTETESI SZEZON

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester hirdette
meg tavasszal, hogy minden GyGrben sziiletett
gyermek kap egy fat. Az akcid részeként az on-
kormanyzat lehetdséget kinalt arra, hogy a meg-
sziiletett gyermekek utan a szUlg vagy a gyer-
mek torvényes képviselbje nevesitve kérjen fat,
amelyet vagy az igénylok tltetnek el a sajat la-
kokornyezetiikben, vagy a Gydr-Szolra bizzak a
feladatot. A kozteriletre keril6 novények az
Ggynevezett Babaligetben novekednek. A Baba-
liget elsé fait az szi faliltetési program jelképes
megkezdéseként dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester, valamint dr. Pergel Elza, Szeles Szabolcs
és Radnoti Akos alpolgarmesterek iiltették el. Az
idei szezonban tobb mint 1250 csemetét és tobb
mint 400 cserjét lltetnek el a varos teriiletén.

Megigértem, megcsinaltuk! — dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester sokadszor mondhatta el
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ezt a mondatot a csemeték eliiltetésekor, utal-
va arra, hogy a korabban tett igéretének meg-
felelden a Gyorben sziiletett gyermekek utani
falltetés is teljestilt.

A Marcal Teniszcentrum melletti lres tertleten
alakitottak ki a gy6ri Babaligetet, ahol 6sszesen
812 fa Ultetésére van lehetdség. Az idén els6
alkalommal igényelhettek a hozzatartozok fat
a gyermekek szlletéséhez kapcsolddodan, s a
beérkezett kérések nyoman 0sszesen 112 cse-
mete kapott helyet a Babaligetben.

A fak igényldit és a novények helyét a Gy6r-Szol
Zrt. nyilvantartja, igy minden sz(l6 pontosan
tudja, a liget melyik soranak hanyadik faja az
Ové. A helyszinen az egyes oszlopokat és soro-
kat allatfigurakat és bet(iket tartalmazo jelolé-
sekkel, valamint szamokkal lattak el. Az eliga-

zodast a Gyor-Szol Zrt. honlapjan megtalalhato
térkép is segiti.

A Gy6r-Szol Zrt. idén tobb mint 1250 fat és
tobb mint 400 cserjét lltetett el Gy6rben. A fa-
telepités az elmult évekhez hasonldan vala-
mennyi varosrészt érinti.

Az (ltetésre kivalasztott novényfajok kozott idén
is foként a keskeny, sz{ik utcakban és a leégveze-
tékekkel hatarolt teriileteken is liltethetd fajok do-
minaltak, példaul a gdmbkdris, gombakac, gomb-
meggy, oszlopos juhar, oszlopos gyertyan, Gjdon-
sagként megjelenik a gombginkgo.

Afrissen Ultetett fak kar6jara idén is egy szalag
kerdl A jovGeért lltetjik!" felirattal, igy az egész
varosban jol nyomon kovethetd lesz, hol talal-
hatoak a frissen Ultetett fak.



Folyamatosan végzi a lombgyjtési munkat a varos teriiletén a
Gyor-Szol Zrt. A leveleket minden varosrészben 6sszegyliijtik, a na-
gyobb méret(i fakkal szegélyezett Gtvonalakra heti rendszeresség-
gel visszatérnek. A lakéingatlanok kozvetlen kdrnyezetében az ott
éloknek is feladatuk a lombgyijtés.

FOLYAMATOS A LOMBGYUJTES

Szoveg és fotd: Gyér-Szol Zrt.

lad a lombgy(ijtés Gyérben. Ezen a hé-

ten Adyvaros zoldteriletein, Marcalva-
ros |-I-n, Szabadhegyen, a Jozsef Attila-lakote-
lepen, Nadorvarosban, Likocson és Gyarvaros-
ban dolgoztak a gépek és az emberek. Ezt kdve-
t6en a peremkeriiletek is sorra kerlilnek, decem-
ber kdzepéig valamennyi varosrészben gssze-
gy(jtik a lehullott avart. Mivel sok fa folyamato-
san hullatjalombjat, természetes, hogy a kozte-
rlileteken, fleg a ligetes, parkos részeken mindig
talalkozhatunk levéllel, a szakemberek szerint a
falevél a természetben nem idegen anyag, a bio-
|6giai korforgasban megvan a maga szerepe.

E |6re megtervezett program szerint ha-

A szolgaltatd varostizemeltetési igazgatosaga-
nak munkatarsai azon dolgoznak, hogy a gya-
logosan vagy gépjarmivel kozlekeddket ne za-
varja a lomb, ezért a nagyobb fakkal dvezett
utakon (pl.: Damjanich utca, Bartok Béla Gt, If-
jlsag korat stb.) minden héten elvégzik ezt a
feladatot. A munkat az a két (j lombszivo be-

rendezés is segiti, melyet a mar meglévo két
gép mellé azidén vasarolt a Gydr-Szol Zrt. A le-
hullott leveleket a munkatarsak kézi erével ku-
pacokba gy(ijtik, igy a lombszivok gyorsan és
hatékonyan felszippanthatjak. A gy(ijtés hatas-
fokanak javitasa érdekében a felszivott levele-
ket apritjak is, ezaltal tomoritik, igy nagyobb
mennyiségli lombot lehet egy fordulval dsz-
szegy(jteni és elszallitani. Az idei évben el&szor
az 6szi munkak soran az egyébként konténer-
szallitasra hasznalt jarmiveket is bevonjak a
lomb, nyesedék elszallitasaba, ezzel is gyorsit-
va a folyamatot.

Ugyancsak fokozott figyelmet forditanak a
forgalmas jardaszakaszok tisztitasara. A ren-
delkezésre all6 seprégépek mindennap két
miiszakban, reggeltdl estig takaritjak a gya-
logosforgalmat bonyolitd szakaszokat.

Az intenziv lombhullas id6szakaban a koz-
szolgaltatd sajat alkalmazotti gardaja mellett
megbizott alvallalkozok is végeznek lomb-
gyjtést egyes varosrészekben.

Gy6r Megyei Jogii VVaros Onkormanyzata Kézgy(ilésének 68/2003. (XIl. 19.) szamd, a kéz-
tisztasagrol sz6l6 rendelete értelmében az ingatlanok tulajdonosainak és hasznaldinak
van kotelezettsége a lombgy(jtést illetéen. A szabalyozas — egyebek mellett — kimondja,
hogy a tulajdonos, hasznalé gondoskodik: a gyalogjardara kinyalé agak, bokrok megfeleld
nyesésérol, az éplilet el6tt 1évd fak lehullott lombjanak takaritasarél; a jardan, valamint
a jarda és az Uttest kozott felburjanzd gaz eltavolitasardl; az ingatlannal hataros jarda-
szakasz, tovabba ha a jarda mellett teriiletsav is van, az Gttestig terjedd teljes tertlet
gondozasarol és tisztan tartasrol; a jardaszakasz melletti kiépitett vagy kiépitetlen nyilt
arok gondozasardl és tisztantartasral, valamint jarda hianyaban az Gttestig terjedd teljes
terliletsav, tovabba ha a jarda mellett zdldsav is van, az Gttestig terjedd teljes tertilet
gondozasarol és tisztantartasarol. A tulajdonos, hasznald gondozasi és tisztantartasi
kotelezettsége az ingatlan valamennyi oldalara kiterjed.

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

TETOFEDG-BADOGOS

Feltétel: szakiranyl végzettség

CSOSZERELD

Feltétel: szakiranyu végzettség
KEZI PARKGONDOZO

GEPI PARKGONDOZO
OTTISZTITO

GEDIARMUVEZETO

Feltétel: C kategorias jogositvany

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria o vidéki-
eknek bejarasikoltség-térités o szakmai képzések tdmo-
gatasa ® hosszU tavi munkalehetéség e munkavédelmi
eszkozoket, kézi szerszamokat, gépeket biztositunk
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Onéletrajzat a kévetkezd cimre varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-
Bériigyi osztaly 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy munka-
ugy@gyorszol.hu A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail
targyaban tintesse fel a palyazott munkakor megnevezését.
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ALLASHIRDETES

A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi
munkakdrok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrédas
hegeszt6 vizsga
Elényt jelent: hegeszté mindsitd vizsga

FUTESSZERELD

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
Elényt jelent: hegesztd szaktudas

CSOSZERELG

Feltétel: szakmunkas bizonyitvany

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

Feltétel: fémipari szakmunkas
bizonyitvany/kazankezeld bizonyitvany

Elényt jelent: kdzépiskolai végzettség
Munkarend: j¢! tervezhet& 12 éras, folyamatos

Bérezés megegyezés szerint.
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Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkezé cimre vérjuk:
Gyor-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly 9024 Gydr, Orgona
u. 10., vagy munkaugy@qyorszol.hu.A boritékra kérjik, irja
ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a palyazott mun-
kakdr megnevezését.

2020. november 20.



SZOLGALTATAS -

Sovényvagas, fakivagas, gyo-
kérkivétel, fametszés, koro-
naalakitas, kertasas, rotalas,
bozotirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322.

Ablak, redény, motoros re-
dény, sziinyoghald, zsalu-
zia, reluxa, szalagfliggony,
gurtnicsere, redényjavitas.
Ingyenes felmérés! Tel.:
06-70/233-9213.

FESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS, min@ségi, tiszta munka.
Ingyenes arajanlat. Erdek-
|6dni lehet telefonon:
06-30/872-0564

BURKOLAS, lépcsék, firds-
szobdk szakszer( kivitelezé-
se, karbantartdsa, javitdsa
garanciéval. Erdekl&dni le-
het telefonon: 06-30/872-
0564

M(ianyag, fa, fém nyildsza-
rok tartds, ,ablakra sza-
bott” szigetelése garancia-
val. www.huzatmentes.hu,
telefonszam: +36-30/520-
9228

Villanyszerelést, villanyboj-
lerek javitasat vallalom
Gybrben és kornyékén. Ki-
sebb munkat is! Tel.: 06-
70/384-6557.

Mindennem(i karpitozast,
javitdst vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szdvetvalasztékkal. Erdek-
|6dni lehet telefonon:
06-20/239-9198.

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és m(-
szaki termékek szallitésa. Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-30/542-0720.

Dugulaselharitas, viz-
szennyvizvezeték javitdsa,
bévitése, szaniterek, csapte-
lepek cseréje. Kul-beltéri
burkolatok javitasa.
06-70/363-6633.

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
vélasztassal. Ingyenes fel-
mérés-szallitas. Autok, robo-
gok karpitjainak javitdsa, at-
huzésa.

Erd.: 06-70/884-6838.

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszdmila-
janak elfogaddsa, beviltésa,
SZALLASFOGLALAS. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/564-2280.

ovie [

KESZPENZERT magas aron
antik bdtort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezUsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!"

Kis lakast vasarolnék, 32—40
nm-eset, azonnal, készpénz-
zel fizetek. 06-30/348-8691

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! Erd.: 06-20/529-9861.

Vasérolok sz6rmebundakat,
hasznalt ruhat, konyveket
és egyebeket. 06-20/556-
7141

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogdkat, kalapacsokat, satu-
kat, méhelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vésarol-

nék. Erd.: 06-20/415-3873.

LAKASCSERE -

Szabadhegyi, 49 nm-es, 1.
emeleti, hatarozott énkor-
manyzati lakast cserélnénk
36 nm-es, foldszinti Gnkor-
manyzati lakasra. 06-
96/811-195

7
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TRACTUS-

Ne varjon! Jelentkezzen be hozzank még ma!

MINIMALIS vérakozasi idével,

KOMPLEX orvos diagnosztikai rendszerrel,
PROFESSZIONALIS egészséglgyi ellatassal
varjuk vendégeinket.

belgyégyaszat i gasztroenterol6gia
laborvizsgalat ultrahang kardiol6gia

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Ménus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

e 30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964

u\“r

14
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96/505-050

Belvarosi, 2 szobas, 77 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakdst
cserélne 70-120 nm-es,
minimum 3 szobas, hatéaro-
zott-hatdrozatlan idejd,
belvarosi, révfalui, nador-
varosi vagy gyarvarosi, tég-
laépitésli hdzban maxi-
mum 2. emeleti bérle-
ményre. Minimalis tartozas-
atvallalds lehetséges. (Hir-
detésszam: 733)

Révfalui, nyugdijashazi, 1
szobds, 25 nm-es, 6ssz-

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

komfortos, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 60 nm-ig, 1+2 fél
szobas, hatarozatlan idejd
bérleményre. Ban Aladar
u. kizarva. (Hirdetésszam:
734)

Adyvarosi, 3 szobas, 55
nm-es, 6sszkomfortos,
hatdrozatlan idejd bérle-
ti szerz6déses lakast cse-
rélne 55 nm-nél na-
gyobb, 2 vagy tobb szo-
bas, hatarozatlan idejd,
belvarosi, révfalui, na-
dorvérosi bérleményre.
Lift nélkali hazban max.
az 1. emeletig. (Hirde-
tésszam: 735)

YV A®
N

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas
* bizomanyos értékesités

= rovid hataridével
» tarolsi dij nélkiil!

14 9951

Ujvarosi, 1 szobas, 34 nm-
es, gazflitéses, hatdrozat-
lan bérleti szerz6dés( la-
kast cserélne 1-| % szobas,
hatarozatlan bérleti szer-
z6déses lakasra. (Hirde-
tésszam: 258)

Gyarvarosi, 2 szobas, 48
nm-es, gazflitéses, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses,
feldjitott lakast cserélne
belvarosi, szigeti, Gjvarosi
vagy gyarvarosi, 2-3 szo-
bas, 50-60 nm-es tégla-
épuletben lévé, foldszinti,
vagy panellakasra 3. eme-
letig. Kisebb ¢sszegli tarto-
zas megfizetését véllalna.
(Hirdetésszam: 259)

NALUNK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari t 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszuk_kocsmeallok medencekfedesere

Omm vastag. multi UV,
erds falvastagsaggal

YA
ALEXOVICS

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszd tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

3.745 HL

“eziist és fiist szinben

3 k) HUF/m_ﬂ

9081 Gyérijbarat, Kakosté u. 14.

Tel.: 96/417-988

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

modern kérnyezet
ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata
konferenciaterem



Gyor-Szabadhegyen épiil6, 50 la-

kasos tarsashazban elad6 ez a 62

nm-es lakas. A 3. emeleten helyez-
kedik el, de minden emeleten meg-
talalhato ez az elrendezési lakas. El-

osztasa: 2 szoba-+nappali, erkély.

Buza Timea:

70/425-5500 = 329 MFt

Gyorujbarat Uj épitésl részén 105
nm-es, garazsos ikerhaz eladd. A
hazhoz tartozé telek 665 nm, az
amerikai konyhas nappali mellett 3
halészoba kapott helyet. A nappali-
bol nyilik a 9 nm-es fedett terasz.

Budai Monika:

30/640-8794 L5E Lol

Gy6rzamolyon eladd Uj épitésd, on-
allé bejaratt, 97 nm-es, 14 nm te-
rasszal rendelkezd, nappali+3 vagy
4 szobas ikerhaz. A két éplletnek
nincs kozos fala. A telek mérete
1081 nm, ehhez a hazhoz 612 nm
telekrész tartozik.
Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 35,9 M Ft

Gyor-Révfalu kedvelt részén, Uj
épitésti lakoparkban zoldterlletre né-
20, els6 emeleti, amerikai konyhas
nappali+2 szobas, emelt szintl fi-
téskész lakas eladd. A 61 nm alapte-
rilet(i lakashoz 7 nm erkély tartozik.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 31,936 M Ft

IDEN IS'

Adventi

jotékonykodds

J ruha, édesség
J¢ sportszerek

¥ kreativ foglalkoz dshoz

eszkéz ok
¢ tinkozmetikumok

IRODA:
Gyor, Kalvaria u. 27/A.

GyOrajbaraton eladé ez a 100 nm-
es, bels6 kétszintes, azonnal birtokba
vehet6 ikerhaz. A hazak 400 nm-es
telken keriltek felépitésre. Elosztasa:
amerikai konyhas nappali+3 szoba. A
nappalibél nyilik a 26 nm-es terasz.

Budai Monika:

30/640-8794 ~ Ar399MFt

GyOr Uj épitésti lakoparkjaban, a Szi-
tasdomb szomszédsagaban csaladi
hazak épitésére alkalmas, 0ssz-
kozml(ives épitési telkeket ajanlok
megvételre, 600-863 nm kozotti
méretben. Ez a telek 711 nm-es.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 18,5 M Ft

A tavalyihoz hasonloan az idénis a Gyér-Moson-Sopron
Megyei GyermekvédelmiKézpont ,Bagolyvdr” Gyermek-
otthona lakoinak szeretnénkszebbé tennia kardcsonydt,
December IHg reggel 8 &s délutdn U ora kéz 61t varjuk iro-

ddnkba az 5-18 éveseknek 52616 kis gjdndékokat:

Gyor kozkedvelt laképarkjaban, a Szi-
tasdombon Uj kialakitasu, csaladi haz
épitésére alkalmas, 6sszkozmlives épi-
tési telkeket kinalunk eladasra. A 654
nm-es telek 18,18 m utcafronttal ren-
delkezik, telek hossza: 36,35 m.

Budai Monika:

30/640-8794 ~ AR1LIMFt

Gyor-Révfalu kedvelt részén fold-
szinti kertkapcsolatos és emeleti er-
kélyes lakasok eladdk 42-64 nm ko-
z6tti méretben. Az elsé emeleti lakas
42 nm-es, amerikai konyhas nappa-
li+1 halészobas, erkélyes.

Horvath Csilla:

70/321.7759 A 22794MFt

-~ erkéllyel rendelkez6 lakas. Az ar
ik emelt szintd flitéskész allapotra vo-
-/ natkozik. Varhat6 dtadés: 2020. Gsz.

"

70/321-7759

Gyor-Szabadhegyen épiil ez az 50
lakasos tarsashaz, melyben eladé ez
az 56 nm-es lakas. Az elsé emeleten
helyezkedik el, de minden emeleten
megtalalhato ez az elrendezés( lakas.
Elosztasa: 2 szoba+nappali+erkeély.

Buiza Timea:

70/425-5500 =~ Ari29,9MFt

Gyor-Szabadhegy Uj, kedvelt lako-
parkjaban elado ez az els6 emeleti,
73 nm-es, nappali+3 szobas, 8 nm

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 34 M Ft

Gyor-Szabadhegyen eladd ez az el-
s6 emeleti, 62 nm-es, nappali+2
szobas, dupla flirdészobas lakas, 8
nm terasszal. Az ar emelt szint(i -
téskész allapotra vonatkozik. Kulcsra-
kész kivitelezés megoldhatd!

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 31 M Ft

Gyor-Szabadhegyen, aszfaltos ut-
caban, kénnyen megkézelithet6 he-
lyen 796 nm-es épitési telek elado.
Felépitmény nincs a telken, kdzm-
vek az utcaban, a telek el6tt talalha-
1ok, lakoovezeti besorolasu.

Horvath Csilla: Ar: 1 45 M Ft



IDEN ONLINE SEGITI

A PALYAVALASZTAST A KAMARA

Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Kereske-
Adelmi és Iparkamara idén online térben

adott lehet6séget a tanuloknak, hogy a
vendéglatoipari és kereskedelmi szakmakban
bemutatkozzanak. ,A jelen tanuldja, a jovo
mestere" elnevezésii szakmai bemutatora ko-
zel negyven diak kildott be palyamunkat a me-
gyébdl. A palyazat két részbdl allt: videdfelvé-
telt kellett késziteni az el6készlletekrdl, s ma-
ga a palyamunka leadasa.

A kamara célja, hogy minél tobb fiatalnak fel-
keltsék érdeklédését a bemutatott szakmak
(keresked®, pincér, szakacs, cukrasz) irant,
ezért a beérkezett videdkat a kamara Youtube-
oldalan kozzéteszik. A szervezdk biznak abban,
hogy a szakmai online esemény segitséget
ny(jt a tudatos palyavalasztasban.

Jankd Erng, a Kereskedelmi Tagozat elndke el-
mondta, latva a videdkat és a beérkezett palya-
munkakat, érdemes volt ebben a rendkiviili, nehéz
helyzetben is megvaldsitani a rendezvényt, hiszen
a palyavalasztasban is segitséget nydjt a fiatalok-
nak. A tagozat elnoke reméli, hogy jovore ismét
személyesen talalkozhatnak a tanuldkkal.

oS0y,
\L“"" 0”'.:

o5
,”IHI és w?

Ebben az

évben minden
kategoriaban 1-1
kiilondijat adott ki a zs(iri.

KULONDIJAT KAPTAK:
KERESKEDGSZAKMA: Rimai Katalin Anna és
Foki Jazmin Deniza (Gy6ri SZC Palffy Miklos
Kereskedelmi és Logisztikai Technikum)
PINCERSZAKMA: Pap Roland (Gy6ri SZC Kriidy
Gyula Turisztikai és Vendéglatoipari Technikum)
CUKRASZSZAKMA: Béni Mira (Gydri SZC Krady
Gyula Turisztikai és Vendéglatoipari Technikum)
SZAKACSSZAKMA: Toth Anna és Andorka Gergd
(Gy&ri SZC Gllck Frigyes Turisztikai és Vendég-
latoipari Szakképzd Iskola)

Gratulalunk a dijazottaknak! (x)

VIGYAZZUNK AZ UTAKON DOLGOZOKRA! OKET IS HAZAVARJAK!

l
KOSZONJUK, HOGY FIGYEL HAJUK!

2020. november 20.

GYOR MEGYEI JOGU VARDS UTKEZELO SZERVEZETE



Készitette: Szakacs Anna asztrologus

HETFON 18 ORAKOR
A GYOR+ RADIOBAN!

KOS

Alljanak meg a héten egy kicsit, és dsszegezzék magukban az eddig
elérteket, gondoljak végig céljaikat, és azt is, hogy mit kell még ten-
nitik ezek eléréséért. Ne rohanjanak el6re, éljék meg ezeknek a pil-
lanatoknak, felismeréseknek a szépségét. Ertékeljék at magukban
a dolgokat.

Y

BIKA
Ne elégedetlenkedjenek, nem mennek vele semmire. Inkabb val-
toztassanak azokon a dolgokon, amiken tudnak, amik nem tetsze-
nek dnoknek, ez elinditja a folyamatokat életiikben. Ne varjanak,
ez mar a cselekvés ideje. Pénziikre vigyazzanak, ne koltekezzék tal
magukat, csak megbannak.

=)

IKREK
Figyeljenek az aprabb jelekre, munkatarsaik elszélasaira, ezekbdl
ossze tudjak rakni magukban, mi is az igazsag tulajdonképpen.
Ne hangoztassak ezeket most, csak tegyenek belatasuk szerint.
Sok csapdahelyzetet keriilhetnek igy ki a héten. Maradjanak hig-
gadtak inkabb.

©

RAK
Ha nem vigyaznak, félelmeik, szorongasaik veszik at a hatalmat 6nok
felett. Nézzenek ezekkel minél el6bb szembe, ne dontsenek, mig ez
nem sikertil. Legyenek tudatosak, beszéljék ki magukbol parjukkal ér-
zéseiket, gondolataikat. Most mindenben taémogatja ondket.

®

OROSZLAN
Alljanak meg egy kicsit, 6sszegezzenek. Ertékeljék mindazt,
amit ebben az évben elértek, értékeljék azokat a baratsagokat,
amik nem hullottak szét, és engedjék el azokat az embereket
lelkiikben, akik mar nincsenek onok mellett. Tegyék szabadda
lelkiiket.

3

sziz
Tegyék rendbe a dolgokat maguk kr(il, a zlirzavaros allapotok csak
elveszik erejlket, energiajukat. Beszéljenek azokkal, akikkel félbe-
maradt igyeik vannak, zarjak le ezeket, ha lehetséges. Munkajuk-
ban, ha nem tudnak el6bbre |épni, gondoljak at, mit is szeretnének
tulajdonképpen.

®

MERLEG
Ne hagyjak félbe az eddig elkezdett terveket, még akkor sem, ha
ez most kissé nehézkesebb a kelleténél. Talalnak tamogatokat, ne
utasitsak vissza a segitséget. Ez anyagilag is nehezebb idészak,
rangsoroljak a célokat, a fontossagi sorrendet tartsak be minél in-
kabb. Lazitsanak is azért.

€)

SKORPIO
Valtoztassanak azokon a hozzaallasokon, elveken, gondolatokon,
amik mar nem viszik el6bbre 6noket. Makacssaguk most sok min-
dent elronthat, legyenek okosabbak ennél. Parjuk is nehezen birja
elégedetlenségiket, 6vjak meg kapcsolatukat biralataiktol. Lassit-
sanak kicsit.

&

NYILAS
Pozitiv id6szakban vannak most, azért nem art onoknek sem, ha
o0sszegzik céljaikat. Tartsanak ki ezek mellett, egyeztessék parjuk-
kal is. Munkajukban most nincs nagy eldrelépés, nem ez szerepel
életlik fokuszaban. Koncentraljanak inkabb maganéletiikre, élvez-
26k az esemeényeket.

BAK
Tegyék le felesleges terheiket, lelkiiket ne nehezitsék a csaldda-
sokkal. Keressenek olyan id6szakot, olyan pillanatokat, amikor el-
csendesedhetnek egy kicsit, amikor lelkiikkel foglalkozhatnak. Ez
olyan energiakat szabadit fel dnokbél, amivel tovabb tudnak Iépni,
megnyugodhatnak.

S)

VizéNTO
Koncentraljanak parjukra, maganélettikre a héten, gondolkozzanak
egyiitt. Otleteikkel leveszik labukrél kedvesiiket, &s a humor sem
marad el persze. Vonjak ki magukat egy kicsit a kiilvilag zajabal, te-
remtsenek meghitt, csendes estéket, beszélgetds délutanokat
egymassal.

®

X

HALAK &
Probaljanak onok is egy kicsit lecsendesedni a héten, ne vegyék at a
kiilvilag problémait, energiait. Keressenek alkalmakat barati talalkoza-
sokra, parjukkal teremtsenek meghitt estéket, pillanatokat. Munkajuk-
ban lesznek vitas helyzetek, védjék meg allaspontjukat, magukat.

HOROSZKOP

NOVEMBER 23. HETFO

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA R

06:00 Kozosségi tér — varosok, falvak

06:30 Kertbarat - kertbaratok magazinja

07:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

07:25 Natura Tdra - ismeretterjeszt film

08:00 Hiradd — Gydr és a régit hirei

08:25 Gazfroccs — autds magazin

09:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

09:25 Kertbarat - kertbaratok magazinja

10:00 Eddzél Zsival! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Oko-logikus — magazin

11:10 Kertbarat - kertbaratok magazinja

11:30 NOVENYVEDELEM A KISKERTEKBEN - ZOLDSEGFELEK
12:00 Valogatas korabbi miisorainkbdl

18:15 Credo - katolikus kronika

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 GYORI7 - HETI HIROSSZEFOGLALO

20:00 FOTO-ZOOM+ / FOTOS WORKSHOP

20:20 Breuer — dokumentumfilm

21:10 Az 6ra - kisfilm

21:30 Csoportkép — dokumentumfilm

22:00 Gydri7 - heti hirésszefoglalo

23:00 A magyarsag totemallatainak nyomaban - ismeretterjesztd film
23:50 A templomfestd — dokumentumfilm

00:00 Nemzetkdzi \Versenytanc Gala — Szolnok 2019

07:00 Faba vésett torténelem - félezer év a népmiivészet szolgalataban
08:00 Epitech — hazépitok magazinja

08:30 Gydr Symphonic Band — a magyar zene napjai

09:00 Credo - katolikus kronika

09:30 Konyhatorténetek Szarka Zsofival - fozémisor

09:45 Foto-Zoom+ / fotds workshop

10:00 Eddzél Zstval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval

10:30 Madarat tollarél - ismeretterjeszt6 filmsorozat

11:00 Credo - katolikus kronika

11:30 Sarga, piros, kék — Ferkovics Jozsef festém(ivész tjai

12:00 Valogatas korabbi misorainkbol

17:00 GYORI7 - HETI HIROSSZEFOGLALO

18:00 A volgy hangja - dokumentumfilm

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Rdzsa Mikls a Filmzenekiraly — dokumentumfilm

20:00 Trianoni tarlatvezetés — a Romer Fléris Mizeum iddszaki kidllitasa
20:35 Hatartalan tudés — Eletiink a Big Data koraban

21:00 Sziirke fények — Benkd Imre fotografus

21:45 Mlt a jelenben — dokumentumfilm

07:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
07:30 Credo - katolikus kronika

08:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna — a PAMOK gyakorlatok
09:00 Sziirke fények — Benkd Imre fotografus

10:00 Eddzél Zsival! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Szigetmonostor a béke szigete — ismeretterjesztd film
11:00 Epitech - hazépitsk magazinja

11:30 Félora decibel - zenei miisor

13:00 Valogatas korabbi miisorainkbdl

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYGR ES A REGIO HIREI

19:25 MINDIG GYOZTES - GYORIEK SPORTMAGAZINJA
20:00 Hirado - Gydr és a régio hirei

20:25 Mindig gydztes — gydriek sportmagazinja

21:00 Hirado - Gydr és a régio hirei

21:25 Kertbarat - kertbaratok magazinja

22:25 Lelki egészséglink szempontjai — vendégiink Antal Judit

06:00 Aki dudas akart lenni... — portré Juhasz Zoltanrol
07:00 Hiradd - Gydr és a régic hirei

07:25 Mindig gy6ztes - gydriek sportmagazinja

08:00 Hiradd - Gydr és a régit hirei

08:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

09:00 Hiradd - Gydr és a régic hirei

09:25 Lelki egészséglink szempontjai - vendéglink Antal Judit
10:00 A Szulejman titok — dokumentumfilm

10:50 INDA filmek - életképek a demenciardl

11:00 Hivoszava a hal... - M. Novak Andras festémiivész
12:00 Képijsag

13:00 Valogatas korabbi misorainkbol

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYGR ES A REGIO HIREI

19:25 KULISSZAK MOGOTT - SZINHAZI MAGAZIN
20:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

20:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

21:30 Hiradd - Gyor és a régio hirei

21:30 Generacionk - nyugdijasok magazinmisora
22:00 Hiradd — Gydr és a régid hirei

22:25 Konyhattrténetek Szarka Zsofival - f6zémiisor
23:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei

23:25 Valogatas korabbi miisorainkbdl

02:00 Képijsag

06:00 A magyarsag totemallatainak nyomaban - ismeretterjeszté film

07:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

07:25 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a valdsagban

08:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

08:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

09:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

09:25 LELKI EGESZSEGUNK SZEMPONTIAI - VENDEGUNK ANTAL JUDIT

10:00 Orokké iton — Ferdinandy Gydrgy ird portréja

11:00 Konyhat6rténetek Szarka Zscfival - foz6misor

11:40 Kertbarat - kertbaratok magazinja

13:00 Valogatas korabbi miisorainkbdl

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI

19:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

20:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

20:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

21:30 Hirado - GyGr és a régio hirei

21:30 Az 6ra - dokumentumfilm

20:45 Lampaiddk - kisfilm

22:25 Hogyan élheted az életedet energikusan és egészségesen? -
vendéglink Molnar Z. Csabané Fiigi Edit nordic walking-tréner

06:00 Macskakd — Somoskdujfalu helytorténeti értékeirdl

07:00 Hiradé - Gydr és a régio hirei

07:25 Moholy-Nagy Laszl6 - sziiletésének 125. évforduléja

08:00 Hirado - Gydr és a régio hirei

08:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

09:00 Hiradé - Gydr és a régio hirei

09:25 Hogyan élheted az életedet energikusan és egészségesen? -
vendégiink Molnar Z. Csabané Fligi Edit nordic walking-tréner

10:00 Felvetések... — portré Hauser Beata gobelinm{vészrél

11:00 Creative chef — fozémisor

12:00 KépUjsag

13:00 Valogatas korabbi misorainkbol

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI

19:25 Gy6r Symphonic Band — a magyar zene napjai

20:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

20:25 Konyhattrténetek Szarka Zsofival - f6zémiisor

21:30 Hiradd — Gydr és a régi hirei

21:30 Credo - katolikus kronika

22:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei

22:25 Az egészséges taplalkozas — vendégiink dr. Boncz Agota

NOVEMBER 27. PENTEK

06:00 Nemzeti orokség vilagszinvonalon —
Zsurafszky Zoltan koreografus portréja

07:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

07:25 Credo - katolikus kronika

08:00 Hiradd — Gydr és a régic hirei

08:25 Natura Tdra - ismeretterjesztd film

09:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

09:25 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS - VENDEGUNK DR. BONCZ AGOTA

10:00 Folytonossag — Lelkes Péter formatervezd alkoto vilaga

11:00 Creative chef - foz6mlisor

11:40 Foto-Zoom+ / fotds workshop

12:00 Képijsag

13:00 Valogatas korabbi misorainkbal

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI

19:25 GAZFROCCS - AUTOS MAGAZIN

20:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

20:25 Gazfroces - autds magazin

21:30 Hiradd - GyGr és a régic hirei

21:30 A szomszéd var - turisztikai magazin

22:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

22:25 Azori-szigetek - kisfilm

23:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

2020. november 20.
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22 éves jobbatlovd, Hafra Noémi (foton-

kon) 2013-ban igazolt az FTC-hez, el6bb

az utanpotlas-csapatokban szerepelt,
majd kolcsonadtak az MTK-nak, a visszatérés
utan pedig a feln6ttegylittes meghatarozo tag-
java valt. A junior vilagbajnok jatékos 2015-ben
bajnoki cimet nyert, 2018-ban tagja volt a feln6tt
Eurépa-bajnoksag alomcsapatanak, a 2018/19-
es ésa 2019/20-as idényben is a Bajnokok Ligaja
legjobb fiatal jatékosanak valasztottak. A valoga-
tottban eddig 41 mérk&zésen 107 gdlt dobott.

Az ETO elnoke, dr. Bartha Csaba elmondta,
évek ota figyelték Hafra jatéekat, és egyértel-

Partneriink az Audi Hungaria Zrt.

Audi
Hungaria

Iy

AZ ETO-BAN FOLYTATJA

0. Kovacs Anika

mien a magyar kézilabdazas legnagyobb te-
hetségének tartjak. Az ETO szakmai stabja Ggy
latja, az atlové az elmalt években sokat fejl6-
dott, és Gyorben még jobb jatékossa valhat.
LEvrdl évre a legstabilabb teljesitményt ny(j-
totta a magyar jatékosok koziil, folyamatosan
magas szinten teljesitett, nyilvanvald volt, hogy
megprobaljuk 6t Gybrbe igazolni " — tette hozza
dr. Bartha Csaba.

FELEVENTE UJ AUTO?

mér havinetts 8. 888 FI
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A MESTEREK MESTERE

A verseny nyitd napjan egyéni dsszetettben
Mészaros Krisztofer nyert, ezzel megvédte ci-
mét, mégsem volt teljesen elégedett az ered-
ményhirdetés utan.

.,Két hete a magyar bajnoksagon sokkal o6ssze-
szedettebb voltam, most maradt bennem tarta-
Iék a pontatlansagaim miatt" — nyilatkozta a
gyori tornasz, aki aztan ratett még egy lapattal,

és az orszagos bajnoksaghoz hasonléan hal-
mozta az érmeket. Mészaros a szerenkénti don-
t6k elsd napjan talajon és l6lengésben is a leg-
magasabb pontszamot érte el, majd a folytatas-
ban nyerte az ugras és a ny(jto finagjat is, ehhez
gylrlin még hozzatett egy masodik helyezést.
Kardos Botond korlaton gy(ijtott be egy arany-
érmet, ugrasban pedig masodik lett. A GYAC ver-
senyzGje korabbi vallsériilésébd| feléplilve ismét
szazszazalékos allapotban allhatott a szerekhez.
A szombathelyi Vilagkupan tértem vissza a sé-
rlilésbdl, de a kozelmdltban volt egy kisebb hi-
zbdasom, ezért egy picit aggodtam, hogy milyen
allapotban érkezem Gyérbe. Az aggodalom végiil
foloslegesnek bizonyult, és ez a korlaton bemu-
tatott gyakorlatomon is meglatszott.”

A férfimez6nyben a hat szerbdl 6tot gydriek
nyertek, minddssze gy(ir(in siker(lt a honvédos
Kiss Balazsnak felallni a dobogd tetejére.

A 26 éves balszélsg, Schatzl Nadine 2015 6ta
er6siti a Ferencvarost, kétszeres magyar bajnok-
nak és haromszoros Magyar Kupa-gy&ztesnek
mondhatja magat, tavaly az év legjobb néi kézi-
labdazdjanak valasztottak Magyarorszagon.

.Sok szép emlék kot a varoshoz, rengeteg ta-
pasztalatot szereztem itt, a kézilabda alapjait
az ETO-ban sajatitottam el. Természetesen ko-
moly célokkal érkezem, szeretnék minden
fronton elsg lenni az Audi ETO-val” — mondta
Schatzl Nadine. A 61 valogatott talalkozon 159
golt szerz6 jatékos 2010 és 2013 kdzott mar
szerepelt gy6ri szinekben.

,Ordmteli dolog, hogy Schatzl Nadine visszatér
a klubhoz. Bliszke vagyok ra, hogy gyori neve-
léssel a keretben szallhatunk versenybe a nagy
célokért” — nyilatkozta dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester, a klub elnokségének tagja.

A Bajnokok Ligaja-cimvédd gyoriektdl jovs nyaron
tavozik a brazil vilagbajnok Eduarda Amorim, és
minden bizonnyal a norvég Amanda Kurtovic, il-
letve Puhalak Szidonia is elhagyja a csapatot.

A n6knél harom szeren a Dunaferr tornasza,
Kovacs Zsofia gydzott, egy dontdben pedig a
Postas SE versenyzgje, Bacskay Csenge volt a
legjobb. A holgyek csapatbajnoksagat a Duna-
ferr, a férfiakét a KSI nyerte. A Mesterfoka Baj-
noksag valogato volt az Eurdpa-bajnoksagokra
is. A férfiaknal december 9-13., a ndknél de-
cember 17-20. kozott rendezik a kontinensvi-
adalt a tordkorszagi Mersinben.
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Minden baj, nylig és a
pandémias helyzet elle-
nére is rendkiviil sikeres
évet zart idén a Grabo-
plast Gyori VSE kajak-
kenu szakosztalya. Négy
versenyz0 mesélt 6szin-
tén arrol, 6k hogyan él-
tek meg az olimpia elha-
lasztasatol mostanaig
tarto, cseppet sem
konny( idoszakot.

GYORI KAJAK-KENU

NAGYOK ERENYE: HATRANYBOL

KOVACSOLTAK ELONYT

alla Virag sikert sikerre halmozott az év
B soran, végig kivalé formaban verseny-

zett, aztan éppen a legfontosabb idei
P, verseny, a szegedi vilagkupa el6tt keriilt aka-
ratlanul is nehéz helyzetbe:

Szerz0: Szigeti Sandor »
Fotok: kajakkenusport.hu
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A szeptemberi vilagkupara késziil6 csapatbal
egyedil az én Covid-tesztem lett pozitiv, emi-
att azonban szinte az egész gydri csapatnak
le kellett mondania a részvételt. Nagyon ne-
héz id6szak volt ez szamomra. A legjobban az
fajt, hogy Ggy éreztem, én vettem el a lehe-
t6séget a tobbiektdl. Szerencsére éppen a
csapattarsak vigasztaltak a legkitartobban,
hogy nem az én hibam, hiszen ez barmikor
forditva is megtorténhetett volna — emlék-
szik vissza \lirag. Az év soran a siker kulcsa
szerinte az volt, hogy a versenyhianyos sze-
zonbdl is igyekeztek a legtobbet kihozni:
.Rengeteget rajtgépeztiink példaul, amire
maskor nincs ennyi idénk, s kozben semmit
sem vettlink vissza az edzés mingségébdl és
mennyiségébdl. Ugyanlgy készlltiink, mint-
ha olimpiai év lett volna. Az id6 mulasaval az-
tan szép lassan hatranybél az elénytinkre for-
ditottuk a torténteket. Rengeteget fejlddtiink,
mostanra pedig Ggy latom, fizikalisan és
mentalisan is ersebbek vagyunk, mint tavaly
ilyenkor — hangsilyozza.

Devecseriné Takacs Kincso Ggy fogalmaz: ez
az év tanitotta meg arra, hogy a sportban csak
akkor lehet valamiben biztos az ember, ha mar
tal van rajta: ,Késziiltiink az olimpiara, erre el-
halasztottak, és jo lett volna ott lenni a vilag-
kupan, de a sors ezt is masképp akarta. Az em-
ber ilyenkor szembestil vele, hogy mik az iga-
zan fontos dolgok: az élet és az egészség. Csak
ezek utan kovetkezik, hogy sporteseményeket



is biztonsagosan lehessen rendezni. Nekiink
sem volt mas valasztasunk, tal kellett magun-
kat tenni a torténteken. Megfordult a fejemben,
hogy a motivaciom esetleg nem lesz olyan
erds, mint tavaly, de err6l sz6 sincsen. Ugyan-
olyan lelkesen kezdtiik el a mostani téli alapo-
zast, mint az el6z6t. Raadasul azzal a joleso ér-
zéssel alltunk Gjra edzésbe, hogy amit csak le-
hetett, kihoztuk az idei évbdl”

A haromszoros olimpiai bajnok Kammerer
Zoltan a nyar végén fontos dontdben, kajak
ezer méter parosban gyljtotte Gjabb ma-

A GRABOPLAST GYORI VSE NYERTE
A BAJNOKI PONTVERSENYT

gyar bajnoki cimét, de mint mondja, még-
sem ennek oriil a legjobban: ,Egy olimpiai
szamban szerzett magyar bajnoki cim ter-
mészetesen mindig fontos, de legalabb eny-
nyire lényeges, hogy az idei évre eltervezett
edzésmunkat sikeriilt maximalisan elvégez-
nem, a tesztversenyeken pedig folyamato-
san jo id6ket mentem. A pandémias helyzet-
nek senki nem ortl, én sem, furcsa modon
mégis ez hozta magaval, hogy egy évvel ki-
tolodott a palyafutasom. Ha nem igy torté-
nik, ki tudja, most beszélgetnénk-e arrol, ho-
gyan alakul majd a 2021-es évem?” — teszi
fel a kérdést Kammerer, aki tovabbra is ver-
senyben van a tokioi kvotaért.

Az ezer méter kajak egyesben vilagbajnoki
cimvéd6 Kopasz Balint az idei évben inkabb
Otszazon remekelt. Van-e tanulsaga a tor-
ténteknek? — kérdeztiik téle: ,A jelek szerint
az ellenfeleim ezer méteren mostanra kita-
nultak a taktikamat, a nagy rivalisok pedig ki-
fejezetten ram edzettek. Nincs ezzel problé-
ma, viszont nagyon nem szeretném, ha jovo-
re ez még egyszer megismétlédne. Plane,
hogy jelen allas szerint végre jon az olimpia!
Okultam a torténtekbdl, és az a tipusa ver-
senyz6 vagyok, aki mindig a maximumot
akarja nyGjtani. Nem elégszem meg a maso-
dik hellyel, hiszen nem azért dolgozom.
Ahogy az ellenfeleim késziiltek bel6lem, Ggy
én is tudok készdiilni bel8liik. Izgalmas csatak
varhatok! Az idei évben keveset alltam rajt-
hoz, ebben is valtozas lesz, 2021-ben minden
lényeges versenyen ott leszek, hiszen az
olimpia miatt az egyik legfontosabb szezon
kovetkezik.
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HUSVASAR
Kocsonyanak val6 hdsrészek
TELJES VALASZTEKBAN

folyamatosan kaphatok!

Béros sertéscomb

2099 FUKG heyye,,
Sertészsirszalonna 499 Ft/kg
Sertésmdj 320 Ft/k
Sertés husos csont 300 Ft/kg

Csirkemellfilé
\1\99 Ft/kg helyet,
Csirkecomb farrészzel 349 Ft/kg
Csirkefarhat 169 Ft/kg
Marhalabszar
2099 FUKg heyye,,

Marhavelscsont

999 Ft/kg
Magyar alma

Star toalettpapir
24 tekercses

4099 Ft/cs heI.Ve[ .

Steffl dobozos sor
_ 4,2%0s, 051,358 Ft/

Uzletemkbe felvesziink kiemelt bére-
zéssel MUSZAKVEZETO ELADO,
PENZTAROS, HENTES, BOLTI KI-
SEGITO munkakérbe kollegakat
GYEDES cllatasban lévék, MEGVAL-
TOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
id6sként is! Eladd, keresked6 szakkép-
zésben részt vevo diakok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag korat 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Adj |élegzetvételnyi
szerectetet!

A ,Lurk6” Gydri Kérhaz Gyermekosztalyért Alapitvany a Petz Aladar
Megyei Oktaté Korhaz gyermekosztalyan fekvé és a vizsgalatra varakozé
gyermekeknek szervez kiilonboz6 foglalkozasokat, programokat.
Onkéntes segit6iknek és az adomanyoknak kiszénhetéen nap mint nap

azért dolgoznak, hogy konnyebb legyen a gyermekeknek a kérhézban
eltoltott idészak.

MOST TE IS SEGITHETSZ!

A Lurko Alapitvany és a Gyér+Média kozos gytjtést szervez.
3 eszkozt szeretnénk megvasarolni:

Apnoelink Air - éjszakai légzéskimaradas mértékét mutaté eszkoz
Spirométer - asztma diagnosztizalasahoz sziikséges eszkoz

24 6ras vérnyomasméré ABPM
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A eszkozok dra osszesen: 2 miillio forint
Tudjuk, hogy nagyon nehéz idészakot éliink meg,
de gondolnunk kell a kérhazban fekvé gyermekekre is!

Adakozni a goood.hu oldalan,
az Adj lélegzetvételnyi szeretetet!
kampanynal lehet.
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