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A jogi hattér mar évek 6ta adott, professzor dr.

Bagdy Emoke hathatos kozbenjarasaval a Nemzeti
Alaptanterv lehetOséget biztosit arra, hogy az iskolai min-
dennapi gyakorlatba beépiiljenek a stresszoldasi technikak.

DIAKRELAX 2020 GYOR

STRESSZOLDASI
TECHNIKAK AZ ISKOLABAN

 gyes tanarok, szakoktatok eddig is oraik
— elejen tartottak par perces elcsendesulést,
_ legzesgyakorlatot, vagy délutani szakkor
kereteben jogaztak, a relaxacios gyakorlatok al-
kalmazasa mégsem valt altalanosan elfogadot-
ta. Az Ggynevezett Diakrelax program most ma-
gasabb szintet épett, a kovetkezd tanévtdl minden
adott mar ahhoz, hagy akar a gyori iskolakban kép-
zett oktaték az adott korosztalynak megfelelGen
alkalmazzak ezen jotekony gyakorlatokat

Mindenkit sokkolt a tavalyi hir, miszerint varosunk
egyik kivalo intézményében, a Jedlik Anyos-kozép-
iskolaban egy 17 éves fil megkéselt egy tanarnét,
miutan az egyébkent nagyon jo tanulo diak har-
mast kapatt egy dolgozatara. Ez a tragikus ese-
meény is ravilagitott arra, fontos volna vegre a koz-
oktatasban is figyelmet forditani az elvarasaokbadl,
tllterheltséghdl és feszliltséghdl, illetve a fruszt-
raltsagbal fakado stressz kezelésére. ,Falyamato-
san kolcsonhatasban vagyunk egymassal, aki be-
megy egy Iskolaba, tapasztalja, torténnek sajnos
olyan esemenyek, amelyek mutatjak, hogy sok-
szor pattanasig feszulaz az allapot, amelybdl csak
kitorni lehet. Ezt kell megel6zni, ez a célja a
Diakrelax programnak” — vilagitott ra
Gergo Veronika, az intézmeny ok-
tatgja a radio Gyor+ Este miso-
raban, aki a tragikus eset utan,

meég januarban intézett peticiat

a dontéshozokhoz. Ugyét nem-

csak a pedagogusok, a szulok, de

dr. Bagdy Emoke is nagy orom-
mel, teljes szivbdl tamogatta.

A Nemzeti Alaptanterv lehetseget teremt

arra, hogy a Diakrelax iskolai keretek kozatt kitel-
jesedjen. A program felépitése életkori bontasban
lleszkedik a mindenkori oktatasi tananyaghoz. , A
relaxacios gyakorlat ellazitja a testet, az imagina-
cios technikanak koszonhet6en sajat kepzeletunk-
kel kezdunk el dolgozni, ezzel oldjuk a stresszt,

Fot6: Marcali Gabor
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javituk tanulasi ké-
pessegunket, empati-
kus, egyuttm(kods, jobb
agyféltekénket hasznalni tu-
do, felnétt emberekke valunk” —
magyarazta Gergo Veranika, aki a
nyelvtanitas mellett a Gyori Joga Egye-
sulet elnoke is.

Elemi fontossagy, hogy a kozoktatasban, kozne-
velésben részt vevd pedagogusok, oktatok birto-
kaban legyenek azon madszereknek, amelyekkel
hatékonyan tudjak diakjaiknal a stresszt oldani,
megtanitsak oket, hagy ne azonasuljanak olyan
érzelmiallapotakkal, amelyek felllkerekednek raj-
tuk. Ez nem konny( feladat, hiszen felnéttként is
szamtalanszor kerulunk alyan helyzetbe, amikor
nehéz kilatni egy sokkola érzelmi allapotbal. Arra
kell megtanitanunk tehat cket, hogy ezen nehéz
szituaciokat is kivulallokent tudjak szemlélni” — hiv-
ta fel figyelmet a kozépiskalai oktato.

A Diakrelax tgye Gyorott magasabb szintet le-

pett. Gergd Veronika még tavasszal kereste fel

prof. dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-

tert, aki arvoskentis nagyon jol tud-

Ja, miért fontos a stresszoldas a

gyermekek és a fiatalok koré-

ben. A talalkozat kovetoen ak-

tiv tamogatasarol biztositatta,

a Diakrelax 2020 Gyor beke-

rult a WHO Egeszséges Varo-

sak Projektbe, atvallalva ezzel a

helyi projektben részt vevd har-

minchat pedagogus tovabbkéepzéseé-

nek koltséget. A sikeres vizsgat kovetfen

a kovetkezG tanévtdl mar a Diakrelax program

akkreditalt pedagogusaikent segitik a minden-

napi neveldi, aktatol munkat, bizva abban, hogy

a felndvekv6 generacio tudatosan és kiegyen-

sulyozottan élimeg az élet boldogabb, vagy epp
nehezebb, kihivasokkal teli pillanatait.
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Négynapos munkahét bevezetését javasolja a 2,3 millio alkalmazottat képvisel6 német szakszervezet, az
|G Metall, amely a munkavallalok eros érdekképviselete az autdiparban is. A koronavirus masodik hulla-
manak gyors hazai terjedése idején megnéztiik: mennyire jelentene megoldast a négynapos munkahét a
gyori jarmdipari cégek szamara, amennyiben ismét lelassul a gazdasagi ndvekedés.

EBRED A7 AUTOIPAR

SZINTE TELJES KAPACITASSAL MUKODIK A GYAR

e
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Szerz6: Hajba Ferenc »
Fotd: Audi

21 kis és nagy céget képviseld gydri Pro-
Afessio Fémipari és Szakkepzési Klaszter
elnoke, Horvath Szabolcs szerint jelenleg
szinte minden munkavallalot foglalkoztatni tud-

nak. Az IG Metall kezdeményezésére tehat most
semmi szukség ebben az iparagban.

Utalt arra az elnok, hogy amikor a jarvany elsg
szakaszaban szinte leallt az autoipar, s radikalisan
csokkentek a megrendelések, a gyarak a vilag
minden részén megprabaltak megdrizni a mun-
kahelyeket. Pontosan tudtak, hogy amikor ismét
beindul a gazdasag, akkor szlkség lesz a munka-
erre. Ha elpartolnak az iparagtal, rendkivul ne-
hezen lesz Uj, képzett és tapasztalt szakembere-
ket talalni, kiképezni. Az alkalmazottak megérzé-
senek tobb modjat is bevezették. Elscként az évi
rendes, fizetett szabadsagokat adtak ki, ez azon-
ban nem bizonyult elegendtnek. Ezek utan tobb

cég is felajanlotta a dolgozoinak, hogy maradja-
nak otthon, s mondjanak le bértk harminc sza-
zalékarol. Miutan a fizetések az utébbi években
Jelentosen emelkedtek, a munkatarsak altalaban
elfogadtak az ajanlatot, hiszen nem okozott dra-
malian sulyos érvagast, hagy csak a bértk 70 sza-
zalékat fizették ki nekik.

Harvath Szabaolcs érdekes példat mondott a pi-
acgazdasag gyors alkalmazkodo képességere. A
kenyszerlsegbdl otthon maradd munkatarsak
elkezdtek kertészkedni, gondosan lenyirtak a fu-
vet. Egyre nagyobb, lassan tomeges kereslet
mutatkozott a flnyirék kései irant. Azonnal
akadt élelmes vallalkazo, aki elkezdett késeket
gyartani, s ebbdl komaly bevételre tett szert.

A gyori beszallitok arra szamitottak, hogy a nagy
autogyarak a tavaszi kenyszerszunet miatt elha-
lasztjak a szakasos nyarileallasokat. A jarmdgyarto
vallalatok nagy része azonban a nyari leallast sem
mulasztotta el. Id6kozben megszaporodtak, fel-
gyulemlettek a megrendelések. Egyrészt a tavaszi

kényszer( munkaszunet miatt, masrészt pedig
nyaron éledeznikezdett az autopiac, féleg Kinabal
rendeltek egyre tobb autét. Igy aztan a nyar végén
s az sz elejen mindenkit foglalkaztatni tudnak.
Augusztusban, szeptemberben varhatoan mint-
egy 30 szazalékkal nagyobb a rendelésallomany,
mint a tavalyi esztendd hasonlo id6szakaban. Azt
persze nem tudni, hogy mennyire lesz tartds ez a
tendencia, mindenesetre az elgjelek jok.

Ezt igazolja a gyori Audi Hungaria gyakorlata is.
Czechmeister Manika kammunikacios vezeto
szerint vallalatuk szinte teljes kihasznaltsaggal,
harom mdszakban dolgozik. ,Fokozatosan ma-
gukhoz térnek a piacok, fontolgatjuk, hogy a
megnovekedett igenyek miatt egy-egy esetben
esetleg szambati miszakokat rendelunk el a
jarmUgyartasban” — tette hozza a kommunika-
Cios vezeto.

MASFEL MILLIO
AUDI KESZULT

Az Audi Hungarianal legordUlt a gyartésorral
a masfeél milliomodik auto, egy gyongyhaz-
fenyd, sotétburgundi szinG Audi Q3 Sport-
back MHEV, amely hamarosan megérkezik
Németarszagba (j tulajdonosahoz. A mild-
hibrid technologiaval felszerelt auto 1,5 lite-
res TFSI motorja szintén Gyorben keszult.
Ma maraz Audi TT Coupé és Roadster mel-
lett az Audi Q3 és Q3 Sportback modellek is
varosunkban készulnek.

,Buszke vagyak jarmlgyartasunk elmalt
22 évére. 1998-ban egy kisleptékd jarmd-
0sszeszereléssel indultunk, majd 2013-
ban a teljes gyartasi mélységet lefedd
jarmdgyarunk megnyitasaval a konszern
egyik meghataroza gyartotelephelye let-
tunk a motorgyartas mellett a jarmigyar-
tas tekintetében is. Az Audi Hungaria az
elmdlt években gyartotelephelybdl egy
komplex vallalatta fejlédott, ahol a terme-
lés, a fejlesztés, a szerszamgyartas és a
konszernszint(i beszerzés is jelen van, va-
lamint szamos termék gyartasat illet6en
vilagszint( vezet® szereppel birunk. Mara
masfel millio gyori autd kozlekedik a vilag
Utjain. Motivalt csapatunkkal készen allunk
a kovetkezd masfel millio auto gyartasara
is" — mondta Alfans Dintner, az Audi Hun-
garia Zrt. igazgatasaganak elnoke.
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Dr. Dézsi Csaba Andras Facebook-oldalan szamolt be arrdl, hogy mar a malt hétvégén, S\ napokban 16 C'J Mercedes-Benz

a hétf6i gydri atado el6tt, Debrecenben volt alkalma személyesen is kiprobalni egy - kba. &s h tovabbi
Mercedes csuklés buszt. A polgarmester és a varos vezetdi az elmilt héten latogattak varosunkba, €5 hamarosan tovabbl

a hajda-bihari megyeszékhelyre, ahol a két varos egylittmiikodésérdl targyaltak. Ahogy t6megk62|ekedés. A polgérmester
a gyori és Papp Laszl6 debreceni polgarmester sajtotajékoztaton elmondtak, szamos |
tertileten egytt tud mikodni a két varos a felsGoktatastdl a jarmdipari tapasztalato-
kon at egészen a tomegkozlekedést érintd kérdésekig.

amihez varjak a lakossag javaslatait.

VARJAK A MENETRENDDEL KAFR

A7 U) CSUKL

SzerzO: Papp Zsolt
Fota: 0. Jakécs Péter, Marcali Gabor

mlekezetes, hogy az év elején 17 darab,

feléeves Mercedes-Benz 628 Conecto ti-

pusUjarmU kapcsoladott be a gyori kozle-
kedéesbe. Ezekkel és a 22 ) csuklos busszal
egyutt a 101 jarmdbadl allo jarmdpark mintegy
40 szazaléka lecserélddik, és a flotta atlagelet-
kora het evvel csokken.

JArra tarekszunk, hogy folyamatosan javitsuk a
gyori tomegkozlekedest. Az Uj buszok megerke-
zese kenyelmesebb utazast biztosit, és nem el-
hanyagolhatok a kornyezetvedelmi, forgalom-
technikai szempontok sem” — hangsdlyozta dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmester hétfén, ami-
kor a jarmlvek megérkeztek varosunkba. Hoz-
zatette, a tomegkozlekedés mindsegenek javi-
tasat nemcsak a jarmUpark, de a menetrend
frissitéseével is szeretnék el@segiteni. Ennek ér-
dekében feltlvizsgaljak a jelenlegi menetrendet,
aminek elst lepesekent a gyoriek javaslatait var-
Jak a busz(@gyor-ph.hu e-mail-cimre. Kiemelte,
csak az ide erkez0 eszreveteleket tudjak a szak-
emberek osszesiteni és figyelembe venni okto-
ber végeig. ,Kozben az autdobusz-vezettket is
megkerdezzuk szemelyes tapasztalataikrol, ja-
vaslataikrol, amelyeket szintén figyelembe ve-
szunk a valtoztatasok soran’

A Gydrbe érkezett () generacios, csuklos auto-
buszok negyajtos, haromtengelyes, alacsony
padlos kivitelGek, akadalymentes kialakitasuk-
nak koszonhetGen kerekesszéekkel és babako-
csival is igénybe vehettk. Klimaval felszerelt

2020. szeptember 11.



Conecto G tipusi csuklos autobusz érkezett
6 ugyanilyen jarm{vel gazdagodik a gyori
bejelentette, feliilvizsgaljak a menetrendet,

CSOLATOS ESZREVETELEKET

ZTEK
0S BUSZOK

utastertuk 37 ulg- és 84 allohelyet kinal, fedel-
zetukon utastajékoztato kijelzok, fedélzeti ka-
merak és utasszamlald berendezés is talalhato.
A modern jarmQveket kornyezetkimélg, EURO
6D besorolasu dizelmotor hajtja.

Mint megtudtuk, az elsg hét autobusz mar hétfén
délutan forgalomba allt, hozzajuk napokon beldl
tovabbi kilenc csatlakozik, lefedve a varos teljes
tertletét. A jaratok els6sorban a diakok és a hiva-
tasforgalom igényeit szolgaljak ki, valamint az
egészseglgyi ellatasok igénybevételét segitik.

LJelent6s lépés tortént januarban a gyori tomeg-
kozlekedésben, amikor a 17 (j jarmd megérke-
zett, az elmult fél év tapasztalatai nagyon ked-
vezGek. A tovabbi 22 csuklos busz megérkezé-
sével 39 (j jarm{ vesz részt a gydri tomegkoz-
lekedésben, amely jelentds mingségbeli valto-
zast jelent” — mondta el Simon Rabert Balazs
orszaggylési képvisels. Kara Akos orszaggy-
lési képvisel® hozzatette, napi szinten mintegy
nyolcvan jarm( latja el a feladatot, ezt ajovoben
otven szazalékban (j buszokkal tudja megtenni
aszolgaltato. Mint emlitette, ezt az utat szeret-
nék a jovoben is folytatni, és a fejlesztéseket

—

nemcsak a tomegkozlekedésben, de az élet
tobbi teruletén is tovabbvinni.

Ungvari Csaba, a Volanbusz Zrt. uzemeltetési ve-
zérigazgato-helyettese az eseményen kiemelte:
,Noha orszagosan 70 telepulésen latjak el a helyi
kozlekedési kozszolgaltatast, kulondsen fontos
szamukra Gyor helyi kozosségi kozlekedésének fej-
lesztése, hiszen évente tabb mint harmincmillio,
naponta atlagosan 80 ezer utast szallitanak a va-
rosban. ,Az onkormanyzattal szorosan egyuttmi-
kodve, tobb [épcstben modernizaljuk a jarmipar-
kot, és bizunk benne, hogy a jovben tovabbi (j
autobuszok beszerzéserdl szulethet megallapodas
a varossal. Munkatarsaink szamat is szeretnénk
novelni: folyamatosan varjuk a jelentkezdket helyi
autobusz-vezetdink és a miszaki kallégaink kozé
aszolgaltatas zokkendmentes ellatasa érdekében!’

A most érkezett buszokkal egyutt év végéig 0sz-
szesen 90 azonos tipust jarm all forgalomba or-
szagszerte. A Volanbusz jarmd-fiatalitasi prog-
ramjanak részekéent 2018 Gsze és 2020 vége ko-
z0tt 866 (j vagy Ujszer( jarm{ noveli az utazasi
komfartot és ezzel a szolgaltatasi szinvonalat a
helyi és a helykozi autobusz-kazlekedésben.

UTAZ()K AZ U)

MENETRENDERT

Szerz6: Garamvolgyi Imre

Jttvannak az () buszok és torekszunk arra, hogy
a gyGriek minélkényelmesebben és gyorsabban
érjenek el oda, ahova szeretnének eljutni. Ezért
hirdettem meg a Facebook-oldalamon, hogy
megvaltoztatjuk a gydri menetrendet is. Ennek
elso, szokatlan lépése az, hogy megkérdezzuk
az embereket” — mondta az () buszok bemuta-
tojan dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester. A
polgarmesteri felhivas nem suket fulekre talalt
A kozosségi poszt ala néhany ora alatt tobbtu-
catnyi kormment érkezett, annak ellenére, hogy
mindenki figyelmét felhivtak: csak az e-mailben
érkez0 javaslatokat tudjak figyelembe venni.

A kormmenteltk nagy tobbsége a varos kulsé
kerUleteiben kozleked6 jaratok s(ritése mellett
teszi le a voksat. Szamtalan hozzaszolas érke-
zett Menf6csanakral, Gybrszentivanrol, Gyir-
motrol, mindannyian keveslik a jelenlegi jarato-
kat. Tobben kozulik a buszok zsUfoltsagara pa-
naszkodnak, foleg a reggeli és a délutani orak-
ban. A vélemenyek kozott szep szammal akad
olyan s, aki a belvarosi buszjaratokat reformalna.
Ok sem jaratcsokkentésekben gondolkodnak, és
vannak, akik a fontosabb kozintézmeényeket
szeretnék konnyebben eléri. Az igények tehat
szerteagazok, sokféle vélemény keveredik a
hozzaszolasokban, am az megallapithato: a
gyoriek részt akarnak venni a tervezett menet-
rend-valtoztatasban. A végleges gyGri menet-
rendetazonban nem pusztan a lakossag igénvei
szerint allitjak ossze, a varosvezetées természe-
tesen bevonja az egyutt gondolkodasba a min-
dennap munkajukat vegzo gépkocsivezetoket és
a \olan szakembereit is. Addig is mindenkit arra
biztatunk, aki részt szeretne venni a kdzosség
kozlekedés atalakitasaban, e-mailt kuldjon a va-
roshazara Facebaok-posztok helyett.
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NOVEMBERBEN TARGYALAS LESZ, FREDMENYTELEN VOLT AZ ELOKESZITO ULES

TOBBSZOR MEGSZURTA TANARNGJET AZ ORAN

Eldre kitervelten, kozfeladatot ella-
to személy sérelmére elkovetett
emberdlés blintettének kisérletével
vadolja a foligyészség a most 18
éves H. Andras Csabat, aki a Jedlik-
szakkozepiskolaban életveszélye-
sen megsz(rta tanarnojét. A fiatal-
ember nem ismerte be tettének mi-
nositését, igy a hétfoi elokészito
ulés eredmeénytelennek bizonyult,
az ligy targyalassal folytatodik.

Szerz6: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

a targyalas mellézésére, ilyen esetben

meéltanyosabb itélet kihirdetésére van le-
het&ség. Most azonban a beismerés elmaradt.
Avadlott — noha a szirasokat nem tagadtale —
azt allitotta: csak megsebesiteni akarta a tanar-
not, nem pedig megolni, azt sem eldre kitervel-
ten, raadasul nem tudta, hogy a pedagogus koz-
feladatot ellato szemely.

B eismerd vallomas esetén lehetdség van

Az eltkészits ulésen kiderult, hogy az Ugyészség
birtokaban van egy CD-felvétel a blincselek-
menyrdl, amelyet az iskola folyosojan elhelye-
zett kamera vett fel. Hogy ez miért csak a vad-
irat benydjtasa utan és hogyan kerult eld, arral
nem esett sz0 a targyalason.

G 2020. szeptember 11.

A birosag elfogadta azt az inditvanyt is, hagy a
sertett tanarnOt sajat és az ugyeszseg keresere
kilonleges banasmod illesse meg. Nem kell sze-
meélyes meghallgatason megjelennie, telekom-
munikacios eszkdzok segitsegével mondhatja el
a tortéenteket.

Dr. Mészaros Zsolt Ugyész ismertette a vadira-
tot. A filral azt mondta: maximalista, jo tanulo
diak volt. Elfojtott indulatokat, alkalmazkadasi
zavart, teljesitménykényszert, lobbanékonysa-
got diagnosztizaltak az igazsaglgyi szakertok.
Megallapitottak: nem elmebeteg, nincs olyan tu-
datzavara, amely cselekménye kovetkezmeé-
nyeinek megitélésében befolyasolta volna.

Az iskolai drama tavaly december 5-én tortént,
amikor a vadlott harmast kapott a dolgozatara.
Az osztaly a harmadik és negyedik 6raban an-
golt tanult, am a tanarn6 engedte, hogy az oto-
dik orara tervezett fizikadolgozatra készlljenek
a diakok. (A sértett, aki osztalyfénoke volt a vad-
lottnak, matematikat és fizikat tanitott neki)

H. Andras Csaba a vadirat szerint mara masaodik, a
matematikadran el6vette a mindig a taskajaban
tartott zsebkést, s azt mondta a tobbieknek: nem
lesz itt fizikadolgozat, mert a tanarat le fogja szar-
ni. Mivel ezzel korabban is fenyegetdzott, nem vet-
ték komolyan az osztalytarsai. A fid az angoloran
nem is készUlt a fizikara, helyette zenét hallgatott,
majd a fllhallgatot nekiajandékozta egyik tarsanak,
maondvan: erre neki mar nem lesz szilksége. Az volt
aterve —fogalmaz avadirat —, hogy ora kozben ki-
viszi afuzetet a tanari asztalhoz, megmutatjaata-
narnének, s mig 6 azzal lesz elfoglalva, a zsebébe
elokeszitett késsel leszlrja. A padtarsaval is kozolte,
hogy ,megvan a terv!

A 180 centi magas, erds fil délben kiis vitte a fu-
zetét, melyet a tanarn@ az asztalnal tlve olvasni
kezdett. A vadlott tanara moge kerUlt, kinyitotta
a zsebkést, majd egy alkalommal, legalabb ko-
zepes er@vel a bal lapockatajéekon hatba szlrta a
sértettet. Ennek kovetkeztében légmell alakult
ki, s a tidg egy része Osszeesett. A ng felsikol-
tott, hanyatt fekvd helyzetben a foldre esett, ta-
nitvanya pedig még két alkalommal a foldon fek-
v sértett nyakat, illetve a mellkasanak felsg ta-
jékat megszUrta. A tanarné a karjaval védekezett,
ezért szUrasok érték jobb felkarjat és a bal ko-

AVADLOTT KINYITOTTA
A ZSEBKEST, MAJD
A BAL LAPOCKATAJEKON

HATBA SZURTA
A SERTETTET

nyoktajekat. Végul a vadlott egyik osztalytarsa
sietett a sértett segitségére. A diakak nagy része
kimenekult a terembdl. Egyik fil szamon kérte a
vadlottat, haogy miért bantotta az osztalyfénokot.
Majd ebbél tanul, valaszolta a fid.

Az eltkészitd Ulésen azt mondta: nem akarta
megolni a tanarnot, s nem is tervezte el elére a
sz(rasokat, tehat a terhére ratt blincselekményt
nem ismeri el. Védekezésében tobbszor is el-
mondta: nem tudta, hogy a pedagogus kozfel-
adatot ellato szemely.

Az eredmeénytelen eltkészitd Ulés utan a tar-
gyalast novemberre tzték ki.



Latvanyos babakocsis felvonulas-
sal nyilt meg vasarnap déleldtt a
belvarosban az I. Gyori Sziiletés
Hete Fesztival.

Szerz@’: Szabo Csilla
Foto: Acs Tamas

idam és szines forgatagga valt a tohb
\/széz resztvevOvel indulg, csaladok alkotta

séta, feldiszitett babakocsik, benniik gyo-
nyor kisgyermekek, kezukben szines Iufival. A me-
net élén Mini Kavi, a varos legfiatalabb DJ-jének ap-
ro keveropulttal is felszerelt hangositojabol szolt a
zene. Kavacs-Veszpremi Viktoria és a D) apuka,
Zsolt 8 honapos kisfia mar mondhatni szlletése
utan édesapja nyomdokaba lepve szolgaltatta a
szamokat ahhoz arogtonzott Kiraly utcai bemuta-
tohoz is, ahol anyukak tartottak — hatukon baba-
hordozaban Ul gyermekeikkel — tancbemutatot.

A gyermekek jelentik a jovonket” — mondta a
megnyitan dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter. ,J6 érzés latni, hogy a csaladok fontosnak
tartjak a kozosseg erejet, a civil kezdemenyezes
is ramutat a gyermekvallalas fontossagara. Két-
gyermekes apakent és mar a negyedik unokat
varo nagypapakent tudom, hogy az élet nagyon
megvaltozik egy kisbaba erkezésével, de a meg-
szuletett gyermekek annyi élmenyt adnak a pa-
roknak, csaladaknak, ami nelkul szegenyebb
lenne az élet. Biztatok minden lanyt, hogy mer-
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BABAKOCSIS FELVONULASSAL INDULT
ANZULETES HETE FESZTIVAL

Jjenek miel6bb gyermeket vallalni, a csaladda va-
las csodajat éljek meg minél tobben.

Sokan éerkeztek Gyarbdl és a kornyezd telepule-
sekrdl, Bedt Kinga Gy&rajbaratrol jott 5 honapos
kisfiaval és férjével, rendszeresen jarnak a gyori
programokra. A ménfécsanaki Maté Zsuzsanna és
Gidai Zsolt haromeves ikerpar szulgjeként tavaly is
részt vettek a Szuletés Hetén, iden mar egyik test-

veruk és a barati tarsasaguk is veluk tartott a kis-
gyermekeikkel. A bdnyi Vajda Renata egy csodasan
feldiszitett babakocsiban tolta gyermekét, mintel-
arulta, 11 évetvartak a gyermekaldasra, Unnepel-
nek ezen a felvonulason, amely a négy honapos
kisfid elso programyja is egyben. Tobb szulg a fel-
vonulasra sajat készités( szines rajzokkal, tablak-
kal, viragfuzerekkel diszitette a babakocsikat, a kis-
lanyok és legénykeék jarmavet”

A mar hagyomanynak szamit6 vandorbdlcst idén a Sziiletés Hete Fesztival keretében adtak at a TudasEpitok koz-
pontjaban. Az el6z6 kisbaba, Sebi mar kindtte a bolcsot, nem volt biztonsagos szamara, ezért (j gazdat kerestek neki.

TOVABBVANDOROLT A BOLCSO

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia

Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozga-
Alom célja, hogy a tervezett, kivant babak

megszulessenek Magyarorszagon. Te-
vesz-Fejes Zsofia, a csoport gyori vezetgje el-
mondta, hagy mar tizenegyedik éve dolgoznak
ezeért a jo Ugyeért, 2017 6ta orszagos mozgalom-
ként — igy Gyorben is — kulonbozd programokkal,
kezdemenyezésekkel. llyen tobbek kozott a van-
dorbolcstprogram, amely harom éve indult el, és
mar az otodik kisbaba veszi birtokba a kisagyat.

Mindez mara egy hagyomanyorzg, kozossegte-
remté mozgalomma notte ki magat, babarol ba-
bara, csaladral csaladra adjak at a bolcsat. Dio-
fabal készult, gyonyord népi mativumokkal di-

szitette Jofejd Emil, gyori népi fafarago iparmd-
vesz. A célunk, hogy felelevenitsink egy regi
tradiciot, amikor a kisbabakat még bolcstkben
ringattak” — tette hozza Zso6fia. Ez is szimbaoli-
zalja, hogy a gyermek érték, a csalad erték, és a
gyermek a jove.

Bella Péter és Violetta reformatus tiszteletesek
babaja, a most hét hénapos Sebi mar kinétte a
bolcsot. A lelkészpar elmeseélte, nekik nagy se-
gitséget jelentett, ugyanis gyermekik hasfajos
volt, olyankor csak a ringatozas tudta megnyug-
tatni. Am Sebi mar kiszik-maszik, nem bizton-
sagos szamara, igy Uj hazasparhoz vandorolt a
bolcse.

Eredetileg sorsoltak valna, de idén — feltehets-
leg a koronavirus miatt — csak egy jelentkez6

akadt, igy nem volt kérdés, hova kerdl. A Vigh
hazaspar szeptember 26-ra varja masodik kis-
lanyat, és nagyon orultek, mikor megtudtak,
hogy ovek a vandorbalcst. ,Az esélytelenek
nyugalmaval palyaztunk, nem szamitottunk ra
egyaltalan, de rendkivil boldogok vagyunk. Az
otthonunkban is a fabutoroké a fészerep, regi
gerendak tartjak a hazat, és a kézmives targya-
katis szeretjuk" — magyarazta Vigh-Lantos Kin-
ga, az édesanya,

Avandorbdlcso ez évben is mélto helyére kerult.
A szervezok jovdre is varjak a csaladok jelentke-
zését, akik szlletend® kisbabajukat szivesen
fektetnék a ringatoza kisagyba, és biztositanak
ezaltal, hogy a gycri bolcsd minél tovabb vando-
rolhasson csaladrol csaladra, kisgyermektdl kis-
gyermekig.
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Kiils6-bels6 megijulason esett at a Kaptalandombon talalhato, a Gyori Egyhazmegye tulajdonaban és
fenntartasaban m{ik6do Brenner Janos Hittudomanyi Foiskola épiilete, amelyet szerdan mutattak be és al-
dottak meg linnepélyes keretek kozatt.

A KAPTALANDOMB EKE A BRENNER JANOS HITTUDOMANY! FOISKOLA

MEGSZEPULT A PAPNEVELDE

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Kaptalandombon sétalok azt lathatjak,
Ahog\/ megszépllt az épulet kils6 homlok-

zata, kicserélték a nyilaszarokat. Ezek mel-
lett beldl megljultak az oktatasi termek, a diszte-
rem, a kapolna, egyagyas, furdgszobas lakrésze-
ket alakitottak ki a diakok szamara. Infrastruktu-
ralis fejlesztéseket is végrehajtottak, kicserélték a
gépészeti, az elektromos és a vizellato rendszert,
és U liftet is beépitettek. A papnevelés az egyhaz
életében mindig nagyon fontos helyet foglalt el,
hiszen a kispapok valtak azok, akik a jové egyha-

zat és az evangelizacio jovojet biztositottak, esigy
van ez napjainkban is. A szeminariumban 29-en,
a Gyori, a Szombathelyi és a Kapasvari Egyhaz-
megye kispapjai tanulnak. ,Infrastrukturalisan
megtettlunk mindent azért, hogy a jové nemze-
dékének papsaga a mai kornak megfeleld kartl-
meények kazott nevelkedhessék a gydri féiskolan,
az itt tanito tanarok pedig megtesznek mindent
azeért, hogy a szellemi és a lelki felkészultséguk is
megfeleld legyen — hangsUlyozta koszontgjében
dr. Veres Andras megyeés puspok.

Az egyhaz, az allam és a varos kozos osszefoga-
sanak koszonhetd a Kaptalandomb Nemzeti Em-
lekhellyé nyilvanitasa és ennek az épuletnek a

megmentése is. Tul azon, hogy egy, a torténelmi
maltbol itt maradt épulet Gjulhatott meg, ez az in-
tézmeny a huszonegyedik szazad nevelesét, ok-
tatasat is szolgalja akar a kispapok, akar a civilek
szamara — errol Soltesz Miklos allamtitkar beszélt.

Horvath Zoltan Barna projektmenedzser a beru-
hazasrol szolva kiemelte: a teljesen megUjult f6-
iskola biztositja a kor kovetelményeinek megfe-
lel& infrastruktirat az oktatashoz, ugyanakkor a
rekonstrukciaval az épulet semmit sem veszitett
eredeti hangulatabdl, jellegébdl. A két évig tarto
munkalatok 2,4 milliard forintba kerdltek. A pro-

jekt tovabbi részeként jovére fejezddik be az épu-

let arvizvédelmi keritésének Ujraépitése.

ZOLD MEGOLDASOK ADATBAZISBAN

Parkmeg(ijitasok, zoldtetok, zoldfalak, faiiltetések, méhészet, iskolaker-
tek — tobbek kozott ilyen és ehhez hasonlo kezdeményezések sziilettek
Gyorben annak érdekében, hogy a varosban élok életmindsége javuljon.

Szerz0: Foldvari Gabriella

zoldteruletek, a természet alapt megko-
zelités szerepe Gydrben cimmel kiallitas-
sal és el6adasokkal szemléltették az eu-

ropal unios Naturvation elnevezes(i projekt ed-
digi eredmeényeit. Lados Mihaly, a Kozgazdasag-
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és Regionalis Tudomanyi Kutatokozpont tudo-
manyos fémunkatars elmondta: ,A projekt kap-
csan vizsgaljuk, hogy a természet alapl varos-
fejlesztési megoldasok mit jelenthetnek egy va-
ros szamara, hogy mikadik az ehhez kapcsolo-
do innovacio varosi szinten. Kidolgozunk egy
olyan tudas- és eszkoztarat, amely szukseges
a termeészet alapt megoldasok minél hatéko-

nyabb hasznalatahoz a varosi fenntarthatésagi
célok, a varosban eltk jobb életmindsegenek el-
érése érdekeben’

A vilagon az eddigi legnagyobb ilyen jellegl
adatbazist készitették el, amely szaz varos
mintegy ezer esettanulmanyat tartalmazza, a
gyori példakat is. Az interaktiv tarlatot a 9-14
éves korosztaly szamara ajanljak (MTA, Liszt
Ferenc utca 10.). A projekt részeként elkészUlt
a 100 europai varos 1000 természet alapl
megoldasat bemutato Varasi Termeészeti Meg-
oldasok Atlasz (Urban Nature Atlas), amelyben
Gyor is szerepel,



KORTARS KOREOGRAFIAK

A Koszonjlik, Magyarorszag! program keretében a Nemzeti Tancszin-
haznal lehetett palyazni, melyet eldadomivészek, tancmivészek és
koreografusok szamara hirdettek meg, akiknek a koronavirus okozta
kialakult helyzetben nem volt lehetdségiik eloadasaikat megtartani,
igy bevételhez sem jutottak.

PREVENCIO, GYOGYULAS REGENERALODAS

A GYORI RQ FIZIOTERAPIAS CENTRUMBAN

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia
Fotok: Acs Tamas

A dijazottak jelenleg a palyazatra koreografalt
produkcioikkal jarjak az orszagot, hogy kulturalis
elmeényt nydjtsanak az érdeklodknek, igy mu-
tattak be két nyertes alkotast szeptember 7-én

A felleptk kozott volt Gobi Rita szabadiszo
tancmdvész, Kisbakonyi Anett, a Gyori Nemzeti
Szinhaz tanckari tagja és testvére, Kisbakonyi
Edmond, a Magyar Tancm(veészeti Egyetem
modern szakas végzds hallgatdja, valamint Luigi
lannone, Luka Dimic és Daichi Uematsu, a Gyori
Balett kivald mdvészeli.

Az estet Gobi Rita nyitotta meg egy térspecifikus
el6adassal. Fellepésének cime Perdul, amely a
palyazat keretein belll valosulhatott meg, A da-
rabban a kortars maozdulatvilag, a hagyomanyos
magyar népzene ihlette kontra zene és a land art
képz&mUlvészeti iranyzat egyszerre tlnik fel.

Az el6adas-sarozat egy duettel folytatodott: Kis-
bakonyi Anett és Kisbakonyi Edmond szereplése-
vel, akik parosban nyerték meg a palyazatot. Da-
rabjuk a Vilagjarok cimet viseli, amely kulonbozd
nemzetiségli emberek egymashoz valo viszonyu-
lasat mutatta be kortars balett-tanccal Vikukel Da-
niel zeneszerzemenyeire. A test mozgasa altal
tobbféleképpen jelenitik meg a kapcsolatat ket
idegen ember kozott. Vegul a Gyori Balett harom
tancmvesze, Luigi lannone, Luka Dimic és Daichi
Uematsu zarta az estét \/oices cim produkcigjuk-
kal, 6k improvizacion alapuld mozdulatelemeket,
az érzelmek apro testi rezduléseken valo kifejeze-
set mutattak be.

r.Nemes Tibor Andras reuma-
Dtoégus és fizioterapias szak-
orvos, a Masszdrképzes A-tol
Z-1g tankonyvek tarsszerzgjenek ve-
zetésével mara a gyori RQ Fiziotera-
pias Centrum az elmult kozel két év-
tizedben az egyik legkeresettebb
gyogyhellyé valta Gyor-Moson-5op-
ron megyeliek szamara. A siker titka a
betegek igényeinek figyelése, az esz-
kozpark és a kezelésformak fejleszté-
se, és az a lelkes, jol képzett csapat,
amely a szakmai feltgyelet mellett a
kezeléseket egyénileg betervezi és a
kulonbozd kezelésfajtakat elvegzi.

Valtoznak az igények

Az utabbiidben a betegek gyogyu-
lasra fordithato ideje lecsokkent. A
mozgasszervi betegek nagy része
szeretne gyors, szakszer( és haté-
kony kezelésformakkal gyogyulni.
Komplex gyogyaszati csomagok, ke-
zelések sora all rendelkezésre (pél-
daul masszazs, iszapkezelés, egyeni
gyogytorna, fizioterapias kezelések,
tape-technika, Iézer, UH, elektrate-
rapia). A kezelések a TB altal biztosi-
tottak szamararészben OEP-finan-
szirozottak, és részben onkaltsége-
sek. Ezek dija a furddszakorvos altal

felallitott diagnozisra javasolt keze-
lesfajtaktol és azok szamatol fugg,
Aktiv dolgozok, tappénzen Iévd be-
tegek szamara olyan kedvezd art
csomagot allitottunk ossze, mely-
ben a furdtkezelések mell6zhetok
és két hét alatt lejarhataok.

A kezelések

igénybevételének menete
Elsoként kérjenek idépontot furds-
orvosi szakrendelésre személye-
sen, a Furdd tér 1. szam alatt ma-
kodd RQ Fizioterapias Centrumban,
vagy a 96/514-905-0s telefon-

Dr. Nemes Tibor Andras
reumatolégus
és fizioterapias szakorvos

szamon. Ezutan dr. Nemes Tibor
Andras kiirja a vizsgalatokat és a
kezeléseket, majd a gyogyulase és
aregeneralodase a foszerep! (x)

2020. szeptember 11.



TESTVERVAROSI
KORKEP

Brassoban a héten megkezdddott az iskolak
ellatasa tabb mint 200.000 darab maszkkal
és fertotlenitdszerekkel. A veszélyeztetettek
kozott 30 ezer sebeszi maszkot osztottak ki.
Nyizsnyij Novgorod régicjaban a koronaviru-
sos esetek szama egy hét alatt mintegy
ezerfgs emelkedést mutat.

A héten ismét bombat talaltak az Audi ingol-
stadti épitkezésén. A ket amerikai, 70 kg-os
bombat hatastalanitottak és elszallitottak. Ezzel
egyltt asszesen mar négy ilyen szerkezetre
bukkantak az épitkezesen. Erfurt kampanyt indit
adiszkriminacia és a rasszizmus ellen. Tobb szaz
plakaton és képeslapon hirdetik az egyenl@se-
get, és a kampanyhoz vald csatlakozasra kerik
az Uzleteket, vendéglatohelyeket is. Poznanban
a renddrség telefonos infovonalat indit id6sek-
nek az aldozatta valas elkertilése érdekéeben.

Fric Straumann, Colmar (j polgarmestere
szeptembertdl minden hanap els6 hétfgjén a
Facebookon tart online fogadoorat. Kuopi6-
ban felavattak a Kuntolaakso uszodat. A
megnyiton Finnorszag legjobb (szdi verse-
nyeztek az Otvenmeéteres medencében.
Szeptember elején Nof Hagalilbe latogatott
a Tudomany és Technologia Minisztere, Yiz-
har Shai. Szeptember 2-an tinnepélyes kere-
tek kozott nyitottak meg a Factory 56-at, a
Mercedes (j gyaregységeét, és elkezd6dott az
0j Mercedes-Benz S-osztaly gyartasa Sin-
delfingenben. A Lehetdségek Varosa 2020
listan Wuhan a top 10-be kerlilt és els6 he-
lyen végzett az idei évi pozitiv energia listan.

Kilonleges hangulatd versenybe csoppenhettek azok, akik vasarnap
délutan Gyor belvarosaban a Kisfaludy utca felé sétaltak. Az orszag
legjobb bartenderei nyarat idézo koktélokat kevertek sajat receptjeik
alapjan. A finom italok egyetlen k6z6s pontja a whisky volt.

FELRAZTAK A BELVAROST

SzerzG: Karpat Zsolt
Foto: Acs Tamas

csapatok az orszag minden pontjarol jot-
Atek, hogy megmutassak, hogyan keszitik

a profik a legjobb italokat. Az eseményre
vendeégkent érkezett dr. Dézsi Csaba Andras.
Gyor polgarmestere szivesen fogadta a meghi-
vast a fiatal és id6sebb karosztaly szamara is
egyarant latvanyos eseményre. ,Tobb mint fél
éve vagyok polgarmester, az els@ dolog, amit
észrevettem, hogy a belvaros — mondhatnam
Ugy Is — tetszhalott allapotban van. Mindenkép-
pen fontosnak tartom azt, hogy feltamasszuk
s pezsgO életet alakitsunk ki. Ha megepul Gyor
kulturalis negyede, az kitagitja a belvaros lehe-
tOségeit, de addig is szukség van az ehhez ha-
sonlo eseményekre, ami még vasarnap délutan
is bevonzza az embereket!

A Szomszéd Bar masodik alkalommal szervezte
meg a whisky alapt koktélok versenyét. Jozsi Erik
a vendeglatohely egyik tulgjdonosa, tarsaval és
csapataval mar évek ota azon dolgoznak, hogy
programjaik megmozgassak a gyorieket. ,Egyfajta
Jtal- és koktéelkultdrat” szeretnénk Gyérbe vara-
zsolni, és ezt probaljuk népszerdsiteni. Az embe-
reknek ilyenkor meg tudjuk mutatni azt is, hogy
valéjaban mennyi és milyen gondos felkésztlés
kell a jo vendéglatashoz. Azt is nagyon jo latni,

hogy egyre tobben kivancsiak az (jfajta koktélokra
és italokra. Erre ra is segittnk a kovetkezg hetek-
ben, mert a tavasszal a koronavirus-jarvany miatt
elmaradt italkostolokat 6sszel potoljuk!

Avasarnapi megmerettetésen nyolc csapat ver-
sengett egymassal és mutattak be mixeiket a
szigorl szakmai zsdrinek. A nézdk is jol jartak,
mert nemcsak otleteket és fogasokat sajatit-
hattak el, hanem meg is kdstolhattak a kreacio-
kat. A hazigazdak a szervezésen tul a verseny-
zéshen is kitettek magukért, ahol az eltkel6 ma-
sadik helyet szerezték meg, csak a pécsiek
egylttese volt jobb a gy6ri bartendereknél.

KARA AKOS: UJABB FEJLESZTES
FEJEZODIK BE AZ EGYETEMEN

Az elmdlt években folyamatosan arra torekedtlink, hogy a Széchenyi Istvan
Egyetemnen Ujabb és (jabb fejlesztések valosulianak meg. Ebben a fejlesztési
folyamatban kiemelt figyelmet kaptak az energiahatékonysagi beruhazasok,
melyeknek célja, hogy arégi épliletek korszer(ibbek, esztétikusabbak legyenek,
jobb munkakortimeényei legyenek az oktatoknak és hallgatoknak, és kisebb le-
gyen a rezsi, ezaltal kevesebb kiadasa legyen az intézménynek — mondta el
Kara Akos, Gy6r egyik orszaggy(lési képviselgje. Néhany héten beliil befejezddik
az egyetemen jelenleg is zajlo egyik energiahatékonysagi feldjitas. Mészaros
Naéra, az egyetem palyazati irodajanak munkatarsa hozzatette: a kozel 2000
nm-es E épuletben — ahal az oktatas mellett konferenciakat, szakmai rendez-
vényeket is tartanak — a homlokzati hiszigetelés, belst flitési rendszer kor-
szer(sitése, hiiszigetelt ablakok cseréje, tettszigetelés mellett napelemes
rendszert is telepitettek. A beruhazas osszege 238 millio forint. Tovabbi cél a
gyori egyetemen, hogy a jovBben hasonlé, energiatakarekossagot jelentd fel-
jitas indulhasson a Jogi Kar és az Apaczai Kar Liszt Ferenc utcai éplletében.

fﬂ -
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MINDENFELE KEZZEL
VEGEZHETO BERMUNKA
A KOZPONTI UZEMBEN:

ANNA ES BERCI

Szerz0: Ficsor David
Fotd: Czika Laszl6 Balazs

udod, hogy minek a vegyje-
—I_e a C10H804? Segitek! A

polietilén-tereftalatnak. Igy
sem ugrik be? Pedig nap mint nap
talalkozol vele. Ha azt mondom,
PE-palack? A klasszikus Uditds-
palacknak majdnem otszaz év, az
tvegnek 1-2 millio év, a mlanyag
szatyornak akar ezer év, az alumi-
nium konzervdoboznak pedig 550
esztendd a lebomlasi ideje. Tobbek
kozott ezértis olyan fontos ezeket
az anyagokat szelektiven gydjteni,
hogy aztan a szakemberek (jra-
hasznosithassak oket.

Szaraznak tin® kemiai 0sszetete-
lekkel nem, meghokkentd, érdekes
adatokkal, ,zold" praktikakkal és
egy remek parossal azonban
szeptembertdl minden honapban
talalkozhattok a Gyér+ Televizio-
ban. Hamarosan Gtjara indul
ugyanis az Anna és Berci zald vi-
laga cdim kornyezetvédelmi ma-
gazin, Marko-Valentyik Annaval és
Kuka Bercivel. ,Nagy feleltsség a
téema hiteles képvisel@jének lenni,
és a babszakmat képernydn jol
képviselni” — mondta a Vaskakas
Babszinhaz kivalosaga, aki az on-
kormanyzat év elejéen alakult Kor-
nyezetvédelmi Bizottsaganak is
tagja. A misor barmelyik korosz-

taly szamara garantaltan mara-
dando élményt nydjt. ,Ebbenénis
biztos vagyok!" — vagja ra Berci. A
szines kis karnyezettudatos figura
a Gyor+ Média ,sajat gyermeke’,
évek Ota segit a legfiatalabb gene-
racionak eligazodni a zold gondol-
kodas bonyolultnak tlng, de apro
Utmutatasokkal konnyen kiismer-
hetd labirintusaban. Kuka Berc
kulonboz6 rendezvényeken jaté-
kos formaban prabalta felhivni a
figyelmeteket arra, miért fontos a
szelektiv hulladékgy(jtés, a vizek
védelme, miért j6 jra felhasznal-
hato dolgokat belecsempészni a
mindennapokba. A kovetkez6 he-
tekben a tévé képernydin kel életre
a,z0ld mand" aki tarsaval, Annaval
kivalo parost alkot. ,Csodas babfil-
meken nétt fel rengeteg genera-
cio, elképeszto technikai tudassal
remekeltek anno a babszinészek.
Tevéképernydre mashogy kel
dolgozni, és misorvezetdi ta-
pasztalatom nem sok van. Re-
mélem, sikerll raéreznem a meg-
feleld hangulatra. Az rengeteget
segit, hogy biztonsagban érzem
magam a studioban, koszonhe-
téen a csodas stabnak” — arult el
a hattérmunkarol néhany részle-
tet a hazigazda. Anna és Berci
vendégekkel szinesiti az adaso-
kat, amelyek pontos idépontjardl
Kuka Berci Facebook-oldalan ta-
jekozodhattok.

CSOMAGOLAS,
MINOSITES,
OSSZESZERELES

A NYOMDABAN:
TELJES KORU

NYOMDAI

SZOLGALTATAS

VARJUK

MEGRENDELESET!

GYOR, LAJTA U. 38.
Telefon: +36 96 426-229
e-mail: eselykft@eselygyor.hu
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Védd a magyar munkahelyeket!

Valaszd
a hazait!
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JKERLELHETETLEN £S KEMENY VOLT”

90 EVE SZULETETT GALGOCZI ERZSEBET

Az ird mar azt is megneézi, hova sziilessen - allitja palyaja emlékezeté-
ben Galgoczi Erzsébet, akit éppen kilencven évvel ezel6tt adott vidé-

kiinknek a sors.

Szerz@: Hajba Ferenc
Foto: 0. Jakocs Péter

Meénfg kis falu volt akkor — emlékezik vissza —,
legfeljebb ezer lakosa lehetett. ,Gyerekkorom
falujaban egy emberrdl nemcsak annyit tudtak,
amennyit a személyiség valosagosan hordo-
zott, hanem csaladja alapjan foltételezhetd ta-
nulsagait is” — tesz egy fontos megallapitast,
majd késtbb megjegyzi: ,Egy ilyen emberkert-
ben n&ttem fol, és éltem huszéves karomig!
Egy, Karinthy Ferencnek adott interjdjaban ,ki-
csit trefasan” kijelenti: ,Azért lettem iro, mert
nem talaltam a konyvekben a ménfécsanaki
parasztokat”

Galgoczi Erzsébet megirta dket. A ,csizmas
urakat és a pantallos parasztokat” is. Beldle
,az otvenes évek csinalt irot” Azt a kort ma-
gyar irok kozul rajta kivul élmenyszer( pon-
tossaggal talan senki sem frta meg. Ponto-
sabban: megirta, joval késobb. De a maga ko-
raban mindenekel6tt Galgoczi Erzsébetnek
volt hozza batorsaga és érvenyes szava. Min-
dig ,az élet minoségeét” érezte veszélyben,
jobban, mint magat az életet.

Arendszervaltas utan megszaporodtak a bator
emberek, akik addig csondesen meghtzodtak
valahol. Kivartak. Galgoczi — akit a szocialista,
kommunista hatalom a maga szamara probalt
megszeliditeni, formalisan be is terelte a sajat
holdudvaraba, de a tollnokava tenni nem tudta
soha — pedig alkotott. Leleplezett, foltart, vadolt
és vedett, kort raj-
zolt, am nemcsak az
adott kor emberé-
vel, hanem a min-
dennapak hdseivel,
a tisztessegrdl, a
sunyisagrol, a bi-
zonytalansagrol, az
értékkeresésrol.

Es a torténelmi binokrdl is. A mosonmagyar-
ovari 1956-0s vérengzésrél a rendszervaltas
kiszobén Ggy szamolt be a radio, mint egy addig
nyilvanosan még soha ki nem mondott gyala-
zatrol. Pedig akkor mar Galgoczi rég, még 1964-
ben megirta, A fougyész felesége cim kisrege-
nyében, amitdl akkor sokkot kapott a hatalom.

A Vidravas cm regényében pedig elGre folva-
zolta arendszervaltas nyitaregényét, formai for-
gatokonyvet,

IGEN JELENTOS IRO VOLT,

AKINEM CSAK POLITIKA
TABUKAT DONGETETT

1989 nyaran ménfdi otthonaban szerettem vol-
na talalkozni vele. Egy hivatalos parizsi Gtja el6tt
ugyanis hazatért. Meglatogatni azonban mar
nem volt modom. Olvasas kazben, édesanyja
szobajaban érte a halal, délutan fél négykor.

Kilencven éve szlletett. Ménfén konyvtar és utca
is van rola elnevezve. Mostanaban nem olvassak.
Pedig igen jelentds iro volt, akinem csak politikai ta-
bukat dongetett. A Makk Karoly altal megfilmesitett
Egymasra nézve cmd, két n6 szerelmérdl szo16
filmrgl mondta el a rendezd: ,Megfogott ennek az
frasnak a nyers gszintesége. Erzsi nagyon életsze-
rden irt, nagyon erds
helyzeteket tudott te-
remteni’ A filmet meg-
hivtak a cannes-i film-
fesztivalra. Nem akartak
valtoztatas nélkul kien-
gedni, de az illetékes mi-
niszterhelyettes  (gy
gondolta: ,hagyjuk ezt
igy, ahogy van, mert ha a
Makk hozzanydl, csak rosszabbul jarunk (Vinnivalo,
Gondolat Kiadg, Szerk: Trunkos lldiko, Hajba Ferenc)

Galgaczi Erzsébetet a ménfécsanaki temetdben
helyezték orok nyugalomra. Temetésére Nagy
Gaspar irt verset: ,Megy a koporsd/ megy a
foldbe/ harangszan iman/ alig zokken/ rog a ge-
rinchez/ Neki még volt/ kérlelhetetlen/ és ke-
meény volt/ utolso parasztok/ korulalljak/ Isten
tanitjia/ Ggy imajat/ ahogy mondjak/ magukba
néznek:/ nagyon magyar/ magyar torténet”
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POZITIV SZEMLELET IS KELL

AZENELESHEZ

AVONO A KEZ MEGHOSSZABBITASA A HEGEDUHOZ

A fiatal zenész fiatal hangszerével mar a vilag szamos pontjan hege-
diilt, am a virusjarvany miatt diplomahangversenyét oszre kellett ha-
lasztania. Ruisz Alexandra meg tehetséges kozépiskolasként kapott
tamogataskeént vonot a Kantharosz Alapitvanytol, amely nagyon fon-
tos eszkoze a zenélésnek, mint mondja, az a kéz meghosszabbitasa,
altala lehet csodalatos hangokat eldcsalogatni a hangszerbal.

Szerz0: Szabo Csilla »
Foto: MekliZ Fotostadio

s

heged(iszot hallott, zenészcsaladba szu-

letett, edesapja nagybdgds, édesanyja
hegeds, keresztanyja hegeditanar, higa is he-
gedulni tanult. A kislany mar kétévesen elkote-
lezgdaott a hegedd mellett, otéves koratal zene-
iskolaba jart, masodikos gimnazistaként felvé-
telt nyert a Zeneakadémia Fiatal Tehetsegek Ta-
gozatara. Bachelor diplomajat a Zeneakademian
szerezte, amelynek megszerzése utan tanul-
manyait Hollandiaban, a groningeni egyetem
zenei tagozatan folytatta,

A gy0ri Ruisz Alexandra szuletésétdl kezdve

14
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Alexandra szamos hegedverseny dijazottja,
élete elsd versenyen 9 évesen Iépett fel, s eny-
nyi idosen allhatott szinpadra a Medveczky
Adam vezényelte Gyori Filharmonikusokkal is.
.12 évesen az orszagos Zathureczky-versenyen
ajatékommal mondtam koszanetet szuleimnek
a tamogatasukért. Ereztem, célba ér a szandé-
kom, nem csak naluk, hiszen els@ dijat nyertem.
A zenei palya csodalataos, a sajat érzéseimet ad-
hatom at, és tapasztalom, hogy ezek elérnek a
kozonseghez" — vallja a hegedds, aki szerint az
élettapasztalathoz, onallésaghoz és zenei tu-
dasahoz is nagyban hozzajarultak a hollandiai
tanuloével. ,Bedobtam magam a mély vizbe, de
megtapasztaltam, mindenhol vannak segitd-
kész emberek. A nehezebb id6szakokaon nagy-

mamam szavai segitenek at: Le kell kertlnunk a
medence aljara, hogy onnan fel tudjuk ragni ma-
gunkat”

Alexanda zenélhetett Kacsis Zoltannal és Kaoba-
jasi Kenicsiroval, az europai koncertek mellett
kamarazenészként fellépett Kinaban, és legna-
gyobb élménye a kanadai Montrealban adott
sz0loestje. Egy magyar hegedUkészitd 2011-
ben gyartott hangszerével talaltak egymasra, és
meg kozepiskolasként a Kantharosz Alapitvany-
tol kapott egy kivalo vonat. ,Nagy segitseg volt
ez akkor nekem, a jo vono elengedhetetlen a jo
zenéléshez" — mondta.

Hollandiaban fellépéseken kirandult mar a jazz
iranyaba, Ugy Vvél, az improvizacio és a technikal
tudas a jatékban elképesztd lehetdsegeket kinal.
Elvis Presley-rajongo, kedveli a retro zenéket is,
sutés-f6zés kozben nala mindig zene szol, min-
denevdnek vallja magat a muzsika terén. A klasz-
szikusok kazul minden zeneszerzdnél mas érinti
meg, szerinte minden md csodalatos a maga ne-
mében. Kedvenc szine a narancssarga, ha So0sz-
takovicsot jatszik, emlit, ezt a szint laja maga
eltt. Alexandra az érzéseit nem csak a hegeddvel
prabalja atadni, sgjat kedvtelésre gondolatait ver-

AZERT ERT’EKELJENEK,
AMIT CSINALOK

ES AKI EN VAGYOK

sekbe 0Olti és fotoz is, meglatja szépséget a vilag-
ban és azt megorokiti. Vallja, fontos az ép testben
ép lélek, a legjobbat akkor tudja nydjtani a szin-
padon, ha torédik testével és lelkével is. Ugy véli,
a napi gyakorlas a hangszerén, a sport, a pozitiv
szemlélet elengedhetetlen. Tudni kell halasnak
lenni, tisztelni és értékelni a dolgokat, embertar-
sainkat. A legkisebb koncertek is ugyanolyan fon-
tosak szamara, mint a legnagyobb lehetdsegek,
arovid tavl célokra is szukség van a mindenna-
pokban, ezek is motivaciot adnak. Alexandranak
a legfontosabb, hogy & legyen a zenéért, tisztelve
a zeneszerzOt, jatékaban legyen alazat a zene
irant, az Gszintesege szolaljon meg a hangszere
segitségével. ,Onazonosnak kell lenni, ezaltal hii
lehetek onmagamhoz és a zenéhez is, Azt sze-
retnem, hogy azért ertékeljenek, amit csinalok és
aki én vagyak. Nagy feleldsség, de felszabadito és
megtiszteld érzes is nagy tehetségli zeneszerzok
miveit 6nmagamra formalva atadni a hallgatok-
nak. A legcsodalatosabb dolog a vilagon, ha ez el-
jut a kazonséghez, emlékeket elevenit fel, érzé-
seket valt ki. Szamaomrais orok élmeény a kozon-
seg soraibol kannyekkel kuszkodve vagy boldog-
sagtol kicsattanva, motivaltan hazamenni egy-
egy koncert utan’’
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Gyorben szamos helyen még mindig nem hasznaljak a kutyatulajdonosok
Ez problémat okoz azoknak is, akik gondtalanul szeretnék élvezni az
kedvenceinknek. Korbejartuk a kutyas jatszotereket, megnéztiik az
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Szerz@: Toth Vivien »
Fotd: Marcali Gabor, Dobai Dorina

A vasarcsarnok melletti a legnépszeriibb

A helyszini tapasztalataink szerinta legjobban a
vasarcsarnok mellett talalhato, Gjonnan atadott
futtatot kedvelik a kutyasok. Igaz, méretre kicsi
ahhoz, hogy rengeteg eb egyszerre elférjen, de
karpatol az a szamos agjlity-elem, amely reme-
kul alkalmas a négylablak edzésére. Flaskar
lldiko helybeli kutyatulgjdonos tetszeset nagyon
elnyerte az (j futtato, ok is féleg a jatékok miatt
jarnak ide. Amitkifogasol, az az arnyékos helyek
hianya, viszonta tisztasagra nem panaszkodott
Tobben is elGnykent emlitették, hogy a kornye-
ken a parkolas konnyen megoldhato, s fontos-
nak tartottak a kiépitett kozvilagitast s,

A kiserd6 arnyékos és nem zsufolt

Marcalvarosban a kiserdd melletti futtato valodi
zOldovezetben talalhato, a melegebb napokon
tokéletes valasztas, hogy arnyékban hisaljunk
és jatsszunk a kedvencunkkel. Kevés gazdival
talalkoztunk helyszini szemlénk ideje alatt, de
6k kifejezetten kedvelték, hogy nem kell sok

kutyaval osztozniuk a tertleten. Az infrastruk-
taraja kivalg, a parkolasi lehetdségek adottak,
ha messzebbrdl érkezunk. A kozvilagitas hianya
még gondot okozhat, ha esti drakban latoga-
tunk ki a kedvenctinkkel, de a nappali rakban
karpotol érte a sok fa nydjtotta arnyékos lehe-
téség. Agility-elemek nincsenek a helyszinen,
de kutya-wc és szemetes talalhato, hogy tisz-
tan tudjuk tartani magunk utan a futtatot.

AMalom ligetben nem csak ajatszotér djult meg
A Malom ligeti kutyafuttato is Gjnak mond-
hato, hiszen még csak egy éve adtak at a
gyOrieknek. Ez az allapotat tekintve tukroziis
a valosagot, rengeteg jatékelemet helyeztek
ki, tiszta és biztonsagos karnyezetet nyQjt a
négylabl kedvenceinknek. A ligetben a sok fa
igazi enyhulést ad a kutyakkal ide érkezoknek,
s az arnyekos padokon a gazdik is pihenhet-
nek, mig kutyusok lefaradnak.

Horvath Anita a karnyéken nott fel, szamara le-
ny(gozd latvanyt nydjt a helyszin megdjulasa.
,Mar fiatal koromban is ebben a ligetben jat-
szottam, miota kutyaim vannak, csak ide hor-
dom 6ket, mertatisztasag és a hely adottsagai




az onkormanyzat altal kihelyezett, kutyaiiriileknek szant szemeteseket.
elkeritett futtatokat, amelyek remek mozgaslehetoséget nydjtanak a
allapotukat és az altaluk kinalt lehetdségeket.

TYAFUTTATOKROL

Belvaros — kereskedelem — mivészet

0.4

kiemelkeddek a tabbi gydri futtatohoz képest”
— allija Anita. A kazvilagitasnak kaszonhetden
sotétedeés utan is jol hasznalhato a helyszin. A
kihelyezett Urtlékgy(jto szemetes pedig lehe-
toségetadarrais, hogy tisztanis tartsuk a lige-
tet, meg@rizve a szépséget.

A nadorvarosiban van

a legtobb agility-elem

A nadorvarosi kutyafuttato is nagy népszert-
segnek orvend. A kornyéken sok kutyatulajdo-
nos él, akiknek hianypotlo volt a két éve atadott
futtato, amely 530 négyzetméterével és armyeé-
kot ado fakkal kordlvéve igazi kutyaparadicsom
az ide latogatok szamara. Az agllity-elemek itt
sem hianyoznak, ot kilonbozo jatékon is kipro-
balhatjak a négylablak az Ugyessegi feladatokat
Az altalunk megkérdezett gazdik szerint a fut-
tato tisztasagara a tobbi kutyatulajdonosnak
jobban oda kéne figyelni, és raszolni az ebekre,
ha godraot asnak a futtatoban. ,A kozvilagitas hi-
anva télen sajnos gondot okoz a korai satétedeés
miatt, illetve nyaron a melegben egy ivokdt jol
jonne a sok futkarozas utan, de szerettnk ide
jarni, nemcsak a kutyak, hanem a tarsasag miatt
Is” — nyilatkozta egy kutyaza olvasonk.

RIERAT X
NGNS G N

KULTUTCA

a Bécsi kapu teret
és a Széchenyi teret
O0sszekoto

Kiraly utcaban

2020. szeptember 26.,

szombat 10-18 oraig

Talalkozzon On is helyi kereske-
dokkel, képzo- és iparmiivészek-
kel, akik vidam, vendégvaro
hangulattal fogadjak Onoket
standjaiknal! Az alkotasok felfede-
zése kozben zenével, gyerekfoglal-
kozasokkal, nyitott Uzletekkel va-
runk minden érdekl6d6t.

A rendezvény soran a GyereGy6rbe
Varosnézések és Elményprogramok
csapata ,Mesélnek a hazak”
cimd, izelit6 jellegli sétat indit.

Szervez6:

a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara éltal alapitott
Gy6ri Bevasarld Utcak Alapitvany

Kozremiikodo partnerek:
Kisalfoldi Népmlvészek Egyeslilete,
Generaciok Haza Mlvel6dési Koz-
pont, Art World Hungary Egyestilet,
Széchenyi Istvan Egyetem Mivé-
szeti Kara, a belvaros kereskeddi.

on-S00r,

O :
& J\J@Q‘r BEVASARLO | =
5 : 5
Z E a
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ol e
g OlALAPITVANY
PARTNER KAMARA
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A vilagon egyediilallo kottakotetet mutattak be a napokban az
Apatdr-hazban. A kiadvany XVIIl. szazadi jezsuita zenei anyagot tar-
talmaz, amelyre egykor a gyori székesegyhaz tornyaban bukkantak
ra. A fellelt zenem{ivekbdl koncertizelitot is kaptak az érdeklodok.

BAROKK ZENE GYORBOL

KOTTAKIADVANY
ES KONCERT

WA st

Szerz@: Foldvari Gabriella »
Fotd: Acs Tamas A
-

kottakat Vavrinecz Veronika zenetorte-
Anész és munkatarsai 1963-ban talaltak

meg a gyori székesegyhaz déli tornya-
ban, nagy o0sszevisszasagban. A szakember
az eltelt évtizedekben feldolgozta a zenei
anyagot, levéltari kutatasokat vegzett, tema-
tikus katalogust készitett, a kottatar gondo-
z0ja, az orszag els6 zenei helytorténeti gy(j-
temenyenek, a gydri Richter Janos Archivum-
nak a vezetgje lett. A Gyori Egyhazmegyei Le-
véltar restauralta és digitalizalta a tobb mint
kétezer darabos kottaallomanyt, igy mara az
teljes mértékben kutathatova valt. A kottak
kozott a legismertebbek a korszak jelentds
zeneszerzgjének, Istvanffy Benedek székes-
egyhazi karnagynak a mdvei.

AValogatas a székesegyhaz és a jezsuita kol-
legium 18. szazadi zenei anyagabol dmd kotet

Ll e Betelt

szerkesztGje és kozreadoja, Sylvia Leidernann
magyar szarmazasU argentin zenetorténész,
csembalomivész, aki évek ota gazdagitja ku-
tatasaival a magyar zenei kultarat. Korabban
Latin-Amerikaban fedezte fel az eurdpai ba-
rokk zenét, amely a jezsuita missziok alkalma-
val terjedt el a bennszulottek kozott. Sopron-
ban az evangélikus repertoart dolgozta fel
hangversenyek és kottakiadvanyok formaja-
ban, aztan Gydrben és Pannonhalman tanul-
manyozta a jezsuita kottatarat. Aktiv zenész-
ként a kottak megszolaltatasat keresi. A kiad-
vany 12 mlvet ad kozre, ebbdl 7 a székesegy-
hazbal, 5 pedig a mai bencés, korabbi jezsuita
kottatarbal szarmazik. Osztrak szerzok, mint
Novotnivagy Monn mester mellett ismeretlen
szerzok mdvei is megtalalhatok benne, hang-
szeres mivek, szimfoniak, kisebb egyhazi da-
rabak, tobbféle zenel mfajt felsorakoztatva.
Akiadvany nemcsak partitirat tartalmaz, ha-
nem szolamanyagot is, igy akik a régizene
irant érdeklddnek, azok szamara is hasznos
kiadvany szlletett.
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A MAV ZRT. MUNKATARSAKAT KERES AZ ALABBI MUNKAKOROKBE:

ALAPFOKU VEGZETTSEGGEL

«felsdvezeték szerelo (Kimle, Nagyszentjanos)
*kocsirendezd/tolatasvezeto (Gyor)

KOZEPFOKU SZAKIRANYU VEGZETTSEGGEL
e miiszerész (biztositoberendezési, tavkozlési teriiletre, Gyor)

«palyamunkas (Gyor, Kisbér)
AMIT AJANLUNK

biztos munkahely, kiszamithatdé munkaido és jovedelem, széleskorii juttatasi csomag, dnkéntes
nyugdijpénztari hozzajarulas, utazasi kedvezmény

| JELENTKEZESET A WWW.MAV.HU/KARRIER OLDALON VARJUK.

LELEKHANG - VERSEK ES FOTOK BEMUTATOJA

Stipsits Ibolya gyori fotom{ivész
hazankban még soha nem latott,
legfrissebb képeibal nyilik kialli-
tas a fovarosban, ahol egyittal a
miivészno Lélekhang cim(i ver-
seskotetét is bemutatja. Az ese-
mény érdekessége, hogy nem-
csak személyesen, de online is
részt vehetiink rajta.

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: Stipsits Ibolya

vilagszerte kozel szaz képét dijaztak, ez-

Uttal nemcsak az objektiven at mutatja
meg nekunk a kartlottink 1évd vilagot, hanem a
lelkébe is betekintést enged azoknak, akik tud-
nak a sarok kozott olvasni.

E ; tipsits Ibolya aranydiplomas fotomivész,

,Ha valaki verset ir, akkor a lelkébél ir, a léleknek
a hangjabol” — utalt a kotet cimére a szerzo.

2020. szeptember 11.

A konyv elstsorban a nékrdl, a ndilelekrél szoal,
amelynek elst részeben a vagyakozasrol, a va-
rakozasrol szolo versek talalhatok, majd a be-
teljesult, megvalosult almokrol olvashatunk,
aztan kovetkeznek az elengedésrdl, az elmu-
lasrol irodott sorok. ,Bizom abban, hogy az ol-
vaso lelki tamaszt talal a verseimben” — hang-
sulyozta a koltéo.

Ibalya szerint a kotet legfontosabb mondaniva-
l6ja az, hogy ,amig élsz, soha nem késo az al-
maidat kovetni és kuzdeni értuk. Ne a multaddal
foglalkozz, hanem a jeleneddel, és ne élj egy
életen at Ugy, ahogy igazabol nem akarsz, ha-
nem kovesd azt, amit a szived diktal”

A kiallitason félszaz nagymeéret( vaszonképen
mutatja be a fotomilvész Afrikaban készllt
munkait, valamint legfrissebb hazai képeit, ame-
lvek kazul tobb a konyv illusztralasarais szolgalt.
A felvételek szintén nékrol, néknek, a ndi lélek
abrazalasaral keszultek.

A konyvet St. Martin zeneszerzo, eldadomivesz
mutatja be, a tarlatot Kiss Janos Kossuth-dijas
tancmivesz, a Gydri Balett alapito tagje, volt igaz-
gatoja nyija meg. A bemutato szeptember 14-én

BAJOR ETTEREM

18 oratola Magyar Konywvizsgal ol Kamara Okta-
tasi Kozpontjaban (Budapest, XIIl. ker. Radnoti
Miklos u. 2.) kezdédik. Az online é16 kazvetités itt
kovetheto: http:/kozvetites.mkvkok.hu/.

Kiw

tdmogatdsdval az FM 100,1-en

TELEFONALJ: 777777, KULDJ SMS-T
VAGY VIBER UZENETET: +36 (20) 411-7171



Mar jol érzékelhetoen rovidiilnek
a nappalok, hlivosebbek az éjsza-
kak. Ezt a novenyek is érzik, el-
raktarozzak a tapanyagot és ké-
sziilnek a teli mélynyugalomra.

Szerz0: Nagykutasi Viktor kertész-szakiro »
Foto: Freepik

sulni kezdenek, igy lesz a hajtasbol vesz-

sz6. A mar el6zd honapokban kialakult
termdrugyek tovabb fejlddnek, és kazben tap-
anyagot raktaroznak el. Lassan beérik a téli al-
ma, korte és Oszibarackak is.

Q hajtasok veszitenek nedvességukbdl, fa-

Mar most elkezdhetjuk a mar leszuretelt csont-
héjas faink apolasi munkait, a beteg, sérult, sza-
raz részek eltavolitasat. Szeptemberben még
bdven nd a gyom, igy a kapat sem szabad elten-
ni. A fuvetis le kell nyirni a fak alatt, s6t az utabbi
évekre az a jellemz6, hogy még novemberben is
kell a finyirot hasznalni.

Keészuljtink el6 az 6szi telepitésekhez. Igaz, hogy a
faiskolakban csak jovd honap kozepén kezdik arul-
ni a gyumolcsfakat, de legyunk el6relatoak, va-
lasszuk ki, milyen fajtakat
szeretnénk telepiteni. Ha
Ultetdgodrot készitlnk,
az also és felso réteget
forditott sorrendben he-
lyezzik vissza. Régen a
120x120x120 cm volt
az elvart, ma mar a
80x80x100 cm mély-
ség is elegendd. Ha na-
gyon kotott a kertlink ta-
laja, vagy Ugynevezett palaréteg talalhato benne,
arra torekedjunk, hogy azt elérve és attorve biz-
tositsuk az ellltetendd fanak a biztos fejlédéséet.
Gyumolcstermd bokrok Ultetéséhez 40x40x60
cm mély Ultetdgodor is elegendd. Az ultetégodor
aljat ne felgjtstik el érett istallotragyaval vagy sajat
komposzttal feltalteni.

Ha eltz6 honapban nem végeztik el a csonthé-
jasok ritkito metszését, még nyugodtan megte-
hetjuk. A dio alakito, esetleg ifjitd metszését is
ebben a hanapban ajanlatos elvégezni. A met-

HA NYARIAS
AZ IDOJARAS,

NE FELEDKEZZUNK EL
A MADARAK
ITATASAROL

ITT VAN AZ OSZ, ITT VAN UJRA...

szés utan a sebeket ne felejtsuk lekezelni faseb-
kezel szerek valamelyikével.

A gyumolcsok érésére
az idgjaras, a kerttnk
talaja és a gyumolcsfa
alanya is hatassal van.
Altalaban a torpealany-
ra oltott fak és az ala-
csony koranaval ren-
delkez8k el6bb beérnek
ugyanazon  fajtabal.
Ezért mindig nézeges-
stk a fakat, nézzik
meg a gyumolcsot, hogy milyen konnyen valik le
a kocsany, és a fajtara jellemzg szint és fedg-
szintis ,megkapta-e" mar a gyumolcs.

A szeptember honap az almatermeésiek érésének
honapja. A tarpe vagy gyenge novekedeés( alanyra
oltott fajtak par nappal elébb érnek be, mintaz er@s
novekedés(i vagy magonc alanyra oltott fajtak.

A szlret el6tt a foldre hullott gyumalcsot el6-
szor gy(jtstk 0ssze, és csak aztan szedjuk a fa-
rol az érett gyumolcsot. A szedést ladaba ve-

gezzuk, lehetdleg lapos rekeszekbe, igy kevésbé
nyomodik meg és jobban taralhato. Célszer(
kézben vagy kis tolokocsin mozgatni a ladakat.
Aleszedett termést ne taroljuk a tizé napon, vi-
gyuk a taroléba, pincébe vagy hivos helyre. A
gyumolcssziret elvégzéséhez a legjobb gyui-
molcsszedd zsakok hasznalata, amivel a szép,
értékes termeést egyesével levalasztva tudjuk
szedni, igy az nem nyomaodik meg. Ha hosszl
nyelet teszink a szedkasarakra, akar a foldon
allva is leszedhetjik a termést. Ha a szlretet
letrardl végezzik, mindig biztonsagos kettes
letrat vagy kitamaszto Iétrat hasznaljunk. A lét-
rat vagy allvanyt soha ne tegytk neki a fanak,
mert sérulést okoz neki, és nem is biztonsagos.

A beteg, sérllt gyumalcsot ne hagyjuk fenn a
fan, de ktlon gy(jtsuk az egészségesektdl, vagy
dobjuk a fa ala, és a szuretet kavetden szedjuk
fel és semmisitsuk meg. A gyuimolcstarolot a
betarolast megeltzéen jol fertotlenitsuk ki (kén-
lapot is égethetlink), a polcokat és a pince talajat
is fert@tlenitsuk. A betarolast kovet&en a levegft
engedjuk atjarni a légtérben, de a rovarokat és a
ragcsalokat zarjuk ki, legjobb fémlyukd szinyog-
halot alkalmazni.

Gyérkert Parképits Kft. » Gyér, Tatai tit
Nyitva: hétf6tsl péntekig 9-17 6raig, szombaton: 8—16 6rdig
30/768-2048 « 30/335-6855 ¢ www.gyorkert.hu
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NEVETES
IZGALOM
KLASSZIKUSOK

NEZD MEG KEDVENC FILMJEIDET
AZ ARKAD AUTOSMOZIJABAN!
2020. SZEPTEMBER 17-30.

Rossz id6 esetén a vetitések elmaradhatnak.
A musorvaltozas jogat fenntartjuk.
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Piknikezve toltottek vidam délelottot a Vaskakas Titkos Tarsasag
tagjai és a babm{ivészek a Rado6-szigeten, a Gyorkacfa arnyékaban.
Bar a 2019/20-as évad rovidebbre sikeriilt, mint terveztéek, de igy is
sok-sok gyerek valt a Vaskakas Titkos Tarsasag tagjava.

TITKOS TARSASAG PIKNIKEZETT
A GYORKOCFA ARNYEKABAN

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia
Fotok: Mekli Zoltan

ar harmadik alkalommal rendezték
l\/‘ meg a kozos piknikezést Gydr belva-
rosaban, ahol a gyerekek a babm-
veszekkel tolthettek el egy délelottat. A kicsik a
szinészekkel egyutt sétaltak a Vaskakas Bab-
szinhaztola Rado-szigetig, ahol a jatékos felada-
tok kazben érdekiGdve hallgattak kedvenc sziné-
szeik torténeteit, kozulik néhanyan a szinész-
mesterség utan is kivancsiskodtak. A gyerekek
mar jelmez nélkulis felismerik kedvenctket, el6-
fordult, hogy egy kisfitl Balatonfureden szalitotta
meg Bora Leventét, az egyik babmavészt,

A Vaskakas Titkos Tarsasag program az (j
évadban is folytatodik. A lurkok a Pom Pom
meseéin, a Kakasviadalon, A széttancolt cipells-
kon és A dzsungel kanyven szerezhetik be az
Ujabb karkotsket, amelyekkel ismételten élme-
nyeket lehet gy(jteni. Ezek pedig a piknikezésen
kivUl: fagyizas a szinészekkel, egy el6adas meg-
tekintése a szinfalak mogul, a gyermek kedvenc
babm{ivésze jelmezben, mesehdskéent kiséri 6t
ovodaba vagy iskolaba, valamint a Gy&rkocfesz-
tivalon atveheto jelképesen a varos kulcsa. Az
elmult honapaok természetesen a babszinha-
zat sem kimelték, am 6k probaltak a lehetd
legtobbet kihozni az adott helyzetbdl. Ez ido

alatt beférk@ztek az online térbe, és az inter-
neten megtartottak néhany el6adast, amely-
nek koszonhetten a babszinhaz egyre na-
gyobb népszerliségnek arvend.

Nagy Petra szinésznének mar nagyon hia-
nyoztak a gyerekek, hiszen ez volt az elsg ren-
dezvényuk a karantén utan, ahol talalkozha-
tott veltk. A babm{vész izgatottan varja az (j
darabokat, kilondsen A széttancolt cipelléket
és A dzsungel konyvet tekinti kihivasnak.

Az (j évadban elsg el6adasukat, a Tesok! dm da-
rabot oktober 3-an mutatjak be az Aprok Szin-
hazaban, oktober 4-én pedig a Vuk grandiozus
latvanyaval tér vissza a Nagyszinpadra. Ajarvany-
Ugyi szabalyoknak megfeleloen hatéves kor felett
kotelezt a maszk viselése, illetve a kinelyezett
kézfertotlenittk hasznalata.

Mi is az a Vaskakas Titkos Tarsasag?
2017-ben indult el ez a program azzal a
céllal, hogy a gyerekek a szinhazi el6adas
mellé élmenyekkel is gazdagodhassanak
6s beszélgethessenek egy jot kedvenc
babmivészeikkel. A Titkos Tarsasag tagja
barki lehet, aki 0sszegy(jt harom vagy
négy karkotot az el6adasok utan.

VASKAKAS

BABSZINHAZ
BEMUTAT® K, 2020/

-~ 3 CYEK VASKRI S HU
(;@ WWW.VASKAKASHU

Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocidlis Intézmény Gy6r
kozalkalmazotti jogviszonyokba
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ROVIDEN

MIERT KELL reggelizni?

Areggeli a nap legfontosabb étke-
zése, tobb okbol is. Egyrészt a va-
csora és a reggeli ébredés kozott
legalabb 8-10 ora eltelik, mialatt
szervezetink sem folyadékhoz,
sem ennivaléhoz nem jut. Ha ren-
desen reggeliziink, jobb lesz a kon-
centralo képességlink és a teljesit-
meényunk, nem fog el minket a far-
kaséhség a délel6tti orakban. Egy
altalanos iskolas gyermekek rész-
vételével végzett vizsgalatban a
nem reggelizok kognitiv tevekeny-
sege joval rosszabbnak bizonyult
reggelizd tarsaikénal. Az idealis
reggeli tartalmazza a szervezet
szamara szukseges 0sszes tap-
anyagot, azaz a megfelel6 mennyi-

seg(i fehérjét, zsirt s szénhidratot
is. Ezenkivul vitaminokban, asvanyi
anyagokban és rostokban is gaz-
dag. A reggelinek tartalmaznia kell
gabonafélét, jo esetben teljes kidr-
|ési kenyeret, pékarut. Allati erede-
t{ fehérjét, ami szarmazhat tejbdl,
tejtermékbdl, tojasbal, felvagotthal,
halbal, tovabba friss, lehetdleg
idényjellegli zoldséget, gyumolcsot,
és természetesen folyadékot. Ez
lehet példaul asvanyviz, viz, reggeli
juice vagy gyumoalcsital.

AZ IMMUNRENDSZERUNK A VEDOPA)ZS

A COVID-19-betegség

A mediterran étrend POZITIV HATASA

A mediterran étrend vérnyomas-
csakkento hatasat magyarazta meg
egy britkutatas: a telitetlen zsirsavak,
a nitritben gazdag zoldségfélék
egyutt vedenek a magas vernyomas-
tol. A mediterran étrendben hasznalt
olivaolaj, diofélék és az avokado teli-
tetlen zsirsavakat tartalmaznak, a
spenat, a zeller és a sargarépa pedig
nitritekben és nitratokban bévelkedik.
Egy londoni kutatocsoport arrol sza-
molt be, hogy ha ezt a két ételcsopor-
tot kombinaljak, a telitetlen zsirsavak
és a zoldsegek nitrogénvegyuletel

egyutt specialis zsirsavakat hoznak
letre. A kutatok azt vizsgaltak, hogyan
csakkentik a vernyomast ezek a spe-
cialis zsirsavak, vagyis gatoljak-e azt
az enzimet, amely a vérnyomast sza-
balyozza. A kutatas vezetdje szerint
munkajuk segit megmagyarazni, mi-
ért mutatta ki a korabbi kutatas, hogy
az extrasz(iz olivaolajat és olajos
magvakat hasznald mediterran ét-
rend csokkenti a szélutés, a szivprob-
lemak és a szivrohamok, illetve mas
szlv- és errendszeri betegsegek el6-
fordulasat.

A fertozésekre valo fogékonysagot szamtalan té-
nyezo hatarozza meg. Ezt befolyasolja a genetikai
hattér, a védo felszinek, a bor, a nyalkahartyak
aktualis allapota, a taplalkozas, a higiénés koriil-

mények stb.

) 3 A SZERVEZETUNKNEK
A VIRUS ELLENI VEDEKEZESBEN?

Klinikailag a SARS-CoV-2 altal okozott COVID-
19-betegség sllyossagat tekintve tobb for-
maban zajlik. A betegek kis szazalékaban le-
het tlnetmentes, a betegek egy része enyhe
leglti fertdzésnek megfeleld tineteket mutat,
egy részuknél COVID-19-tudégyulladas alakul
ki, egy kis részuknél pedig ez utdbbihoz élet-
veszélyes szovodmenyként légzési elégtelen-
ség tarsul. Az, hogy melyik betegben melyik
tuneti formaja jelentkezik a betegségnek, a
gyakorlati tapaszta\atok alapjan becsulhetd.

2020. szeptember 11.

AZ IDOSEBB KOR,
A TARSBETEGSEGEK

MAGAS RIZIKOT
JELENTENEK

Tudjuk, hogy az id6sebb kor, a tarsbetegségek
(magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri betegségek, kranikus tudébeteg-
ség, rosszindulatl daganatok) magas rizikot

jelentenek a sllyos szovédmeénnvyel jara for-

ma kialakulasara.

A virusok ,fegyverrendszerei”

Minden eletfarmanak, novényeknek, allatoknak,
gombaknak, egysejtl eukariotaknak és baktéri-
umoknak ismertek a virusos fertgzéseik. Maig
mintegy otezer fajukat frtak le, de a modern



molekularis biologiai technikaknak koszanheto-
en szamukat tobb milliora becsulik. A sejtek
megfert6zGdése Ugy torténik, hogy a virusok a
sejtek olyan felszini részeihez (receptoraihoz)
kotodnek, amelyek e sejtek szamara nélkuloz-
hetetlenek funkcidik ellatasa szempontjabdl. gy
avirusok szamara ezek a belépési kapuk rendel-
kezésre allnak.

Szervezetiink védopajzsa

A virusfertdzések ellen az egészséges im-
munrendszer tobb maodon is védekezik. A
természetes (veleszuletett) immunitas idg-
ben az els6, azonnali védelmi vonalat jelenti.
Ez egy gyorsan reagald katasztrofaelharito
csapat” a szervezetben, viszont immunolo-
gial értelemben ,memoriaval” nem rendelke-
zik. A természetes immunitas fontos része,
hogy egyes, szinte az egész éldvilaghan
megtalalhaté kompaonensei a betegséget
okozo behatoldk felszini mintazatat ismerik
fel, igy reagalnak bizonyos virusokkal, s6t a
virusok genetikai anyagaval, a DNS- vagy
RNS-molekulakkal is, és aktivaljak a terme-
szetes immunitas tobbi sejtjet és funkcigjat
is. £z lehet az alapja annak a felvetésnek,
hogy a BCG-vel (Bacillus Calmette Guérin)
tuberkulazis ellen oltott emberek altalanos

immunvédettsége kissé er8sebb lehet a vi-
rusokkal szemben is.

Segitsiik a szervezetiinket!

A korabbi jarvanyok alapjan tudjuk, hogy a jar-
vany hamarabb és nagyobb meértékben érinti a
rossz taplalkozasi és higiénes viszanyok kozott
élgket. Ehhez tarsulnak a fertézésekre valg fo-
gekonysagot tovabb noveld kronikus betegse-
gek. Mindezek alapjan ahhoz, hogy lehetdséeg
szerint ne kapjuk el a fert6zést, elsédleges te-
enddnk a higiénes es tarsadalmi rendszabalyok
betartasa. Ahhoz, hogy a szervek (sziv, tid6, ve-
se, endokrin mirigyek, maj, vérkepzd rendszer
stb., beleértve azimmunrendszert is) joI m(ikod-
jenek, stabil ionhaztartas, enzimfunkciok, sejt-
anyagcsere, vitaminok, asvanyi anyagok, nyom-
elemek stb. szikségesek.

Megfeleld osszetétell, kiegyensulyozott, ve-
gyes taplalkozassal biztositani tudjuk bel8lik

= Z‘jf
Ay il

\ 1\

A

a szukséges mennyiseget, ami mellett egész-
seges egyeneknek nincs szukseéguk kulon pot-
lasukra. Ez napi 3-5 étkezeést jelent, amelyek
tartalmaznak fehérjét, szénhidratot (elsésor-
ban osszetett széenhidratokat, de persze a
testsalytol fuggben megengedettek az egy-
szer( szénhidratok is), zsiradékot, zoldséget,
gyumolcsot. A vitaminok kozul kivételkent meg
kell emliteni a D-vitamint. Magyarorszagon az
emberek jellemzden kevés id6t toltenek a na-
pon, ezért a D-vitamin kulon potlasa javasolt
azoknal, akiknél a szérumban mért szintje nem
éri el anormalértéket. Ezt tamasztjak ala azok
a kutatasi eredmeények is, amelyek kimutattak,
hogy bizonyos immunologiai korképek, auto-
immun betegségek s daganatos betegségek
kialakulasa 0sszefuggésbe hozhato az elegte-
len D-vitamin-szinttel.

as
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AZ IKONIKUS LOGO,

ES AZ EI.ETERZESII AMI MOGOTTE VAN, MOST MAR

SZEMUVEGBEN IS!

Ha oda vagy Jagger mozgasaért, ha raz

a hideg, amikor Keith Richards a Sympathy
For The Devil sz616jat jatssza, vagy csak
siman csiped a lazasagot, ami sugarzik
m==—"3 Stonesbol, ezt neked talaltak ki.

Optimum Optika
9021 Gybr Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055
info@optimumoptika.hu
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A jarvanyiigyi helyzet Gj kihivasok elé allitott mindenkit, amelyek koziil elsoként is a témeg, a nagy létsza-
ma rendezvények, az utazasok keriilése emelhet0 ki. Ebbol kdvetkez6en az otthon, csaladi kérben toltott

id6 megnovekedett, ennek lehetdség szerinti hasznos kihasznalasahoz adhat hasznos Gtmutat6t Hatvany
Lili 1934-ben megjelent, de a mai napig aktudlis kényve (Etelm{ivészet - életmiivészet cimmel), amely az
étkezés kozponti szerepérol és jelentoségéradl szol.

A HET ORVOSI TEMAJA

ETELED AZ ELETED

HOGYAN LEGYEN AZ ETKEZES ELVEZET?

Szerz6: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakérto féorvos

A diéta fogalma

Adiéta — a gorog nyelvbdl szarmazo latin jovedeék-
sz0 — egyszer(ien étrendet jelent. Jelenti tehat az
egyszer( normal étrendet, de a kulonbozo beteg-
segek esetén az adott betegseg orvoslasaban je-
lentGséggel bird specialis étrendi eldirasokat is.
Legismertebb fajtai a cukorbetegek diétaja, de a
vesebetegsegben szenveddk, vagy gyomor-, bél-

2020. szeptember 11.

Szerz6: Kovacs Gabor
okleveles taplalkozasszakértd

bantalmakkal kiizdok is fontos, hogy specialis ét-
rendet fogyasszanak. A fogyokiras — vagy ritkab-
ban hizokidras — étrend szintén a mindennapok ré-
sze, @ mai kedvezgtlen életmod mellett a fogyo-
kdraval sokan kenytelenek idordl idGre megprobal-
kazni. Kevesse ismert, hogy a kiegyensUlyozott lel-
kiallapot fenntartasahoz Ugyszintén szlikséges bi-
zanyos étrendi el6irasok kovetése.

A mérték az érték

A mindennapi, atlagos étrend mindenkineél
teljesen egyéeni. Betegség esetén alapely,
hogy a dieta szemelyre szabott legyen, tekin-
tetbe véve nem csupan a betegség diagnozi-
sat, de a beteg életkarat, életvitelének mod-

jat, a helyi viszonyokat, s6t meg azt is, hogy

tavasz, nyar, 0sz vagy tél van-e. A diéta el6-
rasanal azonban az egyik legfontosabb
szempont a beteg izlése. A legtobb fogyokud-
ras diétanal is alapvet@en barmit fogyaszthat
a fogyni vagyo, csak a mértékkel kell vigyaz-
nia: ha a kalériabevitel egyensulya a felhasz-
nalas iranyaba toladik el, igy a fogyas auto-
matikusan bekovetkezik.

Hazi f6zés = hobbi - sikerforras

Az elh(z0do jarvanyos idoszakban egyértelmd-
en novekedett az otthon készitett ételek aranya,
a legtobb haziasszony tobb idot tolt a konyha-
ban. Meg kell vallani, ez 6nmagaban nem feltét-
lentl csupan kellemes foglalatossag, hiszen
aranyaiban lényegesen tobb idét emészt fel az

JO TUDNI

A terités szépsége

A legtobb ember szamara a rohand min-
dennapokban annyi id6t eltdlteni egy-
egy ebéddel, vacsoraval, mint amennyi
az idealis és kényelmes volna, szinte lu-
xusnak mindstl. Hogy ha mar az ember
tobb id6t tolt a konyhaban, {j receptek-
kel kisérletezik, érdemes a teritésre oda-
figyelni, hangsulyosabban kezelni. Egy
szep, izlesesen megvalasztott papirszal-
véta teljesen megvaltoztathatja az asz-
tal hangulatat, ilyenkor a legfinomabb
étel is még finomabbnak érzddik. Az
asztal diszitésének tovabbi lehetdségei
szinte kimerithetetlenek, mindenki sajat
kedve szerint probalkozhat vele!




eételek elkeszitése, és az étkezés maradékanak
felszamolasa, mint maga az elkészult étel elfo-
gyasztasa. Eppen ezért lehet érdemes (j recep-
tek kiprabalasa, ezaltal a f6zés rutinjanak ma-
gasabb szintre emelése, amiigy orom- és siker-
forrasul szolgalhat nem csupan az étel elkészi-
tgjenek, de a finom fogasok élvezdinek is. Ko-
vetkez0 Iépés pedig a kozos sutés-fézeés lehet.

Kozismert, hogy lefekves el@tt tll boségesen
bevacsorazninem szerencses, de az kevessé is-
mert, hogy nem csupan annak van jelentdsége,
hogy agyba bujas elott mennyiidével etkezunk,
de annak is, hogy mit eszunk. A jo alvas érdeke-

KAVE, KOLA, TEA, CSOKOLADE

FOGYASZTASA DELUTAN 4 ORA UTAN

NEM JAVASOLT

ben a cukor- és szénhidrattartalmd ételek
egyértelmQen kerulend6ek, kulonosen alvasza-
varra hajlamos emberek esetében. A hangsuly
a magasabb fehérjetartalmu ételekre kell, hogy
helyezadjék, lehetdség szerint zoldségekkel, sa-
latakkal kiegészitve. Kavé, kola, tea, csokoladé

A 36. héten végzett szennyvizvizsgalatok eredménye szerint Gyor-
ben alacsony a koronavirus orokitoanyaganak koncentracioja, a ten-

dencia pedig stagnal.

GYORBENNEMNOTT
A VIRUS OROKITOANYAGANAK
KONCENTRACIOJIA

.y

Szerz0: Gy6r+
Fota: Pixabay

Nyiregyhazan, Budapest északi és kdzpanti
teruletein, Debrecenben noveked® tendenciat
mutattak ki az (j koranavirus orokitdanyaga-
nak mennyiségében a 36. héten végzett
szennyvizvizsgalatok. A szennyvizben kimu-
tathato koncentracionovekedés 4-10 nappal
el6zi meg a tunetes megbetegedések sza-
manak novekedését. Fontos hangsllyozni,
hogy a modszer a behurcolt eseteket és az
egyedi gocokat nem méri, tehat az eredme-
nyek arra utalnak, hogy az orszag nagyobb
részén megindult a kozosségi terjedés.

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK)
altal végzett szennyvizvizsgalatok eredme-
nyei és a megnott pozitiv esetszamok azt

mutatjak, hogy a jarvany nem ért véget, ezért
nagyon fontos tovabbra is a fegyelmezettség,
a beutazasi korlatozasok és az altalanos hi-
giénes szabalyok betartasa.

Az NNK ismét felhivja a figyelmet arra: barki,
akinek tunetei vannak, ne menjen kozosségbe,
hanem maradjon otthon és telefonon értesitse
haziorvosat! Keruljuk azokat a helyeket, ahol
zart térben sokan vannak! Lehetdleg tartsuk a
szocialis tavolsagot, ahol nem lehet, ott visel-
junk arrot és szajat eltakard maszkot! Viseljunk
maszkot az Uzletekben és a tomegkazlekedesi
eszkozokan. Gyakran és alaposan mossunk ke-
zet! Akinél kulfoldi tartozkodas vagy egyeb ok
miatt hatosagi hazi karantént rendeltek el, az
szigorUan tartsa be. Ha mindezeket betartjuk,
akkor el tudjuk kertini a fertézés terjedését és
a tovabbi, a mindennapi életunket karlatozo in-
tézkedések bevezeteset.

fogyasztasa délutan 4 ora utan mar nem java-
solt, mint ahogy az sem, hogy kazvetlendl lefek-
vés el6tt sok folyadékat igyunk, mert ezek meg-
zavarhatjak az ¢jszaka nyugalmat. Szerencses,
aki meg tudja tenni, hogy a napot rovid esti sé-
taval zarja le.

INTEZMENY-
ELHAGYAS|
ES LATOGATAS

A koronavirus leginkabb az idos, beteg em-
bereket veszélyezteti. A betegség kialakula-
sanak megeldzése érdekében az orszagos
tiszti féorvos szeptember 8-tal intézmenyel-
hagyasi és latogatasi tilalmat rendel el az
apalast-gondazast ny(jto intézmeények ese-
teben. A lakok altal hasznalt ruha hazavitele
és otthoni mosasa nem engedélyezett. Az
intézményelhagyasi és latogatas tilalom ideje
alatt a lakoknak csomagot be lehet vinni,
mely 24 6ra id6tartamra karanténba kerl.

A csomagatadas gydri telephelyekre vo-
natkozd szabalyairdl az alabbi telefonsza-
mokon kaphatnak tajékoztatast:

Apaca utcai Idgsek Otthona 70/458-1052
Cuha utcai Id6sek Otthona 70/451-5509
Kaloczy térildsek Otthona 20/436-7178
Mohi utcai IdGsek Otthona 70/458-1050
Lepke utcaildések Gondozohaza 96/517-270
Répce utcai ld6sek Gondozohaza 96/517-020

A hatarozat értelmében egyébként a latoga-
tasi tilalom alal csak abban az esetben ad-
hato felmentés, ha valaki vegstadiumd haz-
zatartozojatol szeretne elblcsizni. Az intéz-
ményelhagyasi tilalom nem vonatkozik az
gjjeli menedekhelyekre és a hajlektalanok at-
meneti szallasara. Az intézmenyeket csak
indokalt esetben, példaul munkavégzés vagy
egészségugyi ellatas miatt, vagy az intéz-
ményvezetd engedeélyével kulanosen indo-
kolt esetben lehet elhagyni, illetve a fogya-
tékos személyek, a pszichiatriai és szenve-
délybetegek ellatasat biztosito intézmenyek
szervezett szabadidds céllal hagyhatoak el.

2020. szeptember 11.
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A BEFOTTLEVET
LEHET MEG iZESITENI
CSILLAGANIZZSAL VAGY
SZEGFUSZEGGEL.

0SZ)

Soha nem lattam, nem hallottam,
egresnek hittem, mégis a nemes
szolonkbol késziil ez az egyszerd,
gazdasagos kompot, amit egy
edesanyatol tanultam.

#szarkazsofi

Kallégista koromban minden vasarnap este nagy piknik
valt a lanykollegiumban. Visszaérkeztunk, kipakoltunk
az asztalra minden, anyuka vagy apuka altal csomagolt
kislveget, dobozt és alufaliaba rejtett szalamit, majd
nekilattunk. Tobbnyire, a fitikkal ellentétben, mindenki
asajafjat ette, de kastolgattuk a szomszedet, ha éppen
Ujdonsagot hozott. Egy kollégiumban mindenféle vi-
dekrol érkeznek bentlakdk, ahogy a gasztronamial

,9,

KOMPOT

szokasok is ezaltal, mint ez a neszmélyi kompat is.
Zsuzska baratném egy boraszcsaladbal érkezett, ahal
abor, lekvar és gytimalcslé mellett készitettek kompo-
totis asz6l6bal. Eldvette egyik este arantott hiis mellé,
majd barkochbat ajanlott. Annyira izgalmas, kis durra-
nos szemek voltak, hogy mindenre gondoltunk, mint
az egres vagy a som, de sz@lgre a legkevésbé sem. Bi-
zony, Zsuzska anyukaja egyesével leszemezte a leg-
nagyobb és legkemenyebb zald és lila sz8l6szemeket,
majd cukros Iébe tette. Es milyen jél tette. Azt gondol-
tam, hogy maceras folyamat ez, de meégis kiprabalom.
Az igazsag viszont az, hogy az egyik leggyorsabb, leg-
egyszer(bb és nagyan gazdasagos kompot szdletik
bel6le azak szamara is, akik a nyaron nem jutottak gyu-
molcshoz vagy idejiik nem engedte a befézést. Erde-
mes kiprobalni és télen elévenni a hisok, sult sajtok,
pudingok mellé, mert kivetelesen finom.

Elkészités

A sz8l6t egy szitaba leszemezem, ha
kemeényebb, joval egyszerlibb, mert
konnyebben egyben maradnak a sze-
mek, gyorsabban lehet vele haladni. Ste-
rilizalt Gvegekbe rakom és egy csipet fa-
héjat szarok a tetejikre. Minden hétde-
cis, szol6vel megtaltott Uvegbe teszek 2
evokanal kristalycukrot, majd felontom
annyi hideg vizzel, hogy elbukjanak a
gyumolcsok. Ersen lezarom egy tiszta
tetdvel és egy tepsibe sorakoztatom.
Egy nagymeret( tepsibe 12 db hétdecis
Uveg fér, amire fél liter vizet ontok és
120 fokan 40 percig dunsztolom oket,
majd hagyom ott a sutében kihdini. Leg-
alabb egy évig elall a spajzak polcan.

Vasdrcsarnok

( Herman Ott6 u. 25. ) | ( a vidéki buszpdlyaudvarndl )

SZELES hiisiizlet

R m owow% 0"&‘0‘”"

és RENDELJ HAZHOZ &l

FRISS hust és hentesarut!

rendelés: [ EETTTENTTTR

Schlichter Uzlethdz |Rdkéczi Ferenc u. 10. .

(Bény )
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VIGYAZZUNK AZ UTAKON DOLGOZOKRA!
OKET IS HAZAVARJAK

KOSZONJUK, HOGY FIGYEL RAJUK
GYOR MEGYEI J0GU VARDS UTKEZELO STERVEZETE
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GYOR, Kiils6 Veszprémi u. 17.
tel: 96/314-314

mobil: 30/959-2245

e-mail: gyor@tetocentrum.hu
www.tetocentrum.hu
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JO TANACSOK INGATLANVASARLASNAL

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt.

vizmeérGakna a feddlappal egyutt a fel-
Ahasznéléé, mig az aknaban Iévd leplom-

balt vizmeérd a vizmi tulagjdona. Az aknara
keritést raépiteni, tormeléket rarakodni nem
szabad. Ne legyen az aknaban télre elvermelt
zoldség, ne taroljunk benne semmit. Ha a vizak-
na kocsibejaraéban van, akkor teherbiro legyen,
nehogy a gepkocsink alatt beszakadjon.

Ha a vizoran meg mindig rajta van a téli szigetelés,
mindenképpen nézzuk meg, épségben van-el Ha
avizméro Uvege szilankosra van tarve, akkor saj-
nos a télen elfagyott, cseréltetni kell. A vizmeérd
fagyvédelmeért a felhasznald felel, a fagyott mérd
cserejenek dijat is a felhasznalo fizeti.

Nézzuk meg a vizmeértaknaban a plombakat! A viz-
meér6 mindkét csatlakozo pontjanal (hollanderénél)
kék szin plombanak kell lenni. Az utca feldli plom-
ban azonositd szam van, a bels@ oldali plomban

ALLASHIODETES

nincs szam. Ha a plomba piros, rosszat jelent, ezt
olyan fogyasztok kapjak, akiknek vizdijtartozas mi-
att karlatoztak a vizfogyasztasat. Ha az aknaba va-
lamelyik oldalrdl viz szivarog be, akkor csétorésre
gyanakodhatunk. A vizm( a vizmeérttdl az utca felé
mend vezetéken ingyenesen javitja a csotorést, be-
leértve a vizmeérdt is, ezzel kapcsolatban nem lesz
semmilyen koltségunk. Ha viszont az ingatlan feldl
szivarog be a viz az aknaba, akkor zarjuk el azonnal
az aknaban afécsapot. llyenkor vizvezeték-szerel6t
kell hivni, 6 vegzi el a javitast. Ezért fizetni kell, meg-
egyezés kéerdése, hogy az elado vagy a vevd fizet.
Ehhez ki kell asni a bekotd vezetéket.

Ha a vizmeérd a felhasznalonak (fogyasztonak) fel-
rohato okbol hibasodik meg — ralépnek, aknafe-
delet ejtenek ra, vagy elfagy —, akkor ezt a szol-
galtatasi szerzddés szerint a vizm( a fogyasztoval
kifizetteti. A vizmeér vagy egyéb hibgja esetén a
vizm( ingyenesen kicseréli a merét. Az aknaban
elzard szerelvénynek (féelzarénak) kell lenni,
vagy a vizmerg el6tt, vagy utana. Ezzel elzarhat-

ALLASHIQDETES

. R

Juk a hazba bemeng vizcsovet. Legtobbszor go-
lyoscsap van beszerelve, aminek kék szin{ fo-
gantydja van. Ha a fogantyl a cstvezetékkel egy
iranyban all, akkar a csap nyitva van, ha mer6-
leges, akkor zarva.

A www.pannon-viz.hu weblapon tovabbi jo ta-
nacsokat olvashatnak, a Pannon-Viz Facebook-
oldalan pedig varjak az olvasok észrevételeit.

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi lgazgatosaga felvételt hirdet

az alabbi munkakorok betoltésére:

”
HEGESZTO
Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrodas hegeszto vizsga
Elényt jelent: hegesztdé mindsitd vizsga

FUTESSZERELD

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

VILLANYSZERELO

MUSZERESZ

Feltétel: szakiranyl végzettség,
PLC-programozas alapismerettel

VILLANYSZERELO-
ELEKTRIKUS

Feltétel: szakirdnyu végzettség,
elektrikusi mindsft6 vizsga

CSOSZERELD

ASZTALOS

UTTISZTITO

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Ilgazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munkakdrok betoltésére:

TETOFEDG-BADOGOS

Feltétel: szakiranyl végzettség

Feltétel: szakiranyl végzettség

KEZI PARKGONDOZO  GEP| PARKGONDOZO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy mlszakos munkarend

CSOSZERELD

Feltétel: szakirdnyl végzettség

FESTO

Feltétel: szakirdnyl végzettség

Feltétel: szakirdnyu végzettség Feltétel: szakmunkasbizonyitvany

Bérezés megegyezés szerint.

B 5Y0RszoL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztély, 9024
Gy6r, Orgona u. 10., vagy munkaugy@qyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targydban
tiintesse fel a palyazott munkakér megnevezését.

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés e versenyképes
fizetés + cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése o szakmai képzések tdmoga-
tasa @ hosszU tavi munkalehet6ség e munkavédelmi eszkozoket, kézi szerszamokat,
gépeket biztositunk

B! 5yoRszoL

Onéletrajzét a kovetkezé cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériiqyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona
utca 10., vagy munkaugy@ gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail trgydban
tlintesse fel a palyazott munkakdr megnevezését.
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MEGUJULTAK A TEMETO KOZKUT)A

Szoveg és foto: Gyér-Szol Zrt.

lalhato kozkutak fel(jitasa. A beruhazasnak

koszonhetten valamennyi kit megUjult, igy
kevesebb meghibasodas varhatd, és mindenhol
megfeleld a vizhozam.

B efejez6dott a nadorvarosi koztemetében ta-

A temetdlatogatok szamara az egyik legfontosabb
szolgaltatas a vizvételi lehet8ség biztositasa. A si-
rokon Iévg Ultetett viragok locsolasahoz, a vazak fel-
toltéséhez elengedhetetlendl szikséges, hogy tobb
helyen is legyen viz a temetd teruletén. A meglévo
berendezések mar elhasznalodtak, ezért augusztus
elejen megkezdddott a nadorvarosi koztemetdben
talalhato 24 kuat teljes feldjitasa.

Radnoti Akos varostizemeltetésért is felelds alpolgar-
mester elmondta: ,Lakossagi megkeresés érkezett
hozzam, hogy a sirkertben lévd kozkutak eloregedtek,
sokszor meghibasodnak, nem adnak megfeleld meny-
nyiségl vizet. A kérésre reagalva ezt a problémat is
igyekeztlnk miel6bb orvosolni. Dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmester tamogatta a tervet, hogy a temetd va-
lamennyi katjat hozzuk rendbe, igy megkezdtdhetett
a munka, amely a nadorvarosi sirkert valamennyi kat-
janak feltjitasaval a kozelmultban be is fejezodott!

A szakemberek kicserélték a berendezések labsze-
lepét, sz{récsovet és a kitfejeket, azaz magat a kat
testéet. Mivel a viz aramlasat tobb helyen a foldben
talalhato eltomddések — példaul a fak gyokérzete —
akadalyozzak, a feldjitas részekent kitisztitottak a
vezetékeket is, hogy a megfeleld vizhozamot bizto-
sitsak. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy a te-
metdi kutak Ggynevezett fart kutak, azaz nem az

by
PALYAZATI FELHIVAS

GYOR

ivovizhaldzathoz csatlakoznak. gy a nagy szarazsa-
gok idején eléfordulhat, hogy hibatlan mikodés ese-
ténis csokken némileg a vizhozamuk.

Radnéti Akos alpolgarmester hozzatette: ,Az elmalt
években jelentds rekonstrukcios munkakat vegez-
tlink a temet6ben, egyebek mellett felljitottuk a ke-
ritést, az elGtte levd viragpiac burkolatat, bent a ra-
vatalozo épuletét és az azt korulvevd teret. Ezenkivul
megszepult tobb kisebb terulet, a bejarattal szem-
ben levo kereszt és karnyezete, vagy az Ugynevezett
Jlancos” kor is, hogy csak a legfontosabbakat emlit-
suk a sok beruhazas kozul”

Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet tertleti ellatasi kotelezettséggel mikods

fogorvosi alapellatasi praxis betoltésére, dnkormanyzattal kétott szerz6dés alapjan, vallalkozési forma-

ban torténé mikodtetésre.

A palyazati felhivas teljes terjedelemben megtekinthetd az alabbi honlapokon: www.gyor.hu és www.eeszi.hu.

4 V4 V4 IS

A Gydri Kozszolgaltato és Vagyongazdalkodo Zrt. palyazatot hirdet dnkormanyzati tulajdond

Gzlethelyiségek portaljainak cseréjére.

A Gyér-Szol Zrt. 10 millio forintos keretésszeget kiilénitett el a Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak tulajdonaban
allé izlethelyiségek portaljainak (kirakatainak, bejarati ajtoinak és ablakainak) cseréjéhez vald hozzajarulas céljabol. A ta-
mogatas 50% intenzitasu, melyet az (izlethelyiség-bérlék palyazat Utjan nyerhetnek el az alabbi feltételek szerint. A palyazat
csak Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak tulajdonaban all¢ izlethelyiség portaljanak cseréjére vehetd igénybe.

A pélyazatot a Gyér-Szol Zrt. Kézponti Ugyfélszolgalatan (3024 Gyér, Orgona utca 10.) beszerezhetd, illetve a www.gyorszol.hu
honlaprol let6lthet6 formanyomtatvany kitoltésével lehet benyujtani. A mar elvégzett munka esetén nem lehet palyazni!

A pélyazat benyujtasanak hatdrideje: 2020. oktéber 15. 12.00 6ra

A palydzattal kapcsolatos részletes felvilagositas a Gydr-Szol Zrt. kézponti lgyfélszolgalatan (9024 Gydr, Orgona u. 10.)
kérhetd. A részletes palyazati felhivas megtekintheté a www.gyorszol.hu internetes oldalon.

MOST DIJMENTESEN

megszabadulhat feleslegessé valt

holmijatél kihelyezett szelektiv
HULLADEKGYUJTG PONTUNKBAN!
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A GYHG Nonprofit Kft.
Laczkovits-Takacs Timea és
Szabo Jend énkormanyzati
képvisel6k kérésére és ta-
mogatésaval a haztarta-
sokban  felhalmozodott
lom jellegti hulladékok el-
helyezésére gydjtépontot
Uzemeltet egyszeri alka-
lommal. A hulladék &tvéte-
lére kizarolag a gydjtéhe-
lyen van lehetdség.

Itt elhelyezhet elektroni-
kai, fém, papir, mianyag
hulladékot, nyesedéket,
épitési tormeléket, cso-
magoldanyagokat, buto-
rokat, berendezési targya-
kat stb. (Kivéve a veszé-
lyes hulladéknak szamité
anyagokat!)

Az ideiglenes gydjtépont
nyitvatartasa:

2020.
szeptember 19.,
szombat 8 és 16
ora kozott

Helyszin:

Lavill Kft. elotti
parkolé

(Tas vezér ut végén)

A hulladék elhelyezéséhez
HOZZA MAGAVAL:
e korabban kiadott
Gy6r Kartyajat
e vagy lakcimkartyajat
¢ vagy hulladékdij-
szamldjat.
A lomtalanitas a rendér-
ség és a kozterllet-fel-
Ugyelet kiemelt biztosita-
sa mellett zajlik.

2020. szeptember 19-én
a Reptéri uti hulladék-
udvar zarva tart.

2020. szeptember 11.



Lawks ) |

Szerkezetlakatost felveszlink
gy6ri munkahelyre, azonnali
kezdéssel, CO Smith Group
Kft.: 30/377-5805

Gydri belvarosi széllodaba
fézni tudd férfi konyhai kise-
git6ket kerestink f6alldsu 8
6ras, valamint alkalmi mun-
kara is. Erdekl&dni: 06-
30/152-2896

szoLGALTATAs [ |

Ablak, redény, okosredény,
szunyoghald, zsaluzia, relu-
xa, szalagfliggony, gurtni-

csere, redényjavitas. Ingye-
nes felmérés! Tel.: 06-
70/233-9213.

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat véllalom Gyér-
ben és kornyékén. Kisebb
munkat is! Tel.: 06-70/384-
6557.

Flikaszalast, kertek rendezé-
sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-
jak nyirasat vallalom. +36-
20/517-2701

Egyedulallé technoldgiaval
manyag, fa, fém nyilasza-
rok tartos szigetelését vallal-

juk garanciaval. +36-30/520-
9228

Flnyirast, flikaszalast, par-
lagfi-mentesitést, elhanya-
golt terlletek megtisztitasat
vaéllalom révid hataridével,
Gy6r 30 km-es korzetében.
06-30/971-5932

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és mi-
szaki termékek szallitésa. Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-30/542-0720

Kisbér és Gydr kornyékén
véllalunk szobafestést! In-
gyenes helyszini felmérés-

Rirjon agnt apdnlcrt

06 30 432 2% 60 Mﬂg 06 96 31% §63
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TRACTUS-

Ne varjon! Jelentkezzen be hozzank még ma!

MINIMALIS varakozasi idével,

KOMPLEX orvos diagnosztikai rendszerrel,
PROFESSZIONALIS egészseéglgyi elladtassal
varjuk vendégeinket.

belgyégyaszat l gasztroenterologia
laborvizsgalat ultrahang kardioldgia

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Ménus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

* 30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964

-‘\;‘r"‘

2020. szeptember 11.

sel, korrekt aron, preciz
munkat tudunk nydjtani.
Megrendel6i igénynek leg-
jobb tuddsunk szerint ele-
get teszlink. Hivjon bizalom-
mal! Sajtos Janos, 06-
30/464-3259

Mindennemd karpitozast,
javitdst vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
sz6vetvalasztékkal. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
20/239-9198.

Lakasok, irodak, lépcséha-
zak takaritasat, sz6nyegtisz-
titast is vallalunk. Erdekléd-
ni: 06-70/670-8268.

Id6pont: szeptember 15. 16:30

Helyszin: Kereskedelmi és Iparkamara

Duguléselhéritas, viz-
szennyvizvezeték javitdsa,
bévitése, szaniterek, csapte-
lepek cseréje. Kul-beltéri
burkolatok javitasa. Erdeklé-
dés telefonon: 06-70/363-
6633

Kérpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitasa, athlzasa anyag-
valasztédssal. Ingyenes fel-

mérés-szallitds. Autodk, robo-
gok karpitjainak javitasa, at-
huzésa. Erdekldni lehet te-
lefonon: 06-70/884-6838.

Tetéfedést, tetGjavitast, ba-
dogozast, lapostets-szigete-
lést, falap javitasat, festést

garanciaval, engedménnyel
vallalok. 06-30/376-2712

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazést, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

Lomtalanitast véllalnék, la-
kdsok, pincék uritését, taka-
ritasat, megegyezés szerint.
Telefon: 06-70/675-0654.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltasa,
SZALLASFOGLALAS. Erd.: 06-
70/564-2280.

BEFOZES és TARTOSITAS

épiiletének foldszintje (Szent Istvan ut 10/a)

rSzervezﬁ: Kertészek és Kertbaratok Gyodr Varosi Egyesiilete

A Hi\ZIKEFI'BﬁI.

El6add: Bugyenszkiné
Szemelfdi Erzsébet

Kerjen ajanlatot:
hirdetes@gyorplusz.

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

modern kérnyezet
ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata
konferenciaterem



I

KESZPENZERT magas aron
antik batort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!

Szerszamokat, kristalyokat,
bizsut, konyveket, rékat, ki-
tlintetéseket, porcelant,
pénzeket, hagyatékot ve-
sziink. 06-20/556-7141

Felment a tort arany ara!
9.000 Ft/g-tol. Régiségfel-
vésarlas! Gyér, Hotel Ré-
bal Szeptember 16-an,
szeptember 23-an, szep-
tember 30-an, oktdber 7-
én. Minden szerdan! 9-14
oraig. Fazonarany 11.000
Ft/g-tol. Antik és brilidns-
sal diszitett 9.000 Ft/g-tdl.
Festmények, régi pénzek,
kittintetések, képeslapok,
Zsolnayk, herendik, kar-
ordk. 06-70/381-6345,
www.dunagaleria.hu

Kéziszerszamokat, kulcso-
kat, fogdkat, kalapdcsokat,
satukat, mihelyberendezé-
seket, kerti szerszamokat
véasarolnék. Erdeklédni le-
het: 06-20/415-3873.

Bioptron ldmpat, szinterapi-
4t, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-986

koo [ |

Balatonfiredi, igényes, part
kozeli apartman kiadd! Ar:
15.000-22.000 Ft/nap, 2—4
5. Tel.: 06-30/428-6171, dr.
M.-néS. A.

| cakascsere |
8! 5yoRszoL
96/505-050

Adyvarosi, 2 szobas, 49 nm-
es, sszkomfortos, teljesen
felujitott, hatdrozott idej(
bérleti szerz&déses lakast
cserélne 53-65 nm-es, 2-4
szobds, hatarozott-hatéro-
zatlan idej(i, 1+2 fél vagy 3

FEMOL AUTOUDVAR

KESZPENZES autéfelvasarlas
* bizomanyos értékesités

= rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

HIRADO
A GYOR+ TV-BEN

hétfotol péntekig 19 orakor

kulonéllo szobas bérlemény-
re. Minimalis tartozasatval-
lalas lehetséges. Belvaros,
Gyarvaros, Ujvaros varos-
rész kizarva. (Hirdetési
szam: 730)

Belvérosi, 2 szobas, 56 nm-
es, félkomfortos, téglaépité-
st feltjitasra szoruld, hata-
rozatlan bérleti szerz6déses
lakast cserélne 1 szobas, 30-
40 nm-es, belvarosi vagy szi-
geti, hatarozatlan bérleti
szerz&déses lakésra. (Hirde-
tési szam: 215)

Belvérosi, 1 szobas, 45 nm-
es, 6sszkomfortos, részben
feltjitott, hatarozatlan bér-
leti szerz8déseses lakast
cserélne 2 szobds, 49-55

NI'\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggstlé tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:

nm-es bérleményre. Sziget,
Ujvaros, Gyarvaros kizarva.
(Hirdetési szdm: 217)

Adyvérosi, 2 szobas, 53 nm-
es, hatarozott bérleti szer-
z6déses lakast cserélnének
2 szobds, 55 nm-es, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses
lakdsra — belvaros, Adyva-
ros, Marcalvaros vagy Gyar-
véros teriletére. (Hirdetési
szam: 218)

Szigeti, 2 szobas, 60 nm-
es, komfortos, téglaépité-
sd, erkélyes, hatédrozatlan
idejl szerz6déses lakast
cserélne 2 szobds, 35-55
nm-es bérleményre. Ban
A. u. kizérva. (Hirdetési
szam: 228)

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszok - kocsibeallok - medencek fedésére

10 mm vastag, multi UV,
erds falvastagsaggal

eziist és fust szinben

317541

..amig a készlet tartli

Videki kiszallitas
KEDVEZ0O ARON!

I ovcs

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszok - kocsibeallok - medencek fedésére

9081 Gyérijbarat, Kakostd u. 14.
Tel.: 96/417-988

info@alexovics.hu  www.alexovics.hu

hﬂi POLIFARBE VAKOLATAKCIO!

GIPS

Az akcio a raktarkészlet erejéig tart! Az arakrél érdeklédjon személyesen!
-

KULTERI HOSZIGETELO RENDSZER!
* 1,1 m? halé, 6 kg ragaszto, 10 em hungarocell 2.300 Ft/m?

BOMBAAR MINDEN MERETRE!

POLI-FARBE

A N
B LYONESS

SZUPER || ¢

Gydr, Bécsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktér:
Gyor, Fehervari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

kéartya-

HOMLOKZATI hungarocell EPS 80

AKCIO!

Beltéri inntaler, 15 |

.800 Ft/m?
1.600 Ft/m?
.400 Ft/m?

INGYENES ARAJANLAT-KESZITES!
gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok « flexibilis ragaszté kil- és beltérre « vakolatok, vakolatrendszerek, kiegésziték « hdszigeteld
anyagok * padlokiegyenlitSk « profilok, élvéddk, ragasztok  diszlécek (kiil- és beltéri) * granit-, marvanykonyoklck

*5cm
*10cm
*15cm

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

\AAAAAAAAAAAA

BIZTONSAGBAN A BE L\/A ROS!

ALLANDO ,VENDEG'

A SZECHENY!I TEREN A PATENT

és elfogaddhely )

VA®
v,

www.y-ytong.hu

TM PROFIL KFT. ¢ Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 + Ny.: h-p. 8-17, sz0. 8-12

A koronavirus masadik hullamanak érkezésével a kozosségi esemeé-
nyek visszaszorulasais varhato. A még megtartott kancertekre igy ha-
talmas az érdeklgdeés, féleg, ha azt nemzetkozileg elismert operaéne-
kesek és Demjén Ferenc adjal

A par nap alatt megtartott koncertsorozatnak a Széchenyi tér adott
helyszint, amely kék-fehérbe ltozott erre az idészakra. A Patent EI6-
er6 emberei gyakran feltlintek Gydr szivében, ugyanis a markans meg-
jelenés( vagyondrok biztositottak a kultéri rendezvények békés és biz-
tonsagos lebonyolitasat. (x)

2020. szeptember 11.



Hamarosan kulcsra kész! Ecs Uj
épités(i részén eladd ez a 90 nm-es
ikerhdz. A hazhoz tartozo telekrész:
353 nm. Elosztasa: amerikai kony-
has nappali+3 haldszoba. A hazhoz
13 nm terasz kapcsolddik.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 39,9 M Ft

Gyor-Szabadhegy kedvelt részén,
kozel az ipari parkhoz elado egy elsé
emeleti garzonlakas. A haz 2001-
ben épilt, 17 lakas taldlhato benne.
A lakas 32 nm alapterilet(i, az abla-
kok az udvarra néznek.

Cser Tibor:
70/507-6717

¥

Ar: 17,5 M Ft

Gyor-Révfalu Uj épitésl lakoparkja-
ban eladd kulcsra kész allapotl, 66
nm-es, amerikai konyhas nappali+2
szobas, foldszinti, kertkapcsolatos la-
kés. Terasz és kertkapcsolat tartozik
az ingatlanhoz.

Horvath Csilla:

70/321-7759 A 34,101 MFt

Gyor-Szabadhegyen masodik eme-
leti, 62 nm-es, nappali+2 szobas,
7,47 nm erkéllyel rendelkezd lakas
elado. Az ar emelt szint(i flitéskész
allapotra vonatkozik. Parkolas céljara
teremgarazs vasarolhato.

Budai Monika:
30/640-8794

- ]'r\_

Ar: 31 M Ft

>

rrs

e e

J Szeptember 16-17-én 16-19 oraig

NYILT NAP

Szitasdombon!

Nézze meg az egyik legmodernebb ZOLDHAZAT!
Azonnal birtokba veheto lakasok 64-123 nm-ig!
Mar 28,9 M Ft-tol! Kertkapcsolatos, teraszos

lakasok is vannak még!

EXTRAK: 20 cm grafitos kiilsé hészigetelés,
intelligens vezérlésii padiofiités

NEZZE MEG SZEMELYESEN:
Fulemiile és Szitasdomb utca sarka

Kivitelez6tol elado, legyen On az el-
s6 lakd! Marcalvaros Il-n (Boddcs Ist-
van u. 10.) elad6 ez a kulcsrakész, 55
nm-es lakas, elosztasa: 1 szoba+
nappali+gardrob. Foldszinten helyez-
kedik el, 175 nm kert tartozik hozza.

Buza Timea:

70/425-5590 A 3S9MFt

Megujulo energiaval rendelkez6 la-
kasok Révfaluban! Az Audi-iskola ko-
zelében Uj épitésli tarsashazban la-
kasok eladok. Ez a 44 nm-es lakas
az els6 emeleten talalhato. Eloszta-
sa: nappali+1 szoba.

Budai Monika: | ;
30/640-8794 Ar: 27,206 M Ft

—

Gyor-Révfaluban éplil ez azimpozans
tarsashéz. Kiilonb6z6 méret(i lakasok
elérhet6k 42-64 nm-ig. Ez a lakas 42
nm-es, 4 nm-es terasz+15 nm kert
tartozik hozza. Elosztasa: 1 szoba+
nappali. Atadas: 2021 tavasza.

Cser Tibor:

70/507-6717 22,#3 M Ft

eladok. Ez a 66 nm-es lakas az elsé
emeleten talalhatd. Az ingatlan elosz-
tasa: nappali+2 szoba. A nappalibdl
nyilik az 5 nm-es erkély.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 29,95 M Ft

30/640-8794

30/640-8794

30/640-8794

»
~

30/640-8794

Pannonhalman, az apatsag szom-
szédsagaban Uj épitésl, 72,69 nm-
es, nappali+3 szobas, foldszinti, kert-
kapcsolatos, panoramas lakas elado.
A hazban foldszinti kertes és emeleti
erkélyes lakasok kozll valaszthat.

Budai Monika: Ar: 27,5 M Ft

Gyor-Sziget kedvelt részén Uj épitésti
lakasok eladok. A tarsashazban 3 liz-
let és 5 lakas kerll kialakitasra, 40
nmM-85 nm kozott. Ez a lakas a tetd-
térben talalhato, mérete: bruttd 84,5
nm-es. Elosztasa: nappali+3 szoba.

Budai Monika: Ar: 38,583 M Ft

&

GyOrszentivanon garazsos sorhazi la-
kasok eladok. A 108 nm-es haz nap-
pali+3 szobas. A foldszinten az ame-
rikai konyhas nappali mellett haztarta-
si helyiség, az emeleten 3 szoba, flir-
dészoba és gardrob kapott helyet.

Budai Ménika: R
ucal VIonia:  Ar: 39,99 M Ft

Csaladi haz ajandék borospincével!
Nydlon 115 nm-es csaladi haz 20 nm
gardzzsal eladod. A hdz 760 nm-es tel-
ken helyezkedik el, elosztasa: ameri-
kai konyhas nappali+3 halészoba. A
telken egy borospince is van.

Budai Monika: Ar: 49,99 M Ft

o’r’rhogg_ I\‘fgg' EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gydr, Kalvaria u. 27/A. * 06-30/376-3718 + 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu

J



G’jIDEx“ e ZETES WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

HALLAS GYéR
HALLOKESZULEK AKCIO Nagysandor Jézsef u. 30.

Widex U30 teljes ar:
39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS!

Az akcid 2020. 10. 09-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészllék vasdrldsa kizardlag teljeskérd audioldgiai
vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsékkenés megfelelden ellathatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai
- iranyelvek maximalis betartasaval térténik.

Egyeztessen velliink idépontot!
06 (30) 487 6908

AZ ALLATKERTBEN

Szeptember 10-én délelGtt szituacios gyakorlatot tartott al-
latkertiinkben a Gyor-Moson-Sopron Megyei Katasztrofa-
védelmi Igazgatosag Gyori Katasztrofavédelmi Kirendeltsége.

Sztveg; Xantus Janos Allatkert Foto: Acs Tamas

Az els@ gyakorlat soran tlz Ut ki a park takarmanykanyhajan, amelyet a tizoltok el-
oltanak, illetve az itt tartozkodo takarmany-eldkeszitd munkatarsat kimentik a helyi-
séghdl. Az allatkert nagy hangsulyt fektet a tlizvédelemre, nemcsak a megfeleld esz-
kozok allnak rendelkezésre, hanem a kert valamennyi munkatarsa szamara kotelezd
arendszeres tlizvédelmi oktatas, de specidlis veszélyhelyzetekre is fel kell készUlnitk.
A masodik, egyedinek nevezhetd gyakarlat szerint a csimpanzcsapatban verekedes
tor ki, az egyik példany kolykevel a vizesarokba esik, és kilszik a partra, a latogatoi
térbe. VValodi allatot nem engedhettek szabadjara, ezért majomjelmezbe 0ltozott
kaszkador szemeélyesitette meg a kiszabadult csimpanzt, aki kolykével a hatan ve-
gigrohant az allatkerten. Ekozben az allatkert munkatarsai latogatokat menekitve
prabaljak az allatot visszaterelni a kifutéba. Sajnos ez nem zarul sikerrel, 2 majom
kijut a parkaléba, ahol egy fara menekdl. Kolyke leesik, de a tlizoltok egy halo segitsé-
gevel elkapjak, igy sértetlenul meglssza. Az ideges anyaallatot az allatkert allatorvosa
kabitolovedékkel meglovi, az allat a fan alszik el. Ezért a tlizoltosag emel6kosaras au-
t6javal lehetséges csak leszedése és az autdba rakasa. Allatszokés esetén szikséges
a rendérseg értesitése. Ez most is megtortént, az allatot sértetlendl befogtak, az
akcia sikerrel zarult. A gyakorlat célja, hogy a kallégakat ne csak elméletben, hanem
gyakorlatban is a lehet6 legjobban felkészitsék az ilyen varatlan helyzetekre, és az
llyen esetekben értesitendd szervezetekkel a munka asszehangoltan mikodhessen.

{0 SV N T BECRN Y- L [T LG ET I Innovacids és Technoldgia Kézpont
Gydri Ipari Park Gesztenyefa u. 4.

M)

Kedvezményes bérleti lehetbségek, ETTEREM, KAVEZO
modern kreativ krnyezet! BANKAUTOMATA
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INNONET Innonet Nonprofit Kft. — Bérlet a sikerhez 96/506-900 * info@innonet.hu * www.innonet.hu  gaies
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Audi
Hungaria

Partnertink az Audi Hungaria Zrt.
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Sok éves gyogypedagogusi, fejlesztopedagogusi és a tanitoi tapasztalatok felhasznalasaval kialakitott
mozgasterapiaval varja az 5-7 éves gyermekeket a Sport&Balance Sportrehabilitacios és Terapias Kozpont
az Olimpiai Sportparkban. A jatékos keretek kozé ,,csomagolt” fejlesztés segiti az iskolaba késziiloket,
hogy zokkenomentesen, sikeresen vegyék az (j kihivasokat.

SPORT&BALANCEIWOZGASFELESZTESGYERMEKEKNEK

JATEKOS FELADATOK A KOZEPPONTBAN

pias Kozpontban (Olimpiai Sportpark, Rad-

noti Miklas utca 46.) Némethné MUller Juli-
anna tanito, fejlesztbpedagogus, mozgasterape-
uta és Werli Timea Vanda tanito, gyogypedagagus
segitségével (j szolgaltatas a kisgyermekek sza-
mara inditott mozgasfejlesztd torna. A jelenlegi
oktatasi rendszerben a diakoknak nagyon sok ko-
vetelménynek kell megfelelnitk mar az iskola els6
osztalyaban is. A szakemberek tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a leendd els6sok mazgasfejlettse-
ge gyakran nem éri el a megfeleld szintet ahhaz,
hogy zokkendmentesen, sikeresen vegyék az (j ki-
hivasokat. Az els@ osztalyba készulg gyerekeknél
az egyik legfontosabb fejlesztési tertilet a mozgas,
amelyet jatékos keretek kazé csomagoltak. Ahhoz,

ASport&Balance Sportrehabilitacios és Tera-

9021 Gyﬁr, Baross G. u. 4.

hogy az iras és olvasas elsgjatitasa konnyebb le-
gyen a gyermek szamara, nagyon fontos a rende-
zett nagymozgasok, a mozgaskoordinacio kialaki-
tasa, ami a mozgasszegény életmad miatt nem
minden esetben alakult ki megfelelGen.

Szombat délelttonként elézetes bejelentkezéest
kovet6en varjak az érdeklodoket a Sport&Balance
kozpontban, ahol megneézik a gyermekek alap-
mozgasait, felmérik, mit kell fejleszteni, milyen
meglévd képességeikre lehet épiteni a foglalko-
zasok saran. Kiscsoportos (2-3 f6) és egyeni
orakra van mad, kihasznalva a Sport&Balance
modern eszkozparkjanak lehetdségeit. A sze-
mélyre szabott jatékos feladatokkal nemcsak
mozgas-, hanem figyelem-, memoria-, komplex

Gyor,

A megjelélt rendezvényeknél {Reg ) a részvétel e!d’zetes reg:sztrd‘c:dhoz kﬁtbm‘
Részletek a konyvtar honlapjan: www.gyorikonyvtar.hu « Bévebb informacio: 96/516-670, 96/516-673

SPORT & BALANCE

készség-, képesség- és onbizalom-fejlesztés
torténik. A szakemberek és a szUlSk kozosen ér-
tékelik az orakon elért eredmeényeket. A vissza-
jelzések azt mutatjak, hogy mar nehany alkalom
utan a gyermekek nyitottabbakka, magabizto-
sabbakka, turelmesebbé valnak a mindennapok-
ban, fejlédik az osszpontositasi képességuk,
konnyebben boldogulnak az iskolaban. (x)

20207 szeptember 16-22.

Dr. Kovies Pil
Kanyvtar és
KizBsségl Tér

GYOR

2020. szeptember 11.



FELEVENTE UJ AUTO?

mér havinetts 8. 888 FI

A tajékoztatas nem teljes kérd. Tovabbi részletek: L Csarmerr Ere

Szerz6: Gyor+
Fotd: Marcali Gabor

magyar szovetseg a kozossegi oldalan je-

lentette be a hirt szerdan, miutan az Eu-

ropai Kajak-Kenu Szovetség (ECA) a tor-
lesrol dontott. Az ECA a magyarorszagi jarvany-
Ugyi elGirasok szigoritasaval s az alacsony ne-
vezdi letszammal indokolta a lepest.

,Szeretnenk koszonetet mandani a Magyar Ka-
Jak-Kenu Szovetsegnek a lelkes elgkeszitd mun-
kaert, de a COVID-19-jarvany okozta problemak
miatt meg kellett hoznunk ezt a nehéz dontest”
—irtaaz ECA.

A kontinensviadalt eredetileg Csepelen rendez-
ték volna juliusban, de a pandemia miatt elha-
lasztottak es a helyszinét is megvaltoztattak,
attettéek oktaber elejére Gyorbe.

A Graboplast Gyori VSE versenyzoi kozul tobben

erintettek. Az arszagas maratoni kajak-kenu baj-
noksagon ertuk utol Csay Renatat, valamint az

7 N7
G
GYORI

TERSEGFEJLESZTESI

ES PROJEKTMENEDZSMENT

N7\
AN

A MARATONI KAJAK-KENU EB

egyesben 26 kilométeren a harmadik magyar baj-
noki cimeét megszerz6 Czéllai-\oros Zsofiat.

Miis csak nemrég tudtuk meg, hogy torlik az Eb-t
Nagyon jo lett volna még egy nemzetkozi verse-
nyen részt venni Gyorben, de a jelek szerint erre
mar nem lesz lehetdsegem — legalabbis az idei év-
ben. Egy ideje lehetett szamitani a bejelentésre,
plane, hogy az utobbi hetekben felgyorsultak az
események. Ugy tudni, sokan visszaléptek, illetve
le sern adtak a nevezésuket, marpedig egy Eb akkor
az igazi, ha minden esélyes részt vesz rajta —
mondta el a Gyor Plusznak Csay Renata.

/4

ks bl

.Mozgalmas ez a nap, hiszen ma délel6tt soro-
zatban a harmadik egyéni felngtt magyar bajno-
ki cimemet nyertem meg a maratoni szakagban,
aztan délutan éerkezett a hir, hogy nem rendezik
meg a gydri Europa-bajnoksagot. Nem mon-
dom, hogy varatlanul ért a bejelentés, hiszen
egy ideje rebesgették mar. Nagyon szerettem
volna Gyorben rajthoz allni, hiszen nemzetkozi
versenyen erre gyori szinekben eddig még nem
volt lehetdsegem. Emiatt kicsit szomora vagyok,
de egy fél Europa-bajnoksagot, azt hiszem, nem
lett volna értelme megrendezni — fogalmazott
Czéllai-Voros Zsofia.

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

/N
® GYTPHU

2020. szeptember 11.



A Gyori Vizisport Egyesiilet Vizilabda Szakosztalya
téged is var, ha 14 évesnél fiatalabb lany, vagy
12 évesnél nem id6sebb fiatalember vagy.

-~

Ha az Uszast mar megtanultad,

szereted a vizet és a csapatmunkat,

egy remek kozosséghbe kerlilhetsz.

Kivalé edzok, idedlis edzési
korlilmények varnak a gyori
Aqua Sportkozpont uszodajaban.

CSAPATKAPITANYBOL YEZETOEDZO

LA DIOSGYOR ELLENI 5:4 MINDIG, MINDENHOL VISSZAKOSZON"

Szerzo: Nagy Roland »
Foto: 0. Jakdcs Péter

ost, hogy setaltunk a pa-

lyara, bevillant a regi sta-

dion képe, és az a hatbor-
zongata erzeés, amikor a Fradi ellen
jatszottunk, és tele volt az egész
lelato, 1998 majusaban 28 ezer
ember drjongott a nézotéren —
mutat a régi eredmeényjelzd iranya-
ba Csato Sandor. — Az lett az év
meccse, sajnos 3—2-re kikaptunk,
de ma is azt mondom, az olyan
meccsek miatt érdemes futballoz-
ni. A vegen itt, a kispadoknal allt
Nyilasi Tibor, a Fradi edz6je, min-
denkivel kezet fogott, és azt mond-
ta, 0 ilyen merkdzést meg nem la-
tott Magyarorszagon.

Nem a Di6sgyo6r elleni nagy fordi-
tas volt a legnagyobb élmény?
Azt a gyOzelmet termeészetesen az
életben nem felgjtem el. Barhova
megyek a varosban, mindig min-
denhal elkerul a téma, varatlan
helyzetekben is. Nemrég voltam
autot atiratni. Lattak az ugyintézok
leirva a nevem, rogton jott a sztor,
hogy Ok is emlékeznek arra az es-
tére, es hogy életuk ETO-meccse
volt. Akkor Osszel het meérkozest
nyertunk zsinarban, az MTK-tis egy
olyan talalkozon vertuk, amire ezrek
kisértek el bennunket Budapestre.
Mracsko kapasgoljat szoktam mu-
togatni a gyerekeknek, hagy azért
akkor is voltak futballistak.

2020. szeptember 11.

Hogyan keriiltek Gyorbe a békés-
csabai jatékosok? Mi, szurkolok
csak azt lattuk, hogy egyszerre
nagyon sok bajszos focista lett a
keretben.

Mar majdnem alairtunk Misivel a
Honvedhoz, de hivtak Gyorbdl is
bennunket. Eljottunk, megegyez-
tunk, de kérdezték, hogy tudunk-e
egy o balhatvédet. Persze, van, a
Zahoran Zali. an-e esetleg atlettnk
jobboldali tamadara. Nana, a Fodor
Tibi. De kéne egy csatar is, mert
azok is elmentek. Legyen a Szarvas
Janil Es ez a kérdezz-felelek ment
egy darabig, csatlakozott az ocsém,
Janos is, és igy jottink hatan.

Mit hozott magaval ez a tarsasag
Gyorbe?

Tobbet, mint néhany szal csabai kol-
baszt. Na persze abbol is jutott bo-
ven, de leraktuk egy jo kozosség
alapjait. Akkor kezdett edzoként Re-
szeli-S00s Istvan, és telt hazas
meccseket akart. Mracsko oltogatta
is rendesen: ,Honnan is jottél, Pista,
Tiszakécskérdl? Haromszaz nézo
elott bohockadtatok, egész évben
nem volt annyi nézétok, amennyit
ide egy meccsre akarsz!’ Bejott a
terve, az emberek szerettek minket.
Minden héten mentunk valami kis
faluba, Ggy fogadtak bennunket,
mint a legnagyobb sztarokat

Tervben volt az, hogy edzdként
folytatja, vagy az élet hozta a kis-
padon jatékos palyafutasa végén?
Az volt a legnagyobb szerencsém,
hogy Csank Janos egybdl odavett

magahoz a stabjaba a Videoton-
hoz, aztan a Fradinal is dolgoztunk
egyutt. Utobbi meghatarozta a ko-
vetkez0 éveket is, mert mindenho-
va vele tartottam. Most is hetente
tobbszor beszélunk. Néha, amikor
nézek egy BlL-meccset, csorog a
telefon, hogy ,Ezt lattad? Azt lat-
tad?" Sokszor én elfeledkezem ar-
rol, hogy edz&i szemmel nézzem a
focit, mert csak jol akarom érezni
magam. Na, akkor telefonal Janos.
Meghatarozo személy 6 az edzoi
karrieremnben. Persze a mi munkan-
kat is az eredmeény hatarozza meg,

Nehéz feladat kovetkezik. Mi-

lyen Csato-féle ETO-t lathat a
kdzonség?

Mindenképpen elérébb kell lép-
nunk, mert ez a mostani allapot
senkinek se jo. Szeretném be-
épiteni a fiatalokat, akiket elég jol
ismerek, hiszen 8-10 jatékossal a
karosztalyos csapatoknal mar
dolgoztam egyitt. En nem az or-
dibalos edz6 vagyok, jatékaskent
is azt szerettem, ha az agyamra
hatnak, észérvekkel. Ezt az utat
kovetem mostis, és remélem, el-
indulunk felfele.



Foto: Boros Bence

Felnottmeccsen is jol vizsgazott az egy hete atadott Nemak Jégcsarnok. A tor-
ténelem elsd Gyorben rendezett Erste ligas eloszezonmeccsén nagy csataban
kaptak ki 5:4-re a hazai palya elonyével ismerkedo Titanok a DEAC-tol. A szé-
kesfehérvari jégkorongcsapat hazai mérkozéseit ettol a szezontol varosunk-
ban vivja, majd a kovetkezo években teljesen gyorivé valik.

IZGALMAS MERKOZESSEL
MUTATKOZTAK BE A TITANOK

JElvezetes mérkdzést jatszottunk, és gy lattam, a
nézok is jol érezték magukat, remek volt a hangulat
az (j csarnokban. A meccs elotti edzesek is jol sike-
rultek, ismerkedunk a palyaval. Ez a méerkdzes csak
egy lepés volt a felkészUlésben, legkdzelebb mar a
gyGzelem is 0sszejon” — ertékelte roviden a talalko-
zat Kasper Vuarinen, a Titanok vezetdedzoje.

A fehérvariaknak ez volt az elsg vereségiik az elg-
szezonban — korabban vertéek a Vasas HC-t és a
DAB-otis —, mig a debreceniek negybdl haromszar
gyOztesen hagytak el a jeget, csak az Olimpija
Ljubljanatal kaptak ki, ellenben az UTE-t és a MAC
HKB-t is feltlmadltak.

A Titanok — ha a koronavirus-helyzet is tgy en-
gedi — a bajnoksagot a DEAC otthanaban kezdik
szeptember 14-én, majd sorozatban ot merkdzes
kovetkezik hazai jegen. Szeptember 19-én a Va-
sas HC, 29-én a Gyergyoi Hoki Klub latogat Gyor-
be. A Titanok ellenfele oktaber 4-én a Sport Club
Csikszereda, oktaber 13-an a Corona Brasov
Wolves, oktober 16-an pedig a Dunaujvarosi
Acelbikak egyuttese lesz. Az alapszakasz jelen al-
las szerint januar 24-ig tart, de a tényleges lebo-
nyolitas az aktualis helyzethez igazodva valtoz-
hat. A klubak a korulményekre valo tekintettel
megegyeztek a mérkdzéshalasztas erre a sze-
zonra ervenyes szabalyaiban.

GYORI SPORTCSILLAGOK GALAJA

Huszonot esztendeje annak, hogy Palfalvi Gabar,
gyOri radios szerkesztd egy helyi kis stadiobol at-
jara inditotta a Gy6r varos legeredményesebb
sportolainak és szakvezet@inek elismerésérdl
sz0l0 Unnepséget. ,Az év sportoloja Gyorott” dij-
kiosztd 1998-tol az ugyancsak a lokalpatriota Uj-
sagiro altal megalapitott Gydri Sportesillagok Em-
lekeit Gy(jto Alapitvany égisze alatt folytatta egy-
re sikeresebb (tjat.

Aszép hagyomany folytatasa mellett voksolt dr. Dézsi
(Csaba Andras, Gyor Megyel Jogl Varos polgarmestere
is. A galat a vilagjarvany miatt februarban el kellett ha-
lasztani. A potlasra szeptember 17-én, csutortokan
18 orakor kertl sor Gy6rott, a zsinagoga eplletében.
Agybztesek, a helyezettek névsora a galaig titok ma-
rad, a szervezet elnoke annyit elarult, hogy ez(ttal hat
sportag — cselgancs, evezeés, kajak-kenu, kézilabda,
kosarlabda, Uszas — képviselgit dijazzak.

Akcio: szeptember 11-17.
HUSVASAR
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Uzletemkbe felvesziink kiemelt bere
zessel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PENZTAROS, HENTES, BOLTI KI-
SEGITO munkakérbe kollegakat
GYEDES ellatasban lévk, MEGVAL-
TOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Elado, kereskedd szakkép-
zésben résztvevd diakok részére akkre-
ditalt zleteinkben gyakorlati munkahe-
lyet biztositunk. Nyari diakmunka-
lehetéség: Pannon Work. Jelentkezés
helyben az lizletvezet6nél vagy fényké-
pes onéletrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail cimre varjuk. Az
esetleges nyomdai hibakért feleléssé-
get nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (Gt 80.
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A pétolt el6adasok a 2019/2020-as évadra
érvényes bérlettel latogathatdak.
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ﬂ-l{m-ﬂ{ﬂ Eq EZI]""]HT m[][] | HEHI_E]BZ[I"H 12.szo Chioggiai csetepaté 15.00 Paal Istvan 2019/20

Chioggiai csetepaté  19.00 Somlai 2019/20

13.v  Chioggiai csetepaté 15.00 Betlen 2019/20

Chioggiai csetepaté 19.00 Simon K. 2019/20

18.p  Gydri Balett: 19.00 Szakmaibemutaté
Karforgas

19. szo Gydri Balett: 19.00 Premier
Karforgas

20.v  Gyori Balett: 15.00 Sipka
Karforgas

Kisfaludy terem

n.p Viratlan vendég 19.00 Faldes D" 2019/20

12.szo Varatlan vendég 19.00 Csengery ,E" 2019/20

13.v  Varatlan vendég 15.00 Csengery ,F” 2019/20

Viratlan vendég 19.00 Czuczor,E” 2019/20

15.k  Varatlan vendég 19.00 Czuczor,D+F" 2019/20

16. sze Varatlan vendég 19.00 Radnéti ,E" 2019/20

17.cs  Varatlan vendég 19.00 Kazinczy ,C" 2019/20

18.p Varatlan vendég 19.00 Faldes E" 2019/20

f[i beérletvasarloinkat Elérhetéségeink

2 .)l(?;‘?"l-b(?r ."IOZ 'l.-’(lf’“k Telefon: +36 96 314 800 E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
Cim: 9022 Gyér, Czuczor Gergely utca 7.
Jegypénztar: hétfétdl péntekig 9.00-17.00 draig

Az elmaradt eladasokra vasarolt szinhazjegyek
visszavaltasanak, cseréjének és a 2019/2020-as
Sikerbérlet bevaltasanak hatarideje:

2020. november 30.
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