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Gorog Ibolya, szakmajaban méltan ismert és elis-

mert protokollszakértd, ir6, cimzetes foiskolai docens
volt a Kamarai Szalon vendége. A Gyor+ Estének adott ra-
didinterjdjaban beszélt a virushelyzet sziilte protokollszaba-
lyokat is érint6 Szalon-Képesen - online is! cim(i eldadasaral.

A SZEMKONTAKTUS A LEGFONTOSABB

SZALON-KEPESEN — ONLINE IS!

Szerzq Szabo Csilla
Foté: Acs Tamas

z internet megvaltoztatta az életilinket,

a koronavirus-jarvany miatt pedig még

tobbszor vesziink részt online elada-
son, konferencian, megbeszélésen. Csak virtu-
alisan is talalkozhatunk a partnerekkel, mégis
vannak protokollszabalyok, amiket ha betar-
tunk, megtiszteljiik a masik felet.

LA jarvany bezavart a visel-

kedési kultdraban, hiszen er-

re még nem volt példa az
életiinkben. A diplomacia a
szabalyok betartasara épdil, igy

(j szabalyok, szokasok valtak al-
talanossa, gondoljunk csak a kézfo-
gasra, mint az egyik legalapvet6bb ka-
szontési formara” — kezdte Gorog Ibolya. EIG-
sz0r jott a konyok dsszelitogetése, ami eléggé
humorosnak t(int, a felek is elnevették magukat
kozben, vagy az okdlbe szoritott kéz 0sszeérin-
tése. A protokollszakértd Ggy véli, a mostanijar-
vanyhelyzetben a meghajlas és szemkontaktus
egy talalkozasnal éppen elég. Ranézek és (id-
vozIom, egy nagyon intenziv mosolygos szem-
kontaktus, esetleg egy odaintés, és mar eleget
tettlink az lidvozlésnek. Szerinte a maszk erdsiti
a szemkontaktust, mert csak az illeté szemébe
tudunk nézni, s a szemtinkkel, a mimikahoz ha-
sonléan, az érzelmeinket is ki tudjuk fejezni.

A szakember szerint nagyon fontos, hogy home
office-ban is rakésziljlink a munkara, érezziik,
hogy dolgozunk, ,ne pizsamaban nyomjuk végig
az egész napot”. Tisztalkodas utan oltdzzink fel
a munkavégzéshez, persze nem kell tdl elegan-
san a gép elé Ulni, de egy videokapcsolathoz is
illik a megfeleld ruhaban megjelenni. A forgo-
székben ,hintazas” még telefonalaskor is
athangzik, az illeténél érezhetd, hogy ke-
vésbé koncentral mondanivaldjara. Tele-
fonalasnal és videokapcsolatnal is egye-
nes derékkal lilve kell beszélni, ha az asz-
talra a konyokinket is feltessziik, a masik fél
azt érzi, komolyan beszéliink. Ehhez tudnunk
kell aztis, az figyel rank, aki a felsé mellkasat fe-
|énk forditja. A szamitogép torzit, elére probaljuk
ki otthon, hogyan mutatunk a képernyén, és fon-
tos a megfelel hattér is. ,Szerencsére online
kapcsolodaskor nem latszik a lab” — mondta a
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protokollszakért6 humorosan. Szerinte hiteles
ember az, aki mindenben a maximumot adja, és
ehhez elengedhetetlentil fontos a pozitiv arcki-
fejezés is. Ha otthonrdl dolgozunk, akkor lesziink
sikeresek, ha a munkankat nem akadalyozza
semmi kiils6 gat.

Napjainkban, a globalizaciébdl adédoan, legel-
s@sorban azzal kell nem csak cégvezettként
szembenézni, hogy milyen kultGrabél jon az iz-
leti partner, mert nem lehet mindenkivel egyfor-
man kommunikalni. Az egész vilagon a kommu-
nikaciéban szerencsére az eurdpaisag a rende-
z6elv. Ma mar egyre elfogadottabb az a targya-
lasi mod, hogy nem erdbél kell nyomulni, hanem
meg kell tudni gy6zni a targyalopartnert, és leg-
tobb esetben nem megszerezni, hanem meg-
tartani kell az Gizletfelet. Az agressziv viselkedést
és a cslinya szavakat mell6zni kell a hétkdznapi
kommunikaciénkban is, mert nagyon elsatnyult
a beszédiink, a magyar nyelv szépsége eltlinik a
tragarsag mogtil. ,A nyelvtanilag hibas beszéd
pedig olyan, mint a szajszag. \Vagy targyalok,
vagy eszem, a targyaldasztalon ne legyen étel.
Az (izleti életben a ndket egyenrang( félként kell
kezelni. Minél magasabb rang( valaki, annal fon-
tosabb, hogy ne késsen, azt veszi el télem, amit
nem lehet p6tolni. Az id6t” — sorolta Gorog Ibo-
lya a legfontosabb szabalyokat, az 6ltozkodésrdl
pedig annyit jegyzett meg: , Azt kell felvennem,
amit el akarok hitetni magamrol. Az elegancia
azonban nem pénz kérdése, az a megjelenés in-
telligencigja
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Az Audi Hungaria és az E.ON Hungaria Csoport k6z6s projektjének ke-
retében az Audi Hungaria két logisztikai kozpontjanak dsszesen 160
ezer négyzetméteres tetofeliiletén alakitottak ki Europa legnagyobb,
tetdre épitett napelemparkjat. A 12 megawatt csicsteljesitmény
napelemparkot szerdan allitottak szimbolikusan tizembe, Szijjarto Pé-
ter kiilgazdasagi és kulligyminiszter jelenlétében.

TETON EUROPA LEGNAGYOBB

Szerz0: Garamvolgyi Imre
Fotd: Marcali Gabor, 0. Jakocs Péter

urdpa legnagyobb, tetdn kialakitott nap-

elemparkja épiilt meg Gydrben. A konti-

nensen is paratlan, vilagszinvonald beru-
hazas az Audi Hungaria Zrt. &s az E.ON Hunga-
ria Csoport egyiittm(ikodésében valosult meg.
A 12 megawatt csiicsteljesitmény( napelempar-
kot gydri cég logisztikai kdzpontjanak 160.000
négyzetméteres tetdfelliletén alakitottak ki. A
tobb mint 36 ezer napelembdl all6 erdmi évente
tobb mint 9,5 GWh energiat termel. Ez az energia-
mennyiség 3.800 haztartas éves energiasziikség-
letének felel meg. A meg(juld forrasbol megter-
melt zold aramnak kdszonhetden, 4.900 tonnaval
kevesebb szén-dioxid jut a levegtbe.

Az Audi Hungaria szamara a fenntarthatosag
stratégiai célkit{izés. Nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy termékeink egyre kornyezetkimélgb-
bek legyenek, valamint a tevékenységiink oko-
I6giai labnyomat folyamatosan csokkentsik.
Biiszkén jelenthetem be, hogy az Audi Hungaria
az idei évtodl eltérte ,Mission: Zero” célkitl(izését,
és az AUDI AG gyartotelephelyei kdziil masodik-
ként karbonsemlegesen miikadik, amelyhez a
most atadott napelempark is nagymértékben
hozzajarult” — mondta Alfons Dintner, az Audi
Hungaria igazgatdsaganak elndke.

Az E.ON Hungaria és az Audi Hungaria 25 éves
egylttm(ikodésének Gjabb fontos fejezete eza
beruhazas. Biiszkék lehetlink, hogy kozdsen
létrehoztuk Eurépa legnagyobb, tetdn felépi-

tett napelemparkjat. Hisziink benne, hogy en-
nek nem csupan gazdasagi értéke van, hanem
jelentds lizenetet is hordoz, miszerint az Audi
Hungaria és az E.ON Hungaria Csoport, azaz a
magyar gazdasag két meghatarozo szereplgje,
kész tenni a fenntarthatdé Magyarorszagért” —
tette hozza Kiss Attila, az E.ON Hungaria Cso-
port elnok-vezérigazgatoja.

Az eurdpai 6sszevetésben is egyedulallé beru-
hazas, a két német érdekeltségl cég példas
osszefogasaban valésulhatott meg — emelte ki
avatobeszédében Szijjartd Péter kiilgazdasagi
és kiligyminiszter. ,Magyarorszag élen jar a
klimavaltozas elleni kiizdelemben. Vallaltuk,
hogy a 2030-as évekre a magyar villamosener-
gia-termelés 90 szazaléka karbonsemleges
lesz, ennek érdekében folyamatosan emeljik a
napenergia és a nuklearis energia kapacitasun-
kat” — tette hozza.

Az Gj napelemrendszer iizembe helyezése el6tt
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester is méltatta
a példa nélkil allé beruhazast. Beszédében ki-
emelte, ha az Audi gyGri gyara fejlédik, akkor a va-
ros is fejlédik. ,Az Audi nemcsak azért fontos Gyér
szamara, mert a legnagyobb munkaadéja a va-
rosnak, azért is fontos, mert a letelepedésével
egy olyan munkakultirat hozott Gyor varos éle-
tébe, egy olyan szemléletet, amibdl rengeteget
tanultunk” — mondta a polgarmester.

Az E.ON Hungaria Csoport mintegy 55 ezer
munkaorat fektetett a naperémi megépitésé-
be, és a kdvetkez8 25 évben is felelds lesz az
lzemeltetéséeért.

UTON AZ ELSO

A gyori Ipari Parkban miikoda In-
novativ Group helyezte (izembe
Magyarorszag elso, teljesen
elektromos hajtassal rendelkez6
kamionjat. A jarmii sajtobemuta-
tojan Szijjarto Péter kiilgazdasagi
és kiltigyminiszter kifejtette: az
ilyen fejlesztések segithetik az
orszag gazdasagat, hogy lekiizdje
a Covid-jarvany okozta karokat.

ipovics Tamas, az Innovativ Raktarlo-

gisztika Kft. ligyvezetd igazgatdja a e-

kamion bemutatdjan elmondta, hogy
kozepes vallalkozasként csak akkor tudnak
versenyképesek maradni, ha innovativ meg-
oldasokat alkalmaznak. Ezért ruhaztak be egy
elektromos kamionra, amelyet jarmdgyar ki-
szolgalasra hasznalnak fel a nap 24 érajaban.
A cég jelenleg 157 embert foglalkoztat Gyor-
ben hat telephelyén — tette hozza.

Szijjarto Péter kiilgazdasagi és kuilligyminisz-
ter eurdpai és globalis 6sszevetésben is egye-
dulallénak nevezte a fejlesztést, hiszen sehol
mashol nem fejlesztettek még, és nem allitot-
tak ipari hasznositasi szolgalatba 40 tonna
0ssztomeg(, teljesen elektromos kamiont.
Jelenleg a cégcsoport tiz kamionnal szallit az
Audi jarmigyarai kozott Gydrott. Az elsd ka-
miont mar kivaltottak elektromos kamionnal,
és varhatéan 2022-re mar mind a tiz kamion
elektromos lesz. Egy elektromos kamion egy
évben a sajat dssztomegével megegyez6 ka-
rosanyagkibocsatas-csokkentést jelent a ha-
gyomanyossal dsszevetve, és ez a gyori kor-
nyezetvédelmi tervek végrehajtasat is segiteni
fogja" — tette hozza a miniszter.

2020. oktober 9.



OKTOBERTOL UJ VEZERIGAZGATO IRANYITIA A GYOR+ MEDIAT

KNEZY JENO U] PALYAN JATSZIK

Elsosorban kollégaként, nem vezér-
igazgatokent érkezett. Kihivaskent
fogja fel az Gj megbizatasat. Nem
szereti a nagyvarosi nylizsgést, es
egy picit gyori is lenne. Midta kine-
vezték, volt mar ETO-meccsen.
Knézy Jenovel, a Gyor+ Média Gj ve-
zérigazgatojaval beszélgettiink, és
nézzék el a tegezo viszonyt, hisz kol-
légak kozott ez az elfogadott.

L 2020. oktdber 9.
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A vilag kommentatori allasaiban dolgozo ri-
porterek koziil, jogszeriien, csak neked van le-
hetdséged a ,J0 estét, jo szurkolast!” bekoszo-
nést hasznalni, am egy korabbi nyilatkozatod-
ban kijelentetted, hogy ezt soha nem fogod
hasznalni. Most egy Gj palyan kezdesz el jat-
szani, hogyan koszonnél be legszivesebben a
gyorieknek?

A ,J0 estét, jo szurkolast!" az apuhoz volt kot-
het6. Furcsan venné ki magat, ha én az 6 ne-

vével 0sszeforrott bekdszonést hasznalnam.
Mindig is arra torekedtem, hogy én onallé
entitasként létezzem, még akkor is, ha soka-
ig ifjabb Knézy Jendnek hivtak, vagy .kis-
knézyznek” a mai napig, ennek ellenére on-
magam szeretnék lenni, ezért nem nyalok
vissza egy olyan szlogenhez, ami nem hoz-
zam kothetd. Gy6r. Megmondom Gszintén,
még nem gondolkoztam rajta, hogy milyen
szlogent lehetne kitalalni, pedig biztosan le-
hetne. Az biztos, hogy egy televizios kozve-
tités soran mindig el6re megtervezem, mit
fogok mondani, igy gondolkodni fogok valami
frappans gyori dolgon is...



Maga a felkérésnek a kortilményei, és az, aki
felkért. Dézsi Csaba Andrasrol beszéllink, akivel
korabban elkezdtiink beszélgetni egy teljesen
mas projektrdl, és ezeknek a beszélgetéseknek
benne az lett a lecsengése, hogy engem tudna
hasznalni sok mindenre itt, Gy6rben. Nem tal-
zok, ha azt mondom, hogy deriilt égbdl vil-
lamcsapasként ért a megkeresése. Azt éreztem
rajta, hogy 6 velem szeretne egyitt dolgozni, és
ez rengeteget nyomott a latban. Mindenki ke-
rilhet olyan élethelyzetbe, amikor azt érzi, hogy
egy picit megrekedt, amikor nem olyan Gtem-
ben tud el6relépni, amit elképzelt. Ha ilyen hely-
zetben érkezik egy felkérés, aminek tulajdon-
képpen nem lehet nemet mondani, hisz nem
gyakran kérik fel az embert vezérigazgatonak,
ez természetesen motivalt. F6 szempont volt,
hogy emberekkel tudok dolgozni. A korabbi f&-
nokeimet latva, mindig is bennem volt, hogy ezt

egy kicsit masképp csinalnam, masképp kom-
munikalnam. Nos, itt a lehet6ség, hogy meg is
mutassam, ebbdl a szempontbdl ez most egy
oriasi ugrodeszka nekem.

Konny( dolgom volt, hisz azt kérték télem, hogy
miutan kivilrdl jovok, és kapok egy bizonyos
.konglomeratumot’, ezt alakitsam Ggy, ahogy
szerintem jo. Ez szintén egy kihivas volt nekem,
nem azért, mert rosszul miikodott az el6z6 felal-
las, hanem inkabb azért, hogy lehessen jobban
csinalni. A konkrét feladatom az, hogy razzam fel
a Gyor+ Médiat, hisz Ggy érzem, még nem va-
gyunk a helytinkon. Ezzel a csapattal tudnank a
varosi hierarchiaban el6rébb is tartani.

Mindenképpen. Azért is fog ez konnyen menni,
mert vannak barataim Gy&rben, masrészt én él-
tem Szolnokon kosarlabdas koromban, és nem
okozott gondot a valtas. Most Budaorson élek,
nincs messze Gyor, de nincs kizarva, hogy késébb
ide is koltdzom. Hozzam mindig is kozel allt a kis-
varosi élet, nem véletlentl nem Budapesten la-
kom, nem nagyon szeretek bejarni a varosba.
Gyerekkoromban nagyon sokat éltem vidéken,
Kiskunhalason és Nyiregyhazan éltek a nagyszti-

A KONKRET
FELADATOM AZ,
HOGY RAZZAM FEL
A GYOR+ MEDIAT,

HISZ UGY ERZEM,
MEG NEM VAGYUNK
A HELYUNKON

leim, és hihetetlenil szép emlékeim vannak, és
megint csak oda lyukadunk ki, hogy nekem nem
hianyzik a budapesti nytizsgés.

Egészen biztosan, s6t mar voltam is... Par hete az
ETO-Nyiregyhazan. De nemcsak meccsekre fo-
gok elmenni, hanem szinhazba, a filharmoniku-
sok koncertjeire és a balett el6adasaira is szeret-
nék elmenni. Természetesen értem a kérdést.
Vlisszahallottam én is, hogy elterjedt a pletyka,
hogy nem szeretem a gy6ri ETO-t. Nem tudom,
hogy ezt honnan talaltak ki, az égvilagon semmi
bajom nincs veliik. Ha van idém, nagyon szivesen
jelen leszek majd Gydrben minden eseményen,
legyen az sport vagy kulturalis...

SZEMSZOG

Garamvalgyi Imre

TOROTT

Szomor( hénap neklink magyaroknak
az oktober. Ebben a hénapban két
vérbe fojtott forradalmunkral is meg-
emlékeziink. Hatodikan 13 Aradon ki-
végzett tabornokunkért és a Budan
kivégz6osztag elé allitott miniszter-
elnokiinkért, huszonharmadikan pe-
dig sok ezer névtelen hdsilinkért gyuj-
tunk mécsest.

A 13 aradi honvédtiszt elitélésénél
Haynau vérbirosaga az erkolcsi meg-
semmisitésre torekedett, ezért kiildte
kilenc tabornokunkat a bit6fara, meg-
tagadva téliik a tiszteket megilletd 16-
por és golyd altali nemes halalt. Grof
Vécsey Karoly kotél altali biintetését,
mivel csaszari és kiralyi kamarasi ran-
got is viselt, azzal is silyosbitottak,
hogy végig kellett néznie tarsai hala-
lat. Mivel az el6tte kivégzett taborno-
kok mindegyike rendben elkdszont
sorstarsaitol, utolsdoként Vécseynek
nem maradt senki, akit6l elblcsizha-
tott volna, odalépett a felakasztott
Damjanich holttestéhez és megcso-
kolta a kezét. Tette ezt annak ellenére,
hogy korabban jelentds politikai vitaja
volt a tabornoktarsaval. Az osztrakok
kegyelembdl négy tarsukat kivégzo-
osztag elé allitottak, kdzllik csak Kiss
Ernd élte til ez elsg sortiizet, 6t kozel-
rol 16tték fébe...

Csupan 107 évnek kellett eltelnie 1849
6ta és Gjabb forradalom rengette meg
Magyarorszagot. 1956 leverése utan az
elvtarsak mar nem torddtek az etikettel.
Szamolatlanul zartak bortonbe a sza-
mukra nem kivanatos elemeket és ti-
tokban kiildték akasztéfara a forrada-
lom héseit. Evekig tartott a terror. Az
1956-0s forradalomban valo részvétel
miatti megtorlas utolsd kivégzésére
1961. augusztus 26-an kertilt sor, ezen a
napon adtak héhérkézre Hamori Istvant,
Kovacs Lajost és Nickelsburg LaszIot.

A torott kard a foldre hullott, és senki
sem akadt évtizedekig, aki Gjrakova-
csolta volna.

Isten adjon 6rok békét a nemzet hdseinek!

2020. oktober 9.
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A legtobb helyen korabban elkezdddik a buli, mint eddig. A széra-
kozni vagyo emberek mar este hatkor vagy hétkor talalkoznak, mig
nyaron inkabb nyolc 6rakor gyiilekeztek Gyor valamelyik népszeri
szabadtéri pontjan. A hiivosebb ido miatt a rovidebb, nyari ruhakat
ma mar a melegebb, 6sziesebb kabatok valtottak fel. A vendégek
tobbnyire a benti helyiségben fogyasztjak el italukat, azonban a te-

raszok tovabbra is nyitva vannak.

TENYLEG URESEK A BELVAROSI UTCAK?

BELENEZTUNK

A GYO

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia »
Fotok: Acs Tamas

”w -

.Akkor este hatkor, a Szokonél!”

Miis az eddiginél korabban futottunk dssze, két
baratnémmel és egy fotds kollégammal nya-
kamba vettiik a varost, a talalkoz6t este hatra
beszéltiik meg a Szokodkatnal. Az elsg alloma-
sunk a Vendelin Eszpresszo volt, amely legin-
kabb a torzsvendégek és a jatszani szeretd fi-
atalok korében népszerd. ,Az elsé foglalasokat,
példaul a biliardasztalra, este hatra kérik a ven-
dégek, de egyébként kiszamithatatlan a hely-
zet. Mi azért orilink, mert ide az emberek nem
csak italozni jonnek, hanem jatszani, illetve
meccset nézni is” — magyarazza Németh Ba-
lint, a Vendelin tulajdonosa. Felmerdl benne a
kérdés — és jogosan — ,mi torténik, ha egy
meccs este kilenckor elkezdddik, és nem ér vé-
get tizenegykor?”

6 2020. oktéber 9.
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.Két hosszabbitas kézott hazamennek a vendé-
gek” — vagom ra, megint csak joggal. Ugyanis
mint mindenkinek, nekik is udvariasan el kell kiil-
denilik az embereket. Balint elmesélte, hogy né-
hanyan tébbszdr probalkoztak mar alkudozni,
hogy tovabb maradhassanak, egyszer pont akkor,
amikor ellendrzést tartottak naluk. Azt valaszol-
tam nekik, hogy probaljak meg a hatdsagiaknal,
éppen itt vannak a biztos urak” — feleli nevetve.

El6nydk és hatranyok

A Baross (ton sétalva, kérdezem a baratndi-
met, Vivient és Dorat, akik egyetemi hallgatok,
szerintiik sem tdl szerencsés, hogy a baroknak
be kell zarniuk tizenegykor, mert a fiatalok
ugyanigy szeretnének bulizni, és ezért most
el6bb el is kezdik. ,Most, hogy mar egy kicsit
el6bb sotétedik, még a hangulat is megvan
hozza" — mondja Vivien, aki szerint egy elénye
is van a korai zarasnak, mégpedig az, hogy az
emberek elérik az utolso buszt.

A fiataloknak mindegy, melyik id6szakban bu-
liznak, ha 6k bulizni szeretnének, akkor fognak
is. Ezt igazolja az is, hogy hétvégén este tiz 6ra
magassagaban a belvaros gy fest, mintha haj-
nali egy-két dra lenne.

A legporgdsebb harom ora esik ki

A Sorpatika felé vessziik az iranyt, ahol kiszol-
galas kdzben kapom el a felszolgalét néhany
szora. ,Hétvégén és szerdan nalunk mar dél-
utan otre is vannak foglalasok, amiota tizen-
egykor le kell hdznunk a rolot. Fél tizenegykor
korbejarjuk az asztalokat, hogy van még lehe-
t6ség egy utolsd korre, de egészkor sajnos
mindenkit illedelmesen ki kell tessékelntink. A
szabaly az szabaly” — mondta David. Hozzatet-
te azt is, hogy ezért a bevételbdl most kiesik
harom 6ra, amit éreznek is, am nem panasz-
kodnak. Naluk még nem jartak ellendrizni, sem
a maszkviselés, sem a korabbi zaras miatt.

Az itt elfogyasztott ital utan az egyetem kor-
nyéki kocsmak a kovetkezd célpontjaink. A
campusnal egyre tobb fiatalt vesziink észre,
koztlk tobb ismerdst is. EImondjak, hogy az
egyetemistak tovabbra is szeretnének széra-
kozni, és ezért mindent meg is tesznek, am a
most kialakult helyzetet még meg kell szokni-
uk. .,Nyaron tizenegykor indultunk, most meg
ilyenkor zarnak a kocsmak” — reagal az egyikuk.

Nincs vége a bulinak
Kozben atériink az Uvegeshez, ahonnan a zenét
kivilrél lehet hallani. Némi ital elfogyasztasa



utan mar mindenki lazabb lett, tobben tancra is
perdlltek, ha mar a diszkékban most nem lehet.
.Ez az (j Lapos” — hangzott el Déri baratném
szajabol, ugyanis amikor ott voltunk az egyetemi
éplletek kozott, meglattuk, hogy a padokrdl egy
nagyobb hangszorobdl széltak a ,lapos-zenék”.
Az egyetemistak probalkoznak, persze a szaba-
lyokat betartva, 6tszaz f6 alatt.

Péter, egy masik hallgat6, akit az Uvegesen
sz6litottam meg, szintén gy gondolja, hogy az
id6 nem szab gatat a szérakozni vagyd embe-
reknek, el6bb kezdddik a parti. ,Ez igy viszont
azért nem j6, mert a fiatalok kozil valaki este
tizenegy el6tt ment a kocsmaba, valaki azutan,
most azonban mindenkinek tizenegyig kell,
emiatt a kocsmakban kisebb tumultus is kiala-
kulhat”

Kiskapu a hazibuli

Mig nyaron sokan este tizenegykor indultak be
avarosba, addig ma ott mar ilyenkor végeztek,
és mennek tovabb, és hazibuliban folytatjak az
estét. ,A legtobben nem szeretnének ilyen ko-
ran hazaindulni, sokan nem is mennek, hanem
az egyik ismerds felé veszik az iranyt, ahol tud-
jak folytatni az estét, egy hazibuli formajaban”
— szOgezi le Dori. Péter is megerdsitette, hogy
a bulinak altalaban nincs vége éjfél el6tt, mert
valamelyik baratjanal tovabb partiznak.

Ennek tobb eldnye, illetve hatranya van. ,Biz-
tonsagosabb, mint egy diszkd, mert tobbnyire
csak ismergsok vannak, igy kevesebb eséllyel

kevernek valamit az italunkba, viszont a szom-
szédokat zavarja a zene, még ha nem is tdl
hangos, és akar a renddrséget is kihivhatjak” —
teszi hozza Vivi.

Az éttermek most jobban jartak?

A vendégltknek és az éttermeknek is be kell
csukni a kaput este tizenegykor. Ok ezzel talan
meég jobban is jartak, hiszen nekik nem az &j-
szaka a f6 nyitvatartasi idejiik. ,En megmon-

dom Gszintén, orllok, hogy be kell zarnunk ko-
rabban, bar mi eddig sem zartunk sokkal ké-
s6bb, az utolsd vendégeink éjfél koril elhagy-
tak az asztalt” — mesélte az egyik belvarosi ét-
teremben egy felszolgalo. Ellentétben a barok-
kal és a klubokkal, melyek korabban hétkgznap
hajnali egyig-kettbig, hétvégén pedig még to-
vabb tartottak nyitva.

Mi a helyzet a sz6rakozohelyekkel?

A Bridge Hallgatoi és Oktatoi Klub is probal mi-
nél tobb megoldast talalni, naluk is gondot
okoz az elbbi zaras, mert az egyetemi rendez-
vények — igy a nagy létszam( bogracsozasok,
bulik — nem valésithatok meg akkor sem, ha
csak tizenegyig tartanak, mert nem az oktatas-
sal kapcsolatosak. ,Oktober 14-én megprobal-
kozunk egy szerdai, korai kezdet bulival, este
hatkor nyitunk, Dj Szecsei lesz a vendéglink és
termeészetesen csak addig tart, ameddig enge-
délyezett” — ezt a klubvezetd, Németh-Bende
Péter mondta.

Ok mar elkezdték a tervezett 6szi koncertsoro-
zatukat. Malt héten a Leander Kills volt a ven-
dégiik, e hét szombaton a Rudan Joe Band fog
naluk zenélni. A jol 6sszerakott 6szi programjuk
zenekari lemondasok miatt megcsappant. Tobb
zenekar komplett turnékat halasztott el. ,Dol-
gozunk a felszabadult id6pontok feltoltésén. A
nyar zarasaként, ezen a héten pénteken és
szombaton, a Bridge szabadtéri szinpadan a
Bagossy Brothers Company dupla koncertje
lesz lathat6” — zarta szavait a klubvezetd.

Sajnos az utdbbi napokban Magyarorszagon is
megugrott a fert6zottek szama. A fiatalok azon-
ban szeretnek és tovabbra is szeretnének sz6-
rakozni. A mostani helyzethez még nekik is, és
a szorakozohelyek tulajdonosainak is hozza kell
szokni. A szabalyokat pedig be kell tartaniuk.
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Gyornek még nincs fakatasztere,
igy aztan csak becstilni tudjak a
szakemberek, hogy nagyjabol 50
ezer fa - foleg sziirke nyar, juhar-
félek, fekete feny0, harsfa, platan
— lehet a varos tulajdonaban. Leg-
alabb 50 éve senki sem foglalko-
zott komplexen, szakszer(ien a fak
allapotanak meghatarozasaval,
apolasukkal. Eseti, gyakran amator
.sebészi” csonkolasok torténtek,
igy rengeteg torz6 is maradt az
avatatlan beavatkozas nyoman.

Szerz6: Hajba Ferenc »
Foto: Marcali Gabor

klimavaltozas, a zold szemlélet megerd-
Asédése a polgarokban, illetve a korabban

nem jellemzd viharok karokozasai mind
halaszthatatlanna tették, hogy az dnkormany-
zat a jelenben és a jovében szakszer(ien, mi-
szeresen felmérje a faallomanyt, tudatos gaz-
dalkodast folytasson, olyan 0j fakat tltessenek,
melyek szeretik a mostani klimat, s olyan talaj-
ba kertiljenek, ahol jol érzik magukat.

Furcsan hangzik, de a fakat is ,, izemeltetni” kell.
Ehhez nélkilozhetetlen a fakataszter létrehoza-
sa, egy komplett, szakmai csoport miikodtetése
a megfeleld technikai felszerelésekkel — mondja
Toth Laszl6 informatikus, erd6- és vadgazdalko-
dasi technikus, favizsgalo, s hozzaf(izi: ehhez
most adottak a feltételek, ajelenlegi dnkormany-
zat a varos stratégiai tervezését mar kovetkeze-
tesen végigkiséri a zold gondolat, s az Gjszulot-
teknek ultetett fak is azt bizonyitjak, a csaladok
tamogatasa mellett mennyire fontosak a varos
vezetGinek az 6kologiai szempontok.

Szikség is van erre a szemléletre, mert Toth
LaszI6 és csapata szerint a varos fas vegetacio-
janak nagy része tdltartott, idds, leszallo agban,
0sszeroskadoban van, betegeskedik és egyre
nagyobb koltséggel, egyre magasabb kocka-
zattal tarthatd meg a helyén. A szakszerd{itlendl
kezelt, csonkolt fa ,torzok” tornek, déinek vi-
harok esetén. Egyes egyedek tamaszto gyoke-
rei felnyomjak a burkolatot, hatalmasra nétt
lombkoronajuk sdrolja a hazak falat.

A bajok orvoslasara, hosszi tavl stratégia
megalkotasara tapasztalt, referenciaval ren-
delkezé fliggetlen szakembert kértem segitsé-
glil Heged(s Balazs erdésztechnikus-agrar-
mérnok, alpinista faapolé személyében -
mondja Toth Laszlo.
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FURCSA, DE A FAKATIS.
WZEMELTETNI" KELL

RUKKANT

A TORZS

Az Erzsébet ligetben vagyunk, csoporog az eso,
a fiatal anyukak felh(zzak a védo nejlont a ba-
bakocsikra. Egy id6sebb férfi bottal a fiivet ka-
pirgalja, vadgesztenyét keres. Tobben, csoma-
gokkal a hénuk alatt a kérhaz bejaratahoz siet-
nek, hogy beteg hozzatartozoiknak kiildjenek
valtas ruhat, gylimolcsot, édességet.

A ligetet a vellink tartd szakemberek - Toth
LaszI6 mellett Maté Karoly agrarmérnok, Loth
Jozsef erd6mérnok, s kiilsds szakértéként He-
gediis Balazs erdész-agrarmérndk, alpinista
faapolo — szemével probaljuk nézni. El6szor az
orszag védangyalanak tartott, magyarul is jol

A FAK ALLAPOTAT
FELTERKEPEZ0
CSOPORT
MINDENEKELOTT

A JATSZOTEREK,
OVODAK, ISKOLAK
KORNYEKET VIZSGALJA

beszél6 Erzsébet kiralyné emlékeére, tiszteleté-
re Ultetett sziirke nyarfara tekinttink fol.

560 centi a kerllete — kezdi a fa paramétereinek
a felsorolasat Maté Karoly, aztan egy letort ag
helyén kialakul6 nyilt sebre mutat: szakszer{tlen
vagas, mely nemcsak esztétikai hiba, de rombol-
ja a védettségre szorul6 fa egészsegét is.

Az mar a laikusnak is feltlinik, hogy a fa torzsé-
tél par méterre tobb csemetét is eliiltettek,
melyek eldl a sziirke nyar lombkoronaja telje-
sen eltakarja a napfényt.

Az a tapasztalatunk, hogy az alkalmi vallalkozdk
a szabalyszer(i zoldnyesés, szaraznyesés helyett
ad hoc metszést végeznek, ,kabatakasztokat”
csinalnak, elmarad a beavatkozas helyének apo-
lasa is — magyarazzak. Szemet szlr az is, hogy
sok a magrol hajtott fa, amely egy jol tervezett,
gondozott parkban nem mutat jol.

Kideril: eddig a faliltetés szakszer(iségében
sem jartunk élen. Fényképeken nézziik meg,
hogy az egyik parkban fél méterre a futépa-
lyatol all egy fa, gyokerei mar megemelték a
rekortant. A parkgondozas soran pedig a da-
milos flinyirokkal gyakran megsebzik a fiatal
fakat. A ,tdltartott” oreg, beteg fak potlasara
népszer{ a mar 10-15 éves, nagy foldlabdas



fak kitelepitése, de ez a szakemberek szerint
nemcsak draga mulatsag, hanem értelmetlen
is, hiszen a fiatalabbak jobban alkalmazkod-
nak az (j talajhoz, klimahoz, s gyorsabb fejl6-
désnek indulnak.

A Gy6r-Szol varosiizemeltetd osztalyan beliil
dolgozo, a fak allapotat feltérképezd csoport
mindenekel6tt a jatszoterek, 6vodak, iskolak
kornyékét vizsgalja. Figyelembe veszik a lakos-
sag bejelentéseit, a képviselk, az dnkormany-
zat észrevételeit, feladatmeghatarozasat.

Er&siteni kell a szocialis kommmunikaciot az em-
berekkel és a civil szervezetekkel — bizonygat-
jak. — Ha a kivagott fa helyére beton kertilne,
nyilvan tiltakozni kellene. De azt nem mindig
értik az emberek, hogy azért kell elkdszonniink
egy fatol, mert megoregedett, veszélyes, mar
JélegeztetGgépen” sem sokaig birja, menthe-
tetlen. Ha egy nagyobb szél kidonti, akar em-
berre is eshet, vagy kart okozhat az autéban. A
faregiszter hianyaban egyébként a biztositok
sem szivesen fizetik ki a kart.

A gyori szakemberek nemcsak szemrevételezik
a parkok, s altalaban a varos fait.

Egy magyar talalmany, a harom dimenzids fa-
kopp berendezés képes megallapitani, abrazol-
ni, hogy mennyire korhadt a fa belseje, treges-e
a szerkezet. Ezt akkor alkalmazzuk, ha szem-
revételezéssel vagy mas modon nem lehet
egyértelmlien meghatarozni a fa mindségi sta-
tuszat — mutatja Loth Jozsef.

Tiz szenzort vernek a faba— el6tte gondosan do-
kumentaljak a fa egyéb adatait, kiils6 allapotat,
helyét —, aztan minden érzékeldre kis kalapacs-
utéseket mérnek. Két szenzor kozotti hangterje-
dési, rezgési sebesség jelzi a fa allapotat, melyet
a tomograf szinesen abrazol is a mobiltelefon
képernygjén. A sotétzold mutatja a fa teljesen
egészséges allapotat, a kék viszont mar az tregre
figyelmeztet. Ha a fan lombkorona-konnyitéssel
vagy mas modszerrel id6legesen még segiteni le-
het, s nem jelent veszélyt a kornyékre, akkor
megmentik. Sok azonban mar menthetetlen.

A favizsgald szakemberek stratégiai tervet is ké-
szitettek az onkormanyzat szamara a sorfak, a
parkfak és a temetdi fak rekonstrukciéjara és Gj
fafajok alkalmazasara. Olyan jovéképet fogal-
maznak meg, melyben a fak esztétikusak, arnyat,
oltalmat adnak a kanikulaban, lombkoronajukkal
tisztitjak a varos leveggjét, pollenjeik nem okoz-
nak allergiat. Javaslatot tesznek arra is, hogy mi-
lyen fakat, hogyan és hova Ultessenek a varos-
ban. A stratégia céljai persze hossz( tavon érvé-
nyeslilnek, allapotukat addig is szakszer(ien vizs-
galni kell, s ha sziikséges, muszaj kivagni a kor-
nyezetiikre veszélyes faegyedeket, ezeknek a
potlasardl gondoskodnak. A szakemberek a gyori
fakateszter miel6bbi elkészitését az atgondolt
munka alapfeltételének tartjak.
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a ZEISS DriveSafe lencsékkel!

Erje el Uticéljat biztonsagosan és stressz
nélkal. Autévezetéshez optimalizalt
ZEISS szemUiveglencse, most
ajandék Individual technolégiaval.
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+36 96 310 055
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KARA AKOS U)ABB KEREKPARUT
ERPITESET KEZDEMENYEZTE

-

jabb kerékpar(t épitésére tett javasla-
U tot Kara Akos, Gy6r egyik orszaggy(i-

|ési képviselGje. Ennek a kerékparat-
nak az els6 szakasza Ménfécsanak-Tényo—
Sokoropatka Gtvonalon éplilne meg és csat-
lakozna a mar most meglévd Marcalvarost
is érintd varosi nyomvonalhoz. A képviseld
célja, hogy onallo kerékparat késziljon
Ménfécsanak és Sokoropatka kozott, és ne
kozati kijelolés torténjen, amely egydttal a
biztonsagot szolgalna.

Még javaban készlil és j6 (itemben is halad az
orszaggy(ilési képviseld altal kezdeménye-
zett Gydr-Pannonhalma kerékparat épitése,
de Gjabb javaslatot tett Kara Akos Révész
Mariusznak, aki az aktiv és okoturisztikai fej-
lesztésekkel és ezek népszer(isitésével 6sz-
szefiiggt feladatok kormanybiztosa, igy 6 ko-
ordinalja a hazai kerékparos fejlesztéseket.

.Nagyon fontos, hogy (j célt is tlizzlink ki a
kdvetkezd ciklusra. Hossz( id6, mire felvo-
nulhatnak a munkagépek egy Gtépitésen, hi-
szen terveket kell késziteni, forrast kell biz-
tositani, meg kell szerezni a kiilonb6zd en-
gedélyeket. Ez sok feladattal, sok utanaja-
rassal, sok egyeztetéssel jar majd megint, de
nagyon szivesen csinalom, 6rommel kezdek
bele ebbe is. Az a célom, hogy a kovetkezd
orszaggy(ilési ciklusban meg is valosuljon ez
a kerékparit” — mondta Kara Akos. Képvise-
I6ként fontosnak tartja, hogy minden or-
szaggy(ilési képviseldi ciklusban késziiljon el
egy (jabb, Gyort vidéki telepiilésekkel ssze-
kot6 bringadt. ,A Gyér—Abda, Gyér—Gony( és
Gy6r—Pannonhalma kerékpardt utan tehat
megcéloznam ennek a negyedik kerékparat-
nak a megvalositasat is, ha tovabbra is ta-
mogatjak a munkamat az itt él6k" — tette
hozza Kara Akos.

TESTVERVAROSI KORKEP

manyzati valasztasokat tartottak Ro-

maniaban. A brassoi polgarmester-va-
lasztast Allen Coliban (USR-PLUS) nyerte.
Colmarban a ,Pink Oktober” keretében 13
fontos éplletet vilagitanak meg rézsaszinnel
a mellrak elleni kiizdelem jegyében.

Szeptember utolsé hétvégéjén onkor-

Az erfurti polgarmesteri hivatal dolgozoi
idénként Amornak is segitenek. Szeptember
végén egy fiatalembernek segitettek a lany-
kérésben. A par a Varoshaza tornyaba ment
fel, a szemkozti épulet ablakabal pedig kilo-
gattak egy zaszIot, rajta a lanykérés szove-
gével. Ingolstadtban elkészlilt az a jelentés,
amelybdl kider(il, 6sszesen kilencvenezer la-
togatdja volt tavaly a varosi mazeumoknak,

a leglatogatottabb program a Mazeumok Ej-
szakaja volt. Erdekesség, hogy Kuopioban
pénteken megnyilt a siszezon.

Nof Hagalilban az interneten teszik kdzzé azon
lzletek listajat, akik vallalnak hazhoz szallitast
az Egészségligyi Minisztérium iranyelveinek
betartasaval. 800 fat (iltettek el Nyizsnij Nov-
gorod 800. évforduldjara, amit 2021-ben (in-
nepel a varos. Sindelfingenben a koronavirus
miatt az idén elmarad a hagyomanyos karacso-
nyi piac. Poznan varosa és partnerei tobb mint
13 millié zlotyt kaptak az EU-t6l, hogy segitsék
a szegénységgel és szocidlis kirekesztddéssel
fenyegetett csaladokat. Wuhan a masodik Vi-
lagegészségligyi Expo megrendezésére készll,
amit november 11-14-ig tartanak majd.



.Ma is ugyanolyan osszefogasra van sziikseg, mint amilyen példat a
szabadsagharc katonai és a 13 aradi vértanG mutatott az 6ket kdve-
t0 nemzedék szamara” — hangsilyozta dr. Pergel Elza alpolgarmes-
ter az aradi vértaniak emléknapjan, oktober 6-an, a Batthyany téren
rendezett koszordzasi innepségen.

A7 AF%ADI \/ERTANUKRA EMLEKEZTUNK

JLETUNK ZALOGA
A KOZOS CELOKERT VALO,

KOZOS CSELEKVES"

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

171 évvel ezel6tt, oktober 6-an végezték ki
Aradon a magyar szabadsagharc 13 hon-
védtabornokat, Pesten pedig Batthyany La-
jost, az els6 magyar felelés kormany mi-
niszterelnokét.

A halalraitéltek mindannyian egy kozos cé-
|ért, a magyar szabadsagért harcoltak: Aulich
Lajos, Damjanich Janos, Dessewffy Arisztid,
Kiss Erndg, Knezich Karoly, Lahner Gyorgy, La-
zar Vilmos, Leiningen-Westerburg Karoly,
Nagysandor Jozsef, Poltenberg Erng, Schwei-
del Jozsef, Torok Ignac, Vécsey Karoly.

A Batthyany-emlékoszlopnal a hésok el6tt tisz-
telgd linnepségen az alpolgarmester asszony
felidézte az 1848-1849-es eseményeket,
majd kiemelte: a szabadsagharc elbukott, de az
aldozat nem volt hiabavalé. ,Ma nem kell kardot
rantanunk, de folyamatosan harcolnunk kell,
mert a mai vilagban masként egy nemzet sem
tud fennmaradni. Naponta meg kell harcolnunk
a céljainkért, az almainkeért, a nyelviink, a torté-
nelmink fennmaradasaért, szent helyeink,
ereklyéink megtartasaért.” Jelenleg is harcban
allunk — emlékeztetett Pergel Elza a pandémi-
ara, ami ellen maszkkal, kézfert6tlenitével és
tavolsagtartassal védekezhettink. Minden hely-
zetben sziikséges a nemzeti 9sszefogas, mert
mint a politikus fogalmazott: ,Iétlink zaloga a
kozos célokért valo, kozos cselekvés”.

Osszel is jokedvet
ajandékozunk

TV, internet és telefon
csomagja mellé

Berlinger Haus kontaktgrill
lehet az ajandéka.

A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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Rendhagyo modon emlékeztek
meg a forradalom és szabadsag-
harc hoseirdl a Baksa Kalman
Gimnazium diakjai és tanarai. Az
intézmény 13 facsemetét iltetett
el az iskola mogaott, a feldjitott
kopjafa-emlékmiinél.

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Fota: 0. Jakocs Péter

megUjult kopjafanal tartotta oktober 6-i

linnepségét a marcalvarosi Baksa Gim-

nazium. Evekkel ezel6tt iiltettek fakat az
emlékm{ mellett, am ezek elpusztultak, ezért
gondolta a gimnazium vezet&sége, hogy az
aradi vértanik és az (j gimnazium szlletésé-
nek tiszteletére, 13 Gj facsemetét lltetnek.
JEgyrészt igy tisztelgiink a hdsi halalt halt 13
tabornok el6tt, masrészt jelezni szeretnénk,
hogy itt vagyunk, megszilettink, mi a Baksa
Kalman Gimnazium” — mondta a Gyor Plusz-
nak Bejcziné Mosolits Erika, a gimnazium
igazgatoja.

A facsemeték beszerzését és elliltetését a kor-
nyezetvédelemeért is felel6s alpolgarmester el-
s6 szora tamogatta. ,Az apropd szomord, ami-
r6l most is mélté modon emlékezlink meg, de
azzal, hogy fakat dltettlink, a jovének is tizen-
tlink, ahogy a gimnazistak gondozzak majd a
most Ultetett fakat, mi Ggy 6vjuk a jovGben is a
marcalvarosi kiserd6t” — fogalmazott az (in-
nepségen Radnéti Akos alpolgarmester. A kor-
zet képviseldje koszontbjében kiemelte, éppen
ez a képvisel6i munka értelme, amikor jo és
hasznos dolgokat lehet tamogatni.

EMLEKEZNI ES UZENNI:

13 FACSEMETET ULTETTEK
A BAKSA GIMISE]

JElliltettiik ezeket a fakat, de gondjukat mar
az iskolasoknak kell viselni, minden gyerek-
nek el kell egyszer engedni a kezét, hogy fel-
nétté valhasson, mi most a diakokra bizzuk
ezeknek a kisfaknak a sorsat, bizva abban,
hogy jo gazdai lesznek” — emelte ki R6zsa-

volgyi Laszlé dnkormanyzati képviseld. A fa-
Ultetéssel arra is akartak utalni a Baksa Gim-
nazium tanarai és diakjai, hogy fontos a kor-
nyezetvédelem, ez lesz az idei Fizika Nap té-
maja, és az intézmény megpalyazza az OKO-
iskola cimet is.

GYOR

Bovebb informacio: www.gyorikonyvtar.hu
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A Hild J6zsef Epitdipari Technikum 14 darab, 6sz-
szesen 5 millio forint értéki szamitogépet ka-
pott a West Hungaria Bau Kft.-tol, melyet a na-
pokban adtak at linnepélyes keretek kozott.

hasznu
Nonprofit
Kft.

ADOMANY A HILDNEK

MINDENFELE KEZZEL
VEGEZHETO BERMUNKA
A KOZPONTI UZEMBEN:
CSOMAGOLAS,
MINOSITES,
OSSZESZERELES

T A NYOMDABAN:
TELJES KORU
Fato: Marcali Gabor NYO M DAI

asodik évben tamogatja korszer(i szamitastechnikai esz- SZO LGALTATAS

kozokkel az intézményben folyo képzést a WHB csoport.

Tavaly 19 szamitogépet kapott a technikum, a mostani =
adomannyal és az iskola sajat fejlesztésével, a legmodernebb esz- VARJ U K
kozokkel tanulhatnak a hildes diakok. A nagy teljesitményl 3D BIM - =
tervezésre alkalmas szamitogépek a tanulok szamara lehetvé te- M EG R E N D E LES ET!

szik alegmodernebb épitészeti szoftverek kiprobalasat, alkalmaza-
sat, és megismerhetik az épitipar 3D-s modellezéssel tamogatott
tervezési, kivitelezési és lizemeltetési folyamatait. Harom dimen-
zidban tudnak a fiatalok rajzolni, tervezni, szerkeszteni, a virtualis
valosaggal, a kiterjesztett valosaggal tudnak megismerkedni.

.Olyan szamitastechnikai rendszerrel készitjiik fel a tanuldokat, amit
az épitbipar és az ipar meghataroz6 szerepldi hasznalnak, mint ami-
lyen a WHB csoport is. ,Kiilon 6rom, hogy az iskola 75 éves fennal-
lasanak jubileuman lettlink gazdagabbak a komoly adomannyal, volt
hildes diakok vallalkozasainak felajanlasaval” — hangsilyozta J6zsa
Tamas, az intézmény igazgatoja.

Ezzel a fejlesztéssel az intézmény a dualis képzésre késziil, ahol a

cégeket minél intenzivebben igyekeznek bevonni az iskolai képzés- GY(SR, LAJTA U. 38.
be, az iskolai oktatas pedig a vallalatok igényeit szolgalja ki. A Hild- Telefon: +36 96 426-229

ben ilyen szak a magasépitd technikumi képzés, ahol a diakok ter-
vezéssel foglalkoznak, igy szamukra meghatarozoan fontos a 3D-s
hattér ismerete.

e-mail: eselykft@eselygyor.hu

A szamitogépeket Kovacs Tamas és Papai Csaba, a Stukkd Epitgipari
Kft. Ugyvezet6i adtak at J6zsa Tamas igazgatonak.

2020. oktober 9.



ROVIDEN

A fokhagyma gyogyereje

Kutatasok igazoltak a fokhagyma
gyulladascsokkentd hatasat. Kiil-
s6leg is alkalmazhato izomlaz vagy
izlileti gyulladas esetén. J6 hatassal
van az erekre és a vérnyomasra. A
voros vérsejtek a fokhagyma egyik
Osszetevdjébdl, a kénbdl kénhidro-
gént allitanak el6, ami értagito ha-
tasa. Szakemberek ajanlasa szerint
a szivbetegség kockazatanak csok-
kentésére napi 4 gramm elfo-
gyasztasa az idealis, ami egy na-
gyobb gerezdnek felel meg. A fok-
hagyma antioxidans és antibakte-
rialis tulajdonsagai miatt tisztitja a
bort, akne ellen is kivalo, bar néha

égetd érzést okozhat. A fokhagy-
mabadl kinyert gél a hajhullas egyes
tipusai ellen is kivalé. Pusztitja a
raksejteket is, pozitiv eredménnyel
zarultak a human vizsgalatok is.
Egy 41.000 kozépkord n6 bevona-
saval végzett vizsgalatban azoknal,
akik rendszeresen fogyasztottak
fokhagymat, zoldséget és gyiimaol-
csot, 35 szazalékkal csokkent a
vastagbélrak kockazata.

A mesterséges édesitoszerekrdl

A mesterséges édesiték fokoz-
hatjak a cukorbaj kockazatat egy
kutatas szerint, amelyben egere-
ken és embereken vizsgaltak a
szacharin, a szukral6z és az asz-
partam hatasait. A tanulmany
felveti a cukor ,egészségesebb
alternativajanak” tartott mester-
séges édesitok atértékelésének
kérdését. A kutatok azt talaltak
ugyanis, hogy ez utdbbiak fo-
gyasztasa megvaltoztatta a bél-
rendszer mikrobainak egyensi-
lyat, ezzel emésztdszervi beteg-
ségeknek — koztiik a diabétesz-
nek — tette ki a szervezetet. A ku-
tatok mintegy 400 embert vizs-
galtak meg és azt talaltak, hogy a
mesterséges édesitdket fogyasz-
tok bélfloraja jelent6sen eltért

azokétol, akiknek az étrendjében
nem szerepeltek ezek a szerek.
Az elébbieknél a cukorbetegséget
el6jelz6 értékeket: magas vércu-
korszintet és glikozintoleranciat
tapasztaltak.

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

A/

Meddig tekinthetd normalisnak a feledékenység?
lgaz, hogy a kor el6rehaladtaval sokan érzik, hogy
memorigjuk mar nem a régi. Fontos azonban k-
|6nbséget tenni a tdlterhelt, elfoglalt agy és a va-
lodi emlékezetvesztés kozott. ElGfordul, hogy las-
sabban jut az ember eszébe egy név vagy az, hova
tett valamit, de a végén rajon. Aggodalomra az ad
okot, ha a gondolkodasban valtozasok kovetkez-
nek be. Ha olyan fontos dolgokat felejt el az em-
ber, mint a szerettei neve, vagy ha emlékezet-
vesztés miatt képtelenek a megszokott mddon
m{ikodni, akkor érdemes felkeresni az orvost.

Mit tehetiink ellene?

Bar sokat hallani arrol, hogy az egészséges élet-
maoddal megel6zhet6 az Alzheimer-betegség, tu-
domanyos bizonyiték erre nincs. Az egészséges
étrend, a rendszeres testedzés, a tarsasagi élet
aktivitasanak megGrzése és a fejtordk, tarsasja-
tékok valamelyest csokkentik a betegség kiala-
kulasanak esélyét, de nem vilagos, hogy ez a ha-
tas egyedi esetekre is vonatkozik-e. Elképzelhetd,

2020. oktober 9.
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mondjak a szakemberek, hogy azoknak, akik
egészségesen élnek, mas tulajdonsagaik is van-
nak, amelyek elénylikre szolgalnak. Nincs bizo-
nyiték arra, hogy életmaodbeli tényezokkel meg-
elézhetG lenne a betegség.

Az életkor szamit

Annyiigaz, hogy az életkor a betegség legnagyobb
kockazati tényezGje, 65 éves kor felett 8 emberbdl
egy megbetegszik. Létezik azonban korai Alzhei-
mer-kor is, de ez igen ritka, az esetek csupan 5-
10 szazaléka. A korai megbetegedésnek altalaban

NEM MINDEN TEHAT
A GENETIKA, A NAGYOBB

KOCKAZATOT
AZ ELETKOR JELENTI

Az agykarosodasok kiilonféle formai koziil leg-
tobben az Alzheimer-kortol felnek. A betegseg
lassq, fokozatos lefolyasq, és jelenleg nem
gyogyithato.

genetikai oka feltételezhetd. Vannak a betegség-
hez kéthet6 génmutaciok, de a betegség létrejot-
tében mas tényezdk is szerepet jatszanak. Ott van
példaul az APOE-gén. Tobb variansa van, az egyik
jelenléte fokozza a betegség kockazatat. Nem
minden génhordozd betegszik azonban meg, és
nem minden Alzheimer-betegnél van jelen ez a
gén. Nem minden tehat a genetika, a legnagyobb
kockazatot az életkor jelenti.

Depresszid és demencia

A depresszio lehet a betegség egyik korai tlinete,
de nem bizonyitott, hogy az oka lenne. A depresz-
szi6 igen gyakori betegség, de nem minden dep-
resszios lesz Alzheimer-beteg, a pontos kapcso-
lat még nem ismert. Fontos lehet a depresszid fo-
ka, a betegséget megel6z6 depresszio altalaban
enyhébb. Rendkiviil ritka példaul az ongyilkos-
sagra hajlamos Alzheimer-beteg. A demencia
gy(jtéfogalom, az agyi valtozasok altal okozott
emlékezetvesztés jeldlésére szolgal. Az Alzhei-
mer-kor a demencia leggyakoribb formaja, de
nem az egyetlen. A demencianak ugyanis mint-
egy 70 kiilonboz6 oka lehet, tobbek kozt a stroke,
a Parkinson-betegség és masok. A taplalék-ki-
egészitdk pozitiv hatasara nincs sajnos kell bi-
zonyiték, a halolaj, a ginkgo biloba és a nagydozi-
s vitaminok vizsgalata soran nem lehetett egy-
értelm{ véddhatast kimutatni.



A HET ORVOSI TEMAJA

A KARDIOLOGIAI
DIAGNOSZTIKABAN

Szerz6: Dr. égh Ern6
kardiologus féorvos

csan dobog, kihagy, néha indokolatlanul

felgyorsul, ,mintha nem rendesen mi-
kodne", de mire beér a panaszaval az ligyeletre
vagy a haziorvosahoz, akkorra mar ezek a pa-
naszok szlinnek. Az orvos széttarja karjait:
.Most semmi eltérés nincs az EKG-jan, ez tel-
jesen szabalyos, de ha ismétlédéen vannak
ilyen panaszai, menjen a kardiologusahoz, és
ott majd csinaltasson Holter EKG-t".

S ok ember érzi azt, hogy néha a szive fur-

Mi is az a Holter EKG?

A Holter-EKG ezt jelenti, hogy a paciens 24 6rara
kap egy hordozhatd EKG-késziléket, néhany
elektroda megy a mellkasahoz, és a 24 ora alatt az

0Osszes sziviitését rogziti. Ha a ritmuszavar napi
gyakorisaggal fellép, akkor a készUlék ezt rogziti és
ez diagnosztizalhato lesz. De mi a helyzet akkor, ha
aritmuszavar csak hetente egyszer, vagy havi egy-
szer fordul el6? Belathato, hogy a Holter-EKG-val
a heti gyakorisag( ritmuszavar rogzitésének esé-
lye mintegy 14%, a havi egyszer fellépd ritmusza-
var rogzitésének esélye pedig 3,3%.

Leggyakoribb ritmuszavarok

Szeretném kaorbejarni, hogy a teljesség igénye
nélkll melyek ezek a leggyakrabban észlelt rit-
muszavarok, és milyen eszkdzei vannak mar a
XX|. szazad emberének a kezében, hogy ezek fel-
fedhetdk legyenek. A leggyakoribb megélt ritmus-
zavar az extrasystolia. (Ezek a korabban jovo,
nem a normalis ingerképzo kozpontbol érkezd
(itések). A paciens nagyobb, dobbané sziviitése-
ket észlel, ritkabb esetben Ggy érzi, mintha ki-
hagyna a sziviitése. Ezek altalaban joindulatd rit-
muszavarok, fliggenek a pszichés statusztol, a
kalcium- és magnéziumszinttdl, de ritkan ezek
lehetnek organikus szivbetegség jelei is. A fiata-

labb korosztaly jellemzg ritmuszavara az indo-
kolatlan helyzetben, nyugalomban vagy alvas
kozben rohamokban fellép6 szapora, de ritmu-
sos szivdobogas. Ez leggyakrabban a paroxiz-
malis supraventricularis tachycardia (PSVT), mely
hirtelen fellépd 140-180/min frekvencigja sziv-
miikodéssel jar, a paciensnek igen rossz kozér-
zetet és gyengeséget okoz, majd altalaban rovid
idon beliil szlinik. Ez a ritmuszavar jelentésen
ronthatja az életmindséget, viszont gyogysze-
resen és specialis katéteres ablacioval jol gyo-
gyithato. A baj ezekkel a ritmuszavarokkal, hogy
amennyiben heti vagy havi gyakorisaggal Iepnek
fel, nagyon nehéz ezt EKG-n rogziteni.

A pitvarfibrillacio veszélyei

Altalaban, de nem kizarélagosan az iddsebb kor-
osztaly ritmuszavara a pitvarfibrillacié. Ebben a
60 év felett egyre gyakoribba valé ritmuszavar-
nal az ingerllet nem a normal ingerlleteket ve-
zérl6 sinuscsomobal jon, hanem a pitvarokban
nagy frekvenciaval szalad korbe, és rendszerte-
lendl, altalaban magas frekvenciaval (120-
140/min) vezetddik le a kamrakra, igy a paciens
egy szabalytalan, gyors szivm(ikodést érez. Tu-
netei még a gyengeség, faradékonysag. Nagy
veszélye viszont, hogy szemben a korabban em-
Iitett ritmuszavarokkal, a bal pitvar egyes részein
a pitvari 0sszeh(zodasok elmaradasa miatt a
véraramlas lelassul, igy vérrogképzddésre hajla-
mosit, és ezek a vérrdgok stroke-ot okozhatnak.
Itt a vérhigitd kezelés beallitasa fontos, hogy
megel6zzUik az agyi karosodasokat.

Sajat magunk diagnosztizalhatunk

A XXI. szazad embere mar rengeteg hasz-
nos eszkozt hasznal, hogy az egészségét
meg0rizze, és hogy segitse az orvosa
munkajat. Egyre elterjedtebb az a nézet,
hogy az emberek sajat maguk akarjak di-
agnosztizalni panaszaik okat, ebben nagy
elGrelépés tortént az utobbi években. Ha-
rom Magyarorszagon is elérhet6 eszkozt
szeretnék roviden bemutatni, melyek bi-
zonyos korlatok kozott a kardiolégusok
munkajat is segitik: WIWE, Apple Watch4
és az AliveCor késziilek. Valamennyi k-
tyu" képes a gazdaja EKG-jat rogziteni, ar-
chivalni, és sziikség esetén ez elkiildhetd
a kezel6orvosnak. A késziilékeket a kovet-
kez6 szamunkban mutatjuk be.

KARDIOLOGIA

HOL: Gy6r, Bajcsy-Zsilinszky at 30-32. 1. em/7.
BEJELENTKEZES SZUKSEGES: 70/219-0707

F6 tevékenységek: Kadiolégiai-vizsgélat, EKG értékelése, komplex szivultrahang-vizsgélat, szivelégtelenség, koszoriér-betegség,
magas vérmnyomas kezelése, ritmuszavarok kezelése, WIWE-késziilék kihelyezése, értékelése, szivzorej kivizsgélasa, billenty(ihibék nyomon kévetése

MIKOR: keddenként 18.00-20.00

DR. VEGH

ERNO

KARDIOLOGUS
FOORVOS
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A csaladok életszinvonalanak megvédése érdekében, bizonyos tarsa-
dalmi csoportoknak januar 1-t6l tovabbi fél évvel meghosszabbitjak a
hiteltorlesztési moratoriumot. A kedvezmény a gyermekeket nevel6
csaladokra, a nyugdijasokra, a munkanélkiiliekre és a kozfoglalkozta-
tottakra vonatkoznak, de azoknak a vallalkozasoknak is segitséget
nyQjt, amelyeknek a bevétele tobb mint 25 szazalékkal csokkent. Ha-
rom gyori csaladot kerestiink meg, arrdl érdeklodtiink, mennyiben se-
git nekik ez a kedvezmény, s igénybe akarjak-e venni.

MEG FEL EVMORATORIUM
A LEGINKABB RASZORULOKNAK

GYORI SORSOK, JOVOKEPEK, ELETHELYZETEK

Szerz0: Hajba Ferenc
Foto: 0. Jakdcs Péter

+Ameddig tudunk, mi fizetlink, de azért a hitel-
moratorium megnyugvast ad, oldédott a szo-
rongasunk” — fogadkozik a haromgyermekes
fiatalasszony, akinek a virus eddig nem veszé-
lyeztette a munkajat. A férje is dolgozik, bar
szerinte az ¢ allasa ,a piac nyGjtozkodo, lass
ébredése miatt” kicsit bizonytalanabb.

Két éve vettek lakast egy akkor 4j, nadorvarosi
tarsashazban. — ,A végén, mindent dsszesza-
molva, masfél millival kertilt tobbe, mint amit
kikalkulaltunk’, méltatlankodik a férj —, s még

16
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vezmény kihirdetése el6tt vasaroltak egy (j
Daciat, részben azt is hitelre.

.A férjem az Audiban dolgozik, én egy hivatal-
ban” — mondja az asszony, s nem akarja, hogy
megirjam a nevét. Magyarazatul megjegyzi:
.S0sem volt bennem gyanakvas, de most attol
tartok, ha valaki azt olvassa, hogy mi még vi-
szonylag jol elvagyunk, a kdvetkezd elbocsa-
taskor eszlikbe jut valamelyikiinknek a neve.”

A nagycsaladosoknak még csak hagyjan, nem
irigylem tolik, de azért ket sok kedvezmény-
nyel segiti az allam” — magyarazza egy negy-
venes éveinek a legelején jaré nd mar a Mar-
calvarosban. Két gyereket nevel a férjével, aki

egy kozlekedési baleset kovetkeztében ,er6sen
korlatozott munkaképességi.”

,Pedig nem is én voltam a hibas’, méltatlanko-
dik a férfi, aztan megaddan legyint, s tovabb
nézi a tévében a Fradi hazai kupameccsét. A fe-
leség f6allasban egy raktarban dolgozik, e mel-
lett otthon tortakat, stiteményeket siit lakodal-
makra, szuletésnapokra, gyerekzsdrokra.

Végzettségem nincs hozza, mindent az
anyamtol tanultam. Sem elegendd vallalkozoi
tudasom, sem tékénk nem volt hozza, hogy
nyissunk egy kis cukraszdat. Kozben anyam
demens lett, a kozelben lakik, de mar t6link
sem talal haza. Erdekes, hogy az unokait meg-
ismeri, engem mar nem mindig. A stiteménye-
ket el6bb csak ismerdsoknek siitdttem, most

mar idegenek is rendelnek télem. Lehet, hogy
egyszer majd ram nyit az addhivatal, aztan az
utolsé fillért is kirazzak a zsebembdl. A szom-

szédom naponta ingazik Bécsbe, egy kavézo-
ban dolgozik, megigérte, hogy visz ki kostolot,
hatha vennének télem tortat, aprosiiteményt,
de aztan jott a virus, az mindent elnapolt. Igaz,
ebben a kis konyhaban ipari méret( siitddében
nem is gondolkodhatnék.

Még tiz éven at kell torlesztenitk a lakashite-
liket, meg a h{itén és a mosogépen is van tar-
tozasuk.

.Neklink ez a moratérium Ggy kellett, mint egy fa-
lat kenyér, akkor is, ha tudom, ennyivel meghosz-
szabbodik a futamid6” — nyugtazza az asszony.

.Még egy-két ilyen virusmoratérium, aztan
nyugdijas koromig torlesztek” — ezt mar egy
kés6n ndsiil6 csaladapatél hallom. Megjegyzi:
.Mondtam a gyerekeimnek, rafaztok, ha elébb
meghalok, mert a tartozas is 6roklodik.”

.Ha nem is konnyen, most még fizetni tudnank a
részleteket, de nagy segitség ez a moratorium,
élink is vele, bar tudjuk, hogy meghosszabbodik
a futamid@, viszont a részletek nem néhetnek” —
teszihozza a felesége. — Azt hiszem, sokan most
néztlink szembe azzal, mennyire sértilékeny a vi-
lag. Egy jarvany alatt minden dsszeomolhat. Bi-
zonytalanna valik a munkahely, nem beszélve ar-
rol, hogy ha elkapja az ember a virust, ki tudja,
mennyire marad egészséges a folgyogyulas utan.
Prébalunk vigyazni, amennyire lehet.”



Egyre tobben forditanak idot a
testmozgasra, ami nemcsak a
testiiket, hanem a lelkiiket is fit-
ten tartja. Aki nem sportol, vagy
egyelore csak kacérkodik a gon-
dolattal, hogy a sportot minden-
napjai részéveé tegye, azok sza-
mara Nagy Béla torténete kelld
motivaciot adhat. Az 6 esetében a
kitartas és az akarat diadalmas-
kodott, aminek készonhet6en le-
gyozte még a betegséget is.

Szerz0: Kaszas Kornél »
Foto: Marcali Gabor

adott személynek nem tudtak megalla-

pitani az életkorat. Mikor Nagy Bélaval
leliltiink beszélgetni, velem is pontosan ez tor-
tént. Mikozben hallgattam, néha megjelent
egy-egy szam a gondolataimban, de csak ta-
lalgatni tudtam. Aztan elarulta, nekem pedig
elakadt a szavam. Hetvenkilenc évesen olyan
formaban van, amit nala sokkal fiatalabbak is
megirigyelhetnek.

B iztos sokakkal el&fordult mar, hogy egy

Nagy Béla a Veszprém megyei Kissz8l6son
sziiletett, és elmondasa alapjan, minden ne-
hézség ellenére, rommel gondol vissza gyer-
mekkorara. ,Bar mindenért meg kellett kiizde-
niink, szeretetben, békességben éltiink. Gye-
rekként a legfontosabb dolgom az volt, hogy
tanuljak a helyi iskolaban, és segitsek otthon a
mezdgazdasagi munkakban” — emlékszik visz-
sza az altalanos iskolas esztendtkre, majd
hozzateszi: ,0t testvérem volt, mert az volt a
felfogas, hogy a gye-
rek egy csoda és a jo-
v6 zaloga! O pedig
ennek szellemében
igyekezett minél job-
ban megfelelni az el-
varasoknak, és szem-
benézni a kihivasok-
kal. Igy az altalanos
iskola utan Gyor felé
vette az iranyt, és az
egykori MTH-ba ke-
rilt, ahol géplakatosnak tanult. Ezt kovetden a
Jedlik Anyos-iskolaban elvégezte a techniku-
mot, majd a vagongyarban allt munkaba. A ta-
nulast ezt kovetden sem hagyta abba, s&t ek-
kor lendiilt bele igazan. Beiratkozott Gydrben a
féiskolara, ahol évfolyam masodikként, miisza-
ki oktatoi szakon végzett. ,Akkorra érett be a

-

ALS BINT

KETSZER MEGKERULHETTE
VOLNA AZ EGYENLITOT

kitartasom és a szorgalmam, ami (jabb utat
nyitott meg el6ttem. A vagongyar altal létesi-
tett tanmihely vezetdjének neveztek ki, és
tobb mint hidsz évig, nyugdijazasomig toltot-
tem be ezt a pozicidt” — meséli Nagy Béla.

2003-ban adta at a tanmihely kulcsat, majd
sziiletésnapjara meglepte magat egy kerékpar-
ral, mert sosem birta
a tétlenséget. Bar na-
pi szinten hasznalta a
kétkerek(it, 2005-ben
szivpanaszokkal for-
dult orvoshoz. ,Kide-
rilt, hogy nagy a
probléma. Dr. Dézsi
Csaba Andras sietett
a segitségemre, és §
kotott ossze a miité-
tet végzd orvossal.
Hét és fél 6ras beavatkozas volt, ami utan el-
kezdhettem a masodik életemet.

A komplikalt m{itét utan nem csak testben, ha-
nem lélekben is megUjult, és sajat bevallasa sze-
rint sokkal tudatosabba valt. ,Fokozatosan kezd-
tem beépiteni a mozgast az életembe. Amikor

mar lehetett, Gjra visszalltem a nyeregbe, és
azédta is rendszeresen kerékparozom” — mondja
Nagy Béla, aki a beszélgetésiink el6tti napon ot-
ven kilométert kerekezett. Eves szinten pedig t-
hatezer kilométert kerékparozik a mai napig.
.Szamomra a szabadidd egyik leghasznosabb el-
toltése a sport. Van legalabb hat kialakult Gtvonal,
ahol rendszeresen biciklizek, kdzben pedig latom
a tajat, gy(jtom az informaciokat.’

A kétkerek(it néha salyzokra, vagy kilonféle
sporteszkozokre cseréli, hiszen visszatérd ven-
dég Marcalvaros Il-n, az Apor-iskola melletti
edz6parkban. Emellett pedig odafigyel a tap-
lalkozasara, és figyeli teste visszajelzéseit.
.Még orvosi konyveket is beszereztem, hogy
minél jobban megértsem a szervezetem mii-
kodését — hangsilyozza a hét unokaval biisz-
kélkedd nagypapa.

Es hogy mit gondol az életkorarél? ,Hetvenki-
lenc éves maltam, és sok munka van mogotte.
Az életkoromat nem tehernek fogom fel, ha-
nem folyamatosan célokat allitok magam elé.
Feladhattam volna sokszor, de az nem megol-
das. Kizdeni, kiizdeni, kiizdeni. Ez lenditi at az
embert az akadalyokon.”
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Nyugdijbiztositdas

A GONDTALAN
IDOSKORERT,

a Generali Biztosité
nyugdijprogramjaival

Idén &sszel is sokan érdeklédnek a Megol-
ddsok Fiékja Kft. tandcsadéindl a nyugdijcé-
10 megtakaritasok, az adéoptimalizdlas le-
hetéségeirdl. Akik mdr rendelkeznek nyug-
dijbiztositassal, nekik is érdemes megvizsgal-
ni a szerz8désuket.

Az akifv évek utén j6n a nyugdijas id8szak, ahhoz, hogy
a megszokott életszinvonalon tudjunk élni, arra anya-
gilag is fel kell készilnink — mutatott ré Varga Lészl6,
a Megoldasok Fiokja Kft. iigyvezets igazgatoja.

A nyugdijbiztositésok segitenek megalapozni a gond-
talan nyugdijas éveket. A nyugdijcéld megtakaritdsa-
inkat 20 sz4zalékos adéjovéiréssal is gyarapithatjuk,
méghozzd nemcsak a befizetett egyszeri vagy rendsze-
res dijak, hanem oz esefi dijok utdn is. Nyugdij-meg-
takarftésainkkal akar évi 280 ezer Ft adéjévéirdsra is
szert fehetink. A nyugdibiztositdshoz kapcsoléds élet-,
baleset-, egészségbiztositasi védelmet pedig sajdt igé-
nyeink szerint alakithatiuk. Erdemes minél fiatalabban
elindftani a nyugdijcélo megtakaritdsainkat, hisz hossz0
tévon kis részletekben is komoly 8sszeg fog a rendel-
kezésiinkre dlIni, amikor nyugdijba vonulunk!

A havi spéroléshoz — amelybd| fizethetiik akér a nyug-
dijbiztosftésunkat is —, Varga Lészlé tandcsot is ad. A fi-
zetésinkbd| elészor tegyink félre, hétrél hétre bizonyos
dsszegeket, majd a t6bbib8l gazdélkodjunk. Ehhez a
madszerhez egy 52 hetes tdblazatot is bemutat a szak-
ember a Megolddsok Fidkja Kft. Facebook oldaldn. A
példa szerint az indulé hefi 4-5 ezer forintos spéroldsbdl,
az elsd év végére 250 ezer forint megtakaritést kdnyvel-
hetink el. A megfelelényugdijbiziosités kivalasztésaban
segftenek a Megoldésok Fikja Kft. munkatdrsai.

Megolddsok Fidkja Kft.

A Generali Biztosito partnere

Hivjon: 30/936-1957
Gyér, Bajcsy-Zsilinszky ot 44.

www.megoldasok-fiokja.hu
Keresse a Megolddasok Fidkjat a Facebookon is!
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A MODERN POLGAROSODAS TA!\/IOGATO

INGATECHNIKAVAL
SZULETNEK KEPE]

A Zold-foki-szigetek, Dubai, Monaco, Sri Lanka, Trinidad utazasi él-
ményei inspiraltak tobbek kozott Balogh Balintot arra, hogy a ka-
rantén idején, fizikan alapul6, kézi festési technikakkal nagymeéreti

vaszonfestmeényeket alkosson.

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

orokolte, kisgyermekként ismerkedett

meg a festészet alapjaival, az alkotas
oromével. Fiatalon, palyavalasztasa kapcsan
meégsem ez iranyban folytatta tanulmanvyait,
hanem kdzgazdasz, kiilkereskedd lett. Mun-
kaja soran pedig sokat utazott a vilagban,
Amerikatol Oceaniaig. A karantén idején don-
tott Ggy, a gyerekkori inspiracioit 6sszekati a
jelenkori otleteivel.

Bélint mUvészi hajlamat nagyapjatol

Néhany hét kisérletezés, inspiraloédast ko-
vetfen kezdtek el megsziiletni a képek,
azota hobbiként alkot. Utazasi kalandjai
adjak a képei alapkoncepciojat, ezek meg-
tervezése, kidolgozasa utan az Ggyneve-
zett ingafestéssel, azaz ingakkal, kotelek-
kel, spiralokkal, rugokkal dolgozik, festék-
ontéssel. Elkészilt munkai a kreativ lakbe-
rendezést szolgaljak.

JAlkoténak tartom magam mintsem miivész-
nek, egyik f6 célom a modern polgarosodas ta-
mogatasa, hogy az embereknek segitsek kite-
kinteni az értéket kevésbé képviseld ,fast fashi-
on" lakberendezés vilagabadl. Elkdtelezett hive
vagyok annak a hétkdznapokban is, hogy az em-
ber értékallo dolgokkal vegye koriil magat, me-
lvek unikalisak, féleg, ha hosszl éveken at, akar
naponta talalkozik veliik” — vallja Balint.

Els6sorban azoknak szanja munkait, akik
most kdltoznek 0j otthonukba, vagy a mini-
malista stilusa lakast kedvelik, a nagy, fehér
falakon ugyanis igazan jol mutatnak nagymeé-
ret(, szines képei. Arra szeretné 6sztonozni
az embereket, hogy lakasuk berendezésénél
ne a tdémegterméket vasaroljak, hanem egyé-
niséget vigyenek az otthonaikba, erre opcio
lehet a sajat munkaja is. Nincs két egyforma
festménye, de az egyediigényeknek is eleget
tesz. ,A nézo sokszor teljesen mast lat a ké-
pen, mint amit én beleképzeltem, de ez igy
van jol, hiszen 6k is az utazasaikat elevenitik
fel, vagy az almaikat latjak benne” — hangsa-
lyozza Balogh Balint.



A ,Fiat voluntas tua — Boldog IV. Karoly és csaladja Madeiran” cimdi kiallitas hétfon nyilt meg a Szent Lasz-
16 Latogatokozpont Triangulum Galériajaban. Fiat voluntas tua — Legyen meg a te akaratod, ezek voltak a
magyar kiraly utolso szavai, amelyeket halalos agyan mondott, 34 évesen, Madeira szigetén.

HABSBURG GYORGY NAGYAPJARA EMLEKEZETT GYORBEN

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

fotok altal az érdekl6ddk bepillantast

kaphatnak az utolsé magyar uralkodoé-

nak és csaladjanak 1921 és 1922 kozotti
id6szakaba, a Madeira szigetére valé megérke-
zéstol, a temetésen at, a kiraly halala utani évekig
lathatunk néhany momentumot. A fotokat Manu-
el de Olim Perestrello (1854—-1929) készitette.

.Boldog IV. Karoly példat mutat neklink, mert &
atélve az uralkodoi terheket, népes szam csa-
ladjat szam{zetésben is az életszentség Gtjan
kivanta vezetni” — hangsulyozta a tarlat meg-
nyitéjan dr. Veres Andras megyés puispok.

Jorge Roza de Oliveira portugal nagykovet a
kiraly szam{zetésének kortilményeit eleveni-
tette fel, azt, hogy Karoly a legnagyobb ked-
vességet és nagylelkliséget tandsitotta a Ma-
deiran él6k irant, akik tisztelték 6t, és akik ko-
zUl nagyon sokan vettek részt a temetésen.
Dr. Reisner Ferenc altalanos plispdki helynok,
megnyitd beszédében elarulta, kilonleges
kapcsolat fiizi IV. Karolyhoz. Kutatta életdtjat,
doktori disszertaciojat is beléle irta.

0TOKON AZ UTOLSO
MAGYAR KIRALY ES CSALADIA

Habsburg Gyorgy édesapja elbeszélései nyo-
man (gy tudja, az életiik legjobb, legszebb pil-
lanatai a Madeiran toltott honapok voltak. A
szigeten az egész csalad egylitt lehetett, a ne-
héz korilményeik ellenére is boldog emlékeket
6rzott Habsburg Ott6 abbdl az id6bdl.

Erdemes tudni, hogy IV. Karoly és Zita kiralyné
1921. oktdber 22-én, szombaton 13 éra 10
perckor Sopronbdl Gyérbe érkezett. Gyéri fo-
gadtatasardl is késziiltek fotok. A tarlat no-
vember 15-ig, cstitortoktdl vasarnapig, 10-18
ora kozott latogathato.

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL

KOZTERULET-HASZNALATI ENGEDELY UGYEBEN, KOZTERULET-BONTASI ENGEDELLYEL
KAPCSOLATBAN, BEHAJTASI ES UTVONAL ENGEDELY UGYINTEZESSEL KAPCSOLATBAN!

GY63M§GYE| P Gysr, Kalvariz
JOGU VAROS

[§_ '__ M ..:,-:

UTKEZELG €616 8:30-15:00

SZERVEZETE ortd

-E-.- "T-__-:_ E : HIT_IH-‘___. E
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Kozel negyven éven at tanitott, és 16 éven at vezette a Fekete Istvan
Altalanos Iskolat. Nyugdijba vonulasa alkalmabél a kdzelmdiltban ve-
hette at a Gyori Tankeriileti Kozpont altal alapitott ,Kivalo Pedagogus
Eletm(idijat” Kaszas LaszI6né, Jutka néni.

KASZAS LASZLONE KIVALO PEDAGOGUS ELETMUDIJAT KAPOTT

A GYEREKET TIS5ZTELN|
S SZERETNI KELL!

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Tapasztalatom szerint, egy izig-vérig pedago-
gus mar kisgyerekként tudja, ezt a palyat fogja
valasztani. Onnél is volt ez a ,hivas"?
Altalanos iskolas koromban gyakran jatszot-
tam tanit6 néniset a babaimmal, osztalynaplo-
val, hazi feladattal, dolgozatirassal, komolyan
vettem és hittem, hogy tanar leszek. Aztan ko-
zépiskolasként meginogtam, kozgazdasagi
szakkozépiskolaba jartam, igazgatas-lgyvitel
szakon. Oroszt és németet tanultam, igy szoba
kertilt, hogy a kiilker fgiskolara jelentkezem.
Kozben megismertem a férjemet, és ez is koz-
rejatszott abban, hogy itt maradtam Gy6rben
és a tanari palya mellett dontottem.

2020. oktober 9.

Kozel negyven évig a Fekete-iskola volt a
munkahelye, mire a legbiiszkébb, amit elért?
1981. szeptember 1-jén 30 elsgs diaknak let-
tem az osztalyfénoke. Amikor el6szor kialltam
eléjik, eldontottem, hogy mindig szeretni és
tisztelni fogom diakjaimat. Biiszke vagyok arra,
hogy a palyamon humanus, emberséges ma-
radtam, és a régi diakjaim szeretettel gondol-
nak ram. Megmutathattam azt is, egy altalanos
iskolan bellil is van karrierlehetéség. Elsgs ta-
nitoé néniként kezdtem, és igazgatoként fejez-
tem be a palyamat. Ahhoz, hogy ez megvalo-
sulhasson, szlikségem volt a nevelGtestliletre,
amindenkori vezet6tarsaimra és a csaladomra,
akik mindig tamogattak.

Ugy tudom, az ijitd pedagégusok kozé tarto-
zott, és az elménykozponti oktatas hive volt.

A palyamat jellemzi, hogy mindig az Gjat, a
meguUjulast kerestem. Igazgatohelyettesként
még inkabb fontossa valt az (jitasi szandék,
ami nemcsak a tanitast, hanem a nevelési
munkat is érintette: rugalmas ératervi modell
bevezetése az iskolaotthonban, kozosségfej-
leszt6 foglalkozasok als6 tagozatban. Igazga-
toként szamos palyazatot dolgoztam ki és va-
|6sitottunk meg kollégaimmal. Ezek is mind az
iskola fejl6dését szolgaltak. A masik vessz6pa-
ripam az élménypedagogia és a projektoktatas.
A mai gyerekek nem rosszabbak, hanem ma-
sok, mint a korabbi generaciok. Mas a gondo-
latvilaguk, az ingerkiiszoblk, és masra van
szlikségiik. Ezért fontos a fejlédés mind intéz-
meényi, mind egyéni szinten.

A projektoktatas mar hisz éve megjelent isko-
lankban, kidolgoztam a Fekete Istvan Hetet,
amelyet azdta is évente megrendezink. A ma-
sik, a ,GyOr Projekt’, sikeres a tanuldink koré-
ben, szép élményeket szereznek, mikdzben
megismerik varosunkat.

Az eltelt évtizedek alatt folyamatosan fejlesz-
tette magat, nemcsak tanitott, de tanult is.

Tobbféle diplomat szereztem, az utolsot 53
évesen. A fejl6dés magammal szemben is fon-
tos volt. Igazgatoként Ggy éreztem, hogy az
egyetemen olyan komplex tudast sajatithatok
el, példaul vezetéselméletbdl, pedagogiabdl,
amely a rendszerben gondolkodasomat haté-
konyabba teheti. Ezaltal professzionalisabb ve-

zet6veé valhattam, a kollégaim munkajat is job-
ban tudtam segiteni. Mindig azt mondtam,
hogy az igazgat6i szék egy maganyos szék, ori-
asi felel6sséggel jar, a dontés az én kezemben
volt, ezért nem mindegy, milyen tudason alap-
szik. Az altalam valasztott helyetteseimben
megbiztam, és egyetértettliink a célokban is.
Utédom is ilyen ember, tovabbviszi a megkez-
dett munkat, de biztos vagyok benne, hogy az
djitas szamara is fontos marad.

Milyen terveket dédelgetett a nyugdijas évekre?
Hazassagi évfordulonk alkalmabél masodik
naszatra menttink Harkanyba, kicsit kipihen-
tem magam. Néhany érat tartok majd az isko-
laban, és tobbféle szervezet munkajaban is
részt veszek. Ezenkivil szeretnék megtanulni
angolul, és varom, hogy nagymamai szerepbe
bijhassak.



Egyszerd, latvanyos és kiilonle-
ges kelt kalacs a Kozel-Keletrol,
ami meghaditotta a vilagot.

#szarkazsofi

szlav nyelvek tobbségében a ,babka”
Anagymamét jelent becézgetve. Tudvan,

hogy a szlovakok és a csehek igazan sok
makos, taras, lekvaros és csokoladés kalacsot
készitenek, azt gondolnank, arrafelé honos, de
valéjaban semmi kdze a szlavokhoz, hiszen ez
a kalacs Izraelbdl szarmazik. Kiilonds, igy elsé
ranézésre és kostolasra is, mert hasonlit a mi
csavart kelt tésztaink izére, példaul a kakads
csigara, am ezt az édességet mégis
inkabb a fliszerek tették izgalmassa.
Az arabok imadjak az édességeiket
nagyon édesre, &s nagyon izesre,
azaz fliszeresre késziteni. Rengeteg
mézet és mogyordt hasznalnak
emellett, amit piritanak, hogy még
intenzivebb legyen az ize.
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kiGrlés(i bizalisz

CSOKOLADES-MOGYOROS BABKA

Elkészités

Az éleszt6t elkeverem a cukorral és a langyos
tejjel, és 10 perc alatt felfuttatom. Hozzaadom
a liszteket, a vizet, a tojasokat és konnyed tész-
tat gyarok bel6le 10 perc dagasztassal. Ehhez
adom az olajat, amit apranként a tésztaba dol-
gozok. Kiolajozott talba téve, 1 6ra alatt a dup-
lajara kelesztem.

es kiGrlésci ténke), i
Olyliszt o .
. 150 liszt 100 g teljes

Ababka egy konnyed kalacstész- Cukor u 1 Csipet 56 « 50 - 2 kk. nad- . .

taval, egy Uj fonasi technikaval és *+1sargaja s 150 ml of miviza 1 €gész tojas A toltelékhez a szobah&mérsékletii vajjal vagy
sok lehetGséggel sziiletett fi- ) 4 margarinnal kikeverem a kakaoport, a cukrot, a
nomsag. Mindent belerejthe- Toltelék: 150 g Holland kaj- tejszint és a kavét, afonyat, arra vigyazok, hogy
tink, amit otthon talalunk, kaor * 1 ek méy . 100 akaopot- 100 g nad- ne legyen folyékony. A kelt tésztat téglalap ala-
ezért rengeteg variacija van. ton:t térﬁkmog\/oré . 505 aszalt afonya « 50 g kdra nydjtom, megkenem a toltelékkel és felte-
Fahéjas-almas, mazsolas- 5Zin = nagy Csipet sg § 3 = 50 m habtej- kerem kalacsnak. Ezutan egy éles késsel a rudat
tdrés, narancsos-mandu- (e’hag\/haté) * 2 ek, Presszékévé hosszaban kettévégom és a két részt egysze-

las, makos-aszalt szilvas.

En most s(ir(i csokoladé-

val, aszalt afonyaval és
torokmogyoroval toltottem. Tel-

jes kidrlési lisztet és nadcukrot hasznal-
tam, hogy taplalo legyen minden reggel.

rlen 6sszefonom. Arra kell Ggyelni, hogy a tol-
telékes rész mindig felfelé nézzen. Atteszem
egy slUtOpapirral bélelt kenyérformaba vagy
csak egyszer(ien a tepsire, megszorom a torok-
mogyordval és 170 fokos stit6ben 45 perc alatt
megsiitom. Langyosan mar szeletelhetd.
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Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocialis Intézmény Gyér
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet
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munkakarben.

Tovabbi informdcidk: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Pélyazatok benyujtdsa: EESZI HR-gazddlkodds
9026 Gy¢ér, Kaloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

LEGY A GYOR+RADIO
CSAPATANAK TAGJA!

A Gyér+Radio
hirszerkeszto-hirolvasé
munkatdrsat keres.
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A Torulaban ma mar nem takarmanyélesztat allitanak eld, hanem
egyfajta kulturalis éleszto szerepét tolti be az épiilet — miivészetet,

kozosséget élesztenek.

MUVESZETET, KOZOSSEGET

URBANUS KULTURALIS KOZPONT SZULETETT

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Budai utcaban, a szeszgyar terdiltén az

1960-as évek kdzepén épiilt fel az or-

szag els6 ipari méret( torula-éleszt
gyara, amelyben az 1990-es évekig elejéig
folyt a termelés. Az ipari épiilet berendezé-
sét leszerelték és harom évvel ezel6ttig ki-
hasznalatlanul allt. A tulajdonosok akkor az
éptlet egy részét Concilium Arts Alapitvany
ingyenes hasznalataba adtak, amely létre-
hozta a Torula M{vészteret. A Torula f6ta-
mogatodja azota is a Gyori Szeszgyar és Fino-
mito6 Zrt., tovabba a tulajdonosok. Az épiilet
foldszintjén egy 400 négyzetméteres kialli-
t6- és rendezvényteret hoztak |étre, az eme-
leten négy kisebb és két nagyobb miterem
varja a fiatal alkotokat, valamint egy kisebb
tobbfunkcids tér is a hely része.

Urbanus mivészeti kozpont kialakitasa, a
kortars mivészet bemutatasa, a fiatal m-
vészek tamogatasa és a kozdsségépités a
célunk — mondta Beke Marton, a mlvésztér
vezetGje. Egyrészt inkubatorhaz-szer(ien
adnak lehet8séget Gyor és a régiod fiatal mi-
vészeinek az alkotasaik megsziiletéséhez és
bemutatasahoz. A fiatalok portfolidjukkal

palyazhatnak a miitermek bérlésére, ahol
infrastruktarat biztositanak szamukra, és
segitik az onallova valasukat.

Az elst fecskék egyike a MAG Instruments
handpan-készitd manufaktdra volt, akik
azota kin6tték a miitermet. Mara a vilag él-
vonalaba tartozo egyedi hangszert gyarto
vallalkozasainak egyikéveé valtak és a Torula
M{ivésztér szomszédsagaban, az egykori
gyaréplilet piaci alapokon bérelhetd részé-
ben dolgoznak. Jelenleg Petro Barbara kera-
mikus, Bende Marton festd a haz lakoéi, a
Low-cost Robotics — akik 6 és 16 éves kor
kozotti kisgyermekek szamara fejlesztenek
elérhetd aru protéziseket — pedig a kozeljo-
vBben kaltozik a Torulaba.

Az elmdlt id6szakban mar tobb kiallitasnak,
el6adasnak, kozosségi eseménynek is helyet
adott a Torula. A hattérben szorgos szervez6-
munka folyik, a tarlatok mellett szamos kul-
turalis program létrejottében gondolkodnak
a kozpont munkatarsai, felolvaso esteket, a
kortars miivészetekkel, a migyUjtéssel kap-
csolatos el6adasokat, workshopokat, ama-
tdr sziniel6adasokat tartananak, de terveik
kozott szerepel a gydri fiatalok tarsadalmi-
kozosségi részvételét 6sztonzd programso-
rozatis.




Ha lehetdség nyilik ra, szivesen
tartjak a szabadban a tanorakat a
Gyori Tanc- és Képzomdivészeti
Iskolaban, de a Covid-jarvany mi-
att is elonyos, ha a szabad leve-
gon vannak az orak. Egy joszivii
apuka jovoltabol most Gjrahasz-
nositott padokkal és asztallal
rendezték be az iskola udvari ha-
zikojat, ami igy tokeletes szabad-
téri tanteremme valt.

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: O. Jakocs Péter

Nem csak oktatnak, nevelnek is Gy&r egyik
meghatarozé iskolajaban. A Tanc- és Képz6-
mivészeti Iskolaban cseperednek a jovo
tancosai és képzémdivészei, de azok is sok-
oldala képzést kapnak, akik ,csak” innen
mennek majd tovabb kozépiskolaba vagy
egyetemre. Az intézmény immar kétszeres
okoiskola, a cél pedig az 6rokds dkoiskola
cim elnyerése. ,Nem cimeket gy(jtiink, sok-
kal inkabb azt szeretnénk, ha diakjaink iga-
zan okotudatosak lennének” — mondta
Dercz6 Istvan, az iskola igazgatéja. ,Uj len-
diiletet kapott a kdrnyezettudatossag az is-
kolaban, egy tanulénk édesapja ugyanis, aki
Gjrahasznositott mianyaghol gyart dolgo-
kat, felajanlotta, hogy teljesen ingyen beren-
dezi udvari hazikonkat. M{ikodik nalunk egy
Kornyezettudatos Munkakdzosség, melynek
tagjai folyamatosan gondoskodnak arrél,
hogy gyerekeink sokat legyenek a termé-
szetben, vetélkedGkre, taborokba jarnak
egész évben. A Covid-jarvany miatt sem
mindegy, mennyit vannak 6sszezarva vagy a
szabad levegdén a diakjaink, Ggyhogy az
édesapa nemes felajanlasa tobb szempont-

20-25 nm-es, légkondicionalt

A SZABADTERI TANTEREMBEN

bol is a legjobbkor jott neklink és a gyere-
keknek is" — tette hozza az igazgato.

Lamos Liza negyedik osztalyos a Tanc- és Kép-
z6miivészeti Iskolaban. Edesapja, Lamos San-
dor felajanlasabol rendezhette be az iskola a
szabadtéri tantermet. ,Az udvari hazikoba pa-
dokat és asztalokat telepitetttink, a kollégium
udvarara pedig magasagyast és a komposzta-
|6t helyeztiink ki, mindet hulladékbal készitet-
tiik” — mondta Lamos Sandor. ,Elkdtelezettek
vagyunk abban is, hogy a gyerekeknek is be-

mutassuk a kornyezettudatos gondolkodas
el6nyeit. Gy6r tekintetében évente kozvetve
260 darab fat menthetiink meg a miianyag
alap( hulladékok Gjrahasznositasanak tamo-
gatasaval” — hangsulyozta a jotékony apuka.

Az udvari hazikd tehat teljesen megtelt élettel,
mostantol, ha az idGjaras is engedi, tanorakat tart-
hatnak a szabadban. A diakok jo levegtn, a zdldben
szivhatjak magukba a tudast, raadasul most, a jar-
vany masodik hullama elején elényos, ha minél
tobbet toltenek szabad levegtn az iskolasok.

Innovacios es Technoldgia Kézpont

GyOri Ipari Park Gesztenyefa u. 4.

M)

Kedvezményes bérleti lehetbsegek,

modern kreativ kérnyezet!

INNONET Innonet Nonprofit Kft. — Bérlet a sikerhez

i
2 N

TARGYALO

KONFERENCIATEREM

INGYENES PARKOLAS
ETTEREM, KAVEZO
BANKAUTOMATA

96/506-900 * info@innonet.hu * www.innonet.hu
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UJ ELNOK A VAKOK ES GYENGENLATOK MEGYEI EGYESULETENEL

A FIATALOK FELE

Domotor Attila szerint a legfontosabb, hogy a fiatal latassériilteknek
vonzova tegyek az egyesiilethez tartozast és a tarsadalmi elfogadas-
ban még magasabb szintre lépjenek.

Szerz0: Szabo Csilla »
Foto: Marcali Gabor

A 42 éves DOmOEtor Attila szamara nem ismeret-
len (j pozicidja, éveken at édesanyja vezette az
egyesuletet. Attila 1991-ben tudta meg, hogy
anyai agon orokletes szembetegsége miatt lata-
sa egyre romlani fog egy megrepedt ciszta miatt.
Budapesten a latassértiltek kozépiskolajaban ta-
nult sz6nyegszovést és szamitogépes ismerete-
ket. Megndsiilt, Szolnokra kolt6zott, ahol enyhén
fogyatékos gyermekekkel foglalkozott szakasz-
szisztensként. 2011-ben valasa utan visszajott
Gyorbe, megvaltozott munkaképességlieket fog-
lalkoztatd cégnél dolgozott, majd 2015-tdl a

HASZNALT és BEMUTATO késziilékek

atvizsgaltan

1 év garanciaval,

25.000 Ft-tol.

Petz-korhazban volt telefonkdzpontos. Tavaly
Gsszel kapta a hirt, hogy id6kozi elnckvalasztas
lesz az egyesliletnél, s bar tervei kdzott szerepelt,
hogy par év milva megméretteti magat az elnok-
ségért, nem szamitott erre a lehetGségre ilyen
gyorsan. Rovid ideje volt donteni, csaladja, parja
tamogatasukrol biztositottak.

A megyei egyesiilet négy kistérségének miiko-
dését még az elnokvalasztas el6tt szerette vol-
na megismerni és a tagokkal megismertetni
magat. Edesanyja segitette a hattérben és janu-
ar 15-én bizalmat szavaztak neki a sorstarsai.
Két honapig még ,kettds életet” élt, nappal az
egyestilet Ggyeit intézte, &jszaka a korhaz tele-
fonkdzpontjaban dolgozott. A felmondasi ideje

Ruskas Prefil

SZAKUZLET és SZERVIZ

végén jott a virusjarvany, ami az egyestlet m-
kodéseét és a tagok életét is alaposan megval-
toztatta, még jobban dsszekovacsolta a tagsa-
got, sokat segitettek egymasnak a latasuk miatt
nehéz helyzetben Iév sorstarsak. Jaliustdl Gjra
sor kertlhetett a személyes talalkozasokra, ki-
randulasokat, sport és kulturalis vetélkedket
szerveztek a kistérségek egytt is. DOmMotor At-
tila bliszkén emlitette a rendezvényeiket bizto-
sito sikeres palyazatokat, vasaroltak segédesz-
kozoket, amit a tagok kiprobalhatnak, miel6tt
sajat részre megrendelnék azokat. Tervei kozott
szerepel, hogy nyisson a fiatal latassértiltek felg,
aktiv egyestileti tagként kedvezd telefonos és
internetes csomagot kaphatnanak.

A tarsadalmi elfogadasuk jo iranyban valtozott,
de még rengeteg a tennivald az elnok szerint, az
évente tartott Petz-taborokkal az alsé tagoza-
tosok érzékenyitése jol mutatja, hogy a felndttek
mellett a gyerekek altal lehet a legjobban felhivni
a figyelmet a latassértltek helyzetére. ,Akkor
tudjuk elfogadtatni magunkat, ha megmutatjuk
a mindennapokat, a lehetdségeket és a nehéz-
segeket is. Akkor lesznek elfogadobbak vellink
az emberek, ha még tobb ismeretet, tapaszta-
latot szereznek a latassériltek helyzetérdl. Az
orszagos szovetségtdl és az onkormanyzattol
kapott tamogatas mellett segitséget kapunk a

A yinusnﬂnvﬁuv
MEG JOBBAN

0SSZEKOVACSOLTA
A TAGSAGOT

Lions kluboktdl is, jotékonysagi futoversenyt
rendeznek a tamogatasunkra. A Fehér Bot nap-
jan férumot tartanank, személyes talalkozaso-
kat kezdeményeziink cégekkel, oktatasi intéz-
ményekkel, a tevékenységlinket megmutatnank
a médiakban, hogy minél inkabb szem el6tt le-
hessenek a vak és gyengén latd emberek és az
egyeslletiink is” — tette hozza DOMOtor Attila.

szaritogépek
mosogépek

mosogatogépek

I8

9027 Gydr, Kolcsey u. 1. Infd: e 06-30/904-3520, 06-30/947-3535

Nyitva: hétf6t6l péntekig 9-17, szombaton 9-13 6raig
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2020. oktober 9.



GYOR, Kiils6 Veszprémi u. 17.
tel: 96/314-314

mobil: 30/959-2245

e-mail: gyor@tetocentrum.hu

E www.tetocentrum.hu

TETOFEDO ANYAGOK ORIASI VALASZTEKBAN, FOLIA, TETOTARTOZEK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARU, TETOABLAK, ARNYEKOLO,

FENYCSATORNA, PADLASLEPCSO, ViZSZIGETELES, HOSZIGETELES, TETOFESTEK, KEMENY, HOMLOKZAT-, ERESZ- ES FALBURKOLAT

A gyori bencés kozosség a tobb labon allas érdekében sorfozdét nyit a Széchenyi téri Lloyd épliletben. A tervek
mar elkésziiltek, a megvalositas folyamatban van - ez deriilt ki a Bencés estek sorozat szeptemberi eseményen.

BENCES SORFOZDE NYILIK
ASZECHENYI TEREN

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakacs Péter

sardl, jelenérdl és jovobeli terveirdl beszél-

getett Sarai-Szabd Kelemen perjel és dr.
Fekete David képviseld. Az érdekl6ddk megtud-
hattak, a kdzelmaltban kutatas készllt arrol, mi-
lyen stratégia mentén érdemes tovabb fejlédnie
a gyori bencés kozosségnek. A kérddives kutatas-
ban a tanarokat, a szlil6ket, a szerzeteseket és a
hiveket is megkérdezték tobbek kozdtt arrol, mi-
vel elégedettek, és mivel lehetne javitani az iskola,
akozosség életét. Mint ismeretes, a kormany két
évvel ezel6tt a bencéseknek adomanyozta a
Lloyd-palotat, igy lehet6ség nyilt tovabbi oszta-
lyok inditasara és kozosségi terek fejlesztésére.
Folyamatban van a bencés rendhaz és a templom
felGjitasais. A kutatast vezet azt emelte ki, hogy

Ag\/()’ri bencések mindennapi életérdl, ritmu-

nagy bizalom van a gy6ri szerzetesrend, a Czu-
czor Gergely Bencés Gimnaziumban folyo oktatas
irant. Ami fejlesztésre szorul, az a kommunikacio,
nyitottabbnak, kommmunikativabbnak kell lennitik,
meg kell mutatni, hogy a varos féterén nem egy
titokzatos, zart kozosség él a négy fal kozott. To-
vabba fontos bemutatni a bencés értékeket, és a
bencés értékrendet tovabbadni, a fiatalokat fo-
gékonnya tenni a szerzetesi életre, hogy legyen
utanpotlas arendben. A kdzosség kozéptavi cél-
jaiként hataroztak meg a példakép-szerep erosi-
tését, az oregdiak-haldzat tovabbi kiépitését, az
oktatasban részt vev6k megtartasat, a hivo ko-
z0sség megerdsitését. A felmérés szerint sziik-
séges lenne a bencések onallé gazdasagi tevé-
kenységének erdsitésére is.

Sarai-Szabd Kelemen atya elmondta, ordl a fel-
meérésnek, mert ez a stratégia meghatarozza a jo-

A LLOYD PINCEJEBEN :
EGY KISEBB SORFOZDET

NYITNAK, AHOL
PILS TIPUSU SOROKET
KESZITENEK MAJD

v6t ,hogy ne csak Ggy ngjlink, mint a gaz”. A tanul-
manybal kidertil, hogy a kozdsségnek milyen osz-
szetett feladata van, de mindig is az oktatas lesz
a legfontosabb, és minden mas azért torténik,
hogy az iskola tudja teljesiteni kiildetését — emelte
ki az atya. Azt azonban figyelembe kell venni, hogy
a gyoribencés kozosség egy kicsi kdzosség, olyan
gazdasagi teljesitményekre nem képesek, mint a
pannonhalmiak. A felvazolt stratégia mentén sze-
retnének valédi XXI. szazadi kdzossége valni. En-
nek egyik elemeként a Lloyd-palota pinc&jében
egy kisebb s6rfézdét nyitnak, ahol a tervek szerint
pils tipust soroket készitenek majd — ,mert sze-
retjlik a sort” — fogalmazott Sarai-Szabd Kelemen.

—
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TAJEKOZTATAS

Tisztelt Fogyasztoink!

Ezton is tajekoztatom fogyasztoinkat, hogy sajnalatos modon
céglink munkavallaloi kozott pozitiv koronavirus-tesztet mutat-
tak ki a vizsgalatok. Tarsasagunk haladéktalanul megtette a
szukséges intézkedéseket. Valamennyi érintett munkatarsunkat
a cég koltsegen kivizsgaltattuk, és tovabbi kontakt vizsgalatot
rendeltem el.

Ahol lehetséges, dolgozoink azonnali hatallyal teljes Home Office
munkavégzésre allnak at. Az atallas a szolgaltatast nem érinti, az
ugyfeélszolgalati munka elektronikus rendszerben tovabb folytato-
dik. Munkatarsaim a jovében is a pandémias helyzetre vonatkozd
legszigor(bb el6irasok szerint végzik munkajukat, melynek plusz-
koltségeit a cég allja. Megerdsitem, hogy fentieknek sem a szol-
galtatott ivovizre, sem az elvezetett szennyvizre semmiféle hatasa
nincs. Az intézkedések célja a szolgaltatas folyamatos biztositasa.

Dolgozoinknak mihamarabbi gyogyulast kivanunk!

Racz Attila
Pannon-Viz Zrt. elnok-vezérigazgatd

/7 V4 7/ IS

A Gydri Kozszolgaltato és Vagyongazdalkodo Zrt. palyazatot hirdet
6nkormanyzati tulajdond Gzlethelyiségek portaljainak cseréjére.

A Gy6r-Szol Zrt. 10 millio forintos keretdsszeget kulonitett el a Gyér Megyei Jogu
Varos Onkormanyzatanak tulajdonaban allo tizlethelyiségek portaljainak (kirakatai-
nak, bejarati ajtdinak és ablakainak) cseréjéhez valé hozzajarulas céljabol. A tamo-
gatas 50% intenzitasy, melyet az Uzlethelyiség-bérlék palyazat Gtjan nyerhetnek el
az alabbi feltételek szerint. A palyazat csak Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyza-
tanak tulajdonaban allé tzlethelyiség portaljanak cseréjére vehetd igénybe.

A pélyazatot a Gyér-Szol Zrt. Kézponti Ugyfélszolgalatan (9024 Gyér, Orgona utca 10.)
beszerezhetd, illetve a www.gyorszol.hu honlaprol letéltheté formanyomtatvany ki-
toltésével lehet benyjtani. A mar elvégzett munka esetén nem lehet palyazni!

A palyazat benyujtasanak hatérideje: 2020. oktéber 15. 12.00 6ra

A palyézattal kapcsolatos részletes felvilagositas a Gydr-Szol Zrt. kbzponti tigyfél-
szolgélatan (9024 Gyér, Orgona u. 10.) kérheté. A részletes palyézati felhivas meg-
tekinthet6 a www.gyorszol.hu internetes oldalon.

VARJAK A FENYOFA-
FELAJANLASOKAT

Hagyomany Gyorben, hogy a nép-
szer(i kozdsségi tereken és a va-
rosrészek kozpontjaiban fényfi-
zérrel diszitett feny6éfak emelik az
advent, a karacsony Unnepének
fényet. Ahol lehetséges, ott hely-
ben Iév{ fat diszitenek fel a szak-
emberek, masutt allitott fa hozza
kozelebb a karacsony hangulatat.
Az utébbi években a lakossag join-
dulatd felajanlasaibaol kerdltek ki
azok a fenydk, amelyeket — az
adott helyszinen él6 fa hianyaban

— a kozteriletre allitottak, majd di-
szitettek. A Gydr-Szol Zrt. idén is
varja a karacsony benséséges in-
nepéhez kotodo felajanlasokat. A
kdzszolgaltatd olyan, a maganha-
zak el6tt vagy azok udvaran talal-
hato, konnyen kivaghatd és rakod-
hato, szép, formas, tobb méter
magas fenydfak tulajdonosainak a
jelentkezését varja, akik szivesen
latnak sajat fajukat valamelyik va-
rosrészben mindenki karacsony-
fajaként az adventi id6szakban.

ALl ASHIDDETES

A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrodas hegeszto vizsga
Elényt jelent: hegeszté mindsité vizsga

CSOSZERELG

Feltétel: szakmunkas bizonyitvany

FUTESSZEREL(

Feltétel: szakmunkéas-bizonyitvany
Elényt jelent: hegesztd szaktudas

Bérezés megegyezés szerint.

Fényképes szakmai Gnéletrajzét a kovetkezd cimre varjuk: Gydr-
Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy
munkaugy@qyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-
mail térgyaban tiintesse fel a palydzott munkakor megnevezését.

8! 5Y0RszoL

A felajanlasokat — pontos cim és elérhetdség megadasaval — a tarsasdg 96/50-
50-50-es telefonszdmon hivhaté telefonos lgyfélszolgalatan (munkanapokon
7 és 16 6ra kozott) és a koztisztasag@gyorszol.hu e-mail-cimen vdrja.

ALLASHIDDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

TETOFEDG-BADOGOS  CS(SZEREL(
Feltétel: szakiranyl végzettség Feltétel: szakiranyl végzettség
ASZTALOS FESTO

Feltétel: szakiranyu végzettség

KEZI PARKGONDOZO — GEP| PARKGONDOZO
UTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy miiszakos munkarend

Feltétel: szakiranyu végzettség

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés e versenyképes fizetés
+ cafetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése  szakmai képzések tdmogatasa ® hosszU
tavd munkalehet6ség ® munkavédelmi eszkdzoket, kézi szerszamokat, gépeket biztositunk
F_ ~ z oz I 3 ’ o o
“‘ EYL")QSZUL One/et(a/zat a kdvetkezé cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-
= Bértigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail tar-
gyéban tiintesse fel a palyazott munkakor megnevezését.
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&/ FELHIVAS

Gyor Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata a helyi
identitastudat erdsitése,
az 6sszetartozas kifejezé-
se, varosunk nemzeti ilin-
nepeinken torténé mélté
megjelenése céljabol
Gyor varos cimeres zasz-
léjanak adomanyozasa
mellett dontott.

A gy6ri ingatlantulajdono-
sok a Gyér cimerrel ellatott
50x75 cm vagy 60x90 cm
méret( zaszI6t a zaszlo-
igenyles@gyor-ph.hu e-ma-
il-cimen igényelhetik, nevik,
cimuk és az igényelt zaszlo-
méret megadasaval 2020.
oktéber 15-én 24.00 6raig.

Az igényelt zaszlok 2020.
oktober 20-an 8.30 és
15.00 6ra kozott vehetdk at
a varoshaza el6tti téren,
rossz id® esetén a varoshaza
aulajaban, a koronavirus-jar-
vany miatt el6irt kotelez6 és
ajanlott intézkedések foko-

HOGYAN DOLGOZUNK A JARVANY IDEJEN?

A vizmérd-leolvasasokat, mérdcseréket, plombala-
sokat a lehetd legnagyobb jarvanylgyi biztonsag
mellett folytatja a Pannon-Viz. Kozterileti munkaik
soran a munkavégzés idejére a megszokottnal na-
gyobb terlletet fogunak lezarni, biztositva a szemeé-
lyes tavolsagtartast. Ugyfélszolgalataikon a szemé-
lyes tigyfélfogadas sziinetel, de az ligyintézés to-
vabbra is teljes kor(, telefonos (06-96/522-630) és

elektronikus kapcsolattartassal. A leggyakoribb ti-
pus( ligyek kezelésébdl dsszeallitottak egy atmu-
tatot, melyet web és Facebook oldalukon érnek el.
Ebb6l megtudhatd, hogyan intézhetjiik lgyeinket
telefonos vagy elektronikus kapcsolattartassal. Ja-
vasoljak, minél tobben regisztraljanak weboldalun-
kon, igy gyorsabb és kényelmesebb lesz az tigyinté-
zés! Koszonik egylittmiikodést!

zott betartdsa mellett. A
zaszlok atvételekor az igény-
|6k egy nyilatkozatot irnak
ald, amelyben vallaljak, hogy
nemzeti (nnepeinken a lo-
bogokat kitlizik a hazra.

JAVASLATTETELI FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogl Varos Onkormanyzata a 11/2013. (Il. 22.) 6nkormanyzati rendelet alapjan
»@yo6r Kozmiivelodéséért” és Gyor Miivészetéért” dijakat adomanyoz.

., Gy6r KozmUvel6déséért” és , Gyor Mdvészetéért” dij annak a személynek,
kozmUivel6dési feladatot ellatd kozosségnek, egyéni alkoténak vagy alkotd
kozosségnek adomanyozhato, aki vagy amely Gyérben a kdzmUivelddés, a
kultura terGletén vagy a varos mUvészeti életében végzett kiemelkedé mun-
kajaval kérnyezetében megbecslést szerez. A dijak dtadasara a 2021. ja-
nuar 22-i magyar kultura napja alkalmaboél rendezett Ginnepségen kertil sor.

Az elismerés adomanyozasara javaslatot tehet:

a polgarmester, a kdzgy(lésben mandatummal rendelkezé énkormanyzati
képviseld, gyori székhely( civil szervezet a legfébb szerv dontése alapjan,
valamint part gyéri szervezete azzal, hogy elismerési fajtanként és alkalman-
ként legfeljebb egy jeloltet ajanlhatnak.

Javaslatot tehet tovabba: a kdzgylés illetékes bizottsaga, a Polgarmes-
teri Hivatal illetékes szervezeti egysége, az 6nkormanyzat fenntartasaban
vagy mikodtetésében lévé intézmény, valamint Gyérben mikédé mu-
vészeti csoport.

A benyujtott javaslatnak tartalmaznia kell:
az elismerésre javasolt nevét vagy megnevezését, sziletési vagy alapi-
tasi helyét és idejét, lakcimét vagy székhelyét, foglalkozasat vagy tevé-

kenységi korét, életutjanak, munkassaganak, teljesitményének, tevé-
kenységének ismertetését, valamint az elismerés megjelélését és rész-
letes indoklasat.

Az irasba foglalt javaslatokat Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala
Kulturdlis Osztalyanak vezet&jéhez kell benydjtani személyesen vagy postai
Uton (9021 Gyér, Véroshaz tér 1., fszt. 58-0s iroda).

Beérkezési hatarid6: 2020. oktéber 26. 12.00 ¢ra

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informéacio kérhetd: Gyér Megyei
Jogu Véros Polgarmesteri Hivatalanak Kulturalis Osztélyan személyesen
(Gy6r, Véaroshaz tér 1., fszt. 54-es iroda), valamint telefonon a 96/500-
198-as szamon.

A vonatkozé dnkormanyzati rendelet, a javaslattételi felhivés, valamint a ja-
vaslattétel benyujtasat seqité adatlap letéltheté a www.gyor.hu internetes
oldalrdl.

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak Kulturalis Osztalya

2020. oktober 9.



Nagy népszerliségnek 6rvendett az allatok vilagnapja piknik a gyori
allatmenhelyen. Mar korai érkezésiinkkor szinte tele volt a parkolo, és
amerre csak a szem ellatott, a kutyak boldogan, csaholva sétaltak.

FREDMENYES VOLT A PIKNIK
AZ ALLATMENHELYEN

!v:'-l.

e‘l

B

BIANKA VAGYOK, VIGYEL HAZA!

Bianka egy rendkiviil nyugodt, en-
gedelmes kutyus, akit ha valaki a
szivébe zar, 6rokké hiiséges tarsa
lehetne. Immaron négy éve boldo-
gitja a menhelyi dolgozok napjait,
de szeretne 0 is egy allando biztos
otthont, ahol leélheti a hatralévo
életét, biztonsagban és szeretet-
ben. A Gyor Plusz Mancsok rovat
tovabbra is azért van, hogy segit-
sunk gazdit talalni a reményt
vesztett allatoknak.

el6szor a szépséghibdja. Rossz korilmeé-
nyek miatt kertilt a menhelyre, el6z8 gaz-
daja Ggy adta be 6t, hogy maradandé égési sériilés
talalhat6 a hatan, ami miatt az elsd idékben Bianka

B ianka kennelje el6tt megallva fel se tiint

2020. oktober 9.

rettegett a férfi gondozoktdl. Mara ez elmdlt, a
menhely dolgozainak sikerdilt teljesen rehabilitalni
6t, &s egy hihetetleniil ragaszkod6 kutyava valt.

Ez a kislany kutyus mar nem vagyik ny(izsgésre,
6 nem szeretne sportolni, vagy lurkok kozott ro-
hangalni, 6 egy olyan csaladba szeretne kertilni,
ahol biztositjak neki a kinti-benti életmaodot, és a
biztos pontot, hogy végre hazatalalt. Epp ezért
kisgyerekes csaladoknak, aktiv életet él6knek
nem ajanljuk, 6 egy kozépkor(, vagy idésebb gaz-
di mellett végtelentil boldogan élne. Tizéves kutya
révén, mar csak egy olyan otthonra vagyik, ahol
hiiséges tarsa lehetne a gazdajanak, aki szereti
és gondozza &t, és lehetbleg egyediili ebként
tartja. A hasa az 6 gyenge pontja, étellel kitiinGen
lehet motivalni, tanitani, az alap engedelmességi
feladatok nem jelentenek neki problémat, a men-
helyi dolgozok ezekre mind megtanitottak.

Fajtajat tekintve egy kozepes testd, keverék
kutyus, f6 fajtajellege egy retriver vonalon kez-
dddik, de a kiilsé jegyek alapjan valoszinileg
kistest( kutya is volt az 6sei kozott. Dominan-

Szerzo: Toth Vivien »
Fotd: Acs Tamas

yonyori, napfényes oktoberi iddja-
G ras varta az embereket, akik kilato-

gattak szombaton az allatmenhely-
re. Erkezésiinkkor mar a legtébb kennel
ajtaja nyitva allt, a kutyusok boldogan sé-
taltak a latogatokkal, akik feliratkozas
utan mar vihették is a szamukra szimpa-
tikus ebet egy kiados kirandulasra.

A menhely se varta ires kézzel az ide kila-
togatokat, mindenki talalt a kedvére valo fi-
nomsagot a kihelyezett asztalon, ahol he-
lyet kaptak a s6s és édes harapnivaldk, és
frissit6 gyimaolcsszorp is.

A hangulat kivalo volt, szinte nem is maradt
olyan eb, aki ne kertlt volna sorra, a legtobb-
juk elfaradva, boldogan tért vissza a kennel-
jébe, azzal a reménnyel, hogy ez nem végle-
ges, és hamarosan gazdara talalnak. Mi se
maradtunk ki a sétaltatas lehet6ségébdl, To-
mot, a kistest( tacsko keveréket vittiik el egy
korre, aki végig kicsattand 6rommel és sok-
sok puszival halalta meg. A boldog kis eb nem
sokaig marad a menhelyen, tdl az ivartalani-
tason, a napokban jon is érte a gazdijeldlt, aki
boldog otthont fog biztositani neki.

A Gyér Plusz Mancsok rovat gazdikeres6

\

kutyajat Biankat is kivittik egy is-
merkedds sétara, akit be is muta-
tunk az olvasdinknak.
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ciara egyaltalan nem hajlamos, egy nagyon
nyugodt, okos eb, viszont korabdl adédoan is,
mas kutyakkal mar nehéz lenne 0sszeszoktat-
ni. Els6 kutyanak is ajanlott Bianka, tovabbi re-
habillitaciora mar nem szorul, a menhely dol-
goz0i drommel segitenek barmiféle tanaccsal
a leendo tulajdonosnak.

Az utobbi tiz év nehézségeit hatrahagyva, arra
kérjik a leendd gazdijeldltet, hogy adjon id6t
Biankaval megismerkedni, rendszeresen kijarni
hozz3, és ha sikeriilt a szivét elnyerni, & renge-
teg boldog perccel fogja még meghalalni.



VOROS ES FEKETE

nak a latogatéknak, akik a napokban el-
sétalnak a skarlat ibiszek, kevésbé is-
mert masik magyar neviikon skarlatbatlak rop-
déjéhez, a gy6ri Xantus Janos Allatkertben. A

Kﬂlb'nleges latvanyban lehet része azok-

Tamogatott tartalom

Szoveg és foto:
Xantus Janos Allatkert

gyonyor( voros tollazatukrol nevezetes, hajlott
csOrli madarak csapataban két fioka kelt ki a
kozelmaltban! A két kicsi két kiilonboz6 sziil6-
par gyermeke, eltérd kordak, és a méretiikben
is megfigyelhetd kiilonbség. Az id6sebb mar ki-

replilt a fészekbdl, és csatlakozott a csapat fel-
nott tagjaihoz, a kisebb fioka azonban még

csak most kezd ismerkedni a ,szlil6szoban” tali
vilaggal.

Kicsit tréfasan fogalmazva, az ibiszek ropdéjé-
ben megelevenedik Stendhal hires regénye, a
\/6r0s és fekete: ugyanis a szil6k ragyogo skar-
latvoros tollruhajaval ellentétben, a fiokak fe-
kete tollakkal rendelkeznek, csoriik pedig egye-
nes, eltéréen a sziildémadarak hajlott csérétdl.
Eppen ezért 6k még onalléan taplalkozni sem
tudnak: szlleik a begylkben elemésztett és
visszaoklendezett taplalékkal etetik Sket egé-
szen addig, amig a felndttekre jellemz6 csor-
szerkezetlk ki nem alakul. A fiatalok tolla var-
hatoan egy- és kétéves koruk kozott valt vo-
rosre. Akarcsak a flamingok esetében, (gy a
skarlat ibiszeknél is a taplalékbdl kinyert szin-
anyagok révéen alakul kia madarak szine. Az al-
latkerti példanyok alaptakarmanya egy speci-
alis ibisztap, ami mellé kiilonbozo kiegészitd
takarmanyféleségeket, pl. kishalakat adunk.

A Gy6ri Allatkertben 2015. 6ta élnek skarlat ibi-
szek, az els6 fioka tavaly 6sszel bijt ki a tojas-
bol. Az ibiszcsapat a fiokakkal egyiitt egyel6re
a kiils6 ropdében lathatd, amelybe a latogatok
is besétalhatnak egy kijelolt osvényen. Amint
az id6 hidegebbre fordul, a madarak bekoltoz-
nek majd a kiils6hoz kdzvetlenil kapcsolédo,
bels6 féréhelylkre.

MAR MINDENSZENTEKRE KESZUL A MARGARETA

szentek és halottak napja. A kegyeleti

tinnepre a viragboltok gézerdvel készil-
nek. A napokban folyamatosan érkeznek és ke-
rulnek ki a polcokra a kegyeleti innephez pasz-
szol6 viragfajtak, csokrok, koszoridk. A Marga-
réta viragboltban az elmdlt évek tapasztalatai
alapjan jol tudjak, mit szeretnek ilyenkor az el-
hunyt szeretteikre emlékezok.

Kevesebb, mint egy hdnap malva Minden-

A sokszor borong6s id6 ellenére, aki a Monus
lllés utca kornyéken jar, azonnal feltlinik neki a
szines placc, ahol sorakoznak a szebbnél szebb
viragok. ,Ez a kegyeleti innep az egyik legfor-
galmasabb idészak a Margarétaban, ilyenkor
szerencsére mindig nagyon népszeriek va-
gyunk, alig gy6zziik a munkat” — mondta Feke-
te Annamaria. Természetesen vannak hagyo-
manyos virag- és koszor(fajtak, de mindig
vannak trendek és Gjdonsagok is. ,A jol bevalt
arucikkek mellett mindig készilink Gjdonsa-
gokkal, ami altalaban jo fogadtatasra talal va-
sarléink korében” — tette hozza a Margaréta-
Gyongyvirag Kft. ligyvezetdje. Az alapanyag-
arak sajnos tavaly 6ta nalunk is felmentek, de
ebbdl az lizlet prébal minél kevesebbet athari-

tani a vevokre. ,Maximum 5 szazalékos dragu-
lasra szamithatnak a vasarlok, akiket a szoka-
sos megfizethetd arakkal és szakszer( kiszol-
galassal varunk ezekben a hetekben is” - fogal-
mazott Fekete Annamaria.

Széles kinalat, sok-sok szép virag, koszord és mé-
cses varja a Margarétaba betértket, akik mindent
megtalalnak az tizletben, amit csak megalmodtak

mindenszentekre vagy halottak napjara. ,Tapasz-
talataink szerint ilyenkor a hozzatartozok nem saj-
naljak a pénzt a kegyeleti megemlékezés kellékei-
re” — hangsulyozta az ligyvezet0. A viragiizlet te-
hat diiborog az linnep kozeledtével, sét kdrnyezete
is tovabb széptil. Nehany hét malva modernizaljak
a bolt el6tti jardat, majd a tervek szerint tavasszal
kinyit a szomszédos fagyiz0 és zoldséges is. Ezek-
kel lesz teljes a nadorvarosi Margaréta sarok! (x)

2020. oktober 9.
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Id6sgondozas — Csaladok-
hoz ajanlunk és kerestink
idésgondozokat bejarassal
vagy bentlakdssal! Empatia
06-20/465-8458 empatia-
sok.hu/videk

Gy6ri (Nadorvaros) mosoda-
ba mosodatizemeltet6t ke-
resiink. Tel.: 06-30/680-
0078.

Gydri vasutallomas feluji-
tott illemhelyére munka-
tarsat kerestnk. Jelentkez-
ni lehet telefonon:
06-96/365-452.

SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, okosredény,
szUinyoghald, zsaluzia, relu-
xa, szalagfliggony, gurtnicse-
re, redényjavitas. Ingyenes
felmérés! Tel.: 06-70/233-
9213.

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat véllalom Gyér-
ben és kornyékén. Kisebb
munkat is! Tel.: 06-70/384-
6557.

Tet6fedés, javitasok, eresz-
csatorna tisztitasa, kisebb-
nagyobb munkélatok. 06-
30/438-2919

Fuves teruletek feljitdsa,
flvesités, diszburkolatok,
kertek gyomirtésa. Tel.: 06-
70/384-8217.

Flkaszalast, kertek rendezé-
sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-
jak nyirasat vallalom. +36-
20/517-2701

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és mi-
szaki termékek szallitésa. Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-30/542-0720.

A gy6ri Tipp-Topp mosoda
vallalja lakasok, irodak, lép-

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

Tel.: 96/417-988

ALE‘EDV iICS info@alexovics.hu  www.alexovies. hu

teraszok - kocsibeallok - medencek fedéseére

eziist es fiist szinben

3.175 HUF/w'

..amig a készlet tart!

9081 Gy&rdjbardt, Kdkosto u. 14. GYUTI kiszallitas INGYENES,
vidékre KEDVEZMENYES ARON szallitunk!

7

Ne varjon! Jelentkezzen be hozzank még ma!

MINIMALIS varakozasi idével,
KOMPLEX orvos diagnosztikai rendszerrel,
PROFESSZIONALIS egészségugyi ellatassal

cs6hazak takaritasat, sz6-
nyegtisztitast is. ErdeklSdni:
06-70/670-8268.

Dugulaselharitas, viz-
szennyvizvezeték javitdsa,
bévitése, szaniterek, csap-
telepek cseréje. Kul-beltéri
burkolatok javitasa. Erdek-
|6dés telefonon:
06-70/363-6633.

Kérpitozas! Ul6-, fekvSbuto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
vélasztassal. Ingyenes fel-

mérés-szallitds. Autok, robo-
gok karpitjainak javitasa, at-
huzasa. Erdekldni lehet te-
lefonon: 06-70/884-6838.

Tet6fedést, tetGjavitast,
badogozast, lapostet§-szi-
getelést, falap javitdsat,
festést garanciaval, enged-
ménnyel véllalok.
06-30/376-2712

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

Lomtalanitast véllalnék, la-
kdsok, pincék uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Vallalom limlomjanak el-

szallitasat, megbizhatd
csapat vagyunk. Hivjon bi-
zalommal, &r megegyezés
szerint. Igény szerint
szamlat biztositok. 06-
70/514-6990

Lomtalanitast véllalok pad-
|astol pincéig, épuletbon-
tast is, megegyezés szerint.
Hivjon bizalommal! Igény
szerint szamlat biztositok.
06-70/707-5812

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltasa,
SZALLASFOGLALAS. Erd.: 06-
70/564-2280.

vehet6 igénybe.

A szolgaltatas anonim
és személyesen, online, chates
formaban és telefonon

Bovebb informacio:
https://www.jogpontok.hu

A GINOP 5.3.3-18-2018-00006 palyazati
konstrukcio keretében elérhet6

az ingyenes jogsegélyszolgalat
munkajogi, adojogi, tarsadalombiztositasi
jog és cégjogi kérdésekben.

KOHLAARYA, BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI e
| Eurdpai Unié -
Ewdpal Szocils
| Alap

hﬂ POLIFARBE VAKOLATAKCIO!

GIPS

Az akcio a raktarkészlet erejéig tart! Az arakrél érdeklédjon személyesen!
.-

KULTERI HOSZIGETELO RENDSZER!
* 1,1 m? hald, 6 kg ragasztd, 10 em hungarocell 2.300 Ft/m?

BOMBAAR MINDEN MERETRE!

POLI-FARBE

;:".) LYONESS

un3esnoieAyja 1wy
‘393S7S393 NO ZV

varjuk vendégeinket.

belgydgyaszat M gasztroenterologia
laborvizsgalat ultrahang kardiol6gia

TRACTUS-

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Ménus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

* 30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.

-
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NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964

SZUPER
AKCIO!

L o= =

Beltéri inntaler, 15 |

kartya-

e

és elfogaddhely )

HOMLOKZAT! hungarocell EPS 80

800 Ft/m?
.1.600 Ft/m?
.2.400 Ft/m?

*5cm ...
*10cm
*15¢cm ...

INGYENES ARAJANLAT-KESZITES!
gipszkartonlapok, gipszkartonprofilok « flexibilis ragaszté kl- és beltérre * vakolatok, vakolatrendszerek, kiegésziték * hészigeteld
anyagok * padlokiegyenlitdk « profilok, élvéddk, ragasztok ¢ diszlécek (kil- és beltéri) * granit-, marvanykonyoklok

TM PROFIL KFT. * Gy6r, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Ny.: h-p. 8-17, sz0. 8-12

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979




Gyor-Révfaluban, az Audi-iskola ko-
zelében Uj épitési lakasok eladok. Ez
a 71 nm-es lakas az els6é emeleten
talalhatd. Elosztasa: amerikai kony-
has nappali+3 halészoba. A nappa-

libdl nyilik a 11 nm-es erkély.

Budai Monika:

30/640-8794 ~ ArA4L8MFt
™ "

Gyorujbaraton, a Szazszorszép lako-
parkban eladd ez az elsé emeleti,
Ujszer(l, erkélyes lakas. A 62 nm-es la-
kas elosztasa: nappali+2 szobas. A
nappalibdl nyilik az 5 nm-es erkély. Az
ar tartalmazza a gépkocsibealld arat is.

30/640- 8794

Gyorujbaraton, a Szazszorszép lako-
parkban azonnal koltézhetd Ujszerli
ikerhaz eladd. A 84 nm-es haz 787
nm telken helyezkedik el, az amerikai
konyhas nappali mellett 3 halészoba
kapott helyet. Azonnal kéltozhetd!

Budai Monika: Ar: 43,5M Ft

Nagyszentpalon eladdé amerikai
konyhas nappali+3 szobas, 77 nm-
es, Uj épitést ikerhaz, 11 nm-es te-
rasszal. A telekrész 311 nm. A hézat
ikerparjaval tarolohelyiségek kotik
ossze. Atadas: 2021 tavasza.

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

A Pacsirta lakoparkban minGségi
tarsashazi lakasok eladok. Ez a 66
nm-es lakas az els6 emeleten talal-
hato. Elosztasa: nappali+2 szobas.
A nappalibél nyilik az 5 nm-es erkély.
Az r flitéskész allapotra vonatkozik.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 29,95 M Ft

Pannonhalman, megjul energia-
val, Uj épitésti lakasok eladok. A la-
kasok 73 nm-esek, az emeletiek er-
kélyesek, a foldszintiek terasszal és
kertkapcsolattal rendelkeznek. Ame-
rikai konyhas nappali+3 szobasak.

GyoOr belvarosaban elado Uj épitési
tarsashazban els6 emeleti, 44 nm-
es lakas. Elosztasa: amerikai kony-
has nappali+egy szoba. A liftes tar-
sashazban 36 és 75 nm kozotti la-
kasok még lekothetdk.

Horvath Csilla:

70/321-7759 [ IEMUSSIISINEEL

Pinnyéden eladd amerikai konyhas
nappali+4 szobas, els6 emeleti la-
kas. Az ingatlan hasznos alapteriilete
95 nm, plusz 16 nm erkéllyel és 150
nm sajat padlastérrel rendelkezik. A
belsé elrendezése még varialhato.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 29,9 Ft

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 29,9 M Ft

70/321-7759

Horvath Csilla:

Ar: 27,5 M Ft

Horvath Csilla: | ;
70/321-7759

Ar: 38,999 M Ft

OHhOE;Ujar EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gy6r, Kalvaria u. 27/A. * 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu

Egyeduiladllo technoldgidval
mUanyag, fa, fém nyildszarok
tartos szigetelését vallaljuk ga-
rancidval. +36-30/520-9228

T

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt, he-
rendi porceldnt, Zsolnayt,
kristalyokat, ezUsttargyakat,
ékszert, régi orakat, kdnyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!

Vasarolok sz6rmebundékat,
hasznalt ruhat, konyveket,
kristalyokat, szerszamokat.
06-20/556-7141

Bioptron lampat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-9861

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, méhelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vasarol-
nék. 06-20/415-3873.

eaos /[l akdscsere [ |

Abdan élelmiszeripari te-
vékenységre alkalmas
lzem és Uzlethelyiség tel-
jes véllalkozassal egyitt el-
ado! (Teljes berendezés,
bejaratott vevékor, miko-
dé szerz6déses partne-
rek.) Telefonszam:
06-20/374-5848.

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

B 5YoRszoL
96/505-050

Szabadhegyi 3 szobds, 58
nm-es, dsszkomfortos, fel-
Ujitott, hatdrozott bérleti
szerzédéses lakast cserélne,
50-80 nm-es, 2—4 szobas,
erkélyes, hatarozott-hatdro-

YV A°
N

FEMOL AUTOUDVAR

KESZPENZES autéfelvasarlas

* bizomanyos értékesités

= rovid hataridével
= tarolasi dij nélkiil!

901 5808 0/914 9951

zatlan idejl bérleményre.
(Hirdetési szam: 732)

Adyvarosi 2 szoba 50 nm-es,
tavflitéses, felujitott, hataro-
zott bérleti szerzédéses lakast
cserélne 50-60 nm-es bérle-
meényre. (Hirdetési szam: 243)

Nddorvarosi 2 szoba 36 nm-
es, feljitott, hészigetelt, kor-

szer(sitett, mianyag ablakos,
hatdrozott bérleti szerzédé-
ses lakast cserélne 1+1/2-2
szobas, 6sszkomfortos bérle-
meényre. Sziget, Ban A. u. ki-
zérva. (Hirdetési szam: 245)

Adyvdrosi 3 szobas, 53 nm-
es, hatarozott bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 45-47
nm, 1+ fél szobas bérle-

EZAZGON.
HIRDETESENEK
A HELYE!

Kérjen ajanlatot:

hr’rdetes@gyorplusz.hulj\

ményre. Sziget, Ujvaros ki-
zérva. (Hirdetési szam: 251)

Belvarosi 2 szoba 58 nm-es,
komfortos, gazf(itéses, hataro-
zatlan bérleti szerz&déses, feluji-
tott, 3 m belmagassagu lakdst
cserélne belvarosi, révfalui vagy
nadorvarosi 3-4 szobas, hataro-
zatlan bérleti szerz&déses lakds-
ra. (Hirdetési szam: 255)

Ni\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsé oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gy, Bécsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gyor, Fehérvari tt 75.
Tel.- 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

2020. oktober 9.



FILM IS KESZUL TASNADI PETER ONELETRA/ZI KONY\/EBOL

AMAGYAR GENGSZTERVILAG TI

AMERIKAT IS ERDEKLIK

Tasnadi Péter, a magyar ,Kereszt-
apa” torténetével, A gengsztervi-
lag titkai cimi onéletrajzzal a ma-
gyarorszagi konyvbemutatok
utan jovore a tengerentdlra érke-
zik, @s mar zajlanak az elokészii-
letek a rendszervaltas utani hazai
alvilagot és benne az 0 szerepét
is bemutato hollywoodi mozifilm
készitéserol.

onéletrajzi konyvében kendbzetlen Gszin-
teséggel beszél az elmilt hét évtizedének
élményeirdl, csaladrol, és nem utolsésorban a
rendszervaltas utani magyar alvilagrol. Tanulsa-
gos, szOrakoztatd és megdobbentd sorai utan a

Tasnédi Péter A gengsztervilag titkai cimi

szerz8 az olvasora bizza, valéban a magyar Ke-
resztapat vagy egy olyan embert ismert meg, aki
a masik végén ragadta magahoz a szerencséjét.
Dontéseit vallalja, a kils6ségek a magyar Ke-
resztapa statusz kellékei voltak, amelyeket sajat
bevallasa szerint élvezett. Ahogy fogalmaz, ale-
irtak altal megismert vilag Tasnadi Péteré.

A gy&ri mar a kilencedik allomasa Tasnadi Péter
magyarorszagi konyvbemutatd sorozatanak,
szivéhez kozel all a varos, hiszen olyan emberek
tamogatjak terveit, akik a megyeszékhelyrdl
szarmaznak. A média altal Keresztapanak
aposztrofalt szerz6 torténetére azonban nem
csak @ magyar olvasok kivancsiak. Amerika pol-
garaiis érdeklddnek a kozép-eurdpai alvilag mi-
kodése irant, a vasfliggony mogotti és a rend-
szervaltas utani évek, évtizedek megismerésre
késztetd titkokat rejtenek. Tasnadi Péter pedig
jovére a tengerentdlra viszi ,kalandos” életét,
onéletrajzi kdnyvét atdolgozva, angol nyelven,
magyarazatokkal kiegészitve és fotokkal illuszt-
ralva jelenteti meg Amerikaban é16 magyar, koz-

- - &

Boglari Péter, a szerzd gyori segitdje és baratja,
Tasnadi Péterrel a konyvbemutaton.

tiik tobb gy0ri szarmazasi tamogatoja révén. A
maffiafénoknek nevezett szerz6t az eddig két-
milliard megtekintést jegyz6 Apokalipszis négy
lovasa cim{i BBC-film is bemutatta, mint negativ
szerepldjét a szervezett b{indzésnek. Tasnadi
Péter filmszer(i élettorténete ma még inkabb a
mozivaszonra kivankozik, a magyar gengszter-
vilagot is bemutato amerikai gyartasa mozifilm
el6készité munkalatai mar elkezdddtek. Amerika
is szeretné megismerni a magyar Keresztapat
akar konyvbdl, akar a mozivaszonral. (x)

MAAAAAAAAAAAAAMAAAAAAAL L/ AA 4

AIA)( MEGBIZHATO, VEZETEK NELKULI, I\/IU\/ESZI SZINTEN MEGALKOTOTT RIASZTO RENDSZER

BERELHETO BIZTONSAG A PATENT CSOPORTTOL

A Patent Csoport, a régioban elsoként ajanlja tigyfeleiknek a
miivészet és technologia kombinaci6jabol megsziiletett, ve-
zeték nélkiil telepitheto Ajax riasztot. Nulla forintos konst-
rukcioban, bérelheto is a telefonrol vezérelheto rendszer.

LA Patent mindig is a fejlesztésnek, az innovacio-
nak az (tjat jarta” — mondja Fekete Csaba, a Pa-
tent Csoport Tavfeliigyeleti Uzletagat iranyitd ve-
zérigazgato-helyettes. ,Az Ajax-szal és az (j
konstrukcioval Gjabb szintet Iépiink. Sokan sze-
retnének olyan szép, elegans riasztot, amelyet pil-
lanatok alatt, faras, faragas, falbontas nélkil lehet

telepiteni. Raadasul telefonral,
’ ‘ egy applikacioval nyithato,
N2 zarhat6. Ez az, amit kinalunk.”

] ]

Fekete Csaba,
a Patent

vezérigazgato-
helyettese

2020. oktober 9.

Az Ajax Eurdpa legtobb di-
jat elnyert riaszt6 rendsze-
re. Nem csupan a technikai
tudasaval all szinte egye-
diiliként a hazai piacon, de
formajaval is.

.Mamaraz embereknek azis
fontos, hogy a riasztojuk
szép legyen. Az Ajax ennek a
kihivasnak is megfelel. Ra-
adasul — mondja Fekete Csaba — arendszert nulla
forintért adjuk az tigyfeleknek és nekik csupan a
havi bérleti dijat kell fizetnitik, amig sziikséglik van
ra. Jol johet ez kiadott lakasoknal, bérelt Gizleteknél
is, ahol nem biztosak a tulajok, hogy egy-két-ha-
rom évig hasznaljak az ingatlant.”

=z

A A -
Ava Java X
Smart Home Security

Az Ajax riaszto rendszerek irant egyre nagyobb az érdeklddés.

Tudasukat és a formavilagukat tekintve, ez nem is csoda.

A Patent Csoport az Ajax vezeték nélkili rend-
szerrdl ingyenes és bdséges informaciot ad
minden érdekl6dének. Munkaidében a kdzponti
telefonszamokon: +36-96/512-630 vagy +36-
30/50-60-111, de szivesen valaszolnak e-
mailben is: info@patentcsoport.hu. (x)



KULONDIBAN RESZESULT AZ IFJU GYORI ZONGORISTA

KEPVISELTE HAZANKAT

.Magyarorszag — Oroszorszag, a két orszag egyiittm(ikodése” cimmel
immaron harmadik alkalommal rendezett tehetséggondozo fesztivalt
a moszkvai Liszt Ferenc Zeneiskola. A versenyre meghivast kapott Ko-
vacs Armin Krisztian, a gyori zeneiskola tanul6ja, aki masodik helye-

zéssel és kiilondijjal tert haza.

J'm‘_
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Szerzo: Foldvari Gabriella »
Fotd: Marcali Gabor

gyori Liszt Ferenc Zeneiskola tobb
mint tizéves szakmai kapcsolatot
apol az orosz tehetséggondozas el-
kotelezett hivével, Valéria Blokkal, aki
szamtalan orosz tehetséges zenésznek te-
remtett lehet6séget arra, hogy nemzetkozi
szereplések soran is bemutatkozhasson.
Varosunk zeneiskolajaban is tébb alkalom-
mal szerepeltek, ahol nemcsak a tanuldk és

tanarok, de a varos zenekedvelGi is meghall-
gathattak a koncertet.

Valéria Blokk meghivasara idén tavasszal vett
részt Armin a tehetséggondozo versenyen Palné
Racz Edina zongoratanaraval és Szakacs Erika
igazgatonovel. A fesztival célja a magyar szerzok
miveinek széles kori megismertetése, az orosz
és magyar zenei kultlra apolasa” — hangsdlyozta
az igazgatond, aki egy évvel korabban a verseny
diszvendége volt. Armin miisoraban Takacs Jend
Szonatingjanak 1. és 2. tétele, valamint Szkrjabin
két prelidiuma hangzott el. A hat elismert szak-

tekintélybdl allé zsiri a magyar zongorista jatékat
Il helyezéssel dijazta, kiilondijjal emelte ki a ma-
gyar m( hiteles el6adasat, tanarat pedig elismerd
oklevéllel jutalmazta.

Armin mar 6vodasként zeneovi-foglalkozasokra
jart, ahol az oktat6 tanacsara a szlilék beirattak
a Liszt Ferenc Zeneiskolaba. Els6 osztalyos kora
6ta zongorazni tanul, a kezdetektdl Racz Edina
tanarnd ndvendéke. Zongoratanara tehetséges-
nek, kitarténak tartja, mint mondja: j6 vele dol-
gozni. A munkanak meg is van a jutalma, Armin
az elmdlt években tobb orszagos és nemzetkozi
zongoraversenyen is els6 helyezést ért el vagy
kilondijban részesdilt. A fiatal zongorista példa-
képe Havassy Balazs, kedvence az orosz roman-
tika, de szivesen jatssza Takacs Jend mdveit is.
Szabad idejében a bencés gimnazium kdrusaban
énekel. A szokasos kérdésre, hogy ,mileszel, ha
nagy leszel?” — még nem tudja a valaszt, majd
érettségi utan donti el, hogy foglalkozik-e komo-
lyabban a zenével.

2020. oktober 9.
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kildheti be szerkeszt&ségunkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan

o s ; / .
‘ l & 4 u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye 2 fére sz616 napi meni
b g 4 ( oz PP P . . . -
L S\{{ //{[ ( /[/A//( a Szalai Vendégld jovoltabél. EI6z6 rejtvényiink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

-

A megfejtésedet a Gyor+
Hetilap e-mail-cimére varjuk

— AMLALGO —
f ~ Y%RMC') JATEK

Az oktéber H4-én megjelent Zsebrébuszbon a nyerd

N~ o . Szamlals jatek hibasan jelent nmeg. Am senki ne

csuggedien, hisz itt a helyes feladvany, réadasul bdven
van még id6 a bekaldesre is oktober 16-ig

? A REGIO JATEK 2 db VULKANKESZITO SZETTET

ajanl fel a szerencsés megfejtoknek.

jatek@gyorplusz.hu
Ne felejtsd el feltuntetn o
nevedef, egy telefonszamot,
ahol elérhetink Ha ezt meg-
tetted, akkor mar csupdn
izgulnod kell, hogy a helyes
megfejtok kozol téged
sorsaljunk ki Erre érdemes
mindent éle kivansagot felnasz-
nélni. Példaul annikor elftjod a

szulmapi tortadon a gyertyat
Ha ilyenkor di.
kivansz

Csupdn a hianyzé szdmokat kell beirni, s megtudhatod,

é hogy kiter-e ez a vulkan Minden szam az alatta lévé két valamit, |
szam vsszege. Ha a legfelsd szam 25-nél nagyobb, vélora {t
varhaté a kitorés. Szerinted ez megtorténk vagy sem? vélhot! IR

2020. oktober 9.



LIMITALT DARABSZAMU
DEDIKALT KEZILABDA

A GYORI AUDI ETO KC 2019/20-AS CSAPATANAK
ALAIRASAVAL!

"N AMOST EXKLUZIV
.Y TARTODOBOZBAN!

2020. oktober 9.



FELEVENTE UJ AUTO?

mér havinetto 8. 888 FI

A tajékoztatas nem teljes kérd. Tovabbi részletek: L. Csarmerr Ere

HAROM GYORI MECCSEL INDUL A BAJNOKSAG

HAZAI JEGEN

sikszereda, Brasso, Gyergyo: négy nap

alatt harom hazai meccsel indul Gtjara

oktober 12-t6l az Erste Liga, a legrango-
sabb magyar bazis( jégkorongbajnoksag Gyor-
ben. Els6 hivatalos hazai talalkozéjukat még
szeptember 19-én, a Vasas ellen jatszottak
volna a Székesfehérvarrol Gyérbe koltozo Tita-
nok, am a koronavirus kozbeszolt. Most viszont
karpotlast kapnak a szurkolok, méghozza nem
is akarmilyet. Oktober 12-én, hétfén a tavalyi
bajnok Sport Club Csikszereda, oktober 13-an,

2020. oktober 9.

'\. mlDEx@ SJELR&ESZETES
HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS!

kedden a Corona Brasov, oktéber 15-én csii-
tortokon pedig a bronzérmes Gyergyoi Hoki
Klub érkezik a vadonatdj Nemak Jégcsarnokba.

.Régi torekvésiink, hogy a meglévd vidéki ba-
zisok mellett tovabbi magyar nagyvarosokat
is bekapcsoljunk a kiizdelmekbe, igy példaul
Gyort, ahol a jégkorongnak komoly, évtizedes
hagyomanyai vannak. Az egész sportag sza-
mara remek hir, hogy Nyugat-Magyarorszag-
rol egy ilyen nagy és er@s varos csatlakozott

hozzank. Reményeink szerint, a Székesfehér-
varral elinditott kozos projekt révén, par év
alatt 6nallé labra allhat a gyori hoki, a jégko-
rong pedig ismét nagy népszer(iségnek or-
vend majd a varosban, ahol sok nézé elétt
rendezik meg az Erste Liga talalkozoit — fo-
galmazott Sztke Almos, az Erste Liga elndke,
aki szerint az Gj Székesfehérvar-Gyor ten-
gely meghataroz6 erévé valhat a magyar jég-
korongsportban.

.Ez egy olyan épitkezés kezdete, ahol az elsé
osztalyi felnott csapat jelenléte és az Erste Li-
ga-szereplés megkoronazza az eddig elvégzett
munkat. Az igazan nagy dolog persze az volna,
ha mondjuk tiz év mdlva az els6 gyori fiatalnak
szorithatnank az NHL-drafton, vagy Gyorbdl
kertilne ki olyan korszakos jatékos, mint ami-
lyen Kozép-Eurdpaban a szlovakoknal Miroslav
Satan, vagy a cseheknél Jaromir Jagr. Akkor
mondhatnank igazan, hogy j6 munkat végez-
tiink” — mondta Petrov Ilvan, Gyor sportért fe-
lel6s polgarmesteri biztosa, egyben a gydri klub
elnokségi tagja, aki szerint elkerdlhetetlen ilyen
ambiciozus célokat kit(izni, ugyanis a kdzépszer
senkit sem érdekel.

Az én személyes tapasztalatom az, hogy ez
a sportag a helyszinen, él6ben sokkal latva-
nyosabb, és sokkal jobban nyomon kdvethe-
t6, mint a televizidban, ahol néha kicsit nehéz
kovetni a cikazd korongot. Adott egy kivalo
{j jeges sportlétesitmény Gydrben, a feladat
most az, hogy ezt megtdltsiik élettel. Es
ugyan mi lehetne erre alkalmasabb, mint az
Erste Liga mérkdzései, ahol egymasra talal-
hat a kozonség és a csapat” — tette hozza
Petrov Ivan.

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

GYOR

Nagysandor Jozsef u. 30.

Egyeztessen velliink idépontot!

06 (30) 487 6908

Az akcid 2020. 1. 06-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészilék vasdrldasa kizdrdlag teljeskdri audioldgiai
vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsékkenés megfelelden ellathatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai
iranyelvek maximalis betartasaval térténik.
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A VARVA VART VERSENY:

GYORIEK A DOBOGON

Az Olimpiai Sportparkban negy-
venharom egyesiilet szazhar-
minckét judosa lepett tatamira a
huszonharom év alattiak orsza-
gos bajnoksagan, az elmult hét-
végen. A koronavirus-jarvany
marciusi kirobbanasa utan tobb
mint fél éven at egyetlen judo-
versenyt sem rendeztek, a ,leal-
las” utan a gyori volt az elso
rangos viadal.

Szerz6: Nagy Roland
Foto: 0. Jakocs Péter

z orszagos bajnoksagon huszonnégy
Aklub tudott legalabb egy érmet szerez-

ni, a tizennégy bajnoki cimen tizenegy
egyeslilet osztozott. Az éremtablazat elsd
helyét a Ceglédi VSE foglalta el harom arany-
és két bronzéremmel, masodik a KSI lett,
harmadik pedig a hazigazda GYAC. A versenyt
rendezd klub egy elsd hely mellett harom
eziistérmet is begy(jtott.

.Nem el6szor rendeztlink komoly versenyt,
de most nagyon sok (j dolog volt ebben sza-
munkra is. A tatamikat folyamatosan fert6t-
lenitettiik, és a maszk hasznalatat is fel-
tigyelni kellett. Oriilék, hogy nem csak a ren-

dezés, a GYAC sportolbdinak szereplése is si-
keres volt. Vida Andras konnyedén nyerte
sUlycsoportjat, Farkas Szilvia és Szilli Nora
pedig sérilten is vallalta a kizdelmeket,
mindketten dont6be jutottak. Darida Blanka
eziistérme meglepetés, hiszen 6 minddssze
egy honapja edz vellink, és ha kis szerencséje
van a biraskodassal, aranyérmet tinnepelhe-
tett volna" — nyilatkozta Hatos Zsuzsanna, a
GYAC szakosztalyvezetgje.

A gyoriek kozll aranyérmes lett a 60 kg-os
mezdnyben a GYAC-os Vida Andras, a +100
kg-os kategodriaban a SZESE versenyzgje, Si-
pocz Richard. Ezlistérmet szerzett Darida
Blanka (57 kg), Szilli Néra (70 kg) és Farkas
Szilvia (78 kg) a GYAC-bdl, bronzérmet pedig
Inotai Péter (+100 kg) a SZESE képviseletében.

.Ez volt az els6 olyan versenylink, ahol a két
érmes fid mar egyetemi hallgatoként indult
a SZESE szineiben. Szinte a kotelezd gy6ze-
lem kategoriaba tartozott eza megmérette-
tés Sip6cz Richardnak, még Ggy is, hogy tisz-
tességes mezdny jott 0ssze, tizenegyen in-
dultak ebben a sllycsoportban. Nyolc honap
utan tudtunk igazan komoly versenyen részt
venni, ami fontos lehet azért is, mert még
mindig bizonytalan a budapesti Grand Slam
viadal megrendezése oktober 23-27. kdzott.
Az olimpiai kvalifikacios versenyekrdl nincs
semmilyen konkrét informacionk” — mondta
Gyimes Nikolett, a SZESE vezettedzdje.

A bajnoksagok sora mar a hétvégén folyta-
todik: oktdber 10-én, ugyancsak Gydrben, az
ifjisagi B korcsoport kiizdelmeit rendezik.
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A teljes palyazati felhivas

a https://gyfz.hu/hu/palyazatok oldalon

olvashato.
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Covid-jarvany miatt elhalasztott olimpia, honapokra lezart csonakha-
zak, es egy korabban soha nem latott, egészen rendhagyo ideny. Ko-
csis Robertet, a Graboplast Gyori Vizisport Egyesiilet tavaly megva-
lasztott elnokét kérdeztiik arrdl, hogyan éltéek meg a most véget ert
peldatlan és csonka kajak-kenu szezont.

A PROBATETELEK
S CSODAK EVE VOLT!"

Szerz6: Szigeti Sandor »
Foto: 0. Jakdcs Péter

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnok-

saggal hivatalosan is befejez6dott a
2020-as kajak-kenu idény. Alig néhany nappal a
szezonzaro utan kértiik értékelésre az elnokot.

Az oktdber elején Gy6rben megrendezett

.Kadler Gusztav évtizedeken at volt a gydri kajak-
kenu sport emblematikus alakja, akinek tavalyi
halalat kovet6en hatalmas (r tamadt. Sok volt a
bizonytalansag, olyannyira, hogy én magam sem

2020. oktober 9.

voltam biztos benne, hogy nekem kell atvennem
ezt amunkat. Le kellett tilni és végigbeszélni, hogy
egyaltalan milyen iranyban induljunk el, hogyan és
miként lesz a folytatas. Végigdolgoztuk a telet és
készliltlink az (j szezonra, amikor tavasszal be-
(tott a krach: a koronavirus miatt két honapra be
kellett zarni a vizitelepet és a csdnakhazat, elha-
lasztottak az olimpiat, &s senki sem tudta megjo-
solni, milyen esztendd var rank. Mi tagadas, nem
volt kdnny( helyzet, egyaltalan nemilyen kezdés-
re szamitottam — vag bele Kocsis Robert, hogy az-
tan egészen mas fellitéssel folytassa:

,En azonban pozitiv és optimista ember va-
gyok, és a torténet folytatasa is azt mutatja,

hogy igenis vannak még csodak! llyen csoda-
nak tartom, hogy a csénakhaz Gjboli megnyita-
sa utan még tobb gydri gyerek kezdett el hoz-
zank jarni, mint korabban. llyen csoda az is,
hogy hisszoros maratoni vilagbajnokunk, Csay
Renata jelezte: szivesen kiprobalna magat ed-
z8ként a fiatalok kozott, aminek leirhatatlanul
oriiliink. Es ilyen csoda, ahogyan ezt a szezont
oriasi akarattal végigdolgoztak a versenyzdink.
Hogy csak néhany példat emlitsek: Balla Virag
és Devecseriné Takacs Kincsd menetelése az
orszagos bajnoksagon, Kopasz Balint visszava-
gasa ezer méteren Varga Adamnak a szegedi
vilagkupan, a roppant tehetséges Erdéssy Csa-
ba szereplése, vagy éppen Czéllai-\Voros Zsofia
sorozatban harmadik bajnoki cime dnmagaért
beszél. Nem is szblva haromszoros olimpiai
bajnokunkral, Kammerer Zoltanrol, aki negy-
venkét évesen is harcban all a tokidi kvotaért.
Az én szememben ezek mind-mind emberfe-
letti teljesitmények”

Kocsis Robert ugyanakkor azt sem tagadja,
akadtak hibak:

JA szegedi vilagkupa el6tt a csapat kozosen,
egy buszban indult el a kotelezd koronavirus-
szlirésre. Balla Virag tesztje pozitiv lett, s mivel
elsédleges kontaktusba keriilt a tobbiekkel,
csak az egyénileg késziil6 Kopasz Balint és
Kammerer Zoltan lehetett ott a vilagkupan.
llyen hiba nem fordulhat el6 még egyszer, pla-
ne nem egy Eurépa-bajnoksag, vilagbajnoksag,
vagy éppen az olimpia el6tt. Ezért a korabbinal
is szigorbb jarvanyiigyi protokollt vezetlink be
— hangsilyozta az egyesiilet vezetdje.

A CSONAKHAZ
UJBOLI MEGNYITASA
UTAN MEG TOBB
GYORI GYEREK

KEZDETT EL
HOZZANK JARNI,
MINT KORABBAN

Mindezek utan az idény vége éppen olyan lett,
amilyen az egész év is volt: hektikus és probaté-
telekkel teli, hogy aztan végil sikerrel zaruljon:
Az oktoberi gy6ri maratoni kajak-kenu Euré-
pa-bajnoksagot a pandémias helyzet miatt saj-
nos nem lehetett megrendezni, pedig nagyon
késziltlnk ra. Aztan viszont kovetkezett a
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
ugyancsak gyori vizeken, ahol a legeredménye-
sebb csapatként sikerilt itthon tartanunk a ko-
rabbi elnokiinkrdl elnevezett kupat. Nem is le-
hetett volna ennél szebb a befejezés, hihetet-
lendl boldogok vagyunk, igy kerek a torténet —
zarta szavait Kocsis Rabert.



Szerzd: Nagy Roland »
Foto: Magyar Torna Szovetség

GYAC valogatott tornaszai kozil a gydrd

donttjében Tomcsanyi Benedek volt érdekelt

magyar szinekben, és negyedikként zart.
,Egy picit bosszantd, hogy minddssze fél pont va-
lasztott el a dobog6tdl, de nem vagyok elégedetlen,
hiszen a verseny el6tt elfogadtam volna ezt a he-
lyezést" — nyilatkozta Tomcsanyi.

A szintén GYAC-o0s Mészaros Krisztofer két szeren
is finaléba kertilt. ,L6lengésben és talajon mutat-
hattam be a gyakorlataimat a finaléban. Nyolcadik-
kent és hatodikként végeztem. Masodik éve vagyok
a feln6ttek mezényében, Ggy gondolom, nem lehe-
tek elégedetlen” — nyilatkozta a magyar szovetség
honlapjanak a sportold.

A hosszU sériilés utan visszatérd Kardos Botond a
nyQjtdé mellett — ahol nyolcadik lett —, korlaton is
dont6zott, és negyedik lett. ,Sajnos leestem a ny(j-
torol, de még nem is érzem magam szazszazalékos
formaban. Célom az, hogy a lehetd legjobban fel-
készlljek az Eb-re. A korlaton elért eredményem-
nek nagyon orilok, kozel voltam a dobogéhoz” -
mondta eredményeirdl Kardos Botond.

.Rég versenyeztek a sracok utoljara, mindenki Gj gya-
korlatokkal indult, ezeknek nyilvan még idé kell, hogy
versenykortilmények kozott is tokéletesen miikodje-
nek. A fidknal rendkiviil er6s mez6ny jott dssze, elég,
ha csak a roman klasszist, Dragulescut emlitem. A
gydriek kozll Kardos Botond két vallm(itét és masfél
év kihagyas utan tért vissza, ortilok, hogy jol szerepelt.
Mészaros Krisztofer akar érmes is lehetett volna, hi-
szen er@s gyakorlattal szallt versenybe. Tomcsanyi
Benedek is kevéssel maradt le a dobogoral. Készdllink
a magyar és a mesterfok( bajnoksagra, mindkettd
Eurdpa-bajnoki valogatd. Bizom benne, hogy mind-
harom gydri fid ott lesz az Eb-n a nemzeti csapatban”
- nyilatkozta a Gy&r Plusznak Sz(ics Rdbert, a GYAC
edzdje, a férfivalogatott vezetdedzdje.

Kovacs Istvan, a férfiak szovetségi kapitanya elégedet-
ten dsszegzett. ,Hosszu kihagyas utan mindenki oda-
tette magat. Erre a VK-ra rendszerint csGcsformaban
szoktunk megérkezni, ez most nem igy tortént, de jo
volt latni ismét a mieinket nemzetkdzi mezényben.
Folytatjuk a felkésztlést, hiszen, ha minden jol megy,
akkor az Eb kovetkezik, még ebben az évben”

A decemberre halasztott férfi és ndi Eurdpa-baj-
noksag, az eddigi tervekkel ellentétben nem Baku-
ban lesz, hanem Tordkorszagban. Az id6pontok val-
tozatlanok maradtak: a férfiak kontinensviadalat
december 9-13. kdzott, a n6k versenyét pedig dec-
ember 17-20. kozott rendezik Mersinben.

Akcid: oktdber 9-15.
\ Pecsenyekacsacomb
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Pecsenyekacsamaj 1.399 Ft/kg
Pecsenyekacsa-zliza  1.150 Fi/kg
Pecsenyekacsafarhat 169 Fi/kg

Sertéskaraj csont nélkiil

Husos csaszarvég
Husoscsont

999 Fi/kg
300 Ftkg

A/R Komeéta téli szalami

AN 400 g, 4997,50 Fi/kg
4299 FUdb hefye,

1999:...
) J

Hamé kacsa-,
libapastétom
105 g, 1895,24 Ft/kg ﬁ

Magyar alma

: j;iis‘a

Magyar almalé
100%-0s, 11

4,2%-08,
0,51, 358 Ft/l
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Mécsesek, koszoruk krizantémok,
arvacskak széles valasztékban kaphatok.

Uzletelnkbe felvesziink kiemelt bére-
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PE TAROS, HENTES, BOLTI Ki-
iT0 munkakorbe kollegakat
(¢} ES ellatasban 1évék, MEGVAL-
Y 4

T TT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-

idésként is! Eladd, kereskedd szakkép-
zésben részt vevé diakok részére akk-
reditalt Gizleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Keszilt Mdgydrorszag Kormanya

megbizasabal.
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Védd a magyar munkahelyeket!

Valaszd
a hazait!




