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A nyolc éve miikodo Csaladi Kor feldjitott hely-
szinen nyitott Gjra jilius kozepétol. A testi-lelki-
szellemi egészségmeg0rz6 és kompetenciandveld
centrum generaciok talalkozasanak kedvelt helyszine, az
Amadé utcaban varja ingyenes programokkal a gyermeket
varg, illetve kisgyermekes csaladokat, a csaladalapitas eldtt allo
fiatalokat és az aktiv idos6do korosztalyt.

UJ HELYSZINEN INDULT UJRA A CSALADI KOR

I'T"I"OTTHON LEHETNEK

Szerz0: Szabo Csilla
Foto: Marcali Gabor

Dunantali Régiokozpontjaban jdlius koze-

pétdlismét elindultak a Csaladi Kor prog-
ramjai a GyGrben és kornyékeén él6 csaladak és
aktiv idések szamara. Mayer lldiko szakmai ve-
zet6 elmondta, 2012. janius 1-jén kezdte meg
mkadesét sikeres palyazat révéen a Csaladi Kor.
Testi-lelki-szellemi egészségmegtrz8 és kom-
petencianoveld centrumot hoztak létre. ,Harom
célcsoporttal foglalkozunk: a gyermeket vard, il-
letve kisgyermekes csaladokkal, a csaladalapitas
eltt allo fiatalokkal és az aktiv id6sod6 korosz-

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Nyugat-

HINYS

tallyal. A Maltai Szeretetszolgalat tamogato ere-
je abban is megnyilvanul, hogy a programok in-
gyenesek, igy a megélhetés szempantjabol leg-
nehezebb helyzetben lévek is igénybe tudjak
venni szolgalatunkat. Jlius 20-tol (j és teljesen
megUjult helyszinen, az Amadeé utca 1. szam
alatt talalhatnak meg benntinket az érdeklgdok”
— tette hozza Maver lldike.

A vezetd Ggy véli, a Csaladi Kor rendezvényei,
kis- és nagycsoportos vagy akar egyéni foglal-
kozasai, tanacsadasai mind a csaladda valast,
a csaladi életet ergsitik és tamogatjak. A kis-
gyermekes anyukak és apukak mellett az aktiv
idoseknek is lehetdséget kinalnak, hogy atad-
hassak értékes tudasukat masoknak, egymas-
nak vagy az onkéntes mdvészi klubtevékeny-
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ségbe is bekapcso-
lodhassanak. A Gyori
Ipartestilet Gjjaszervez6do
mavészi-kézmlves szakosz-
talyanak tobb onkéntesuk is tag-
ja, és mar tobb kiallitast szerveztek
az altaluk készitett alkotasokbal. A
nyugdijas korosztalyt varja a mozgast, az
egészsegmegdrzést segitd nyaktorna-fog-
lalkozas is.

A huszonotféle program kinalataban megtalal-
hato idegen nyelvi, f6z6cske, kreativ klub, me-
semondd és mondokazo foglalkozas, csaladi
szabadegyetem és az évszakakhoz, unnepko-
rokhoz kapcsolodo, hagyomanydrzo rendezve-
nyek, csoportfoglalkozasok éppugy, mint allas-
keresési vagy életvezetési egyéni tanacsadas.
Orarend szerint dolgoznak, amelyet a webolda-
lukon kivul a hetente megjelend hirlevelekben és
a Facebook-oldalon is kozzétesznek. Foglalko-
zasak 8 és 16 ora kozott latogathatok és lehe-
t6séget kinalnak a kisgyermekes édesanyaknak,
hogy a programakon nyugodt kortlmények ko-
zott, felkészult onkéntesek biztositotta gyer-
mekfeltugyelet mellett részt vehessenek.

Maver lldiko szerint a Csaladi Kornek szerepe
van a csaladok osszetartozasanak ergsitésé-
ben, feltoltodéest nydjt a szuldknek, gyerekek-
nek, lehetoséget kinal a generaciok kozotti at-
tanitasrais, teret ad a talalkozasra. ,Szeretet-
teli tamogata erd vagyunk, hianypotlé prog-
ramjainkkal sokszinlséget, napkozbeni érte-
kes elfoglaltsagot kinalunk a szervezg@inkkel.
Varjuk () ankéntesek csatlakozasat is, és to-
vabbi mikadésunkhaz folyamatosan palya-
zunk, Gyor civil szervezeteket segito palyaza-
tan is nyertunk. Kozossegélmenyt szeretnenk
adni, hogy aki betér hozzank, elmondhassa, itt
otthan van” — zarta Mavyer Ildiko.
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FELSZAMOLJAK A SZEMETHEGYET, AZ ONKORMANYZATE LETT A TELEK

MEGSZﬁNIK A PATKANYTANYA

Az onkormanyzaté lett a telek az
Iszkapa-kozben, elhordjak rola a

tiz év alatt 6sszehordott szemét-
hegyet.

Szerz&: Hajba Ferenc »
Fotd: Pannon-Viz Zrt.

Mester! Jojjon mar, mester! — integet egy utanfu-
tojat szerel6, kék trikos férfi az Iszkapa-kazben,
Megyek mar — mandom megadoan. — Mi tortent?
Akar latni kover patkanyt szulni? — kérdez vissza.

Akar a halal — szakad ki beltlemn, de vegul is azért
vagyok itt, hogy megnézzem azt az undorito, bu-
dos szemethegyet, amelyet sok éven at hordtak
0ssze gydri es kornyekbeli emberek. Két hét mul-
va a varosi onkarmanyzat elszallittatja, de el6tte
ki kell irtani az ott fészkeld patkanyokat.

Ha megbolygatjuk a szemetet, a sok szaz pat-
kanycsalad szétszalad, elfoglalja a kornyék pin-
ceit, elbljik a csatornakba. Jarvanyugyi szem-
pontbal muszaj kiirtani cket, mielgtt nekime-
gyunk rakodogepekkel a szeméthegynek — ma-
gyarazza dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester,
aki a helyszinen tart sajtotajékoztatot. Amig
gyulekeznek az Ujsagirok, azért odanézek a ko-
ver patkanyhoz, ott gubbaszt az Gt szélén.

Nem szul ez, hanem dogl6dik, mert bezabalta a
patkanymerget — allapitja meg szakszerlen az
utanfutas férfi tarsa. Fog egy lapatot és agyan-
csapja az allatot.

Na, eggyel kevesebb, most mar csak ezren le-
hetnek itt a szemétben — nyugtazza.

Mennyi id6 alatt gy(lt assze ez a rengeteg sze-
met? — tudakolom a kornyekbeli emberektdl.

— Hipp-hopp, kinétt a foldbdl — feleli szemrebbe-
nés nelkul egy borostas férfi. — Valaki elkezdte ide-
hordani a lomizasbol megmaradt biciklivazat, agy-
betétet, autogumit, aztan jottek a szaros pelenkak,
aroncs babakocsik, sok ezer kolasflakon, sarosdo-
boz, torott bltor, bedoglott hiits, rossz fazék. ..

Meg latom, van azert itt vagy szaz meter rézka-
belvedd mlanyag is... — jegyzem meg.

Ja, 6l veszik a rezet a MEH-nél — balint a férfi.
Ket hét mulva elkezdjuk elhordani a szemetet,
amely egy évtized alatt maganteruleten gydlt
0ssze, nem eppen dicsoseges gydri es kornyek-
beli polgarok, vallalkozasok jovoltabol — kezdi
sajtotajekoztatojat dr. Dézsi Csaba Andras. —
Eddig csak figyelmeztetni, buntetni tudtuk a te-
lek magantulajdonosat, aztan behivtam az iro-
damba, és azt javasoltam neki: adja a tertletet
az onkormanyzatnak, s akkor nem 6t terheli a
szeméthegy felszamalasanak hatalmas koltsé-
ge. Megallapodtunk, a lehetd legrovidebb ido
alatt rend lesz itt, és nyertunk egy telket is.

A polgarmester beszede alatt nehany patkany
zavartalanul jar-kel a szemeétkupacon. Hogy mi

lehet a hegy gyomraban, azt elarulja a folytonos
mocorgas, a szakemberek szerint legalabb o6t-
szaz patkanyfészek alakult ki a kupac kozepen.

Fél év alatt szamomra feketén-fehéren kiderult,
hogy a hagyomanyos kozteruleti ellenérzés sem
a parkokban, sem a szelektiv gy(jtéedéenyek
kornyéken nem elég hatékony — folytatja a pol-
garmester. — Jovd pénteken rendkivili kozgy Q-
lésen javaslom, hogy bontsuk ketté a feladatot:
alakuljon egy varosérség, amelynek szakember
tagjai folyamatosan érkadjenek a kijelalt hely-
szineken, kapjak el, s adjak at a rendérségnek az
illegalis szemeétlerakokat. A masik onkormany-
zati szolgalat pedig a meztket, parkokat vedje.

MEGALLAPODTUNK,
A LEGROVIDEBB IDO
ALATT REND LESZ

ITT, ES NYERTUNK
EGY TELKET IS

Ortilok neki, hogy a polgarmester (r megtalalta
a megoldast a régota hizado, aldatlan allapot
megszuntetésére — jegyzi meg dr. Fekete David
onkormanyzati képviseld. — Szereltettink mar
kamerakat is ide, de masnapra azokat is meg-
rongaltak. Az onkormanyzatnak maostantol lesz
joga érvényesiteni tulajdonosi szigorat és ko-
z0ssegl szandekait ezen a teruleten.
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Az Eotvos parkot majd mi feldjitjuk, a Te dolgod,
hogy tervezz oda VALAMIT." Ezzel a mondattal indi-
totta Gtjara a tervpalyazatat jalius elején a gyori on-
kormanyzat. Tucatnyi érdekesebbnél érdekesebb
palyami érkezett a biralobizottsaghoz, amibol ki is
valasztottak harmat. Ezek kombinaciéjabol késziil

majd el a park @j latvanyossaga.

Szerz@: Garamvolgyi Imre »
Foto: 0. Jakocs Péter

Jervezz valamit az Eotvos parkba” cim
A palyazatra érkezett munkak kozul diakok-

bol és az onkormanyzat szakembereibdl
allo zs(ri valasztotta a megépitésre leginkabb
alkalmas harom palyamunkat. Mindharom alko-
tas f6 erénye, hogy megalmodoik a kozosség
erfsitésere és a latogatok modern és tartalmas
kiszolgalasara épitették palyamiveiket.

Az Ttészek Csiszar Virag terveit tartottak a leg-
jobbnak, aki palyamunkajaban megjelenitette
Gyor kozépkortol érvéenyes jelkepét, am a vas-
kakast 6 Uvegb6l almodta meg. \irag 26 éves és
februarban vegzett a Szent Istvan Egyetemen
okogazdaszkent. ,Azért palyaztam, mert én is
kazinczys diak voltam, és mert szeretek minden
ilven kreativitast igényld grafikai palyazatot. Egy
komplex tervvel indultam, amelyben egy L alakd
szokokut van sak Uldalkalmatossaggal. Ezen a
haromszog alakd téren vannak digitalis tablakis,
amelyek akar szabadteéri kiallitas megrendezeé-
sére alkalmasak, vagy profilkép hattereként is
szolgalhatnak, akar megjelenithetok rajtuk rovid
hirek is" — mondta Virag, az 6 palyamunkajanak
disze az Uveghdl tervezett vaskakas.

A masodik helyre sorolta a dontgbizottsag Na-
nai Zsombor Richard palyazatat. Korabban mar
vett részt hasonlo feladatokban a Széchenyi Ist-
van és a Mszaki Egyetemen, most Ggy dontott,
onalléan probal megfelelni az elvarasoknak.
Zart, komplex kozossegi teret almodott papirra,
szokgkuttal, feszitett tukrd medencével, ivokat-
tal és sok-sok ulghellyel. ,Legel6szor azt vizs-
galtam meg, hogy milyen igénye lehet az itt
élgknek, mi hianyzik a kornyékrél. Szamomra el-
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Csiszar Virag (balrol)
és Kalacska Maja az
els6 és a harmadik
dijazott
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KOZOSSEGI TERET
ALMODTAK A FIATALOK

s@dleges a funkcionalitas, utana a szerkezet és
a forma. Olyannal probalkoztam, ami mindenki
altal hasznalhato. Azért terveztem egy félig nyi-
tott teret, hogy ott kényelmesen le lehessen ul-
ni, s ne csak a fiatalok, hanem az id6sebb kor-
osztaly is élvezhesse. Nagyon fontosnak tartot-
tam, hogy felfrissulési lehetség legyen a park-
ban. Itt a kornyéken tobb iskola is van. Itt vegzik
a testnevelésorakat, futdpalya is épul, viszont
ivokat nem volt. A terveimbe ez is bekerult” — is-
mertette a tervet Zsombor.

A palyazat bronzérmese Kalacska Maja lett. A
tervében a zene kapott fészerepet, mert a teret
leginkabb latogato fiatalok életében alapvetd
szerepet jatszik a muzsika. ,A zene, mint attrak-
Cio Ugy jelenik meg a terveimben, hogy egy DJ-
pultot gondoltam felallitani a téren. A zenehall-

gatas fulhallgatan keresztul alapvetéen maga-
nyos tevékenység, am ha a tervermn megvalosul-
hatna, kozasségi elménnyé is valhatna. Maga a
DJ-pult egy mar letez6 termék. Egy holland cég
gyartja és semmi sem kell hozza, csak egy Wi-
Fivel ellatott és zenekkel feltoltott telefon, ezt
azonnal csatlakoztatni lehet a pulthoz, és maris
hallhatja az egész tér a kedvenc zenénket” — be-
szélt elképzelésérdl Maja.

A palyazatokat elbiralo bizottsag dontésének
értelmében a harom nyertes munka legjobb
elemeit 0sszegylrjak egy kozos tervben, ami
hamarosan meg is épulhet az Eotvos park-
ban. A végleges tervek elkészitésébe a varos-
haza szakemberei bevonjak a harom palya-
munka készitgjét is. Dontés néhany héten
belll varhate.
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Szerz6: Gyor+
Fotd: Marcali Gabor

dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester. Az

elmult & hdnap tanulsagait levonva, Gjabb
valtaztatasokat eszkozolt a hatékony munka és
a sikeres eredmeny érdekében.

Ijér nap hijan mar fél éve talti be hivatalat

JTervezziik a Gydri Onkormanyzati Rendészet
megerositéset, atalakijuk ezt a szervezetet. Jovo
hét pénteken rendkivli kozgyllesen fogjuk meg-
vitatni, és remélhetoleg elfogadni ezt az (j szer-
vezeti egységet” — arulta el a varosvezett. Hang-
stlyozta, a jelenleg mikodd rendészetet szétva-
lasztjak, lesz egy parkori, mezadri szolgalat és egy
varosorseg, ,Nagyon fontos, hogy Ujra legyenek
parkorok, akik felugyelnek a tisztasagra és a koz-
rendre. Masik oldalon viszont egy megerositett
varosorseget allitunk fel. Az elmalt fél év bizonyi-
totta, hogy valtoztatni kell a siker érdekében!”’

A Varoshaza ezust emlékérmet adomanyozta
szerdan dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester Ko-
vacs Albertnek, aki leleplezte a gyori szabad-
strandon titokban gyerekeket filmezd férfit (cik-
kiink a 6. oldalon olvashatd). ,Ugy gondolom, ha
ilven salyos blincselekmeény torténik, akkor jogos
elvaras az emberek részérdl, hagy melto, vissza-

varosvezetot.

tarto erejli buntetést kapjon. Egy gy6ri fiatalem-
ber azonnal felismerte a helyzetet, és tudta, mit
kell cselekednie. Most a hatosagon és a torvény
emberein a sor, hogy tegyék a dolgukat” Dr. Dé-
zsi kiemelte, Kovacs Albert az élg példa arra,
hogy vannak olyan gydri emberek, akik nem
csukjak be a szemuket, és cselekednek, amikor
cselekedni kell, megvéde-
nek masokat. ,Az ilyen em-
berek meglatasaira és otle-
teire van sziikséglink, emi-
att kértem fel Kovacs Al-
bertet, hogy tanacsaival se-
gitse az (jjaszervezett va-
rosdrség munkajat”

A folyok varosaban a szU-
nyagkeérdés mindig vissza-
térd probléma. A palgarmester elarulta, folya-
matosan kapcsalatban van a szakemberekkel,
akik a szanyoggyeéritést végzik. ,Egy olyan ku-
lonleges formajat valasztottam a kammunika-
cionak, hogy a sajat Facebaok-oldalamon heten-
te kiteszek egy bejegyzést a szinyoghelyzetrdl.
A beérkezd kérdeésekre pedig a szakemberek
fognak valaszolni. Ahonnan pedig bejelentés ér-
kezik, hogy sok a szinyag, ott személyesen fog-
jak megvizsgalni a helyzetet” Gyakorlatban ez
aztjelenti, hogy kimennek a helyszinre és meg-
nézik, hogy 5-10 perc alatt hany szinyog csipi
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UJABB VALTOZASOKROL BESZELT A POLGARMESTER AZ FM100.1-EN

VAROSORSEG ES PARKORSEG ALAKULL

EGY IDOBEN
16 HELYSZINEN

SZERETNENK
KONCERTEKET
TARTANI

A Gyor+ Radio hallgatoi mar megszokhattak,
hogy kéthetente csiitortokon reggel dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmesteri ,vizitet” tart. Orosz
Sanyi és Ferenczy Balazs kollégaink faggattak a

-
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meg Oket, igy az ott tapasztaltakat is dsszetud-
jak vetni a hivatalos szamokkal.

A polgarmester elarulta, az elmdilt fél év arra to-
kéletes volt, hogy megismerkedett azzal, hogyan
mkodnek a dolgok a gy&ri varoshazan és milyen
problémak vannak a rendszerben. ,Ezeket probal-
tuk atalakitani az elmalt ho-
napokban, de vannak olyan
tertletek, ahol mélyebbre kell
nydini és drasztikusabb 1é-
péseket kell tenni’

A koronavirus és a szigord
korlatozasok megnehezitet-
ték az elmalt idoszakot. A
nyar a fesztivalokrol, a kan-
certekr@l szokott szolni a va-
rosban. Dr. Dézsi Csaba Andras elarulta, igyekez-
nek augusztus 20-an egy rendhagyd rendez-
vényt szervezni. , Tizenhat helyszinen szeretnénk
koncerteket tartani egy idében, Ggy hogy megfe-
leljink az eléirasoknak, tehat 500 f6 alatti ren-
dezvényekrdl beszélunk. Probalunk megfelelni
azoknak a valtozo szabalyoknak, amik megszui-
letnek. Orilok, hogy meg tudtam tartani a polgari
hivatasomat és orvoskent tudok tovabb dolgozni,
igy még tobb emberrel talalkozam, és még tobb
visszajelzést, élménvt, reakciot kapok a gyoriek-
tol" — zarta szavait a varosvezeto.

2020. augusztus /.



A Varoshaza eziist emlékérmét
adomanyozta dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester Kovacs Al-
bertnek, aki leleplezte a gyori
szabadstrandon titokban gyere-
keket filmezo férfit. A kitlintetet-
tet kiilonleges sportteljesitmé-
nyei miatt is ismerhetjuk...

Szerz6: Gyér+
Foto: 0. Jakocs Péter

LA tabor vezetgjeként a gyerekekre vigyaztam a
strandon. Ebédid6 el6tt kiszolitottuk Sket a viz-
bdl, ezutan oltozni mentek. Ekkor lettem figyel-
mes a kabin mogott gyandsan viselkedd férfira,
aki egy fekete targyat igazgatott a foldon. Oda-
mentem hozza, és megkérdeztem, hogy mit csi-
nal itt. Azt mondta, a kabinra var, de nem volt
nala valtoruha. Idékozben felvette a foldrél a ba-
seballsapkat, amit elkértem téle, hogy megnéz-
hessem. Harmadik felszolitasomra odaadta, és
megtalaltam benne a kamerat” — emlékezett
vissza az esemeényekre Kovacs Albert, az Ibex
Sport Falmaszo terem és a falmaszo tabor ve-
zet6je, aki rogton értesitette a renddrséget, és
atadta nekik a férfit és a sapkat is.

,Polgarmesterként és gyakorld nagypapaként
is koszonetet mondok Kovacs Albertnek, aki
tettével nem csak a strandon jelenlévd gye-
rekeket ovta meg, de a kés@bbi potencialis al-
dozatokat is" — mandta dr. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester, aki — az oklevél szovege
szerint ,bator helytallasaért és a kozrend vé-
delméért” — a Varoshaza ezust emlékérmeét
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ELISMERES A LELEPLEZONEK

AHOPARDUC BATORSAGA

adomanyozta a taborvezetdnek. ,Jo latni,
hogy vannak olyan emberek, akik nem csuk-
jak be a szemuket, és cselekednek, amikor
cselekedni kell, megvedenek masokat, jelen
esetben a legvédtelenebbeket, a gyerekeket”
— fogalmazott a polgarmester, aki hozzatet-
te, bizik abban, hogy az igazsagszolgaltatas
megfeleld slyd, ,hasonléan bator” itéletet
hoz majd az ugyben.

Kovacs Albert neve egyebként a kulonleges
sportteljesitményei miatt is ismerds lehet. A
gyori Ibex Sport eés Hegymasza SE szineiben a

volt Szovjetunid ot 7000 méter feletti hegy-
csucsat szeretné lekuzdeni a Hoparduc Expe-
dicio-sarozat keretében. Eddig két cslcsot si-
kerult kipipalni, és a Pobeda maszasa kazben
is eljutottak 7000 méterig, de az idgjarasi ko-
rulmeéenyek miatt a cslcstamadas elmaradt.
Lapunk kérdesére a hegymaszo elmondta, az
idén a koranavirus-jarvany miatt kialakult hely-
zetben nem lesz kisérlet, de a veszély elmulta-
val, jovére mindenképp folytatja az expediciot,
hogy hoparduc lehessen. Ahogy lathatjuk, a ki-
tartasa mellett a batorsaga és a szemfulessé-
ge is megvan hazza.

KOMFORTOSABB
KORHA/ZI PIHENO

Az adomanyokkal egylitt megkozelitéen 6 millio forintbol szépitettek meg
a beteghordozok pihendhelyét a Petz Aladar Megyei Oktatd Korhazban.
A rekonstrukciot a varos tabb cége is tamagatta, Volt, aki felséruhazatot,
burkoloelemeket, illetve a kozvetlen munkajat adta a két pihend feldjita-
sahoz. Dr. Tamas LaszI6 Janos f6igazgata-foorvos a két felljitott helyiség
atadasan megemlitette, a két pihendhelyiseget mar 22 alkalommal meg-
prabaltak rendbe hozni, am forras hianyaban ez mindmaig tolodott. Mos-
tantal madern furdgszobaval is ellatott apartmant hasznalhatnak a be-
tegszallitok. Az avatason dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester az 6nkor-
manyzat adomanyaként félmillio forint értékben adott at komfortos,
konnyen fertgtlenithetd munkavedelmi papucsakat a dolgozoknak. El-
mondta, hogy kilondsen fontosnak tartja a betegszallitok munkajat, akik
el6szor talalkoznak a korhazban a betegekkel. Ezt 6nmaga is megtapasz-
talta, hiszen az egyetem el6tt mitosfidkent kezdte a palyajat. A gydri on-
kormanyzat mellett szamos varosi cég is hozzajarult a karhazi dalgozok
komfortérzetének emeléséhez.



Gyorben szebbnél szebb viragagyasokat lathatunk, nemcsak a tereken, de kdrforgalmakban, vagy éppen
az utak mellé kihelyezett koladakban és oszlopokra felfuttatva. Kideritettiik, hogyan sziiletnek ezek a
szinte mar él6 miivészi alkotasoknak szamito kompoziciok.

A GYOR! VIRAGAGYASOK

REJTETTTITKAI

Szerz(: Foldvari Gabriella »
Foté: 0. Jakocs Péter

kozel hetvenezer kétnyari novéeny kidlte-

tésével borul viragba — mondjak a szak-
emberek, Beledi Annabella, a Gyor-Szol Zrt. va-
rostzemeltetési csoportvezetdje és Bali-Farkas
Judit tgjrendez0 és kertépitdé méernok, a virag-
agyasok tervezgje.

[ i y@r évente szazezer egynyari noveny, s

Akétnyariak kozul elstsorban arvacskat, hagyma-
sokbol tulipant és narciszt Ultetnek, az egynyariak
kozul diszburgonyat, muskatlit, petdniat, kakasta-
rejt, dohanyviragot, diszcsalant, kipviragot, haj-
nalkat, koromviragot, de zsalyat vagy éppen pap-
rikaviragot is lathatunk az agyasokban. Kisérletez-
nek extra novényekkel is, mint a kala-, mogyoro-,
narancsillatd muskatlival, vagy a rozsaszin mula-
mulaval, amely rendkivul mutatos noveny.

A viragagyasok tervezése a majusi és szeptem-
ber végi killltetés el6tt fél éyvel torténik. Judit az
inspiracioit az internetrdl, a kulonbozd kertészeti
katalogusokbal és mas varosok, mint példaul Ba-

latonfired jo példaibol meriti. Mint mondja, nem-
csak az esztétikum szamit, hanem az is, hogy jol
tlrjék a szarazsagot, a légszennyezést, a port a
navenyek, hogy szeressenek az adott helyen, eh-
hez pedig kisérletezni kell. Judit el&szor digitalisan
tervezi meg az agyasokat, aztan a fajtalista alap-
jan elinditjak a beszerzést. Az elmilt két évben
fovaros kornyeki kertészetbol érkeztek a viragok.
A szakember azt mondja, el6fordult mar, hogy a
kiultetéskor a helyszinen szembesdult azzal, még-
sem lesz olyan jo, amit a szamitogepen tervezett,
ilyenkar van lehetdség a korrigalasra.

KOLAILLATU MUSKATLI,
MULA-MULA
ES DISZBURGONYA

,Mindig valami Gjat, latvanyosat kell kitalalni,
mert az emberek figyelik és megjegyzik, ha
ugyanazt latjak” — hangstlyozza Bali-Farkas Judit.
Tavaly arra torekedett, hogy a kétnyari agyasok
kontrasztos szinlek legyenek, igy példaul a so-
tét arvacskakhoz feheér tulipant parositott. Idén

Osszel varosrészenkeént lesznek tematikusak az
agyasok. A varoshaza, a megyehaza elttt a nap-
lemente szinej, a sarga, a narancs, a piras domi-
nalnak majd, a Honved ligetben a kék és sarga
kompoziciok, a Kaloczi téren pedig pasztellszi-
nekben pompaznak majd az agyasok.

Beledi Annabella szerint most a legszebb agyas,
amelyet rekordgyorsasaggal kellett megtervez-
ni, @ Martirok tja melletti, ahol az egészséglgyi
veszélyhelyzetben megvaldsitott 6sszefogas
jelképét, egy szivet formaltak meg, ezer darab
piros begoniabdl. A csoportvezetd masik ked-
vence a Heédervari (ti karforgalomban lathato
novénykompozicio, amely kollégandje kisérlete-
78 kedvet és kreativitasat tukrozi, de a Honved
ligeti agyasok is rendkivul latvanyosak idén.

Evrel évre kihivast jelent a varos legnagyobb
agyasa, a furdg el6tti tertlet tervezése, 2017-
ben az Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival kaba-
laallatat, Hugoo-t, a kakast kellett viragokbal
megformazni, aztan a Gyor, a folyok varosa
szimbolumat, a hullamakat, idén pedig a Giro
d'ltalia gy&ri szakasza kapcsan a verseny logojat.
Mivel a versenyt eltarolték, Gjratervezés kavet-
kezett, igy most varosunk cimerét lathatja, aki
jol megszemléli a viragagyast.

A Gy6r-Szol feladata a viragok rendszeres 6nto-
zése, novenyvedelme. Az pedig a gyorieken ma-
lik, hogy ezek az agyasok olyan szépek marad-
janak, mint ahogy a holgyek megtervezték cket.
Gyakori ugyanis, hogy a frissen kitltetett vira-
gokat ellopjak, féleg mindenszentek kornyéken.
A Gyor-Szol Zrt. munkatarsai, ha észreveszik a
hianyt, Gjakat ultetnek. Mar a rendeléskor felké-
szulnek arra, hogy évente akar tobb ezer to vi-
ragotis potolni kell lopas miatt.
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A nyari hoségben is biztonsagosan hasznalhaté miianyag
bevonatot kap augusztus végéig 6tven gyori jatszotér

femcsiszdaja.

Szerz6: Garamvolgyi Imre
Foto: MekliZ Fot6stidid

varos polgarmesterének korabban a jat-
szotereket hasznalo gyerekek szilei je-
lezték, a nyari forrosagban a féembdl ke-

szUlt csUszdak olyannyira felmelegednek, hogy
azt nem tudjak hasznalni az aprosagok.

Dr. Dézsi Csaba Andras azonnal reagalt a szulok
felvetésére, és Radnati Akos, varostizemelteté-
sért is felelgs alpolgarmesterrel kozosen meg-
oldast kerestek és talaltak a problémara. M-
anvag bevonatot kapnak a féemcsiszdak, igy
azok anyari melegben is hasznalhatoak lesznek.

A fémcslszdak a nyari forrosagban veszélye-
sek, megégethetik rajta magukat a gyermekek,
hiszen nagyon fel tud hevulni ez a fémtest.
Megvizsgaltuk, és otven helyszin van Gy&rben,
ahol szukségesnek tartottuk, hogy ezeket a ja-
tékelemeket kicseréljuk, és mlanyag bevonatot
kapjanak, hiszen igy kevésbé hevilhetnek a ka-
nikulaban. Vannak azonban olyan jatszaterek,
ahol arnyékban vannak a jatékok, ezért ott nem

MUANYAG BEVONATOT
KAPNAK A CSUSZDAK

indokolt a csere. Az adyvarosi Varjatszotéren A csereprogram varhatdan augusztus vegen za-
kezdtik meg a csiszdak cseréjét, itt UV-allo,  rul le, Gyér Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
tartos burkolatot kapott, és felGjitjuk a kornye-  pedig 6,5 millio forintot fordit a féemcsiszdak
zetét is" — mondta Radnéti Akos a helyszinen.  biztonsagosabba tételére.

4 2 -~ - Gyarvaros viragositasat a kerulet lakoi kertek Hajto Peter on-
‘/ I RAGO SODO G YA R \/A R O S kormanyzati képviseltdl, akinek kezdemenyezéeseére 2,4 mil-
li6 forintas beruhazassal 24 vadonatuj, k6bol készitett virag-

ladat helyezett ki a Gydr-Szal Gyarvaros teruletén. Az ede-

Egynyari és évelo novényekkel beililtetett 24 vadonatdj, ko-  nyek kozil az Ipar utca Puskas Tivadar Gt-Nagy Sandor Jo-

bdl készitett viraglada disziti, szinesiti a kozteriileteket

Gyarvarosban.
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zsef utca kozotti szakaszanak paros és paratlan oldalara 6—
6 darab, a Matyas térre 4 darab, a Nagy Sandor Jozsef utca—
Stadion utca keresztezédésbe 4 darab, a Munkas utcai jat-
szotéer mellé ugyancsak 4 darab kerdl.

e

Foto Acs Tamas

Valasztasi igéretet teljesitek ezzel a kuldetéssel, fontos ke-

h. ‘“; m .2 rése volt az itt él6knek, hogy ez a varosrész is ugyandgy fej-

=" l6djon, mint a tobbi. Ugy érzem, 6 iranyba haladunk, Gyarva-

i o ros kozterileteit diszitik ezutan a szines novényekkel betl-
el tetett, Uj viragladak” — mondta Hajto Péter.

P
|

Aladakba vegyesen Ultettek a szakemberek egynyari és éve-
|6 novenyeket, fokéent levendula, zsalya, tlizgyongyvirag, disz-
burgonya, diszf{i és gyongyvessz6 viragzik majd benntk.

,2008-ban a Matyas-szobor atadasakor itt lehettem mint a
varos alpolgarmestere. A Matyas tér felljitasa akkor kezd6dott
el. Az elmlt években a templom Uvegablakat Gjitottuk fel. Ezért
is orultern annak, hogy tovabbi viragos elemekkel gazdagodik
a terulet. Fantos, hogy szépuljenek ezek a varosrészek is” —
mondta Simon Robert Balazs orszaggydlési kepviseld.

A GyGr-5Szol a nyari szezonban gondoskodik a viragok onto-
zeserdl, de a viragok gondozasaba a karnyek lakai is bekap-
csolodhatnak.



Két gyori filmes, Miklés Adam rendezd és Szaki Adrian producer a
Nemzeti Filmalap Inkubator programjanak palyazatan Mélypont Erzés
cimmel késziilo dokumentumfilmjiik forgatokonyvével gyozte meg a
zs(rit. A gyartasi palyazaton is nyertesként végeztek filmotletiikkel.
Egy magyar addiktologus foorvosrol forgatnak, aki a sziklamaszast is
alkalmazza a kezelés részeként, mikozben 6 maga is felépiilo fiiggo.

GYORI RENDEZO ES PRODUCER DOKUMENTUMFILMJE

A FUGGOSEG LEKUZDESEROL

MELYPONT ERZES

OL

A GYOGYULASIG

Szerz0: Szabo Csilla
Fota: Arrabona Studio

iklos Adam és Szaki Adrian gyermekkori

M baratként évek ata kozosen készitenek fil-

meket. Buszkek, hogy gyoriként kertihet-

tek be abba az ,6tosfogatba’; akik a Nemzeti Film-

alap Inkubator programjanak tamagatasaval egesz

estés film forgatasara kaptak lehettiséget. Egyedii-

liként az ot palyazati nyertes kozul dokumentumfil-
met keszitenek, a bernutato 2022-re varhato.

Adamot, a rendezft mar tizenévesen foglalkoztatta
afilmezés, osztrak gimnaziumba jart, ahol baratok-

kal készitette els6 filmjét. Skaciaban filmelméletet
tanult, ott kezdte probalgatni a ,szarmyait;, meg-
érintette a dokumentumfilm vilaga. Dolma lanyai
cmmel készult el els6 dokumentumfilmje a nepali
szerzetesnck életérdl, amelyre még amerikai for-
galmazotis talaltak. Ekkor alapitottak Szaki Adrian-
nal céguket, amelynek nevet, Arrabona Studio, sze-
retett szulGvarosukral, Gydrrol adtak, hogy ezzel is
vigyek a varos hirét, ha nemzetkozi sikereket érnek
el. Forgattak filmet a tibeti gyagyaszokrol és egy
Belgiumban él6 vak cigany fiatalemberrdl, akia ma-
gyar nata szerelmeseként hazankba koltozott

A Mélypont Erzés dokumentumfilm szerfiiggek
felépllését koveti végig dr. Petke Zsolt, a Nyir6

FELEVENTE UJ AUTO?

Gyula Orszagos Pszichiatria és Addiktologia Intézet
osztalyvezet6 forvosa altal sziklamaszassal is ki-
egészitett terapiaval. A féorvos maga is feléplls
flggd és egyfajta mentorként végigkiséri az inté-
zetben lakok rogos Gtjat, ahogy a szakadék szélérd
indulva egy hegy csticsan talaljak magukat.

A készUl6 film otlete véletlennek koszonhetd, a
két filmes szakember parkapcsolata szinte egy
id6ben ért véget és azt kavetden mindketten ha-
zakoltoztek Gydrbe. A lelkiket segitette a kozos
sziklamaszas, a filmezésen kivili kozos hobbi, igy
talalkoztak dr. Petke Zsolt féorvossal. ,Zsolt Gttord
a szakmajaban, alkalmazott madszere és sajat
feleplilése megérintett. Csaladok szazezreit érinti
a vilagon a fuggdség, legyen az alkohol, szeren-
csejaték vagy droghasznalat. Hiteles, hiszen maga
is felépul6 fuggd, pontosan tudja, mirdl beszél és
mit jelent végigmenni a gyogyulasig vezetd rogos
(ton” - mesélte Miklés Adam, hogyan szilletett a
filmotlet, amelybdl izelitskent mar Facebook-ol-
dalukan egy mood videdt is kazzétettek.

Szaki Adrian producer szerint a bemutatoig renge-
teg munka var rajuk, négy hénapig forgatnak a kor-
hazban, és a kliensek tarsadalmi bellleszkedéesét is
szeretnék nyomon kovetni, emellett a sziklama-
szashoz kulfoldi helyszinekre utaznak. ,Minden ed-
digi tapasztalatunkat beletesszuk, jelenleg a gyar-
taselokészités zajlik, tavasszal kezdddnek a forga-
tasok. Az, hogy nyertunk a palyazaton, kimondha-
tatlan 6rom és lehetdség, Ugy pedig még nagyobb,
hogy a jarvany miatt filmtervink bemutatasa a
zs{rinek nem is élében, hanem anline tortént”

Mar havi netto 88.888 F -tol

A tajékoztatas nem teljes kér(. Tovabbi részletek: L. g mer i Ere.e
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PALYAZAT AKADALYMENTESITESRE, ATALAKITASRA

LAKASPROGRAM"

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Nyugat-dunantdli Régioja a Gyori
Onkormanyzattal megkotott szer-
zodése alapjan palyazatot hirdet
idoskor( személyek szamara, lak-
hatasi koriilményeik részleges at-
alakitassal, illetve akadalymente-
sitéssel torténo javitasara.

Szerz0: Szabo Csilla
lllusztracio: 0. Jakocs Péter

z |dosbarat lakaspragram célja, hogy az

id@s, 70 év feletti emberek onallo életvi-

telUket sajat otthonukban a lehetgse-
gek szerinti leghosszabb ideig folytathassak.
A palyazat lehetdve teszi az idos emberek la-
kasaban a biztonsagos és onalld hasznalat-
hoz szukséges miszaki atalakitasok, aka-
dalymentesitési feladatok elvégzését, amely-
lyel elsGsorban a szocialis alapszolgaltatas-
ban mar részesuld idds gondozottak életfel-
tételeit javitja.

,Az elmUlt 11 évben dsszesen 58,6 millio fo-
rintot adtak at, amelybdl eddig 144 idGs élet-
feltételeit javito lakas-korszer(sités valosult
meg. Kulonosen a lakasba valo bejutast, koz-
lekedést és a tisztalkodast konnyitettéek meg.
A palyazaton az onrész mértéke O farint, és
egy lakasra egy tamogatasi kerelem nydjthato
be" — mondta Laczkovits-Takacs Timea, a
gyOri onkormanyzat Szocialis, Egészseglgyi
és Lakasugyi Bizottsag elnoke, hozzatéve, a
jelenlegi kiiras 0sszkaltségvetése 8.000.000
Ft, amelyet Gy&r Megyei Jogl Varos Onkor-
manyzata biztosit.

A megpalyazhato 6sszeg minimum
‘ 100.000, maximum 600.000 forint.

A palyazat benyijtasanak madja: egy ere-
deti és egy masolati példanyban, elektro-
nikusan kitoltve, postai Gton vagy szemé-
lyesen a kovetkez6 cimre: Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Egyesiilet, 9021 Gyoér,
Amadé L. u. 1. A palyazat beadasanak fel-
tételeit a palyazati Gtmutat6 tartalmazza.

Palyazat benyijtasanak hatarideje:
2020. 08. 04-2020. 08. 25.

A palyazati adatlap és Gtmutato letdltheto
a www.maltai.hu/idosbaratlakasprogram
valamint a www.gyor.hu oldalakral.

A palyazattal kapcsolatosan tovabbi infor-
madcio kérhetd a titkarsag.gyor@maltaihu
e-mail-cimen és a 30/633-5286-0s vagy
a 96/336-129-es telefonszamon.

A program a helyi kozosségek életének mindsegéet
javitia, az idostigyet szolgald intézmenyrendszer le-
hetdségeit tovabb béviti. A beruhazasi munkakat
elvegz§ vallalkozd kivalasztasat a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Egyestlet Nyugat-dunantdli Ré-
gidja biztositja. A Szeretetszolgalat munkatarsai a
palyazat elkészitésében is segitenek az idoseknek,
az elbiralasban partnerként vesz részt a gyori Egye-
sitett Egészségligyi és Szocialis Intézmeény. Ezzel a
lehetséggel tobb mint 20 id6s ember lakhatasa-
ban tudnak mindség javulast elérni” — tette hozza
Panker Mihaly, regionalis Ugyvezeto.

ERETTSEGI AKAR 1-2-3 EV ALATT"

Mar elkezdodott a beiratkozds! | Varunk sok szeretettel! [ Tuddsfa Gimndzium Gyérben is!

Es miért is vagyunk mi a legjobbak a Felnéttoktatdsban?
1. Intézményiink a felnéttoktatasra specializalodott. 2. 8 osztallyal is jelentkezhetsz. 3. 16 éves kortol jelentkezhetsz
és fels6 korhatar nincs. 4. Munka mellett, heti két délutant vesz igénybe. 5. Diakigazolvany, csaladi potlék, illetve egyéb

kedvezmények igényelhetek. 6. Tanul6ink a tan6rakrol val6 mulasztasaikat otthonukban az internet és weboldalunk

www.tudasfagimnazium.hu
Facebook: Tudasfa Gimnazium

segitségével potolhatjdk digitélis formaban is. 7. A négy kotelezd érettségi tantargy mellett az 6todiket személyre szabjuk.

tudasfagimnazium@gmail.com
Tel.: 30/3214321, 20/2379035

2020. augusztus 7.

*Megfelelo kepesités beszamitdsaval, vagy igény esetén a tanulmanyi idomegroviditésével (osztdlyozo vizsgakkal).



Augusztus 12-én indul a Szent-
ivani Gt Alsokert utca és a Biikkfa
utca kozotti szakaszanak feldjita-
sa, amely varhatoan négy hona-
pot vesz igénybe. A munkalatok
alatt félpalyas savlezaras beveze-
tésére és hosszabb menetidore
kell szamitani.

és épitik at a Szentivani Gt Alsakert utca

és az ipari park kozotti szakaszat. Az Gt-
palya egy részén a teljes palyaszerkezetet, mas
részén pedig csak az aszfaltrétegeket érintik a
munkalatok. Az it mindkét oldalan kiemelt sze-
gély, a teljes szakaszon zart csapadékviz-elve-
zet6 rendszer épul. Az ivovizvezeték-gerinc tel-
jes szakaszat bovitik. Az ipari park kerékparral
tarténd biztonsagos elérésének érdekében, az
utca északi oldalan, az Gtpalyatal elvalasztva,
egy oldalon vezetett kétirany(, aszfaltburkolatd
kerékparat epll. Az (tépités és a kerékpar(t épi-
tése egyarant a Terllet és Telepulésfejlesztési
Operativ Program keretébdl valosul meg.

Az onkormanyzat beruhazasaban Ujitjak fel

Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyor polgarmestere a
gyoriek tirelmét és megeértését kérte, és Ggy fo-
galmazott: ,A nagy forgalmu (tszakasz feldjita-
samaridoszer( volt. Bar az elkovetkezendd ho-
napokban kisebb kellemetlenségekre kell sza-
mitani a Szentivani Gton, év végére mar bizton-
sagosabban, gordulékenyebben kozlekedhetunk
az ipari park iranyaba. Addig is, a gyriek turel-
mét kérem!”

A kivitelezési munkak 2020. augusztus 12-én
megkezdtdnek, és korulbelul négy haonapot

[
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Képlink web-illusztracio.

QP. Zrt. (QP3)
Biikkfa utca
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GORDULEKENYEBB LESZ A KOZLEKEDES

vesznek igénybe, a varhato befejezés 2020. no-
vember vége. A munkalatok alatt félpalyas sav-
lezaras bevezetésere és hosszabb menetiddre
kell szamitani. A kozlekedes a gepjarmi es ke-
rékparos forgalom szamara egyarant biztositott
lesz a fel(jitas alatt, de sebességkorlatozas és

Utszlkuletek nehezithetik a kozlekedest. Az in-
gatlanok megkozeliteset a munkalatok soran
biztositjak.

A beruhazas a STRABAG Epit Kft. kivitelezésé-
ben, 155.949.979 forintbol valosul meg.

\AAAAAAAA AL L iid AA4

Egy riasztorendszer onmagaban nem védelem. A Patent elfogoi percek

alatt a helyszinre érkeznek.

BETORO BUJT MEG A PINCEBEN

Hajnali két orakor érkezett a riasztas a Patent
Diszpécser Kozpontjaba. A 24 oras szolgalat
azonnal inditotta a legkozelebb jar6rozo elfogo
autot. A fegyveres elfogok a riasztas utan harom
perccel alltak meg Gyor egyik, a varoskozponthoz
kozel, de mégis félreesd vizparti helyén. Lathattak
a zseblampa felvillano fényét a nappaliban. Nem
tétlenkedtek, korbejartak az epuletet, majd a tu-
lajdonos egyetértésével behatoltak a hazba. A
pincelejarat résnyire nyitva. Az elfogas szabalyait
betartva, felkészulve arra, hogy a betorénél akar

fegyveris lehet, a patentosok sz0 szerint lerohan-
tak a pincét. A férfi korabban magabiztosan valo-
gatott a haz értékei kazul, ekkor mar rémulten
hidzta meg magat a pincében, ahaol percek maltan
arccal a téglas padlozatan fekudt, kezei hatul.

A patentosok atadtak a rendéroknek a betorot.
A Patent ismét nagy kart el6zott meg hataro-
zott beavatkozasaval, a tavfellgyeleti 24 6ras
diszpécserszalgalattal és fegyveres kivonulokkal
megergsitett szolgaltatasaval. (x)

2020. augusztus /.



adata, hogy a klimavaltozas szelsosegeit

0sszehangolja a lakossagi elvarasokkal.
Ezekkel a kiszamithatatlansagokkal kiizd évtizedek
Ota Gyor térségeben, a Mosoni-Duna mellett €l6
mintegy 150 ezer ember is akkar, amikor kisvizes
id6szakban bokaig ér a foly, arvizkor pedig a visz-
szaduzzasztas miatt elonti a partokat. Ez a helyzet
azonban egy ev mulva végleg megsz{nik, mert el-
készul a kamplex megoldas, a torkolati md meg-
épitése. A mitargy feladata az lesz, hogy a szél-
soségeket kirekessze: a nagy arvizet kizarja, a Du-
na leszivo hatasat pedig ellenstlyozza.

Av’zgazdélkodés egyik legfontosabb fel-

LA vizszint megemelése, a hajozas visszaallitasa,
a gyOrivaroskep javitasa és nem utolsosorban az
arvizvédelmi biztonsag javitasa. Ezek a legfonto-
sabb céljai annak a kozel 30 milliard forintos fej-
lesztésnek, amely az Orszagos Vizugyi FOigazga-
t6sag és az Eszak-dunantili Viziigyi Igazgatdsag
egyuttmikodésében valosul meg a Gydr-Gonya
Kikoto és Venek kazott, a Duna folyam és a Mo-
soni-Duna folyo torkolatanal, a Torda-sziget tér-
segeében” — emelte ki Simon Robert Balazs or-

GOZEROVEL EPUL A TORKOLATI MUTARGY

szaggy(lési képviseld. Napjainkban latvanyos ki-
vitelezési munkalatok zajlanak a helyszinen, ami-
nek koszonhet6en 2021 masodik felére elkészul-
het a mitargy, amely kamplex megoldast kinal a
tabb evtizede fennallo problemakra.

Aképviselt hangsllyozta, hogy a terség asszefo-
gottaz Ugyben, és két evvel ezeldtt végre lehetdseg
nyiltarra, hogy szakmai alapokon induljon el és va-
|6suljon meg az elkepzelés. Orszaggydlési kepvise-
|6tarsaval, Kara Akossal, aki a beruhazas miniszteri
biztosa, folyamatosan figyelemmel kavetik a mun-
kalatokat, mert az mindegyikuk korzetében élgket
érinti. A fellesztés az Also-Szigetkazben élok sza-
mara kiszamithato kornyezetet és vizszinteket hoz,
a stabilitas pedig a gazdasagi fejl6dés alapja.

A projekt épitési munkai 2021 masodik feleben
fejezGdnek be. Addig az épitéshez kapcsolodoan
— els@sorban Vének fel6l nagy volumend be-
szallitasok zajlanak, amelyek jelentds forgalom-
novekedest eredményeznek, ezért Simon Ro-
bert Balazs az érintett lakossag tovabbi megér-
téset és turelméet keri,

GYOR, Kiils6 Veszprémi u. 17.

l_ - tel: 96/314-314
o : . mobil: 30/959-2245
e-mail: gyor@tetocentrum.hu
A www.tetocentrum.hu

TETOFEDO ANYAGOK ORIASI VALASZTEKBAN, FOLIA, TETOTARTOZEK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARU, TETOABLAK, ARNYEKOLO,
FENYCSATORNA, PADLASLEPCSO, ViZSZIGETELES, HOSZIGETELES, TETOFESTEK, KEMENY, HOMLOKZAT-, ERESZ- ES FALBURKOLAT

TELJES FELUJITAS
A NOVERSZALLON

orabban Gy6rben Kara Akos orszaggy(ilési képviseld kezdeménye-
|—<zé5ére megUjultak a ndvérszallok kivilrdl, energia-karszer(sitési fej-
lesztés valosult meg az Ifjisag kordti és a Szent Imre Gti épuleteken
egyarant. Kara Akos dr. Tamas LaszI6 Janossal, a gy6ri korhaz féigazga-
tojaval kazosen azt a célt is kitlztek, hogy belllrdl is Gjuljon meg a rossz
allapotban Iévd adyvarosi epulet. Ez a kezdemenyezésuk is sikert hozott,
bekerllt egy allami programba a bels¢ felGjitas is. A munkak honapokkal
ezelott megkezdodtek és jelenleg is tartanak. ,A tervek szerint az idel év
vegeére a beruhazas legnagyobb része mar megvalosul. Az a cél, hogy él-
hetd, jo korulmények legyenek az ott éI6k szamara a feldjitas utan. Orvo-
sok, apolak, illetve a karhaz mikodtetésében dolgozo mas szakemberek
szamara nyUjt elhelyezést ez a ndverszallo, ahol jelenleg gépészeti, bur-
kolasi és festési munkak zajlanak” — mondta Kara Akos. Dr. Tamas L&szI6
Janos hazzatette: akar 180-190 f6 szamara is elhelyezést tud nyQjtani az
adyvarosi épulet, a mostani beruhazas osszege kozel 850 millié forint.
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INGYENES KONCERTEK

BILLENTYUK HARCA AZ ORGONAK EJSZAKAJAN

Az Orgonak éjszakajan, augusztus 8-an Gyorben is tobb helyszinen
megszolal a hangszerek kiralynaje. Varosszerte ingyenes koncerteken

ismerkedhetiink meg az orgonaval.

Szerz0: Foldvari Gabriella

tén beldl, tobb mint 100 regisztralt ese-

menyen, 4 kulonbozd orszagban, tobb
mint 100 ezer orgonasip szdlalt meg egyszerre,
amellyel rekordot dontott a rendezveny.

_I_aval\/ az Orgonak éjszakaja program kere-

Az Orgonak éjszakajanak gyori nyitdja Filep Xa-
ver orgonakoncertje lesz 18.30-tdl a gorogka-
tolikus templomban. A templomban egy digitalis
szoftverorgona szadlal meg, amelyen kisebb,

manualiterben eljatszhato darabok csendulnek
fel, koztuk Johann Sebastian Bach, Cesar Franck,
Joseph Haydn, Farkas Ferenc és az orgonista ket
sajat szerzemeénye.

Az est masadik koncertje Gyor egyik legkivalobb,
talan meretében, képességeben és impozans
hangszineben valogatott orgonajanak lakhelyeén,
a Szentlelek-templomban lesz 20 oratol. Filep
Xaveér repertoarjan ez(ttal tobbek mellett Leon
Boellmann Gotikus Szvitjenek ket tétele, Cesar
Franck; Johann Sebastian Bach, valamint Xavér,
egy sajat, reneszansz hangvétell darabja is fel-
hangzik, az X-moll Fantasia.

PREVENCIO, GYOGYULAS, REGENERALODAS

A GYORI RQ FIZIOTERAPIAS CENTRUMBAN 1§

A varasban tartott Orgonak ejszakajanak cslcs-
pontjanak a Blandet — avagy ,minden is, aminem
is" orgona-zongora koncert igerkezik Filep Xavér
orgonista és Domjan Akos, zongorista fellépé-
sével 21.30-tol a reformatus templomban. A kan-
cert kifejezetten csaladi programnak szamit, hi-
szen Johann Sebastian Bach mellett Fenyd Miklas
arak slagerei, Disney-mesefiimek filmzenéi, illetve
musical betétdalok s megszalalnak. Az orgonista
ezzel az 0sszeallitassal azt szeretné megmutatn,
hogy szamos miifa) megszolaltatasara alkalmas
a hangszerek kiralyngje.

A nap végen 23 aratol szintén a reformatus
templomban argonasimagatot tartanak, ahal az
orgona szerkezetével, felépitésével és mikodeé-
sevel ismerkedhetnek meg az érdeklodok, és ki
is probalhatjak az elektro-pneumatikus hang-
szert. A pragramra, a koncert elGtt regisztralni
szukseges.

r.Nemes Tibor Andras reuma-
Dtoégus és fizioterapias szak-
orvos, a Masszarképzés A-tol
Z-ig tankonyvek tarsszerzgjének ve-
zetésével mara a gyori RQ Fiziotera-
pias Centrum az elmult kozel két év-
tizedben az egyik legkeresettebb
gyogyhellyé valta Gyor-Moson-5Sop-
ron megyeliek szamara. A siker titka a
betegek igényeinek figyelése, az esz-
kozpark és a kezelésformak fejleszté-
se, és az a lelkes, jol képzett csapat,
amely a szakmai felugyelet mellett a
kezeléseket egyénileg betervezi és a
kilonbozo kezelésfajtakat elvégzi,

Valtoznak az igények

Az utobbiidben a betegek gyogyu-
lasra fordithato ideje lecsokkent. A
mozgasszervi betegek nagy része
szeretne gyors, szakszer( és haté-
kony kezelésformakkal gyogyulni.
Komplex gyogyaszati csomagok, ke-
zelések sora all rendelkezésre (pél-
daul masszazs, iszapkezelés, egyéni
gyogytorna, fizioterapias kezelések,
tape-technika, Iézer, UH, elektrate-
rapia). A kezelések a TB altal biztosi-
tottak szamararészben OEP-finan-
szirozottak, és részben onkoltsege-
sek. Ezek dija a furd6szakorvas altal

felallitott diagnozisra javasolt keze-
lesfajtaktal és azok szamatol fugg,
Aktiv dolgozok, tappénzen 1évd be-
tegek szamara olyan kedvezg art
csomagot allitottunk ossze, mely-
ben a furdtkezelések mell6zhetok
és két hét alatt lejarhatok.

A kezelések

igénybevételének menete
Elsokent kérjenek idépontot furde-
orvosi szakrendelésre személye-
sen, a Furdd tér 1. szam alatt ma-
kodd RQ Fizioterapias Centrumban,
vagy a 96/514-905-0s telefon-

Dr. Nemes Tibor Andras
reumatologus
és fizioterapias szakorvos

szamon. Ezutan dr. Nemes Tibor
Andras kilrja a vizsgalatokat és a
kezeléseket, majd a gyogyulase és
aregeneralodase a fészerep! (x)
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A Romer Floris Mlivészeti és Torténeti Mizeum
nem szakitja meg hagyomanyait. Idén rendha-
gyo modon tartja soron kdvetkezo kiallitasat a
Gyori Mlivésztelep a Magyar Ispita épiiletében.

AZ LIl GYORI MUVESZTELEP KIALLITASA

NEGY MOVESZ — NEGY TEREM

Szerz6: Szabo Csilla
Foto: Rémer Floris Miivészeti és Torténeti Mizeum

hogy novelje a varasban a kortars mivészeti esemeények sza-

mat és nemzetkozi leveg8t hozzon a helyi kulturalis életbe. A
tobb mint fél évszazada folyamatosan mikods nemzetkozi mivesz-
telep sikerét bizonyitja, hogy minden év nyaran a gyori mdzeum meg-
hivasara, kulfoldi és magyar képzomlveszek érkeznek Gybrbe, hogy par
hétig varosunkban éljenek és alkossanak. Torténete soran a hazai alkotok
mellett a vilag minden tajarol voltak résztvevd, akik a mizeumnak gjan-
dékazott alkotasaikkal az intézmeény kortars gy(jteményét gyarapitottak.
Az idei rendkivili helyzet miatt viszont fennallt a lehetdsege annak, hogy
a Gyori M{veésztelep sorra kdvetkezd rendezvénye elmarad.

AG\/ﬁri Mivésztelep 1969-es alapitasaval a legftbb cél az volt,

Papai Emese mivészettorténész, a tarlat kuratora, gy gondolta, hogy
rendhagyo modon ugyan, de a hagyomanyokhoz meégis ragaszkodva, kial-
litassal all az LIl Gy&ri Mlvésztelep az érdekltdd kazonseg elé. , Figyelemmel
kisértem a gy6ri és Gyor kornyéeki mivészek tevekenységét, és négyuket
kértemn fel, hogy a kozelmltban szuletett alkotasaikkal mutatkozzanak be''
Kurcsis Laszla gybri, Magyar Monika és Szdcs Géza soproni, és Morocz
Istvan bajai grafikus képeibdl valogatott kiallitas megnyitoja augusztus
14-én, pénteken délutan 17 orakor lesz a Magyar Ispitaban, a Nefe-
lejcs koz 3. szam alatt. A kiallitast a mizeum igazgatoja, Székely Zoltan
mvészettorténész nyitja meg. A tarlat szeptember 6-ig varja lato-
gatoit, hetfg kivételével naponta 10-t6l 18 oraig.




MEKLI ZOLTAN EGYEDI FOTOI A BEVASARLOKOZPONTBAN

DIJNYERTES ALKOTASOK:

Mekli Zoltan fotomiivész dijnyer-
tes természetkepeit, valamint
rendhagyo6 centerfotoit lathatja
az Arkad bevasarlokozpont ko-
zonsege augusztus 21-ig.

Szerz6: Foldvari Gabriella
Fotd: Zsello Péter

ekli Zoltan kedvenc idGtoltése a mada-

rak fotozasa, egy Gyorhaz kazeli erdo-

ben madarfotos bazist épitett, ahal
nem csak az éldvilag fenyképezésével foglalkozik,
hanem a madarak ellatasaval is, Hat éve eteti,
itatja kis kedvenceit, amelyek kozott tobb érdekes,
ritka faj is talalhata. Egyik szeretett képe is a ba-
zison készult, egy vorosbegyet orokitett meg tobb
tucatnyi foton, amikor visszanézve oket, az egyi-
ken felfedezett egy szinyogot. A SzUnyog cim

képe tobbszoras dijnyertes lett. A kiallitasraaz el-
mult tiz év mlvészképei kozul valogatott az alko-
to, olyanokat, amelyekkel nemzetkozi palyazato-
kon indult, nemzetkozi szalonokon meérettette
meg képeit. ,Legtobb fotam érzelemmel toltott,
ragaszkodak hozzajuk, elfogult vagyok veluk, de
visszaigazolast, hogy jo utan jarok” — mondta a
fotos. A kiallitott nehany fotografia alatt csak a ci-
meét latjuk, ezek az elmalt id6szak termeései, a ka-
rantén ideje alatt kuldte 6ket palyazatra, varja az
elbiralasukat. A képek kozott feltlinik a toszkan vi-
dék, az erdélyi taj, Csehorszag, vagy a Duna-delta,
amelyeket utazasai soran orokitett meg,

Mekli Zoltan fotai Gydr+ Hetilapban és online fe-
lUletén is rendszeresen feltlinnek, a nyitas ota a
center ,hazifotosa’ csapataval minden rendezve-
nyen ott van, mindent megorokit, dokumental,
amely az Arkad életében torténik. Most a tobb
ezer archiv kép kozul készult valogatast nézhetik
meg az érdekl6dok, olyanokat, amelyeket még
soha nem publikaltak. ,Ezeket elsGsarban a sajat

#MINDENNYITVA
#INGYENESPARKOLAS
#VIGYAZUNKEGYMASRA

A KEDVENC UZLETEIDDEL, TELJES
GASZTRONOMIAI KiNALATUNKKAL,
UJ ELMENYEKKEL ES MAXIMALIS
ODAFIGYELESSEL VARUNK

kedvemre fotdztam, igyekszem a megszokottal
elterg kepeket késziteni, hosszU id6zarral, nagy-
latoszoget, vagy szuperlatoszoget hasznalok.
Kedvenceim, amikar a bevasarlokozpontot mas
szinben tiintetem fel”

Nagy Imre centermanager a megnyiton kiemelte,
a hossz( bezartsag utan kulonleges kiallitassal
szerették volna meglepni a latogatoikat. ,A szurke
hétkoznapok utan jo ranézni ezekre az elképesz-
t& természetfotokra és az Arkadrol készlilt foto-
valogatasra, amelyek kulonleges pillanatokat
orokitettek meg, kulonleges perspektivabal egy
nagyszer( fotas aptikajan keresztul!
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Jozsa-Csuri Gabriellanak tervére csaladja csak annyit mondott: ,Ha a lelkednek jot tesz, akkor csinald, mi
tamogatunk!” A virusjarvany idején kozel 200 videobeszélgetést szervezett szabadidejében, hogy a gyor-
{jbarati Szent Anna Idosek Otthonanak lakoi talalkozhassanak hozzatartozoikkal, ha csak virtualisan is.

GABRIELLA ES A VIRTUALIS TECHNIKA SEGITETT AZ IDOSEKNEK

JOTTESZ A LELEKNEK A JOTETT

Szerz0: Szabo Csilla »
Foto: Marcali Gabor

got végiglakta’, édesapja pénzigyor valt, so-

kat koltoztek, de a kozépiskolat mar Gydrben
jarta, ahol otthonralelt. Két fia szlletése utan egy
vidékfejlesztéssel foglalkozo alapitvanynal pénz-
Ugyi terlleten dolgozott 20 évig, majd a cége
megsz(inése utan allast keresett. ,Mindegy, hova
vesznek fel, csak legyen munkam"” — mondta ak-
kor, és talan a szerencse hozta elé a gy6rdjbarati
Szent Anna Id6sek otthonanak allashirdetését.
Takaritot kerestek, mar masnap munkaba is all-
hatott. Szamara addig ismeretlen terlletre kertilt,
azidosekkel konnyen megtalalta a kozos hangot.
Befogadtak, elhalmozzak szeretetukkel. Gyer-
mekkoraban sok id6t toltott szeretett nagyma-

J 6zsa-Csuri Gabriella gyermekként a fél orsza-

majaval és keresztmamajaval, rajuk emlékeztetik
az itt elo idosek.

A virusjarvany mindenki életet megvaltoztatta,
Gabika ezt az otthonban élokon is tapasztalta, 6k
a latogatasi tilalom bevezetésével nem talalkoz-
hattak hozzatartozajukkal. Egy kis beszélgetés in-
ditotta el a kovetkez6 ket hanap Iéleksimogato
torténeteit, ugyanis az egyik idos lako napok ota
nem akart felkelni agyabal, kedvetlendl fektdt.
,Eppen a szobajaban takarftottam, elmondta, hi-
anyzik neki a fia latogatasa. Ott helyben felhivtuk
atelefonomrdl, a nénipedig kipattant az agybol és
buszkén meseélte a tobbieknek, hogy hallhatta a
gyermeke hangjat” — kezdte a torténetet Gabriella.
Még aznap délutan terve szuletett, amelyet csa-
ladjanak el6adott, akik tamogatasukrol biztositot-
tak, ahogy munkahelyén a felettese is ordlt kreativ
otletének, hogy videochaten szervezzen beszél-

geteseket a lakok és a csaladtagjaik kozott. ,Arra
gondoltam, ha egy embernek oromet okoztam,
miéert ne tehetném mindenkivel. Laptopormmal
miért ne hozhatnam be a latogatakat az idések
otthonaba, ha csak virtualisan is?" — emlékezett
vissza az elsd gondolatara, és a tervét valorais val-

HA EGY EMBERNEK
OROMET OKOZTAM,

MIERT NE TEHETNEM
MINDENKIVEL

totta Felvette a kapcsolatot Facebookon a hozza-
tartozokkal, az idoseknek eltszor ismeretlen volt
a videochat. De a kezdetek utan mar sorba alltak
az ebéd|ben, még azt is mertek, kinek hany perc
jutott a beszélgetésekbdl. Volt olyan, akia megha-
tottsagtal csak néman sirt, amikor meglatta a fiat.
\alt, aki ket kezzel simogatta a monitoron beje-
lentkez® hazzatartozajat, és volt, aki egyszerre ha-
rom rokanat lathatta a vilag kulonbozo helyérdl a
bejelentkezéskor. ,Minden héten kétszer, szerdan
és szombaton a munkaidom utan estig chatel-
tunk aprilistal janius 6-ig. 21 alkalommal 28 idds
lakonk kazel 200 beszélgetésen vett részt” — so-
rolta a szamokat Gabriella, aki excel tablaban ve-
zette a bejelentkezéseket, Ugyelve, hogy senki
sem maradjon ,latogatd” nélkul, akik a tilalom el-
lenére virtualisan mégiscsak bejohettek szuleik-
hez, nagyszuleikhez. Az idGsek pedig gyermeki
orommel meséltek egymasnak a délutani ,elme-
nyekrdl, az elejuk ,varazsolt” szeretteikrdl.

LElképzelni sem tudtam, mennyi szivet melen-
getd és konnyeket el6csalogato percnek leszek
majd tandja” — idézte fel a két honapot Gabriella,
aki a latogatasi tilalom vege ota mar hobbijanak
is tobbet hodolhat szabadidejében. Férjével mo-
torra Ulnek és rojak a kilomeétereket sokszor cél
nélkdl. ,Megfogadtam, ha a gyermekeim feln6-
nek, megszerzem a jogositvanyt és veszek egy
motort. 8 éve valara valt a gyermekkori almom,
egy Kawasaki boldag tulajdonosa vagyok, es
masaodik férjemmel is megszerettem a motoro-
zast. De csak jo id6ben megylnk, nagyon fazos
vagyok” — tette hozza nevetve Gabriella.
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Egy gyori parkban gubbasztott az
a fiilesbagoly-fioka, melyet egy
madarmento nevelt fel. A napok-
ban szabadon engedték a mar on-
alléan életképes madarat.

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia »
Foto: O. Jakocs Péter

ajus kozepén lakossagi bejelentés

I\/I alapjan tudomast szerzett a Fert6-

Hansag Nemzeti Park kozpontja egy

erdei fulesbagoly-fiokarol. A vedett madar Gyor

belvarosaban, egy parkban tobb oran keresztdl

gubbasztott egyedul a napon, legyengult allapot-

ban. A kazelben a teruletfelugyeltk sajnos talaltak

egy elpusztult felndtt baglyot, ami valoszinlleg az

egyik szUl6 volt, igy vilagossa valt szamukra, hogy
muszaj menteni, nem hagyhatjak magara.

Folyamatos fellgyeletuk mellett egy onkentes val-
lalta a nevelését Nagy Amélia gondozta, etette egy
ropdében, melegiteni is kellett a kisbaglyot. Nem-
regiben meggy(rlzték. A ropdében mar onalloan
vadaszik, igy eljott a szabadon engedes pillanata. A
helyszint tudatosan valasztottak ki: Gyor-Gyirmo-
ton a Horgasz-falut, hiszen évek ota nagy szamban
gylinek 0ssze ezen a helyen a telel6 baglyok.
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SZABADON ENGEDTEK

AZ ARVA BAGOLYFIOKAT GYIRMOTON

Gunics Zoltan és Peimli Piroska, a Fert6-Hansag
Nemzeti Park teruletfelligyeldi segitségével eresz-
tettek el a madarat. Elengedese utan egybdl egy
fa lombkorongjara repult, bele is olvadt a karnye-
zetébe, Remeénykednek, hogy szamlalasuk, meg-
figyelésuk soran kozottik lesz a mentett fioka,

Nagy Amelia rendszeresen ment madarakat,
kilonboz6 tanfolyamokat is elvegzett. A bagoly

elengedeésekar el is érzékenyult. Tovabbi harom
fecskéet még gondoz, késtébb azonban téluk is
meg kell valnia. Az onkéntesek addig segitenek,
amig az allatok a repatrialast, a vadaszosztont
el nem erik.

Ha barki lat egy vedett madarat, ami segitsegre
szorul, értesitse a Fert6-Hansag Nemzeti Park
kozpontjat! (Tel.. 06-99/537-620)

E heti zenei szerkesztdnk:

4 BONCSAROVSZKY Pl:‘_TER



Az idei nyar nagyon kevés csapadékot hozott. Az év ed-
digi idoszakaig rendkiviil csapadékszegény az idojaras
hazankban, csak kizarolag a természetes csapadékra
hagyatkozva nem lehet biztonsagos és eredmeényes
kertészkedest folytatni, az ontozésnek rendkiviil nagy
szerep jutott a mezogazdasagban is.

i = e
Szerzd: Nagykutasi Viktor kertész-szakiro »
Foto: Freepik

kertészkedtk gyakran fordulnak tana-
csért az ontozéssel kapcsolatban a szak-
emberekhez. Kevés vagy sok vizzel lo-

csoljunk? Melyek a legjobb ontazési technikak?
Milyen gyakran adjunk vizet a novényeknek?

Nem kell egy kifejlett novényt naponta locsol-
gatni, elég heti kétszer inkabb bdségesen belo-
csalni. Ne feledjuk, inkabb ritkabban, de nagyobb
vizadaggal ontozzunk, igy a novények nem all-
nak nedves, paras kornyezetben, és a gombas
fert6zések is kevésbé jelennek meg. A viz szé-
pen leszivarog, s a noveny a gyokereivel megy
utana, igy ellenallobb lesz a novényunk.

A dézsaban, cserépben, balkonladaban nevelt no-
vényeinket Ggy érdemes antozni, hogy ha a fold-
felszint szaraznak érezzuk ujunk érintésével, ak-
kor kell locsolni. Lehet, hogy ez naponta, vagy 2-
3 naponta lesz esedékes, de mindig csak akkor
adjunk nekik vizet, ha a fold felszine szaraz.

‘\z\a
I \>

KERTBARAT

FREDMENYES KERTESZKEDES
ONTOZESSEL 2.RESZ

Amir6l még nem esett szo,
azok az 6ntozési technikak:
= Alegjobb, legviztakarékosabb madszer a cse-
pegtetd ontozés, de figyelni kell ra, ha tobb éven
athasznaljuk, azaz egy adott helyre csepeg a viz,

OTLET: A TUJAKNAL VIZET ES TAPANYAGOT IS ADJUNK
A NOVENYEKNEK A PERMETSZER MELLE. HA TUDUNK,
ALAKITSUNK KI TANYERT VAGY ARKOT A NOVENYEK
TOVENEL, ES EBBE LEGALABB HETENTE ENGEDJUNK
60-80 LITER VIZET A 3-4 METERES NOVENY ESETEN.

Ha egy novényt sokat ontozunk, ne feledjunk el a
locsolovizbe tapoldatot tenni, minden 3-4 onto-
zésnél ezt megtehetjuk, foleg az edényben nevelt
novényeink halaljak ezt meg. Ha lombtragyat
vagy tapoldatot készitink, akkor a legjobb, ha N
P K mellett még szamos mikro- és makroelemet
is tartalmaz a tapoldat. Aki teljesen bioban gon-
dolkodik, azoknak a csalanlébdl készult tapolda-
tos beontozést javaslom.
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ott a talay megtomorodik, levegdtlenne valik.
Gazdaboltban szamos fajtaja kaphato, akar egy
2 méter magasba emelt hordara is csatlakoz-
tathatok.

» AlegGsibb modszer a barazdazas, araszta-
sos antazes. £z a legnagyobb vizigenyd, és ha
belegondolunk, ez utanozza legjobban a ma
lehullo csapadékainkat, ritkan esik, de akkor
nagyon sok. Savenyek locsolasara a legjobb,

de ha a fa tanyeérjaba juttatjuk a vizet, akkor
is igy jarunk el.

» A szorofejes, azaz esdztetd ontozéssel min-
dent, a ndvény teljes feltiletét locsoljuk. Erdemes
egy esdmerot alatenni, hogy tudjuk mennyi vizet
tudunk vele kijuttatni.

Az automata locsolérendszernél a foldbe suly-
lyesztett szarofejek egy elektromos jel megada-
saval kiemelkednek, és megindul az ontozes. Itt
is arra figyeljlink, hogy amikar ontozunk, lehet6-
leg a kara reggeli drakban tegyuk, és ne vigyuk
tulzasba. Legjobb heti 3-4 alkalomra beallitani.

Ha naponta locsolunk, szamoljunk a gombas fer-
tozések megjelenésere s a kalapos gombak jelen-
letére is, mely féleg a gyepfellleteken jellemzé.

Folyamatosan figyelni kell az id6jarast és a no-
venvek kondicigjat, hogy az ertékes ontozovizet
a legjobb eredménnyel tudjuk felhasznalni. Csak
akkor locsaljunk, ha szuksége van a novenynek
a vizre, mert a tdl keves és a tdl sok viz is prob-
lemat okozhat.

Gydrkert Parképité Kft. ® Gydr, Tatai ut
Nvitva: hétf6t6l péntekig 9-17 6raig, szombaton: 8—16 6rdig
30/768-2048 » 30/335-6855 » www.gyorkert.hu
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#tszarkazsofi

Egészen sok gombafajta terem, nd, szaporodik a hetekben,
ezért egy régi, menzas klasszikust készitettem beldle,
némi csavarral, amit6l mennyei lett.

GOMBAS/ERELEM

(SIRKES SZOTE

zt vettuk észre a csaladunkban, hogy
Aahog\/ telnek az évek, nalunk az ételekben

jonnek el — akar tudat alatt is — az em-
lekek. Imadunk nosztalgiazni és egymasra rali-
citalni, hogy kinél foztek jobbat a menzan. Ez a
szép és nagy felvideki falu, Nadszeg, ahonnan
szarmazom, s ahova a mai napig rendszeresen
jarok haza, kivald gasztronomiai fészke minden
hazias izek kedvel@inek. Cukor, s0, ecet, paprika,
hagyma és fokhagyma bdvelkedik mindenben
és az izekre koncentralnak, a megszokott elja-
rasokra, nem pedig a sporolasra. Amikor toltott
kaposzta készul, akkor csak elegendd fustolt
hdsaruval torténhet ez, amikor pedig egy gom-
baragu, akkor kizarolag szép, friss gombakbal.
Az élelmiszerboltok is nagyon Ugyelnek a kész-

letre. Mindenbdl mindségi és friss aru legyen, a
kocsmak pedig pentekenként a legjobb szakacs-
noket allitjak a teraszaikra, hogy isteni halat, pe-
csenvet és babgulyast készitsenek a nadszegi
kozonségnek. Imad itt mindenki enni, jot enni. Ez
a gombas ,szoté’, azaz konnyed, hossza lével
készulo porkaltétel is a kisiskalambéli konyharal
szarmazik, vagyis az alapotlete. Akkor még nem
hasznaltak dijoni mustart, legalabbis errefelé, én
viszant azzal készitettem, mivel mennyei paras
a majorannaval. A koret és a savanylsag sem
elhanyagolhato, hiszen gombolyd rizst kell e
mellé f6zni, sok hagymaval, elegendt zsiradék-
kal, valamint a forrazott kaposztasalata teszi to-
kéletessé az ételt, amit el6zd nap keészitenek.
\an, ahol érdemes menzara jarni.

Elkészités

Ahust el6z6 nap beleforgatom a pacba, letakarom
és ahltében pihentetemn. Masnap, egy fazékban,
olajon a bepacalt hiskockakat karbepiritom. Hoz-
zaadom a kockazott hagymat, ledinsztelem. Ez-
utan jon a gomba, ezt is megfonnyasztom. Johet-
nek a fszerek: paprika, s6 és a mustar. Felontom
a tejszines, tejfolos keverékkel, lefedem és lasst
tlizon 20 percig f6zom. Ezalatt vagy eltzo este el-
készitern a kaposztasalatat. Fél liter vizbe teszem
a sot, cukrot és felforralom, leveszem a tdzrdl és
beleontom az ecetet. A kaposztat hajszalvekony
szeletekre vagom, és esetleg répacsikokkal szine-
sitem. A forro levet raontom, azaz leforrazom, és
teljesen kih(tom. Sokaig elall és nagyon izes, rop-
panos lesz. A szotéban gyorsan elkészul a pacolt
his, ezért a rizst kazben elkészitemn. Talalasnal
friss zolddel szinesitem.

SZELES hiisiizlet

S, Marad Offhor!

és RENDELJ HAZHOZ

FRISS hust és hentesarut!
Schlichter Uzlethdz | Rdkdczi Ferenc u. ren d el é S

{ a vidéki buszpdlyaudvarndl ) ( Bény )

=
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A babajelbeszéd hatékonysagat bizonyitja, hogy mar tobb mint negyven éve
segiti a gyermek és a sziilo kozotti kommunikaciot, mélyiti a koztiik 1évo kote-
léket. Azok a kisbabak, akik elsajatitjak és alkalmazzak a jelelést, nyugodtab-
bak, kiegyensulyozottabbak, kevesebbet sirnak.

EROSITI A SZULO-GYERMEK KOTELEKET

KOMMUNIKACIO

Szerzd: Szabo Csilla
Fota: meselojelek.hu

babajelbeszéd  Amerikabol
indult hadite Gtjara, azota a
vilag szamos pontjan elter-
jedt a hasznalata a hallassérultek
szamara kifejlesztett kézjelek le-
egyszerUsitésének, amelyet a ba-
bak s képesek hasznalni. A babajel-
beszéd a beszéd elotti kommunika-

ciot segitd modszer. ,A kézjeleket
hasznaljuk fel ahhoz, hogy a kis-
gyermekekkel hatekonyan kommu-
nikaljunk honapokkal a verbalis
kommunikacio megjelenese elGtt” -
kezdte a bemutatast Nyéeki Marta,
pedagogus, babajelbeszed-oktato
és csaladi bolcstde vezetd. ,Mindig
a beszédet kiserd jelrél van sz0, je-
lelesunk a szo kimondasaval egyutt
tartenik. Mar 4-5 honapos kortal
erdemes megismertetni a babajele-

ket akicsikkel és azokat mar akar 6-
7 honapas koruktol vissza is jelelik.
Amit latnak tolunk, azt tanuljak, ra-
adasul mindezt jatékos formaban. A
baba szemeélyiségétdl is fugg, mi-
kortal jelel vissza es persze a gya-
korlastol” — emelte ki az oktato.

Az édesanyak el6szor maguk sajatit-
Jjak el a madszert, es atthon megta-
nigak és gyakaroljak a gyermekukkel
a babajeleket, amelyeket a csaladta-

gok s konnyen megtanulhatnak. K-
lonosen nagy boldogsag a csaladban,
ha az apukanak, nagyszuloknek is
visszajeleznek a kisgyermekek. Van-
nak babak, akik 18 honapos korukra
akar 200-300 jelet is kepesek alkal-
mazni. Eszrevétlenil ragad rajuk
minden tudas, és ezekkel a jelelések-
kel a napi dolgok Is konnyebben
mennek. Tapasztalhato, hogy a kicsi
gyerek élvezettel vesz részt minden-
fele tevekenyseégben, mert ezaltal
konnyebben megérteti magat a szu-
IGvel, a kornyezetével. A babajelbe-
széd alapja a jaték, szorakoztato te-
vekenység s nem munka. Foleg az
els@ gyermekes anyukak szamolnak
be arral, hogy milyen nagy segitség a
gyermek fejlesztésében.

Hossz tavi megfigyelésen alapu-
|6 vizsgalatok is igazoljak, hogy a
babajelbeszeddel  kommunikalo
gyermekek késobb a tanulasban is
jobb teljesitményt nydjtanak. Mind-
amellett erositi a szulg-gyermek
koteleket és hasznas is, mert csok-
kenti a frusztraciot a szulokben,
nagyszultkben, hogy probaljak
megérteni gyermekuk viselkede-
set. A baba pedig a jeleléssel képes
ra, hogy vilagosan kozolje gondola-
tait, érzéseit. A jelbeszéd rengeteg
mindent ,mozgosit” a gyermek
agyaban, ezaltal a kognitiv, nyelvi
és érzelmi fejlédeésukre is hat. A
gyogypedagogiaban is alkalmaz-
zak, pl. a Down-szindromasoknal
vagy a megkésett beszédkéepesse-
gl gyermekek fejlesztéseben éerhe-
to el jo eredmeény. ,A beszédfejlo-
des elotti idoszakot tamogatjuk
meg ezzel a modszerrel” — tette
hozza Nyéki Marta. A babajelbe-
szeddel kammunikalo gyermekek
altalaban hamarabb és gazdagabb
szakinccsel kezdenek el beszélni.
Hatasa meég iskolaskorban is érez-
het, hiszen a gyerekek konnyeb-
ben tanulnak, valasztékosabban
fejezik ki magukat es az idegen
nyelv elsajatitasaban is segit.

Edesanyaként és pedagogusként is
azt vallom, a gyermek bar kicsi, de
sokkal tobbet ért, érez, mint azt gon-
dolnank. Egyenranginak kell ket
kezelni és ezaltal 6k is jobban egyutt
tudnak mikodni velunk” — ossze-
gezte az oktato hozzatéve, hogy 6
éves kislanya nem felejtette ela még
babakoraban édesanyjatol elsajati-
tott jelbeszéedet, mar varja, hogy a
néhany hanapos testvérével baba-
jelbeszéddel kammmunikalhasson.
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Anya és baba nyugodtan fordul-
tak egymas felg, a kis izgaga test
|élegzetrol I1élegzetre, kortyrol
kortyra nyugodott meg, ahogy
betdltotte szajat az anyate; ize.
Sajnos vannak, akiknél nehézsé-
gek arnyaljak a gyonyordi pillana-
tokat. Albert Noraval, sziilés- és
gyermekagy-felkészito trénerrel,
gyermekagy- és szoptatastamo-
gato dalaval beszélgettiink az au-
gusztus elsejei anyatejes taplalas
vilagnapja alkalmabél a szopta-
tasrol, annak nehézségeirdl.

Szerz6: Nagy Déra
Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com

Miért fontos az anyatejes taplalas? Hogy hat
a babara és az anyara?

Az anyate) egy fantasztikus taplalék, osszetétele
folyamatosan valtozik, a kicsi igényeihez igazodik.
Amellben mar a varandossag alatt termeltdik ko-
losztrum, azaz el6te). Specialis 0sszetétele miatt,
s mivel csak keves van beldle, nem terheli a baba
CsOppnyi, cseresznye meéretd gyomrat es a kiva-
laszto szerveit, tamogatja a mekonium (magzat-
szurok) tavozasat, a nagyobb mértékben jelen leve
bilirubin elégseges tavozasat. Az elGtejet a baba
els6 veddoltasanak is nevezik, bevonatot kepez a
bélrendszerben, ami komoly védelmet alakit ki a
virusokkal és a bakterialis fertézésekkel szemben
is. Az Qjszulottnek 3-4 napig, amig az elsd tejbe-
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(SODAJA

lovellés megtartenik, nincs is masra szuksége. Az
igény szerinti szoptatas hatasara aztan megeérke-
zkk az ,igazi" anyatej is.

Hatassal van a szoptatas a baba és az anya ke-
sGbbifizikai és lelki egészségére is. A karai mellre
helyezés segiti a méhlepény levalasat, a méh
0sszehlzodasat, a gyermekagyas vérzées csok-
kenését. A szoptatasnak fontos szerepe van az
anva és a csecsemd kozotti kotddes kialakula-
saban, felerdsiti az anyava valas érzését, meg-
nyugtatja a babakat, akinek ebben az idoszak-
ban szinte nélkulozhetetlen az anya kozelsége.

Miért lehet, hogy valakinek nincs, vagy kevés
teje van?

A szUlés utan az anya testében oriasi hormanalis
atallitodas zajlik, amely az anyatej termelését is
inditja, valamint a baba természetes 0sztone a
strln mellre kertlésre arra ingerli az anyai szer-
vezetet, hagy megfeleld mennyiségl tejet ter-
meljen. A szoptatas egyes anya-baba parosnak
azonnal sikeresen indul. Amikor azonban egy
édesanya szamara a szoptatas nehézségekbe Ut-
kozik, ajanlatos szakemberrel konzultalnia. A leg-
tobb esetben a keveés tejnek gyakorlati és fizikai
okai vannak: a helytelen mellre tétel és az idében
korlatozott, id6hoz kotott szoptatas, az anyat éro

stressz, az eves, ivas és piheneés elégtelensege.
Néhany esetben okozhatjak a tejtermelési gon-
dokat komolyabb lelki okak. Ha ezeket az anyak
mar szulés elott is érzik, érdemes ezeket még a
szUlés elttt segitdvel atbeszélni.

Ritkabban, de akadalya lehet a szoptatasnak, a
genetikailag elégtelentl fejlddott mirigyallomany
amellben, vagy ha az anyanak korabban mellmai-
tétje valt, illetve az anya harmonalis probléemai.

Amennyiben gyogyszeres kezelést igenyld be-
tegseg alakul ki a szoptatas ideje alatt, feltétle-
nul szoptatasban is kepzett orvossal kell kon-
zultalni (lehet6ség szerint IBCLC — laktacios
szaktanacsado), aki ha tud, ajanl megfelel®
gyagyszert. Ha ez nem lehetséges, akkor rész-
legesen vagy teljesen el kell hagyni a szoptatast.

Mi a helyes szoptatasi modszer, elv? Mi okoz-
hatja, ha nem megy a szoptatas, ha faj? Mit
tehet ilyenkor az anya?

Fontos, hogy a babajukat varok el6re is készul-
jenek a szoptatasra, ismerjék meg azigény sze-
rinti szoptatas valadi jelentését. Arra biztatok
mindenkit, hogy batran kérdezzen, kérjen tana-
csot, igy korai szakaszban elcsiphettk és kezel-
hetok a kialakulo problémak.



Az ahelyes testhelyzet, ha anya is jol érzi magat,
ellazult a szoptatas alatt, és a babat megfeleld
pozicioban tartja, valamint csak akkor vonjara a
mellére a picit, ha nagyra tatja a szajat. Ekkor a
baba nemcsak a bimbéra ,harap ra’, hanem a
bimboudvar alatti tejobloket is masszirozza az
nyével, igy a sajat vakuum erején tll ez is segit
a tejleado reflex beinditasaban.

Ha a baba sir, az az éhségnek mar a késoi jelzé-
se, a kiurult pocakot még almukban, az tgyne-
vezett korai éhségjelekkel kozlik a picik, ezekre
reagalva sokkal kannyebben mellre lehet tenni
Gket, hiszen még nyugodtak. Fontos tudni, hogy
amikor a babaknak fejlgdési-novekedési ugrasa
van, akkor 0sztonosen rovid és s(r( szopizasra
valtanak. llyenkor nem szabad megijedni, batran
szoptassanak az édesanyak igény szerint, par
nap alatt beall egy (j rend.

Sok n6 aggddik, hogy nem megfelel6 a melle
a szoptatashoz.

Nagyon sokféle mell és mellbimbad van a vilagon:
kicsi és nagy keblek, kicsi és nagy, kiemelkedd és
lapos, vagy befele forduld mellbimbok. A legtobb
no kéepes a szoptatasra. Mivel a babanak nem a
mellbimbat kell bekapnia, hanem a bimboudvar
teruletét, ezért kisebb vagy laposabb bimboval

sem lehetetlen a szoptatas, s6t a baba ki tudja
forditani a bimbat szopizas kazben. Miel6tt az
anya bimbavedat hasznalna, érdemes szoptatas-
tamogatast kerni, hogy valdban szukség van-era.

Az édesanya a megfelelc mennyiségl mellszovet
bekapasat segiteni tudja eléfejéssel, amipuhitja a
mellet. A baba ezutan szépen meg tudja mar
nyJjtani a bimbot a szajaban, ami igy eléri a szo-
pizast ingerl6 pontot a szajpadlasan, valamint a

beljebb eso all. Szerencsére ezekben a helyze-
tekben is van megoldas, segitseggel, tamoga-
tassal és turelemmel orvosolhatok, illetve ma
mar vannak olyan szoptatast segito eszkozok,
amelyek végst esetben a nehezebb helyzetek-
ben tamogatast tudnak nygjtani.

Tobb anya aggodik, biztos nem elég zsiros a
teje vagy éppen til zsiros.

Az anyatej osszetétele mindig a baba életkora-
nak és szukseégleteinek megfeleld. Az elst miri-
gyekben szomjoltobb, higabb tej termelddik, de
a zsiros tej is minden édesanya mellében ott
van, csak a hatsobb tejmirigyekben. Ahhoz, hogy
a baba ehhez hozzajusson, és a sulyfejlodése
megfeleld legyen, elegendd ideig kell egy evés-
nél egy mellen szopiznia. Az, hogy valaki jobban,
mas kevesbé hizik, a genetikan is malik.

Mikor kell segitségért fordulni?

A felkeszulesben az anyatejes taplalast tamogato
anyacsoportok, a célzott tréningek, az onkéntes
szoptatastamaogatok, a gyermekagyas dulak is se-
giteni tudnak. A szoptatastamogatast, szoptatas
tanacsadast legmagasabb szinten az IBCLC lakta-
Ci0s szaktanacsadak véegzik. Amikor komolyabb
probléma mertl fel, ket érdemes felkeresni.

\/iszant mar orvasi segitseg kellhet a szoptatas
kovetkeztében kialakult, malni nem akaro, egyre
rosszabbodd sebes allapatoknal, valamint a
mellben, mell korul érezheto, ok nélkuli tartos
fadalmaknal. llletve, ha a tejpangas miatti kez-
dodo mellgyulladas nem mulik a szoptatas, bo-
rogatas, masszirazas hatasara, az allapotot egy
napnal tovabb tartd magas laz, fajdalmas feszu-
les, piras folt, gyengeseg, influenzaszerd tunet-
egyuttes kiséri. Fontos, hogy mindenképpen
szoptasson az anya a gyulladt mellbdl is, mert
az egyeb kezelések mellett ez a leghatékonyabb
megoldas a gyors gyogyulashoz.

El6fordul, hogy a baba kezdeti lustasaga, alu-
szekonysaga nem malik, nem hatékony a szo-
pizasa, ilyenkor is érdemes szakember segitse-
get kerni, hatha a baba részérdl van képtelenseg
a helyes szopareflexre,

A SZULES UTAN AZ ANYA TESTEBEN
ORIASI HORMONALIS ATALLITODAS ZAILIK,

AMELY AZ ANYATE) TERMELESET IS INDITJA

leadott tej is azonnal megfeleld helyen landol, igy
megkonnyitve a szivas-nyelés ritmusat.

El6fordulhatnak olyan probléemak, amelyek a ba-
ba oldalardl nehezitik meg a szopizast, de nem
teszik lehetetlenné. Szuletési sérulések, lendtt
nyelvfék, gotikus szajpadlas, vagy éppen egy

Fontos, hogy legyen egy elérhetd kisérgje és
tanacsadoja az edesanyaknak, csaladoknak a
szoptatas tamogatasaban akkor is, ha vala-
miért a szoptatas rovid ideig, részlegesen
vagy egyaltalan nem sikerult. A tamogatas, az
elfogado és itelkezésmentes segitség min-
denkinek jar.

2020. augusztus /.



EGYNAPOS KIRANDULAS| TIPPEK A NYARRA

A VILAG OTT VAN KORULOTTED!

Milt havi mellékletiinkben gyori és Gyor kornyéki szabadidds helyeket
ajanlottunk olvasoink figyelmébe, most pedig — szintén a teljesség igénye
nélkil — egy kicsit szélesebbre nyitjuk képzeletbeli térkepiinket, hogy
megnézziik, merre induljunk, ha egy egész napot raszanunk a tdrara...

Kép és szoveg: Papp Zsolt

Gyorbdl egy-, masfél oran belul szamos csodala-
tos kirandulohely érhet6 el. A két legkozelebbirdl,
Szigetkozrol és Pannonhalmarol mar olvashattak,
ezert ez(ittal el6szor a Bakony felé indulunk. Vinye
az egész csaladnak idealis valasztas, a gyerekek
legjobban az utat tobbszor keresztez6 patakon
valo atkelést élvezik, mig a felndttek a csodalatos
természeti kornyezetet. Erkezzlink akar vonattal,
akar autoval, egy fogado, bufé és jatszotér kinal
erGgy(jtési lehetdseget a kindulopontban. A pa-
ratlan szépségl Cuha-szurdokban a K&pince-for-
ras és abarlang is felfedezésre var. Ha a gyerekek-
nek még mindig sok az energiajuk, a kozeli Szent
LaszIo Kalandparkban is levezethetik azt.

Hasonlo kalandokat igér a bakonynanai Romai fur-
d6, amely szintén paratlan szépség( sziklafalakat,
a Gaja-patakon valo atkelést és vizesést is tarto-
gat Ezt a tdrat csak nagyobb gyerekekkel és meg-
felelo fegyelemmel, a szabalyok betartasaval
ajanljuk! Innen akar Jasdra is elzarandokolhatunk,
(tha ejtve Szentkutat, a Bakony leglatogatottabb
blcsUjard helyét. Tesen a szélmalmokat csodal-
hatjuk meg, hazafelé pedig érdemes ellatogatni a
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cseszneki varba is. Nem messze talalhato az Or-
dog-arok, ami szinten egy izgalmas szurdok, es
szintén gyakorlottabb tdrazoknak ajanlott.

Ha reggel karan dtra kelunk, célba vehetjuk a Va-
roslod kozelében talalhata Sobri Jaska Kaland-
parkotis, ahal a katélpalyak mellett is szamtalan
élményelem varja az ide érkezéket. Erdemes
(gy tervezni az id6nket, hogy Urkdtra is odaér-
junk, ahol a Csarda-hegyi Gskarsztot leljuk meg,
A vilagon egyedulallo természeti képzddmeny
sziklakatlanjat falépcsok segitségével jarhatjuk
be dzsungelszer{ kornyezetben. Veszpremben
a var mellett az allatkert is kotelezd program.

Sopron szamos nevezetesseget rejt a Tdztornyon
és a Karoly-kilatan kivdl is. Ha gyermekekkel er-
kezunk, a Macskakd Mazeurn kihagyhatatlan, hi-
szen jokat kacaghatunk egymason, mikozben
grofnének, gladiatornak vagy akar Charlie Chap-
linnek oltozunk. A Ligneum Latogatakozpont in-
teraktiv modon mutatja be a fat az egyetem bo-
tanikus kertjében. Ha a Fertd to felé vesszik az
iranyt, Gtba ejthetjuk a fertérakosi kéfejtét, de a
nagycenki Széchenyi-kastély és a fertddi Ester-
hazy-kastély is csak egy ugras. Mosanmagyar-
ovaron a Futura Interaktiv Természettudomanyi
Elménykdzpont igér felejthetetlen kalandokat.

\Végezetul a fGvaros iranyaba is érdemes elindul-
ni. Az 1-es (tan haladva el6bb a Komaromi Eréd
hiv idoutazasra, majd az esztergomi bazilika pa-
ratlan szépsége ny(goz le bennunket. A Duna-
kanyarba érve a természeti csodak kiapadhatat-
lan tarhazaval talalkozunk: Zebegéeny, Pilismarat,
\ertce akar egy hajokirandulas soran is megte-
kinthet®, Visegrad pedig a varral, az Ordégma-
lom-vizeséssel és a bobpalyaval is hivogat ben-
nunket. Domosrol a Ram-szakadékba kirandul-
hatunk, ahol femkarlatok és lepcsok segitsége-
vel maszhatjuk meg a sziklafalakat tobbszor
vizesesek mellett elhaladva. A fegyelem és a ko-
rultekintés itt is elengedhetetlen!

A Tatai to is nagyszer( valasztas lehet, a lapvi-
deket pedig az egyedulallo, 1350 meéter hossz(
colopsétanyon jarhatjuk be. VVertessz6l6son ta-
lalkozhatunk Samuval, a 350 ezer éves elem-
berrel, Tatabanyan pedig a Turul emlékmrd|
csodalhatjuk a panoramat. Ha éppen kanikulai
napra ébredunk, egy balatoni strandolas is be-
lefér, akar otthonral magunkkal vitt szendvi-

csekkel, akar egy jo sajtos-tejfolos langossal.



FEITORD, ;'
REJTVENY, |
TALANY

Te melyikben 14
2. A kék balra a legszélsa.
4 A a 2

| mellett van.

Egy lapozé, ahol 6sszekeveredtek a képek!
A kettévagott oldalok tetején egy vers,
align egy kép talalhato, de vq'j’m melyik
vershez melyik kép tartozik:

Ki lehet oz, aki a lyukba

K Jjva cincog?
5. Es mi valé a fazés n\mkmo?
vl

* [

Hat, biztosan nem egy tulipan..
talén csok nem a sal?

Kiss Judit Aqnesnek minden
verse egy taldlés kérdés,
amire a valaszt o képeken
talaljuk. A szulsk pedig
szérokozasképp kiélvezhetik,

=18

KI BRUMMOG [ a versek kalonbozd
A B“m'“e“!? m\ézikus versformakbon
¥ frédtak: van itt szapphéi

E. I l strofo, felezd tizenkettes

és limerick is.

N $r6 Kiss Judit Agnes
Tlusztrator: Kismarty-Lechner Zita
Pagony Kiads, 2020.

Az alabbi szabélyok szerint szinezd be
a Paspokerdd mélyén taborozok satrait!
zndl szivesen?

1. A piros a zold &s a narancssarga kozott van.

3. A kék a narancssarga mellett van

thetente jelentkezik

a G\ngﬁ Hetilop 6voddsoknoil_a

és kisiskolasoknok 5266 rova o.h .
Kezdjetek hot bele, elstként Ugy. *

N
. . s6 g‘., és
kinyisszontiotok eﬂfﬁoﬁﬁgr!:\;;sg _kgo fejeteket!

zsebre vBgtoK, H0g e dbbe sttorozn, sarkanyt

Ezattal m‘g“;ﬁ’ olvosgatm kalandozni

@
3
oo%s

A sator feldliitasa eldtt jo kis szél kerekedett:

Az Aranyparton a legjobb szaladni a szélben!
A papirsarkanyok. zsinegel azonban 6sszegabalyodtak.
Melyik sarkany kie?

v
4

Soha ne lepddj meg, ha egy
gordeszkazé mackéval talalkozol
az erdei satorozas alkalmévall
Inkébb tarts velel Hogy te is
olyan mend legyél, mint 5,
dekorald ki a sqjat deszkadat!

]

% Otleteket etsz a tobbi
taborloké gordeszkaibél:

Voj Tmr . i:’:dg:ﬁ?zgelvﬂrdsﬂ?
sze
Azq?sszesz S5Zbon lod ezt
a jatekot. A helyes megoldast
szinezdbe.végdki,arizdnﬁd
és a nyir végén nyerhetsz
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A mostani bizonytalan helyzetben sokan a Balatonon, a Tisza-
tonal vagy mas belfoldi nyaralohelyen toltik az éves szabadsa-
gukat. Aki viszont bevallalja Horvatorszagot és Kozép-Dalmaci-
at, arra el6szezoni arak, utoszezoni tomeg és vadregényes, kris-
talytiszta vizi strandok varnak.

Szerzo, foto: Kisté

z Gt fogy, a kocsi suhan és szinte harapni
lehet a nyarat. A hegytetcrol kanyargos

szerpentin ereszkedik meredeken a ten-

ger, a szabadsag, az Adria felé. Dalmacia szive-
ben jarunk, ahol nagy maltd torténelmi varosok,
hangulatos tengeroblok és tobb mint kilencszaz
kisebb-nagyobb sziget varja az utazot. A régio
gazdagon kinalja a csalad apraja-nagyjanak a
latni- és tennivalot.

Eleven torténelem

Az UNESCO-vilagorokségi listan 1997 Ota sze-
repl® Trogir Ovarosa maga is egy apro szigeten
helyezkedik el. Itt a legfiatalabb epulet is tobb
szaz éves, a kanyargos utcacskak nagy része
pedig egyértelmlen gaotikus vagy reneszansz
korabeli. Lépten-nyomon talalni a hazfalakon
sok szaz éves faragasokat, a székesegyhaz ka-
puja és harangtornya pedig lélegzetelallito.

Tragir ennek ellenére nagyon is eleven, luktetd
ritmusU varos. Tobb tucat étterem, sutode és
pekséeg varja az éhes turistat, szomjunkat pedig
remek harvat sorokkel, példaul Ozujskaval eny-
hithetjuk. A sziget déli oldalan hizodo palmafas
setany esténként nyuzsgd tengerparti prome-
nadda valtozik.

Avaros legszebb strandjait a Ciovo-szigeten ta-
laljuk, melyet kozuti hid kot 0ssze az dvarossal.
A Ciovo déli oldalan kristalytiszta viz, turkizkek
tenger és vagy fél tucat kisebb-nagyobb sziget
tesziigazan hangulatossa a furdgzeést. Ne hagy-
juk otthon a gumimatracot se!

Romantika és reneszansz

Trogirbol cirka egy ora alatt érjuk el a kozel
Stvenezres Sibeniket. Kicsivel hosszabb ugyan,
de érdemes a parti utat valasztanunk, hiszen a
taj végtelenll valtozatos, izgalmas és szép. Al-
litsuk le tkozben a kocsit, és csobbanjunk egyet
a romantikus tengeroblok valamelyikében.

MIT VIGYUNK, MIT VEGYUNK?

Horvatorszagban viszonylag draga az élelmiszer, ezért érdemes lehet
magunkkal vinni a kezddkészletet. Komoly megtakaritast jelent az is, ha
nem étteremben oldjuk meg az étkezést, hanem bevallaljuk a fozést,
esetleg befizetjik a félpanziot. Napkozben érdemes betérni a helyi pék-
segekbe, a kinalat ugyanis nem csak béséges, de kifejezetten finom. A
legtobb helyen arulnak pizzat is, ami j6 valasztas vacsorara is, ha szeret-
nénk bellni valahova, de nem akarunk mélyen a pénztarcaba nydini.

Ami a helyi specialitasokat illeti, méltan elismert a Pag szigetén ké-
szUl6 érett juhsajt, a paski sir, és szinte mindenlitt kaphat6 a torok
gyokerekkel rendelkezd, spendttal vagy sajttal toltott tésztacsiga, a
burek is. Ugyanigy kivaldak a horvat borok, de a mindségért tobbet
kell kiadnunk, mint itthon. Az olcs6bb, aruhazi kinalatot inkabb ke-
ruljuk el, mert konnyen érhet minket kellemetlen meglepetés.

SOSEM LATOTT KEDVEZMENYES jEGYARAK
GYORI LAKOSOK SZAMARA A RABA QUELLE FURDOBEN'

1{.&:??—

AZ AKCIO ERVENYES 2020. 06.
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A parti Gtan fekszik Primosten varasa is, és
mar messzirl nagyon szemrevald. Kozvetlen
kozelrgl pedig még hangulatosabb. A félsziget
kohazai a templomkert korul csoportosulnak,
ahonnan minden iranyban pazar kilatas nyilik.
Elsd asztalyd a varoska strandja is: a vedett,
lassan mélyulG obolben langyos tengerviz var,
a kékek és zoldek szinte mar valoszinGtlen ar-
nyalataival,

Hagyjunk persze elég idét magara Sibenikre is,
hiszen a velenceiek altal kiépitett torténelmi
kozpont meglep&en nagy, és meglepden szép.
A varos leny(gozd reneszansz szekesegyhaza
egy az egyben brac-szigeti mészkdbdl epult, és
meéltan kerult be az UNESCO-vilagoroksegi hely-
szinek kozé.

/4
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A legtisztabb tenger

Brela a nagy hirl Makarskai Riviéra legnyugatibb,
és egyben talan legszebb strandja. Ez a szépség
pedig pénzben is kifejezhetd, és azt parkolodij for-
majaban kell leronunk a megérkezéskor. Ha vi-
szont tlltesszuk magunkat a borsos tarifan, akkor
anyaralas egyik legnagyobb élménye var rank.

A sok szaz méter hosszan elny(lo partszaka-
szon hatalmas fenyéfak nylinak az apro, fehér
kavicsos oblok falé, a part pedig itt is lassan mé-
lyll, tehat az egész csaladnak békés flrdgzési
lehetdséget kinal. A parton barok, palacsintazo
és étterem varja a megehezett, megszomjazott
strandolat. Aki pedig tobb izgalomra vagyik, az
kiprobalhatja az ejtGernyds vizisit vagy bérelhet
jet-skit, vizibiciklit is.

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
"UZLETI TANACSADAS

/N _
® GYTPHU
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PANCSOLO TIGRISEK ES FUROBI

Kép és szGveg: Xantus Janos Allatkert

jén legszivesebben ki sem mozdulnank kényelmes, lég-

kondicionalt lakasunkbal. Szerencsére a gy6ri Xantus Janos
Allatkert ilyenkor is idealis kirandul6helyszin: arnyas, fakkal be-
Ultetett terulete kellemes arnyékot biztosit kanikula idején, a
vendégek kényelmet pedig tobb helyen is parakapu biztositja.

S okak kedvenc évszaka a nyar, még ha a nagy kanikula ide-

Sokan érdekltdnek, vajon hogy viselik ezt a nagy forrosagot az al-
latok? A Gyori Allatkert lakéi ma mar nem a vadonbél érkeznek,
hanem mas eurdpal allatkertekbdl, maguk is kontinensunkon lattak
mar meg a napvilagot. igy jol alkalmazkodtak mar ehhez az éghaj-
lathoz. Ahol szUkséges, ott az allatok kifutdi arnyékasak, fakkal el-
latottak, igy lakoink természetes arnyekban tudnak hidsalni. Tobb
helyen parakapuval vagy rendszeres locsolassal kedveskednek a
gondozok védenceiknek. Ha 30 °C folé kiszik a homeérd higany-
szalg, irigykedve nézzuk a medencéjukben jaizlien pancsold torpe
vidrakat, jaguarokat, vagy éppen a tapircsaladot. A bengali tigrisek
nemrég Ujra birtokba vehették megjult kifutojukat, és szemmel
lathatoan nagyon élvezik medencéjuk his vizéet.

Néhany hete a Gyéri Allatkert munkatarsai egy (j ,segitétarsat”
is kaptak maguk mellé. A stilusosan zebracsikosra festett Husqvarna
: : robot flnyird az allatkert fobejarata el6tti fuves rész szorgos
- ER £ : S karbantartgja. A kis ,zebra" nevét latogatoi szavazason valasz-
ott tartalom s : : ok ) IR P
P tottuk ki, a robot flnyird végul a Flrobi nevet kapta.

Szeretettel varjuk Ont és kedves ismeréseit kozosségfejleszto palyazatunk Ujabb programijaira!

I N ;A"g"s"w;ls_ 9.00-14.09
s ' . T Kaloczy teri park i

Pt

*/ Augusztus 14. 16.00-20. 00

Kisfaludy utca

S0 Kreativ délutin a * - ajm;l—t?Sén.«,;sﬁOﬂt Ujr )
- 3 7 2 q
KKA Alkotécsoporttal E eﬁv é]?@s*l CZMmiives termefel oo """"izfgfi
Gyere.es nyomtass veltink \ tmmaf 1& l@h -4 Miabaf;‘;:?kézmﬁveskedéu
eqgy Jépofa taskat (gazi @S@ PN = = : 4 Cs erm"::’-;ﬂ Bazis alkotsjzya).
SUzsanngya)| i

titkos élete

Kreativ délutan 2

nadorvéarosi mintakkal!

Idépo 5 faol: ; S e
pontok és helyszinek: MOKKA AL £6CSOPO {oj:flt €9y diz4 iin és
IS pie
Augusztus 10. 16.00-20. 00 ild meg a Placon kerese!!
Malom liget Kompona

sajat szatyrod mintdjat! |
Nyomtasd 4 a belvaros =
egy kis szegletét!

Augusztus 12, 16.00-20.00
Bem tér, jatszotér

SZECHENYI Q

e vy

i ' 25 honla
1 ak az inté
oS0 ko V! = = Qe
W A programok a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001 (e =" Alap
A helyi i(.fenﬁtés és kohézifi eré’s.r'te’:se Gyér varosdban &:g:::;ié;ﬁ AR BEFEKTETES A JOVOBE
cim( pélyazat keretében valdsulnak meg.
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Szelfizz a PADdaI!

Nyerj egy szuper rollert, vagy egyé-
ves csaladi bérletet a gydri allatkert-
be, vagy egy GydrBike kartyat. Nincs
mas dolgod, mint I6ni egy szelfit a
megujult Ady-dombnal talalhato,
Ujrahasznositott mianyagbol ké-
sziilt padnal. Kuldd a SZELFIT a jatek@
gyorplusz.hu cimre augusztus
10-én 15 oraig!

A PADrol Az utcabdtor dsszesen ebbdl késziilt: ' '

Az asztal, a padok és szemeteskuka 12631 db niianyagbevasariotaska = 240 kg
400 kilogramm 655250'\/0, és 100 zm db fogkrémes tubus = 40 kg

szazalékban Gjrahasznositott mii- 333 db mososzeres flakon = 40 kg

R@EDO! SiRrtoNg 3db személyauto dsszes miianyag tartozéka = 80 kg

Az Onkormanyzatl Rendészet Gyor

PALYAZATOT HIRDET RENDESZET

kozterilet-feliigyelbi

hatarozatlan idére sz6l6 munkakér betéltésére. ’

Palyazati feltételek: Az elbiralas soran elényt jelent: A palyazathoz csatolni kell: ’

e magyar allampolgarsag e kozterilet-fellgyel6i vizsga * motivacios levelet, fényképpel

e bintetlen el¢élet e kdzigazgatasi gyakorlat és telefonos elérhet6séggel ellatott

e cselekvéképesség e B kategdrids jogositvany részletes szakmai dnéletrajzot,

e kozépfoku iskolai végzettség (érettségi) e kivalé kommunikacios készség e iskolai végzettséget tanusitd okirat(ok)

* vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettség véllalasa e j6 problémamegoldé és konfliktuskezeld készség masolatat,

® egészséqgugyi alkalmassagi vizsgalat vallalasa. e felhasznaldi szintl szamitdgépes ismeret e harom honapnal nem régebbi bévitett '
’ e idegen nyelv ismerete. erkoélcsi bizonyitvanyt.

Munkakorbe tartozo feladatok: A kozteriiletek jogszer(i hasznalatanak, a kdzterileten folytatott engedélyhez, illetve Gtkezel6i hozzajarulashoz kotott
tevékenység szabalyszer(iségének ellendrzése, a kozterlilet rendjére és tisztasdgara vonatkozo jogszabaly altal tiltott tevékenység megel6zése, meg-

akadalyozasa, megszakitasa, megszlntetése, illetve szankcionalasa, kdzrem(ikodés a kozterllet, az épitett és a természeti kornyezet védelmében,
kozrem(ikodés a kdzrend, a kdzbiztonsag védelmében, kozremiikddés az Gnkormanyzati vagyon védelmében, kozremiikodés a kdztisztasagra vonat-
kozd jogszabalyok végrehajtasanak ellenérzésében, kdzrem(kodés allat-egészségiigyi és ebrendészeti feladatok ellatasaban.

Illletmény és egyéb juttatas: A koztisztvisel6k jogallasardl szolé 2011. évi CXCIX. térvény, valamint a belsé szabdlyzatai alapjan. A palyazat beérkezési
hatarideje: folyamatos, elbirdlésanak hatarideje: folyamatos, benyujtéasénak helye (postai titon): Onkormanyzati Rendészet Gyér, 9024 Gyér, Kalvaria u. 4-10.,
elektronikusan: koztfeltitkarsag@kabelnet.hu. Az éllashely — hathavi probaidé kikotése mellett — vérhatdan az elbiralast kévetéen betélthetd. '
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A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
Igazgatdosaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

TETOFEDG-BADOGOS

Feltétel: szakirdnyu végzettség

CSOSZERELG

Feltétel: szakiranyu végzettség

ASZTALOS

Feltétel: szakirdnyu végzettség

FESTO

Feltétel: szakiranyu végzettség

Foglalkoztatas jellege:
8 6rés munkaidd, egy mUszakos munkarend

Amit kinalunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos
munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria  vidéki-
eknek bejarasi koltség téritése o szakmai képzések tdmo-
gatasa e hosszU tavi munkalehetdség e munkavédelmi
eszkdzoket, kézi szerszamokat, gépeket biztositunk

B! 5yoRszoL

Onéletrajzat a kbvetkez6 cimre varjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-
Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tintesse fel a palyazott munkak6r megnevezését.

MEGSZEPULT
ATUZKAKAS

MegUjult a Gyor-Moson-5Sopron Megyei Kataszt-
rofavédelmilgazgatosag Munkacsy utcai éplileté-
nek bejarata elott allo Tlizkakas szobor. A rekonst-
rukcio soran magat a szobortestet megtisztitottak.
Megtortent az egykor csabogoként is mikodo al-
kotas kordl levo medence burkolatanak javitasais:
a sérult elemeket kicseréltek, illetve potoltak, a
burkolatot Gjrafugaztak. A felQjitas koltségét Gyor
Megyei Jogl VVaros Onkormanyzata biztosftotta. A
Tlzkakas mialkotas a csobogoval a Gyor Varosi
Thzoltosag fennallasanak 115. évfordulgja (1870—
1985) alkalmabdl készilt

2020. augusztus 7.

A TEMETO KOZKUTIAI

egkezdddott a nadarvarosi kozteme-
|\/| tében talalhato kozkutak felCjitasa. A
beruhazasnak koszonhetden, vala-
mennyi kat megdjul, kevesebb meghibasodas
varhato, és mindenhol megfeleld lesz a vizhozam.

A temet6latogatok szamara az egyik legfonto-
sabb szolgaltatas a vizvételi lehetdség biztosi-
tasa. A meglévd berendezések mar elhaszna-
lodtak, ezért ezekben a napokban megkezdo-
dott a nadorvarosi koztemetdben talalhato 24
kit teljes feldjitasa.

Radnoti Akos varoslizemeltetésért is felelds al-
polgarmester elmondta: — Az elmult években je-
lentos rekonstrukcios munkakat végeztunk a te-
met6ben, egyebek mellett felGjitottuk a keritést,
az elotte léva viragpiac burkolatat, bent a ravata-
lozo épuletét és az azt kartlvevd teret. Ezenkivul
megszépult tobb kisebb tertlet, a bejarattal
szemben levg kereszt és karnyezete, vagy az Ugy-
nevezett lancos" koris, hogy csak a legfontosab-
bakat emlitstk a sok beruhazas kozul. Persze
mindig akad olyan dolog, amin tovabb lehet javi-

ALLASHIODETES
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tani, s amikor lakossagi megkereses érkezett hoz-
zam, hogy a sirkertben lévg kozkutak eloregedtek,
sokszor meghibasodnak, nem adnak megfelel®
mennyiségl vizet, ezt a problemat is igyekeztunk
mielbb orvosolni. Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester tamogatta a tervet, hogy a temeto vala-
mennyi katjat djitsuk fel, igy nemrégiben ez a
munka is megkezdddhetett.

A szakemberek kicserélik valamennyi berende-
zés labszelepét, szrdcsovet és a kitfejeket,
azaz magat a kit testét. Mivel a viz aramlasat
tobb helyen a foldben talalhato eltomddések —
példaul a fak gyokérzete — akadalyozzak, a fel-
Ujitas részeként kitisztitjak a vezetékeket is,
hogy a jovében a megfelel6 vizhozamot bizto-
sitsak. Ugyanakkor figyelembe kell venni. hogy
a temetdi kutak Ggynevezett fart kutak, azaz
nem az ivévizhal6zathoz csatlakoznak. gy a
nagy szarazsagok idején el¢fordulhat, hogy hi-
batlan mUkadés esetén is csokken némileg a
vizhozamuk. A katfel(jitas a temetd tertletén
folyamatosan zajlik, varhatdéan augusztus ma-
sadik felében végeznek a munkaval,

A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

FUTESSZERELO

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrédas hegeszté vizsga
El6nyt jelent: hegeszté mindsité vizsga

MUSZERESZ

Feltétel: szakiranyl végzettség,
PLC-programozas alapismerettel

Bérezés megegyezés szerint.

B! 5yoRszoL

VILLANYSZERELG

Feltétel: szakiranyl végzettség

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kévetkezé cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024
Gyor, Orgona u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail targydban
tintesse fel a palyazott munkak6r megnevezését.

CSOSZERELD

Feltétel: szakmunkas-
bizonyitvany

VILLANYSZERELO-
ELEKTRIKUS

Feltétel: szakiranyl végzettség,
elektrikusi minésité vizsga
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Megrendelhetd:
30/966-7326 » 96/425-998
beothy@gyoriek.hu

Tanacsadas:
Hatasat kérhazitesztelésigazolta.  Kaphatd a gyégyszertarakban  30/790-6952
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NYUGDIJBA MEGY A PANNON-ViZ IGAZGATOJA

ORSZAGOSAN ELISMERT CEGET AD AT UTODJANAK

Gke LaszIo 2007. aprilis 27-t0! vette at az ankormanyzati tulaj-
—|_dom0 vizikozmU cég vezetését. A tarsasag akkar egymilliard fo-

rintos folyoszamlahitellel és szazmillios nagysagrend( beruha-
zasi hitellel rendelkezett. Takarékos és dvatos uzletpolitikaval az el-
mult 13 évben gazdasagilag stabilizalta a ceget.

Jelenleg azan keves vizmUceg koze tartazik a Pannon-Viz, ahal stabil
anyagi hattér mellett és kivalo szakemberekkel is rendelkeznek. Toke
Laszl0 elnok-vezérigazgatdi megbizasa 2022. aprilisaban jart volna le.

Keddre dsszehivta a Pannon-Viz Zrt. igazgatosagat és felugyelébi-
zottsagat, és itt inditvanyozta a tarsasag rendkivuli kozgylleésenek
0sszehivasat augusztus 27-re. Az elnok-vezerigazgato 2020. au-
gusztus 31-i hatallyal nyugallomanyba vonul. A Pannon-Viz Zrt. egyi-
ke az orszag meghatarazo vizi kozmd cégeinek, 123 telepulésen kozel
300 ezer fogyasztot lat el ivovizzel és végzi el a szennyvizelvezetés
és -tisztitas feladatait.

Nyugallomanyba vonulasom oka, szerencsére nem egeszsegugyi
probléma — mondta megkeresésunkre a tavoza elnok-vezérigazgato.
— 1970 szeptembere 6ta dolgozom a cégnél, ugyan nem folyamato-
san, volt 8 eves vizikozmd-tervezdi kiterom. Kevesen mondhatjak el
magukral, hagy egy életen at a hivatasukban teljesedhetnek ki, nekemn
ez megadatott. Olyan ceget adhatak at az utodomnak, amely orsza- - L
gosan elismert.

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL

KOZTERULET-HASZNALATI ENGEDELY UGYEBEN, KOZTERULET-BONTASI ENGEDELLYEL
KAPCSOLATBAN, BEHAJTASI ES UTVONAL ENGEDELY UGYINTEZESSEL KAPCSOLATBAN!

GYOR MEGYEI {0 JoURITITPEI . — e B
JOGU VAROS [P ;555 Lib B BN A i L

[§ ! DA arsag(@ ezelogyo . | u_ﬁ;Il: E !
UTKEZELG 668301500, |- BEOR- =S RN e
SZERVEZETE ortok 8:00~17:30 — S "
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Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocialis Intézmény Gyér
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet

KARBANTARTASI
CSOPORTVEZETO

munkakorben.

Tovabbi informécidk: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Palyézatok benyujtdsa: EESZI HR-gazdalkodds
9026 Gyér, Kaléezy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

s ]

Illemhely fellgyeletére és
takaritdsdra elsésorban
nyugdijast kerestnk.
06-96/365-452

SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, okosredény,
szunyoghald, zsaluzia, relu-
xa, szalagfliggbny, gurtnicse-
re, redényjavitas. Ingyenes
felmérés! Tel.: 06-70/233-
9213.

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kornyékén. Kisebb
munkat is! Tel.: 06-70/384-
6557.

Mindennemd karpitozast,
javitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szOvetvalasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198.

Lomtalanitast vallalok, elta-
karitom limlomjat, ingyen
elszallitom felesleges holmi-
jat.

06-20/996-7268

Kisebb kémlvesmunkat, be-
tonozast, belsd atalakitast,
vizbekotést véllalunk. 06-
30/667-1385

7
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varjuk vendégeinket.

VELENT]

A&S

TRACTUS-

Ne varjon! Jelentkezzen be hozzank még ma!

MINIMALIS varakozasi idével,
KOMPLEX orvos-diagnosztikai rendszerrel,
PROFESSZIONALIS egészségligyi ellatassal

gasztroenteroldgia

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Ménus lllés és Nagy Imre ut sarok

¢ Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.

—

¥ B
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NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964

Lomtalanitast vallalok pad-
|astol pincéig, éplletbon-
tast is megegyezés szerint.
Hivjon bizalommal! Igény
szerint szamlat biztositok.
06-70/707-5812

Tet6fedés, javitasok, eresz-
csatorna tisztitasa, kisebb-
nagyobb munkélatok. 06-
30/438-2919

Vallalom limlomjénak elszal-
litasat, megbizhatd csapat
vagyunk. Hivjon bizalom-
mal, ar megegyezés szerint.
Igény szerint szamlat biztosi-
tok. 06-70/514-6990

Szobafestés, tapétazas, pad-
|6lerakas. 15 éves szakmai
tapasztalat. Megbizhato,
tiszta munkavégzés. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Tel.:
06-30/912-2266.

Nagytakaritasi akciot hirdet
a gy6ri Tipp-Topp Mosoda.
Lakasok, irodak, lépcséha-
zak takaritasat, sz6nyegtisz-
titast is vallalunk. Augusztu-
si megrendel&nknek 20%-
os drengedményt biztosi-
tunk. Erdekl&dni: 06-
70/670-8268.

Dugulaselharités, viz-
szennyvizvezeték javitasa,

bévitése, szaniterek, csapte-
lepek cseréje. Kil-beltéri
burkolatok javitasa. 06-
70/363-6633

Karpitozas! Ul6-, fekvSbu-
torok javitdsa, athdzasa
anyagvalasztassal. Ingye-
nes felmérés-szallitds. Au-
tok, robogok karpitjainak
javitasa, athuzasa. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/884-6838.

Tetéfedést, tetGjavitast, ba-
dogozast, lapostetd-szigete-
|ést, falap javitasat, festést
garanciaval, engedménnyel
vallalok. 06-30/376-2712

Flkaszalast, kertek rendezé-
sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-
jak nyirasat vallalom. Erdek-
|6dni lehet: +36-20/517-
2701

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

Lomtalanitast véllalnék, la-
kasok, pincék uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
Telefonszam: 06-70/675-
0654.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszamla-
janak elfogaddsa, beviltésa,
SZALLASFOGLALAS. Erdek|s-
dés: 06-70/564-2280.

EC

KESZPENZERT magas aron
antik bdtort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezUsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!

Bioptron lampat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok!

06-20/529-986

Felment a tort arany éra!
9.000 Ft/g-tdl. Régiségfelva-
sarlas! Gydr, Hotel Rabal
Augusztus 12-én, augusztus
19-én, augusztus 26.-an,
szeptember 2-an. Minden
szerdén! 9-14 6raig. Fazon
arany 11.000Ft/g-tol. Antik
és brilianssal diszitett
9.000Ft/g-tol. Festmények,
régi pénzek, kitiintetések,
képeslapok, Zsolnayk, he-
rendik, karérak. 06-70/381-
6345 www.dunagaleria.hu

LEGKAMRAS POLIKARBONAT

teraszok - kocsibeallok - medencek fedéesére

- A&XDVICS

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISE(}EK
hosszu tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

9081 Gydrijbarat, Kakosto u. 14.

Tel.: 96/417-988

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu



Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, méhelyberendezéseket,

Vegye at azonnal Uj csaladi hazat
Gydr-Szentivanon: 102 nm-+9 nm te-
rasz! Elosztasa: amerikai konyhas nap-
pali+4 szoba. A telek: 1068 nm. Emelt
szint{j flitéskész, azonnal birtokba vehe-
t6. Fejezze be sajat igényei szerint!

Horvath Csilla:

70/321.7759  Ar: 46,860 M Ft

Gyor-Adyvaros kozponti részén el-
ado 44 nm-es, kétszobas, loggias, iz-
|ésesen felljitott panellakas. Liftes
héazban talalhatd, mely két oldalrol
szigetelt. Ablakcsere, vezetékek, bur-
kolatok cseréje megtortént.

Horvath Csilla:

70/321.7759 A 19,990 MFt

ottho jct

tott garazs elado. Kitling be-
fektetés! Erdeklédni lehet:
06-20/415-3873.

kerti szerszamokat vasarol-

nék. Erdeklédés telefonon:
06-20/415-3873.

aos |
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96/505-050

Gyor-Ménfocsanakon eladd ez a
dupla erkélyes, els6 emeleti, 60 nm-
es lakas. 4 lakasos haz els6 emeletén
talalhato. Elosztasa: amerikai konyhas
nappali+2 szoba. Ablakai manya-
gok, redénnyel, és sz(inyoghaldval.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 32,490 M Ft

Gyor-Révfaluban eladd azonnal bir-
tokba vehetd foldszinti, amerikai
konyhas nappali+2 szobas-+tera-
szos+50 nm kertkapcsolatos lakas.
Alapteriilete 62 nm. 1 bels6 udvari
gépkocsibeallét az ar tartalmaz.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 28,9 M Ft

EDES OTTHON GYOR INGATLAN  Gydr, Kalvaria u.

lan bérleti szerz6déses la-
kast cserélne nadorvarosi,
vagy adyvarosi 2 szobds,
hatdrozatlan bérleti szerz6-
déses lakasra. (Hirdetési
szam: 196)

Adyvarosi 2 szoba, 53 nm-
es, tavf(itéses, hatarozott

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyor-Szabadhegyen 88 nm-es csa-
ladi haz eladd. A haz 1975-ben éplilt,
380 nm-es telken helyezkedik el, el-
osztasa: konyha-étkez6+3 haldszoba.
Az ingatlant 2004-ben felljitottak. A
rendezett udvaron garazs is van.

Budai Monika:

30/640-8794 | AFA43,990MFt

Gyor-Nadorvaros kedvelt részén el-

add 56 nm-es, kétszobas lakas. A 2.

emeleten 16v6 ingatlan csendes, park-
ra néz. A j6 allapotu lakast igénye sze-

rint modemizalhatja. A foldszinten egy
sajat tarold all rendelkezésre.

Horvath Csilla:

70/321-7759 | 209 MFt

70/321-7759

Gyorszentivan kozpontjaban, de
mégis csendes kornyezetben, Uj épi-
tésli sorhazi, garazsos ingatlanok el-
adok. A lakasok belsé kétszintesek,
108 nm-esek, amerikai konyhas nap-
pali+3 szobasak. Atadas: 2021. nyar.

Horvath Csilla: Ar: 39,990 M Ft

Gyor-Révfaluban, Uj lakdparkban
42-64 nm kozotti lakasok eladok. A
foldszinti, kertkapcsolatos lakas: 42
nm-es, amerikai konyhas nappali+1
halészoba+4 nm terasz+24 nm
kertkapcsolat.

Horvath Csilla: | ;
70/321-7759 Ar: 22,225 M Ft

27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu

1+2 fél, vagy 2 + 2 fél szo-
bas lakdsra Nadorvaros,
Adyvdros, Marcalvéros teri-
letére, max 2. emeletig.

egyedi gazf(itéses, hatdro-
zatlan bérleti szerz&dése la-
kdsra. (Hirdetési szam: 201)

Szigeti 3 szobas, 64 négyzet-
méteres, tavflitéses, erké-
lyes, hatdrozatlan bérleti

szerz6déses, rendszeresen

GyG6rben, Jerevani Uton
nagyméretd, utcafronti, f-

bérleti szerz6déses lakast
cserélne 3 szobds, esetleg

Belvarosi 2 szoba, 50 nm-
es, gazflitéses, hatarozat-

SZAMITOGEP-KEZELOI TANFOLYAMOK

INGYENE INDULNAK GYORBEN

35 oras, unios tamogatasu, IKER 1 szamltogep kezeldi tanfolyam
2020. augusztus 24-szeptember 14. -

(hétfé, szerda, péntek)

IKER 2 tanfolyam

2020. augusztus 25-szeptember 24.
(kedd, csUtdrtok)

16 és 65 év kozottiek jelentkezését varjuk.

Regisztracio és jelentkezés:

30/157-9447

Gy6ri SzC Palffy Miklés Kereskedel
és Logisztikai Szakgimnaziuma ol
és Szakkozépiskoldja (Gydr, Foldes G. u. 34—36) 00°

GINOP-6.1.2 ,Digitalis szakadék csokkentése” I N S E DO

(Hirdetési szam: 199)

Belvarosi 3 szobas, 130 nm-
es, gazflitéses, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 3 szobas, 70 nm-es
belvarosi vagy révfalui,

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdazkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44,

Marcalvarosi 3 szobads, 53
nm-es, tavflitéses, hataro-
zatlan bérleti szerzdéses
lakast cserélne 1 szobas na-
dorvarosi lakdsra, max 40

négyzetméteresig. (Hirdeté-

si szam: 207)

VA®
N

feljitott lakast cserélne 2
szobas, 45-60 négyzetméte-
res, belvarosi, nadorvarosi,
Jozsef Attila lakotelepi, sza-
badhegyi, vagy kismegyeri

FEMQL AUTOUDVAR

KESZPENZES autéfelvasarlas

* bizomanyos értékesités

= rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

01 5808 « 06-30/914 9951

lakdsra. (Hirdetési szam:
209)

N/\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazéelemek;
SILKA hanggatld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gyor, Fehervari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu
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A helyes megfejtést jovd hét szerdaig kildheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy
jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye egy paros tiszteletjegy, amely bevalthaté a Cinema
City Gyor moziban szabadon valasztott filmre a premier utan két héttel. A nyertest e-mailben, illetve postan
értesitjuk.

EPITESI TELKEK ELADOK!
www.krisztinalakopark.hu

SARVAR TOPARTI
ZOLDOVEZETEBEN
0SSZKOZMUVES,

KERTVAROSI EPITESI

TELKEK ELADOK!

KRISZTINA .36 30 9471 803

lakOpark

SARVAR +36 30 3204 128
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A NEMZETI KONZULTACIO 1. KERDESE

» A jarvdny Ujabb hulldma esetén On az aldbb
javasolt intézkedések kozul melyiket tdmogatnd?

Kijarasi korlatozas bevezetése Rendezvények korlatozasa

Tavolsugtartus elrendelese Védett idosav a 65 év

felettieknek
Maszkviselés elrendelese

Vedekezeshez szukseges eszkozok

Orszclghuta rok lezdrdasa kivitelének korlatozasa

Az oktatasi mtezmenyek bezarasa

Ingyenes parkolas
és attérés a digitalis oktatasra ad 3

Mondja el On is véleményét!
Kérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultaciéban!

Készilt Magyarorszag Kormanya megbizasabdl.
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Szombaton rendezték meg Révfiilop és Bala-
tonboglar kozott a 38. Lidl Balaton-atlszast,
amelynek 5,2 km-es tavjat idealis idojarasi
viszonyok kozott 8700 Uszo teljesitette.

GYORI DIAKLANY LETT

1200000,
BALATON-ATUSZ0!

Szerz6: Gyér+
Foto: balaton-atuszas.hu

1979 6ta irodo verseny torténetének 200.000. teljesitgjét

vartak a célnal, aki vegul nem mas lett, mint a nydli Rozsos
Noemi, a gy&ri Révai Miklos Gimnazium diakja. Noémi alig ért par-
tot, maris kamerak és fotosok kereszttizében talalta magat, a
szervezOk pedig egy emlékkupat ny(jtottak at neki.

Anap egyik legizgalmasabb pillanata az volt, amikor az

A diaklany a Gydr+Radioban Ferenczy Balazsnak és Orosz Sa-
nyinak mesélt a kulonleges kalandral: ,Egy baratom unszolasara
tavaly jelentkeztem elGszor az eseményre, €s annyira megtet-
szett, hogy nem is volt kérdés: idén Gjra belevagok! Otéves ko-
rom Ota Uszom, de csak beltérben, uszodakban, és altalaban
nem hosszd tavot, tgyhogy a Balaton atdszasa szamomra is
kulonleges elmény. — kezdte a beszélgetést Noémi.

,Szerencsére csodaszép nyari idében zajlott az idei rendezveny,
a viz hémerseklete kimondottan kellemes valt, a hangulatra pe-
dig most sem lehetett panasz. Mi kifejezetten az élmény ked-
veert erkeztunk, nem keszultunk kulon, az idéeredmény sem
volt fontos, bar igy is fél 6raval jobbat sztam, mint legutobb” —
meseélte a nydli lany.

Az igazi meglepetés a célba érkezést kovetden vart ra: ,Nagyon
meglepddtern, amikor partot érve a szervezok egyszer csak kézen
fogtak és kérték, hogy tartsak vellik. Fogalmam sem volt, hogy mi-
r6l lehet sz0. Aztan egyszer csak atadtak egy szép diszserleget,
gratulaltak, és orszag-vilag eltt bemondtak, hogy én vagyok a
200.000. Balaton-atlsz0 a verseny torténetében. llyen élmények
utan mar alig varom, hogy jovare ismeét ott lehessek, és Ujra at-
Uszhassam a Balatont” — mondta el zarasként Rozsos Noemi,

2020. augusztus 7.

A fiatal, csinos és tehetséges gyori kajakoslany alig hiisz-
éves volt, amikor 1992-ben Barcelonaban felért a csics-
ra: a magyar kildottség egyik legfiatalabb tagjakent lett
olimpiai bajnok kajak négyes otszaz méteren. MacAskill-
Czigany Kinga ma Kanadaban él, hazvezetonoként ido-
seknek segit és boldog csaladanya. Teljesnek érzi a
sportkarrierjét &s semmire nem cseréelné el mostani életét.
A barcelonai diadal évforduléjan beszélgettiink vele.

MACASKILL-CZIGANY KINGA:
LLEIRHATATLAN ERZES VOLT
AZ OLIMPIAI GYOZELEM!"

Szerz0: Szigeti Sandor »
Foto: Czigany Kinga

téses nyari id6 fogadta a noi
kajak negyesek otszaz méteres
finaléjanak résztvevdit. Harom csa-
patra volt érdemes odafigyelni. A ki-
lences palyan a félelmetes hird, évek
Ota legy&zhetetlen, és alegendas Bir-

/I 992. augusztus 8-an napsu-

git Fischerrel felallo Németorszagra, a
nyolcason a szintén borzaszta erfs
svedekre, a hetesen pedig a mieinkre:
a Donusz Eva—Czigany Kinga—Mé-
szaros Erika—Kdban Rita nevevel
femjelzett magyar négyesre.

,Kamaly nyomas volt rajtunk, hiszen
Barcelonaban addig a kajak-kenu
eredmenyek nem agy alakultak,
ahogyan azt mindenki varta. Csipes
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Feriek szouli cimvedd negyesenek
es Gyulay Zsoltinak is be kellett ér-
nie egy-egy ezusttel, Rita pedig ép-
pen attol a Birgit Fischertdl kapott
ki, aki a negyes dontében is vezeér-
evezOse valt a nemeteknek — em-
lekszik vissza a verseny napjara
Czigany Kinga.

A megbeszeltek szerint nagyon
er0s rajtat vettunk, és rogton ma-

e

gas csapasszammal inditottunk, jo
fel tavig fej-fej mellett haladtunk a
németekkel. Soha nem felejtem el,
amikor haromszazotvennéel Eras
egyszer csak bekiabalt: ,Hopp!”
Olyan hangergvel, hogy mindenki
hallla a hajoban. Ez valt a jel, hogy
akkor mast meg tovabb kell navelni
a csapasszamot! Vegul hatalmas
csata utan mi gyoztunk! Leirhatat-
lan érzes volt! Alig akartam elhinni,
hogy elsockent ertunk celba: meg-
vartam, amig a hivatalos végered-
menyt kiifak az eredmeényjelzo
tablara, es csak azutan kezdtem el
unnepelni’ — meseéli Czigany Kinga.

A ndikajak négyes az olimpia utol-
s0 Napjan a magyar csapat utolso
aranyermet szerezte meg Barcelo-
naban, Magyarorszag pedig ezzel a
sikerrel a nyalcadik helyen vegzett
az osszesitett éremtablazaton.
Masnap az Ujsagok cimlapjai veluk
voltak tele, hoskent unnepeltéek a
kajakos arany lanyokat. Nepszer(-
segukre jellemzd, hogy a negyes
tagjai kulon neveket is kaptak: Ko-
ban volt a gyongyszem, Donusz az
élet, a masodik helyen ulg Czigany
a kuzdelem, a harmadik beulgben
Meészaros pedig a nagyra becsult.

(Czigany Kingat a fantasztikus barce-
lonai siker utan egy evvel az év kaja-
kosanak valasztottak, egyebek mel-
lett begy{jtott meg egy vilagbajnoki
ezustot és egy bronzot, majd vissza-
vonulasanak eveben, 1998-ban
sportriporteri karrierbe kezdett:

,Idosebb Knézy Jend hivott, hogy
menjek az MTV Sport Foszerkesz-

KM py

R Sy

¢ O

&
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Balrél jobbra: Dénusz Eva, Czigany Kinga, Mészaros Erika
és K&ban Rita, az olimpiai bajnok csapat tagjai

tgsegehez, ahol a Telesport mun-
katarsa lettem. Tobb mint fél éven
at voltam kepernyon, €16 adasok-
ban voltam hirolvaso, mellette
sportesemenyeken keszitettem in-
terjikat — mondja a gyori olimpiai
bajnok.

NEVJEGY
Név: Czigany Kinga

vonult nyugdijba. En pedig tulaj-
donképpen hazvezettnd vagyok,
idos embereknek segitek a beva-
sarlasban, mosok, f6zok, takari-
tok, elvégzem a haztartasi mun-
kat. Kezdetben szokatlan volt ez
az allas, de mostanra nagyon

Sziiletett: 1972. februar 17., Gyor
Egyesiiletei: ETO, Gydri Dozsa, UTE, Bp. Honvéd

Edz6i: Partos Istvan, Fabianné Rozsnyoi Katalin, Angyal Zoltan
Egyéni dijai: Az év magyar kajakozéja (1993)

Legjobb eredményei: olimpiai bajnok (K-4 500 m, 1992);
3xvb 2. (K-2 500 m, 1993, 1994; K-4 500 m, 1994);

2xvb 3. (K-4 500 m, 1993, 1995)

A tévezes azonban nem az 6 vilaga
volt, tdl sok stresszel jart, kozben
raadasul megismerte késdbbi fér-
jéet, Neil MacAskillt, aki edzékent
dolgozott a kanadai kajak-kenu va-
logatottnal.

,Baratsagnak indult, szerelem lett
bel6le — mondja mosolyogva Czi-
gany Kinga, aki életét vegul 0ssze-
kototte parjaval, ket gyermekuk
szUletett, majd tabbszori magyar-
orszagi kitero utan Kanadaban te-
lepedtek le.

.Egy  nyolcezres  kisvarosban,
Renfrew-ban élunk Ontarigban,
Ottawatol alig szaz kilometerre.
Andras és Tamas fiaim most fe-
jezték be a kozépiskolat, a férjem
ahelyi 911-es segélyhivo kazpont
egyik vezetOje volt, néhany éve

megszerettem. A legtobben nem
tudjak, hogy olimpiai bajnok va-
gyok, ha pedig kiderul, nagyon el-
csodalkoznak es gratulalnak. Er-
refelé hatalmas becsben tartjak
mar azokat is, akik olimpiai részt-
vev@k, nemhagy érmesek, netan
aranyermesek — mesel a kinti
életukral.

Czigany Kinga tavaly jart utoljara
Gyorben, a novere itt él, rendszere-
sen tarfjak a kapcsolatot. Azt
mandja, voltak nehéz idoszakok az
életében, most viszant boldog és a
helyén van:

.Eléegedett vagyok a sportkarrie-
remmel, boldog vagyok a csala-
dommal, és orulok, hogy masoknak
segithetek. Semmmiert nem cserél-
ném el a mostani életem”

37
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) MEDENCE EPITES |8 =~ VIZ-ES USZODATECHNIKA KFT.
USZODAVEGYSZEREK L\ ovor pattantyus u. 35/

Tel.: 96/422-004
E-mail: nordland@nordland.hu

www.nordland.hu
webaruhaz.nordland.hu

Szerz6: Bobory Balazs
Foto: Vig Norbert

Amdalt héten elstartolt a magyar masodosztalyd futballbajnoksag, amely
elott a szakemberek rendkivil izgalmas versengést vizionaltak, kiemelve,
hogy az élvonalbol frissen kiesd DVSC és az onnan erdsitd Vasas a f6é ese-
lvese a feljutasnak. A Loki nem is botlott els@ két meccsén, hiszen a Bu-
daorsot és a varosi rivalis DEAC-ot is elintézte, a févarosi piros-kékek vi-
szont ket dontetlennel nyitottak. Utobbi mutatja leginkabb, mennyire ki-
egyensUlyozott a mez8ny, és senki nem mehet biztosra soros ellenfelével
szemben. Igy jart a masodik fordu-

l[6ban a Gyirmat is, amely a nyita-

nyon tetszetds, otletes jatékkal,

Heffler Norbert mesterharmasaval

nyert a Csakvar ellen 3—0-ra, aztan

idegenben, a lelkes Gjonc Szentl6-

rinc otthonaban 2-0-ra kikapott.

Az ETO a szamszer(i eredmeények-

nek még ennyire sem orulhet, hi-

szen az Ajka elleni, idegenbeli 2—1-

es fiaskat a hazai, Kaposvar elleni

0sszecsapas pedig 1—1-re végzo-

e . dott. ,Annak orultem, hogy az ajkal

L mérkdzéshez képest kicsit siker(lt rendbe tenni a csapatot, és masszivabb
' ~voltajatékunk” — értékelt a gyodriek vezettedzgje, Tuifel Péter. ,Egy erts
Kaposvar ellen kiegyenlitett mérkozést jatszattunk, és valamennyire igaz-
sagos a dontetlen. Sajnaljuk, hogy kevesebb helyzetet sikerult kialakita-
nunk, mint szerettunk volna, de nagyon intenziv mérkozeés volt”

Az ETO szombataon az Gjonc Pécshez latogat, mig a Gyirmot a Haladast
fogadja vasarnap este.

2L SV T BCRN YL L [[ [ ETI S Innovacids és Technoldgia Koézpont
Gydri Ipari Park Gesztenyefa u. 4.

M)

Kedvezményes bérleti lehetéségek, ETTEREM, KAVEZO
modern kreativ kérnyezet! o | BN | BANKAUTOMATA

s
L R ¥
|

INNONET Innonet Nonprofit Kft. — Bérlet a sikerhez  96/506-900 « info@innonet.hu * www.innonet.hu ekl
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Nagyon hosszi kihagyas utan léphetett ismét palyara a Gyori Audi ETO KC
noi kézilabdacsapata. A Nemzeti Kézilabda Akadémia balatonboglari edzo-
kozpontjaban malt héten csiitortokon a Debrecen volt az ellenfél.

145 NAP UTAN JATSZ0TTAK UJRA MECCSET

Foté: Gyri Audi ETO KC

A Debrecen banta, hogy a koronavirus mi-
atti leallast kovetden ismét jatékra éhesen
léptek palyara a gyori lanyok. A bajnok Ma-
gyar Kupa- és BL-cimved® nem sok kétse-
get hagyott a talalkozo kimenetele feldl. A
végeredmeény: Gyori Audi ETO KC-DVSC
Schaeffler: 42—24. Az idei szezon els6 fel-
készulési meccse kivalo alkalmat adott ra,
hogy bemutatkozzanak a csapathoz Gjon-
nan érkezgdk. A Ferencvarostol igazolt valo-
gatott jobbszeélsd, Lukacs Viktoria 16tte a
csapat harmincadik galjat, a tavaly még a
Siofokot erdsité norvég valogatott kapus,
Silje Solberg pedig rogton egy szép vedés-
sel kezdte gyori karrierjét. A csapat kovet-
kezg felkészulési meccse Gybrben lesz: au-
gusztus 7-én, pénteken az MTK ellen foly-
tatodik a nyari gyakorlas, ezattal mar az
Audi Arénaban. Az mar korabban eldélt,
hogy ezt a talalkozot zart kapuk mogott
rendezik meg.

ISMET A GYAC EVEZOS SZAKOSZTALYA

AZ ORSZAG LEGEREDMENYESEBB KLUBJA

Foto: Szlovak Bence

A legeredményesebb orszagos klub-
nak és a legjobb vidéki klubnak jard
elismerést egyszerre vehették at a
gyoriek a szegedi OB-n.

,Oriasi a teher ilyenkor rajtunk, hiszen az elmalt
években sorozatban otszor végeztink a bajnoksag
0sszesitett pontversenyének élén. Idén rogton az
els6 napon az arok rivalis Csepel harmincpontos
elényre tett szert velunk szemben, amelyet a ma-
sadik és harmadik napon sikertlt ledolgoznunk, vé-
gul pedig sz(k tizenkét ponttal (jra elhaditottuk a
bajnaki cimet. £z a tizenkét pont minimalis kulonb-
ség. Raadasul most egy olyan Csepelt sikerllt fe-

ldlmalnunk, amely legalabb olyan jo er6kbdl all,
mint mi — mondta el lapunknak Papp Oszkar, a
GYAC elnoke.

Az eredmények onmagukért beszélnek: a gydriek
0sszesen huszonnyolc arany-, tizenhét ezust- és
huszonharom bronzéremmel tértek haza a Raba
partjara. A GYAC versenyzdi kozdl kilon is ki kell
emelni Forrai Davidot és Szabo Bencét, akik hat-hat
elstséggel vették ki a résziket a sikerbdl, és ezzel
csapatuk legeredményesebb versenyzdi lettek. Szi-
geti Roland ot arannyal gazdagitotta a gydri érem-
kollekciot, Csorba Daniel pedig harom alkalommal
allhatott fel a dobogo legfelsd fokara. A holgyeknél
Stinner Kamilla és Fehérvari Eszter ugyancsak ha-
rom bajnoki elséséget unnepelhetett.

Akcid: augusztus 7-13.

Csirkemelifilé
augusztus 7-9.

Csirkecomb farrésszel
augusztus 7-9.

[}
369 Ft/kg helye”

L

Mesés tejfol
20%-0s,330 G, 693,94 FUkG e
425 FUdb helye,, %.
l tej J{h‘ e
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__Gorogdinnye, magyar
augusztus 7-9.

Burgonya, magyar
augusztus 7-9.

Uzletemkbe felvesziink kiemelt bere
zessel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PENZTAROS, HENTES, BOLTI KI-
SEGITO munkakérbe kollegakat
GYEDES ellatasban lév6k, MEGVAL-
TOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Eladd, keresked6 szakkép-
zésben résztvevd diakok részére akkre-
ditalt izleteinkben gyakorlati munkahe-
lyet biztositunk. Nyari diakmunka-
lehetéség: Pannon Work. Jelentkezés
helyben az tizletvezet6nél vagy fényké-
pes 6néletrajzokat a munkahelygyor@
gmail.com e-mail-cimre varjuk. Az eset-
leges nyomdai hibakért felelésséget
nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjsag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztesi Alap

MAGYARORSZAG P T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

szECHENYI@

a PADDAL az Ady-dombnal!

2 s B [Eifes uiln

| g

atod, erdemes szelektiven gydjteni a hulladékot!
Ez a pad is Gjrahasznositott mianyagbolkészult.
Kuldj egy SZELFIT a jatek@gyorplusz.hu cimre
augusztus 10-en 15 oraig!




