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Otthonrdl tovabbra is olvasdinkkal, hallgatéinkkal és néz8inkkel maradunk!

A hétindito értekezleten jelentette be a Gy6r+ Média vezetGsége,
hogy céglink is atall az otthoni munkavégzésre. Az eimult napokban
persze mindegyikiink atgondolta, hogyan tud a leghatékonyabban
dolgozni ebben a rendkiviili helyzetben, de a gyakorlatban valé
szembesiilés rengeteg kérdést hozott magaval.

Példaul, hogy lehet-e teljes tavmun-
kdban egy lapot elkésziteni? Hogy hét-
rél hétre a kezlikben tarthassak Ujsa-
gunkat, ahhoz tobb csapat ¢sszehan-
golt munkaja sziikséges. Vegyik el&szor
az Ujsagirokat mint a legalapvetSbb hoz-
zavaldit egy sajtdtermék eléallitdsanak.
A cikkeikhez pedig kellenek képek is a
fotdriportereinktdl, s beszélnlnk kell a
hirdetésekrdl is, amelyekért f6ként a
marketinges munkatarsak felelnek. Az
anyagokat egy korrektor olvassa el tobb-
szOr, majd jon a tordel&szerkeszto, aki
digitdlisan formaba onti az elébbieket.
Mindezt pedig 6ssze kell fognia egy szer-
keszt6nek is, aki tartja mindenkivel a
kapcsolatot. Hétf6n tehat mindenki ha-
zament a sajat otthondba, most pedig,
rengeteg telefonalas, e-mail, chat és vi-
deds értekezlet utdn a kezében tartja la-
punkat, s bizunk benne, ez a kdvetkezd
hetekben is igy maradhat.

Agyorplusz.hu szerkeszt6sége allt at
a legkdnnyebben az otthoni munkavég-
zésre, szamukra elegendd egy laptop
és internet. De a helyzet ennél azért
sokkal komolyabb. Az informacié minél
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elébbi kozlésére a radio és a hirportal
a legalkalmasabb. ,,MegerGsitett szer-
keszt6i csapattal késziltink és adjuk at
a friss, hasznos informaciokat a vészter-
hes id6ben, és a koronavirus mellett
igyekszlink mas témakat is feldolgozni”
— mondta el Rozmdn Laszlo, a gyor-
plusz.hu f6szerkesztje, és hozzatette,
az Ujsagirdink, radios és televizids szer-
keszt6-riporter kollégdink joval tobb
anyagot készitenek, mint egy atlagos
héten. ,, Az elmult par napban kiderult
mindannyiunk szamara, hogy hidnyzik
a szerkesztéségi légkor, a mihelymun-
ka. Megkdnnyiti az életlinket a sok
kommunikacios technikai eszkdz, de a
valds emberi érintkezést, beszélgetést
nem tudja visszaadni semmilyen j6 mi-
néségl kamera. De mindett6l most el-
tekintlink, hiszen egymas és sajat ma-
gunk védelme a legfontosabb.”
Szdmos élethelyzetben kellett mar
dolgozniuk a Gy8r+ Radid munkatarsai-
nak. Megesett mar, hogy tragédia utan
kellett megszolalni, mintha mi sem tor-
tént volna. El6fordult, hogy akkor is
bent kellett lenni, amikor |élekben a vi-

lag eldl is elrejtéztek volna. Vagy épp
azért dolgoztak, hogy az emberekben
hitet és reményt keltsenek krizishely-
zetidején. ,Valahogy most is ilyesmi ér-
zéslink van, mégis minden mas. Itt-
hon vagyunk. A kollégaink napok 6ta
azon dolgoznak, hogy kivitelezhet6
legyen, hogy mindenki az otthoni al-
kalmi studiobdl szélalhasson meg, és
hogy a hallgaték kilondsebb mind-
ség- vagy teljesitményvaltozas nélkil
hallgathassdk a hireket, a helyi infor-
maciokat, vagy akar a jokor j¢é id6ben
felcsendtilé dalokat” — arulta el Baj-
73t Zsuzsi mlisorvezetd. Valakinél a
haldszobaban, van, ahol a nappali-
ban, Gy&ron kivil, vagy épp egy kerti
asztalon a konyha kézepén jutott
hely a mikrofonnak és a keverépult-
nak. ,A 100.1-en, illetve online min-
dennap 7 és 19 dra kozott é16 misor-
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formaciokkal varjuk a hallgatokat.”

A Gylr+ Televizio viszont a ,, frontvo-
nalrol” jelentkezik. ,J6 estét kivanok,
koszontom onoket!” — hallhatjak és lat-
hatjak minden este a Gy&r+TV Hirado-
jaban. Ateleviziézast nehéz home office-
bdl megoldani, de igyekeztek a tévés
munkatdrsak is alkalmazkodni a rend-
kivali helyzethez. ,,Megprobaltuk ugy
alakitani, hogy a lehet6 legkevesebbet
tartdzkodjunk egyltt zart helyen. Az in-
terjukat rendszerint a szabadban ké-

szitjik el, a stabok pedig kaptak gumi-
keszty(t, maszkot, és fertGtlenitészer
is a rendelkezéstinkre all. Az operat6-
roket és a szerkesztéket Ugy osztottuk
be, hogy ne tartézkodjanak egy légtér-
ben, a kameraman pedig meg is vagja
a forgatott anyagat, igy a szerkeszt6k
mar kész hiranyagokkal tudnak dolgoz-
ni. A vagoét és a miszaki vezet6t dél-
utanra rendeljik be, feladatuk a napi
hiradd Osszerakasa. Jo azt latni, hogy
remek csapatunk van, és Ugy érzem,
ez a cég minden termékére igaz. A di-
viziok kozti egytttmikodés, talan nem
tulzok, soha nem latott magassagok-
ban van! Célunk tovabbra is friss, aktu-
alis informaciokkal segiteni a gydrieket
ebben a nehéz, de egyaltalan nem re-
ménytelen helyzetben. Vigydzzunk
egymasra! — biztat mindenkit Ficsor
David felel&s szerkesztd.

Lapunbat teadineinen
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Hajra, Gy6r! Ezt a meccset koz6-
sen fogjuk megnyerni! — kedden
tobbek mellett ezt posztolta Face-
book-oldalan, nagy sikerrel. Ugy tii-
nik, ehhez tényleg minden téle tel-
het6t meg kell tennie mindenkinek.
Az 6nkormanyzat jelenleg milyen
feladatokra koncentral?

A legtobb informacid hozzank fut be,
ezek alapjan toreksziink ¢sszehangol-
tan meghozni a felel@s intézkedéseket.
llyen példaul, hogy szikség esetén se-
gitjk a 70 év felettiek élelmezését,
gyogyszerbeszerzését. A varosi renddr-
kapitanytdl és a kozterulet-feltigyelet ve-
zetGjétdl kértik a fokozott jelenlétet a
koézterleteken. A hozzank tartozo intéz-
ményeknél meghoztuk a szlkséges
dontéseket (errél bévebben az 5. olda-
lon —a szerk.), és bar a bolcsddék, dvo-
dak mukodését dtmenetileg szlinetel-
tetjik, de gyermekmeg6rzést és étkez-
tetést vallalunk. Ez tobbeknek nem tet-
szik, de mindig azok haborodnak fel,
akik nincsenek a kell§ informacid birto-
kdban. Ide olyan gyermekek kertlnek,
akik szlei helytallnak példaul a beteg-
ellatasban vagy bolti eladoként. Szeren-
csére kevés a meggondolatlan itélkez&
GyGrben és a tobbség fegyelmezetten
viseli a helyzetet. Le a kalappal a gydriek
el6tt, ahogy a nehéz helyzetekben szok-
tunk, most is 6sszefogunk, és megtesz-
szUk, amit meg kell. Jelenleg egy fert6-
z6ttrél tudunk, aki nem is gydri (moson-
magyarovari, de a Petz-kérhdzban dpol-
jak —a szerk.). Azon is dolgozunk, hogy
a Széchenyi-egyetem 2017-ben dtadott
kollégiumaban hozzunk létre egy olyan,
orvosok és asszisztensek altal fellgyelt
egészségligyi elldtdhelyet, ahol a lazas
betegeket tudjuk megfigyelni. Mar él az
ingyenesen hivhato +36-80/180-099-es
szam, amit 6t, hatvanot év feletti orvos
fogad. Azoknak, akik csak lazasak, nem
biztos, hogy be kell menniiik a kérhazba,
lehetnek influenzasak is.

Kik keriilhetnek ide? Miért fon-
tos, hogy a kérhazon kiviil Iétrehoz-
zanak egy ilyen intézményt?

Fokozott dvatossag sziikséges: a ko-
ronavirust a betegek jelentés része ti-
netmentesen vészeli at, pont ezért is
veszélyes, 6k lathatatlan hordozok. A
korhaz egyesével helyezi el azokat, akik-
nél a gyanu felmerdl. Jelenleg Budapes-
ten végzik a vizsgalatokat, négy nap, mi-
re kiderll az eredmény. Hamarosan ér-
kezik Gy6rbe egy virusszeroldgiai készU-
lék, ami segiti a korhaz munkajat. Sza-
mitunk ra, hogy lesznek olyanok, akik
megfigyelést igényelnek. Ha sulyosbo-

Egy kérhazon kiviili egészségligyi ella-
tohely létrehozasardl, az idGsek védel-
mérdl, ingyenesen hivhaté informdci-
6s vonalrol, fokozott rendéri jelenlét-
r6l, valamint a varhaté gazdasagi ka-
rok elemzésérél szamolt be tébbek ko-
z6tt szerda délutan dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester, aki szerint az
emberek képesek és hajlandéak szo-
rult helyzetben 6sszefogni — és ez jol
megmutatkozik varosunkban is.
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Ellatohellyé alakitiak az 88yetermn kollégiumat

Dr. Dézsi Csaba Andras:

LE A KALAPPA INSEREETEIEE

dik a helyzetlk, kérhazba kertlnek. A
maganellatasban dolgozo kollégak is
felajanlottak ment&autdkat lélegezte-
tégéppel. Ugyanakkor a kérhazban a
stirg6s, mas betegségekkel kiizddket is
muszaj ellatni, ezért kell ezt meglép-
nink. Tobbszor felmerdlt a kérdés, ho-
gyan lehetek egyszerre orvos és polgar-
mester is? Hat puff, most abba a szitu-
aciéba csoppentem, hogy orvosként
vagyok polgarmester, és rogton egy
nagyméretl orvosi problémaval tala-
lom szembe magam. Nyilvan van-
nak korlataim ezen a téren, de az
biztos, hogy a kommunikacio-

ban az orszagos szervekkel és a

helyi gyogyitasban résztvevikkel
félszavakbdl megértjik egymast.

Mult vasarnap dr. Tamas Laszlo
Janos, a Petz-kérhaz fGigazgatodja
ugy nyilatkozott, hogy a kérhaz sze-
mélyzete megkozelitette teljesits-
képessége hatarait. Mekkora prob-
Iémat okozhat ez a kés6bbiekben?

Az egészségligyi dolgozok teljesitd-
képessége hatértalan, ezt magamral is
tudom. Latom, hogy a kollégaim milyen
megfeszitett mddon dolgoznak. Koszo-
nettel tartozunk nekik ezért és préba-
lunk segiteni, ahol tudunk, példaul
maszkok beszerzésében. Arra is figyelni

kell, hogy akik jelenleg erén felll dol-
goznak, megfeleld regeneracios lehets-
séget kapjanak a jarvany utan. Ezért
legalabb féléves kifutassal kell szamolni,
ha pusztan az emberi oldalat nézzik.
Gazdasagi tekintetben ennél sokkal
hosszabb id&vel. Mar 57 éves vagyok,
de ilyen horderej( helyzettel még nem
taldlkoztam.

Hamarosan érkezik
egy virusszerologiai
késziilék

De ezt mérte rank a sors, és ez egy f6-
préba is, ha azt vesszik, |éteznek ennél
magasabb haldlozassal jaro jarvanyok is.

Gazdasagi szempontbdl is em-
bert prébalé id6szak elé néziink,
rengeteg kérddijellel...

Szinte csak kérddjelek vannak. Ha
ledlinak az Gzemek, a vallalatok stabili-
tasa, igy az emberek jovedelme is bi-
zonytalannd valik. Lesz egy alap, a gaz-
dasagi szakemberek késziilnek a segit-

ségnyUjtasra orszagos szinten is. Meg-
biztam Szeles Szabolcs alpolgédrmes-
tert, hozzon létre egy olyan csapatot,
amely koveti a Gy6rben zajlé gazdasagi
valtozasokat. Latnunk kell, hogy amikor
vége van ennek a folyamatnak, mivel
allunk szemben, milyen addkiesések-
kel kell szamolnunk, és mit tudunk ten-
ni, hogy a vallalatok mielébb talpra all-
hassanak. Az 6nkormanyzathoz tarto-
z6 munkaerd tekintetében elmond-
haté: hazaengedtiik a 65 év felet-
tieket és azokat, akik a gyerme-
kik felugyeletét nem tudjak biz-
tositani. A hivatal mikodik, a
gyor.hu oldalon kozzétettik a te-
lefonszamokat, ahol elérik a hiva-
talnokokat. Az élet nem all meg, dol-
gozunk tovabb, ameddig a kormany
nem dont masként.

Az élet nem all meg, sokan vi-
szont ettdl félnek, és ugy tartalékol-
nak, hogy masoknak esetleg nem
marad fontos élelmiszerekbdl.

Felhivast intéztem a gydri vallalko-
zdsokhoz, akik élelmezéssel foglalkoz-
nak, hogy mindenkit lassanak el védé-
eszkozzel. Biztos vagyok abban, hogy
nem lesz élelmiszerhiany, ettél nem
kell rettegnlink. A tragédiat probdljuk
megeldzni, még idSben.
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A legfontosabb feladat az emberi élet vé-
delme — emelte ki a Gyor+ kérdésére Si-

mon Rébert Balazs orszaggydilési képvise-

16. A politikus a koronavirussal kapcsola-

tos tanacsai mellett 6romhirt is megosz-

tott lapunkkal, hamarosan nemzeti em-
' lékhellyé valhat a Kaptalandomb.

NAGY TUREL EMME| e

A kormany koronavirussal kap-
csolatos intézkedései milyen felada-
tokat rénak az Orszaggyilésre és az
orszaggytlilési képviselGre?

Akormany a jarvany miatt veszélyhely-
zetet hirdetett, amire a rendszervaltozta-
tas 6ta nem volt példa Magyarorszagon.
Az Orszaggy(ilés munkdja nem allhat le,
mert a kdvetkez8 hetekben és hdnapok-
ban a jarvany megallitasa érdekében var-
hatdan tobb torvényt médositanunk kell.
A legfontosabb az emberélet védelme,
ami minden mast feldlir. A jové héten pél-
ddul kétnapos Ulés lesz a Parlamentben

és kedden varhatdéan Ujabb torvények
maddositasara, kétharmados szavazasra
kerUl sor. A kormany és az Operativ Torzs
dontéseirdl napi szinten tajékoztatast ka-
pok, folyamatos kapcsolatban vagyok Szé-
les Sdndorral, a megyei védelmi bizottsag
elndkével, dr. Dézsi Csaba Andrassal, va-
rosunk polgdrmesterével, Kara Akos or-
szaggy(lési képviselGtarsammal, vala-
mint a valasztékerlletemhez tartozd te-
lepulések polgdrmestereivel és intéz-
ményvezetGivel. A felmerulé kérdéseket
és problémakat egyeztetjlk, kozésen dol-
gozunk azok megoldasan.

A hatékony védekezés alapja a
szabalykovetd, fegyelmezett viselke-
dés. Milyen javaslatai vannak?

A legfontosabb, hogy megdrizzik a
nyugalmunkat és tartsuk be a szabalyo-
kat. Mi itt Gy6rben és a térségben, a ko-
rabbi években tobbszor jelesre vizsgaz-
tunk 6sszefogasbdl, gondolok a nagy du-
nai arvizekre 2013-ban és 2002-ben.
Most egy joval nagyobb, nehezebb és
varhatdan hosszabb ideig tarté kihivas
el6tt allunk. Biztosra veszem, hogy ezt is
megoldjuk, megallitjuk a koronavirus ter-
jedését. A70 évesnélidGsebb emberek,

szlleink és nagyszuleink kilonosen ve-
szélyeztetettek. Ezuton is kérek minden-
kit, hogy az el6ttink allo nehéz idészak-
ban nagy tirelemmel figyeljink és vi-
gyazzunk egymasra, kiilonodsen gyerme-
keinkre és id6s embertdrsainkra.

Az Orszaggylilésben és a Kultura-
lis Bizottsagban is — amelynek 6n az
egyik alelndke — a napokban targyal-
tak egy a javaslatot a gydri Kaptalan-
domb nemzeti emlékhellyé nyilvani-
tasardl. Ha megvalosul a terv, mit je-
lent a varos és a térség szamara?

Igen, a torvénymaodositasnak gydri
képviselGként a vezérszonoka voltam és
orommel nyugtaztam, hogy mind az Or-
szaggy(lésben, mind a Kulturalis Bizott-
sagban egyhangu tdmogatast kapott a
kezdeményezésért. A Kdptalandomb ki-
emelkedd jelentGségli és az egyik leg-
nagyobb torténelmi multtal rendelkezé
része varosunknak. Az ott taldlhatd és
mikodé éplletekbe: a bazilikaba, a Pus-
pokvarba, a Szent Laszl6 Latogatokoz-
pontba, a Gy6ri Egyhdzmegyei Kincstar
és Konyvtarba, a Hittudomanyi F&isko-
|ara és a Hotel Konferencidba az ott dol-
gozokon és élékon kival évente tobb
mint szazezer latogato érkezik, akik po-
zitiv képet kapnak a varosunkrol. A terii-
let méltdésaganak megdbrzése miatt in-
dokolt a nemzeti emlékhellyé nyilvani-
tas, ami turisztikai, hitéleti és az épule-
tek rekonstrukcidja szempontjabdl to-
vabb erdsiti varosunkat.

JelentBs jovedelemnovekedésrbl egyeztek meg a szakszervezettel

Az intézkedések érintik az Audi AG ingostadti,
neckarsulmi, brisszeli, mexikoi és gyéri telephe-
lyeit is. A vallalat az Gzemi tanaccsal és a Volkswa-
gen Konszernnel egyetértésben azt tervezi, hogy
a termelést ezeken a telephelyeken szervezett és
ellenérzott formdban e hét végéig leallitja.

A ledllds tervezetten két hétig tart, s gyakorla-
tilag minden termel&teriletet érint. A munkatar-

Hetfétol két hétre
ledll az Audi

SzerzG: Hajba Ferenc

sara kényszerit bennlinket és tovabbra is rugalmas-
sagot és szolidaritast var el t6lunk.”

A ledllas el6tt azonban jelentds egyezséget kotott
a vildgcég gydri gyara a szakszervezettel. A megdlla-
podas harom év alatt dtlagosan 36 szazalékos jove-
delemndvekedést garantal a munkatarsaknak. A bér-
megallapodas egyéb elemeket is tartalmaz, igy pél-
daul az inflaciokdvetést és az évente 130 ezer forint

A koronavirus és az altala okozott, jelen-
leg egyértelmiien rosszabb értékesitési
helyzetre és az alkatrészellatasban mutat-
kozo bizonytalansagra hivatkozva a Volks-
wagen Konszern legtobb telephelyén fel-
fliggeszti a termelést — kozolte a német vi-
lagcég gyori gyara kedden.

saknak kildott értesités szerint ,figyelembe véve
a kialakult helyzetet a munkaltaté ugy dontott,
hogy ebben az id8szakban is minden eszkozzel ta-
mogatja a munkatarsait, igy biztositja a jovedel-
mek kifizetését”. Az elszdmoldsra a tarsasag tobb
lehetdséget is kinalt a munkatdrsaknak.

A munkavallalok arrdl is tajékoztatast kaptak,
hogy az igazgatosag a 2019-es évre meghataro-
zott munkatarsi prémium kiutalasat az eddig meg-
szokott majus elején esedékes kifizetésnél egy ho-
nappal kordbbra, aprilis elejére Gtemezi.

Peter Kdssler, az Audi AG termelésért és logiszti-
kaért felel6s igazgatotanacsi tagja, az Audi Hungaria
Zrt. felugyelSbizottsdganak elndke és a nemzetkdzi
valsagstab vezetdje ugy nyilatkozott: ,Mar eddig is

egyszeri szabadon valaszthato kifizetést. A bérmegal-
lapodas részét képezi egy, a foglalkoztatas biztonsa-
gat tdmogatd intézkedéscsomag is.

A megallapodast dr. Knab Erzsébet, az Audi Hun-
garia Zrt. személylgyért és szervezetért felelds igaz-
gatdsagi tagja, valamint Németh Sandor, az Audi Hun-
garia Fuggetlen Szakszervezetének elndke irtak ala.

szamos intézkedést hoztunk annak érdekében, hogy
megodvjuk munkatarsaink egészségét. Koszonet illet
minden munkatarsat, akik ezekben a nehéz id6kben
gyorsan és masokkal egytttmikodve cselekednek
valamennyi audis védelme érdekében. A jelenlegi
helyzet a mar bejelentett intézkedések végrehajta-

Az Audi Hungaria 2019-ben 8,561 milliard
eurod arbevételt ért el, ebbdél 355 millié eurd
nyereséget. 2019. december 31-én 12.807
munkatarsat foglalkoztattak. Az éves pénz-
Ugyi adatokat cstitortokon hoztak nyilvanos-
sagra. B6vebben: gyorplusz.hu



Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter kozleményben tudatta: dr. Tamas
Laszl6 Janos f6igazgatd f6orvossal
konzultalva felallitottak egy orvoscsa-
patot, akiket az egészségi allapotuk-
kal kapcsolatban bizonytalan gyériek
hivhatnak fel telefonon, és kérhet-
nek téliik segitséget. Ot tapasztalt f6-
orvos vallalta, hogy szaktudasat sza-
badidejében a gySriek megsegitésé-
re forditja, a nap 24 érdjaban varjak
a hivasokat az ingyenes, +36-80/180-
099-es zoldszamon, ezzel is teher-
mentesitve az egészségligyi intézmé-
nyeket és dolgozdikat. ,Kérem, hogy
a 70. életéviket betoltott személyek
lako-, illetve tartdzkodasi helyiket ne
hagyjak el, mert fokozott fert&zésve-
szélynek vannak kitéve” — hangsu-
lyozta a polgarmester. Aki ezt véllalja,
annak az 6nkormanyzat segit a beva-
sarlasban, étkeztetésben, a gyogy-
szerek beszerzésében. Ezzel kapcso-
latos igénylket e-mailen a nepjoleti-
osztaly@gyor-ph.hu e-mail cimen,
valamint az 500-552; 500-574; 500-
577-es telefonszamokon széban je-
lenthetik be. Az ehhez sziikséges for-
manyomtatvany a gyor.hu linkrél tolt-
hetik le.

Dr. Dézsi Csaba Andrds kedden
kozleményt adott ki, az intézkedé-
sek visszavonasig érvényesek. A gy6-
ri sportlétesitményeket (Olimpiai
Sportpark, Audi Aréna Gyér, Aqua
Sportkozpont, Magyar Vilmos Uszo-
da) az élsportolok sem latogathat-
jak, az edzések atmenetileg sziine-
telnek. A létesitményeket kizarolag
az elszigetelten készulg, olimpidra
kijutni esélyes sportoldk hasznalhat-
jak. A Baross Uti Latogatdkozpont at-
menetileg zarva tart. Az itt vasarolt
rendezvényjegyek az Ujranyitast ko-
vet6en visszavdlthatdk lesznek.

KORMANYDONTESEK

KORONAVIRUS

Gyori intézkedések — roviden

A Xantus Janos Allatkert dtmeneti-
leg zarva, az oridskerék szintén be-
zart. , A jarvany minél hatékonyabb
kezelése, valamint a fert6zés meg-
elézése érdekében zartuk be a kdz-
nevelési intézményeket, ezért nyo-
matékosan kérem a szil6ket, hogy
gyermekeiket kozosségbe, igy jat-
szoterekre se engedjék” — hivta fel
a figyelmet a polgarmester.

Dr. Dézsi Csaba Andras az ipari
parkba tartd buszjaratok slritését is
kezdeményezte. A Volanbusz Zrt.
marcius 17-étél (keddtdl) ezt megtet-
te, a helyi autdbuszjaratok pedig a
nyari tansziinetben érvényes menet-
rend szerint kdzlekednek.

Marcius 17-t6l a Raba Quelle
Gydgy-, Termal- és Elményfiirdé sem
latogathato.

Hétfétdl az onkormanyzati, egyha-
zi, alapitvanyi fenntartasu intézmé-
nyekben a bolcsédei és dvodai ella-
tds dtmenetileg szlinetel. Ezen id6-
szak alatt kizarolag gyermekfellgye-
letet biztositanak azok szdmara, akik
semmilyen formaban nem tudjak
megoldani gyermekiik fellgyeletét.

A veszélyhelyzet id6tartama alatt
a 15 fénél nagyobb létszamu eski-
v6k megtartasara nem biztosit lehe-
t6séget a hivatal, kizardlag akkor, ha
az anyakdnyvvezetd szabad térben
vallalja az eseményt.
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A 15 drai nyitvatartasi szigorita-
sok nem vonatkoznak a temetések
id6pontjara. Ugyancsak nem szlksé-
ges figyelembe venni azokat a sza-
balyokat, hogy egy id6ben maxi-
mum hanyan tartézkodhatnak sza-
bad téren. Temetések nem marad-
nak el, a temetdk nyitva tartdsa sem
valtozik.

A marcius 15-én, vasarnap tortént
intézkedések szerint a gyéri id6sottho-
nokban nemcsak latogatasi, hanem ki-
jarasi tilalom is életbe |épett, szlinetel
az id6sklubok mUikodése is. Az Gnkor-
manyzat minden lakénak biztositja a
bevasarlas és igény szerint a napi ét-
keztetés lehet8ségét is.

ajarvany megfékezése

és a gazdasagélénkités érdekében

A kormany a jarvany megfékezése, s a ked-
vez6tlen gazdasagi hatasok csékkentése
érdekében tobb fontos rendeletet alko-

tott az elmult napokban. Csiitortoki lap-
zartankkor 73 fert6zo6ttrdl széltak a hirek.

Néhany kivételtdl eltekintve minden Uzletnek
és vendéglatohelynek be kell zérnia 15 drakor. A
vendéglatd lzletekben 15 és 6 déra kozott az ott
foglalkoztatottak kivételével tilos tartdzkodni, ki-

véve a megrendelt ételek elvitelét és kifizetését.
Minden Uzletnek be kell zarni 15 drakor, kivéve a
gyogyszertarakat, a gydgyaszati segédeszkdzoket
forgalmazo Uzleteket, a benzinkutakat, a dohany-
boltokat, az élelmiszert, illatszert, drogériai termé-
ket, haztartasi tisztitdszert, vegyi drut és higiéniai
papirterméket arusitd boltokat.

Rendszeres rendezvények helyszinén tartéz-
kodni tilos! Nem min&sil rendezvénynek a vallasi
kozosség szertartdsa, a polgari hazassagkotés és a
temetés. Sportrendezvény csak néz6k nélkul tart-
hatd meg. Tilos latogatni a szinhazakat, a mozikat

és a muzeumokat is. Nyilvantartasba veszik azokat
a meghatarozott egészségligyi, szocialis oktatasi
formadban részt vevd hallgatdkat, akik a rendelet
alapjan a vélsaghelyzeti feladatok elldtasaba be-
vonhatdak. Megkezdte tevékenységét a jarvany-
helyzetben létfontossagu vallalatok mlkodéséért
felel6s akcidcsoport. Kozel 140 létfontossagu szol-
gdltatd céget mar azonositottak is, ahol honvédel-
mi torzsek vehetik at az irdnyitdst.

Orban Viktor miniszterelnok 6t konkrét gazda-
sagvédelmi intézkedést jelentett be. (Err6la 7. ol-
dalon is olvashatnak.)
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A nagyobb Uzletlancok sorra teszik
kozzé a felhivasaikat, tobben hangsu-
lyozzdk, lehet8ség szerint Ugy intézzlk
bevasarlasainkat, ahogyan azt tennénk
a normalis hétkoznapokban is — persze
az el6vigyazatossagi intézkedéseket be-
tartva. A tdbmeges vasarlas ugyanis azt
eredményezheti, hogy nem mindenki
juthat hozzad azokhoz a termékekhez,
amikre valdban sziiksége lenne.

A lanya kérte meg a vasarlasra a
hatvanas éveiben jaré asszonyt, aki-
vel els6ként taldlkoztunk a ménfécsa-
naki CBA Primaban. Mivel a gyerekek
otthon vannak, otthon is esznek, igy
zacskos levesbdl tartalékol a csalad,
némi friss zoldséggel kiegészitve,
,hogy legyen is benne valami”, mégis
gyorsan kapjanak a kisebbek meleg
ételt mindennap. Konzerv és fagyasz-
tott aru is kerUlt az otthoni alapélel-
miszerek mellé a feltoltott éléskam-
raba, els6sorban azért, hogy ne kell-
jen gyakran sorban allni értuk,
,ahogy azt az olaszoktdl hallani”.

A tizmillio kenyérsiité orszaga let-
tlnk, rengetegen keresik a liszteket,
ezért a CBA-ban két csomagra korlatoz-
tak, amit egy vasarlo egyszerre elvihet
— ezt a raktarbol adjak ki az eladd hol-
gyek, a polcra mar ki sem teszik, hogy
mindenkinek jusson, aki vinni szeretne.
Jol fogy még a buzadara, az olaj, a sza-
raztészta, a cukor, a tej és persze a kon-
zervek is, husbhdl pedig mar csak kevés
volt, mire odaértiink. Az utanpétlas vi-
szont ebbdl is folyamatos, mint min-
denbdl, a kézfert6tlenitét leszamitva —
ezt megerdsitette Reiderné Vera mi-
szakvezetd is, aki elmondta, szerencsé-
re kevés id&ssel taldlkoznak a boltban.

Megtesznek mindent
a vasarlokért

Otszor annyi fogy gyimolcsbél és
z6ldségbdl is az elado szerint, aki ezen
az osztalyon dolgozik. Burgonyabol
pedig nem lehet eleget rendelni, ren-
geteget visznek az alapélelmiszerbdl.
A citromrdl mar ne is beszéljink, mu-
tatott ra a déligyimolcsre a holgy,
majd gyorsan lefertStlenitette a kezét
a kotényébdl elhuzott kis tubussal.

Egy masik, hatvan felé kozelitd
holgy azt mondta, nem a betegségtd|

Kifosztott tizletekrdl terjednek a hirek, és elérhetet-
len alaptermékekr6l, mint a liszt, a cukor, a kézfer-
tétlenitd, illetve arrdl, hogy fogytan vannak a kész-
ételek is. Megnéztiik, mi a helyzet az egyik kozepes,
illetve a kisebb gydri lizletekben. Amit lesz6geziink:
panikra semmi ok, de legyiink megfontoltak, és ne
csak magunkért vallaljunk felelGsséget!

Gy6ri helyzetkép a kisboltokbdl

a koronavirus idején

A tizmillio

KENYERSUTO
orszaga lettunk

Szerz6: Zoljanszky Alexandra
Fotd: Marcali Gabor

fél, hanem hogy az emberek bepani-
kolnak és mindent felvasarolnak. Hol-
ott, ha mindenki csak a tényleg sziiksé-
ges termékekbdl készitene be maga-
nak otthonra, mindenkinek maradna.
A belvarosban szembet(inéen ke-
vesebben sétaltak kedden, mint az
dltaldban jellemz8. Néhany Uzlet
el6tt dlltak fegyelmezetten sorban az
emberek, f6ként a gydgyszertaraknal,
megtartva az egy-két méteres tavol-
sagot. A legtobb Uzletbe korlatozott
szamban engednek be ugyanis vasar-
|6kat, hogy védjék Sket, és persze az
ott dolgozdkat is a fert&zéstdl.
A Belvdrosi Diszkontban 6ten tartoz-
kodhatnak egyszerre bent, de Németh
Péter Uzletvezetd tajékoztatdsa sze-
rint ez akar tovabb is szigorodhat.
Ha fokozddik a koronavirus terje-
dése, akkor az ajtoban adhatjak
le a vasarlok a rendelésiiket, és
ott is kell megvarniuk, amig 6ssze-
készitik azt. Az itteni tapasztalatok
alapjan a tartds élelmiszereken tul
uditét is felhalmoznak az emberek,
ahogy a tisztitdszereket is fokozottan
veszik. Az alkoholos italokra egyébként
is nagy a kereslet az Gzletben, de az
utdbbi napokban még nagyobb ezekre
azigény. Féleg a tomény alkoholt viszik,
vélhetéen nemcsak a kedélyallapot ja-
vitasara, hanem fertétlenitésre is pro-
baljak hasznalni a magas alkoholfoku
italokat. ,Most nem az ar az els6dleges
szempont, ami van, azt viszik. A vasar-
[6szam csokkent, viszont a kosarérték
nétt” — szemléltette a megvaltozott

helyzetet Németh Péter, aki az aruella-
tasban csak néhany korlatozast tapasz-
tal. , A kézfert6tlenit6kre hosszu a va-
rélista és a maszkokat is keresik. Mind-
egyikbdl folyamatosan érkeznek, min-
dennap. Kétfajta maszkot arulunk, van
egyszer hasznalatos és moshato is,
utdbbi sajat markas, Vigyazunk rad! fel-
irattal” —mesélte. A piac tehat gyorsan
reagalt, ezeket a maszkokat egy vaci
vallalkozas késziti, s naponta nagyjabdl
szaz darabot juttat el a gydri Uzletbe. A
kereslettel azonban megnétt ezek be-

VASA RLOINK!

Iy boltos holgy kozolte, hamarosan
indul haza, 6 mar védett korban van.
Kérdéslnkre hozzatette, a gyerekei
kérték, hogy sziineteltesse a munkat.

,Ne gyertek be, légyszi” — szolt ki
a zoldségestdl az eladd, aki éppen
egy vasarlot szolgalt ki, amikor oda-
értink. Egyszerre csak egy ember
tartézkodhat ugyanis rajta kivil az Uz-
letben, ez az § szabdlya. ,Be is zar-
hatnék, de gy érzem, szamitanak
ram, igy amig lehet, hozom a gydri-
eknek a zoldséget és a gylimolcsot”

szerzési ra, ahogy a kézfertStlenit6é — hangsulyozta Sager Istvan, az Eden

és a nedves torl6kenddé is — jelenleg
nagyjabol duplajaért tudjak arulni eze-
ket, mint korabban. WC-papirbdl na-
ponta csak egy raklappal vasarolhat az
Uzlet, raadasul az egyik legnagyobb
gyarto olasz, igy abbdl a markabdl egy-
re kevesebb lesz készleten. Ahogy sza-
mos csokoladé és mogyorokrém ese-
tében is ez a helyzet. Kézfert6tlenitst
pedig hidba gyartanak a magyarok is,
ha a flakon Kinabdl érkezik, joval maga-
sabb aron, mint kordbban.

Egy masik kis élelmiszeriizlet beja-
rata mellé kiirtdk, hogy hdzhoz is szal-
litanak. ,,Fél drdja van csak kint, egye-
|6re felmérjik az igényeket. Az a tery,
hogy hetente egyszer visszik el a ren-
deléseket” —drulta el a nyugdij mellett
dolgoz6 eladd, majd a polcokra mutat-
va elmondta, mar csak cukor van, a
liszt elfogyott. Ahogy éleszt6t sem le-
het kapni, mindet elvitték.

,Kitartast!” — koszont el az el6t-
tlnk érkezé vasarlo, mire a jo kedé-

Z6ldség-Gyumolcs tulajdonosa. Min-
dennap friss arut hoz, de nem mer
betankolni, nem tudja, mire szamit-
hat. Tapasztalata szerint sokan még
mindig inkabb a multikat vélasztjak,
hidba van ott szinte mindig tomeg.
Bolondok haza — igy foglalta 6ssze
tomoren az egyik hentesiizlet vezetdje
a koronavirus hazai terjedése 6ta kiala-
kult helyzetet, aki szerint tudatositani
kell az emberekben: az élelmiszerizle-
tek, igy 6k is nyitva maradhatnak, az el-
latas folyamatos lesz. O is azt mondja,
nem a virustdl fél, sokkal inkabb attdl,
hogy pénik alakul ki. ,,Marciusban, ami-
kor egyébként pang a piac, egyik hen-
tes sem volt arra felkészilve, hogy
nagyjabol 6tszor annyit kell dolgoznia
a megnovekedett forgalom miatt. De
tesszik a dolgunkat, és megtesziink
mindent a vasarldéinkért. Akiknek nem
kell aggddniuk, nem zar-juk be a bol-
tot” — ismételte el Ujra, szotagolva,
hogy nyomatékositsa az lizenetet.




Mar egy héttel ezel6tt, a minisz-
terelnok péntek esti bejelentésekor
tudhaté volt, hogy a kormanyzat
komolyan veszi az egészségligyi
vészhelyzet okozta gazdasagi karok
kezelését, hisz egy kiilon bizottsa-
got is létrehoztak a témaban. Mi-
ben tudja segiteni a bizottsag mun-
kajat a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara?
Javaslatokat kuldtink az Orszagos
Kereskedelmi és Iparkamaranak,
amelynek elnoke tagja a kormanyzati
bizottsagnak. Ezeknek a legfébb célja
az, hogy a vallalkozdsoknal érjuk el,
hogy elbocsatdsok helyett tartsak bent
a munkavallaldikat a munkahelyeken.
Ezt véleménylnk szerint Ugy tudjuk el-
érni, ha a munkaerd fenntartasanak
koltségeit harom részre bontjuk. Vallal-
jon bel6le részt a munkavallald, a mun-
kaadd és a kormanyzat is. Ha a nagy-
vallalatok allasidére kildik a dolgozoju-
kat, nagyjabdl 20 szazalékkal csokken
a bére. Ez véllalhatd, hiszen jobb, mint
a munkanélkili segély, azonban a kis-
és kozépvallalkozasok esetében ennek
még nincsenek meg a torvényi feltéte-
lei. Ezeket mihamarabb meg kell te-
remteni. Masik szegmense a bérkoltsé-
gek vallaldasanak a munkaadd, harma-
dik pedig a magyar allam. Javaslatunk
szerint az allasid alatt az allam vallalja
at a koltségek 80 szazalékat, a maradé-
kot pedig fizesse a munkaadé. Ezzel
megakadalyozhato lenne a munkaerd
panikszer(i elbocsatasa, ami, ha beko-
vetkezne, kett8s sérilést okozna. Séril-
nének most a munkavallaldk, és séril-
ne a vallalat is, amikor Ujraindul a gaz-
dasagi élet. Mindezek mellett nagy se-

Két fobb pontbol allé6 gazdasagélénkits intézkedéscsomagot ja-
vasol a kormanyzatnak a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Iparkama-
ra. A javaslatok elsGdleges célja a gazdasagi panikhelyzet kiala-
kuldsanak megelG6zése, és a kis- és nagyvallalkozasok munkaere-
jének megtartasa. A Gy6r+ Hetilapnak Pintér-Péntek Imre kama-

rai elnok nyilatkozott.
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Cél a munkaer6
megtartasa

gitséget nyljtana az is, ha mondjuk a
jov6 honaptdl az allasidén 1évé dolgo-
zOk utan nem kellene jarulékokat fizet-
nie a vallalkozénak.

Ehhez elengedhetetleniil sziiksé-
ges a vallalkozéi magatartas fegyel-
mezettebbé valasa is...

Természetesen. Tisztességes val-
lalkozdi szemléletre van szikség. Ne
nyerészkedjen senki azon, aki részt
vesz a termelésben. Csak azok utan
vegyék igénybe a kedvezményeket,
akik kiesnek a munkabal.

Javaslatokat mondott. A munka-
erd megtartasa az egy...

A masik javaslatunk a vészhelyzet
alatt kialakulo esetleges bevételki-

esések kezelése. Erre megoldas lehet
kis koltségekkel rendelkez6 hitelkonst-
rukciok kidolgozésa. Annal jobb, minél
nagyobb ezekben az allami szerepval-
lalas. A torlesztésekre pedig be kell ve-
zetni 2-3 éves moratériumot. Ugy vél-
juk, mindenképpen kell a tékeinjekciod
a kies6 bevételek kezelésére, amit ne
adomanyként képzeljlnk el, hisz ezt
visszakapja az allam. Ez a két javaslat,
amiben nagyon sirgds intézkedésre
van sziikség a magyar allamtol.

Milyen konkrét Iépéseket tett a ka-
mara a kis- és kdzépvallalkozasok tul-
élésének segitésére?

A kamara munkatarai folyamatosan
monitorozzak a térség vallalkozasait. Kér-
déivekkel probaljak megtudni, kinek, mi-
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lyen segitségre van sziiksége. A vélaszok-
bél minden héten készitenek egy
Osszegzést is, amibdl pontosan kiderl
az aktudlis helyzet. Ezeket a jelentéseket
pedig kozzétesszlk a kamara honlapjan.

Latja a realitasat annak, hogy
ezeket a javaslatokat befogadja a
kormanyzat?

A kormanyban most megvan az aka-
rat, és pénz is van ra tartalékként a kolt-
ségvetésben. Ne felejtstk el azt sem,
hogy az utdbbi egy-két évben Magyaror-
szag volt az eurdpai gazdasagi ndvekedés
éllovasa. Pont ezért most benniinket fi-
gyel mindenki, hogyan fogjuk megoldani
ezt a helyzetet. Mindezek fényében gy
latom, hogy a javaslataink befogadhato-
ak, egyre azonban felhivnam a figyelmet:
ezt rettentd gyorsan meg kell [épni.

Az interju elkészitése utan né-
hany oraval Orban Viktor minisz-
terelnok 6t intézkedést jelentett
be. A magdnszemélyeknek és a
vallalkozasoknak az év végéig
felfiggesztettek a hiteltorleszté-
si és kamatfizetési kotelezettsé-
gét, a rovid lejaratu vallalkozasi
hitelek lejaratat junius 30-ig
meghosszabbitottdk, a jegyban-
ki alapkamat 5 szazalékban ma-
ximalizaltak a fogyasztdsi hitelek
teljes hiteldij mutatéjat, vala-
mint azonnali kormanyzati segit-
séget igért a mar most sulyos
gondokkal kizdd, turizmussal,
szérakoztatdiparral, vendégla-
tassal, személyszallitassal foglal-
kozé vallalkozasoknak.
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A Patent Csoport, mint a régio egyik legnagyobb vagyonvédelmi vallalkozasa mindent megtesz
azért, hogy ligyfelei, azok csaladja, értékeik a lehet6 legnagyobb biztonsagban legyenek. A koro-
navirus-jarvany idején szeretnénk felhivni néhany fontos dologra a figyelmet!

OTTHON MARADNI

PRATENT

A BIZTONSAG
MINOSEGE

AZ EMBERERT
v

A Patent sajat munkateriletén
igyekszik mindent megtenni azért,

hogy a jarvanyidészakot biztonsdag-
ban vészeljik at.

Kozel 15 ezer tavfelligyeleti tgyfe-
linknek a nehéz napokban is allunk
rendelkezésére, s bar a személyesen
torténd tgyfélszolgaltatasokat sziine-
teltetjuk, de Ugyeletlink a nap 24
orajaban elérheté a +36-30/5060-
111-es telefonszamon, a fegyveres
elfogd szolgalat a jarvanyhelyzet
megel6z6 intézkedéseit betartva
gyorsan és szakszer(ien fog intézked-
ni. Kérdéseiket, észrevételeiket az in-

fo@patentcsoport.hu cimen is kozol-
hetik vellnk.

1. A krizishelyzetekben mindig ki-
emelten fontos a személyes és a va-
gyonbiztonsag. Ezt felelGsségteljes, on-
magunkra és a kornyezetlinkre is foku-
szald odafigyeléssel érhetjik el. Ezért
fontosnak tartjuk, hogy mindenben ko-
vessék az altalanos kormanyzati és 6n-
kormanyzati rendelkezéseket!

2. Most az otthon maradas idészaka

kovetkezik. Am néha el kell menniink
boltba, gydgyszertarba. llyenkor se feled-
kezzenek meg a patentos riasztorendsze-
ruk élesitésérdl! Abban az egy-két ora-
ban se hagyjak Grizetlendl ingatlanjukat,
amig nincsenek otthon.

3. Bar a szomszédokkal nem talélko-
zunk, de telefonon, e-mailen, mas
elektronikus tzend fellleten értesitsék
egymast arrél, otthon vannak, sziikség
esetén segithetnek.
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A zart ajték mogott megrendezett
Unnepséget az érdekl6ddk az interne-
ten élében kovethették. Dr. Dézsi Csa-
ba Andras polgarmester megemléke-
zésében az 1848-as forradalom gydri
vonatkozasait idézte fel. Beszédében
kiemelte Lukacs Sandor szerepét, aki
a reformokat koveteld csoport veze-
t6jeként az egész forradalom orszago-
san is jelent8s személyisége volt.

,Fontos tanulsag, hogy Gydr felis-
merte: a varos és az orszag egészé-
nek érdeke azonos. Nem a szemben-
allast, hanem a kozos cselekvést va-
|6sitotta meg. Ugyanazokat a polgari
értékeket kovetelte, melyek az egész
nemzet Ggyévé valtak. Felismerték,
hogy a szabadsag csak a polgari érté-
kek alapjan, a nemzeti 6nallosag ke-
retében valdsulhat meg. (...) Tisztelet
a hésoknek, a gy6ri forradalmarok-
nak, a polgari értékek megteremtéi-
nek, jelenkori képviselSinek és gyara-
pitdinak, mélté f6hajtas az aldozatok-
nak. Tovabbra is legyen hitlink az egy-
ségben, a sajat erénkben és képessé-
geinkben, a szabadsagban és a flg-
getlenségben!” — mondta a polgar-
mester, aki beszéde végén utalt a jar-
vany okozta helyzetre is, most ismét
széles kord 6sszefogasra van szlikség.

A diszkozgy(lés az elismerések at-
adasaval folytatodott, a kozgydlési
hatdrozatokat dr. Pergel Elza alpolgar-
mester ismertette. A polgarmester
Gy6r Diszpolgara cimet adott at
Benkovich Ferenc plébanosnak az
egyhazi intézmények, kilonosen a
Szentlélek-templom, az Apor Vilmos

Bar a marcius 15-i nyilvanos varosi rendezvények
elmaradtak, az linnepi diszkozgy(ilést megtartot-
tak, amelyen a polgarmester atadta a Gyér Disz-
polgara, a Pro Urbe Gyér és a varos sajtédijait.

I

Atadtak a varos
elismereseit @

SzerzG: Papp Zsolt / Fotd: Marcali Gabor

Katolikus Iskolakdzpont és a Szent
Anna Otthon alapitasaban és felépi-
tésében vallalt értékteremtd munka-
ja, valamint tobb évtizedes, faradha-
tatlan odaadassal végzett, példaérté-
kd lelkipasztori szolgélata elismerése-
ként. Gy6r diszpolgara lett Gorbicz
Anita is a varosnak hirnevet szerzd,
nemzetkozi szinten is kimagaslo
sportteljesitménye, a magyar és a
gyGri kézilabdasportot szolgald ered-
ményes és példaértéki palyafutdsa,
valamint a modern kézilabda megte-
remtésében és népszerlsitésében
vallalt meghatédrozé szerepe elisme-
réseként. Berkes Gyula plébanos az
egyhdz szolgélatdban és Gydr érde-
kében kifejtett tobb évtizedes, ma-
gas szinvonall hitéleti és oktatoi

munkdssaga, valamint példas kdzos-
ségépits tevékenysége elismerése-
ként vehette at a diszpolgari cimet.
A Pro Urbe Gydr dijat idén négy sze-
mélynek itélték oda. Kozma Endre, a
,Régi GySr” Facebook- és internetes ol-
dal szerkeszt6je a varos torténelmi
multjanak feltadrasa és megbrzése ér-
dekében végzett faradhatatlan érték-
menté munkaja, valamint kdzosség-
épité tevékenységéért, Rakasz Gergely
orgonamdivész Gydr hirnevét dregbitd,
magas szinvonall, mifajokat 6tvozd
mUivészeti és eldadomlivészi tevékeny-
sége, valamint az orgonamuzsika és a
komolyzene népszer(sitésében vég-
zett kimagaslé munkajaért, dr. Sayour
Amer kardiolégus f6orvos a Gyéri Petz
Aladar Megyei Oktaté Koérhaz Kardiolo-

A nemzeti Gnnep alkalmabdl dr. Tamds Laszld Janos, a Petz Aladar Me-
gyei Oktaté Kérhaz (PAMOK) f8igazgatd féorvosa a Magyar Erdem-
rend tisztikeresztje polgari tagozata kitlintetést, dr. Nagy Sdndor szi-
|ész-n6gyodgydsz szakorvos, klinikai genetikus, a PAMOK Sziilészeti és
NGgyodgydszati Osztalyanak osztalyvezets fGorvosa, a Széchenyi Istvan
Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kardnak dékdnja és tanszék-
vezetd egyetemi docense a Magyar Erdemrend lovagkeresztje polgari
tagozata kitlintetést vehette 4t. Magyar Erdemrend Lovagkeresztje
kitlintetés kapott dr. Egresi Istvan, a GyGri Jarasbirésag birdja, vala-
mint Németh Laszld, a Gy6ri Egyhdzmegye daltalanos plspoki helyno-
ke. A Magyar Arany Erdemkereszt polgari tagozat elismerést a Gydri
Nemzeti Szinhaz szdmos darabjanak diszlet és jelmeztervezGje Gloria
von Berg, valamint Zadorvolgyi Laszlé balettmester, a Gy6ri Balett
0rokos tagja kapta. Liszt Ferenc-dijas lett dr. Ruppert Istvan egyetemi
tanar, orgonam(ivész, a Magyar M(vészeti Akadémia nem akadémi-
kus tagja, a Széchenyi-egyetem mivészeti kardnak volt dékanja. Mun-
kdcsy Mihaly-dijban részesiilt Lebo Ferenc szobraszmUivész, a Magyar
Mivészeti Akadémia nem akadémikus tagja.

giai Osztalyan és a GydGri Szivcentrum-
ban végzett masfél évtizedes, kiemel-
kedéen magas szinvonall szakmai
munkajaért kapta meg az elismerést,
amellyel tébb ezer ember gydgyitasa-
ban, koztik mintegy ezer ember sziv-
katéterezését végezve miikodott kozre.
Szintén Pro Urbe Gydr dijat vehetett at
Zsegora Csaba nyugalmazott igazgatd
tobb évtizedes, példaértékli pedagd-
gusi munkaja és toretlenlil magas szin-
vonalon végzett intézményvezetdi te-
vékenysége, valamint Gydr oktatasi
életében betoltott kiemelkedd szerepe
elismeréseként.

1848. marcius 15-én nyomtattak
a magyar sajtoé elsé szabad terméke-
it, a ,tizenkét pontot” és a Nemzeti
dalt. Ennek emlékére 1990 éta Uinne-
peljik ezen a napon a magyar sajto
napjat. A polgarmester ez alkalom-
bol adta at a varos elismeréseit a saj-
to képviselBinek: Krizsan Csabanak, a
Magyar Tavirati Iroda fotériporteré-
nek és Szentgathi Csabanak, az Oxy-
gen Media szerkeszt6-riportének ma-
gas szinvonalu munkajukért.

A kitlintetettek nevében Benko-
vich Ferenc plébanos mondott kdszo-
netet az elismerésért. Kifejtette,
mindannyian igyekeznek helytalini, ki-
ki a maga terlletén, am ez egyben a
kotelességlik is. Mint fogalmazott, a
dij arra sarkallja 6ket, hogy a jov6ben
még inkdbb szolgaljak a kozosséget, a
varost legjobb képességlik szerint.

A diszkozgyllés masodik felében
a Gydri Filharmonikus Zenekar mvé-
szei adtak Gnnepi hangversenyt.
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TAJEKOZTATO

A KORONAVIRUSSAL
KAPCSOLATBAN

ONNEK IS ERDEMES TUDNIA, HOGY NEHANY
EGYSZERU SZABALY BETARTASAVAL JELENTOSEN
CSOKKENTHETO A FERTOZES VESZELYE.

P 1. Most nagy jelentésége van a rendszeres
kézmosasnak (szappannal és vizzel, vagy
fertStlenitével).

. Most nagy jelentésége van, ha tusszentés
vagy kohogés esetén mindig hasznalunk papir
zsebkendot.

. Most nagy jelentésége van, ha lehetdseg
szerint keruljuk az érintkezést lazas
betegekkel.

. Most nagy jelentésége van, ha mellézzik
a megszokott érintkezési formakat, igy
a puszit vagy a kézfogast.

. Most nagy jelentésége van annak, hogy lazzal
jard betegség esetén nem személyesen, hanem
telefonon jelentkeziink orvosunknal.

TEGYUNK MINDANNYIAN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informacio:
koronavirus.gov.hu

Készilt Magyarorszdg Kormanya megbizasdbdl.
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Biztosan mindenki talalkozott mar olyan emberrel, aki-
bél a josag és a segiteni akaras sugarzik. Szerencsésnek
tartom magam, mert nagyon sok ilyen emberrel ho-
zott Gssze a sors. Legutobb Beledi Martaval.

A diplomas dpold tésgydkeres gyd-
ri, hiszen a megyeszékhelyen sziletett
ésittis él. Bar gyerekkoraban kénysze-
rd kitérét tett, mert olyan egészség-
lUgyi problémaja volt, ami a mai napig
elkiséri. ,,Masfél éves koromig a Gydr-
t6l mintegy 6tven kilométerre fekvé
Edvén laktam a nagyszileimnél. A so-
rozatos kozépfulgyulladasok miatt fél-
tek, hogy elveszitem a halldsomat. Az-
tan mar felndtt fejjel az ugynevezett
Meniére-betegséget diagnosztizaltak
nalam, aminek kdvetkeztében Ujrata-
nultam jarni. Ennek a kialakuldsaban
a gyerekkori problémaim is szerepet
jatszhattak. Az egyik jellegzetes tlinet,
hogy reggelente nagyon szédulok,
ezért altaldban éjszakdnként dolgo-
zom. Szerencsére a munkahelyem se-
git és tdmogat” —meséli Beledi Marta,
aki a Petz Aladar Megyei Oktatd Kor-
haz (PAMOK) Siirg6sségi Osztalyanak
csapatat erdsiti, majd hozzateszi: ,a je-
lenlegi helyzetben a vezet6ség oszta-
lyunkon is megtette a sziikséges intéz-
kedéseket, hogy a koronavirus gyanu-
javal érkez6 paciensek elkulonitve le-
gyenek. A betegforgalom egyel&re at-
lagos, az egészségligyi dolgozdk felké-
szllten varjak a betegeket, nagy az
Osszefogds.”

Es hogy miért éppen az egészség-
Ggyi palydt valasztotta? ,Bolcsédében
szerettem volna dolgozni. Ez mar ko-
ran megfogalmazdodott bennem, mi-
utdn megsziletett a higom. Ehhez pe-
dig egészséglgyi szakiskola kellett,
amit kitné eredménnyel el is végez-
tem. Aztdn az élet Ugy hozta, hogy egy
f6orvos hatasara inkabb az egészség-
Ggyi hivatast valasztottam” — magya-
razza a diplomas apold, akinek az
édesanyja is az egészségligyben dol-
gozott, de 6t gyerekként inkabb
taszitotta, mint vonzotta a kor-
haz vilaga. Sokkal inkdbb auto-
szerel6ként képzelte el magat
tizenévesen, de lanyokat nem
vettek fel. igy a jarmdvek irdnti
szenvedélyét motorozassal elégi-
tette ki. , A kérhazba is motorral men-
tem, amikor jelentkeztem az érettségi
utan. Az iskoldban nagyon j6 alapokat
kaptunk, sokat voltunk gyakorlaton, a
tanaraink pedig elltették bennlnk a
hivatastudatot” — emlékszik vissza a
PAMOK munkatarsa, aki a tizennyolca-
dik sziiletésnapjan egybdl a mély viz-

4

Koztunk élnek

be kerilt. ,Ugyeleti beosztassal inne-
peltem a felnéttkort, negyven beteg
tarsasagaban” —idézi fel elsé napjat az
apolo, aki miszaki érdeklédését a kor-
hazba is magaval vitte, hiszen minden
EKG-val kapcsolatos tovabbképzést el-
végzett.

Az egészségiigyi
dolgozok korében is
nagy az 6sszefogas

Beledi Mdrta nemcsak a munkahe-
lyén, hanem maganemberként is igyek-
szik segiteni masokon. ,Egyeddl nevel-
tem a gyerekeimet, és el6fordult, hogy
a gyerekeknek csak janudrban tudtam
karacsonyi ajandékot venni, mert akkor
volt pénzem. Most, hogy valamennyit

Mig masok alszanak,

O DOLGOZIK

Szerz§: Kaszas Kornél / Fotd: O. Jakdcs Péter

tudok adni, masoknak segitek” —mesé-
li a stirgGsségi osztaly munkatarsa, aki-
nek két unokdja van. A nagymama ha-
tasa pedig mar most érzédik Olivéren,
a nagyobbik unokan, hiszen 6nzetlen-
séghdl és joszivliségbdl rendszeresen
Otosre ,vizsgazik”. ,,Mar gyerekként igy
gondolkodik, és remélhetdleg ezt a fel-
néttkorba is magaval viszi. ElGfordult
olyan is, hogy raszoruléknak ajan-
lotta fel a zsebpénzét” — mondja

a buszke nagyszilé.
A masik tertlet, ahol Beledi
Marta szintén nagy hatast gyako-
rol a csaladjara, a fotézas. Mar
gyerekként szivesen nézegette a fo-
téalbumokat, majd édesapja fényké-
pez6égépe irant mutatott egyre na-
gyobb érdeklédést. ,Amikor megszu-
letett a kishigom, akkor valt vilagossa
szamomra, hogy Uj hobbit talaltam. Et-
t6l kezdve a zsebpénzembdl filmet va-
saroltam magamnak.” A fotdzas akko-
ra hatast gyakorolt rd annak idején,
hogy egy ideje mar fényképez6gép

nélkil nem megy sehova. ,Egyszer, a
vasarcsarnoknal belebotlottam egy
cirkuszba. Szerettem volna képeket ké-
sziteni a tarsulatrél, de csak a telefo-
nom volt ndlam, ami elég gyenge mi-
néségben adta vissza a hangulatot” —
magyarazza Beledi Marta, aki a Gyér+
Média szerkesztéségét is rendszere-
sen meglepi képeivel.

Miutan a természetben szivesen
id6zik, igy az sem meglepd, hogy a
képeken is szivesen orokiti meg az er-
dék vagy tisztasok szépségeit. ,Sze-
retem az 6sz csodalatos szineit, de
rajongok a vizért is. Lehet folyd, pa-
tak, de akar szokékut is. Egy ideje pe-
dig Toth Szilardnal és csapatanal is
sok id6t toltok, hiszen naluk, Gyirmo-
ton lovagol a nagyobbik unokam, a
lovakat pedig szivesen fotézom” —
emeli ki Beledi Marta. A képein ke-
resztll pedig nemcsak az elkapott pil-
lanatbdl, hanem a lelkébdl is kapunk
egy darabot, na meg abbdl a josag-
bol, amivel masok felé fordul.
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Ismert tény, hogy a koronavirus Kinabdl indult, dr. Feng Xiao
Ping, a Harménia Akupunktura Centrum akupunkturas szakor-
vosanak hazajabal. A szervezetiink legfontosabb védébastydja
az immunrendszeriink, errdl ir ezuttal a doktorné.

Az eddig ismeretlen, Uj tipusu koro-
navirus az év elején kezdett ronamtem-
pdban terjedni Kindban. Elséként a 12
millio lakost Wuhanban, majd atter-
jedt mas tartomanyokra is. A jarvanyra
mar akkor felfigyelt az egész vilag, s bo-
ritékolhatd volt, hogy nem kertlhetjik
el a terjedését mas orszagokban, kon-
tinenseken sem. Februar kozepén az-
tan Olaszorszag északi részérdl is jelez-
tek megbetegedést, ekkor még na-
gyobb lett a feszlltség Eurdpa-szerte,
ahol azéta is alakulnak ki a komoly fer-
tézési gocpontok, és terjed a betegség.

A koronavirusrol elészor azt feltéte-
lezték, hogy egy kigyordl terjedt 4t em-
berre, am mai vélekedés szerint dene-
vér okozta a betegséget. Az elsé jelek
szerint a haldlozasi arany alacsonyabb,
mint a korabbi SARS vagy MERS jarva-
nyok esetében, magasabb azonban az
id6sek, valamint mas betegségekkel
kuzd6 emberek kérében.

A kinai orvosok a jarvannyal kapcso-
latos tapasztalataikbdl készitettek egy
osszefoglalast a vilag szamara, hogy
mindenki |athassa, mivel is kell szem-
benéznlnk a kovetkezd id&szakban.

A koronavirus kezdeti tlnetei
nem jelentkeznek sulyos formaban,
am 9-14 nap utdn mar olyan gyors a
virus toxikus hatdsa, hogy a laz meg-
emelkedik, és a 1égzés is egyre ne-
hezebb lehet. Sulyosabb esetben a
tudblebenyek megbetegedése,
tudbgyulladas jelentkezhet,
szervi elégtelenség is el&-
fordulhat.

Vannak  betegek
azonban, akik bar
megfert6z&dtek, de
nincsenek tinete-
ik, legfeljebb némi
faradtsag, levert-
ség jelentkezik na-
luk. Néhany na-
pon belill nagy ré-
szik meggyodgyul,
de addig a jarvanyt
6k ugyanugy terjeszt-
hetik, vagyis virushor-
dozok.

A szervezetlnk legfonto-
sabb véd&bastydja az immun-
rendszertink, ami felel8s a testlnk-
be kerulé baktériumok, virusok elleni

Mosonmagyardvar,
Varoskapu tér 9.
+36-30/790-1248

kizdelemért, a megfelel§ védekezés
kiépitéséért. Mlikodésében szerepet
jatszanak a fehérvérsejtek, amelynek
elemei a fagocitdk, amelyek felisme-
rik az idegen részecske jelenlétét,
ami lehet példaul egy behatold kor-
okozd is. Ezutdn a mikroorganizmust
bekebelezik és elpusztitjak. Az im-
munrendszer szervrendszere a nyirok-
rendszer, mely nyirokszervekbdl és az
Gket 6sszekdts nyirokerekbdl all.

Gyér, Bartok B. dt 5.
+36-30/391-8648

A nyirokszervek kozé tartozik a csont-
vel6, a csecsemdémirigy, a 1ép, a nyi-
rokcsomok, és az egyéb immun-fel-
adatokat ellato sejtek halmaza.

A kinai orvosok, infektologusok ta-
pasztalata szerint az immunerdsités
a legfontosabb feladatunk.

Ennek érdekében érdemes elsaja-
titani a helyes légzéstechnikat, vagyis
a hasi légzést, ami optimalis levegd-
cserét biztosit szervezetiink szamara.
A hasi légzés mélyebb, lassabb, rit-
musosabb légzést biztosit, segit hely-
reallitani a vérben az oxigén és a
szén-dioxid egyensulyat, normalizal-
ni a szivritmust és csokkenteni az
izomfesziltséget. S hogy miként csi-
naljuk? Vegylnk egy nagy levegét,
majd fujjuk ki, amennyire csak tud-
juk. Ennek hatasara vakuum keletke-
zik a hasban, és 6sztbndsen oda vesz-
szlk a leveg6t.

Immunerdsitésben bevalt a moxa-
kezelés is, amit alapvetéen a yin-tul-
sulyos, vagy a yang-hianyos allapo-
tok kezelésénél alkalmaznak a keleti
gyogyitok. H6terapias hatasa miatt
az els6rend(i kezelés a legyengdilt im-
munrendszer regeneralasaban.

Figyeljink lépink és gyomrunk
helyes mikodésére is! Ehhez keril-

juk a hideg ételeket, italo-
kat! A hagyomanyos kinai
gyogyaszat a koronavirus
kezelésében szamos héha-
tasu készitményt alkalmaz,
ajanlottak példaul a gin-
zengkészitmények, akar
tea, leves formajaban.
Figyeljink a megfeleld al-
vasra is! A hideg lab, hideg
kéz tinetnél Ggyeljink a vég-
tagok melegen tartasara,
mert igy tudjuk testink ko-
zéps8 részét is melegiteni,
vagyis a belsd szerveinket.
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Mi a szerelem? A legnagyszer(ibb
dolog a vilagon, szarnyalas, rézsaszin
kod, lebegés, rajongds a masik irdnt,
Pilinszky Janos szerint a szerelem
mozditja meg a vildgot. A férfi és a
né szamara egyarant felvetédik a kér-
dés: Ki vagyok? Létezik-e szamomra
azigazi? Megtaldlom-e 6t, és meg tu-
dom-e tartani?

Antal Judit szerint szerelmesként
»,magunkon kivil” vagyunk, agyunkban
limbikus puccs torténik, és j& megélni
ezt az dllapotot. , A parkapcsolatban ar-
ra vagyok, hogy a masik ugy szeressen,
ahogy vagyok, és boldogsagot adjon
szdmara a létezésem, és ugyanezt
megadhassam én is neki.”

Nincs két egyforma ember, ahogy
avilaghoz, gy a szerelemhez is mas-
ként allunk. Hozzdallasunkat erésen
befolydsolja, hogy milyen néi és férfi
mintakat lattunk és mennyire éltink
at szeretetet, bizalmat, biztonsagot
a gyermekkori csalddunkban. Ennek
kovetkeztében kialakul egyfajta ato-
sz6glnk, vagyis mi magunk leszlnk
az az ,ablak”, amin at a vilagot latjuk,
és objektiven, elfogadassal, bizalom-
mal fordulunk-e masok felé.

A szerelem kémiai folyamat? A
szerelembe esésben is nagy szerepe
van gyerekkorunknak. Olyan ember
tudja beinditani a kémiai reakcioin-
kat, akinek a kisgyerekkori

feloldja a szeretetével. Keressik az
igazit, a ,sz6ke herceget”, ekdzben na-
gyon veszélyes az idealizdlas, mert
senki sem tokéletes. Ha az idedinkhoz

hasonlitjuk a masi-

élménye valami mo- kat, akkor
don kapcsolodik orokké ke-
a mi torténe- A vés lesz
. . I - . s k_
tunkhoz. lgy szerelembe esésben is | s@mun
azt  érez- ra. Mas-
hetjuk, szerepe van részt az il-
mintha  a gyerekkorunknak liziét  ker-
mdsikban getve nem tu-
otthonra lel- dunk oralni

nénk. ,A bennink
laké gyermek-éniink rataldl a masik
gyermek-énjére, ha ezt felismerjuk,
tudatosan fejleszthetjik dnmagun-
kat és épithetjik a kapcsolatunkat” —
Osszegezte Antal Judit.

Mindannyian egyediek vagyunk,
ezért maganyosnak érezhetjik ma-
gunkat. Vagyunk arra, hogy valaki ezt

mindannak, amit a pa-
runk adhat nekunk.

Divat-e manapsag a hazassag? Ha
nincs hdzassag, létezik-e szovetség
vagy csak egyitt élés van haboruval,
békével? A szakértd szerint elkotelezd-
dés nélkdl nincs tartds kapcsolat. A
parkapcsolat elsd id6szaka az érzelme-
ké, a langolasé. A masodik szakaszban

Mi is az a szerelem? Milyen csaladi mintat hozunk ma-
gunkkal? Kell-e elkdtelez6dni? Melyek a férfi és né
sziikségletei a parkapcsolatban? Kérdések, amelyeket
Antal Judit mentdlhigiénés tanacsado jart korbe a R6-
mer Haz Froccs a léleknek cimii programsorozataban
tartott februari el6adasaban.

mar masképp latjuk egymast, keres-
stk a helytinket, a hatdrokat, ktizdiink.
Konny( konfliktusokba ragadni, mert
a férfiak és a nék alapvetéen masképp
mikodnek, masok a prioritdsaik, ra-
adasul minden ember egyedi, és sze-
retné kiteljesiteni 6nmagat. A harma-
dik szakaszban az egyik lehet8ség,
hogy sodrddnak az arral és vége lesz
a kapcsolatnak — ilyenkor torténik a
munkaba, gyereknevelésbe meneki-
Iés, netdn nyitott hazassag alakul ki,
vagy a felek elvalnak. A masik lehetd-
ség az, hogy a felek elkotelez&dnek ab-
ban, hogy jobban megértik egymas
szlUkségleteit, és tudatosan tamogat-
jak egymast azok kielégitésében.

Mar az ismerkedés, parvalasztas
soran tudatosan figyelhetlink a ma-
sikra. Megismerhetjik az értékrend-
jét abbol, amirdl beszél, és ahogy be-
szél, kit dicsér és kit szid. Megfigyel-
hetjik, hogy mit ért el eddig az élet-

ben, vannak-e céljai. Mit bir el fizikai-
lag és lelkileg? Hogyan kezeli a nehéz
helyzeteket, hogyan tudja kifejezni
és kezelni az érzelmeit? Milyen szo-
kasai vannak? Az, hogy mennyire
apolt, és jol 6ltozott, nem csak eszté-
tikailag fontos, arulkodhat a higiénés
szokdsairdl, a hiusagarol, vagy arrdl,
hogy mennyire tisztel meg minket a
megjelenésével. Hogy Gszintén ér-
deklédik-e irdantunk, figyel-e rank, azt
a cselekedetei igazoljak. Azt is érde-
mes megfigyelni, hogyan banik a szu-
leivel, és az is fontos, miként viszo-
nyul a mi sztileinkhez, hiszen hosszu
tavra tervezink egy nagyobb csalad-
da valni. Amit megtapasztaltunk, azt
kezeljik tényként. Ne higgyik azt,
hogy parunk a kedvinkért meg fog
valtozni. Egyrészt, mert az alapvetd
személyiségiink nem valtozik meg,
masrészt, mert vagy ugy szeretlnk,
vallalunk valakit, ahogy van, vagy
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sehogy. Minden ember képes a fejlé-
désre, de ne akarjuk 6t az elvarasa-
ink szerint alakitani.

Létezik teljes elfogadas? A tartos,
mély kapcsolat érdekében megtanul-
hatjuk minden hibajaval egyltt sze-
retni a masikat. Konfliktusok mindig
lesznek. S6t, el6fordulhat olyan is,
hogy észre sem vesszik, hogy nem a
masikkal van bajunk, csak & van ttés-

tavolsagon belil. Es nyilvan attél f4j
a legjobban a bantas, aki kozel all
hozzank, de ha mindenkit kivetiink a
sziviinkbdl, aki megbantott, akkor na-
gyon maganyos oregkorunk lesz.

Az elkotelezBdés szivvel, 1élekkel és
bolcsességgel van megpecsételve. Ha
mindkét fél igy all hozza, akkor egyre
kevesebbet vitdznak aprésagok miatt
és egyre tobb j6 megoldas szlletik.
Persze tudatossagunkban és kommu-
nikacionkban is fejlédni kell ahhoz,
hogy ne a sajat igazunk, érdekiink le-
gyen az egyetlen nézépont, ne az
egonk iranyitsa a megkuzdésinket.

A ndknek és férfiaknak nem konny
megérteni egymast, hiszen elsédleges
szikségleteik nagyon eltéréek. A férfi-
aknak dltaldban a szexualitds mellett
er@s szlkségletik, hogy tiszteletet,
megbecsilést kapjanak, és nyugodt
otthonban élhessenek. A né legyen
szép, hiszen ez gyonyorkodteti Gket és

férfiassaguk ékes bizonyitéka. Mas-
részt szeretnék, hogy a né tdmogassa
hobbijukat, és vegyen részt benne.

A nének a torédés a legfontosabb.
Ezért jatszddik le sok csalddban az a ti-
pikus helyzet, amikor a hazaérkezé férfi
azt kérdezi, hogy szeretkeziink? Mire a
feleség: Hogyan gondolod, hogy ne-
kem esel, amikor még nem is beszél-
gettlink? Mire a férfi: De hogyan tud-
nék veled beszélgetni, amikor csak az
dsszebujason jar az eszem? Ordogi kor.
Ki oldja fel? Amikor meg kell értenitk
egymast, ugyanolyan nehéz a nének
megérteni a férfit, mint forditva, tehat
egyenl§ esélyekkel indulnak — tette
hozza a szakember.

A ndknek fontos a torédés, hogy fi-
gyelienek rajuk, beszélgessenek velik,
Gszinte légkorben, anyagi és lelki biz-
tonsagban érezzék magukat. Fontos
szamukra azt érezni, hogy 6k az els6k
és legfontosabbak a férfi életében.
Nemzetkozi felmérés szerint a nék sza-
mara fontos, hogy a férfi tdmasz, csa-
|adfé legyen. Judit mégis azt tapasztal-
ja, hogy a n6k gyakran versengenek a
sajat férjukkel, atveszik a férfi szerepet,
és felborul az egyensuly.

Turelem, szeretet, bolcsesség, krea-
tivitds és sok humor kell, hogy élvez-
hesslik a parkapcsolatot, valamint hit,
bizalom, kitartds, hogy fejlédjink altala
és benne. A rutin megoli az ember lel-
két és a kapcsolatat. , Lepjik meg a ma-
sikat, zokkentsuk ki a komfortzénaja-
bél” — mutatott rad a szakember.

Amikor a parkapcsolatban elkotele-
z6dunk, kozos céljaink lesznek, de sok
minden nem Ugy torténik, ahogy elére
elterveztik. Kitartas és olykor onfelal-
dozas kell ahhoz, hogy ne adjuk fel és
taldljunk mas megolddsokat, vagy
Ujabb célokat. Ha a szeretetlink feltétel
nélkuli, és az elkotelez6déslink erds, az
csodakat hozhat az életlinkbe. Ne kény-
szernek érezzlk az egyUttmikodést,
hanem szabadon valasztott izgalmas
kalandnak, amiben 0Osszecsiszolnak
minket az élményeink, eredményeink.
Az dllandé civakodashoz, vagy az egydtt
kizdéshez, ugyanannyi energia kell. Mi-
énk a dontés, hogy épitlink vagy rom-
bolunk. Es ha egyedil nem megy, akkor
kérjink segitséget. ,Nem az a kérdés,
hogy én vagyok-e a tarsam szamara az
,igazi”, hanem hogy azza tudok-e valni?
Kénnyebb cselekedni, mint szenvedve
vagyakozni. Olelésre vagysz? Akkor
olelj! Az 6lelésnek mindegy, hogy ki kez-
di. Mindenkinek j6 megkuzdést, bol-
dog parkapcsolatot kivanok!” — dssze-
gezte végll Antal Judit.

Ha a tiikorbe nézve azt latjuk, hogy arcunk nyuzott, sapadt és
fénytelen, karikak vannak a szemiink alatt és ajkunk is szaraz, ne-
tan repedezett, akkor bizony tenniink kell a bériinkért, mert jel-
zett, hogy fogydban vannak a tartalékai. Negyven év felett a szép

v

és egészséges borért tobbek kozott szérumokkal vehetjiik fel a

harcot az 6regedés ellen.

Ahhoz, hogy érett bériink dpolt és
szép legyen, revitalizald szépségépo-
|6k kellenek, amelyek tapanyagokban
gazdagok, kivételes regenerald és ore-
gedésgatlo hatast fejtenek ki a kots-
szOvetben. Kuraszer( alkalmazassal az
érett bor visszanyeri energiajat, nor-
malis mikodését és ragyogova valhat
sajat forrasait mozgositva.

Melyek azok a szépségdpoldsban
hasznalt anyagok, amelyek segitenek?
Példaul a specidlis gyimolcssavak a ré-
gi hamsejteket feloldjak, csokkentik a
rancokat, és olyan hatdanyagokat tar-
talmaznak, amelyek javitjdk a bér ru-
galmassagat, vizmegkots képességét.

A koncentratumok a bdr intenziv
kezelésének szérumai. Minden nének
ajanlott helyesen megvalasztani a sa-

zimek, vitaminok magas koncentracio-
javal segitik a b&r miikodését. Célzott
hatdsuak, konkrét bérproblémara fo-
kuszalnak, a krémeknél konnyebb al-
lagiak, magasabb hatdanyag-kon-
centraciéval. Nem helyettesitik a hid-
ratalo-taplalo krémeket, hanem fokoz-
zdk a kivant hatast. A hasznalati utasi-
tasukat célszerl pontosan betartani.
A napkdzbeni javaslat hidratald és
nyugtaté hatdsu, mig az esti élénkité
és taplald hatast eredményez. Vannak
olajos szerkezet( szérumok, amelyek
sokaig szivodnak fel, inkdbb esti alkal-
mazast igényelnek, mig a gél vagy
krém szerkezet(l szérumok konny(ek,
és este, reggel egyarant felvihetdk a
bérre. A szérumokat évente kétszer
érdemes alkalmazni, a legjobb ta-

Szérumok, revitalizald

szepsegapolok

Szerz&: Szabé Csilla / Fotd: Romariolen/Shutterstock.com

jat bértipusanak és bérproblémaja-
nak megfelelét, amellett az alkalma-
zas szabalyait is be kell tartani, hogy a
végeredmény tényleg jol lathato le-
gyen, vagyis, hogy a csoda ne marad-
jon el. Mindamellett nem szabad elfe-
ledkezni a helyes életmaodrél, az
egészséges taplalkozasrol, a jo leve-
gbn vald mozgasrol és a pihentet6 al-
vasrol, valamint a megfelel§ folyadék-
bevitelrél sem.

Az érett b&r csodatévdi lehetnek a
kilonboz6 szérumok, amelyek plusz
energiaval, specidlis hatdanyagok, en-

vasszal vagy Gsszel. Csak tisztitott b6-
ron alkalmazhatok a szépségkoncent-
ratumok, és a fokozottabb hatas ked-
véért minden mélytisztitds, g6zolés
vagy hamlasztas utan ajanlott a felvi-
telik a bdrre.

Nagyon j¢ hatdst érhetiink el tavasz-
szal is hidratald szérummal a kimerult
b&ron, megdrizve a benne 1évé ned-
vességet, segitve a sejtek megujuldsat,
noévelve a bdér rugalmassagat, csok-
kentve a kisebb rancokat és nem utol-
sésorban a kornyezeti hatasok ellen is
védelmet biztositunk.
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Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet gyori
ontevékeny miivészeti csoportok tevékenységének tamogatasara

A tamogatasra fordithatd keretésszeg: 15.000.000 forint.

A palyazat célja: A varosban magas szinvonalon miikddo dntevékeny miivészeti
csoportok szakmai fejlesztésének tamogatasa, mikadési koltségeikhez kiegé-
szité hozzajarulas nyujtasa, mely el6ésegiti a kilonbdzé miivészeti dgakat md-
vel6 ontevékeny csoportok értékteremtd alkotésainak és produkcidinak létre-
hozésaval, azok bemutatasaval a varos kulturalis életének gazdagitasat.

Tamogatas igényelheté:

e az Ontevékeny miivészeti csoport szakmai tevékenységének dologi kiadasaira,
® 2020. évben megvalésuld/megvalodsitandd programok és rendezvények
koltségeire (anyagkoltség, fellépések csoportos utazasi koltsége, terem,
hang- és fénytechnikai eszkdzok bérleti dijai, szallitasi koltség stb.)

e miikodéshez szikséges eszkéz vasarlasara, fejlesztésére.

Benyujtasi hatarid6: 2020. aprilis 15. 15 éra

A részletes pélyézati felhivés és az adatlap letéltheté az onkormanyzat.qyor.hu
oldalrél. Informacio: Gyér Megyei Jogu Viéros Polgarmesteri Hivatala, Kulturalis
Osztaly (tel.: 96/500-198, e-mail: kultur@gyor-ph.hu)
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Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgydilésének 11/2013. (II. 22.)
6nkormanyzati rendelete alapjan ,Kitaibel Pal Kornyezetvédelmi Em-
lékérem” dij adomanyozhaté — évente legfeljebb egy elismerésre javasolt
részére — annak a természetes, jogi személynek vagy jogi személyiséggel
nem rendelkez6 gazdasagi tarsasagnak, aki vagy amely Gyér varos kor-
nyezetvédelméért kimagaslo munkat végez.

A dij odaitélésére javaslatot tehetnek: Gyér Megyei Jogu Varos pol-
garmestere, Gyér MJV 6nkorményzati képviseldi, gydri székhely civil szer-
vezet a legf6bb szerv dontése alapjan, valamint part gyéri szervezete.

Az indoklassal aldtdmasztott irasos jeloléseket legkésébb 2020. aprilis 22-ig
kell eljuttatni a Polgarmesteri Hivatal Telepulésfejlesztési Féosztalyahoz Fi-
ke Péter féosztalyvezetd részére (9021 Gydr, Varoshaz tér 1.).

A megadott hatarid6ig a benyUjtott javaslatoknak tartalmaznia kell az elisme-
résre javasolt személy nevét vagy megnevezését, szliletési vagy alapitési helyét,
foglalkozasat vagy tevékenységi korét. Az elismerésre javasolt életitjanak,
munkassaganak, teljesitményének, tevékenységének ismertetését, valamint
az elismerés megjelolését és részletes indokolasat. A dijat Gyér polgarmestere
adomanyozza a Kérnyezetvédelmi Bizottsag javaslata alapjan a 2020. jdnius
5-i kérnyezetvédelmi vilagnap alkalmabél rendezett tinnepségen.

A Ml Szerz6:
Czvikovszky Tamas

Kossuth Lajos megbizta az agyu- és I6porgyartas fel-
Ugyeletével. Az utca 1948-tdl viseli a nevét.

Kaldczy tér
Kaloczy Mihaly (1741-1786) kereskedd. Felesé- ruhaban harcolt Lebstlick Karoly néven. A vilago-
ge, Vantsay Teréz férje emlékére alapitvanyt hozott si fegyverletétel utan az aradi bortonben hat ho-
létre, amibdl 1807-ben éplilt fel a révfalusi szegény- napig raboskodott és itt szllte meg fiat. 1851-
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A Magyarorszag kormanya altal kihirdetett veszélyhelyzetre tekintettel Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
a tulajdondban évé nem lakas célu helyiségeinek bérbeadasa céljabél

2020. MARCIUS 19. NAPJARA MEGHIRDETETT HELYISEGPALYAZATAT VISSZAVONJA!

A helyiségek Ujabb palyazati eljaras keretében keriilnek hasznositasra.
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Gy6r Megyei Jogu Varos polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési Féosztaly a
www.gyor.hu/innovacié/rendezési terv/rendezési terv modositasi eljarasok cimsz6 alatt folyama-
tosan tolti fel a telepiilésrendezési eszk6zok modositasat, ezért kérjik az érdekléddket, hogy a
honlapot folyamatosan kisérjék figyelemmel!

Tajékoztatjuk tgyfeleinket, hogy Gyér Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatala hatérozatlan ideig szlinetelteti
az lUgyfélfogadast, egyuttal kéri, hogy lehetéleg telefonon vagy elektronikus Uton intézzék az tigyeiket.

Gy6r Megyei Jogu Véros Polgarmesterének nevében a TelepUilésfejlesztési Féosztaly bemutatja:
Gy6ér Megyei Jogu Véros 1/2006. (01. 25.) 6k. rendelettel elfogadott rendezési tervének:

1) Teljes eljaras el6zetes

TSZTM, SZTM 2020-012 Gy6r, 01143, 01142 és 03852 sz. Gvezetek besoroldsanak médositasa

telepulésrendezési eszkoztervezetek a telepulésfejlesztési koncepciorol, az integralt teleplésfejlesztési straté-
giarol és a telepUlésrendezési eszk6zokrdl, valamint egyes teleptlésrendezési sajatos jogintézményekrél széld
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet a telepilésrendezési eszk6zok egyeztetési eljdrasardl szélé 37.§ szerinti
teljes eljarasok el6zetes tajékoztatd anyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekintheték: 2020. marcius 13-t6l 2020. aprilis 6-ig.

2) Egyszerdsitett eljaras véleményezés

SZTM 2020-004 Gy6r, Martirok Utja Kbe 6vezethatar korrekcio

SZTM 2020-005 Gy6r-Gyirmot, Csali bufé kotelezo telekalakitas jelolése

SZTM 2020-006 Gy6r-Révfalu, Dézsa Gyorgy rakpart 01115 sz. Gvezet
szintszam meglévé allapothoz igazitasa

SZTM 2020-008 Gy6r-Ménféesanak, Tenkes u. 01229 sz. Gvezet, Gvezethatar médositasa

telepulésrendezési eszkoztervezetek a telepulésfejlesztési koncepciorél, az integralt teleplésfejlesztési straté-
giarol és a telepUlésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes teleptlésrendezési sajatos jogintézményekrél széld
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet a telepilésrendezési eszkdzok egyeztetési eljarasardl szélé 41.8 szerinti egy-
szer(isftett eljaras véleményezési tervanyagat.

A rendezésiterv-moédositasi anyagok megtekinthetdk:
2020. marcius 13-t6l 2020. aprilis 14-ig.

Minden médositas megtekinthetd a véros internetes oldalan, a gyor.hulinnovacio/rendezési tervirendezési terv mo-
dositasi eljrésok cimszo alatt. A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek irasban teheték a 9021 Gydr, Viéroshaz
tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@qyor-ph.hu e-mail cimen.

Lebstiick Maria utca

Lebstlick Maria (1830-1892) honvéd f6had-
nagy. 1848-ban részt vett a bécsiforradalomban,
majd késébb a magyar szabadsagharcban. Férfi-

haz a Templom téren, ami tobb mint szaz évig mi- ben Gydrbe koltozott, ahol 17 évig élt masodik
Révfalu (9026) — 4. rész kodott. A teret 1908-ban nevezték at Kaloczy tér-  férjével. Késbb Budara, majd Ujpestre koltozott,

nek. Az idések otthona falan emléktabla 6rzi Ka- ahol francia nyelvet oktatott, illetve varro- és mo-

Irinyi Janos utca
Irinyi Janos (1817—-1895) vegyész. 1836-ban ren taldlhatd a 11-es gydri vadaszzaszldalj emlék-  jegyezte le, illetve legenddjat Huszka Jend, Maria
szabadalmaztatta a zajtalan és robbandsmentes  mlve, melyet Réthy Gyula kéfaragémester készitett  f6hadnagy cimi operettje eleveniti fel. Az utcat
gyufdt, ezért 6t nevezik a gyufa (gyujtofa) felta-  1933-ban. Egy rovid ideig a ,11-es Vadaszok liget” 1990-ben nevezték el, sajnos Leibstiicknek elirva,

lalojanak. Az 1848-49-es szabadsagharcban nevet is viselte a tér.

|6czy Mihaly emlékét. (Lebd Ferenc alkotasa.) Até- sondként dolgozott. Kalandos életét Jokai Mor

és sok helyen ma is hibasan jelenik meg.



Szoveg és foto:
Xantus Janos Allatkert

Az allatkertben

most sem all meg az élet

Tamogatott tartalom

Altaldban mindenki tudja, hogy az  ben sincs masképp, hiszen az allatokat
allattartas nagy felel6sséggel jar, akar- hdban, fagyban, es6ben, orkan erej(
milyen fajrél is van szo. Ez az dllatkert-  szélben és kanikulaban is el kell 14tni,

etetni, itatni, a helyét tisztan kell tarta-
ni. Természetesen ezeket a jelenlegi vi-
rusos idében is meg kell tennie a gon-
dozdknak, hiaba nincs nyitva a kert a
latogatok szamara. Az allatok ugyan-
Ugy varjak a torédést, a reggeli kienge-
dést, a napi takarmanyadagot.

A hétkoznapokban is csapatjaté-
kosoknak kell lennie a dolgozdink-
nak, ebben a helyzetben viszont fo-
kozottan szlkség van az egylttmU-
kodésre. A gondozok, a takarmanyt
el6készit6 konyhasok, karbantartok,
takaritok, kertészek is helyt fognak
allni ebben a kemény idészakban!
Szamunkra fontos, hogy 6k és a csa-
ladjuk is egészségesek maradjanak,
hiszen tudasuk és tapasztalatuk ne-
hezen potolhaté a jelenlegi helyzet-
ben. Képzeljik csak el: egy nyugodt
hétféi reggelen is nagy felelGsség
vadallatokkal foglalkozni, de ebben
a helyzetben még ott lebeg a dolgo-
26k feje felett a gondolat is, hogy
épnek és egészségesnek kell marad-
ni, hogy az otthoni és munkahelyi
feladataikat el tudjak latni. Nem
egyszer( feladat elé nézlink a kovet-
kez& hetek-hénapok alatt. Mar csak
az is szomordu latvany, hogy az ép-
pen soron lévé csapaton kivil nem
latni mas embert a kert terlletén,
nem szoélitjak le a dolgozdkat infor-
maciot kérve, nem tarthatjuk meg
az éppen elkezd6d§ latvanyetetése-
inket és bemutatdinkat.

Mi felkészultink, kitartunk, hogy
onok — varhatdéan nemsokara — Ujra
nalunk élvezhessék a szabadideji-
ket! Varjuk a miel6bbi talalkozast!
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ARRABONAIEVSZAZADAI

KESOBB
FOLYTATODIK

az Arrabona évszazadai

Az Arrabona évszdzadai varosisme-
reti jaték tovabbi két tesztforduldjat
(MUvel6déstorténet-irodalom, a
Gy6r+Média izgalmas vilaga), valamint
az el6donté és a dontd idépontjait el
kell halasztania a szervez§ Molnar Vid
Bertalan Mivel6dési Kozpontnak a ko-
ronavirus okozta helyzet miatt.

,Bizom benne, hogy a Gydri Ipartes-
tllet-tesztlapokat sikerdlt mindenki-
nek kitolteni és leadni. Ha még nem si-
kerilt bedobni a dobozba, varom e-
mailben, akar lefotézva a pnmar-
go@mvbmk.gyor.hu e-mail cimre. Ha
ugy alakulna, hogy ebben a félévben
nem tudjuk befejezni a jatékot, akkor
szeptembertdl folytatjuk és oktober
végéig szeretnénk lezarni. Ugyan a he-
tedikesek mar nyolcadikosok lesznek,
de résziinkrél ez nem lesz akadalya a
verseny folytatdsanak” —tajékoztatott
a f6szervez6, Prédiné Németh Margit
igazgatohelyettes.

A pontos datumokrol késébb tud-
nak felvilagositast adni.

A marcius 6-an megjelent toto
megolddkulcsa: 1. 1; 2. 2; 3. X;

4.1;5.1;6.X;7.2;8.1;9. 2;
10.2;11.X;12.1;13.2; 13+1. 1

Ot esztenddvel ezel6tt indult Utjara a Dr.
Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi tér kulturalis
magazinjanak helytdrténeti sorozata, a Varos-
torténeti puzzle. A Gyéri Szalon Helybenjaras
rovataban a szerz&k és szerkeszt6k mar a 128.
képrészletnél tartanak 2015 marciusa ota.

Az irasok nagymértékben tdmaszkodnak a
konyvtar helyismereti gy(ijteményére, s az itt
dolgozo kdnyvtarosok nem titkolt célja a meg-
buvo kincsek kozzététele. A nagykozonség sza-
mara szinte ismeretlen fotdk, képeslapok és
immar digitalisan is elérhetd Ujsagok hozzak
kozelebb a varos torténelmét. A puzzle egyes
darabjai akar Gydr régi és Ujabb lakoi, akdr az
elszarmazottak szamara elevenitenek fel régi
helyszineket, eseményeket, esetleg pontosita-
nak kordbban helytelendl rogzilt informacio-
kat. Olyan emblematikus épitményekrdl olvas-
hatunk, mint példaul a Spartacus csénakhaz,
a Baross hid vagy éppen a Schlichter-villa. El-
feledett személyekre hivjdk fel a figyelmet,

tébbek kdz6tt a nemzetkdzi hird karikaturista
Kelen Imrére, a vilaghir(i operaénekes Ney Da-
vidra, vagy a vagongyar egykori igazgatojara,
PattantyUs-Abraham Imrére. Ugyancsak fotdk-
kal, korabeli Ujsagcikkekkel, nem ritkan levél-
tari forrasokkal kiegészitett irasok talalhatok
régi gy6ri eseményekrdl, mint példaul a varost
ért foldrengésekrdl, vagy a régmult szilveszteri
mulatsagokrdl, de tébb cikk érinti a nagy mul-
tu gydri zemeket, gyarakat is.

A sorozat irdsainak népszerdsége jol mu-
tatja, hogy fokozott az érdekl&dés varosunk
multja irdnt. A legnépszer(ibbek, a Gydri Le-
mezarugyarrél, a Kolcsey Altaldnos Iskolarol
és az egykori Kioszkrol sz6l6 cikkek mindegyi-
ke 13 ezer kordli Iatogatot vonzott. A darab-
kak egymas mellé helyezésével tagabb kor-
nyezetlink multjdnak Ujabb részleteire derl
fény. A puzzle kirakasa pedig folytatodik...

A cikkek a gyoriszalon.hu weboldalon a HELY-
BENjaras menlpont alatt olvashatok . (x)
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SZURKEMARHA
BV,IZIBIVALY
MANGALICA™

Vdsdrcsarnok | Schlichter, Uzlethdz |Rakoczi Ferenc u: 10.
- f o vid zpalyaudvarndl) { Bény |

Ez az elegansan hangzo étel, a vichyssoise (ejtsd ,,visiszoa”) nem mas, mint a
francidk poréhagymas-fehérboros burgonyakrémlevese, amit Nagy Eszter
creative chef az eredetihez képest kicsit atalakitott. Hidegen, melegen
egyarant fogyaszthato, és céklaval marinalt kecskesajttal ajanlja. Vege-
tarianusoknak is kedvence lehet a hazi nudli medvehagymapestoéval,
aminek a készitésében a gyerekek is segithetnek, féleg azok, akik sze-
retnek gyurmazni.

Hozzdvaldk: 5
300 g burgonya e 150 g péréhagyma
1 dl fehérbor e so, bors e 80 g vaj
150 g kecskesajt

100 ml céklalé (vagy céklasaldta leve)

A burgonyat kevés vajon lepiritjuk, hozzaadjuk a  szet vajjal krémesre turmixoljuk, majd a hajszalvé-
fehérbort és sdval-borssal addig forraljuk, amig a  konyra vagott poréhagymaval még 6t percig forral-
bor majdnem elf6. Ekkor felontjlk fél liter vizzel és  juk. Afriss kecskesajtot kevéssel télalas el6tt ot perc-
a burgonydkat puhara f6zzik. Amikor kész, az egé- re céklalébe tesszik és a forro levessel talaljuk.

HAZI NUDLI MEDVEHAGYMA-
pestoval és aszalt paradicsommal

Hozzdvaldk:

1000 g burgonya e 300 g liszt

1tk. s6 * 1 db tojds ® 50 g medvehagyma
100 g kesudid (sés, porkélt)

150 g olivaolaj » 100 g parmezdn

100 g aszalt paradicsom

NAGY eS/T=R

- CREATIVE CHEF -

KONYHA o ronr

Ty
SIELEShisizlet

A burgonyat megf6ézzik, majd attorjuk, és kis adagokban lepiritjuk. A pestdhoz a medve-
creativechef.hu amikor langyosra h(lt, a tojassal, sdval és a liszt- hagymat, kesudiot, az olivaolajat és a parmezan
#creativechefeszter tel alaposan 6sszegyurjuk. A tésztabdl kis gom- felét turmixgépbe helyezve alaposan dsszetur-
@creativechefeszter bocokat gyurmazunk és gyongy6z6 sos vizben mixoljuk, majd a gnocchival 6sszekeverve (csi-
készre f6zzuk. A megfétt nudlikat szlrékanallal kokra vagott) aszalt paradicsommal és a mara-

ovatosan kivesszik és forrd olajos serpenyében  dék parmezannal talaljuk.



Maszkokat varrnak a gyo6ri holgyek a kdrhaz szamadra, a segit6é kezek munkajat

99 Kerlek,

add nekiink az
[ 76-odat! 29

Bogdanyi Maria lelkész, lelki gondozé koordinalja.

Bogdanyi Maria azt mondja, 6t Vanyik
Tunde, a Petz Aladar Megyei Oktatd Kor-
haz diplomas apoldja kérte, hogy tobb f6-
varosi kérhaz kezdeményezéséhez hason-
|6an szervezze meg, hogy aki teheti, varr-
jon otthon maszkot. A kérhaz szivesen fo-
gadja a sajat készitésl adomanyokat,
mert nem tudni, mikor lesz ra sziikség az
intézményben.

A koronavirus legalattomosabb tulaj-
donsdga, hogy akar két hétig is lappang,
sokan pedig tlinetmentesen atvészelik,
vagyis mindenkit fert6zottnek és egyben
potencialis fert6zének is tekinthetink. En-
nek tudatdban érdemes maszkot hordani.
Megoszlanak a vélemények arrol, hogy
melyik maszk a leghatdsosabb és tényleg
érdemes-e felvenni 6ket. Amig ezen megy
a vita, a gy6ri holgyek léptek és mar varr-
jak a maszkokat.

Bogdanyi Maria azt mondja, a semminél
minden jobb, ezért kéri, hogy aki tud, je-
lentkezzen és segitsen. A legmegfelelébb
anyag a vilagos szin(i pamutvaszon, de bar-
milyen otthon fellelhetd textil is megteszi.

LILT NORDLAND

m~  Viz-ES USZODATECHNIKAI KFT.

ViZKOMENTESITES ViZSZURES
VIiZLAGYITAS VASTALANITAS

Egy leped6bdl sok-sok maszk varrhato. Lé-
nyeg, hogy birja a kifézést, fert6tlenitést.
Bogdanyi Maria abban is segit, hogy azokat,
akik nem tudnak varrni, de van anyaguk,
0sszehozza azokkal, akiknek van varrogé-
plk, de nincs anyaguk. Tovabba szivesen fo-
gadna felajanlasokat textilboltoktol, vagy
szabad kapacitdsu varrodaktoél a gy6ri 6ssze-
fogds jegyében.

Az elkészilt maszkokat a korhaz Magyar
utcai portajan, egy arra kijel6lt helyre lehet
letenni. Ezeket az adomanyokat a korhaz-
ban kimossak, fertétlenitik, majd ha szik-

séges, hasznaljak. A kedden indult kezde-
ményezéshez mar tobb szdzan csatlakoztak,
koztik gy6ri mivészek, varronék és sok-
gyermekes csaladanyak is.

VIZLAGYITO
BERENDEZESEK
AJANDEK BEUZEMELESSEL!*

*A belizemelés nem tartalmazza a
vizvezeték szerelés kbltségeit és
Gyordn kivil a kiszallasi dijat.

AViZ VILAGNAPJA ALKALMABOL (IS)
VARJUK KEDVES UGYFELEINKET!

Gyér, Pattantyus u. 35/E

Tel.: 96/422-004 » E-mail: nordland@nordland.hu
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EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08

A GYORI NOK

www.nordland.hu
webaruhaz.nordland.hu
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FELEVENTE UJ AUTO?

wér havinetts 8. 888 FI

A tajékoztatas nem teljes kori. Tovabbi részletek: LLILLILLL=S= MEr 1 Er .

A Gy8r-Szol Zrt. tdjékoztatja az
Ugyfeleket, hogy a tdrsasag és le-
anyvallalatai a kihirdetett egészség-
Ugyi veszélyhelyzetben is maradék-
talanul ellatjak kozszolgaltatasi fel-
adataikat. Egyel6re zavartalanul
mikodik a tdvhdszolgaltatas, a va-
roslizemeltetés, a koztisztasagi te-
vékenység, a GYHG Nonprofit Kft. a
hulladékszallitasi tevékenységet a
megszokott rend szerint, a hulla-
déknaptarban feltlintetett rendes
id6pontokban végzi.

A Gybr-Szol Zrt. mindent elkovet
azért, hogy dolgozdi tovabbra is el-
ldssak munkdjukat, biztositsdk az
alapvetd kozszolgdltatasok muko-
dését. Ennek érdekében kidolgozta
pandémids tervét, bevezette a
szikséges atmeneti intézkedése-

ket, a munkarend atszervezésével
biztositja a megszokott tevékenysé-
gek ellatasat a rendkivuli kérdlmé-
nyek kozott is.

A szolgéltatdsok fenntartdsa érde-
kében az elmult napokban tobb teri-
leten is torténtek véltozasok, a leg-
fontosabbakat itt foglaljuk 6ssze.

Ugyfélszolgalat

Figyelemmel a koronavirus-fert6-
zés okozta veszélyhelyzetre, a Gy&r-
Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft. mar-
cius 17-t6l bizonytalan idére felfug-
gesztette a személyes Ugyfélfogadas
lehetdségét. A fent emlitett id6pont-
tél igy a szolgdltatok Jokai és Orgona
utcai irodaiban is megszUint az tgyfél-
fogadds. A szolgdltato kéri, hogy a sze-
mélyes Ugyintézés helyett részesitsék

Szoveg: Gydr-SzobZrt. .
Fotd: Marcali-Gab:

elényben a telefonos (96/50-50-50),
valamint az elektronikus (info@gyor-
szol.hu, illetve info@gyhg.hu) fellle-
ten torténd Ugyintézést.

Hulladékszallitas

A GYHG Nonprofit Kft. a korona-
virus-fert6zés okozta veszélyhelyzet-
re tekintettel atmenetileg korldtoz-
za a kozuletek, intézmények, vallal-
kozdsok szdmara biztositott ingye-
nes szelektiv hulladékbeszallitasi le-
hetdséget. Marcius 17-t6l a Sashe-
gyi Hulladékkezel§ Kozpont hétkdz-
napokon 7 és 15 dra kozotti idGszak-
ban fogadja a kozuletek, intézmé-
nyek, vallalkozasok &ltal beszallitott
szelektiv hulladékot.

A lakossag a hulladékudvarokat a
megszokott rend szerint, a szokott

nyitvatartadsi idében hasznalhatja. A
hulladékudvarokban egyszerre egy
Ugyfél tartozkodhat, a tobbieknek
az udvar el6tt kell varakozniuk a be-
|épésre.

A GYHG Nonprofit Kft. a hulladék-
szallitasi tevékenységet a megszokott
rend szerint, a hulladéknaptarban
feltintetett rendes id6pontokban
végzi, a szelektiv szigetek edényei-
nek Uritésérél a normal jaratrend
szerint gondoskodik.

Tavhdszolgaltatas

A Gy6r-Szol Zrt. TavhGszolgaltatasi
lgazgatosaga a melegviz-fogyasztast
mérd orak leolvasasat atmenetileg
felflggesztette. Azok a fogyasztok,
akiknél a mérék leolvasasa a jarvany
miatt elmarad, tovabbra is a jelenlegi
részfizetésként megfizetett mennyi-
ségrél kapnak szamlat. A kovetkezé
leolvasas utdn a szolgaltaté elszamol
a fogyasztoval a tényleges fogyasztas
és a részfizetésként megfizetett
mennyiség kilonbozetérdl.

Atmenetileg sziinetelnek a meleg-
viz-mérdékkel kapcsolatos helyszini
munkak is. llyen munka példaul a
megallt méré miatti melegvizmérs-
csere. Ebben az esetben a méré ki-
cseréléséig az elszamolast a mért
id&szak fogyasztdsabdl meghataro-
zott mennyiség alapjan végzik el.

Atmenetileg sziinetel azoknak a
kisebb, azonnali beavatkozast nem
igényl6 meghibasoddasoknak a javita-
sa, melyek csak ugy végezhetGek el,
hogy a szolgaltatd munkatarsai be-
mennek a lakdsokba. Az azonnali be-
avatkozast igényl6 meghibdsodas
(példdaul radidtorlyukadas) esetén a
szlikséges munkdkat elvégzik.

Amennyiben a kilsd korilmények
indokoljak, lehetnek tovabbi valtoza-
sok a kozszolgaltatd miikodésében. A
Gydr-Szol Zrt. vagy a GYHG Nonprofit
Kft. tevékenységét, a tarsasagok fenn-
tartdsaban, illetve Gzemeltetésében
|évé létesitményeket érintd valtoza-
sokrol a szolgaltatok folyamatosan ta-
jékoztatjak az Ugyfeleket a cégek hiva-
talos honlapjain (gyorszol.hu, illetve
gyhg.hu) és a médian keresztil.
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A kormany és az operativ torzs rendeletei

és iranymutatdsa alapjan a Pannon-Viz

minden sziikséges intézkedést megte

munkatarsai egészségének
s ezzel i

Szoveg és foto: Panpon-Viz Zrt.

A PANNON-V | /MuCreey

A kovetkezd intézkedések
lépnek életbe: Ugyfélszolgdlati
irodainkat bezarjuk. Az Gzem-
mérnokségeken a személyes
kozmUlegyeztetés szinetel. A
vizmér@ceseréket, plombdlaso-
kat szUneteltetjuk. A dijtartoza-
sok miatti korlatozasokat, kizara-
sokat sziineteltetjuk.

Személyes Ugyintézés he-
lyett igénybe vehet6 telefonos
tgyfélszolgadlatunk  (96/522-
630), valamint az online tgyin-
tézés a pannon-viz.hu oldalon.
Telefonos Ugyfélszolgalatunk
létszamat megerdsitettik. A
vizmérdallasok ezen a honla-
pon, az online mérdallas-beje-

A Gy6r-Szol Zrt. koordinalasaban vizparti munka-
latok kezd&dtek Gydrben, az adyvarosi to partjan. A
rézsl megovasa érdekében a to nyugati és keleti ol-
daldn a ndd és a hindr vagasat évente tobbszor végzé
specidlis gép kozlekedését segité rdmpat alakitanak
ki a szakemberek, igy a lekaszalt nad és a levagott hi-
nar hatékonyabban gy(jthetd majd le a vizfelszinrdl.
A munka elvégzéséhez az adyvarosi to vizszintjébdl
atmenetileg mintegy harminc centimétert leenged-
nek. A terméskébdl elkészils rampa a vizparti kor-

lent6 hasznalatadval, vagy tele-
fon is bejelenthetdk.
Amennyiben iratok bekildé-
sére is szlkség van (példaul val-
tozast bejelent6 formanyomtat-
vanyok), akkor a kitoltott nyom-

Tipp: Kérjik, ne feledkez-
zenek el réla, hogy a ned-
ves torl6kenddk, papir
zsebkend6k és egyéb

egészségligyi termékek a

WC-n lehtdzva duguldso-
kat, elontéseket okozhat-
nak! Kérjiik, hasznalat
utan ezeket sziveskedje-
nek a szemétbe dobni!

az adyve

tatvanyokat szkennelve, e-mai-
len az iktato@pannon-viz.hu
cimre varjuk, vagy postai Uton a
9002 Gydr 2, Pf. 217 cimre kild-
heték be.

Utemezhetd karbantartatasi
munkainkat felfliggesztettik, hi-
baelharitd egységeink folyama-
tosan rendelkezésre allnak. Te-
lephelyeinket lezartuk, tovabbi
intézkedésig csak az ott dolgo-
20k Iéphetnek be.

Meggy6z6désiink, hogy fe-
gyelmezett, felel6s magatartas-
sal, a kormany és az operativ
torzs rendeleteinek szigoru be-
tartdsaval, csak kozosen gy6z-
hetjik le a jarvanyt.

rosi tonal

nyezettel természetazonos — szine megegyezik majd
a mar ott 1évé lépcséével —, ugyanakkor megfelel a
kilonleges gép kozlekedésiigényeinek is. A rdmpa ki-
épitése a kornyezet védelme és a kornyék magasabb
szint{ koztisztasaganak biztositasa érdekében zajlik,
hiszen ennek hianydban rengeteg sarfelhordas és
nem kivant szennyez&dés maradt eddig —mondta el
Radnéti Akos alpolgarmester, a kdrzet dnkormanyzati
képviselGje. A beruhazas megvaldsitasa az idGjaras
flggvényében varhatdan egy hetet vesz igénybe.
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Gydri
‘G YHG ::IDl;dél[a?:Zdﬁlhudasi
' lonprohl A

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. felvételt hirdet
az aldbbi munkakér betéltésére:

UGYINTEZO

Fébb feladatok:

* o Kft. telephelyére belép8 kilsé-belss
partnerek belépés elstti ellenérzése

* a hulladék elmin&sftése

* adatok régzitése

Vs

Ve

A munkakér betéltésének feltételei:
* min. kdzépiskolai végzetftség

* felhaszndléi szint( szamitégépes ismeret
* 6ndllé6 munkavégzés

* pontossdg

* i6 kommunikéciés képesség

ALLASHIRDETES

s

Elényt jelent:
* hulladékkezelés teriiletén szerzeft
tapasztalat

Munkavégzés helye:
* 9028 Gybr-Sashegy,
Kilsé Fehérvéri 0t 1.

Fényképes szakmai 6nélefrajzdt és motivdciés levelét, vala-
mint a végzettséget igazold bizonyitvanyokat oz alébbi e-mail
cimre vérjuk: munkaugy@gyhg.hu. Kérjik, sziveskedjen az
e-mail térgyaként feltintetni: , Ugyintéz8” pozicié

DRIVE TOGETHER

MAZDA 3

Készletrél, azonnal!

Latogasson el hozzank, es valassza ki Uj
autgjat, akar 500.000,- Ft kedvezménnyel!

GYOR, PESTI UT 4.

CARNET /RIEGLER
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SZOLGALTATAS -
Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat vallalom Gyérben
és kornyékén. Kisebb munkat
is! Telefon: 06-70/384-6557

Kémivesmunkakat vallal gy6ri
székhelyli cég referencidval.
06-20/455-2233, 06-20/233-
4430.

Flkaszalast, kertek rendezé-
sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagdst, tujak
nyirasat véllalom. ErdeklSdni
lehet telefonon: +36-20/517-
2701

Fuvarozast vallalok, dmlesz-
tett aru 1,5 m3-ig, billencs-
autovall Tel.: 06-20/466-7576.

Mindennem(i kérpitozast, javi-
tast véllalok ingyenes felmé-
réssel, vidéken is. Nagy szovet-
valasztékkal. Tel.: 06-20/239-
9198.

Tavaszi akcio a Tipp-Topp Mo-
sodaban! Szolgaltatasaink:
mosas, vasalas, takaritas, sz6-
nyegtisztitas. Varunk nagyobb
megrendeléseket is. Gydr, Ar-
pad Ut 53. 06-70/670-8268

Novényvédelem, tavaszi per-
metezés, gyomirtas szakem-
bertél. 06-70/384-8217
Szobafestést, mazolast, tapéta-
zast, tisztasagi festést, gipszkar-
tonrendszerek kivitelezését val-
laljuk. Tel.: 06-70/245-8931.

Koltoztetés, lomtalanitas, te-
herszéllitas. Butor és miszaki
termékek széllitasa. Tel.: 06-
30/542-0720.

Sovényvagas, fakivagas, gyo-
kérkivétel, kertasas, famet-
szés, failtetés, flinyiras, kasza-
l4s! Erd.: 06-30/403-6810;
96/826-322.

Kérpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athtzasa anyag-

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autéfelvasarlas
* bizomanyos értékesités

= rovid hataridével
» tarolsi dij nélkiil!

valasztassal. Ingyenes felmé-
rés, szallitas. Autdk, robogdk
karpitjainak javitasa, athuzasa.
Erd.: 06-70/884-6838.

Villanyszerelés Gydr és kornyé-
kén. Kis munkék is. Révid ha-
tarid6vel. 06-20/402-6657

Vallalom limlomjanak elszallita-
sat, megbizhatd csapat vagyunk.
Hivjon bizalommal, ar megegye-
2és szerint. Igény szerint szamlat
biztositok. 06-70/514-6990

Lomtalanitast vallalok, eltaka-
ritom limlomjat, ingyen elszal-
litom felesleges holmijat.
06-20/996-7268

Lomtalanitdst vallalok padlas-
tél pincéig, éplletbontast is

megegyezés szerint. Hivjon bi-
zalommal! Igény szerint szam-
|at biztositok. 06-70/707-5812

Lomtalanitdst vallalok. Ingyen
kitakaritom pincéjét, udvarat.
Felesleges holmit elszallitok.
Akdr egész lakas Uritését is val-
lalom. Tel.: 06-70/882-6590.

Lomtalanitast vallalnék, laka-
sok, pincék uritését, takarita-
sat, megegyezés szerint. Tel.:
06-70/675-0654.

Lomtalanitdst vallalok ingye-

vehetd igénybe.

Bdévebb informacio:
www.jogpontok.hu

A GINOP 5.3.3-18-2018-00006 palyazat
keretében mar elérhet6 az ingyenes
jogsegélyszolgalat munkajog, addjog,
tarsadalombiztositasi jog és cégjoggal
kapcsolatos kérdésekben.

A szolgaltatas anonim.
Személyesen, online, e-mailes,
chates formaban és telefonon

MAGYARDRSZAG
KORMARTA

SZECHENYI @

| Eurépai Unié
Ewrdpal Szocidls
| Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszd tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gydr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

modern kérnyezet
ingyenes parkolds

étterem, kavézo

bankautomata
konferenciaterem

nes elszallitassal a padlastél a
pincéig. Erd.: 06-70/265-7643.

Ablak, redény, okosredény,
szUnyoghdld, zsaluzia, reluxa,
szalagfliggony, gurtnicsere, re-
dényjavitas. Ingyenes felmé-
rés! Tel.: 06-70/233-9213.

KESZPENZERT magas aron antik
butort, festményt, herendi por-
celant, Zsolnayt, kristalyokat,
ezlsttargyakat, ékszert, régi ora-
kat, kényveket, disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-70/640-
5101. Dijtalan értékbecslés!

EGYEB

Felment a tort arany ara!
7.500-8.500 Ft/gramm. Régi-
ségfelvasarlas! Gyér, Hotel Ra-
ba. Marcius 25-én, aprilis 4-én,
aprilis 8-an, aprilis 15-én. Min-
den szerdan! 9-13 éraig. Fa-
zonarany: brilidnssal diszitve
9.000-30.000 Ft/gramm. Fest-
mények, régi pénzek, kitiinte-
tések, képeslapok, Zsolnayk,
herendik, karérak. 06-70/381-
6345, www.dunagaleria.hu

Bioptron ldmpat, szinterapiat,
allvanyt, dobozt, légterapiat,
Ceragem agyat vasarolok! 06-
20/529-9861

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogdkat, kalapacsokat, satukat,
mUhelyberendezéseket, kerti
szerszamokat vasarolnék. Tel.:

06-20/415-3873.

8 5voRszoL
96/505-050

Marcalvaros I. 3 szobas, 63 nm-
es, 6sszkomfortos, részben fel-
Ujitott, hatdrozott bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 2 szobas,
Marcalvaros I., nadorvarosi, ha-
tarozatlan-hatarozott idejl bér-
leményre. (Hirdetésszam: 672)

LAKASCSERE

Nadorvarosi, 1 szoba+halofil-
kés, 43 nm-es, 6sszkomfortos,

hatédrozott bérleti szerz6déses
lakast cserélne 2-3 szobas, ha-
tarozott-hatarozatlan ideji
bérleményre. Ban Aladar u. ki-
zarva. (Hirdetésszam: 673)

Nadorvarosi, 1 szoba+halofil-
kés, 30 nm-es, 6sszkomfortos,
hatarozott bérleti szerz6déses
lakast cserélne 2 szobas, belva-
rosi, nadorvarosi, marcalvarosi,
hatarozott-hatdrozatlan ideji
bérleményre. Ban Aladar u. ki-
zarva. (Hirdetésszam: 674)

Belvarosi, 2 szobas, 53 nm-es,

Osszkomfortos, hatarozott bér-
leti szerz6déses lakast cserélne
53-65 nm-es, 3 szobds, hataro-

A

Alaplit\ﬁa.

zatlan-hatarozott idejd bérle-
ményre. Ujvaros, Sziget, Ban A.
u. kizarva. (Hirdetésszam 675)

Gyarvarosi, 1 szobds, 42 nm-es,
komfortos, hatarozott bérleti
szerzGdéses lakast cserélne 2-3
szobas, 45-55 nm-es, hatarozat-
lan-hatérozott idej(i bérlemény-
re. Sziget, Ujvaros, Adyvaros ki-
zarva. (Hirdetésszam: 676)

Nadorvarosi, 1 szobas, 42 nm-
es, komfortos, hatarozott bér-
leti szerz6déses lakast cserél-
ne 2 szobas, hatarozott-hata-
rozatlan idej bérleményre.
Sziget, Ban Aladar u. kizarva.
(Hirdetésszam: 677)

Marton Lakéottho.ﬁ--ﬂ-'Niﬁiﬂ
AdéSZém:

Nalunk minden

ado

%

-nak helye van!
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&
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MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es kérzetben ingyenes szallitas.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964
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A megfejtést kérjuk, ne kildjék el szerkeszt&séglinkbe, a koronavirus miatt kialakult helyzetben mi, Gyér+ Médiasok is az otthonainkbdl dolgozunk.
Mindaddig, amig visszadll minden a normal kerékvagasba, nem hirdetlink nyereményt, a rejtvényt a jaték oroméért jelentetjik meg olvasdinknak.
Koszonjuk a megértésiket!
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A sportvilag is megszenvedi a korona-
virus-jarvanyt, rengeteg versenyt ha-
lasztottak el, sportlétesitményeket zar-
tak be, és az sem biztos, hogy julius vé-
gén fellobban az olimpiai lang Tokio-
ban. A gyéri sportoldk tobbsége ottho-
ndban edz, és reménykedik abban,
hogy folytatddik a versenyszezon.

A varoshol a legtobb sportoldt a
Gy6ri Uszd SE adna az olimpiara, a
klubnak jelenleg harom kvotaval
rendelkezé Uszdja van, de ez a szam
tovabb néhet. Hogy milyen kvalifika-
cios versenyeken, az még bizonyta-
lan. A gyGri sportlétesitményekben,
igy az Aqua Sporkdzpontban is csak
azok a versenyz6k edzhetnek, akik
az oOtkarikds jatékokra készilnek.
Petrov Ivan, Gyér sportért felel8s
polgarmesteri biztosa, a GYUSE ve-
zet6edzbje szerint hidba bizonyta-
lan a jov4, edzésben maradnak az
olimpikonok. ,,Egyel6re a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsdg nem halasztot-
ta el az olimpiat, igy azok a verseny-
26k, akiknek az élete fligg ettdl az
eseménytdl, tovabbra is készllnek.
J6 lenne mar valami biztosat tudni.
Ha halasztas kovetkezne, akkor az
nyilvdn megvaltoztatna a felkészu-
lés rendjét, a valogatdsi elveket, és
akkor most valdszintleg pihendére
vonulnanak az Uszék. Addig azon-
ban nem lehet lazitani, hiszen az
Osszes tobbi olimpikon is igy tesz. A
mi Tokidra készul6 sportoldink, Jaka-
bos Zsu, Szabd Szebasztian, Loba-
novszkij Maxim, Sebestyén Dalma
esetében gyakorlatilag kijarasi tila-
lom van, 6k az uszoda és a lakasuk
kozott mozognak, nem taldlkoznak
mésokkal. Ok naponta 5-6 6rat ed-
zenek, attél fugg, milyen felkészilé-
si ciklusban vannak. Haziversenyt
rendezink naponta az éraval, és eb-
ben a vészterhes id§szakban préba-
lunk olyan hangulatot teremteni,
ami kihozza bel6lik a legjobb ered-
ményt. Valtozd egyébként, hogy
sportoldk hogyan latjak a koronavi-
rus miatt kialakult helyzetet. Jaka-
bos Zsuzsanna példaul amellett volt,
hogy el kell halasztani az orszagos
bajnoksagot, mert ha minimalis esé-
lye is van annak, hogy barkit megfer-
t6zzlnk, az egy felesleges kockazat.
Volt olyan Uszo is, aki azért panasz-
kodott, hogy mennyi energiat fekte-
tett az egész felkésziléshe, és le-

gyen verseny. Az olimpia nyaron kell,
hogy legyen, egy téli gerelyhajitas
Tokidban furdn nézne ki” — mondta
Petrov Ivan.

A GYAC-ban a kilonb6z8 szakosz-
télyokban, a tornatdl az atlétikaig
ezerkétszazan sportolnak rendszere-
sen. A klub sziinetelteti az edzéseket,
de amiben csak tudja, segiti sporto-
[6it. A GYAC otthona, az Olimpiai
Sportpark zarva tart. ,Szomoru hely-
zet, de mint minden mas klubnak,
nekink is alkalmazkodni kell, igy ledl-
litottuk az edzéseket. Jelenleg ha-
rom, olimpidra esélyes sportoldonk
tud még késziilni a megszokott koril-
mények kozott. A tobbiek otthon old-
jak ezt meg, az edz6k online segitsé-
gével. Biszke vagyok rajuk, hogy
mindenki rogton jelentkezett az Uj 6t-
letekkel. Tobbségében utanpotlas ko-
rd sportoldink vannak, akik maxima-
lis fegyelemmel betartjak a kilonbo-
z6 ajanlasokat, nem volt vita abbdl,
hogy nem lehet hasznalni a létesit-
ményt, mindenki rogton megértette,
hogy elsé az egészség. Olasz ismerd-
seimmel beszélek legtobbet, az 6
esettkbdl tudunk talan leginkabb ta-
nulni. Ha minél elbb tesszik meg a

drasztikusnak ting |épéseket, annal
jobban tudunk kijonni ebbdl a hely-
zetbdl” — nyilatkozta Petrahn Barba-
ra klubmenedzser.

Az UNI GySr MELY-UT néi kosar-
labdacsapata torténete egyik leg-
rosszabb idényét futotta. Az egylttes
a nyolcadik helyen zarta az alapsza-
kaszt, a rajatszasban pedig a listave-
zetd Sopron ellen jatszott volna, nem
esélyesként. A szovetség ugy don-
tott, lezarja a bajnoki kiizdelmeket,
ez azt jelenti, hogy ebben az évad-
ban bajnokokat sem hirdetnek, illet-
ve kies6k sem lesznek. ,Senkinek
nem jo, ha egy bajnoksag az eredeti-
leg tervezett id6pont el6tt befejezd-
dik. A mi csapatunk a 2013-as bal-
eset utdan mar megtapasztalta, hogy
mennyire nehéz valamit szinte a nul-
larél Gjrakezdeni. Sajnos most min-
den csapat megtapasztalja, milyen,
amikor kulsé kortlmények miatt fél-
beszakad a megalmodott, megterve-
zett munka. Mi ugy készultink a ra-
jatszasra, hogy az alapszakaszban el-
ért nyolcadik helyezéslinknél jobbat
ériink el és kivivjuk a nemzetkozi sze-
replésre feljogositd helyek valamelyi-
két. Sajnos azonban ez mar lehetet-

len, most mas a prioritas. Igy is elére
kell tekinteni, elkezdtik lefektetni a
kovetkezd évadunk szakmai alapjait,
kozben folyamatosan tajékoztatast
nydjtunk felnétt és utanpotlas jaté-
kosainknak. Hétfén az utdnpodtlas-
egyltteseink jatékosainak otthon
végzendd, egyéni edzésprogramot
kaldttunk ki elektronikus dton, illetve
a gydriiskolai partnerintézményeink-
nek felajanlottuk edz8ink szakértel-
mét, az altaluk kidolgozott edzés-
programok felhasznalasanak lehetd-
ségét, két intézmény mar élt is a le-
het&séggel. Mi is a gylri kozosség
tagja vagyunk, a sajat eszkozeinken,
lehetdségeinken keresztil segiteni
szeretnénk” — mondta Flizy Andras,
a klub elnoke.

A magyar néi kézilabda-valoga-
tottra, és az Audi ETO-ra az idény leg-
strlibb, egyben legszebb része vart
tavasszal. A nemzeti csapat Gy6rben
vivhatta volna ki ezekben a napok-
ban az olimpiai részvételt, majd né-
hany nappal késébb Eurdpa-bajnoki
selejtezdt jatszott volna. Az ETO mér-
kézései is elmaradtak, egyelére bi-
zonytalan, hogy mikor folytatodik a
bajnoksag, a Magyar Kupa és a Baj-



nokok Ligdja. Utébbiban mar a ne-
gyeddont6éknél tartott a csapat, a
CSM Bucuresti elleni parharcot ha-
lasztottdk késGbbre.

,Mindenki otthon van, kaptunk ed-
zéstervet, és eszerint készUullink to-
vabb, megprobalunk minél kevesebb
id6t mas emberek kozott tolteni.
Amig nem volt a kozellinkben a ve-
szély, nem éreztik igazan a sulyat.
Eleinte sGrlbben takaritottdk az 6lto-
z6ket, a kézfertbtlenitést is elkezdtik,
ezek a megel6zést szolgdltak, de
drasztikus valtozdsokat nem tapasz-
taltunk, aztan hirtelen jott a szigo-

éppen” — mondta Fodor Csenge, az
Audi ETO valogatott szélséje.

A SZESE 18 éves cselgancsozoja, Si-
pécz Richard egyre el6rébb lépkedett
sulycsoportja vilagranglistadjan, igy
esélye volt arra, hogy ott legyen a to-
kidi olimpian, ha lesz egyaltalan olim-
pia. A kvalifikacids versenyek elmarad-
nak, a jelenlegi terv szerint ezeket
kés6bb potoljak. Ahogy a
tobbi sportag képvise-
|6je, Ricsi sem tud
a megszokott he-

daul Grand Slam lesz, amiért tobb
pont jar. En most gy érzem, hogy ke-
vés esély van arra, hogy nyaron Ja-
pan olimpiat rendezzen.”

A kajak-kenu az egyik olyan sport-
ag, amelyben a magyar csapat a leg-
tobb érmet remélheti a 2020-as to-
kiéi olimpian. A valogatott legjobb-

jai Portugdlidban, Spanyolor-
szagban és Dél-Afrika-

ban edz6taboroztak,
azonban a koro-
navirus-jarvany

rubb rész. Meghatarozatlan ideig szol  lyen és rend AZt miatt  meg ;

” P
a kézilabda-mérk&zések halasztasa, szerint edzeni. sem tUd.Uk kellett szaki- 453;722:;%?0329"
ez mindenkit megyvisel, hiszen most ,|tthon ed- J ’ taniuk a fel- T o
jott volna a szezon hajraja, amikor a zek, éppen hogy lesz-e készuleést, BTy
remélt sikereket is egyUtt Unnepel- épitjik a hazi ,l l, és haza kel-
hettik volna a szurkoldkkal. Sajnos  konditermet egya talan lett jonnitk Tomi kapszula 14 darabos
nincs mas valasztasunk, ezt a helyze- ebben a pilla- O“mpia” Magyaror- 68,50 Ft/db
tet elfogadtuk, a sajdt és mdsok natbanis, meg- szagra. A Gra- A
egészsége érdekében. Bizunk benne, prébaljuk meg- boplast Gydri d 959 Ft/cs
hogy még ebben a szezonban le tud- teremteni a leheté VSE haromszoros :
juk jatszani a meccseket. Nyilvan na- legjobb feltételeket. olimpiai  bajnoka,

gyon nehéz igy felkészilni, hogy min-
denki otthon edz, reméljik, hamaro-
san visszatér minden a régi kerékva-

Kisebb csapatban futunk
délutdanonként, kimozdulunk a zart
térbdl. Az egyik csapattarsam tud at-

Kammerer Zoltan Sevilla-
bol utazott haza. ,Februar koze-
pétél harom hétig Dél-Afrikdban ed-

Ariel moségél
2,21,1272,27 Ft/l

gasba és dolgozhatunk. Természete- jonni, és akkor lesz ellenfél is, de nyil- z&tdboroztunk, ott még nem volt 2799 Ft/db £ ;'C‘
sen tartjuk a kapcsolatot a csapattdr- van ez tavol van az idealis helyzettél. semmi, hazajottink, és egy hét utan ,:;‘,3 é_—h

sainkkal, és van egy kdzds netes be-
szélgetds csoportunk, ahol mindenki
jelzi, hogy mi torténik vele, hol van

Eltoltdk junius végéig a kvalifikacios
versenyeket, lehet még gydjtogetni
a pontokat, a budapesti verseny pél-

mentink tovabb Sevilldba, marcius
8-an, terveink szerint harom hétre.
Eleinte sokan voltak a varosban, az

Lenor 6blitd 1,81,

éttermekben varnunk is kellett a (@) 499 44 F|
helyre, aztdn mult hét szerdan az an- lﬁ_n_or
golok eltlintek az edz6taborbol. o

Masnap mar arrdl jottek a hirek,
hogy egyre tobb fertézott van, igy
nekink is megszervezték az utazast.
Hazajottlink, azéta hazi karantén-
ban van mindenki, én tudok Ugy ed-
zeni, kondizni, hogy nem talalkozom
senkivel. Volt mar egy koronavirus-
tesztem, lesz még egy. A valogatoé-

Silan 6blit6 925 m,
593,51 Ft/l

FELVESZUNK

versenyek rendje teljesen borult, ELADO. PENZTAROS. HENTES

nem tudjuk, mi lesz, ahogy azt sem,
hogy lesz-e egyaltalan olimpia. Ha
elmaradna, nem én lennék a legna-
gyobb vesztese a dolognak, hanem
példaul a klubtdrsam, Kopasz Balint,
aki aranyéremre esélyes. Oket lelki-
leg biztos, hogy nagyon megviselné.
A bizonytalansag nagyon rossz most.
Balintnak biztos, hogy ugy van kisza-
molva az éve, hogy augusztus 8-an
lenne top-formdban. Ez a helyzet
mindent atrendez. Naprél napra
egyre haldsabb vagyok az elmult
harminc évnek, amikor tudtam min-
den nehézség nélkil kajakozni” —
nyilatkozta a Gy6r+ Médidnak Kam-
merer Zoltan.

ARUFELTOLT®, RAKTAROS
munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskortiak munkavallalési lehetésége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetéség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes dnéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjiisag korut 36.

Prima Gyér, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idosebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertézés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentésen csokkenthetd a fert6zés veszélye.

* Keriljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilénésen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkozlekedést is!

* Keriljék az érintkezést Idzas betegekkel, vagy olyan hozzdatartozoval,
aki kéhog, tisszég, lazas!

* Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
* Keriljék az Udvozlés szokdsos formdit, a puszit, az dlelést és a kézfogdst!
* Egyenek sok gyimolcsot, zéldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tUneteik vannak (pl.: 14z, szdraz kéhégés, izomfdjdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek id6s hozzatartozéikra.
Segithetik 6ket bevasarlassal, vagy a rendszeresen szedett gyoégyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag kordbban fertézott terileten jart, most
lehetdség szerint kerilje az érintkezést idésebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informacidk: koronavirus.gov.hu




