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Idén harmadjara indult Gtnak a Ba-
laton Camino, a 2017-es, zimankods
februari és a 2018-as, kanikulaba
hajlé majusi tura utan ebben az év-
ben oktoberben vehették be az ér-
dekl6d6k a magyar tengert. A szer-
vezok kozott gyori holgy is talalha-
t6, a GyGr+ Estében Scherer Anna
mesélt az alapotletrél és arrdl,
hogy most meddig jutott a magan-
kezdeményezés.

,Régodta dolgozunk egyltt Dérival
és Judittal, az ujévi fogadalmunknak
pedig egy olyan projektet kerestlnk,
amibe teljes szivbdl, a sajat szabdlya-
ink szerint, a sajat romunkre vagha-
tunk bele. Tobb 6tlet volt a kalapban,
végil ugy alakult, hogy februarban
korbesétaltuk a Balatont” — igy me-
sélt Anna az igazan embert probald
turardl, melynek kétszaz kilométerét
tiz nap alatt teljesitette a csapat.

,Tiz nap gyaloglas sok mindent at-
fogalmaz az emberben, van id6 egye-
dul lenni, van id6 gondolkodni és ki-
kapcsolni — egészen mas formaban,
mint ahogy azt az ember egy 4tlagos

szabadsdg soran teszi” —drulta el. A
nagy kalandrol a lanyok blogot is ké-
szitettek, ennek kodszdnhetben az
utat mar a kezdetekkor nem vart ér-
dekl&dés ovezte: tévéstabok kovet-
ték 6ket drénokkal, radidinterjuk ké-
szUltek, a falvak hatdrdban helyiek
vartak, hogy befussanak, sét, tobben

—ismer@sok és ismeretlenek is — csat-

lakoztak egy-egy szakaszra.

A Balaton Camino 2018-ban mar
tdbb mint szaz csatlakozét vonzott,
a blogon, Facebook- és Instagram-
oldalakon keresztil pedig tobb ti-
zezren kdvették a csapat kalandjait.
Az 6szi turdn mar otszaz fére bovilt
a résztvevlk szama, sokan érkeztek
babakocsival, kis kedvenccel, és csa-
lddosan is. Ahogy Annatol megtud-
tuk, misszidjukkd valt megmutatni,
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hogy a Balaton minden évszakban
tokéletes uti cél a kikapcsoldddsra,
és hogy korbesétalni kilonleges él-
mény.

Hogy mikor lesz a kovetkezd Ba-
laton Camino, azt egyel6re nem
tudni, de mindenképp érdemes ko-
vetni a harom baratnd szerelempro-
jektjét, hiszen egészen biztos, hogy
lesz folytatdsa.

Az alapitvanyt 1988-ban hozta Iétre Halbritter Matyas, a
kekszgyar akkori igazgatdja, aki a célra felajanlotta éves prémi-
umat. Az alapité okiratban lefektetett szabdlyok szerint a pénz-
Ggyi tdmogatas évente egyszer adhato kardcsony el6tt az arra
raszoruldknak. Az 6tletgazda sem él mar, de az alapitvany most
is aktiv, kuratériuma nem feledkezett meg azokrol, akik egykor
sokat tettek a Gydri Keksz sikereiért. A kimutatasok szerint 1998
és 2018 kozott 1292 nyugdijas kapott tdmogatast, az alapitvany
ddntése értelmében a mindenkori nyugdijasoknak 10 szazaléka
részesiilhet anyagi segitségben. A tdmogatas mértéke kezdet-
ben minddssze 6tezer forint volt, ez 2018-ra mar otvenezer fo-
rintra emelkedett.

A kekszes nyugdijasok szama egyre csokken, jelenleg korilbeldl
Otszazotvenen élnek még. A Gydri Keksz Nyugdijasainak Alapitvany
kuratériumanak dontése alapjan ez évtdél a létszam tizenot szaza-
|éka kap tdamogatast, amit 2019-t8l hatvanezer forintra emeltek.
Idén 75, egykori kekszgyari dolgozd kap segitséget. Az alapitvanyt
egy Otfés kuratdrium kezeli, ennek elndke Dombdvari Lajosné, tit-
kdra pedig Toth Laszloné. A kuratérium, amely dijazds nélkul latja
el véllalt feladatat, a nyugdijasklubot is segiti, a klubtagok minden
hétfén egy meghatarozott helyen taldlkoznak. K6zos programokat
is szerveznek a , kekszes” nyugdijasok, vezetdjik, Tolnai Imre még
kirdndulni is viszi a szépkoru tarsasagot. A Gydri Keksz Nyugdija-
sainak Alapitvany minden évben szervez nyugdijas-talalkozot, leg-
utdbb, oktdber 17-én szdznyolcvanan vettek részt a miisoros esttel
egybekotott vacsordn. Hidba mar csak a multé a gydri kekszgyar,
szellemiségét 6rzik az egykori dolgozdk, akik drokre haldsak lehet-
nek Halbritter Matyasnak.

A legendas termékeket, a Piléta kekszet, a Balaton szeletet és a Vanilias karikat
2006 6ta nem Gydrben gyartjak, és a cukorka-el6allitas sem a varosban miiko-
dik, a kekszgyari nyugdijasokat azonban nem felejtették el, a Gy6ri Keksz Nyug-
dijasainak Alapitvany segiti dket.
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Egy évtizeddel ezel6tt még nem nagyon tudtuk, miaza
fekete péntek. Az utébbi 6t évben azonban a kereske-
delmi marketing Magyarorszagon is erételjes kampany-
ba kezdett. Az idén mar g6zerével tombol a vasarlasi
lazra buzditd, nagy engedményeket kinalé nap. Gyor

‘;m kivétel ez alél.

a karacsonyi

De mi is az a fekete péntek? A fe-
kete péntek, angol nevén Black Fri-
day, a hdlaadast kovets péntek elne-
vezése az Egyesilt Allamokban,
amely ott néhany évtizede hagyoma-
nyosan a karacsonyi bevasarlasi sze-
zon kezdete. A kifejezés 1966-ban ke-
letkezett, hasznalata 2009-re valt al-
taldnossa. Mivel a halaadas az Egye-
stilt Allamokban november negyedik
csutortokére esik, a fekete pénteket
igy november 23-29. kozott tartjak.

Az Arkdd Gydr bevasarlékdzpont-
ban november 29. a fekete péntek
napja — mondta el érdekldéstinkre
Nagy Imre igazgatd, akitél megtud-
tuk azt is, a kozel 130 Uzlet tdbb mint
fele csatlakozott az akcidhoz. ,Imad-
jak a vasarldink a fekete pénteket” —
hangsulyozta az Arkad igazgatdja.

A divatcikkek, elektronikai termé-
kek, szépségapolashoz sziikséges ter-
mékek mellett egyre tobb szolgaltatd
nem akar kimaradni a fekete péntek-
bél. Az Arkddban a kavézdk, étter-
mek egy része is kedvezménnyel ki-
nalja ezen a napon a termékeit.

Az Arkaddal ellentétében a Szinte-
tika Flggony Szakizlet most pénte-
ket nevezte ki feketének. Szabdné Vi-

rag Mdria marketingmenedzser el-
mondta, termékeik egy részét har-
minc-negyven-Otven-hatvan szazalé-
kos engedménnyel kinaljak, a csucs-
tartd pedig 67 szazalék. A nem en-
gedményes korre pedig egységesen
tiz szédzalék kedvezményt adnak.

A reklamokbdl kitlinik, vannak olyan
boltok, ahol a kedvezmény mértéke
akdr a hetven szazalékot is elérheti. De
vajon hogyan lehet ekkora kedvez-
ményt adni?

Tobb keresked6t is megkérdez-
tink. Tobben Ugy vélték, a tulzast le-
szamitva, valdban nagy kedvezmény-
nyel vasarolhatunk ezen a napon.
Részben ezért, mert a kifutd termé-
kektél igy akarnak a keresked&k meg-
szabadulni, ezek taroldsa adott eset-
ben tobbe kerdl, igy megéri akar nul-
la haszonnal is megvalni t6luk. Mdas-
részt pedig sokan abban biznak, a
boltba betérd vasarlok szeme olyan
holmin is megakad, amit eredetileg
nem is szandékoztak megvenni, igy
forgalmuk éhatatlanul novekszik.

Feltéve persze, ha a vevd valdban
Uzletben, s nem interneten vasarol.
A fiatalok korében ugyanis gézerével
terjed az internetes vasarlas. Itt talan

még a boltoknal is nagyobb a kedvez-
mény. Oka egyszer(i: mig a boltba el-
adok kellenek, flteni, vilagitani kell,
egy internetes bolthoz elég egy rak-
tar. Vagyis tetemes koltségeket tud
megtakaritani az online bolt, s
termékeit is nagyobb
arelénnyel tudja ki-
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SzerzG6: Koloszar Tamas
Fotd: O. Jakdcs Péter

terneten torténd vasarlasok kényel-
mét is felismerték, igy a novekedés el-
képzelhetetlen mértékd. Ez a noveke-
dés még most is tart, a logisztikai cé-
gek is eszerint késziilnek fel a kihiva-

sokra” — nyilatkozta hetila-
punknak név nélkil az
egyik futarszolgalat

nalni. //// munkatarsa.
Nem sziksé- A //// A bizalom-
ges nagy sta- el 12 7~ hozaFogyasz-
tisztikai fel- qumagkUIdOk g tévédelmi
mérés  ah- autoi soha nem = Hatssag is
hoz, hogy el- 2 o« 2 1 === hoz73jarul,
SN latott mennyiségl = amely folya
csomagkil- megrendelést s matosan fi-
d6é szolgala- P - S, gyelmeztet.
tok autdi soha keZbeSItenek N Csak megbiz-
nem |atott \\\\ hatd és nyomon
mennyiség( cso- \\ kovethetd oldalrol

magot kézbesitenek
a karacsony és persze a fe-
kete péntek kozeledtével. Az inter-
netes Uzletek ugyanis némi tulzas-
sal egy hdnapra kitoltdk a fekete
pénteket, s nyugodtan nevezhetjik
a decembert fekete hdonapnak.

A fogyasztok is egyre nagyobb bi-
zalommal viseltetnek az internetes
rendelések irant és egyidejlileg az in-
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vasaroljunk, ellenkezd
esetben pérul jarhatunk.
Egy felmérés szerint a vélasz-
adodk 43 szdzalékanak nincs konkrét
elképzelése arrdl, hogy mit is sze-
retne venni a fekete pénteken, 12
szazalék konkrét termékkort, mig
14 szdzalék még ennél is szlkeb-
ben keres: 6k egy konkrét termék
ledrazasat varjak.
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Az 6nkormanyzati valasztasok nyertese orszagosan a jobboldali
szavazok hangulata és az ellenzéki narrativa ellenére egyértel-
miien a Fidesz-KDNP — kézdlte Simon Rébert Balazs gyéri or-
szaggylilési képvisel6. A Gyéri Fidesz Csoport elndke szerint uj
helyzet allt el6 és a januar 26-an sorra keriil6 id6kézi 6nkor-
manyzati valasztasra egy olyan embert fognak Gyérben polgar-
mesternek jel6lni, aki megtalalja a hangot a varos minden la-
kéjaval, még a politikai ellenfeleivel is.

Az onkormdnyzati valasztasok
utani értékelésekben azt olvashat-
tuk, hogy a Fidesz-KDNP sikeresnek
tartja a szereplését, ugyanakkor kii-
16n-kiilon szinte valamennyi ellen-
zéki part azt hirdeti, hogy 6 a gy6z-
tese a megmérettetésnek. Ennyi
gyOztes egyszerre valdtlannak ti-
nik. Mit gondol errél?

A Fidesz-KDNP 6nmagahoz és a ko-
rabbi valasztasi eredményekhez képest
jol szerepelt, a nagyvarosok egy részé-
ben viszont a varakozasokhoz képest
alulteljesitett. Az ellenzéki koalicid ki-
emelt helyeken — példaul Budapesten
— sikert ért el, azonban az Osszered-
mény mas képet mutat. Tény, hogy a f6-
varosi attérésre nem szamitottunk,
ezért a jobboldali bazis mashogy éli
meg az eredményt, mint amit a sza-
mok valdjaban indokolnanak. Ha a sza-
vazati aranyokat orszagosan vizsgaljuk,
a Fidesz-KDNP 2010 6ta a legjobb tel-
jesitmeényét nyljtotta, az , 0sszellenzék”

Szerz6: Gyor+
Fotd: O. Jakdcs Péter

viszont az egyik legrosszabbat, éppen,
hogy csak felilmultdk a torténelmi
mélypontot jelentd tavaszi EP valasztasi
eredményeiket.

On szerint az ellenzéki 6sszebo-
rulasnak milyen hatasa lehet az or-
szag kozéletére?

Eljutottunk oda, hogy Budapesten és
tobb varosban az alakuldsakor még
Gyurcsany Ferenc ellenében létrehozott
Jobbik most ahhoz asszisztdl, hogy Gyur-
csany emberei visszatérhessenek a va-
roshdzara. Ennek mar most, alig ot hét-
tel a valasztasok utan gyakorlati lépései
vannak, tébbek kozott az, hogy egy
olyan Ugyvéd iroddja kaphat megbizast
ellenzéki iranyitasu Gnkormanyzatoktdl,
amelynek a vezet6jét kordbban jogeré-
sen elitélték. Egy masik ellenzéken bellli
Utkoz&faktor az lesz, ha az igéretekhez
hiven kalon frakcidkat alakitanak a kép-
visel6-testiiletekben. A kérdés az, hogy
a gatlastalansag és a hataloméhség 6sz-

szetartja-e Gket a kovetkezd években
vagy sem. Ennyi dudas egyszerre nem
fér meg egy csardaban, ezért vélemé-
nyem szerint hosszabb tavon nem lesz
mUikod6képes az ,,0sszellenzék”.

Térjiink at varosunkra, hogy érté-
keli a gy6ri 6nkormanyzati valasz-
tas eredményét?

A vélasztok tobbségének dontése
értelmében oktéber 13-an, a polgar-
mesteri pozicion tul a 16 egyéni dnkor-
manyzati korzetbdl 15-ben, a Fidesz-
KDNP képvisel6jeldltje gy6zott. Ez egy
erGs felhatalmazas, ami azt jelenti,
hogy a gydri 6nkormanyzati testilet-
ben a Fidesz-KDNP kozos frakcidjanak
tagjai abszolut tobbségben vannak, igy
barmilyen dontés esetében a szavaza-
tuk megkerulhetetlen. A gy6riek olyan
embereknek adtak képviseleti lehetd-
séget, akiktdl a varos, a varosrészek fej-
|6dését, a racionalis dontéseket, a biz-
tonsagot és a nyugalmat varjak, és
nem azt a primitiv ordibalast és mibal-
hét, amit az alakuld kozgydlésre az el-
lenzék megszervezett.

Borkai Zsolt lemondasa utan, janu-
ar 26-an id6kozi polgdrmester-valasz-
tasra keriil sor. Mit gondol, mi lesz a
tétje ennek a valasztasnak?

Az elmult tobb mint egy évtized-
ben Gy6r orszagosan is példaértékd

fejlédési palyat futott be. A helyi gaz-
dasag, az oktatas, a kulturalis élet, a
sport teriletén elért eredmények
vagy a rengeteg infrastrukturdlis fej-
lesztés mind-mind az itt éI6 emberek
szorgalmat és munkajat igazoljak. Azt
szeretnénk, hogy ez az épitémunka
folytatodjon a kovetkez6 években is,
egyutt gondolkodva varosunk lakéival.
Sok szép kozosen elért eredményiink
van, azonban soha nem lehetiink elé-
gedettek, mert, ahogy a magasugras-
ban, nekiink is egy kicsit mindig fel-
jebb kell emelniink a lécet és eredmé-
nyesen meg kell kiizdenink az Gjabb
kihivasokkal. Most Uj helyzet van,
amelyben egy olyan embert kell meg-
valasztanunk polgarmesternek, aki
megtaldlja a hangot a varos minden la-
kéjaval, még a politikai ellenfeleivel is.
Mi egy ilyen jeloltet fogunk allitani.

Ki lesz a Fidesz-KDNP polgarmes-
ter-jeloltje?

A mai napig még nem tortént
meg a jelolés (az interju csttortokon
készilt —a szerk.), de annyit elmond-
hatok, hogy egy olyan ember lesz a
polgdrmester-jeloltink, aki Gyérben
jol ismert, koztiszteletben allo sze-
mély, rendelkezik 6nkormanyzati ta-
pasztalattal, vezetdi gyakorlattal, és
megvalasztdsa utdn tisztességesen
fogja iranyitani a varost.




A Helyi Valasztasi Bizottsag 2020. januar 26-ra tlizte ki a Borkai Zsolt lemondasa miatt sziikségessé valo
idokozi polgarmester-valasztast. Mivel Gy6rben ilyen valasztas még nem volt, dr. Lipovits Szilardot, a
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varos jegyzG6jét, a Helyi Valasztasi Iroda vezetGjét kérdeztiik a legfontosabb tudnivalokrol.

Szerz6: Gyor+
Fotd: O. Jakdcs Péter

Jegyz6 ur, pontosan miért és mir6l
dontenek a gy6riek januar 26-an?

Mivel a megvalasztott polgarmes-
ter lemondott tisztségérdl, ezért a
torvényi eléirdsok szerint a manda-
tum meglresedésétsl szamitott 120
napon belll kell az id6kozi vélasztast
megtartani. A valasztds idGpontjat a
Helyi Valasztasi Bizottsag tlzi ki Ugy,
hogy a valasztas id6pontjanak a kitd-
zést6l szamitott 70-90. nap kozé kell
esnie, méghozzda vasarnapra. Fontos,
hogy mig az idén oktéberben meg-
tartott 6nkormanyzati valasztason a
polgdrmester és az 6nkormanyzati
képviselSk személyérdl is donthettek
a valasztépolgarok, addig az id&kozi
valasztason kizardlag a polgarmester-
rél szavazunk, hiszen a lemondas mi-
att ez a tisztség valt betoltetlenné.

Miben kiilonbozik ez a valasztas
a korabbitol?

Azon kivil, hogy minddssze egy sza-
vazodlapot kap a valasztépolgar, techni-
kailag nem sokban. Januar 26-an, va-
sarnap, szintén reggel 6-tol 19 oraig
voksolhatnak a gy6ri lakcimmel rendel-

Januar 26-an lesz

AZ IDOKOZI

polgarmester-
VALASZTAS

kez8 valasztépolgdrok a lakcimik, illet-
ve atjelentkezésik esetén, tartdzkodasi
helyik szerinti szavazékérben. De a sza-
vazas helyérdl, idejérdl személyre sza-
bott informaciét a Nemzeti Valasztasi
Iroda névre sz0l6 értesitéjébdl szerez-
hetiink, amit december 6-ig kell kézhez
kapnunk, amennyiben november 20-
an szerepeltiink a szavazokori névjegy-
zékben. Ha nem kapjuk meg, a Helyi Va-
lasztasi Irodanal lehet érdeklGdni.

Mik a legfontosabb datumok,
amiket a valasztassal kapcsolatban
tudni érdemes?

A legfontosabb a valasztds napja:
2020. janudr 26. A vélasztasi kampany
a szavazast megel6z6 6tvenedik napon
kezdddik, vagyis 2019. december 7-tél
2020. januar 26-ig tart. A polgarmes-
terjeloltté valashoz legaldbb 6tszaz
ajanlas sziikséges, amit december 7-
t6l december 23-an 16 éraig lehet 6sz-
szegy(jteni és a vélasztasi irodanak le-
adni. Ervényes ajanlasok csak a valasz-
tdsiiroda dltal kiadott ajanldiven gyijt-
heték, és érvényesen csak a Gy&rben
valasztéjoggal rendelkez6k ajanlhatnak

jeloltet. Ezt kdvetSen a Helyi Valasztasi
Bizottsag sorsolja ki a bejelentett pol-
garmesterjeloltek szavazélapon lévd
sorrendjét.

Milyen lehetGségei vannak azok-
nak, akik az értesit6ben
szerepl6 szavazokér-
ben nem tudnak

2019. november 22. 5

ronikus Uton januar 24-én 16 oraig kér-
hetiink, ezt kovetden elektronikus azo-
nositassal janudr 26-an 12 oraig, vagy
az illetékes szavazatszamlald bizottsag-
nal szintén a vélasztas napjan 12 éraig.
A mozgdurnan kivil januar 17-én 16
oOraig Braille-irassal ellatott szavazdsab-
lont is igényelhetlink, januar 22-én 16
oraig pedig kérhetjuk, hogy akadaly-
mentes szavazdhelyiségben szavazhas-
sunk. A valasztopolgar, ha lakéhelye
mellett 2019. oktéber 16-ig tartdzko-
dasi helyet is |étesitett és a tartdzkoda-
si hely érvényessége legalabb a szava-
zas napjaig tart — atjelentkezéssel be-
jelentett tartdzkodasi helyén valaszt-
hat. Az id6kozi vélasztason atjelentke-
zésre csak abban az esetben van lehe-
téség, ha a valasztépolgar lakohelye és
tartdzkodasi helye ugyanazon valaszto-
kertletben, vagyis Gy6rben van. Az at-
jelentkezési kérelem beérkezési hatar-
ideje 2020. januar 22. 16 dra.

Mire figyeljiink a valasztas napjan?

A legfontosabb, hogy vigylink ma-
gunkkal személyazonositasra és lakci-
miink azonositasara alkalmas okmanyt.
Ezt megtehetjlk lakcimet tartalmazo ér-
vényes személyazonosito igazolvannyal
vagy lakcimigazolvany mellett érvényes
személyazonositd igazolvany; vagy érvé-
nyes Utlevél vagy érvényes vezetGi en-
gedély bemutatasaval. Ervényesen sza-
vazni a jelolt neve melletti kdrbe tollal
irt két, egymast metszé vonallal lehet.
Ervénytelen a szavazdlap, amely nincs
ellatva a hivatalos bélyegzélenyomattal,
a torvényben meghatarozottnal tobb
szavazatot tartalmaz, vagy nem tartal-
maz érvényes szavazatot. Szintén ér-
vénytelen, ha a szavazatot a

[6lt neve melletti

\\“‘ ""ll valasztopolgdr nema je-
//////

megjelenni, de / korbe tollal irt két,
szeretnének /// egymast met-
élni szavazati 4 sz6  vonallal
jogukkal?/ KIZérélag ‘5: vagy kiesett
A szavazo- 3 ) === jeloltre adta
Kori néviegy- a polgarmesterrl =
zékkel  kap- — A Helyi Va-
—
csolatos kérel- szavazunk s~ lasztasi Iroda
meket novem- s a gyakran is-
ber 21-t6l kez- \\\ métléds kérde-
déddéen lehet be-

nyujtani. A mozgasa-

ban gétolt vélasztépol-

gar kérheti, hogy mozgourna-
val szavazhasson. Mozgdurna iranti ké-
relmet levélben, vagy elektronikus azo-
nositas nélkil, elektronikusan 2020. ja-
nuar 22-én 16 o6raig, személyesen,
vagy elektronikus azonositassal elekt-

T

sekre  csokorba
yljtotte a valaszo-
kat, amelyek megtaldlha-
tok az onkormanyzat.gyor.hu ol-
dal vélasztasi menlpontjaban. Az id6-
kozi vélasztassal kapcsolatos tovabbi in-
formacidk, nyomtatvanyok is itt jelen-
nek meg, illetve érdemes felkeresni a
valasztas.hu weboldalt is.

\
\3 g
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Az elmult id&szak egyik legnagyobb
beruhazasanak nevezte dr. Fekete Da-
vid alpolgdrmester a vasarcsarnok Ujra-
almodasat, illetve a hozza kapcsolodd
fejlesztéseket, hiszen az 6sszességében
4,1 milliard forintbdl megvaldsult pro-
jekt keretében teljesen felUjitottak a va-
sarcsarnokot, parkoldlemezt épitettek
és megszépllhettek a kornyezd terek,
zOldterlletek is. , A lakossagi igényekre
reagalva egy modern, am az el&z6 ér-
tékeit 6rzé csarnokot adhatunk most
at, és a lakételepi parkolas Ggyében ori-
asit léptink elére, hiszen kozel hdrom-
szaz Uj parkoldhely jott létre a csarnok
mellett. Kbszonom a gydriek tirelmét,
akik sokan latogattdk az ideiglenes pi-
acteret is” —hangsulyozta dr. Fekete Da-
vid és kiemelte, egy fedett ,utca” is tar-
tozik mar a csarnokhoz.

A beruhazas keretében ugyanis a
csarnok és a parkoldlemez kozotti te-
ruleten megépiilt a kereskedék utcaja
is. Ez a ruha, iparcikk és szezonalis ter-
mékek arusitasara kijelolt terllet disz-
burkolatot és tet6t kapott. A
kereskeddk utcajaban
harminc stand talal-
hatd. A kordbban

\\\\ll"ll//,///

csarnoképulet valosult meg. Az Uj, aka-
dalymentesitett vasarcsarnokban osz-
szesen 51 (zletet alakitottak ki, ami 10
egységgel tobb, mint az atépités elbtt
volt, ezaltal bévilt a kinalat is” — hivta
fel a figyelmet az orszaggydlési képvi-
seld, koszonetet mondva a tervez6k-
nek és a kivitelez&knek.

LAzt a feladatot kaptuk 6noktél Si-
mon Rébert Balazs képvisel&tarsam-
mal, hogy tegylink meg mindent azért,
hogy a megfelel§ kormanyzati forra-
sok, dontések mindig a varos fejlédé-
sét szolgaljak. Biztosithatom Gnoket,
hogy a varos vezetésével, Gnkormany-
zati képviselGivel egyltt tovabbra is
azon vagyunk, hogy Ujabb és Ujabb fej-
lesztéseket inditsunk Gyérben. Az el-
mult tébb mint tiz esztend6ben oridsit
fejl6dott a varosunk. Mi készen allunk
a tovabbi, kdzos fejlesztésre, és kdszon-
juk, ha tovabbra is tAmogatnak minket.
Kivdanom, hogy a megujult vasarcsar-
nokban sokan forduljanak meg, gy6ri-
ek, vidékiek egyarant” —hangsulyozta

Kara Akos, Gy&r masik orszag-
gylilési képviselGje.
Az éplletben a
mozgaskorlato-

a vasarcsarnok /// zottak kozleke-
melletti fahd- /4 dését segitd
zakban Uze- 1122 == |iftet is épi-
mel6  biifék 4,1 milliard = tettek, vala-
pedig a va- forintbol valésult = mint ake-
sarcsarnokba . - dalymentes
integraléd- meg a projekt &8 mellskhelyi-
nak, igy a $ séget, és ter-
nyolc vendégla- \\\ mészetesen
toegységet \ mozgaskorldto-

ugyancsak komfor-
tosabb helyen talaljak
meg a vasarlok.

Radnati Akos alpolgdrmester beszé-
dében elséként a vasarlok és a kornyé-
ken lakok tlrelmét koszonte meg, hi-
szen egy épitkezés kellemetlenségekkel
is jar. ,Az épllet atfogd rekonstrukcios
munkalatai tavaly szeptemberben in-
dultak, most pedig egy 21. szazadi, mo-
dern vésdrtérben dallhatunk” — muta-
tott kdrbe az alpolgarmester és emlé-
keztetett, a projekt részeként a Malom
liget is megszépllt, az ideiglenes csar-
nok terlletén pedig hamarosan kezd6-
dik a jatszotérépités.

A megnyitdn varosunk orszaggy(ilé-
si képviseldi is részt vettek. Elséként Si-
mon Robert Baldzs arrél beszélt, hogy
a teljes koltségvetés nagy része, 3,6
milliard forint kozponti forrasbol érke-
zett, amit aztan az 6nkormanyzat jelen-
t6s Osszeggel egészitett ki. ,, A beruha-
zas eredményeképpen egy korszer(i
gépészeti technoldgidval rendelkezé

W

zottaknak létreho-

zott parkoldkat is kiala-
kitottak. Ezenkivil mozgo-
|épcs6 segiti az emeletre jutast.

Prof. dr. Dézsi Csaba Andras dnkor-
manyzati képvisel6 egy friss élményé-
nek megosztasaval kezdte koszontéjét.
L,Amikor reggel megérkeztem, egy
holgy megallitott és azt mondta: féor-
vos Ur, nyolc éve élesztettek Ujra, és ma
itt lehetek a vasarcsarnok Ujraéledésé-
nél is. Ennél nagyobb 6rom és élmény
nem érhet egy embert, aki orvos és po-
litikus is” — mesélte el és hozzatette, a
Nadorvaros szivében all6 vasarcsarnok
mindig népszer( taldlkozdhely volt,
ahol nemcsak vasarolhatunk, hanem
beszélgethetlink is egymassal. ,Az el6-
z6vel Ugy voltunk, hogy szerettik is,
meg nem is, hiszen szerettlink ide el-
jonni vasarolni, beszélgetni, ugyanak-
kor nehéz volt parkolni, az idésebbek
pedig mar nehezebben tudtak felmen-
ni a lépcsén az emeletre. Ha orvosi
szemmel nézem, rengeteg olyan valto-

\\\\\

Mult pénteken reggel megnyilt a feltjitott Herman Otté utcai vasarcsar-
nok, ahonnan a Gy6r+ Radio él6ben tuddsitott, allandé szerzénk, Szarka
Zs6fi pedig Gasztroshow-val varta az érdekléddket. Természetesen a hi-
vatalos atadon is jelen voltunk, ahol kideriilt: orvosi szemmel nézve is
szamos jelentGs valtozas tortént a beruhazasnak kdoszénhetéen.

MEGNYITOTTAK
a modernizalt
vasarcsarnokot

SzerzG: Zoljanszky Alexandra
Fotd: O. Jakdcs Péter
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zas tortént,

vitja, ami pedig
egészséglink alap-
vetd része” — hang-
sulyozta, majd példa-
ként sorolta: tagabb,
szell6sebb terekben mo-
zoghatnak a latogatok, jobb a
levegd, megljult a flités és auto-
mata légcserélSt épitettek. Prof dr. Dé-
zsi Csaba Andras kiemelte a kérnyezet-
tudatossag dominans szerepét a pro-
jektben, hiszen egy tobb évtizedes pla-
tanfa koré épitették a parkoldhazat, va-
lamint a létesitmény villamosaram-el-
latasaban megjelenik a zold energia,
amelyet az épllet tetejére telepitett
napelemes rendszer szolgaltat. A par-
koldhdzban pedig elhelyeztek elektro-
mos jarmUvek szamara tobb toltébe-
rendezést is.

Borsi Rébert, a teriilet Gnkormanyza-
ti képviselje régen vart napnak nevez-
te a mait. ,A 2015-0s programomban
szerepelt a vasarcsarnok megujitasa, de
almaimban sem gondoltam volna, hogy
ilyen nagysagrendben, és ilyen latvanyo-
san sikerul. Koszonom mindenkinek, aki
segitette ezt a folyamatot, kiemelten
azoknak a munkasoknak, akik felépitet-
ték ezt a gyonyord, modern csarnokot
és a parkoldlemezt. Az éplletet korbe-
vettik, igy az esetleges éjszakai rend-
bontdsokat is ki tudtuk kiszobolni” —

2019. november 22. /
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tatott rd Borsi

Robert, a kornyezd utcakrél szélva pedig
elmondta, a Lehel utca burkolatat feldji-
tottdk, a Hermann Ottd utca épitkezés
sordn megrongalodott burkolata vi-
szont még hatravan, hamarosan erre is
sor kerdil.

A gyd6ri 6nkormanyzat a projekt
keretében a szdzszdzalékos tulajdo-
naban [évd Gydr-Szol Zrt.-vel konzor-
ciumban egyuttmkddve valdsitotta
meg a beruhdzast.

Sagi Géza, a Gydr-Szol Zrt. elndk-ve-
zérigazgatoja a beruhazasrol szélva ki-
emelte, komplexitasat mutatja, hogy
hat kozbeszerzéssel oldottak meg a fel-
adatot. Hozzaf(zte, fontos volt, hogy
az dtmeneti id8szakban, az épitkezés
ideje alatt is biztositani tudjak a zavar-
talan arusitast és vasarlast. , Az ideigle-
nes vasarcsarnok kialakitasa és mdkod-
tetése ugyan nem volt a projekt része,
de lényegesnek tartottuk, hogy a part-
nereink, akik akdr tébb évtizede meg-
tisztelnek benntinket azzal, hogy a bér-
|6ink és a vasarldk, akik ide jarnak, mél-
to koridlmények kozott dtvészelhessék
az épitkezés idészakat. Ez természete-
sen kompromisszumokkal, de sikerlt”
— vélekedett Sagi Géza és emlékezte-
tett, azt az igéretet tették a kereske-
déknek, az 6stermel&knek és a lakos-
sagnak, hogy a beruhdzast a lehetd leg-
kériltekintébben végzik el. ,Ugy gon-
dolom, hogy ezt megtettik, és még
mindig nem fejez8détt be a fejlesztés.
Az ideiglenes csarnokot néhdny nap
mulva elkezdjik lebontani, és jové év
elsé félévéig az Ady park is elkészil.”

A vdsarcsarnok épulete hétfénként
tovabbra is zarva lesz. Kedden, csitor-
tokon és szombaton 6 és 15 6ra, szer-
dan és pénteken 6 és 17 dra, vasarnap
6 és 11 dra kozott tart nyitva.

A vasarlok az elsé ordban ingye-
nesen allhatnak meg a parkoldhaz-
ban, ennek letelte utan a dij 6ran-
ként 200 forint.
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A kozpont dolgozdi a kezdetektd!
hitet tettek amellett, hogy az ember
képes a fejl6désre és a valtozasra.
Barki — legyen egyedilallé vagy csa-
ladtag — kerilhet olyan élethelyzetbe
vagy szembesUlhet olyan probléma-
val, amelynek megolddsa nehézsé-
get okoz szamara. llyenkor néha elég
az ért6 figyelem, egy célzott informa-
ci6, maskor hosszabb segité kapcso-
lat szUikséges. Ebben segit a most ju-
bilald intézmény nyitottsagaval, szol-
galtatascentrikus voltaval és bizalmi
légkor teremtésével. Az egyénekkel,
csaladokkal, csoportokkal és kozossé-
gekkel mindennapi, magas szinvona-
lon végzett szocialis munka kozép-
pontjaban a nehéz helyzetbe kerlt
csaladok, veszélyeztetett gyerekek,
segitség nélkll maradt egyedulallok
tdmogatasa, kozosségi programok
szervezése all.

A Csaladdsegité Szolgalat 1989.
marcius 1-jén kezdett mikodni azzal
a céllal, hogy az akkor kialakult tarsa-
dalmi valtozasok hatasara elinduld,
csaladokat és egyéneket érinté prob-
lémakra hatékony vaélaszt adjon. Az
elmult harminc évben az intézmény
szamos valtozdason ment at, ahogy a
tarsadalmi, szocialpolitikai kornyezet,
az elvaras valtozott és alakult, ugy
formalddott maga az intézmény is.
Ami nem valtozott és valtozik, az két
allandod szerepl6: az Ugyfél és a segi-
t6. A Csalad- és Gyermekjoéléti Koz-
pontban segitséget kap és tarsakra
taldl mindenki, aki megteszi az elsé
|épést a kdzpont szolgaltatasai felé.

Egy szlletésnapon felvetédik az is,
honnan hova tartunk. Es a szamok sok

MUSZAKI ELOKESZITO:

A harmincadik sziiletésnapjat linnepl6 gy6ri Csalad- és Gyermekijoléti K6zpont kiilde-
tése az emberek ,,jol-léte”, amelyért harom évtizede dolgoznak az intézmény munka-
tarsai. Elfogadas, megértés, jelenlét és kotodés, ezek a beszédes kulcsszavak korvona-
lazzak, mit és hogyan tesznek a szamukra legfontosabbakért, vagyis embertarsainkért.

Harminc éve a csaladok ,jol-létének” szolgalataban

ELFOGADAS

mindent megmutatnak. Harminc évvel
ezel6tt a Lajta u. 8. szam alatt [évd IdEs-
gondozasi Kbzpont egyik irodahelyisé-
gében harom munkatars kezdte el a
csalddsegité munkat. A szolgalatta épi-
tés a varos teriletén 1989-1992 ko-
zOtt tortént. ElGszor harom kozpont-
ban —Adyvaros, Belvaros, Marcalvaros
—, majd késébb Ujvarosban és Bacsan
épult ki az akkor még Ujdonsagnak sza-
mito szocidlis szakmai munka.
,2019-ben mar 108 kolléga dolgo-
zik 10 telephelyen. Gydrben odafi-
gyelnek azokra, akiknek a segitségre
szUkségik van, ezt mutatja a telep-
helyek, a Iétszam és a feladatok bé-

vilése is” — emelte ki a szerdai Un-
nepségen koszontbjében dr. Fekete
David alpolgarmester, aki Gy6r varos
ezlst emlékérmét adomanyozta a
kozpontnak, és koszonetet mondott
a volt és jelenlegi dolgozdknak az el-
mult harom évtizedben végzett dldo-
zatos, segité munkajukért.

,Buszkén mondhatjuk, hogy mara
egy rugalmas, lenduletes, az Uj kihiva-
sokra gyorsan és hatékonyan reagald
intézménnyé néttik ki magunkat, sza-
mos lehetGséget és segitséget biztosit-
va a varosban és a gydri jarasban élg,
els@sorban a nehéz helyzetben 1évé la-
kossag szamara. Ahogy az 6romben,

UJ MUNKATARSAKAT KERESUNK|

Hosszu tavd munkalehetoseg a 20 éves tapasztalattal bird, folgamatosan fejlédo vaIIaIatunknaI'
Biztos szakmai hatter, valtozatos feladatok, tervezhetd jovo, versenyképes jovedelem!
A AT OV N

X7

megeértes,
jelenlét és
y kotédés

ugy a bajban sem j6 az egyedullét, a
kozosség részeként az ember eréseb-
bé valik. A kozosséghez tartozas, a ko-
20sségtd| kapott mintak és értékek se-
gitenek megismerni Gnmagunkat és el-
fogadni masokat. Szoros szakmai és
emberi egylttmikodéseknek kdszon-
hetd, hogy az emberek biznak ben-
niink, hogy a gyermekek szivesen jar-
nak hozzank, hogy a csalddok megta-
lalnak minket a problémaikkal. Az
alapgondolat — a honnan hova tar-
tunk —megmarad ezutan is, az pedig,
hogy mi van kozotte, mi magunk tud-
juk alakitani” — Osszegezte Rakosi-
Toth Rita igazgato.

A LEGJOBB VALASZTAS AZ EPITESHEZ

www.szabiqualit.hu

Tarsashazi projektek és csaladi hazak generalkivitelezésének menedzselése,
egyuttmUkddés a megrendel6i, beszallitoi partnerekkel, a kivitelezési csapatunkkal.

partnerekkel és alvallalkozékkal.

Ha rendelkezik szakiranyu végzettséggel, és legalabb 1-3 év szakmai tapasztalattal (magasépité N
technikus/mémak). Az idedlis jeléltiink 6nallé déntéshozatalra képes, kiemelkedé problémamegoldo
és szervezokészséggel is rendelkezik.

KozremUkddés tarsashazi projektek és csaladi hazak generalkivitelezésében.
Arajanlatok, Gtemtervek és elszamolasok készitése. Kapcsolattartas a beszallitdi

Szakmai dnéletrajzat
a kovetkezd cimre varjuk:
info@szabiqualit.hu

Részletek: www.szabiqualit.hu/hirek ¢ SZA-BI QUALIT KFT. e 9027 Gyor, Puskas Tivadar u. 8.
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Tiz éve a Sziget-kék K6z06s-
ségi Tér elso foglalkozasara
csupan egy anyuka érkezett
két kisgyermekével, tavaly
mar tobb mint négyezer
ember vett részt a progra-
mokon, amelyek sora évrél
évre boviil és szinesedik.

A gy6ri Csalad és Gyermekjoléti
Kozpont keretén belul 15 évvel ez-
el6tt indult a Biztos kezdet elnevezé-
s program, amelynek célja volt a
kisgyerekes anyukak és hatranyos
helyzet(i csaladok felzarkoztatasa és
integralasa a helyi kozosségekbe. Az
angliai mintan alapuld sikeres palya-
zati projekt lezarasat kovetGen, la-
kossagi igényre folytatni kivantdk a
hidnyt potlé programokat. Tiz évvel
ezel6tt a Szigethy Attila Ut 109. szam
alatti éplletben kapott helyet a Szi-
get-kék klubhaz, amelynek mikodé-
sét akkor még csak egy kolléga, Sa-
lomvariné Maurer Ildikd, a mostani
vezetd latta el. Ma mar hidsz munka-
tarsa van a tavaly Uj nevet kapott Szi-
get-kék Kozosségi Térnek, ahol az
tgyfélfogadas, kapcsolattartdas mel-
lett szamos csoportos, kozosségi
programra varjak a 0—18 éves gyer-

mekeket, valamint felnGtteket és
csaladokat.

Rakosi-Toth Rita igazgatd ugy véli,
a kozosségi tér elnevezés taldlo, mert
jol mutatja, milyen sokszin( a prog-
ramkinalatuk, ahova vérjak a hozzajuk
forduldkat, tartalmassa teszik a csala-
dok életét, csaladi kotédéseiket erdsi-
tik, kozben tudast és élményeket ad-
nak, 6nbizalmat erésitenek. A kisgyer-
mekes csalddi klubhazbdl nétt ki az
évek soran a kozosségi tér, feltérké-
pezték az igényeket és egymasra fiiz-
ték a programokat. A kezdetekben
voltak olyan onkéntes anyukak, akik
kézmlives foglalkozasokat, el6addaso-
kat, nyelvérédkat, interaktiv beszélge-
téseket tartottak, ma mar tobb palya-
zati forrast is fel tudnak hasznélni az
onkormanyzati fenntartasd intéz-
ményben, igy szdmos programjukhoz
szakembereket hivnak.

A kinalatukbdl csak néhanyat em-
litink, amelyek évrél évre és évsza-
konként is valtoznak: babszinhazi,
szinhazi el6adasok, koncertek gyere-
keknek, csaladoknak; kézmdives fog-
lalkozdsok a kozos alkotas élményé-
nek megteremtéséért; baba-mama
és gerinctorna szulSknek, gyerekek-
nek és idéseknek; kirandulasok, cso-

portfoglalkozasok partfogd felligye-
let alatt all6 fiatalok szamara; zenei
koncert a Hangraforgd egyUttessel;
jatéktar tarsas jatékok kolcsonzésé-
vel, Uj jatékok tanuldsaval; tanuldsse-
gités és kompetenciafejlesztés. Koz-
kedvelt még a K6zosségi Kertben
kertészkedés, évszakok-
hoz kotédd  kerti
programokkal ki-
csiknek és na-

\\\\lll"l//,/

ségi Kavézo és az Aradi vértanuk Utja
19. szam alatti HiD Ifjusagi Informa-
ciés és Tanacsadd Iroda is tartozik.
Tavaly 670 klubfoglalkozasra vartak
az érdekldddket, ami dtlagosan napi
két klubot jelent, 68 csoportjuk mi-
kodik, 490 egyéni és fejleszté
foglalkozast tartottak,
2018-ban Osszesen
4400 f6 kereste
fel a kozosségi

%,

\)

gyoknak; isko- 4 teret.

la- és dvoda- Egymést -~ Rékosi
elékészitd 10 o1 == TothRitasze-
foglalkoza- erosito == rintegyaprd
sok; ringatd kdzdsségeket E magocska
és dajkalo ja- R :-: agas-bogas
tékok a legki- epltenek s fava nétte ki
sebbeknek és \\\ magat. A hoz-
az édesanyak- \\ zajuk  érkez6k

nak; kisgyermekes
csaladok taldlkozdja;
el6adasok, beszélgetések,
tréningek sztléknek, valamint a né-
pi hagyomanyokkal késziilédés az tn-
nepekre.

Salomvariné Maurer lldiko, a spe-
cialis csoport vezetGje beszédes sza-
mokkal tdmasztja ald, milyen ,sike-
res” a kozosségi tér, amelyhez a mar-
calvérosi aluljaroban taldlhatd Kozos-

SZIGET-KEKET

Szerz8: Szabd Csilla / Foto

: Marcali Gabor
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igényeibdl tudatos
szakmai felmérést és
tervezést kovetden igazi
kozosségi tér sziiletett, amely egyre
szinesedik, mégis megdrzi az egyedi-
ségét, hiszen , sziget-kéket”, azaz egy-
mast er@sité és segitd kis kozossége-
ket épitenek, gondoskodd csalddi és
barati kapcsolatokat kindlnak, amely-
b&l mindenki erét és tuddst is merit-
het a mindennapokban.
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o Telefonos applikacio

Csatlakozva az UNICEF globalis felhivéasahoz, a
gyermekjogok vilagnapjan, november 20-4n az
UNICEF szinébe, kékbe oltozott a gydri Jedlik
Anyos hid, felhivva a figyelmet az alapvetd gyer-
mekjogok fontossagara.

Az UNICEF legfrissebb jelentésébdl kiderdl, hogy
az elmult harom évtizedben jelent6sen javult a gyer-
mekek helyzete a vilagban, azonban a legszegé-
nyebb, legsebezhetSbb gyerekek jogai még mindig
nem érvényesllnek kell6képpen. Pozitivum, hogy az
Ot év alatti gyerekek halanddsagi rataja 60 szazalék-
kal csokkent, az iskolaskoru gyermekek esetében 18-
rol 8 szézalékra mérsékl6dott az oktatdsban nem ré-
szesll6k aranya, és szdmos Uj jogi rendelkezés szlle-
tett a gyermekek védelmében. Az eredmények elle-
nére azonban tovabbra is sok az egyenl&tlenség, pél-
daul az alacsony és kozepes bevétel( orszagok leg-
szegényebb haztartasaiban nevelkedd gyerekek két-
szer nagyobb aranyban halnak meg megel&zhetd
okokbdl 6téves koruk elétt, mint a gazdag orszagok-
ban él§ kortarsaik. A jelentés szerint harminc év utan
is a szegénység, a diszkriminacio és a fegyveres konf-
liktusok jelentik a legnagyobb veszélyt a gyerekekre
nézve. Bar tobb gyermeket oltanak be, mint a torté-
nelem soran valaha, a vakcinacié Gtemének lassula-
sa azzal fenyeget, hogy kordbban legy&zottnek gon-

Jotékonysag az id6sekért

A tébb mint harminc éve miik6dé Répce Utcai Id6sek Klubja ka-
pott ajandékokat a 17. J6tékonysagi kerékpartira adomanyaibol.

* ABIZTONSAG MINOSEGE:

e Fegyveres kivonulo jardrok

-0S AKCIO!

o Sajat vagyonvédelmi szoftverek
e www.securitypatent.hu ¢ +36 96 512 630  + 36 30 6270 111

A gyermekjogok vilagnapjat tinnepeltiik

szerdan,
méghozza kerek évforduldn, hiszen 1989-be§'ppen
SZgy

30 évvel ezel6tt, ezen a napon irtak ala az EN

mekjogi egyezményét.

SzerzG: Papp Zsolt
Fotd: O. Jakdcs Péter
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Kékbe borult aJedlik hid

dolt betegségek is visszatérhetnek. Kézel 350 ezer
kanyards megbetegedést regisztraltak 2018-ban,
ami a 2017-es szam tobb mint kétszerese.

A 30 évvel ezel6tt alairt gyermekjogi egyezmény
kimondja, hogy a foldkerekség minden gyerme-

kének joga van a biztonsdghoz, tiszta ivévizhez, élel-
miszerhez, orvosi ellatdshoz, az egyszeri és megismé-
telhetetlen gyerekkorhoz. Az egyezmény a mai napig
a legszélesebb korben elfogadott emberi jogi doku-
mentum, amelyet Magyarorszag 1990-ben irt ala.

Idén 17. alkalommal kerlt sor a Jo-
tékonysagi kerékparturara, amely a
hagyomanyokhoz hiven, a Varoshaza
térrél indult. A kdzel négyszaz résztve-
v6 a taplanypusztai Dr. Pir6th Endre
Szocidlis Kozpontig, a célallomasig ke-
rekezett, élikon a tura egyik szervez6-
jével és févédnokével, Kara Akos gyéri
orszaggyllési képviselével.

A jotékonysagi kerékpartura célja
az elmult 18 évben ugyanaz, a kdzos
mozgas 6romeén tul a szocidlis intéz-
ményekben él6k életének megismer-
tetése, a 7-8. osztalyos altalanos is-
koldsok és a kozépiskoldsok érzéke-
nyitése, a tdmogatdok adomanyabal
az intézmények tdmogatdsa.

A 17. Jotékonysagi kerékpartura
idén a gy6ri Egyesitett Egészségligyi
és Szocialis Intézmény (EESZI) Répce
Utcai Id&sek Klubjat tamogatta, az
ajandékok Gnnepélyes atadasan Kara
Akos orszaggytilési képvisel§ el-
mondta, nem csak a figyelemfelhi-
vast tartjak fontosnak, hanem 6rom-
mel segitenek idén is az idGsek klu-
béletének javitdsaban. A varos szoci-
alis ellatasaban kiemelt helyen szere-

pelnek a szépkoruak, és a minden-
napjaik mindségének javitasa, amely
mindig Ujabb és Ujabb feladatot je-
lent a szocialis dgazatban dolgozok-
nak. A kerékpartura sikerességét, a
figyelem rdirdnyitdsat a nyugdijasko-
ruakra, mi sem bizonyitja jobban,
hogy a turara rengeteg lelkes fiatal
jelentkezett. ,Jovére is szeretnénk
megrendezni a figyelemfelhivé ha-
gyomanyos kerékparturat a lehetd
legtobb résztvevével, és a lehetd leg-
kisebb forgalomkorlatozassal, hogy
ismét megajandékozhassuk a szocia-
lis intézményekben éléket, a nyugdi-
jasklubokba jarékat” — beszélt a ter-
vekrél az orszaggytilési képviseld.
Kanyai Robert, az EESZ| igazgatdja
kiemelte, ez az ajandékatadas egy
Ujabb 6romteli pillanat, amely azt
mutatja, hogy odafigyelnek rajuk, az
id6sekre és az értik dolgozdkra egy-
arant. A tébb mint harminc éve md-
kodd Répce utcai klub tavaly fiokos
kisszekrényeket kapott a tira adoma-
nyozoitdl, és az idei ajandékok, a par-
nak és a teriték is hozzajarulnak az
id6sek klubjanak szebbé tételéhez.



Az Interreg Age-friendly Region —
Id6sbarat Régié elnevezésii oszt-
rak—-magyar hataron atnyulé pro-
jekt zaro konferenciajat tartottak
Zalaegerszegen, ahol a magyar és
osztrak partnerek képviselSi mel-
lett a tamogato szervezetek, intéz-
mények képviselGi is megjelentek.

Az Age-friendly Region — Id&sba-
rat Régid projekt kiemelt célja, hogy
olyan intézkedéseket és modszertani
ajanlasokat dolgozzanak ki a megva-
|6sitdsban részt vevd szervezetek,
amelyek segitségével a két orszag
szomszédos régiodiban laké idGsek és
hozzatartozéik magas szinvonalu
életkorilmények kozott, a lehetd leg-
tovabb, 6nalldan, a megszokott kor-
nyezetlkben maradhassanak.

A haroméves projektben a gydri
Egyesitett Egészségligyi és Szocidlis
Intézmény (EESZI) mellett szombat-
helyi, zalaegerszegi, bécsi és gleisdor-
fi partnerintézmények vettek részt.

Az id6skor és azzal 6sszefliggésben
a novekvd dpoldsi, gondozasi szlikség-
letek egyre nagyobb kihivast jelente-
nek mindkét tarsadalom szaméra. Ez

a hatdron atnyuld egylttmdkodés le-
het6vé tette, hogy a két orszag szak-
embereinek tudasat és tapasztalatait
felhasznalva, kozos modellt dolgozza-
nak ki a megvaldsitasban részt vevé
szervezetek és emellett kiemelten
Osszpontositottak arra, hogy helyi
szinten adjanak valaszokat a szépko-
rdakat is érint6 kihivasokra. A projekt-
ben részt vevék egyetértettek abban,
hogy a két orszagon atnyuld 6sszefo-
gas tovabb erdsitheti az egytttm(iko-
dést az idéseknek nyujtott minéségi
szolgéltatasok érdekében.

A gy8ri EESZI igazgatdja, Kanyai
Robert a zard konferencidan elmond-
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IDOSBARAT régicért dolgoztak

ta, hat esetmenedzser dolgozott a
projektben, hdrom a magyar, harom
az osztrak partnernél. Kidolgoztak
egy-egy regionalis modellt a gydri, a
zalaegerszegi, a szombathelyi és az
osztrak  partnerintézmények s,
amellyel a helyi sajatossagokra rea-
gélva tudnak segiteni az id&seknek
abban, hogy a szolgaltatasokhoz mi-
nél gyorsabban és szélesebb korben
hozzdjussanak. ,Az esetmenedzse-
rek tulajdonképpen generalni tudtak
a folyamatokat, hogy az id&sek élet-
mindsége javuljon” —foglalta 0ssze a
hdroméves projektet Kanyai Rébert,
amelyben az id&sbarat tarsadalom

fontossagara hivtak fel a figyelmet,
ami csak széles tarsadalmi 6sszefo-
gdssal valdsulhat meg.

Az Id8sbarat Régio — Age-friendly
Region projekt 415 millié forintbdl
valésult meg, amelybdl a magyar
partnerekre jutd eurdpai unids és
magyar allami tdmogatds 165 millio
forint, az osztrék partnerekre juté eu-
répai unids tdmogatas pedig 210 mil-
lid forint volt. (x)

inLeirreyg

= Austria-Hungary

European Union — European Regional Development Fund

Age-friendly Region

A Boglarka \
csoportot  &s7

MAR VARJA
a hinta és a

homokozd

A Gy6r+ Média ,Ne csak almodj hintat, homo-
kozot!” sikeres jotékonysagi kampanya utdn meg-
érkeztek az Erzsébet Ligeti Ovodaba a specidlis jat-
szoeszkdzok, amelyek a Boglarka csoportba jaré
kozpontiidegrendszer-sérilt, mozgasukban korla-
tozott kisgyermekek mozgasfejlédését segitik, és
egyben lehetdséget adnak a sériiltséggel él6 ovi-
soknak és egészséges tarsaiknak a kozos jatékra.
Az 6nzetlen adomanyokbdl 6sszegydilt kétmillio fo-
rintbodl az 6évoda alapitvanya megvasarolhatta a
pillangd rugds libikokat és a bucka emelt homoko-

z6t, amelyet az intézmény udvaran egymas mellé
helyeztek el. Bed6kné Vasarhelyi Nagy Krisztina
ovodavezet6-helyettes elmondta, a jatékok tele-
pitésénél figyelni kellett a megfeleld hely kivalasz-
tasara, a biztonsagi el6irdsokra, végil az udvar ko-
zepén, kozel a normal udvari jatékokhoz helyezték
el a két specidlis jatszdeszkozt. A szerelést kovetd
harom nap utan, lapunk megjelenésének idején,
ha az idGjaras is megengedi, mar egyltt jatszhat
a Boglarka csoport hét mozgasaban sérult kisgyer-
meke az egészséges ovistarsakkal.

[ —
.

=

= =

EESZI

Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocialis Intézmény Gy6r
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet
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munkakorokben.

Tovébbi informéacidk: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Pélyazatok benyujtdsa: EESZI HR gazdalkodds
9026 Gy¢r, Kaléczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

Fotd: ollyy/Shutterstock.com
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Az adventi id6szakban, a korab-
bi évekhez hasonléan, idén is
lathatjuk a népszeri fényjaté-
kot, korcsolyazhatunk a Dunaka-
pu téren, és természetesen
koncertekkel is hangolédhatunk
a kozelg6 tinnepekre. Kirdly Vik-
tor énekes az eseménysorozat
szerdai sajtotajékoztatojan
adott izelit6t a decemberi, Ki-
raly Lindaval k6z6s estjébdl. A
programokat ezuttal is a Szil-
veszteri Varosi Vigassagok zarja.

Az idén november 29-én indul az
Advent Gy6rben programsorozat,
amelynek kezdetére tnnepi diszbe
0ltozik a varos. A 17 drai megnyiton
felkapcsoljak a diszvilagitast, és elkez-
dédik a programok sora is, amelyek
kozott minden korosztaly megtaldl-
hatja a kedvére valét. , A felljitott
belvarosi terek hangulatos helyszint
biztositanak mindehhez, az idén mar
a megujult Bécsi kapu tér is Ginnepi
diszvilagitast kap” —mondta el dr. Fe-
kete David alpolgdrmester, aki arra is
felhivta a figyelmet, hogy Ujra meg-
nyilik a varos jotékonysagi fahdzais a
Széchenyi téren, amely november
29. és december 22. kozott kinal le-
het6séget a jotékonykodasra (részle-
tek a szemkozti oldalon Iathatd hir-
detésben —a szerk.).

A Széchenyi téren a meghitt, Un-
nepekre hangold programokkal, hét-
végén kiskoncertekkel taldlkozhatunk,
és persze ezUttal is itt taldljuk a kara-
csonyfat, az adventi koszorut, a bet-
lehemet, a gyermekvasutat és az al-
latsimogatot is. A csillagszord jatszo-
téren a gyerekek cstortoktél vasar-
napig orids diotordt, havas téli mini
golfot, fenyélabirintust, sét haromdi-
menzids hdemberépitét is taldlnak.
Sotétedés utdn itt 1athatjuk az adven-
ti fényjatékot is. Ezzel kapcsolatban
Tothné dr. Kardos Krisztina, a Gy6ri
M{ivészeti és Fesztivalkdzpont igazga-
tdja elmondta, a bencés templom fel-
Ujitdsa miatt a rendhdz homlokzatan
lathatéd a megelevened torténet,
amelyben egy kisroka szemszogébdl
élhetjuk at a karacsonyi készulédést.
Hétfétdl csutortokig 17-tél 20 oraig,
pénteken és szombaton 21 éraig, mig
vasarnap 19 o6ra kivételével szintén
17-t61 21 o6raig lathato oranként a
fényjaték. A Dunakapu tér a szérako-
zas helyszine, ahol ismét megnyilik a
korcsolyapalya. A k6zdnségkorcsolya

Szerz6: Papp Zsolt
Fotd: O. Jakdcs Péter, Marcali Gabor
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mellett az idén is lathatjuk a jégrevit.
Varga-Horvath Adrienn, a Gydri NE-
MAK-Dana ETO HC M(korcsolya Szak-
osztalyanak elnoke kiemelte, az idei
produkcidban a fény is kilonleges
szerepet jatszik. A revit a megnyitd
napjan, majd a négy adventi vasarna-
pon lathatjuk 18 ératdl, szombaton-
ként pedig miikorcsolya- és jégko-
rong-bemutatokat élvezhetiink. A
jégpalyan hétf6tdl csutortokig 10-t6l
20 6raig, mig péntektdl vasarnapig
22 o6raig korcsolyazhatunk.

Az oridskerék az adventi idGszak-
ban lehet6séget teremt arra, hogy fe-
liInézetbdl is megcsodalhassuk az tn-
nep fényeit. A karacsonyi vasarban a
kézmves termékeket a Széchenyi té-
ren, a hagyomanyos vasari forgatagot
a Megyehaz téren taldljuk, mig a Ba-
ross Ut az idén is a gasztrondmiaé.

A Széchenyi téri szinpad mellett
szamos helyszinen élvezhetjik a szi-
nes programokat, az ingyenes mellett
belépdjegyes rendezvények is varjak a
kikapcsolddni vagyokat. Olyan el6-
adok, egylittesek fellépéseit lathatjuk,
mint a Budapest Bar, Majka és a 100
tagu ciganyzenekar, a Malek Andi So-
ulistic, Vasari André és a Dumaszinhaz
sztarjai. A gyerekek tobb helyszinen is




taldlkozhatnak a Mikuldssal, az Ot
Templom Advent keretében is neves
mUivészek latogatnak Gydrbe, a Boogie-
feszt pedig immar 12. alkalommal 6r-
vendezteti meg a mdifaj kedvelGit.
December 9-én Kirdly Viktor és Kirdly
Linda a Richter Teremben ad tUnnepi
koncertet. Az adventi sajtétajékoztatd
vendége volt Kiraly Viktor,
és mint mondta, ki-
I6nleges estre ké-
szllnek. ,Test-
Véri oromze-
néléslesz a
javabaol,
ahol a sajat
slagerek
mellett persze
a karacsonyi dalla-
mok is felcsendilnek.”
Sandorfi Rébert, az dnkormanyzat
Kulturalis-, Sport- és Varosmarketing
FGosztaly vezetje egy Ujdonsagra
hivta fel a figyelmet: Az egyedi ad-
venti bogrét bevezetd jelleggel, a
készlet erejéig lehet megvasarolni a
vasarban, és abban elfogyasztani a
forro italokat, ezzel is csokkentve a
mdanyag poharak hasznalatat. A ter-
vek szerint a jovében ezzel akar tel-

Unnepi diszbe
oltozik a varos
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jesen ki is valthatndk az egyszer hasz-
nalatos poharakat.

Az adventi idGszakban a belvarosi
Uzletek meghosszabbitott nyitvatar-
tassal varjak a vasarldkat, ahogy a Ba-
ross Uti Latogatokozpont is hosszabb
nyitvatartds szerint mdkodik. Itt
egyébként szombatonként a tarsasoz-

ni szeret6 gydrieket

is szeretettel

varjak egy

kis koz0s

jatékra, és

az idén is

megren-

dezik  az

,Egy cip&sdo-

boznyi szeretet”

ajandékgydjtést. Meg-

jelent az adventi programokat bemu-

tatd, illetve a téli programajanlo kiad-

vany is, amely szintén elérhetd a Lato-

gatékozpontban, de a gyor.hu és a
hellogyor.hu honlaprdl is letolthetd.

Az év utolsd napjan ezuttal is
egyUtt bucsuztathatjuk az éévet és
koszonthetjik az Ujat a Széchenyi té-
ren, ahol a Starmachine Zenekar szo-
rakoztatja a kozonséget. A tlzijatékot
éjjel egy orakor lathatjuk.

NOVEMBER 29. PENTEK
Gasztro Szalon Civil Tarsasag — Josag Suti Viasar
Megnyito
Kaszontot mond Dr. Fekete David Gydr Megyei
Jogu Varos alpolgarmestere, A megnyiton részt
vesznek a torténelmi egyhdzak képviseldi, és
Siit6 Csaba, a Hajléktalanokat Segité Szolgdlat
intézményvezetdje.
NOVEMBER 30. SZOMBAT
Gasztro Szalon Civil Tarsasdg — Josag Siiti Vasar
DECEMBER 1. VASARNAP
Kisalfdldi Népmiiveszek Egyesiilete
DECEMBER 2. HETFO
Bdrczi Gusztav Gydgypedagdgiai Intézmeény
és Gyermekotthon — Az értelmi fogyatékosok
fejlesztéséért” Kozhasznu Alapitvany
DECEMBER 3. KEDD
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Intézmény
és Gyermekotthon -, Az értelmi fogyatékosok
fejlesztéséért” Kozhasznt Alapitvany
DECEMBER 4, SZERDA
Kisalfdldi Népmiivészek Egyesiilete
DECEMBER 5. CSUTORTOK
Kisalfoldi Népmiiveszek Egyesiilete,
Karpdtalja Visk Kélcsey Ferenc Gimnazium

DECEMBER 6. PENTEK
Kisalfoldi Népmivészek Egyesilete
DECEMBER 7. SZOMBAT
Méhecske Kozhasznu Alapitvany
DECEMBER 8. VASARNAP
Méhecske Kézhasznu Alapitvany
DECEMBER 9. HETFO
Kisalfdldi Népmtivészek Egyesiilete
DECEMBER 10. KEDD
Staféta Seqitd Alapitvany — Gyori Miiszaki SZC
Szaboky Adolf Szakiskola,
Gy6ri Szakképzési Centrum
DECEMBER 11. SZERDA
Gyori Szakképzési Centrum
DECEMBER 12. CSUTORTOK
Egyesitett Egeészséqligyi és Szocialis Intézmeny
Gydr
DECEMBER 13. PENTEK
Vakok és Gyengénlatok Gy-M-S Megyei Egyestilete
Egyesitett Egészségligyi és Szocialis
Intézmény Gyor
DECEMBER 14. SZOMBAT
Vakok és Gyengénlatok Gy-M-S Megyei
Egyeslilete

DECEMBER 15. VASARNAP

Karpatalja Visk Kélcsey Ferenc Gimnazium
DECEMBER 16. HETFO
Kossuth Iskola Gyor — A Korszer(i Szakképzésért
Alapitvany
DECEMBER 17. KEDD
Kovécs Margit Iparmiivészeti Szakkozépiskola
és Szakiskola — Kovacs Margit Alapitvany,
Kossuth Iskola Gydr — A Korszer(i Szakképzesért
Alapitvany
DECEMBER 18. SZERDA
Kovacs Margit Iparm(vészeti Szakkbzépiskola
és Szakiskola — Kovacs Margit Alapitvany
DECEMBER 19. CSUTORTOK
Gyori Egyhdzmeqgyei Karitdsz
DECEMBER 20. PENTEK
Gydri Egyhazmegyei Karitasz
DECEMBER 21. SZOMBAT
Gyori Egyhazmegyei Karitasz
DECEMBER 22. VASARNAP
Kisalféldi Népmivészek Egyesiilete
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FOGLALKOZTATASI EGYUTTMUKODES A GYORI JARASBAN

Egy Ujonnan elnyert 903
millié forintos eurdpai
unids tamogatassal foly-
tatodik a gyéri onkor-
manyzat és konzorciumi
partnerei kozott 2016-
ban indult foglalkoztata-
si egylittm(ikodés.

CE

a munkaerdhiany

V4 yd

N Y [

Az egylttm(kddés tagjai olyan
megolddsok kidolgozasat tlzték ki
célul, amik segitik a raszorulod cél-
csoportokat a munkaerdpiaci integ-
racioban, a megfelel6 szakma meg-
taldldsdban, elsajatitdsdban, elhe-
lyezkedésben, a munkahely megtar-
tdsdban. Ezzel parhuzamosan a fog-
lalkoztatdsi problémakat, a szakkép-

zett munkaerd hianyat csokkenté
programokat, projekteket dolgoz-
nak ki és valdsitanak meg a gazda-
sagi novekedés, a térség kis-, kdzép-
és nagyvallalatainak tdmogatasa ér-
dekében.

,A most kezd6d6 projekt egy na-
gyon fontos program folytatdsa, hi-
szen a helyi foglalkoztatdsi egyutt-

MERRE TOVABB

GYOR?

B GAZDASAG, IPAR, INNOVACIO
B cAZDASAGI KONFERENCIA GYORBEN

A gazdasdagi elemz6k megtorpanast varnak jovére - de vajon mire alapozzak az elérejelzéseket? Merre tart Eurépa’,’
Magyarorszag, Gyor? A valaszok minden vallalkozot érintenek és érdekelnek. A Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara gazdasagi konferenciat szervez az ipar, innovacio kitorési pontjairdl, kulcstertileteirdl.

PROGRAM:

15:00-15:20 Dr.Palkovics Laszlé innovacids és technoldgiai miniszter,
Innovaciés és Technolégiai Minisztérium: Versenyképes
gazdasag Eurépaban, és lehetdségek Eurdpan kiviil

15:20 -15:40 Dr.Parragh LaszI6 elndok, Magyar Kereskedelmi és Iparkamara:

Az innovacié a magyar gazdasag motorja
Pintér-Péntek Imre elndk, Gyor-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara: Gazdasag, ipar, innovacic
Gyér-Moson-Sopron megyében

15:40 -16:00

16:00-16:40 3Jarmiipar, légiipar, kreativ ipar, 5G - eredmények és
lehet&ségek Gydrben: A Széchenyi Istvan Egyetem és

egyuttmuikadd vallalati partnereinek esettanulmanyai

mikodés egyszerre hivatott segiteni
az inaktivak munkaba torténd vissza-
vezetését, és a térségiinkben tapasz-
talhatd munkaeréhiany csokkenté-
sét. A 2016-ban indult program so-
ran létrejott az a foglalkoztatasi pak-
tum, amelynek keretében szamos
kozos cselekvés tortént a munkaers-
piaci problémak kezelésére” — fogal-
mazott dr. Fekete David alpolgar-
mester. Hozzatette, a folytatds is a
helyi munkavallalok és munkaadok,
gazdasagi szervezetek és a térség ér-
dekeit szolgalja.

A gyGrijaras terlletén miikods fog-
lalkoztatdsi paktum keretében a cél-
zott programok segitségével jelentd-
sen né a célcsoporti személyek mun-
kaer@piacra torténd integracioja-
nak esélye. Az egyuttmikodés
hozadéka, hogy erdsodik a
térség munkaerdt vonzo,
teremtd és megtarto ké-
pessége, ezaltal csok-
ken a helyi gazdasagi
szervezetek kiszolgal-
tatottsaga, javul a ver-
senyképességik.

-
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MAGYARORSZAG
KORMANYA

A projektet megvaldsitd konzorci-
um tagjai Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkormadnyzata, mint konzorciumve-
zet6, a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kormanyhivatal, a Mobilis K6zhasznu
Nonprofit Kft., a Szt. Cirill és Method
Alapitvany, a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Egyesilet és a Gydri Térség-
fejlesztési és Projektmenedzsment
Kft. A ,Helyi foglalkoztatasi egyUtt-
mUkodés a Gydri jarasban” cimd pro-
jekt az Eurdpai Szocialis Alapbol és
hazai kdzponti kdltségvetési elirdny-
zatbol valdsul meg 2021. szeptem-
ber végéig. (x)

szécaewn@

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap

LLEi

Jegyezze el6 naptaraba a gazdasagi konferenciat, és kivesse hireinket!
A konferencia ingyenes, de elGzetes regisztraciohoz kétott.

A végleges program és a regisztracios fellilet elérhetd
a kamara honlapjan (www.gymskik.hu).
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2019. NOVEMBER 28. 15:00-17:00

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI
<V> KERESKEDELMI ES IPARKAMARA SZEKHAZ




Gy6rben is varja az adoményokat a

MIKU LASGYAR

OT TEMPLOM
ADVENT
W
W
A0 AA
W
W

GYOR-UJVAROS

Idén 15. alkalommal rendezik meg a MikulasGyar gylijt6akciot,
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amelynek keretében Budapest mellett az orszag tobb pontjan, igy
Gyérben is varjak az adomanyozokat.

A MikulasGyar célja a szocidlisan ra-
szoruldk megajandékozasa a decem-
beri, kardcsonyi id6szakban. A kezde-
ményezés évrdl évre rekordokat dont.
A program ismertsége nem csak Buda-
pesten szamottevd, ezért az adomany-
gyUjtést minél szélesebb korben sze-
retnék lehet6vé tenni a szervezék. A
gyC6ri obnkormanyzat tdmogatja a kez-
deményezést, igy a Polgdrmesteri Hi-
vatal munkatarsai a szervez&kkel és a
Magyar Voroskereszt Gy6r-Moson-
Sopron Megyei Szervezetével egyitt-
mUkodve, gyUjtépontot mikddtetnek.

A Magyar Voroskereszt aktivistai
november 29. és december 21. ko-
z0tt, hétkdznapokon 8 6ratol 15.30-
ig a Kalvaria utca 4—10. cimen varjak
az adomanyozokat.

LA gyGriek évrél évre tobb nemes
kezdeményezést visznek sikerre, és a
MikuldsGyar adomanygyjté akcidja-
hoz is minden alkalommal rengetegen
csatlakoznak. A felajanlott ajandékokkal
az idén is sok csalad innepét tehetjik
szebbé” —fogalmazott dr. Fekete David

alpolgarmester. Elmondta, az ado-
manygyUjtésre a varos kdzponti részén
elhelyezked6 épuletet jeldltek ki, amely
konnyen megkdzelithetd, és a parkolds
is megoldhatd. Az épilet alkalmas az
adomanyok lakossagtdl torténd kozvet-
len fogaddsara, a Magyar Posta altal
széllitott csomagok atvételére.

ElsGsorban tartds élelmiszert (tész-
ta, konzery, rizs, olaj, liszt, cukor, stb.),
tisztito- és tisztalkodasi szereket (mo-
sdszer, mosogatoszer, fogkrém, szap-
pan, tusfiirdé stb.), j6 minéség, hasz-
nalhatoé ruhat, jatékot, kdnyveket var-
nak, de szivesen fogadnak minden
mast is, ami hasznalhato, és magunk is
orommel fogadnank, haszndlnank.
Fontos, hogy pénzt semmilyen mddon
nem tudnak elfogadni.

Az ajandékokat nem szlikséges be-
csomagolni, azokat elég egy dobozban,
szatyorban elhozni, a Magyar Vordske-
reszt munkatarsai a szortirozast kovets-
en gondoskodnak a csomagolasrol. Az
0Osszegy(ilt adomanyokat a Magyar Pos-
taingyenesen juttatja el a raszoruldknak.

Makam: Ady 100
ol-fél dobott ké

Lemezbemutaté koncert

Idopont 2019. november 30 19 éra

Helyszin: Reformatus templom (Gyér, Kossuth Lajos u. 9.)

Jegyar: 3000 Ft

Ot Templom Advent ¢ 2019. 11. 29-12. 29.

Részletes program és bévebb informacié:
ottemplom.hu ¢ info@ottemplom.hu ¢ +36 20/361 2151

JEGYVASARLASI LEHETOSEGEK:
Ot Templom Fesztivalkdzpont ® Gydr, Rat Matyas tér 4.
Online jegyvasarlas: www.tixa.hu,
valamint a program el6tt a helyszinen.
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Der Advent in Gy6r erwartet die Besucher vom 29. November-23. De-
zember mit einem besonderen kulturellen und gastronomischen Programm-
angebot. Als Teil der Feierbeleuchtung wird es auch in diesem Jahr Licht-
malerei und Sandanimationen auf dem Széchenyi-Platz geben. Auch wird
dort unser aller Weihnachtsbaum aufgestellt werden. Die kleine Eisenbahn
wird wieder reisende Kinder beférdern. Ebenso gibt es ein Karussell und
ein Krippenspiel. Die feierliche Erdffnung und das Einschalten der Lichter
beginnt am 29. November um 17 Uhr auf dem Széchenyi-Platz.

Adventskonzert der Friends Big Band und Gajer Balint am 25.
November um 17 Uhr und um 19 im Jézsef Attila Bildungsha-

us (Méra park 1.).

Konzert im RémerJazz Klub von Szendré6fy Péter und der
Fusio Group am 27. November 27 um 19 Uhr im Romer Haz
(Teleki L. u. 21.).

UJEVI OPERETT GALA

UNNEPI KONCERT AZ OPERETT CSILLAGAIVAL

2020. janudr 11. és 19.

| 2019. december 9. 19:00
Richter Terem Gyor, Aradi vértanuk utja 16.

ONindly OViketor é3
UNNEPI %’Lafg Btmﬁa

KONCERTJE
| BELEPOJEGY: foldszint: 3.000 Ft, emelet: 2.800 Ft

JEGYEK KAPHATOK: Latogatokdzpont | Gyér, Baross at 21.
Richter Terem | Gyér, Aradi vértanuk Utja 16.
| Gy6r+ Média Pavilon | Gy6r, Baross t, Online a Tixa.hu-n

INFORMACIO: Gy6ri Miivészeti és Fesztivalkozpont
www.mufegyor.hu | info@mufegyor.hu

»Schwanenlied” — ein Konzert des Gydrer Philhar-
monischen Orchesters am 30. November um 19
Uhr im Richter-Saal (Aradi vértanuk utja 16.). Auf
dem Programm stehen: Wagner: Der Fliegende Hol-
llander — Ouvertire, Strauss: Vier letzte Lieder, Men-
Audi delssohn-Bartholdy: Italienische Symphonie.
Hungaria

QD
PROGRAM \ EXEm

PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

»Funf-Kirchen-Advent” — auch in diesem Jahr erwarten die Kirchen der Kossuth-Strasse alle Inte-
ressierten unabhangig von ihrer konfessionellen Zugehorigkeit vom 29. November- 29. Dezember
mit besonderen Weihnachts- und Hanuka-Veranstaltungen. Neben den gemeinsamen Feierlichkei-
ten gibt es unter anderem Theaterabende, Filmvorfiihrungen, Ausstellungen, Buchprasentationzen,
Fihrungen und Kirchenausflige.

u B f) 0 -

i
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GYOR
Vaskakas Miivészeti Kozpont
(Czuczor Gergely utca 17.)

SZTARVENDEG |
ROZSA GYORGY

az orszdg kedvence kiilinleges szerepben

15:00 és 19:00 6ra
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Hetvenéves a Gy6ri Pedagégus Enekkar, ez
alkalombdl jubileumi koncertet adnak novem-
ber 27-én 18 drakor a zsinagdégaban (Kossuth
L.u.5.). Vezényel: Katona Tibor. Kézrem(kadik
Olah Margit zongoramUvész és Birkasné Nagy
Brigitta énekes.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

A Rémerlazz Klubban Szendr&fy Péter és a Fusio Group
koncertezik november 27-én 19 érakor a Romer Haz-
ban (Teleki L. u. 21.).

2019. NOVEMBER 30.,

a2 Ujvérosi Mivelodési Hizban (Lgetus5) o lj SZOMBAT, 19 GRA
vember 27-én 16 oratol varjak azokat, akik szeret- RICHTER TEREM’ GYOR

Kovacsovics Fruzsina és zenekara ad zenés gyermek- nék sajat készitésli ajandékokkal meglepni csalad-

mUsort november 30-an 15 6ratol a Jozsef Attila M(ive- tagjaikat, s akik a csalad karacsonyi asztalat han-
|6dési Hazban (Mdra park 1.). Adventi kézm(ives jatszo- gulatos, egyedi diszekkel szépitenék.
hazzal is varjak a csalddokat.

Osszeédllitotta: Féldvari Gabriella

Barangolas Wass Albert hegyeiben cimmel Pintye Tamas, a Gy6ri

Erdélyi Kor Egyesiilet elndke tart el6adast november 26-an 16 érakor
a TIT Pannon Egyesiilete székhazaban (Munkdcsy M. Ut 6.).

Velence, karneval és a la- A méhkiralyné cim( mesét lat-
guna vilaga cimmel Szabé hatjak a gyerekek Ipcsicsné G&-
Béla fotografus tart vetitett nye Aniko mesemondo papirszin-
képes el6adast november hazi el6addsaban november 29-
28-4n 17 ératdl a Dr. Kovacs én 17 6ratol a Mesekuckdban, a
P4l Konyvtar és Kozdsségi Dr. Kovdcs Pal Konyvtar és Kézos-
Tér Kdzponti Kényvtaraban ségi Tér Kdzponti Kényvtardban
(Herman Otté utca 22.). (Herman Ott6 utca 22.).

Jotékonysagi koncertet rendez

A Friends Big Band és Gajer Balint ad a Magyar Maltai Szeretetszolga- A Téth Eva-emlékhangver-

adventi koncertet november 25-én lat Gondviselés Haza Fogyatéko- senyt a Liszt Ferenc Zeneis- >

17 és 19 oratol a Jozsef Attila Miivel6- sok Napkozi Otthona a fogyaték- kola egykori zongoratanara- HATTYUDAL
dési Hazban (Mora Ferenc tér 1.). kal é16 fiatalok gondozasanak ja- nak emlékére november 29-

én 18 oratdl rendezik az in-
tézmény tanarai a zsinago-
gdban (Kossuth L. u. 5.).

ZENEL A GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

VEZENYEL:
BERKES KALMAN
KOZREMUKODIK:

BOROSS CSILLA
- Operaenekes

vara november 26-an 19 6ratol
a Nagyboldogasszony székes-
Voros felhé ciml konyvét mutatja be  egyhdzban.
Harsanyi Ferencné Miletics llona no-
vember 29-én 17 drakor a Kossuth La-
jos Mivel&dési Hazban (Gydrszentivan,
Déryné u. 50).

Karacsonyi kiallitas nyilik a Triangu-
lum Galéridban (Gutenberg tér 2.)
november 30-an 17 érakor. Adventi
fényfestéssel, angyalkiallitassal, vas-
utmodell-bemutatoval és meglepe-
téssel is varjak a latogatokat.

2019/2020
JEGY- ES BERLETVASARLAS
A RICHTER TEREM
JEGYPENZTARABAN
www.gyfz.hu

Az Ot Templom Advent csatlakozott a Zsidé és Izraeli Filmfesztivalhoz,
ennek keretében november 30-an a Tel-Avivban minden megtortén-
het, december 1-én az Utolsé vacsora cim(i filmet lathatja a kozonség
a Menhaz szinhaztermében.
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A Muzsikds egylttes mlsoraval kezd6dott a 19.
Gy6ri Konyvszalon mult pénteken délel6tt a Gydri
Nemzeti Szinhdzban, ahol az Ginnepélyes megnyi-
ton Mezey Katalin vehette at az Alkotdi Dijat.

Harom napon &t 35 kiadd konyvijdonsagaibdl
valogathattak a szinhazba betérdk, valamint tobb
mint szaz kulturalis programmal vartak az érdek-
|6d6ket, koncertekkel, el6adasokkal, konyvbemu-
tatokkal, ir6-olvasé talalkozdkkal.

Rdzsavolgyi Laszlo dnkormanyzati képvisel§ a
rendezvényt kdszontve kiemelte: a Konyvszalon a
kultdra, a mdvelt gy6ri emberek Unnepe. Az ese-
mény bizonyiték arra, hogy a konyv nem elavult
mUifaj és a digitalis vildagban sem szorult ki az éle-
tinkbdl. Az irodalom 6rok érték, ugy, ahogy a
konyv is az. Végul Rozsavolgyi LaszIld ugy fogalma-
zott: ,biztos vagyok abban, hogy valakit jobban
meg lehet ismerni a kdnyvespolca tartalmardl,
mint a Facebook-profiljarél.”

A Gydri Konyvszalon Alkotdi Dijat Mezey Ka-
talin Kossuth- és Jézsef Attila-dijas kolt6, mifor-
dito, prozaird vehette at Rdzsavolgyi LaszIotol.
Janosi Zoltan Joézsef Attila-dijas irodalomtorté-
meg, a nemzeti kulturaban betoltott potolhatat-
lan szerepikrdl vallott. ,A ndi szerzéknek sok-
szor a kornyezetlkkel, az elGitéletekkel, a tarsa-
dalmi szokdsokkal szemben, illetve anyaként
vagy csaladfenntartoként, és a rajuk esé, sokszor
roskasztd politikai ellenfényben kellett kibonta-
koztatni tehetséglket. Ennek az ellenfénynek a
legyGzése — és kifelé sugdrzd fénnyé valtoztatasa
— a magyar ironék mdveinek kozos és legszebb
kildetése volt. Valamennyi szerzd alkotasaiban
ez a fényteremtd erd szlletett meg, s ez tikro-
z6dik tovabb az olvasokban. Ez a fénykibocsatd
erd —immar tébb mint fél szdzada — sugarzik fel

abriella,"Szab6 Csilla
oto: O. yPir

Az irodalom
Orok erték,
ahogy a kébnyv is az

Mezey Katalin verseib8l, novelldibdl, regényei-
bél, esszéibdl is.” Mezey Katalin felismerte: az
irodalmi tudat, az emberi és a nemzeti életnek
egyszerre hajtdereje, lelkiismerete és igazsaga.
Ezért szllethetett meg az életmdve — hangsu-
lyozta Janosi Zoltan.

UJ KAPOLNAT AVATTAK

Szerz6: Koloszar Tamas
Fotd: O. Jakdcs Péter

Negyven éve hittel
és szenvedéllyel

TANCOLNAK

A Gy6ri Kényvszalon harmadik napjan, vasarnap
délutan a nagyszinpadon tartottdk a Gyéri Balett
negyvenedik évforduldjara készilt impozans ké-
pes album bemutatéjat, amelyen az alapité ta-
gok, Kiss Janos és Bombicz Barbara mellett, Ve-
lekei Laszlé koreografus és a konyv készitdi, Lu-
kdcsi Gyorgy, Patkai Tivadar, Pié Marta, Major Ri-
ta és Bankuti Andras meséltek a csaknem négy-
szaz oldalas album sziletésérdl. Az 1979-ben
0nalld tarsulatot alapitott balettintézeti végzds
osztdly az elmult négy évtizedben a magyar
tancélet meghatarozd egyuttesévé valt, és en-
nek az id6szaknak a torténetét, szellemiségét
adja at az olvasoknak a reprezentativ jubileumi
kiadvany. Kiss Janos igazgatd szerint a tdncba ve-
tett hittel, szenvedéllyel és a mlivészet iranti ala-
zattal voltak képesek a folyamatos megujuldsra
és a magas szinvonalu el6adasok |étrehozaséra.
A darabokrol és a balett tagjairdl készult sok szaz
fotografia miivészien tikrozi a tanc, avagy a ka-
rok és labak koltészetének szépségét, a fajdal-
mat és oromet, a mozdulatok varazslatat.

A dijazott vallja, hogy akkor ér célba egy verse,
prézdja, amikor valaki érdemesnek tartja arra,
hogy mdsodszor is a kezébe vegye a kotetet, és el-
olvassa. Mezey Katalin abban reménykedik, ezt so-
kan megteszik, és kotetei ott lapulnak a kdnyves-
polcainkon.

A Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz C2-es épiiletszarnya-
nak hatodik emeletén uj kapolnat alakitottak ki, ahol
szentmiséket is tartanak. Az els6t dr. Veres Andras gyori
megyés plispok celebralta, aki felszentelte a kapolnat.

A mise el6tti koszont6jében dr. Tamas LaszId Janos f6igazga-

t6 f6orvos elmondta, a kérhaz 270 éves torténetében benne
volt a kdpolna, ahol a betegek imadkozhattak. igy volt az akkor
is, amikor egykoron a Kossuth utcdban mikodott a kérhaz,
majd a Zrinyi utcaban. Ez utébbi még mindig all, igaz, megle-
hetdsen leromlott allapotba kerdilt.

A mostani Petz-kérhdzban eddig nem volt kdpolna. Kialaki-
tasara allami és egyhazi 6sszefogassal kerllt sor. A koérhaz 1,8
millio forinttal tdmogatta a létesitményt, a gy6ri egyhazmegye
tovabbi jelent8s 6sszeggel, 9,7 millid forinttal jarult hozza a ka-
polna létrehozasahoz.

,Mélté hely all rendelkezésre, ahol a betegek apolhatjdk a
lelktket, talalkozhatnak lelkipdsztorukkal és Istennel” — fogal-
mazott dr. Tamds LaszId Janos.
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Az Eurdpai Uniéban a n6k atlago-
san még mindig 16 szazalékkal ke-
vesebbet keresnek, mint a férfiak.
Lassu ugyan, de kismértékii javu-
las mutatkozik a nemek kozotti

bérszakadék felszamolasaban.

Lassu a javulas a férfiak és a N6k dijazasaban

BERSZAKA

SzerzG: Szabo Csilla
Fotd: Freepik

7

A n6k — férfi munkatdrsaikkal 6sz-
szehasonlitva — tobb munkaterdle-
ten nem kapnak ugyanannyi fizetést
ugyanazért a munkaért. A bérszaka-
dék mogott tobb tényezd huzddik
meg: a n6k gyakrabban dolgoznak
részmunkaidében, nehezebben ke-
rilnek vezet6 pozicidkba, olyan dga-
zatokban dolgoznak, ahol alacso-
nyabbak a fizetések, és gyakran rajuk
harulnak a csalddtagok gondozasaval
és a hazimunkaval jaré feladatok.

A nemek kozotti egyenlGség egyi-
ke azon alapvets értékeknek, ame-
lyekre az Eurépai Unid épil. Am ez
a munka vildgaban nem érvényesiil
minden terUleten. Az EU-ban a n6k
a gazdasag minden teriletén atlago-
san oranként 16 szdzalékkal keve-
sebbet keresnek a férfiakndl. A val-
tozasok jelenlegi Gtemével szamol-
va, ez a kilonbség csak a kovetkezd
évezredben szlinhet meg. Hidba
rogzitik immar hatvan éve az egyen-
|6 dijazas elvét az eurdpai szerzédé-
sek, a nék Eurdpa-szerte még min-
dig nem tapasztaljdk ennek érvé-
nyesllését a mindennapi életiikben.

/I
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Az eurdpai ndk, férfi kollégaikkal
Osszevetve, még most is két héna-
pot ingyen dolgoznak, és a helyzet
nem javul elég gyorsan.

Dr. Eisingerné dr. Balassa Boglarka,
a Széchenyi Istvan Egyetem Marke-
ting és Menedzsment Tanszék egyete-
mi adjunktusa a kutatdsokat elemez-
ve elmondta, az egyenld bérezés igé-
nyérdl akkortol beszélhetlink, ami-
kor a n6k mar nem csak
otthon dolgoztak a

P P
\';'. '

fogadhatatlannak tartja a nék és férfi-
ak kozotti bérszakadék meglétét.

A n6k egyes agazatokban —igy az
épitGipar, a gyartas, a kozlekedés, a
tudomany teriletén — kevésbé rep-
rezentaltak. A férfiak pedig ritkan
lépnek be az eurdpai tarsadalom és
gazdasag szempontjabol kulcsfon-
tossagl munkateriletekre, mint az
oktatas, az dpolas és

az  egészséglgyi
gondozodi

hdaztartdsban és szakmak.
foglalkoztak el es - Elmond-
a gyerekne- A kUIlonbseg hato,
pe'esse'f a kovetkezo évezredben hogV_f_kﬂo-

anem > specifikus
munkaval- SZUﬂhet meg? szakmak
laloként je- mindig voltak

lentek meg a
tarsadalomban. Ne-

héz gyors valtozast elérni a béreket il-
letéen a tradiciok miatt, de a vildg
gyorsan valtozik és az egyenl§ bére-
zés terlletén jelentGs lépésekrdl be-
szélhetlink a gatak feloldasaban. Fel-
mérések bizonyitjak, hogy a munka-
vallalék 90 szazaléka helyteleniti és el-

és lesznek is, de

ma mar szamos sike-
res kezdeményezés batoritja a n6-
ket arra, hogy belépjenek a férfiak
altal dominalt dgazatokba. Képzé-
sek, projektek, mas orszagokban
vagy régidkban bevalt gyakorlatok
segitik az oktatas és a munkaerdpi-
ac terén fennalld szegregacio keze-

Szerkeszti: Szabo Csilla

|ését. Cél az is, hogy egyre tobb né
kapjon  munkalehet8séget és
egyenld fizetést a természettudo-
manyi, a technoldgiai, a mlszaki tu-
domanyok teriletén.

Sztereotipidk allnak fenn a nemek
tarsadalomban betoltott szerepérdl,
és arra vonatkozodan is, hogy a nék
részt vegyenek-e a munkaerdpiacon
vagy maradjanak otthon. Ez a nemek
kozotti bérszakadék egyik alapvetd
oka. A haztartasban, gyermeknevelés-
ben eltoltott id6ben a nék tobbszor
szakitjdk meg szakmai el6menetelU-
ket, munkavallalasukat, és nem tud-
nak olyan tapasztalatot szerezni ez id6
alatt, amely munkaval toltott életsza-
kaszukban segitené 6ket. A rugalmas
munkafeltételek (ideértve a rugalmas
munkaidét, a csokkentett munkaiddt
és a tavmunkat) értékét kellene job-
ban felismerni a nék és a férfiak ese-
tében egyarant, és azokat nem a mun-
kaltatoknal felmerulé koltségnek kell
tekinteni. Mivel a karrier- és iskolava-
lasztas viszonylag korai életszakaszban
torténik, mar a palyaorientacidban is
lehet&séget kell kindlni a munkaerépi-
aci szegregacio kezelésére.

,Sok nében felmeril a kérdés,
vajon képes vagyok ra, meg tudom
csinalni, kereshetek-e én is annyit,
mint férfi kollégdim? A magabiztos-
saggal tehetlink a nemi sztereotipi-
ak ledontéséért azzal, hogy kial-
lunk magunkért, vagyis bizonyitjuk,
hogy alkalmasak vagyunk az elvég-
zend6 munkara. A proaktivitadst is
kiemeli, amely el8relato cselekvést,
onmagunkért és masokért vald fe-
lelGsségvallalast jelent. Vagyis az
egyik legértékesebb tulajdonsagot,
amely a min&ségi munka és a fejlé-
dés alapja. Ha proaktiv vagyok,
kénnyebben juthatok elére, és sike-
resebb lehetek a munkdban” — 6sz-
szegzi az egyetemi adjunktus, ho-
gyan és mit tehetink néként ma-
gunk is a munkaerépiacon a nemek
kozotti kulonbségek csokkentése
érdekében.
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Katalin 1999-ben hatédrozta
el, hogy jatékvezet6 szeretne
lenni. ,, Akkoriban a lanyoknak
nem sok lehetdségiik volt, hogy
labdaridgo valjék belélik, de
még a szileim is meglepédtek,
hogy jatékvezetének jelentkez-
tem, és a futball ezen szegmen-
sében kotottem ki” — idézi fel a
dontését.

Eurdpédban 1892 6ta engedé-
lyezett a néi futball, 1921-ben
aztan kitiltottdk a néi focistakat
a stadionokbdl, 1971-ben felol-
dottdk a tilalmat és a holgyek is-
mét a stadionok gyepére léphet-
tek. Néhdny év mulva a néi ja-
tékvezetbk is lehet6séget kap-
tak, hogy irdnyitsak a mérk6zé-
seket. A vilag legnépszer(ibb
sportjat tobb mint kétszdz or-
szagban jatsszak, 240 millio em-
ber rigja a labdat a palydkon és
a sportag egyre népszer(bb a
holgyek kozott is, ahogy a jaték-
vezet6k korében is egyre emel-
kedik a n6k szama.

Katalin 15 éves volt, amikor
elsé meccsét vezethette, a lab-
darugasbol a jaték vezetése ér-
dekelte igazan, és kozépiskolds-
ként egyaltalan nem gondolt
arra, hogy érdekls-

Ugyis a sporton jar az esze a tan-
oran. Jo tanuldként megenged-
hetd volt szamara néhany éra
hidnyzas. Kozgazddszként né-
héany évet dolgozott csak a szak-
maban, de 2012-ben felmon-
dott, mert a jatékvezetést, a fel-
készuléseket, az edz6taborokat
és az utazasokat nem tudta Osz-
szeegyeztetni a munkahelyével.
Ekkor volt az elsd nagy kulfoldi
szereplése az U17-es ndi vilag-
bajnoksagon, majd bevalasztot-
tak a 2015-6s ndi labdarugo-vi-
lagbajnoksag jatékvezetdi kozé.
Bator dontéseket hozott dlma
megvaldsitasaért, alkalmassa-

gat és szakmai hozzaértését
bizonyitja, hogy is-

dése és dontése \\“"",l,// mert és elis-
annyira kulén- //// mt?rt a hazai
iy e o
sagat bi- Hluszéves g vezetsk
zonyitja, P == koré-
hogy kora oOta —
hisz- nemzetkozi —
éves ko- ez % I~ I'sé
ra  ota jatekvezetd  §F merks-
nemzetko- \\ zésen Ka-
i N

7i jatékveze- \\\\ talinnema
t8, Magyaror- \ kifutéra” ér-
szagon férfi mér- "l“\\\\\ kezett, hanem

kézéseket vezet, kul-

foldon a néi futballmeccsek bi-
réjaként Iép palyara. A Kazinczy
Ferenc Gimndaziumban osztaly-
fénoke engedélyével iskolaid§-
ben otthon nézhette a sydney-i
olimpia meccseit, mondvan,

kisnadragban, polo-

ban és sippal irdnyitotta a fel-
nétt férfi focimeccset. ,Nem a
legel6nybsebb szett egy lany
szamara, de a dontéseimet kell
értékelni. N6ként dupldn kell bi-
zonyitanom a hozzaértésemet a




palyan” — mutat ra a jatékveze-
t6, milyen elditéletekkel kell a
mai napig megktzdenie a férfi-
ak kozott.

Hogyan készil egy mérkézés-
re? —tesszik fel a kérdést és Ka-
talin sorolja a napi kotelez6 ed-
zéseket. Biciklizés, konditerem,
futas, minden napra jut a ke-
mény felkészlléshdl, személyi
edz8 segitségével. ,En Ugy tu-
dok jél dolgozni, ha jol futok, ha
kozel kerulok a jatékosokhoz,
jobb szogbdl latom a helyzete-
ket” — mondja Katalin, akit hatal-
mas akaratereje és ambicidja
visz el6re a jatékvezetdi palya-
jan. ,Nem lazithatok, mert az a
késébbiekben visszakdészon a
teljesitményemben. A mérkézé-
seken futas kdzben még angolul
is kell beszélni a jatékosokkal és
a fejhallgatés mikrofonon ke-
resztll a partjelzékkel, tartalék-
biréval. Nem egyszer(i 180-as
pulzussal kommunikalni idegen
nyelven” —avat be a hattérisme-
retekbe Kulcsar Katalin, aki az
angol mellett németdl és egy ki-
csit spanyolul is beszél, és a
meccsek elétt néhany szét min-
dig megtanul a kulfoldi jatéko-
sok anyanyelvébdl.

2004-ben huszévesen kerult
a nemzetkozi jatékvezetsk kozé,
Palotai Karoly olimpiai bajnok
labdarugo, nemzetkozi labdaru-
gb-jatékvezets segitette palya-
futasa elején, akinek kés&bb
minden kalfoldi mérk6zésrol ké-
peslapot kuldott. , Akkoriban
hoztdk Iétre a nemzetkdzi néi
labdarugotornakat, kellettek a
néi jatékvezetsk. Szerencsésnek
mondhatom magam, hogy bizal-
mat kaptam mar palyafutasom
korai szakaszdban. Azota igyek-
szem bizonyitani, hogy j6 don-
tést hoztak velem kapcsolatban”
— teszi hozza Katalin és megem-
liti a videdbird bevezetését,
amely szakmai megerdsitésként
szerepel a mérk&zéseken. Az el-
s@ alkalom egy kicsit megviselte,
hiszen kozel 20 évig csak a
meccs utan tudta meg, jol vezet-
te-e a mérkézést, a videdbird
azonban azonnali valaszt ad,
hogy helyesen dontott-e egy
fontos szituacidban. Ment8ov-
ként fogadta a lehet6ségét, ami-
kor egyszer sor kerilt ra, 6t iga-
zolta a videdbird is. ,Senki sem

szeret a hibaival szembesilni,
nagy lelkierd kell a birénak a
mérk&zés tovabbi vezetéséhez.
En nem néként gondolkodom a
palyan, hanem jatékvezet&ként.
Mondtdk mar, hogy a privat
életemben is gyorsabban, hata-
rozottabban hozok déntéseket”
—mondja mosolyogva.

Katalin a n&i focistdkkal kap-
csolatban megemliti, hogy az el-
mult husz évben sok valtozast
tapasztalt. Mig két évtizede in-
kabb a fitsabb lanyok jatszottak
ezt a sportot, ma mar smink-
ben, hosszu hajjal, nGies szere-
lésben lépnek palydra a hol-
gyek. Figyelnek a kllsGségekre,
és a meccseken mar akar tobb-
szor szimuldlnak is, pedig ez ko-
rabban nem volt jellemzé a néi
labdarugésban.

Es hogy Ujra ezt a palyat va-
lasztana-e? Elete a sport, ha

még egyszer kezdhetné, Ujra
csak jatékvezetének allna. ,Kis-
lanykoromban olimpiai bajnok
sportold szerettem volna lenni,
most pedig Ugy élhetek, mint
egy élsportolo, aki mellett egy
szakmai stab all. A legjobbat
szeretném kihozni magambal,
amig csak tehetem és képes va-
gyok ra” — foglalja 6ssze az el-
mult tobb mint két évtizedet a
jatékvezetd. ,Rengeteg orszag-
ban jartam, faraszté utazdsok
és meccsek vannak mogottem,
de olyan helyekre jutottam el,
és olyan hivatdsom van, amit
nem cserélnék el semmiért.
Husz éve ugyanazt a sipot fu-
jom a meccseken és remélem,
még sokaig alkalmas leszek a ja-
tékvezetdi feladatra, szakmai-
lag jo birdi dontéseket hozok.
lgyekszem a legjobban teljesite-
ni a focipalyan.”
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Ahogy csokken a hé-
mérséklet, ugy kell
valtoztatnunk a szép-
ségapoldsi rutinun-
kon. Szamos mdédszer
van arra, hogy a hideg
id6 bealltaval is tamo-
gassuk a szervezetiin-
ket, erésitsiik az im-
munrendszeriinket.

Kdkuszolaj az arcra,

a hajvégekre

A b6r Gsszel elszarkal, sok-
szor érezzlk szdraznak és fa-
radtnak. Megfelel§ hidratalas-
sal azonban taplalhatjuk. A ké-
kuszdid-olajat éjszakara kenjuk
fel az arcbdrre hetente egyszer.
Nem csak az illata j6, hanem
hozzajarul a selymes, sima bér
kialakuldsdhoz. A kdkuszolajat
hasznalhatjuk a hajvégek dpo-
lasara is: mivel behatol a haj-
szalak mélyére, javitja a szalak
min&ségét, puhava teszi a ha-
jat, és illatossa is.

PAKOLAS
a fényes hajért

Hetente egy alkalommal érde-
mes taplaldé pakolast tenni a hajra,
hogy fényes, ragyogd és konnyen
kezelhet6 legyen.

Ami szlkséges:
¢ 50 g kdkuszolaj
¢ 50 g kakaovaj
¢ 30 ml mandula- vagy arganolaj
e 15 csepp illéolaj
(a levendula a legjobb)

Egy kis fazékban olvasszuk fel a
kokuszolajat, a kakadvajat, a mandu-
laolajat. Az ill6olajat csak akkor adjuk
hozza, amikor a tobbi mar elolvadt
és kissé kihdlt. Ha megfelel§ a hé-
mérséklete a pakolasnak, vigyuk fel
a hajra apranként, el6szor a szaraz
hajvégeket atkenve. Csomagoljuk be
a fejlinket folpackkal, tegyiink ra egy
torulkozét, és hagyjuk rajta néhany
oran at. Ezutan mossuk meg a hajat
samponnal a szokdsos modon, és
hajkondicionaldval oblitsik le.

Szaraz haj

Az idGjaras és a sapkak miatt
a haj kénnyen szarazza valik.
Nem tesz jét neki a forrd hajsza-
ritd sem. Osszel mélykondicio-
nalod kezeléssel javithatjuk az
id6jdaras viszontagsagainak kitett
haj min&ségét.

Taplalé olaj

az ajkakra

A hidegebb, esds idében job-
ban oda kell figyelni az ajkakra
is. Az elhalt bért finoman le kell
dorzsolni lefekvés el6tt, és éjsza-
kara ajakbalzsamot felkenni. Ha
nincs otthon ajakbalzsam, meg-
felel az oliva- vagy a mandula-
olaj is.

Szemranckrémet

a hiitészekrénybe

A szemranckrémet érdemes
éjszakara a hiitébe tenni, és reg-
gel készil6dés el6tt felkenni. A
hideg krém enyhiti a szem alatti
taskakat és nyugtatéan hat a
bérre. Ezzel a mddszerrel meg-
hosszabbithatd a krém szavatos-
sagi ideje is.

Ha egy parkapcsolat fontos, akkor a felek
6szinték egymashoz, amely nem csak azt jelen-
ti, hogy elvarhatjuk a masiktdl, hogy soha nem
hazudik, hanem azt is, hogy az Gszinteséghdl
fakado biztonsagérzet révén megtaldlhatjuk
bels§ nyugalmunkat, és képesek lesziink az el-
kotelez6désre.

Az Bszinteség hidnya nagyon sok kart tehet a
kapcsolatban. Példaul tavolsagot teremt, éket ver
a parok kozé. A tavolsag pedig el6bb-utdbb szen-
vedést okoz.

Az Gszinteség azt is jelenti, hogy ki tudjuk fejez-
ni sziikségleteinket, el tudjuk és merjik mondani
véleménylinket — még kinos vagy nehéz kérdések-
ben is, mert nem azzal a céllal tesszik, hogy meg-
bantsuk a masikat, hanem, hogy a masik megért-
sen bennlinket, cselekedeteinket.

Az elhallgatott gondolatok, a kimondatlan dol-
gok, az elrejtett érzések, a visszafojtott dolgok
hosszu tavon karos hatéssal lesznek a kapcsolatra,
mert ezek mind negativ érzelmek. Ez pedig elége-
detlenséghez, frusztracidohoz vezethet.

Az is fontos, hogy a felek szavahiheték legye-
nek. Megtartja a szavat? Betartja, amit igért? Ha
nem, az a masikban nyomot hagy, és el6bb-utdbb
kovetkezményei is lesznek: elvész a bizalom.

Nagyon gyorsan bele lehet faradni, ha valaki al-
landdan csak igérget. A hamis remények, a be
nem tartott igéretek, az ezekbdl fakadd allando
bocsanatkérések nem a jo és kiegyensulyozott
parkapcsolat jellemzéi.

parkapcsolat
alapja az
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Igyon vizet lefekvés el6tt

Az éjszakai hidratdlast tamo-
gatja, ha lefekvés el6tt is iszunk
egy pohar vizet. A dehidratalt
bdr jobban rancosodik, a hidra-
talt bér viszont ragyog.

Zsirosabb krémek

Osszel a f(ités kiszarithatja a
bért. Hogy ezt megel6zzik, ér-
demes gyakran ablakot nyitni,
hogy nedvesség keriljon a helyi-
ségekbe. Valasszunk telitettebb

A flités is
szarithatja a bort

arckrémeket, amelyek a nyari-
nal jobban hidrataljak a bért.
Hetente egy alkalommal hasz-
naljon taplald arcmaszkot, a bér
nagyon igényli az extra gondos-

e e —

kodast. A vitaminok, asvanyi
anyagok nagy adagban valé be-
vitelét a bér meg fogja halalni.

Figyeljen a kezére

A nyari honapokban hajlamo-
sak vagyunk megfeledkezni ke-
zeinkrél, de Gsszel ezt mar nem
tehetjik meg. Rendszeresen
hasznaljunk taplalo kézkrémet,
és viseljunk keszty(it, hogy meg-
ovjuk az érzékeny, vékony bért.

Uj baratunk az A-vitamin

Itt az ideje csatasorba allitani

az A-vitamint, amely gatolja
a bér oregedését. Erde-
mes retinol-szérumot be-
szerezni a hidegebb hona-
pokra, rendszeres haszna-
lata megakadalyozza a

rancok kialakuldsat.

Selyem parnahuzat

Ez az egyszer(i modszer valo-
ban segit abban, hogy elkerul-
juk a haj toredezését és karoso-
dasat. A selyem parnahuzat ra-
adasul minimalizalja a rdncok ki-
alakulasat is.
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SEGITSEG NEM CSAK SPORTOLOKN

,4

Hianypo6tldé maganberuha-
zast adtak at a gyéri ETO
Park Hotel épiiletében mult
pénteken. A Raba Medical
Center névre keresztelt diag-
nosztikai kozpontban a régié
sériilt sportoldi és betegei
kaphatnak gyors ellatast.

7 emeletgs
IRODAHAZ

V

e Szintenként 30-240 m?2
rugalmasan alakithato
irodak

Az Gnnepélyes megnyitdn elhangzott, a Raba
Medical Centerben helyet kapott az egyik legmo-
dernebb magneses rezonancia vizsgalatot végzé
gép. Majzik-Gérnyi Katalin, az MR diagnosztikai
kozpont UgyvezetGje arrdl is beszélt: egy alom valt
valdra a pénteki induldssal.

,Egy csapatba kovacsoltuk a helyi és a szakmai
eréket, s ennek eredménye lett a Rdba Medical
Center. Fontosnak tartjuk, hogy szakmailag maxi-
malisan kielégitsik betegeink igényeit, akik igy tel-
jes elégedettséggel tavozhatnak intézménylnk-
bél” —hangsulyozta az Ugyvezetd, majd azt is hoz-
zatette: a Raba Medical Center a megyében egye-
duli maganellatéként all a hozzajuk forduldk ren-
delkezésére.

Simon Robert Balazs, gydri orszaggy(ilési képvi-
selé beszédében a profi korilményeket, a gyorsa-
sagot és a szakszer( elldtast emelte ki. ,Mindan-
nyian idéhiannyal kiizdink, ennek a centrumnak
ezért is van fontos szerepe. Hiszen gyakorlatilag a
bejelentkezés napjan megtorténik a vizsgalat, és
a diagnozis is elhangzik. Ennek pedig akar élet-
mentd szerepe is lehet” — fogalmazott Simon Ro-
bert Baldzs.

Az egyik legmodernebb magneses rezonancia
vizsgalatot végz8 gépet a General Electric vallalat
biztositotta és magyar fejleszték szoftverei futnak
rajta. A gép paramétereit a cég regionalis mene-
dzsere, GyarmatiJanos ismertette. ,Dedikalt MRI-
rél van szo, amelyet kifejezetten az élsportoldk igé-
nyeire szabtak, ugyanakkor képes a régio lakosai-
nak igényeit is kiszolgalni. Ugy is mondhatnam,
hogy a fejink bubjatdl a nagylabujjunkig barmi-
lyen vizsgalatot elvégezhetlink ezzel a géppel, pél-
daul az MRI-s mammografia vizsgalatot is” — hang-
zott el a menedzsertdl.
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utan. A fibréma tulajdonképpen egy
jéindulatu szovetkinovés, kotEszove-
ti sejtburjanzas, amely a méhben, il-
letve annak kornyékén alakul ki.
Gyakran miémanak is nevezik. A fib-
roidok oka a hideg, a nedvesség, a
csi stagndldsa és a csi hianya, amik
rossz véraramlashoz vezetnek. A pe-
tefészekcisztdk szintén hideg tulaj-
donsaggal rendelkeznek. Kialakulasu-
kat befolyasolja a gyakori rossz kozér-
zet, lehangoltsag. A kilonféle eml6-
betegségek forrasa lehet példaul a
harag, s a maj csijének stagnalasa.
,A belsd energia-egyensuly meg-
bomldsa, a belsé szervek tul- vagy
alulmkodése befolyasolja, hogy ki
mennyire fogékony egyes betegsé-
gekre. A fentiekre jellemz& a maj tul-
mUkodése, a vese és a Iép alulmiko-
dése” —véli dr. Feng, aki szerint a maj
tulmikodésének eldidézéje lehet a
sok stressz, a komoly idegi megterhe-
|és, feldolgozatlan érzelmi teher. Fizi-
kai tinetei: fajdalmas menstruacio,
erd@s vérzés, sargas folyas, szorulas,
haspuffadas. A vese alulmUkodése le-
het 6rokletes eredetd, elGidézheti a
N6gyogyaszati problémakrol és kezelésiikrsl beszél ezittal dr. Feng Xiao  JESLCSY MRV CIRILE RV leyS
Ping, a Harmonia Akupunkttra Centrum akupunkturas szakorvosa. sag, faradékonysag, nemi vagy csok-
kenése, rendszertelen menstrudcio.
A lép alulm(ikodését elGidézheti az
emésztérendszer leterheltsége, illet-
kul egymasba, hétkéznapi nyelven A leukorrhea vagyis fehér folyds ve szellemileterheltség. Fizikai tine-
méhszajsebnek nevezziik. szintén gyulladdsos betegség, a hi- tei: elhUzddd menstruacios vérzés,
»Mig a nyugati orvoslas a kéroko- velyben taldlhatd ,rossz” baktériu- allandd hig, b6 fehér folyas, kony-
z0kkal szemben veszi fel a kiizdelmet, mok tulszaporoddsat jelzi. Patoldgids nyebb elhizés, dlmos faradtsag.
antivirians szerek és antibiotikumok medencefolyadék fordulhat el6 me- Az akupunkturas szakorvos el-
segitségével, addig a hagyomdnyos dencei gyulladasos betegségek, mell- mondta, a moxa terapia a jang tu-
kinai orvoslas az energia és a vér kasi gyulladas vagy endometridzis lajdonségaival rendelkezik, és jol ke-
aramlasa, a jin és a jang egyensulya zeli a ,,nedves—hideg” dltal okozott
fel6l kozeliti meg a betegségeket” — betegségeket. A testnek olyan,
hangsulyozza az akupunkturas szak- mint a naps(tés: eltavolitja a zava-
orvos, majd ennek tekintetében ros kodot, a hideget és a ned-
sorolta tovabb a ndgyogyasza- vességet. Az @si modszer se-
Dr. Feng els6ként leszdgezi: nem  ti problémakat. giti az emlitett szervek
lehet elégszer hangsulyozni a sz(iré- A méhnyak erdzidja (ki- nem megfelel§ mikodé-
vizsgalatok fontossagat, s nem csak marddds, a ham egy ré- sébdl fakaddan felgyu-
panasz esetén van ezekre szikség!  szének korulhatarolt hi- lemlett méreganyagok
Gyakori n8i probléma a méhszaj- anya) keletkezhet szd- kiGrilését. A petefé-
seb kialakuldsa, amit sok tévhit és fél- |és utdn vagy vizsgala- szekre kifejezetten jo-
reértés 6vez. A méhnyak csatorndja- tokat kovetSen. A ha- tékony hatassal van,
nak belsé felszinét hengerham béleli. gyomanyos kinai or- és megodvja a gyulla-
A méhnyakcsatorna killsé —a hively  voslds szerint ez egy dasoktdl. Helyreallitja
felé esd — felszinét egy masik hdm- jang hidnyaban kialaku- a menstruaciét, meg-
szovet, lapham boritja. Ez a két hdm- 16, hideg jellegl koros szlinteti a vérzészavart,
szovet pedig egymasba ér. A méh- allapot. A belsd hideg a ,felmelegiti” a méhet,
nyakcsatornabdl a hengerham kifelé  szervi funkciok kozul elss- javitja a méh 6sszehlzo-
novekedne a méhnyak felszinére, sorban alép és a vese funk- dé képességét. NGgyo-
ahol a lapham van, a lapham viszont  cidival figg 6ssze. A lép jangja gyaszati betegségek ke-
—a méhnyak kilsé felszinérdl — befe-  tapldlja és melegiti az izmokat, a zelésében mar a kinai
|é akar novekedni a méhnyakcsator-  vese jangja pedig az egész szervezet csdszarsag idején is hasz-
naba. Ahol ez a két hamszovet atala- jang funkcidinak az alapja. naltak.

A nogyogyaszati problemakat
IS mashonnan kézeliti meg

AKINAI GYOGYASZAT

Fotd: goffkein.pro/Shutterstock.com
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Nagy Eszter creative chef ajanlataban a mostansag oly divatos ,tépett malachus” haziasszonybarat elkészitési modjat ismerhetjiik meg. Ere-
detileg smokerben készitik, oml6ssaga miatt szalasra hizzak, szaftosan, szendvicsben kinaljak. Egy kis csaldassal mi is hasonlé izt varazsolhatunk
a tanyérra. Az egyik legigénytelenebb gyilimolcsiinkbdl pedig illatos, mar az adventre hangolo levest készithetiink olcson és gyorsan.

ILLATOS leves
TEPETT malachus

Hozzdavaldk 4 fére: 1 kg szilva, 8 dkg cukor, 2 rud fahéj, 5-6 szem
szegfiiszeg, 1 db csillagdnizs, 1 citrom reszelt héja, 1 ek. balzsamecet
frissen 6rélt bors, 1 kk. reszelt gyémbér, 1 nagy ek. méz

Fahéjas szilvaleves

A szilvat kimagozzuk és néhany sze-
met (kb. 6-7) félretesziink bel6le. 5 dI
vizben felf6zzik a flszereket, a cukrot,
és amikor a felére redukalddott, at-
sz(rjuk. Hozzdadjuk a szilva nagyobbik
részét és 10-15 percig f6zzuk, majd
mehet bele a gydmbér, a citrom héja,
végil az egészet alaposan dsszeturmi-
xoljuk. Ha a szilva héjat nem sikerult

teljesen atdaralni, akkor érdemes a le-
vest lesz(irni. A maradék szilvat apro,
tatar-szer( kockdkra vagjuk, borssal,
mézzel, balzsamecettel marinaljuk. Ta-
lalaskor ebbdl teszlink egy keveset a
tanyér kozepébe és a forrd, illatos le-
vessel nyakon 6ntve kinaljuk. Ha fokoz-
ni szeretnénk az élvezeteket, cukrozat-
lan tejszinhabbal diszithetjik.

Pulled pork szendvics

A lapockat egy jénai edénybe helyezzik, mel-
|éontjlk a barna sort, a cukrot, széjaszoszt, a ka-

- CREATIVE CHEF -

KONYHA aronr

1 N
(Subies szl

creativechef.hu
#creativechefeszter
@creativechefeszter

NAGY ES/TeR

rikazott hagymakat és lefedve 6-7 dérara 120
fokos stébe tesszik. Ha a hust két villdval
konnyedén szalaira tudjuk szedni, akkor el-
készult. Ekkor a levet egy forraléba 6ntve
felére beforraljuk, hozzdadjuk a flstot
és visszaontjik a szalaira szedett hagy-
mas husra, végll mustarral alaposan
osszeforgatjuk. llyenkor kostoljuk meg,
és ha nem elég izes, sézhatjuk, borsoz-
hatjuk. Friss csaszarzsemlével isteni. Jo
szaftosan, melegen toltsiik meg a hus-
sal. Hazi csalamadéval és siilt burgonya-
val kindlhatjuk.

Hozzdvaldk 4 fére: 70 dkg sertéslapocka,
0,5 liter barna sér, 2 dkg cukor,

1,5 ek. magos mustdr, 1 tk. folyékony fiist

3 ek. sz0jasz6sz, s6, bors (inkdbb az elkészités
vége felé), 2 db lila hagyma, 3-4 gerezd fokhagyma,




A termdéfoldektdl az asztalunkig hozza a
legjobb alapanyagokat a Széles Husiizlet.
Mar a megujult vasarcsarnokban is varjak
a vasdrldkat, a szombati iinnepélyes meg-
nyiton pedig a beszallitokkal is talalkozhat-
nak az érdekl6ddk, akik kostolofalatokkal
készuilnek azoknak, akik tudatosan keresik
az egészséges, minGségi élelmiszereket.

LA term6foldtél az asztalig” — a
Széles Huslzlet szlogenje arra utal,
hogy a tulajdonos, Széles Zoltan a be-
szallitdi kivalasztasanal még azt is fi-
gyelembe veszi, hogy 6k milyen ta-
karmannyal etetik az allatokat, ami-
ket aztan az asztalunkig hoz a husiiz-
let altal. ,Mert amit ma megeszel, az
holnap jar és beszél” —idézi a kisma-
lacrol szélo6 filmben, a Babe-ben sze-
replé mondatot, amit egy mesterge-
renddn lathattak a szemfules néz6k.

A vasarlok egyre inkdbb elétérbe
helyezik azokat a husokat, illetve hus-
készitményeket, amelyeknek ismerik
a szarmazasat, és amelyek a lehet§
legkevesebb adalékanyagot tartal-
maznak. Mi magasra tettik a lécet,
akiismer minket, tudja, hogy a lehet§

is tudjuk, ki termesztette a gabondt,
amit aztdn megevett az allat, illetve ki
nevelte, és ki vagta le” —hangsulyozta

legjobb minGséget igyek- Széles Zoltan, aki
sziink elhozni a vasar- orommel Ujsa-
|6inknak. Abban golta, la-
kilénboziink _ Szombaton punk meg-
masoktdl, .. P o2 jelenésé-
hogy mi a unnepelye’s megnyitora § o o
husaink 99 Varjak jan nyitjak
szazaléka- P "oy meg Uj Uz-
rol még azt az erdeklOdOke_t letliket a Her-

mann Ottd utcai vasarcsarnok emele-
tén. A vasarlok ezentdl mar nemcsak
egy huspulttal taldlkozhatnak, a bolt
onkiszolgalova bévilt, tehat az érdek-
|6d6k polcokrdl is vélogathatnak a ki-
b&vilt termékpalettabdl.

A Széles Husuzletben elérhet§
tobbek kozott a gonydi Wiesbauer-
Dunahus Kft. és a Viola-Hus Kft. tel-
jes kinalata, a felvidéki Bognar-Hus
termékei, a Szomor 6kofarm szlrke-
marha-, bivaly- és mangalicahusai,

2019. november 22.
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termékei és a Rabcakapi Biokertészet
z6ldségei, gyimolcsei, lisztjei, tedi. A
baromfitermékeket kizardlag a sarva-
ri Taravis cégtdél szerzik be évek 6ta,
a sertések a kisigmandi Farmhus, a
biosertések pedig a Virdgzé Oko Kft.
nyalkai gazdasagdbol szarmaznak.
Magyarorszag egyedlallo biosertés-
telepe csak a Széles Husuzletnek ér-
tékesiti az orszaghan a sertéseit.
Ezen tul egyedi sajat készitésl termé-
kek is kertilnek a pultba. Az Gzletben
helyet kapott még a gy6ri Matusz-
Vad Zrt. fagyasztoszigete és egy, a va-
rosban kuridzumnak szamité husér-
lelg is, illetve prémiumkategdrias
vadhuskészitmények is elérhetéek a
vasarcsarnoki boltban.
Novemberben és decemberben
jelent&sen né a forgalom a husbol-
tokban. Itt is szamitanak arra, hogy a
vasarlok idében beszerzik majd a nél-
kilozhetetlen alapanyagokat. A Szé-
les Husuzlet halozatnak harom boltja
van, amelyek kozil a vasarcsarnoki a
legnagyobb. Ide varjak tehat a szom-
baton 9-11 6raig tartd Gnnepélyes
megnyitéra az érdeklédéket. (x)
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Az appaloosa a nez perce, azaz a
fart orrd indidnok keze alatt fejlédott
nagy létszamu allomannya. A spanyol
hoditodk altal behurcolt és elvadult
pettyes lovak képezték a mintegy 12
ezres allomany genetikai hatterét.
Sajnos az indidnok Gldoztetése és ki-
irtdsa magaval hozta a lovaik megrit-
kitasat is. Olyannyira, hogy Ujkori tor-
ténelmik kezdetén alig kétezer
egyeddel alapozhattak csak meg a faj-
ta jovéjét. Modern killemét a quar-
ter horse keresztezésekkel nyerte el.
Ezzel azonban tipikus szinezetik is
némileg hattérbe kertlt. A QH ,nor-
mal” szinezet(i 16, mig az appaloosa
alapvetéen egy pettyes, illetve speci-
alisan foltos valtozat, kilonleges je-
gyekkel. Korabban voltak atmeneti
szinezetek a paint valtozattal, azon-
ban napjainkra szétvaltak egymastol.
igy a western 16 harmas mara a QH,
a paint és az appaloosa allomanyok
Osszessége. A vilag Osszes regisztralt
|6allomanyanak haromnegyedét ez a
harom fajta adja. Az appaloosa alap-
szinében megegyezik a tobbi fajtaé-
val, kivéve a fehér szint. A kilonbség
a szinezetben és a kilonboz6 jegyek-
ben van. A klasszikus pettyes leo-
pard, vagy a spotted blanket a legis-
mertebbek, de frosted hip, illetve a
few spot leopard (fehér) is gyakoriak.
A szem fehér inhartydja, a patdk flg-
gbleges savoltsaga vagy a szajszél,
genitalidak rozsaszin pigmenthianya is
tipikus jegyek.

Kilonboz6 tipusait fejlesztették ki
az elmult évtizedekben. A legismer-
tebb stock tipus a working cowhorse,
amit a marhakkal vald munkara szelek-
taltak, illetve ennek sportos valtozatai-
ra. Az indidnok kordbban vaddszatra és
napi munkdra hasznaltdk &ket, azon-
ban rangot is kolcsonzott egy-egy gyo-
nyor( allat a tulajdonosanak. A flves
prérik béséges legel6t biztositottak sza-
mukra, és szinte korlatlan szaporodasi
lehet&séget. Elvadult példanyaik, a
musztangok manapsag inkabb a kéves
sivatagok lakai, ahol a sz{kos életkoril-

Személyes érintettségem okan, nem tudok elfogulatlanul irni a témardl. Tizennégy évig az Appa-

loosa Tenyész Egyesiilet eln6keként és nyolc évig a lovas szovetség western reining szakaga-
nak szévetségi kapitanyaként tevékenykedtem. Szamos western |6, quarter, paint és a nagy
szerelem az appaloosa gazdajaként sok kiemelked6 nemzetkozi eredményt értiink el. Eu-
répa-bajnoksagokon szerzett érmek, lovas vilagjatékokon dontGs helyezések és magyar
bajnoki trofeak szinesitették kozos palyafutasunkat. Hogy felfrissitsem a tudasomat, vé-
gigfutottam az aktualis internetes témakat. Legnagyobb meglepetésemre, sajat fotéim

és irasaim jottek szembe velem a kiilonboz6 oldalakon.

SZERZO, FOTO: NAGY FERENC

mények szab-

nak hatart el-

szaporodasuk-

nak. A I6tar- Az appaloosa

tasra. hatal alapvetGen egy pettyes
mas iparag p gy,p y i
szervezédstt illetve specialisan

az USA-ban, foltos valtozat

ami a hobbis-
taknak, illetve a
profiknak nyuijt le-
het6séget, hogy ezal-

tal szponzoralva, kulon-
féle versenyeken mutat-
hassdk be lovas tuda-
sukat. Az elmult két évti-
zedben Eurdpat és mas
kontinenseket is meghddi-
tott az amerikai lovas kul-
tura. Szebbnél szebb lovak
kerlinek hozzank, amikkel sok-
szin(ivé és minGségivé alakithatd

a meghonosodott dllomany gene-
tikai hattere. A kultdra, amit hoztak
magukkal, szintén sokat adott a kissé
poroszos, huszarlo tipusd eurdpai lo-
vas kultura fejl6déséhez. Gondoljunk
csak a természet kozeli lotartasra, ami
felvaltja a klasszikus boxos tartasi mo-
dot vagy a partnerségi, és nem az ala-
rendeltségi alapon m(ikodé |6—lovas
kapcsolatot.
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Ahogy az el6z6 cikkekben mar
meséltink réla, 2019-ben nem
csak a kisagamak érkezésének
ortiltiink, hiszen sziiletések terén
igencsak eseménydus éviink volt

az idei a Fiiles Bastyaban.

Széveg és foto:
Xantus Janos Alla

B
[\ B

Janudrban hatalmas boldogsag
ért minket, amikor a szereté gondo-
20k felugyelete mellett, a kiskaméle-
onok sorban bujtak el6 a tojasbdl, az
allatkerti keltetében. Az elsd kiska-
méleon az Eszter nevet kapta, mivel
mindkét gondozdjat igy hivtak. A pi-
cik aztdn sorban érkeztek a Bastya
meleg falai kdzé. Szépen fejl6dnek,
lassan eljon az els@ szuletésnapjuk.

Ezt kbvetSen, februarban a kiulon-
leges axololotjaink raktdk le a petéket,
amivel igencsak meggy!ilt a gondozok
baja, hiszen a viz h6mérsékletére na-
gyon oda kell ilyenkor figyelni. Ezek a
kis fura , drlényszer( szerzetek” Mexi-

\ 9-gold optika

Gyor, Arany J. u. 28-32; 30/846-26-71, 96/519-868
E mail: goldoptlka@gmall com e Facebook Optika Goldl

LATis ASELLENGRZE
SZAI(TANACSADAS

lencséek kedvezménnyel

Az akcid november 1-30-ig tart. A részletekrdl érdeklddjdn iizletiinkben!

Es végezetiil, de reméljiik, nem
utolsdsorban, érdemes megemliteni
a zebrapintyeinket, akik érdekes , he-
likopteres” hangjukkal megtorik a
terrariumok csendjét a Files Bastya
falai kozott. Bar fészkuket elrejtik 13-
togatdink elél, de aki szemfiles, és
éppen etetési id6ben érkezik, han-
gos csivitelésre lehet figyelmes, hi-
szen a kis fiokak jelzik a maminak: itt
az ideje az ebédnek!

Erdemes elladtogatni hozzank,
megnézni, miként zajlik az ,,évodasa-
ink” élete. Gondozdinktdl is batran
lehet kérdezni, mindig szivesen me-
sélnek a kedvenceik életérél. Ne
hagyjatok ki az alkalmat, és novem-
ber 24-én, vasarnap latogassatok el
a csaladi napunkra, ahol kis évodasa-
inkrol is megtudhattok sok-sok Uj ér-
dekességet. Gyertek el és toltsetek
el velink egy allatos délutant! Ka-
landra le! Var a Files Bastya!

\‘!"
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ké Xochimilco csatornaiban élnek és
nagyon érzékenyek a hdingadozasra.
Nekik a legoptimalisabb h6mérséklet
18-22 °C, igy a kis bvodaban a nyaron
folyamatos h(t8akkuval biztositottuk
a hémérsékletet. Ennek kdszonhetd-
en szépen felcseperedtek, és mar a
szlleikkel egyttt élhetnek, a nekik ki-
alakitott helytkon.

Nyaron hozzank koltoztek ismét
az allatkert keltet8jébdl az apro vo-
rés gabonasiklok, akik hatalmas no-
vekedésnek indultak, és igen vicce-
sen lehet vellk nap mint nap jatszani

,vajon hova is bujtak el a kis éhenko-
raszok?!” felkialtassal.
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Eszter a sziiletését kovetoen
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A GYOR-SZOL-NAL!
AMIT KINALUNK:

bejelentett munkaviszony,
folyamatos munkavégzés

versenyképes fizetés
+ cafeteria

vidékieknek bejarasi

koltségtérités v/
szakmai képzések tamogatasav”
hossz(i tavi munkalehetéség v’

munkavédelmi eszk6zoket,
kéziszerszamokat, gépeket
biztositunk v

N
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jelentkezését is varjuk!
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)

KEZI UTTIszTiTO

EE'DKUCSIII- :
VEZETO T

(C kategarias jogositvannyall

szakiranyu végzettséggel:

TETOFEDO-8A0050s

csBszeneLl g

Foglalkoztatas jellege:
8 dras munkaid6, egy miiszakos
munkarend

Varjuk onéletrajzat:

GYOR-SZOL ZRT.
MUNKA-BERUGYI OSZTALY
9024 Gy6r, Orgona utca 10.
vagy munkaugy@gyorszol.hu

A boritékra, kérjuk, frja ra, illetve
az e-mail targyaban tlntesse fel
a munkakdr megnevezését.

Gydri
Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit K.

TES

7

ALLASHIRDE

Vd

A GYHG Gyéri Hulladékgazddalkodasi Nonprofit Kft.

felvételt hirdet az alabbi munkakér betoltésére:

-

Munkavégzés helye: 9028
Gyér-Sashegy, Kilsé Fehérvari ut 1.

Jelentkezési hatdridé:

2019. DECEMBER 6.

FLOTTAKEZELO

Fébb feladatok: * Térsasdgunk gépjarmiveinek, eszkdzeinek szikség szerinti javittatdsa, szervizeltetése, miszaki vizs-
gdztatdsa, kdzremikddés a beszerzésekben, dllagmegévas © a gépjarmivek, eszkdzok dokumentumainak telies kdrl
nyilvdntartésa, oz ezzel kapcsolatos teendék Ugyintézése, adminiszirdldsa © technoldgiai és mUszaki szinvonal folya-
matos ellendrzése, a fejlesztések eldsegitése, kéltséghatékony munkavégzés befartatdsae kimutatdsok, beszdmolok,
jelentések készitése, © a tarsasag tarsszerveivel, Ugyfeleivel, &nkorményzatokkal, kollégdkkal kapesolattartés, ¢ beosztott
munkavdllaldk irdnyitasa, munkdjuk szervezése, © kdrokozdssal kapcsolatos események dokumentdldsa.

Feltétel: Felséfoky (mUszaki) szakirdnyd végzettség, ® magas szint( szdmitégépes ismeret,® B kategérids jogosftvany.
Elényt jelent: Hasonlé munkakérben szerzett szakmai tapasztalat, ¢ gazdasagi végzettség.

Szakmai 6néletrajzét, a bérigény megijelolésével, a kovetkez8 cimre vérjuk: GYHG Gyéri Hulladékgazddlkodési Nonprofit Kft., 9028 Gy8r-Sashegy,
Kilsé Fehérvari 0t 1. vagy munkaugy@gyhg.hu. Kérjik, sziveskedjen a boritékon, illetve az e-mail targydban feltintetni: , Flottakezel8” pozicié.

Fosztogatdk, eldobott gydgyszerek nyomaban

A HULLADEKKOMMANDO

Nem tétlenkedett az elmult hona-
pokban sem a Gyér-Szol Zrt. biztonsagi
csoportja, a gy6ri koztertlet-feligyelet
és a rendérség munkatarsaibol szerve-
z6dott hulladékkommandd. A Gydr-
Szol Zrt. biztonsagi csoportja a szep-
tember 1. és oktdber 31. kdzott a varos
kozterlletein 281 dokumentalt 6nallé
akciéban vett részt. 215 esetben sze-
lektiv szigetet, 38 alkalommal kdzteri-
letet, 28 helyszinen lakossagi hulladék-
gyijté edényeket és kornyezetiket el-
lendrizték. Az illegélisan lerakott hulla-
dékot 208 alkalommal vizsgaltak at, 31-
szer kezdeményeztek hatdsagi intézke-
dést. Lakossagi bejelentés 15 helyen
segitette a munkat. Szamos alkalom-

@ 5voRszo

rt. bérbeadasra kinalja
sajat tulajdonaban lévé

GYOR, LISZT FERENC UTCA 11.

szam alatti, foldszinti, 97 m%es, valamint emeleti,
318 m?-es helyiségcsoportjat iroda céljara.

mal a kozterilet-feligyelettel és a
rend@rséggel kozos akcidt hajtottak
végre, melyeknek koszonhetéen tet-
ten értek tobb elkovetdt és birsagoltak.

A Gy6r-Szol Zrt. Biztonsagi Csoport-
janak lopast és rongalast is sikerdlt
megakadalyoznia. A gy(ijtogetésbdl
élok elGszeretettel fosztogatjak a fém-
dobozokat tartalmazé edényeket. A
gylijtékbe bedobott fémhulladék jogi-
lag az NHKV Zrt -é, igy eltulajdonitasa
lopasnak mingsil. Rdadasul, hogy a
dobozokhoz hozzajussanak, az elkove-
t6k megrongaljdk az edényt is, amivel
jelentds kart okoznak.

Egy masik kirivo eset végére a koz-
terulet-fellgyelet munkatarsai tettek

£50-505/96 :WeZSUOIBL

Beyajz() 1s919zaxyuohben “uz |0zs-194D

10194493 UOU0}3|3} ABeA (U0IDN0Y 159}

ny-jozsiokb@sa|azaduohben :|lew-3
-91zaAba-juodopi) uasah|pwazs seyisobe|inja4

pontot. A kommando tagjai zsakok-
ban elhelyezett gyégyszereket taldl-
tak. Gyogyszerektdl csak az elGirdsok-
nak megfelel6en lehet megszabadul-
ni, azok egyszerd kidobasa a kornye-
zet szennyezése mellett balesetve-
szélyt is jelent, az illegalis kozterileti
elhelyezés pedig kilonosen felelStlen
magatartas. A hulladékban talalt nyo-
mok alapjan sikertlt az elkovetét azo-
nositani, a kozterulet-felligyelet pénz-
birsag kiszabasaval blintette a tettest.

A gyGri kozterulet-feltgyelet erd-
feszitéseinek koszonhetéen, mig
2014-ben csak 63 szabalysértést re-
gisztraltak, addig tavaly ez a szam
900 folé emelkedett.

vl
KOZMEGHALLGATAS

GYOR

Gyér Megyei Jogu Varos Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzata

november 25-én, hétfén 11 drakor

KOZMEGHALLGATAST

tart az Ormény Nemzetiségi
Onkormanyzat hivatalos
helyiségében, melynek cime:
9021 Gy6r, Liszt Ferenc u. 1.
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A GYOR-SZOL ZRT. TAVHOSZOLGALTATASI IGAZGATOSAGA ONT KERESI!

feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrédas hegeszté vizsga, elényt
jelent: hegeszté mindsité vizsga

N

:$3Z23439

hegeszto

JULIDZS S9ZaAhabawi

Szoveg és fotd: Pannon-Viz Zrt.

A KORPFOE

Ujbdl érdemes elkertilni a Munkacsy Uti korfor-
galmat, csttortoktél ugyanis egy héten at utépités
miatt ismét megvaltozott a forgalmi rend. A szo-
kasosnal hosszabb, egyhetes lezarasra a techno-
|6giai elGirasok, a kotési id6k betartdsa miatt van
szlkség.

Csutortoktdl a Benczur utca feldl érkezéknek leg-
egyszer(bb a Zechmeister utca felé kihajtani a cso-
mopontbdl. Kis kerllével, de sokkal biztonsagosab-
ban a Raba-Kettds hidon at haladhatnak tovabb Uj-
varos, Sziget vagy Révfalu felé. A forgalmi szabdlyok
a Petdfi hid irdnyaba is megengedik a kihajtast, de
csucsforgalom idején nem javasoljuk ezt az iranyt.

A Petdfi hid feldl érkezk a Benczdr utca irdnyaba
tudjak elhagyni a csomdpontot, a Munkacsy Ut ira-
nyaba nem haladhatnak tovabb. Nekik a Belvaros
felé az Ujlak utca—Révai utca Utvonalat javasoljuk.

feltétel: szakmunkas-
bizonyftvany, elényt jelent:
hegeszt6 szaktudas

vagy fL'J’téS'
szerelo

elényt jelent:
csoszerel6i végzettség

CS0, betanitott

munkas
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A Munkdacsy ut fel6l csak behajtani lehet a cso-
mopontba, kihajtani szintén a Zechmeister utca
felé ajanlott.

Harom masik jelentsebb felujitas is zajlik a va-
rosban. Az Ipar Uton folytatédik a csatornafedelek
cseréje, szakaszos sdvlezarasokra szamitsanak.
Gyarvarosban a Tompa utcabdl haladva elérték az
épit6k a Kolcsey utcat. A Kilsé Arpad Ut ezen sza-
kaszan Utszlkiletre szamitsanak. A Bajcsy-Zsi-
linszky Ut egy rovid szakaszan saveltolassal halad-
hatnak, az Arrabona udvar behajtéjanal csatorna-
javitas folyik.

Kérjuk, vezessenek dvatosan és korultekintéen!

Szeretnénk, ha minél tobb olvaséhoz eljutna a
fenti hir, ezért kattintsanak a Pannon-Viz Zrt. Fa-
cebook-oldalara, s jaték autét nyerhetnek! Sorso-
[ds november 27-én 12 drakor.

elektrikusi végzettség

Fényképes szakmai
Onéletrajzat varjuk:
Gyo6r-Szol Zrt.
Munka-Bértigyi Osztaly
9024 Gyér, Orgona utca 10.

elényt jelent:

vagy
munkaugy@gyorszol.hu.

A boritékra, kérjik, irja ra,

illetve az e-mail targyaban

tlintesse fel a munkakor
megnevezését!

villany-
szerelo

ZARVA LESZ

az Ugyfélszolgalat a Jokai utcaban

A Gydr-Szol Zrt., a GYHG Nonprofit Kft. és a
Pannon-Viz Zrt. tajékoztatja Ggyfeleit, hogy kozos,
Jokai utca 7-9. szam alatti Ugyfélszolgalati iroda-
juk november 25-én, hétfén technikai okok miatt
zarva tart. Az emlitett napon a Gydr-Szol Zrt. és a
GYHG Nonprofit Kft. Orgona utca 10. szam alatti,
illetve a Pannon-Viz Zrt. Bartdk Béla utca 10/C
szam alatti iroddjaban lesz lehetdség személyes
Ggyintézésre. A szolgdltatdk ezdton is koszonik
Ugyfeleik megértését és tirelmét.

i—

A GYOR-SZOL Gyéri Kbzszolgaltaté és Vagyon-
gazdalkodé Zrt. hirdetmény utjan értékesiti az
alabbi iroda megnevezésii ingatlanat

Cim:  Gyor, Lajta utca 1-3.
Hrsz.: 2672/37/A/194
Teriilet: 179 m?

Az ingatlanban jelenleg két kulén funkcioja tzlet (110
m? és 69 m?) tizemel (szépségszalon, ABC). A targyi in-
gatlan két bejaratrol is megkézelithetd, dsszkomfort
fokozatu, az Uzlettereken kivil, mosdohelyiségekkel és
egyéb taroldhelyiségekkel rendelkezik. A zrt. jelenleg
az ingatlant bérlet Gtjdn hasznositja. A kisebb alapte-
riletd Uzletrészre vonatkozéan 2019. december 31.
napjig tart6 hatarozott, mig a 110 m? alapterdlet in-
gatlanrészre hatarozatlan id6tartamu bérleti szerz6dés
van hatélyban. Palyazo benytjtando palyazataban nyi-
latkozni koteles, hogy a bérleti jogviszonyok fenntarté-
saval vagy anélkul kivanja-e az ingatlant megvésarolni.

Az ingatlan megvasarlasara irasban kell ajanlatot tenni,
mely ajanlatot zart boritékban, postai Gton kell megkul-
deni, vagy a Tarsasag székhelyén személyesen leadni a
kévetkez6k szerint: Sagi Géza EIndk-vezérigazgatd Ur
részére, Gyor, Lajta u. 1-3. vételi ajanlat. Cim: 9024
Gydr, Orgona u. 10.

A hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon tekint-
heté meg. Tovabbi informacié a GY6 R-SZOL Zrt. Ingatlan-
gazdalkodasi Igazgatésagan (9024 Gyér, Orgona u. 10, tel.:
06-96/505-008, e-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu) szerez-
heté be munkaidében 8 és 16 dra koz6tt.
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ALLAS e
Viola-Hus Kft. alldshirdeté-
sek: csomagolo, komissidzo.
Erdekl8dni: tel.: 06-96/511-
720, e-mail:
info@viola-hus.hu

Nyildszaro-gyartassal foglal-
kozé ménfécsanaki tizem
asztalos vagy lakatos végzett-
ségli munkatdrsat keres
hosszu tévra, azonnali kez-
déssel. MUanyag nyilaszard
gyartdsaban szerzett tapasz-
talat el6ny, de nem feltétel.
06-20/268-4639

Elektrom(iszerészeket, CNC-
gépkezelbket, forgacsoldkat,
darusokat (feltlrél vezérelt),
Uzemeltetd villanyszerel6ket
kereslink gy6ri munkahelyre.
Kiemelt érabér. Erdekl&dni
lehet telefonon: 06-70/366-
5722; 06-70/604-1265;

munkalS@index.hu.

Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kérnyékén. Erdekld-
ni lehet telefonon: 06-
70/384-6557.

SZOLGALTATAS

utazzon €1SO 0SZtalyon..

..BERELJE

TOLUNK

» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000

Viz-gdz-kozpontif(ités szere-
|és, gyorsszolgalat. Nyugdija-
soknak, nagycsalddosoknak
kedvezmény. 06-96/449-
904

Butorfestés, falfestés. Valla-
lom butorok, képkeretek, aj-
tok festését, antikolasat, fal-
festést egyedi elképzelések
szerint. 06-30/234-2863

Kérpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athuzdsa anyag-
valasztdssal. Ingyenes felmé-
rés-szallitas. Autdk, robogdk
kdrpitjainak javitasa, athuza-

Autdban az ember

Eerc

A Szent Anna Otthon felvételt hirdet
gy6ri telephelyeire
belgyogvasz orvos,

gydri és gybrajbarati telephelyeire
szakképzett apol6, gondozo

és szakképzetlen gondozo
munkakorokben.

Jelentkezni lehet:

Bene Orsolya intézményvezeténél

9024 Gyér, Oveges Jozsef u. 7.
telefon: 96/440-540

FLADO TELKEK A GY6RI 1PARI PARKBAN!

A Gyéri Ipari Park bdvitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.

A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetGségeinken:
Gydéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gyér, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-20/975-2528 ¢ E-mail: info@ipgyor.hu

sa. Erdeklédés telefonon: 06-
70/884-6838.

Oszi akcid a Tipp Topp Moso-
daban! Szolgdltatdsaink: mo-
sas, vasalas, takaritas, sz6-
nyegtisztitas. Varunk na-
gyobb megrendeléseket is.
Gydr, Arpad Ut 53. 06-
70/670-8268

Fell t6ltés mosdgépek javi-
tasa, felljitasa rovid hatar-
id6ével. 06-20/490-2026

Frissité svédmasszazs furdeé-
si lehet&séggel. Hétf6t6l va-

sarnapig 8:00-tél 19:00-ig.
Erdeklddni lehet telefonon:
06-30/910-0177.

Villanyszerelés Gy&r és kor-
nyékén. Kis munkak is. Rovid
hataridével. 06-20/402-
6657

Sovényvagas, fakivagas, gyo-
kérkivétel, fatltetés, kert-
asas, rotalas, fametszés, bo-
z6tirtas. Erd.: 06-30/403-
6810; 06-96/826-322.

Bontas és ablakcsere nélkul
is feljavithatja régi faablakai-

nak szigetel6 képességét, ha
dupla falt hészigeteld Uvege-
ket épittet be. Fele kdltség.
Tovébbi info: 06-20/924-
5185.

AUTOFELVASARLAS! Adds-
vételivel, azonnal készpénz-
fizetéssel! Oreg, sériilt, m(-
szaki hibas, feleslegessé
vélt autdjat megvasaroljuk
hivatalos szerzédéssel! Er-
deklédés telefonon: 06-
30/527-5563, e-mail:
dcarkft81@gmail.com.

1 6ran beldl valaszolunk le-
velérel

NOI OSZI-TELI CIPOVASAR!

SZELES, PROBLEMAS LABAKRA!

Termékek 3.900 Ft-tol 5.900 Ft- lg' 36—42 -es méretig.

BUTYKGOS, KAI.APACSU]]AS LAB NEH AKADALY!

GYOR, MSZP SZEKHAZ, HERMAN OTTO UT (VASARCSARNOKNAL)
2019. november 27., szerda 9-12 oraig

NVILT NAP

A Péterfy Sandor Gimnaziumban!

2019. november 26-dn, kedden, nyilt tanitdsi
drak tekinthetik meg, az itidik és kilencedik
évfolyarmon az 1. és 2. jraban, valamint felvételi

tdjékoztatot tartunk a 8 és 4 évfolyamos
gimndziumi képzésrdl, a jelentkezés mepetérd

17 drai kezdettel.

TOBBFELE FESTEKSPRAYRE o

kedvezmény 5

MAS KEDVEZMENNYEL NEM VONHATO OSSZE! « AZ AKCIO 2019. DECEMBER 20-1G TART.

a hirdetés

felmutatéjanak

PG. COLOR FESTEKARUHAZ + 9023 Gyor, Mester u. 11.

Telefon: 06-96/317-486, 06-30/450-2861 * www.pgcolor.hu
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Lomtalanitast vallalok. Ingyen
kitakaritom pincéjét, udvarat.
Felesleges holmit elszallitok.
Akar egész lakas Uritését is val-
lalom. Tel.: 06-70/882-6590.

Lomtalanitast vallalok pincé-
t6l padlasig ingyen. 06-
70/277-7947

Véllalom limlomjanak elszalli-
tasat, megbizhatd csapat va-
gyunk. Hivjon bizalommal,

ar megegyezés szerint. 06-
70/514-6990

Lomtalanitast vallalok ingye-
nes elszallitdssal a padlastol
a pincéig. Hivjon bizalom-
mall 06-70/707-5812

Lomtalanitast véllalok, elta-
karitom limlomjat, ingyen el-
széllitom felesleges holmijat.
06-20/996-7268

Lomtalanitast véllalnék, la-
kdsok, pincék uritését, taka-
ritasat, megegyezés szerint.
Tel.: 06-70/675-0654.

Lomtalanitast vallalok ingye-
nes elszallitdssal a padlastol
a pincéig. Erdekl&dni lehet

telefonon: 06-70/265-7643.

Ablak, redény, okosredény,
szunyoghald, zsaluzia, reluxa,

szalagfuiggony, gurtnicsere,
redényjavitas. Ingyenes fel-
mérés! Tel.: 06-70/233-
9213.

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, tisztasagi festést, la-
minalt padlok lerakdsat val-
laljuk. Telefonszam: 06-

70/245-8931.

KESZPENZERT magas aron
antik bdtort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommall! Tel.: 06-70/640-
5101. Dijtalan értékbecslés!

EGYEB

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-9861

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, méhelyberendezéseket,
kertiszerszamokat vasarol-
nék. Tel.: 06-20/415-3873.

Id6s, egyedulall, anyagi
gondjai vannak? Hivjon, segi-
tek. Eletjaradékkal. 06-
20/415-3873

K® HMANYBﬁHﬂZES
SZEMELY ss

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

b

Heti ajénlatunk november 29-ig

i CSAK 699 Fyjig 2=
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AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

ZIMANYI EDESSEGBOLT
o g~ AKCIO!

Kakads napolyi most ' Megérkerett a friss,

hagyomanyos

Bare.f_k“‘ag'

KARACSONYIG SZOMBATON IS NYITVA 12 1G &

v ®
N

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvarosban gardzst ven-
nék. Erdekl&dni lehet telefo-
non: 06-70/564-2280.

Gy6rben albérleti szoba-
konyha kiadd decembertél.
Ar: 50.000 Ft+10 000 Ft re-
zsi. Tel.: 06-30/976-6688.

[ ]
8 GvorszoL

96/505-050

KIADO

LAKASCSERE

Belvarosi 1 szobds, 35 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakdst cse-
rélne 35-70 nm-ig lév4 1-2
szobas, hatdrozatlan idej,
megvasarolhatd bérleményre.
(Hirdetésszam: 714)

Szigeti 2 szobas, 56 nm-es, kom-
fortos, udvaros, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakast cse-
rélne 50-63 nm-es, 1-3 szobas,
hatérozott-hatdrozatlan bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 652)

Szigeti 1 szobas, 33 nm-es,
osszkomfortos, részben feluji-
tott, hatarozott bérleti szerzé-
déses lakast cserélne 45-55

nm-es, hatarozott-hatarozat-
lan, 2 vagy 1+2 fél szobds bér-
leményre. Ban Aladar utca ki-
zarva. (Hirdetésszam: 653)

Gyarvérosi 1 szobas, 46 nm-
es, komfortos, hatarozott bér-
leti szerz6déses lakdst cserél-
ne 1-2 szobds, 45-55 nm-es,
hatérozott-hatarozatlan idejd,
belvérosi, gyarvarosi bérle-
meényre. (Hirdetésszam: 654)

Adyvarosi 2 szobas, 54 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozott ide-
j(i bérleti szerz6déses lakdst
cserélne 55-68 nm-es, 3 szo-
bas, hatdrozott-hatérozatlan
idej( lakasra. Marcalvéros I,
Sziget, Ujvaros, Ban Aladar u.
kizarva. (Hirdetésszém: 655)

Ni\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
GyGr, Fehervari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

) ORVOSI MUSZER, KOTSZER

b GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

VERNYQMA§MER6
VASAR

november 30-ig

MEDISANA BW 315
CSUKLOS DIGITALIS
VERNYOMASMERO KESZULEK

MEDISANA

FOr-Top Kft- Gyéir FordStore  Sopron Tatabanya

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

9023 Gydr - Adyvaros, Szigethy A. u. 78.

9021 Gyor - Belvaros, Kazinczy u. 17.

Orientik Kft.

Ingatlan beruhazas

_ 60-70 nm-es, 3-4 szobas
PREMIUM KATEGORIAS LAKASOK
megvasarolhatok a beruhazonal!

CSALADBARAT BERUHAZAS

H 'I- ' I h h aro h- I 'I k'

Ertékesités a beruhazonal:
20/269-3234 * 20/966-1750
gyor@orientik.hu * www.orientik.hu

A HAZ CSAK EGY EPULET,
DE AZ OTTHON EGY ERZES!
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Gyor-Szabadhegyen els6 emeleti,
43 nm-es, nappali+1 szobas, 10
nm erkéllyel rendelkez6 lakas elado.
A tarsashaz rendkiviil magas miiszaki
tartalommal rendelkezik. Varhatd at-
adas: 2020. tavasz

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 22,5 M Ft

Gyor-Szabadhegy csendes, csaladi
hazas dvezetében eladd 96 nm-es, 4
szobas, kiilén nagy konyhas tarsasha-
Zi lakds. Az ingatlan kéterkélyes, els6
emeleti. Az épités éve 2001. A lakas
allapota j6, megkimélt.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 38,7 M Ft

GyOrujbaraton elado ez a 2500 nm-
es telken elhelyezkedd, szép allapo-
U, haromszintes csaladi haz. 1988-
ban épllt 30 cm-es téglabdl, 5 cm-
es kuls6 hészigeteléssel. A haz folya-
matosan karbantartott.

Tomena lldiko:

20/669-3903 1 26,9 MFt

A Szazszorszép lakoparkban eladd
ez a 62 nm-es, 1. emeleti, erkélyes,
Ujszer(i lakas. A tarsashaz 2017-ben
épllt 12 cm-es hoészigeteléssel. Elosz-
tasa: nappali+2 haldszoba. A flités
kétkoros: padlo és radiator.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 28,990 M Ft

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

’ \ E | ‘
jotékonykodas
I1dén a Gydr-Moson-Sopron Megyei Gyermekvédelmi Kdz-
pont ,Bagolyvdr” Gyermekotthona lakéinak szeretnénk

szebbé tenni a kardcsonydt. December 16-ig vdrjuk iro-
ddnkba oz 5-18 éveseknek sz616 kis gjdndékokat:

Y ruhg, édesség

% sportszerek ot T,

Y kredtiv foglakozdshoz ' & B if

eszkdz ok
¢ tini kozmetikumok

Gyor-Ménfocsanakon elado ez az
1982-ben éplilt, 264 nm-es, 3 szin-
tes, felUjitott csaladi hdz 1043 nm-
es telken. Elosztasa: also szinten:
konyha-+étkez6, 2 szoba, fiirdd,
fels6 szint: 3 szoba+flrdd.

Tomena lidiko: Ar: 38,790 M Ft

Gyor-Nadorvarosban 43 nm-es,
masodik emeleti, 1,5 szobas lakas
eladé. A szobak parkettaval burkol-
tak, ablakai mlanyagok, redénnyel.
Flitését tavhé latja el.

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 17,5 M Ft

Gyortol par percre Péren, Ujj épités(,
106,79 nm-es, nappali+4 szobas
csaladi haz eladd 992 nm-es telken. A
haz 30 cm-es féfalakkal épul, 15 cm
hészigeteléssel. Valasszon telket, va-
lasszon hazat megbizhat6 épitGtol!

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 36,425 M Ft

Gyor-Szabadhegyen 708 nm-es
telken, kétszintes, 160 nm-es csala-
di haz eladd, melléképlilettel, garazs-
zsal. A haz 1986-ban éplilt 40-es
téglafalakkal. A haz sokféleképpen
atalakithato, a padlas beépithetd.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 38 M Ft

L —
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Péren Uj épitésli, 65,21 nm-es,
nappali+2 szobas ikerhaz eladd 520
nm telekrésszel, 16,46 nm terasszal.
A haz 30 cm-es fofalakkal épul, 15
cm hészigeteléssel. Nincs kozos fal
a szomszéddal.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 21,770 M Ft

Gyorujbarat kedvelt részén elado
nappali+3 szobas, 94 nm-es ikerhaz
taroloval és 2 autd szamara beallo-
val. Terasz: 18 nm, kertrész: 500 nm.
Atadas: 2019. év vége, emelt szint(i

g ‘ﬁ fiitéskész allapotban.

Horvath Csilla:

70/321-7759 | A 35,9 MFt

Gyor-Szigetben 55 és 64 nm kozot-
ti lakasok eladok. Az emeleti, 58 nm-
es, amerikai konyhas nappali+2 ha-
|6szobas lakas belsd udvarra nézo,
14 nm-es erkéllyel rendelkezik. Ter-
vezett atadas: 2019. december.

Horvath Csilla:

Marcalvaros I-en elado ez a napfé-
nyes, kétszobas, 49 nm-es, francia-
erkélyes, kellemes, otthonos panel-
lakds. A hazban az ablakok cseréje
és a flitéskorszerlisités is megtortént.
A lakas folyamatosan karbantartott.

Horvath Csilla:

70/321-7759 fon LAl

o’r’rhom ,f EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gydr, Kalvéria u. 27/A. * 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Minden bizonnyal a karacso-
nyi kényvpiac slager sportkote-
tének szamit Palfalvi Gabor ra-
dids-Ujsagird Kamera cimi kony-
ve, amely a napokban kertl a
boltokba. A lokalpatriota gydri
szerz§ tobb nagy sikerl sportté-
maju koényv irdja — Futball-laz,
Idegenlégidsok, Eletre-halal-
ra(?), Sérult vandor, A futballki-
raly, Az aranysipos Puhl utan —
sorrendben hetedik kotetébdl
az egyik legsikeresebb magyar
sportold, azimmaron huszonha-
rom esztendeje a Gydri Vizi-
sport SE szineiben ,lapatold”
Kammerer Zoltan bdmulatos
gybzelmekkel és kudarcokkal
ovezett, rendkivili életutjat is-
merheti meg az olvaso.

A szerz$ egyben bepillantast
nyujt e sikeres sportag hazai,
egyaltalan nem idilli életébe, vi-
szonyaiba. Fellebbenti a fatylat
a magyar kajak-kenu sport ku-
lisszatitkairdl, kényes kérdései-
rél, anomaliairdl. A Kamera ci-
md kotetben a fészereplé mel-
lett tarsai, a karrierjét segité ed-
26k, szovetségi kapitanyok,

U) MAZDA CX-30

MAZDA M HYBRID TECHNOLOGIAVAL
ES SKYACTIV-X MOTORRAL

A vadonatij Mazda CX-30 6tvozi a kupé modellek
aramvonalas szépségéet es a SUV-ok merész
keménységet. A Mazda M Hybrid technologiaval
az auto alacsonyabb fogyasztast produkal, a
forradalmi SKYACTIV-X motor pedig egyszerre
biztositja a benzin- és dizelmotorok nytjtotta
elonyoket, igy meg nagyobb hatékonysagot

és még elménytelibb vezetést kinal.

NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kombinalt atlagfogyasztas:
4,4-61/100 km, NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kirosanyag
-kibocsatas: 105-137 g/km. Az ajanlat nem teljes kérd,

nem minasiil ajanlattételnek. A ré krdl érdekladjan

markakereskedéseinkben!

AUTOFORUM RIEGLER KFT.

9027 Gyor-Likocs, Pesti Gt 4., telefon: 96/513-100
www.autoforumriegler.hu

— -
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Kényv készult a gyori
KAJAKOZOLEGENDA
bamulatos
palyafutasarol

A Gy6ri Atlétika Club (GYAC) atlétikaed-
zG6i az elmult hénapban két szakmai to-
vabbképzésen is részt vettek. Kiss Daniel és
Németh Gyongyi dobdedz6k sulyloké-konfe-

rencidn, Petrahn Barbara és Bogar Lilla sprint-

P

és ugrokonferencian bévitette tudasat.

Mindkét tovabbképzésen tobb neves el6adotdl
tanulhattak az edzdk, ezek kozul kiemelkedik Iva-
na Spanovic vilag- és Eurépa-bajnok tavolugré ed-
z6je, Goran Obradovic, valamint az amerikai Dan
Pfaff, aki tobb olimpia-, vilag- és Eurdpa-bajnok at-
|étanak az edzdje volt.

Az elmélet mellett gyakorlati oktatason is részt
vettlink, Yannick Tregaro kivald svéd edzd jovoltabdl
nyerhettlnk betekintést, hogy a svéd ugroatlétak mi-
lyen modszerekkel készilnek a versenyekre, vala-
mint egy Uj mozgaselemzs rendszert is megismer-
hettink” — mondta Bogar Lilla utanpotlasedzd.

A GYAC dobdedzbi az elmult évek meghatéro-
z6 nehézatlétai, David Storl és Tomas Walsh mes-
terétdl tanulhattak. Sok Uj megkozelitést lattunk
és tapasztaltunk, abban is megerdsitést nyertlnk,
hogy atlétainkkal j6 dton haladunk céljaik elérésé-
ben. Rendkivil hasznos volt a tovabbképzés, Uj ed-
zésmodszereket lattunk, melyeket a jovében a
szakosztdly edzéseibe is szeretnénk beépiteni” —
mondta Kiss Daniel.

sportvezetdk, olimpiai bajnokok,
radio- és televizio-riporterek, a
hazai mUivészvilag illusztris szi-
nészei és zenészei is megszoélal-
nak, a kajakos zsenir6l vallanak.
A sportag él6 legenddja rovide-
sen 42. szlletésnapjat tnnepli,
és ma is a 2020-as nyari otkari-
kas jatékokra készUlg valogatott
keret tagja. Tokid mar a hatodik
olimpidja lenne.

A kotet szerzbjével, Palfalvi
Gaborral és fGszerepldjével,
Kammerer Zoltdnnal november
26-an, kedden 18 orakor Gy6-
rott, a Kisfaludy Konyvtar Il
w emeleti rendezvénytermében
taldlkozhatnak az érdekl6dék. A
bemutatdn jelen lesz a magyar
kajak-kenu valogatott szovetségi
kapitanya, Huttner Csaba és a
szovetség elnoke, Schmidt Ga-
bor is, valamint a Nemzeti Sport
fészerkesztéje, Szoll6si Gyorgy.
A konyvrél laudaciét mond Vén
Lajos, a sportag gy6ri alapitdja.
A kotet bemutatojan levetitik az
aranyéremmel zarult olimpiai
dontéket, és lesz konyvarusitas,
valamint dedikalds is.

,Atlétika-szakosztalyunk szakmai fejl6dése na-
gyon fontos, az edz6k elé csak akkor tudok magas
elvardsokat tdmasztani, ha megadom szamukra a
fejlédés lehetdségét is. Szeretném a kollégdk tu-
dasat bdviteni nemcsak e két szakdgban, de a
hosszutavfutdsban is. A jovSben igyekszem minél
tobb tovabbképzésre eljuttatni a szakosztaly szak-
embereit, ezzel is segitve szakmai fejlédésiiket” —
mondta Petrahn Barbara, a GYAC klubmenedzse-
re, és az atlétika-szakosztaly vezetGje.
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Egy 6ra csak 200 forint,
205 parkolohely varja!
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GOLREKORDOT
dontott az ETO

A cimvédd Gy6ri Audi ETO KC szaz-
szazalékos teljesitménnyel zérta a
csoportkort a ndi kézilabda Bajnokok
Ligajaban, mivel a hatodik, utolsé for-
dulé vasdrnapi jatéknapjan hazigaz-
daként 35—-29-re legy6zte a cseh Ba-
nik Most csapatat. A Gyér hat gy&ze-
lemmel csoportja elsé helyén vég-
zett, és a maximalis nyolc pontot vi-
szi magaval.

A kozépdonté elsd forduldjat ja-
nuar 24. és 26. kozott rendezik. A
mérk&zések id6pontjait még egyez-
tetik a klubok, annyit azonban mar
biztosan lehet tudni, hogy az elsé
fordulot hazai palyan, az Audi Aré-
na Gydrben vivhatja az ETO a fran-
cia Brest Bretagne ellen, amely
szintén 8 ponttal kezdi a kozépdon-
t6t. Ebben a csoportban van még a
Buducnost Podgorica, a Krim Mer-
cator Ljubljana, az IK Savehof és a
Valcea is.

Tizenhat tétmérk&zést jatszott a
szezon kezdete 6ta a csapat, és
mindegyiket meg is nyerte. A Bajno-
kok Ligdja csoportkorében pedig Uj
klubrekordot allitottak fel a lanyok,
ennyi gélt még sosem |6tt a csapat,
mint az 8szi hat nemzetkdzi mérké-
zésen. Tavaly 210, idén pedig 216
taldlatig jutottak a zold-fehérek. A
Savehof ellen 6sszesen 71, a Ljubl-
jana ellen 64, mig a Most ellen két
meccsen 81 golt szereztek a gydri
jatékosok.

9021 Gy6r, Bajcsy-Zsilinszky u. 17/A.

Az ifjusagi korcso-
portnak harmadik
alkalommal ren-
deztek a hétvégén
Judo Eurdépa-kupa
viadalt Gyérben.A *
magyarok reme- #
keltek, els6 helyen =
végeztek az érem-
tablazaton.
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o

Evrél évre egyre népesebb me-
z6ny gyllik 6ssze a gydri versenyen,
idén mar harminc orszag négyszaz-
hatvanegy juddsa lépett tatamira az
Olimpiai Sportparkban, ott, ahol az
azéta mar U23-as Eurdpa-bajnok, és
felnétt vildgkupan bronzérmes Si-
pdcz Richard nyert aranyat a 2017-es
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon
(EYOF). A 18 évesek Eurdpa-kupdjan
most négy gydri indult, Farkas Szilvia,
Vikol Andrés és Ozbas Yasin a Gyéri
Atlétika Clubot (GYAC), Teidl Bende-
glz a Vitalt képviselte.

,Ebben a korosztalyban a fiatalok
mar olyan szinvonalas versenyeken
mutathatjak meg tudasukat, mint a fel-
néttek. Az U18-asok kdzil a kontinens
legjobbjai jottek el Gydrbe. Fontos,
hogy a tehetségek hozzdszokjanak a
nagy tornak hangulatdhoz, ez mar ra-

hangolds arra, hogy mi varhat rajuk a
felnétt elitben” — mondta Hatos Zsu-
zsanna a GYAC edzdje, a korosztalyos
néi valogatott szovetségi kapitanya.

A magyar sikerek ezen a hétvégén
sem maradtak el, a hazai juddsok ko-
zUl négyen is a dobogé legfelsé fokara
allhattak, egyikik a GYAC versenyzdje,
Farkas Szilvia volt a + 70 kg-os sulycso-
portban. Aranyérmes lett még az idei
bakui EYOF harmadik helyezettje, Sze-
gedi Daniel (66 kg, Ceglédi VSE), vala-
mint Safrany Péter (90 kg, Miskolci
VSC) és Készegi Rebeka Rita (48 kg,
BHSE). Eziistérmet nyert Urdgdi Domi-
nik (73 kg, Ceglédi VSE) és Bertok
Krisztofer (90 kg, Vasas Judo), bronzér-
mes lett Farkas Bence (60 kg, Rakosvi-
déke Hajtos DSE), Szecsei Viktor (73
kg, Szegedi JSE), Mamira Luca (44 kg,
Toto Sport) és Vit Lili (63 kg, BHSE).

,Folyamatosan né a gydri viadal
|étszama, két hete Szlovéniaban, Ko-
perben volt egy hasonld megméret-
tetés, ott huszonot orszag harom-
szaznyolcvan juddsa indult. A junio-
roknak ez egy vildgranglista-ponto-
kat ado6 verseny, és ez mindenkinek
fontos. A magyar cselgancsutanpot-
|as példatlanul sikeres évet zart, még
az el6z6 idényt is feltlmulta. A kilon-
b6z6 korosztalyok legjobbjaibdl kiala-
kulhat egy olyan csapat, amely a
2024-es és 2028-as olimpian ered-
ményes lehet” — mondta Nagy And-
ras, a Magyar Judo Szovetség sport-
igazgatdja.

Osszesen huszonegy orszag tudott
érmet szerezni Gyérben. A legeredmé-
nyesebb a magyar vélogatott volt,
amely a négy arany mellett két ezUst-
és négy bronzérmet is begyjtott.

Internorm

ablak - ajto

oktdber 1. — november 30.

| Telefonszam: +36 30 411 3904

www.internormstudio.hu



New Yorkban minden év novembe-
rének elsd vasarnapjan megall az élet,
vagy felpezsdil, nézépont kérdése. A
kozlekedés az Utlezarasok miatt legin-
kabb a metrdra korlatozddik, cserébe
tobb tizezer ember lepi el az utakat.
Ez a nap minden évben a maratonrol
sz6l, amely a vilag legnagyobb utcai
futéversenye. Alkalmanként otven-
ezer ember fut végig valamennyi hi-
res varosrészen Brooklyntdl Bronxon
és Queensen at Manhattanig. A me-
z6nynek idén gydri résztvevije is volt.
Nagy Rita életében régota fontos sze-
rep jut a futdsnak, a bakancslistas
alom, a részvétel a New York marato-
non most jott 6ssze.

,Ez a legnagyobb futdverseny a vi-
lag legszenzacidsabb varosaban, a
kategdria sztarjai is neveznek, olim-
piai és vildgbajnokok, példaul a 42 ki-
lométert kevesebb mint két dra alatt
teljesitd Eliud Kipchoge is tobbszor
rajthoz allt mar New Yorkban. Persze
a mezény nagy részét a hozzam ha-
sonlo lelkes, de nem profi futok ad-
jak. A hangulat leginkabb egy hatal-
mas utcai fiesztdhoz hasonlit, most

A Gydr-Szol TC tekecsapata 3:5
aranyban kikapott a Szolnoktol mult
szombaton a teke-szuperligaban. A
szoros mérkdzésen a Raba-parti ala-
kulat szineiben jartszé Hungler Bar-
na hazai palyan 630 fas szép ered-
ményt ért el. A Szolnok elleni mecs-
csel véget ért a teke-szuperliga 6szi

Gyori futo

A VILAG
leghiresebb ;

maratonjan

[

tobb mint 53 ezer induld volt, és koz-
ben nagyjabdl egymillidan biztatjak
a kordonok mellett a futokat, ugyan-
ugy a lassubb versenyz&ket, mint a
vilagcsucstartot” — mesélte a GYAC
Futdklubot is vezet6 Nagy Rita.

A hat klasszikus maratoni verse-
nye kozott a tokidi, a bostoni, a lon-
doni, a berlini és a chicagéi el6tt a
New York-i a legnagyobb Iétszamu. A
részvételhez nem elég a nevezés, a
szerencsének is nagy szerep jut, hi-
szen csaknem haromszor annyian
akarnak indulni, mint amennyien
rajthoz allhatnak. Sorsolds dont. Idén
is tdbb magyar volt a mezényben.

,Ugy indulhatsz, hogy vilagelss
vagy, és meghivnak, vagy ha eléred a
korosztalyonkéni szintid6t, ami iszo-
nyat kemény, nagyjabdl 15 perccel
jobb, mint példaul a boston marato-
né. Na, én egyik csoportba sem tar-
tozom, igy neveznem kellett, és bizni
abban, hogy kisorsolnak. Emlékszem,
hajnalban jott egy sms, amiben ko-
z6lték a jo hirt, én pedig csak sirni
tudtam 6réomomben. Az egyik leg-
szebb almom valt valora. Még az 6to-

FELIDOBEN
OTODIK HELYEN
a Gy6r-Szol TC

dik New York-i napon is csak azt mon-
dogattam magamban, hogy nem hi-
szem el

A New York-i pdlya nem tartozik a
konnyd kategoriaba, sok a kanyar és
az emelked§ a hidak miatt, aki egyé-
ni csucsot akar futni, az nem ezt a
versenyt valasztja. A presztizse
ugyanakkor oridsi. Nagy Rita egy sé-
rdlés utan, ugyan nem olyan idével,
mint szerette volna, de teljesitette a
tavot, igy az 6 neve is ott lehetett a
masnapi New York Timesban, a tobbi
célba érkezéével egyitt.

,Ez egy kedves hagyomany, hogy
a hétf6i NYT lehozza az 6sszes induld
nevét, és idejét, akik lefutottak a ma-
ratont. Blszkén szorongattam a met-
réon reggel a lapot, és keresgéltem
benne a nevemet. Nagyjabol nyolc-
van magyar volt idén a versenyen, ta-
lalkozni is tudtunk veltk, mert a kon-
zuldtus egy palacsinta-partin latta
vendégil a magyarokat, ezerkétszaz
palacsintat készitettek. Kemény do-
log lefutni 42 kilométert, de ezt elké-
sziteni se lehetett konnyebb” — neve-
tett végul Nagy Rita.

sorozata, a Gyér-Szol TC a 12 csapa-
tos mezényben az 5. helyrdl varja a
tavaszi folytatast. Orémteli, hogy a
Gy6r-Szol TC ifjusadgi csapata vezeti a
korosztalyos bajnoksagot. Az el6t-
tlnk all6 hetekben az egyesilet jaté-
kosai egyéni bajnoksagon és emlék-
versenyeken szerepelnek.
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Akcid: november 22-28.
Marhalabszar

Sertés vékonybél
10 méteres,
69,90 Ft/m

binh fom e

Mesés tejfol 20%-os,
330 g, 69394 Fifkg

Mesés taro }
450 g, 931,11 Ftkg

Jagermeister
0,71+ 0,11,35%
6248,75 Ft/l

. FELVESZUNK
EL/—\DO, PENZTeROS, H!ENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS
munkakorbe kollégakat.
Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetésége

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetéség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes dnéletrajzokat a

munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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22.p  AnnaKarenina Gardonyi 1 eld 1S Z 016, Szabadon

Cyori Balett

] ”~ hd rd ”
hazi élmény
Anna Karenina Csengery

Cydri Balett

Istvan, a kiraly bérletszlinet

Killer Queen bérletsziinet

Anna Karenina Gati
Cydri Balett

Anna Karenina Paal Istvan
Cyori Balett

Anna Karenina Kazinczy
Cydri Balett

Szibériai csardas Féldes

Szibériai csardas zartkord

Szibériai csardas Kisfaludy

SZOVEGKONYV ES DALSZOVEGEK

Szibériai csardas Sipka MICHAEL KUNZE

ZENE ES HANGSZERELES

Kisfaludy terem SYLVESTER LEVAY

22.p  Akirdly beszéde Varady ,C" RENDEZO
: FORGACS PETER

23.szo Ludas Matyi jr. bérletszinet

A kiraly beszede Kisfaludy ,C"

A kiraly beszéde Kiss Bazsa ,C"

A kirdly beszéde Déryné D"

A kirdly beszéde Gardonyi ,C"

A kiraly beszéde bérletsziinet

A kirdly beszéde Somlai ,C"

e s . Allashirdetés Elérhetoségeink
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